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1 UVOD

V bakalédiské praci se veénuji tématu motivace studentti vysokych Skol ke sportovnim
aktivitdim. Obecné se dnes o tomto tématu hodné¢ diskutuje. Ukazuje se, Ze sport a pohyb,
ackoliv se jedna o pfirozenou soucast lidského Zivota, je stale vice vycClenovan na okraj

jinymi aktivitami, které jsou dnes vice upfednostiiovany a preferovany.

Lze konstatovat, Ze negativnim jevem soucasné spolecnosti je nedostatek pohybové
aktivity a s nim souvisejici problémy. Lékati, ucitelé a mnozi dal$i odbornici pfitom
zdaraziuji dilezitost pohybu v souvislosti se zdravim. Vliv moderni doby pfinesl s sebou
celou fadu zmén ve zplsobu Zivota lidi. V minulosti museli lidé vynakladat obrovské usili,
aby prezili. Pohyb byl nezbytnou soucasti jejich zivota pti lovu, pfesouvani se za lepSimi

podminkami apod.

Zivot dne$niho &lovéka je mnohem jednodussi. Dnes uz nemusime chodit daleko, abychom
nakoupili veskeré potiebné véci. Téméf vSe dnes najdeme pod jednou stfechou
Vv obrovskych supermarketech. Z pohodli domova si prostfednictvim internetu a sluzeb,
které nabizi, umime zafidit stale vétSi mnozstvi sluzeb, nakupti a dalSich véci. Nas zptsob
Zivota je tak mnohem jednodussi, protoZe je vyraznym zplisobem usnadnén. ZjednoduSené
feceno, nejsme nuceni vynakladat velké usili, jako tomu bylo kdysi, a pfesto rychleji

dosahneme toho, co pottebujeme. Podobné¢ je to s nasim zaméstnanim.

Stale méné¢ zaméstnani vyzaduje zvySenou fyzickou aktivitu a na$ zivot jen sporadicky
doprovazi pohybova aktivita. Véda a technologicky svét ve vyrazné mife usnadnily
a ovlivnily soucasny zptsob zZivota. Nesmime vSak zapominat, Ze to nejdilezitéjsi je pro
nas zdravi, a to je ovlivilovano fadou dulezitych faktorii, mezi které patii fyzicka aktivita

ve formé pohybové nebo sportovni aktivity.

Protoze uz nejsme nuceni vykondvat pohybovou aktivitu v zaméstnani, méli bychom si
uvédomit, Ze by se méla stat soucasti naseho Zivotniho stylu prostfednictvim volného Casu.
Pohybova ¢i sportovni aktivita ve vyrazné mife opravdu dokaze ovlivnit kvalitu naseho
zdravi 1 zivotniho stylu, zdravého vyvoje u mladé generace a mnoho dalSich véci. Samotny
sport je obrovskym spolecenskym fenoménem a pro mnoho jeho pozitivnich vlivii na

zdravi, je dalezité, aby 1idé ve vSech vékovych kategoriich Castéji sportovali.



Protoze mnoh¢ statistiky uvadéji, ze sportovni aktivité se vénuje stale mensi ¢ast populace
a mnoho dalSich zanechava sportovni ¢innosti, chtél jsem prostfednictvim této prace zjistit,
jaka je motivace studenti vysokych Skol ke sportovnim aktivitdm. Pravé pii pfechodu na
vysokou Skolu miize dojit k opusténi (zanechani) sportu, a proto se mohou studenti daleko

mén¢ vénovat sportu, nez tomu bylo na zakladni nebo na stfedni Skole.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jakéd je motivace studentll vysokych Skol k vybéru sportu
a ke sportovnim aktivitam, zda se nachazi rozdil mezi studenty vysokych S$kol
pfirodovédnych a humanitnich oborti, a také rozdil mezi Zenami a muzi. Jako hlavni
vyzkumné metody bylo vyuzito dotaznikového Setieni, kterého se zucastnili studenti Ctyr
obori na Masarykové univerzité¢ a Karlové univerzit¢ (celkem 160 respondentl). Je tak
diky tomu mozné porovnat, zda je motivace k pohybu odligna u studentti VS i z hlediska

geografického.



2 LITERARNI RESERSE

V této kapitole bakalarské prace se budu vénovat zpracovani teoretickych poznatki, které
se vztahuji k tématu motivace studentt na vysokych skolach, s ¢imz zaroven souvisi i téma
poznatktli, proto zde charakterizuji a definuji hlavni pojmy, které souviseji s motivaci,

stimulaci a s hodnotovou orientaci studentu.

Zabyvam se zde také zakladnimi pfistupy k motivaci. Diky tomu mizeme vhodnéji
pochopit motivaci studenti. Také se zajimam, jak se od sebe odliSuje vnitini a vné&jsi

motivace. Nejprve vSak v prvni podkapitole objasiiuji definici motivace a jeji vyznam.

2.1 Vymezeni konceptu motivace

Obecné je motivace stard jako lidstvo samo. To je také divodem, Ze se prolind celou
historii lidskych dé&jin. Nicménég, navzdory této skutecnosti dochazi ke vzniku prvnich
ucelenych védeckych motivacnich teorii az v 19. stoleti, motivace se poté rozviji az ve
stoleti nasledujicim. Znamy jsou zté doby jednotlivé motivaéni teorie, z nich

v

nejvyznamnéjsi je tzv. Maslowova pyramida potieb.

Nejdiive je dilezité uvést, Ze motivace existuje v podstaté ve dvou formach, a to jako
vnitini a vnéjsi, nicméné velka ¢ast motivacniho ptisobeni (pobidek) se vénuje ovlivnéni
vnéjsi motivace (Daigeler, 2008). Jak tento zdroj dale uvadi, plisobit dlouhodobé na vnéjsi
motivaci ¢lovéka se nejevi jako zcela ucinné a efektivni. Diivodem je skutecnost, Ze vn&jsi
motivace nema dlouhodobé plisobeni, spiSe jenom na kratkou dobu, a to tehdy, jestlize je
Cloveék stimulovan jednotlivymi podnéty. Jakmile nejsou na dosah, motivace jedince se
snizuje. Naopak, v pfipad¢ vnitini motivace neni nutno jedinci dodavat zadné vnéjsi
stimuly, jeho motivace je dlouhodoba a vychazi z jeho vnitfnich pohnutek, z toho, jak je

nastavena jeho vlastni osobnost (Daigeler, 2008).

2.1.1 Vymezeni pojmi motivace, motiv, potieba

Je tieba si s ohledem na vySe uvedené definovat vlastni pojem motivace. Jak je vSak tento
odborny termin vymezen? Jistym problémem je zde fakt, Ze jej uziva jak Sirokd vefejnost,
tak odborné kruhy v riznych konotacich, coz vede sice k jeho ¢astému uzivani i v bézném

zivoté, nékdy vSak v pfeneseném vyznamu, ktery nemusi mit s pravou podstatou motivace
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nic spole¢ného. Mikulastik (2015) podotyka, ze Casto se motivace spojuje s tspésnosti

A4

clovéka v urcité oblasti. Podle tohoto autora motivovany c¢lovék preferuje vyssi miru
rizikovEjsi aktivity. Aby vSak byl ¢lovék schopen ve své Cinnosti dosdhnout urcitého

uspéchu, je nutné, aby mél k tomu vytvorené podminky pro samostatnost a odpovédnost.

Jednotlivi odbornici pfichazeji s mnohdy navzajem odlisSnymi definicemi motivace.
Pfi¢inou jsou vlastni nazorové pohledy jednotlivych autorii. Neni nadsazkou, jestlize
konstatujeme, Ze existuje tolik definic motivace, kolik existuje autori motivaci se
zabyvajicich.

Nyni uvedu nékolik definic motivace od riznych autort. Napt. Pauknerova a kol. (2012,
S. 171) uvadeji, ze se jedna o ,,soubor vnitinich hnacich sil cloveka, které ho urcitym
smerem zaméruji, aktivizuji a vzniklou aktivitu udrZuji. Navenek se tyto sily projevuji
V podobé motivovaného jednani (motivované cinnosti).” Naproti tomu Klevetova
a Dlabalova (2008) chapou motivaci jako uréitou hybnou silu, ktera popohani ¢lovéka

V jeho ur¢itém chovani a jednani. Diky motivaci mize ¢loveék uspokojovat svoje potieby.

Tureckiova (2007, s. 37) definuje motivaci jako urcity vnitini proces, ktery ,,spolupiisobi
na to, ze se v urcité situaci zachovame zpiisobem, ktery povede k dosazeni cile. Ptame-li se
na motivaci (i spise motivy), které vedly k néjakému cinu, snazZime se najit odpoved’ na

otdzku PROC?*

Uvést lze také definici od Deiblové (2005, s. 11), podle niz se motivace uziva jako
,wvSeobecné a obsdhlé oznaceni pro vSechny proménné, které nelze bezprostredné odvodit z

vnéejsich podnétu, které ovliviiuji, prip. kontroluji chovani ohledné intenzity a sméru.

Tureckiova (2004) pak pfichazi s jinym vymezenim pojmu motivace, kdy takto oznacuje
veskery vnitini proces, V jehoZ ramci miize ¢lovek vyjadfovat vlastni touhu a vili vytvaret
urcité usili. Diky nému pak muze dle vySe uvedené autorky dojit k vymezenému cili. Bez

tohoto usili pak neni z jeho pohledu mozné dosahnout toho, co si sam vyty¢il.

Motivace je podle Nakone¢ného (2004) intrapsychicky proces, ktery ma svij zdroj ve
vnitini a vnéjsi situaci individua. V odborné literatute se 1ze podle tohoto autora setkat s
terminem v anglictin€ ,,push toward the goal“ a ,,pull toward the goal®, ktery vysvétluje
pusobeni, jako vnitini tlak na vnéjsi tah. Nakonecny (2004) se déle vyjadiuje o motivaci
jako o psychologickém davodu, ktery se projevuje uréitymi znaky jako je zaméfeni,

intenzita a trvani. Déle se vyjadiuje, Ze pokud chce jedinec dosahnout vytyCeného cile,
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ktery je pro n¢ho osobné dulezity, musi k tomu vyuzit uréitou miru energie. Tuto energii
vyuziva tak dlouho, dokud nedosahne vyty¢eného cile eventualné nahradniho cile ¢i dokud

se neobjevi jina, nova, aktualnéjsi motivace (Nakonecny, 2004).

Motivace je proces iniciovany vychozim motivaénim stavem, v jehoZ obsahu se odrazi
motivaéni napéti, vyvolané v dasledku naruSeni vnitini rovnovéhy. Jednd se o stav
nedostatku nebo nadbytku a jeho odstranéni je povazovano za zadouci. Smyslem tohoto
chovani je udrzovani motiva¢niho stavu, respektive jeho obnova, pokud doslo k naruSeni.
Chovani je tedy instrumentdlni aktivita zprostfedkujici vztah mezi potiebou a jejim

uspokojenim. Motiv pak vyjadiuje obsah tohoto uspokojeni (Tureckiova, 2004).

Motivace je podle Plaminka (2015) zavisla na potfebach, resp. na neuspokojeni potieb. Jak
dale tento autor uvadi, pokud dojde k uspokojeni potfeby, motivace nevznikne. Pokud neni
uspokojena potieba, vznika psychické napéti, které je neptijemné a jedinec bude dé¢lat vse,

aby se tohoto napéti zbavil (Plaminek, 2015).

Zajimavosti je, Ze intenzita energie je dle Geista (2000) pfimo imérnd motivu jedince. Ten
dle tohoto zdroje trva, dokud jedinec nedosahne daného cile, coz piSe téz Nakonecny
(2014). V ptipadé, ze nedojde k dosazeni cile, nedojde k uspokojeni potieby, mlze se
u jedince objevit frustrace, coz dale Geist (2000, s. 153) vysvétluje takto: ,,motivace je
V podstaté a zasadné vidy sebemotivaci osobnosti jako celku. Motivacni proces je jako
rozhodovaci proces vidy procesem vybéru z danych alternativ.— motivi (stimulil).
Osobnost vidy vybira; musi, protoze se rozhodla — a tim je zodpovédna.*

Dulezitou soucasti celého motivaéniho procesu je motiv (pochazi z latinského slova
psychologie, kterému je pfifazovdna velmi bohatd paleta vyznami. Obecné se tim
vyznacuje ur¢itd pohnutka, pficina, divod, podnét, energeticky impulz atd. V odborné
literatufe rlznych autori 1ze najit 1 jiné synonymni vyrazy k motivu, jako je potieba,
instinkt, pud, hnaci sila, emoce, touha, zdjem atp. OvSem je potieba si uvédomit, ze motiv
vyjadiuje urcitou manifestaci potieb a nejedna se o potfebu jako takovou (Geist, 2000;

Nakonecny, 2014).

Geist (2000, s. 150) se k motivim dale vyjadiuje takto: , motivy lze povazZovat za
(hypoteticke) zprostiedkujici (intervenujici) proménné prozZitkove-rozhodovacich procesii

osobnosti (individua), jez jsou faktorem (diivodem, pohnutkou) rozhodnuti, s ohledem na

12



kontextualni souvislosti, k usmérnéni jeji primarni aktivity k urcitéemu cili, po urcitou dobu,

s urcitou intenzitou a v urceném case.‘

Motiv ma podle Pauknerové a kol. (2012) urCity smér a cil, variabilitu zaméfeni na cil,
urCitou intenzitu a urCité trvani. Jak dale tento zdroj uvadi, pokud pusobi rozdilnymi
sméry, mohou motivy narusit ¢i Upln¢ znemoznit motivované jednani. Motivy byvaji riizné
klasifikovany a sefazovany dle hierarchie, 1ze uvést napf. motiv vngjsi (tzv. stimul,
motivator), biogenni, motiv instinktivni, nauceny, organicky, primarni, sekundarni,

vrozeny, ziskany atp. (Geist, 2000).

Nakonecny (2004) popisuje pro pochopeni motivace piiklad, kdy je vojak ve valce,
v zakopu a rozhodne se prerusit svlij obéd, uchopi svoji zbran a vyckava, ¢imz se snazi

predchazet necekanému piepadeni nepiitelem.

Souhrnné Ize tedy konstatovat, zZe motivace se chdpe jako wvnitini, skryt¢ duSevni
dynamicky proces, ktery je sekundarné posilovan podnéty. Tyto podnéty podle
Nakonec¢ného (2014) souviseji néjakym zptisobem s objektem. Motivace se tedy podle
vyse uvedeného autora vzdy tyka osobnosti, ktera je chapana jako celek, souhrnna bytost,
kterou nelze rozdélit na ¢asti. Pokud probihd motivacni proces, zacind motivy, jimiz se
snazime uspokojit potfebu ¢i zajem, myslenku, tj. od impulzi (motivil) rizné intenzity,

trvani atp. (Nakonecny, 2004).

Prostfednictvim motivace tak 1ze vysvétlit, pro¢ se ¢loveék chova uréitym zpiisobem a proc
touzi ziskat urcité vyhody a cile svého jednani (Plaminek, 2010). Jak dale tento autor
podotyka, veskeré jednani Clovéka tak miize byt ovlivnéno na zakladé vnéjsiho motivu
(tzv. stimulu), nebo na podkladé vnitfnich motivli, které vychazeji z n¢ho samotného
anejsou ovlivnény Zadnymi vnéjSimi pobidkami. Jak totiz dale Plaminek uvadi (2010,
S. 14): ,,vyvoldme-li ochotu néco udelat pomoci (vnéjsich) stimulii, oznacujeme tento dej za
stimulaci. Pokud k tomuto vyvolani ochoty pouzivame v cloveku jiz preexistujici (vnitini)

motivy, mluvi se o motivaci.*

Rozdil mezi motivaci a stimulaci Ize tak ddle demonstrovat nasledujicim obrazkem 1, kdy

je zfetelné, z jakych zdroji vychazi motivace a z jakych pravé stimulace.
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stimuly

Obrazek 1 Rozdily v procesech motivace a stimulace
Zdroj: Plaminek (2010, s. 14).

V navaznosti na vySe uvedeny obrazek 1 je zfetelné, ze pfi stimulaci na jedince piisobi
vnéj§i motivy, které vychazeji z vngjsiho okoli. Clovéku jsou tak nabizeny riizné pozitivni
i negativni okolnosti a pobidky, jejichz prostfednictvim se snazi druzi ovlivnit jeho
motivaci, resp. stimulaci. OvSem motivace jedince timto zptisobem netrva dlouho a jedinec
ptestane byt po ¢ase motivovan. Proto je vhodnégjsi docilit jeho skutecné motivace. A to na
podklad¢ vnitinich motivii, které vychazeji z jeho osobnostniho nastaveni a umoznuji tak
docilit motivace ¢lovéka v souladu s jeho skute¢nou osobnostni strukturou. Tento druh
motivace nemusi ze za¢atku pfindset pozitivni vysledky, nicméné v dlouhodobém casovém

4

horizontu je u¢innéjsi a efektivnéjsi, jak na to poukazuje Armstrong (2007).

O stimulaci pojednavaji také dalsi autofi. Jednim z nich je Provaznik a Komarkova (2004),
ktefi uvadéji, ze se stimulace vyznacuje tim, Ze piisobi na psychiku jedince zvnéjsku, a to
Casto na podkladé cinnosti jiného jedince. Timto pisobenim, dochédzi podle vyse
uvedeného zdroje k ur€itym zménam jeho Cinnosti prostiednictvim zmény psychickych
procesti, prostiednictvim zmény jedincovy motivace. Podle Provaznika a Komarkové
(2004) je vysledny efekt zavisly na celé¢ fadé okolnosti. Mezi tyto okolnosti patii dle
uvedenych autortt aktudlni stav ovlivilovaného jedince, uplatnéné formy a pfistupy
respektive mira a kvalita poznani druhého cloveéka stimulujici jedince (Provaznik,

Komarkova, 2004).

Stimulem oznacuje Kolman a kol. (2012) jakykoliv podnét, ktery vyvolava urcité zmény
v motivaci Clovéka. V psychologii jsou podle Hartla a Hartlové (2010) rozliSovany
impulsy (vnitfni podnéty) a incentivy (vnéjsi podnéty). Pokud se podle uvedenych autora

stane urcity podnét stimulem, tak pievazné zalezi na tzv. motiva¢ni struktuie konkrétniho
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jedince. Tedy zalezi na podob¢ jeho relativné trvalé motivaéni zaméfenosti, a také na

daném podnétu, ktery koresponduje s motivaci jedince (Provaznik, Komarkova, 2004).

Zakladnim faktorem rozvoje motivacniho procesu je potieba. V literatuie lze nalézt fadu
jinych synonymnich vyrazi jako pud, zadost, ocekavani, podnét, usili atp. Potfebou se
rozumi nedostatek néceho, co se projevuje v roving, jak fyziologické, tak i socialni, na coz

upozornuje napi. Nakonecny (2014).

Problematika tykajici se teorie potieb, byla v minulosti probirana mnoha autory. Né&ktefi
autofi deli potfeby na fyziologické a socidlni, jini na potfeby primarni a sekundarni,
ziskané, vrozené a naucené apod., pfiCemz jednou z nejvyznamnéjSich teorii potieb je

teorie A. H. Maslowa (Geist, 2000), jak o ni bude pojednano dale.

V pfipadé, Ze jedinec rozpoznd nedostatek néceho vici své vlastni osobég, projevuje se
unéj tzv. behaviordlni komplex (Plaminek, 2015). Ve své podstaté zacina clovek podle
tohoto zdroje pfemyslet o technické vhodnosti urcitych prostiedki, jakymi muze
dosahnout vytyceného cile a zaroven voli vhodnost téchto prostfedki. Nakonecny (2004)
se o tom zmifluje jako o zpfedmétovani potieby spojenim kognice a emoci. K tomu je vzdy

nezbytny proces rozhodovani, jak tento autor podotyka.

Nakonecny (2004, s. 188) se dale vyjadiuje: ,,pojeti rozhodovani bylo nékdy i v psychologii
omezovano na racionalni kalkul, zaloZeny na posouzeni vydaji a zisku, s nimz jsou spojeny
t7i typy rozhodovani: 1. Rozhodovani na zaklade jistoty, 2. Rozhodovani na zadklade rizika
a 3. Rozhodovani na zdakladeé absence potrebnych informaci. AvSak Zadné rozhodnuti neni
ciste raciondlni; racionalné probihajici muzZe byt pouze proces rozhodovani, ale za
premyslenim, o které se opira, funguji city jako cinitele, a tedy i kritéria rozhodnuti, onoho

., fiat.*

S motivacnim procesem souvisi také pojem frustrace, nebot’ se muze stit, a na to
upozoriuje Nakonecny (2014), Ze v ptipadé, ze se ¢loveéku nepodaii dosdhnout stanového
cile, zacne byt nespokojeny, frustrovany. Nakonecny (2014) dale podotykd, Ze pojem

frustrace se uziva k oznaceni tfi riznych, ale navzajem spojenych jevi:

e Vngjsi situace blokujici dosazeni né€jakého cile (uspokojeni potieby) vystupujici

jako bariéra zacileného chovani (dosaZeni cile je znemoznéno).

e Vnitini psychicky stav, ktery tato situace vyvolava, vyznacujici se vznikem emoce

(afektu) a vnitfniho napéti (tenze) s motivaci po prekonani prekazky.
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e Zvlastni zpiisoby chovani, které jsou touto situaci a vnitinim stavem jedince, jenz
byl touto situaci vyvolan, zptisobeny a vyznacuji se pfevazn¢é nevédomym pokusem

vyrovnat se s touto situaci a zbavit se vnitini tenze, kterd s ni souvisi.

Naptiklad podle Freuda je frustrace psychodynamicky jev. K frustraci dochazi jestlize,
nedojde k uspokojeni potieby (napt. fyziologické, socidlni potieby) ¢i vytyceného cile.
Frustrace je vnimana jako urcity neuspéch, zmareni atp., z ¢ehoz plyne neuspokojeni.
Castou pii¢inou byva piekazka (napf. fyzicky pfedmét, jednani jiné osoby, nase vlastni
selhédni), ktera stoji mezi subjektem a cilem. Podle Geista (2000) byva ¢astym divodem
neujasnéni si cile, kterého chce ¢lovek dosahnout. Jedinec sice tusi, ¢eho by chtél

dosdhnout, ale nema jasné dany a pevny cil (Geist, 2000).

Dalsi vyznamnou osobnosti, ktera se zabyvala frustraci, je podle Nakone¢ného (2014)
Rosenzweig, ktery frustraci rozd¢€lil do ¢tyt druhd, kterd se d€li na kombinaci aktivni,
pasivni a dale vnitini, vnéj§i. Ve své podstaté rozebird, pro¢ neni jedinec schopen
dosahnout vyty€eného cile (Nakonecny, 2004). Jednim z divoda podle Geista (2000) je, ze
jedinec neni fyzicky schopny dosdahnout svého vytyCeného cile. DalsSim divodem je
nedostate¢na pozitivni adaptabilita ¢i vstoupeni prekazky do cesty pfi snaze dosahnout cile

(Geist, 2000).

V ramci urcitych studii, které¢ probihaly v minulosti, se také zjistilo, ze kazdy jedinec je
rizné€ odolny, tolerantni viic¢i frustraci. Tolerance vici frustraci totiz souvisi s abstraktnim
mySlenim. Na urcitou dobu je jedinec schopen se vzdat okamzitého uspokojeni potieby,

dosazeni cile. Jedinec se pak snaZi hledat jiné moZnosti a zplisoby k dosaZeni cile (Geist,
2000).

Rosenzweig se podle Geista (2000, s. 68) vyjadfuje o toleranci vuci frustraci takto:
»wSchopnost individua vzdorovat frustraci bez selhani psychobiologické adaptace, tj. bez
neadekvatnich zpusobu chovani.* Frustraci se podle Geista (2000) zabyvali také autofi
Dollard a Hull, podle nichz vede frustrace k agresi a obracen¢. U dalSich autorti jako
Freud, Adler, Cannon, James atd. se objevil ndzor, ze zabranéni v jednani, které vede
k realizaci cile, vede k agresi. Dal$i osobnost zabyvajici se teorii frustrace byl Berkowitz.
Ten na zdkladn€ dosavadnich Setfeni doSel k poznatklim, Ze kazdd osobnost odpovida
riznymi obrannymi mechanismy. Ty rozebral do nékolika bodl. Mezi obranné
mechanismy patfi napf. agrese, ktera je jedincem bud’ mifend vii¢i okoli ¢i viici sobg. Dale

racionalizace, kdy si jedinec odivodiuje sviij neuspéch. V ramci popieni ma zase jedinec
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jakysi ,,vypadek® vnimani reality, v ptipad¢ neuspesného dosahovani naseho cile. Také se

objevuje rezignace a ustupovani od svého planu a cile atp. (Geist, 2000).

2.1.2 Zakladni koncepty motivace

Podle Stépanika (2010) se lze pii motivaénim pisobeni na ¢lovéka setkat s fadou teorii,
které vysvétluji, jak se ¢lovék pod vlivem motivace chova a jedna. Tento autor pfitom

jednotlivé motivacni koncepty rozd€luje do dvou zdkladnich skupin:

e Jednd se o teorie, které se vénuji pfi€indm motivace, tzn., ze se zamétuji na jeji
obsah, diky témto teoriim je vysvétleno, pro¢ se ¢loveék uréitym zptisobem chova
a jednd, zaroven tyto koncepty pfichazeji s novymi podnéty, jejichz prostfednictvim

lze jedince podnécovat k dal$im aktivitadm.
e Teorie motivace, které se vénuji vysvétleni procesu motivace.

Prvni skupina teorii motivace (viz vy3e) je zastoupena star$imi koncepty. Radi se sem
napt. Maslowova pyramida potieb, Alderferova teorie ERG aj. Naproti tomu druhou
skupinu motivac¢nich teorii zastupuji mladsi (co do vzniku teorie) a propracovanéjsi teorie.

Jmenovat 1ze napt. Vroomovu teorii nebo teorii spravedlnosti (Dédina, Odchazel, 2007).

Je nutné konstatovat, Ze existuje fada riznych teorii, které na motivaci nahlizeji rGzné,
ataké odlisn¢ prezentuji, jak motivace na Clovéka pulsobi. Nicméné vysvétlenim
jednotlivych teorii se nebudu v této bakalaiské praci zabyvat, to by ani nebylo ucelné.
Zastavim se pouze u dvou nejznaméjSich teorii, a to Maslowovy pyramidy potieb a

dvoufaktorové teorie motivace F. Herzberga.
Maslowova hierarchie poti‘eb

Armstrong (2007) fadi Maslowovu hierarchii potfeb mezi vyvojové starsi teorii motivace,
kterd se zamétuje na jeji obsah. Za jejiho autora se povazuje, jak napovida jeji samotné
oznaceni, americky psycholog Abraham Maslow. Podle né¢ho maji pfi motivaci chovani
Cloveéka velky vyznam jeho potteby. Ty ma kazdy clovek, avsak jejich hierarchie mtze byt
rizna (Armstrong, 2007).

Pyramidu lidskych potieb podrobné&ji popisuje Mikuléstik (2007). Tato pyramida obsahuje
celkem pét riiznych skupin potieb. Prvni dvé z nich, které se nachazeji na uplném dolnim
konci pyramidy jsou pojmenovany jako niz§i potieby. Jednd se o potieby fyziologické

(t€lesné) a potieby bezpeci a jistoty. Nad témito potfebami se nachéazeji dalsi tii kategorie,
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pficemz jsou oznaCovany jako vysSi potfeby. Jmenovat lze potieby soundlezitosti,
spolupatti¢nosti a lasky, uznani a tcty a nejvyse je potieba seberealizace, jak je ukdzano na

obrazku 2.

polfeba seberealizace

potfeba uzndni, Gety

potfeba lasky, phijeti, spolupatfiénosti

potfeba bezpedia jistoty

zdkladni télesné, fyziologické potfeby

Obrazek 2 Maslowova pyramida potieb
Zdroj: Samankova a kol. (2011, s. 26).

Pro uspokojeni vyssich potieb je zapotiebi, aby byly nejdiive saturovany potieby nizsi, tzv.
deficitni, které jsou oznacovany jako tzv. D-potfeby, teprve nasledné je mozné dojit
k uspokojeni potieb vyssich (Samankova a kol., 2011). Jestlize viak nemaji lidé D-potieby
saturovany, nelze uspokojit potfeby vyssi, navic se o jejich uspokojeni nebudou lidé
s nedostate¢né saturovanymi D-potfebami ani zabyvat (Mikulastik, 2007). Tuto skute¢nost
Ize ostatné demonstrovat na piikladu z praxe. Clovék, ktery byl propustén z prace, ma
problémy s nedostatkem pfijmu, a jde mu nyni pfedevsim o zabezpeceni jeho rodiny. Stara
se tedy o to, aby byly pokryty zakladni télesné potieby rodiny i jeho samotného. V tomto
pfipad¢ jej nezajima, jak se dale seberealizovat, nebot’ nema jistotu v tom, Ze bude mit kde

bydlet a co jist.

Jestlize se mu vSak podafi najit nové zaméstnani, kde bude mit jistotu pravidelného pfijmu,
jiz dojde k saturaci zakladnich potieb jistoty, bezpeci 1 potieb télesnych. V tomto ptipadé

jiz mize ¢lovek zacit pomyslet i na to, jak docilit uspokojeni vysSich potieb.
Dvoufaktorova teorie motivace F. Herzberga

V psychologii se problematikou motivaci zabyvaly prace mnoha vyznamnych osobnosti,
které vytvoftili urcité teorie. Dalsi z nejznaméjSich teorii motivace vykonu prace, kterad se
nesmi opomenout, je tzv. dvoufaktorova teorie dle F. Herzberga.

Autor této teorie tvrdi, Ze motivace je ovliviiovana dvéma druhy faktor. Herzberg se také

vyjadfil, ze tyto faktory se objevuji jak v nizké, tak ve vysoké intenzité. O téchto faktorech
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se vyjadiuje jako o tzv. motivujicich a udrzovacich (Bedrnova, Novy, 2007). Nize budou

tyto faktory blize popsany.
1. Motivujici faktory — motivatory:

Tyto faktory vychazi z vnitinich pracovnich potieb jedince. Piedstavuji dlouhodobou
potiebu jedince. Pfimo souvisi s moznosti pracovniho postupu ¢i uznani jedince. Pro
jedince je velmi dualezitd zajimavost a atraktivita vykonavané prace. Ud¢€lend zodpoveédnost
od zaméstnavatele a moznost se tak aktivné zapojit do pracovniho procesu s moznosti
seberealizace, mtze tak Cinit jedinci pocit radosti. Mit také moznost pocitit tspéch
z vykonavané prace a pracovat tak na osobnim ristu pak zvySuje hodnoceni sebe sama.
Dokud tyto faktory plsobi, 1ze konstatovat, ze zna¢n¢ piispivaji jako silné pasobici stimuly

k dal$imu aktivnimu vykonavani prace (Bedrnova, Novy, 2007).
2. Udrzovaci (hygienické) faktory:

O téchto faktorech se také hovofti jako o hygienickych faktorech. Ty souviseji s pracovnim
prostifedim, kde jedinec pracuje. Udrzovaci faktory nesouviseji ani tak s vlastni ¢innosti
prace, jako spiSe s vnéjSimi vlivy, okolnostmi, podminkami pracovniho prostfedi,
finanénim zabezpecenim. Mezi tyto faktory patifi napf. interpersondlni vztahy
s nadfizenymi ¢i podiizenymi. Pracovni podminky, ve kterych jedinec pracuje. Mezi né
patii naptiklad osvétleni, prasnost, hluk, izolace atp. Tam, kde bude prosttedi nevhodné co
do pohodInosti a uré¢itého komfortu s mnoha negativnimi vlivy, tam lze predpokladat také
nespokojenost pracujiciho jedince. Pracovni postaveni, ve kterém se jedinec ocitnul, miize
mit zna¢ny vliv také na jeho spokojenost ¢i nespokojenost. V ptipadé, Ze jeho pracovni
¢innost ma degradujici Gcinek a jedinec nema uznani, se mize té€Z projevit nespokojenosti

(Armstrong, 2007).

Herzberg poukazuje svoji dvoufaktorovou teorii, Ze pracovni motivace velmi souvisi se
spokojenosti jedince. Pokud se dlouhodob¢ u jedince neobjevuje pracovni nespokojenost,
je to urcity prostor pro realizaci a motivaci prace. Zaroven zduraziiuje, ze spokojeny

zamestnanec, neznamena jesté motivovany zameéstnanec (Bedrnova, Novy, 2007).

2.1.2 Vnitrini a vnéjSi motivace

Kocianova (2010, s. 23) uvadi, ze vnitini motivace se definuje ,,jako dispozice k zaméreni
a udrzeni pracovniho jednani zZadoucim smérem. Jednotlivé motivy nepiisobi izolované, ale

vytvareji urcite funkcné ¢i obsahové spojené struktury.
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Jak jiz bylo v této kapitole naznaceno, motivy se rozd¢luji na vnitini a vnéjsi, pfi¢emz jsou
preferovany zejména ty, které umozinuji volbu urcité ¢innosti. Vnitini a vnéjsi motivy lze

podle Horvathové, Blahy a Copikové (2016) chapat nasledovng:

e Vnitini motivy rozvijeji u clovéka vnitini motivaci, tyto motivy jsou také
oznacovany jako pfimé, jedna se napt. o potfebu vykondvat urCitou ¢innost samu o
sob¢, o potfebu komunikace s druhymi lidmi nebo také o motiv vykonu, tim je
mysleno, ze se ¢lovek snazi ziskat urCitou miru moci, chce se seberealizovat aj.,
vnitini motivy tedy naznacuji, Ze ¢lovek déla urcitou Cinnost jenom pro to, Zze mu
tato aktivita déla radost, téi ho, co touto ¢innosti dokazuje, pii¢emz k tomu, aby

tuto aktivitu délal, nepotiebuje zddné podnéty z vnéjsku.

e Naproti tomu motivy vnéj$i utvaii vnéjs$i motivaci jedince, jedna se o tzv. motivy
nepiimé, v tomto pripadé je tedy vhodnéjsi hovofit o stimulech nez o motivech,
nebot’ vnéjsi motivy stimuluji clovéka k ur¢itému chovani, bez vnéjsich podnétt by
¢lovek nebyl schopen dlouhodobé urcitou Cinnost vykonavat, nebot’ mu sama o

sob& nepiindsi vnitini uspokojeni.

2.2 Sport jako dilezita hodnota v Zivoté

spoleCenskym jeviim soucasnosti. Tvoii nezastupitelnou soucast kultury postmoderni
spolecnosti. Vyznam sportu je umocnovan v rovin¢ socialni, ekonomické, zdravotni
a kulturni. Tvofi medialni pfitazlivou platformu obdivovanych hodnot krasy, pohybu
a socialniho vzestupu. Je integralni soucasti socidlniho a kulturniho svéta, ve kterém
zijeme.

Ve vSech znamych kulturach existovaly tedy rizné pohybové aktivity, ale pouze nékteré
Z nich se vyznafovaly formélnim organizovanim, pravidly, fizenou soutézZivosti, pisemnym
vedenim a archivaci dosazenych rekordnich vykond. V téchto dobach vSak jesté
neexistoval smysl a vyznam slova sport, tak jak je tomu v soucasnosti. Prvni znamé formy
télesnych cviceni a her byly odvozovany a vznikaly z pracovni Cinnosti lidi. Postupné se

vSak formovaly az do soucasnosti (Sekot, 2003).

Nize jsou uvedeny nékteré charakteristiky a definice, které se vztahuji dle odborné

literatury k pojmu sport.
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Pti charakterizovani pojmu sport 1ze vychazet z né€kolika hledisek. Kazdy z nés si pod
timto pojmem predstavi néco konkrétniho, naptiklad sportovni pienos, zivotni styl spojeny
s fyzickou aktivitou, télesnou vychovu zaki ve Skole apod. Avsak véda zabyvajici se
sportem konkrétn¢ tento pojem nevymezuje a nedefinuje. Z lingvistického hlediska
pochazi pojem sport (anglicky sport) pravdépodobné z francouzského ,,desport™ nebo
»deport,” coz znamena zabavu nebo oprosténi se od povinnosti. Slovo ,,desport ma sviij
ptvod pravdépodobné jestd v latinském slové ,,deportare,” znamenajiciho bavit se (Collak,

2011).

Narodni encyklopedie sportu uvadi, Ze sport zahrnuje vSechny formy télesnych aktivit,
které prostfednictvim pftilezitostné nebo organizované ucasti vedou k prokazovani nebo
zvySovani télesné zdatnosti a duSevni pohody, utvafeni spolecenskych vazeb nebo

umoznuji dosahovat vysledkil v soutézi na vSech trovnich (Rada Evropy, 2010).

Moravec (2007) definuje sport jako specializovanou ¢innost ¢lovéka zaméfenou na rozvoj
jeho télesného, funkcniho, pohybového, psychického a socidlniho potencidlu. Sport
vyrazn€ ovliviluje rozvoj osobnosti ¢loveka, a to zejména v mladsim veku, protoze dokaze
usmérnovat agresivitu a rozviji v ¢lovéku spolecenské védomi. Sport kromé toho ovliviiuje
1 etické citéni jedince a schopnost podridit se ur¢itym pravidliim. Mladi lidé ¢asto vyuzivaji

sportovni aktivitu v oblasti prevence pred alkoholismem nebo drogovou zavislosti.

Porovnam-li uvedené definice sportu a nazory profesora Grexa (2001), lze konstatovat, Ze
pro sport je charakteristickd nejen zabava, oddech, odpocinek, ale na druhé strané, jak
uvadi Moravec (2007), musime mit na zteteli 1 etickou hodnotu sportu, zejména schopnost
fidit se ur¢itymi normami €1 pravidly. Souhlasim s ndzorem, Ze mladi lidé mohou vyuZivat

sport jako prevenci proti alkoholu, ¢i proti uZivani drog.

Domnivam se, ze tyto postoje jsou spravné, protoZe sport lidi utuZuje nejen po strance
fyzické, ale 1 po strance psychické. Sport upeviiuje socidlni vztahy, uc¢i lidi hrat fair, coz se
pak odrazi i v mezilidskych vztazich. ZtotoZiuji se s ndzory profesora Grexa (2001), ktery
uvadi, ze sport bude prostiedkem k dosazeni humanizace jednotlivce i spolec¢nosti. Je tieba
zdiiraznit pozitivni humanistické prvky, které jsou zakddované v samotné huménni

podstaté sportu, stejné tak i v principu kalokagathie.

V soucasnosti neustale rostou naroky na znalosti a profesni flexibilitu. Neustale studujeme,
kvalifikujeme se, hodné¢ casu travime wu pocitate vyhleddvanim informaci

a zdokonalovanim se ve vSech oblastech. Castokrat mame malo ¢asu na traveni volného
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Casu sportovanim, avSak musime si kompenzovat dusevni praci fyzickou aktivitou. Mnozi
z nas vyhledavaji sport pravé proto, Ze je tzv. in, je moderni formou traveni volného ¢asu,
chceme mit dobrou postavu, byt zdravi, svézi, chceme se bavit, relaxovat, proto mnozi
navstévuji fitness, chodi na zumbu, cvici pilates. Kromé toho si upeviiuji prostfednictvim

sportu i mezilidské vztahy a socidlni citéni (Svoboda, 2007).

Profesor Grexa (2001) uvadi, Ze soucasny svét potiebuje humanizaci jednotlivce
i spole¢nosti v disledku moralni devastace, kterou piinesl rozporuplny vyvoj civilizace,
potfebuje navrat k tradi¢nim lidskym hodnotam. Jen pies etickou kvalitu individui Ize
ovlivitovat uroven spolec¢nosti a humanizaci lze uskutecnit jen kooperaci lidi, vyuzitim
spole¢ného rozumu. Sport muze pfispét k tomuto procesu vyuzivanim hodnot,
zakddovanych ve sportu. Hovotime-li o humanni podstaté sportu, mame na mysli sport,
ktery ¢lovéka fyzicky zdokonaluje, ale také ho duchovné zuslechtuje. Kromé toho zastava
postoj, ze vSechny sportovni aktivity by mély byt v souladu se zdsadami fair play, které se

odrazeji v nasem mysleni a chovani (Grexa, 2001).

Sport je jednim ze zajimavych fenomént dnesni doby. Mnozi jedinci si vSak v soucasnosti
tézko hledaji vztah k této aktivite¢ (Peri¢, Dovalil, 2010). Vyplyvé to z nedostatku Casu,
Z lenosti, z nezdjmu o sportovani? Odpovédi mohou byt rizné. Na jedné stran¢ chtéji
mnozi z nas zit zdravé a v souladu s dobou, ale na druhé stran¢ se neustale vymlouvaji na
nedostatek Casu. Proto stoji pfed nami otazka, ¢im posilit sportovani. V potencidlu sportu
jako lidského fenoménu urcité miZzeme najit rizné pozitivni prvky, které jsou zakdédovany
v samotné podstaté¢ sportu. PfedevSim bychom se méli zamyslet nad kvalitou naSeho
zivota. Lze fici, Ze sport jako fenomén urcité€ ptispiva k udrzeni zdravi kazdého jedince, 1ze
ho povazovat za dobry zdroj zabavy a v neposledni fad¢ za prostfedek, ktery formuje
moralné volni a estetické kvality Zivota kazdého ¢lovéka (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009;

Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

v

Sport patii k ur€itym hodnotdm v ramci hodnotového Zebticku Cloveka, ovliviiuje zdravi
aupeviuje charakterové vlastnosti. Krom¢ toho prostfednictvim sportu Ize cloveéka
vychovat k vytrvalosti, trpélivosti a posileni pevné viile. Aktivaéné-motivacni vlastnosti
nas motivuji k lep$im vykonim, proto je tfeba vymezit funkce sportu a télesné vychovy pfi

vyvoji charakterovych vlastnosti jednotlivce (Sekot, 2003).
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Sport a télesnd vychova jsou dva neoddélitelné pojmy nejen v roviné teoretické, ale
i v roving praktické. Sport plni nékolik funkci. Podle Simonka (2004) patii k zakladnim
funkcim sportu:

e Zdravotni funkce, ktera zahrnuje hygienu prostfedi, respektovani postupného
zvysSovani fyziologického ucinku a piimérené zarazovani dechovych a relaxacnich
cviceni, pfipravu podminek na otuzovani, péci o spravné drzeni téla, dodrzovani
vychozich poloh zdravotnich cviki s ohledem na vek a vyspélost déti, procviceni

vSech svalovych skupin.

e Vychovna funkce rozviji kladné stranky osobnosti jedince (sebetcta, sebeovladani,
sebehodnoceni, sebekontrola), ovlddani chovani, vychovdva k trpélivosti,
ohleduplnosti a ucté¢ ke svym pratelim (utvafeni smyslu pro cestné sportovni
zapoleni, elementarni utvafeni schopnosti smifit se s prohrou), péstovani navykl

vedoucich k pravidelnému otuzovani.

e Vzdélavaci funkce je zaméfena na péstovani a rozvijeni pohybovych dovednosti,
navykli a dovednosti, na upeviiovani pravolevé orientace a celkové orientace
V prostoru a v rovin¢, na utvafeni trvale pozitivniho vztahu k télesné vychové
a pohybovym aktivitdm, slad'ovani pohybu s hudbou, procvicovani na zakladé
znamych fikanek a pisni, spojovani pohybové vychovy s pozadavky vychovy

rozumove, estetické, pracovni atd.

VSechny uvedené funkce se realizuji soub&zné a musi byt uplatiovany systematicky
béhem celého roku (Sekot, 2003). Simonek (2004) dale uvadi slozky zakladni struktury
télesné vychovy. Zakladni télesnd vychova se zaméfuje na zajiStovani optimdlniho
télesného a pohybového vyvoje a zakladniho télovychovného vzdélani kazdého
jednotlivce. Nejcastéji se realizuje v predskolnich zafizenich, zékladnich a stfednich
Skoléach, a proto ji Casto oznacujeme i pojmem Skolni télesnd vychova. V ramci skolni
télesné a sportovni vychovy se télovychovny proces realizuje formou povinné (na
vyuCovacich hodinach télesné vychovy) a nepovinné télesné a sportovni vychovy

(telovychovné a sportovni krouzky, kluby).

Rekreacni télesnd vychova ma pfispivat k udrzeni optimalni télesné zdatnosti a pohybové
vykonnosti déti, mladeze 1 dospélych, poskytovat aktivni odpocinek, potéSeni a zabavu.
Provadi se zejména zajmovymi formami télesné vychovy ve Skolach i mimo ni a rozli¢nou

pohybovou aktivitou dospélych. V soucasnosti se lidé mohou ucastnit raznych
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télovychovnych a sportovnich ¢innosti v fad¢€ organizaci (organizovand forma sportu),
které se touto ¢innosti zabyvaji, naptiklad sportovni svaz Sport pro vSechny, Sokol, Orel,
rizné sportovni kluby, soukroma zafizeni, fitcentra atd. V neorganizované form¢ se

vyskytuje rizna télovychovna, sportovni a turistickd ¢innost (Kucera, Dylevsky, 1999).

2.3 Motivace ke sportu

Plaminek (2015) uvadi, ze lidé se mezi sebou vzajemné odliSuji, a to na zaklad¢ svého
chovani, tim jaké ukoly fesi, jaké ¢innosti a aktivity realizuji. Za diisledek volnich procest
povazuji vnitini determinanty to, jak se individualné lidé pfipravuji na urcitou aktivitu
a jak ji uskuteciuji. Sekot (2003) k tomu podotyka, ze celkova motivacéni struktura jedince
je utvarena biologickymi, psychologickymi a socialnimi determinanty. Ty se v motivaci
uplatiiuji i tehdy, jestliZze se jednd o konani sportovnich a pohybovych aktivit. Je tak tedy
ziejmé, ze lidé maji k dispozici fadu riznych motivi, které¢ se mohou od sebe odlisSovat dle

toho, jakou ma ¢loveék potiebu pohybu apod.

Struktura téchto motivi se v§ak béhem vyvoje ¢lovéka, a tedy vékem meéni. Na proméné
motivl se podili také pohlavi a socidlni okoli ¢lovéka. U dospélého jedince 1ze hovofit
0 tom, Ze sport md vyznamnou zdravotni funkci, zatimco u mladeZe je v poptedi spise
pfirozend potieba pohybu, pficemz mladi chtéji zlepSovat svou télesnou kondici
a vykonnost. Jestlize cloveék déla sport na vrcholové Urovni, uplatituje se u n¢j také motiv

individudlné se seberealizovat (Minatikova, 1998).

S ohledem na vySe uvedené je ziejmé, Ze motivace ma pii vyvoji osobnosti zvlastni
vyznam, a to pfedev§im v rdmci obdobi socializace, kdy dochazi k budovéani a modelovani
hodnotové orientace. Zde tak maji sportovni aktivity nemalou roli pfi rozvijeni osobnosti
jedince. Motivace se také podili na stimulaci ditéte (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009; Tod,
Thatcher, Rahman, 2012).

Co se tyce nekterych realizovanych vyzkumi, 1ze uvést vyzkum, k jehoz realizaci doSlo na
konci 90. let minulého stoleti v prostiedi zdkladnich a stiednich Skol. Jeho vysledky
poukazuji na to, Ze motivem pro sportovani je u déti a adolescentii pfedevsim radost ze
soutézeni. Nicméné tento motiv je nejvice v popfedi u mensich déti, zatimco u starSich
klesa (Havlicek, 1998). OvSem za silny motivacni faktor lze u chlapcii povazovat
pfedev§im vykonnostni ambice. Sportovani samo o sobé je povazovdnO za vnitini druh

motivace, pficemz ¢loveék je motivovan potiebou zvysit si svou vlastni kondici. Tento
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motiv se uplatiiuje zejména u chlapci, ktefi rekreané sportuji. Rekrea¢né sportujici divky
mohou byt zase motivovany snahou formovat si Stihlou postavu. Nicméné i u starSich
adolescentt je v popiedi vnitini motiv k pohybu: radost ze sportovni ¢innosti, postupné se
preferuje také motiv upeviiovat si zdravi. U mladSich déti jsou také v popfedi motivy
navazovani kamaradskych vztahi, které sice postupné S vékem ztrdci na své intenzité,
nicmén¢ nelze zapominat, ze i u starSich déti je nutné pozitivn€ formovat jejich ptistup ke

sportu. Ten Ize povazovat za soucast vSestranné¢ho rozvoje ¢lovéka (Sekot, 2003).

Jestlize na tomto mist¢ zkoumame, jaké motivacni faktory hraji roli pfi zkouméani
sportovnich aktivit mladeze a mladych lidi, dostdvdme se zaroven k otdzce, jaky vyznam
a kredit maji hodiny Skolni télesné vychovy. Jejich cilem by mélo byt uéinné piispét
k pozitivnimu pfistupu jedince k celoZivotnimu sportovani. Oblibenost télesné vychovy ma
vztah také k mimoskolni sportovni a télovychovné angazovanosti mladych. Problém je
VvV tom, Ze uclitelé se v hodinach télesné¢ vychovy zaméfuji zejména na motoricky vyspélé
zaky, avSak nezajimaji se o to, jak pro sportovni aktivity ziskat jedince, ktefi jsou k pohybu
méné disponovani. Z tohoto ohledu mé vyznamnéjsi roli trenér (Medekova, 1998; Sekot,

2004).

Rzni autofi tedy uvadéji, Ze sport je vyznamnym faktorem v Zivoté loveka a jeho potieba
upeviiovani je dualezitad predevSim v mladém véku, kdy je zdjem o sportovni aktivitu
pomérné stale vyS§i nez u star§$i populace a mlZeme tak ovlivnit déti a mladez
Sportovala, a aby se v co nejvétsi mife zabranilo jakymkoli nezadoucim ucinkiim ve
smyslu zanechani sportu. Diilezita je tak z tohoto pohledu motivace k zacatkiim sportovani
a zaroven stala motivace, ktera se s rostoucim vékem a s odliSnymi zajmy méni, nemélo by
vSak dochézet k jejimu opusténi. Pravda je vSak takova, Ze k tomuto jevu dochézi stale
Castéji, a nejen ze sportuje stale méne¢ déti, vlivem technologickych vymozenosti
a samoziejme i jinych vlivi,, nema 0 sport zajem, mnoho téch, co sportuji, at’ uz déti nebo
dospélych, sportovni ¢innosti zanechavaji (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009; Tod, Thatcher,
Rahman, 2012).

2.4 Priciny nizSiho zapojovani a ucasti ve sportovnich aktivitach

K negativnim jeviim v soucasnosti patii ubytek pohybové aktivity, narlstani sedavého

zpusobu zaméstnani a zvySovani narokd na duSevni ¢innost, jak uvadi Ilavska (2002).
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Pokud se podle potifeby nekompenzuje tento ptirozeny pokles prace a pohybové aktivity,
nutné¢ bude dochazet ke snizovanim zdatnosti, produktivity i odolnosti déti, mladeze
a dospélych. Jednou =z moznosti, jak eliminovat deficit pohybové CcCinnosti, je
zakomponovat do struktury Zzivotniho stylu rtizné druhy sportovnich aktivit. Pohybova
aktivita pfedstavuje jednu ze zékladnich podminek zdravého vyvoje jedince a jako
biologickd potteba piedstavuje nezastupitelny faktor pfispivajici k t€lesnému, funkénimu
a motorickému rozvoji, faktor udrzeni aktivniho zdravi po celou ontogenezi (Medekova,

1994; Sekot, 2006).

V soucasnosti proto vystupuje do poptedi otazka zZivotniho stylu a v ném predevsim ucelné
vyuzivani volného Casu, ktery se ma mimo jiné, vyuzivat i na upeviiovani a ochranu
zdravi, na rozvoj pohybovych pfedpokladii prostfednictvim riznych druhii sportovnich

aktivit, a to jiz od détstvi.

Mnohé¢ statistiky, jak dale napt. uvadi Ilavskéd (2002) nebo Sekot (2006), poukazuji na to,
ze souCasnd populace vénuje jen malo ¢asu sportovni ¢innosti, a to asi jen 20 % déti
a mladeze Skolniho v&ku se vénuje zminéné pohybové aktivité a sportu. Tomuto faktu je
nutno vénovat zvySenou pozornost, protoze pokud clovék neni ke sportu a pohybové
aktivité¢ veden uz od détstvi, nevytvori si k ni vztah, o to hiife se pak stane soucasti jeho
zivotniho stylu v dospélosti. Uvedeni autofi dale uvadéji, Ze pfirozenym vyvojovym
aspektem déti Skolniho veéku je jejich zvySeny zdjem o pohyb, télesnou aktivitu a sport.
Déti a mladez se chtéji srovndvat s vrstevniky, soutézit a byt lepsi, nebo nejlepsi ve tiidé,
ve Skole, na ulici. Proto zac¢ina mnoho z nich pravidelné sportovat, ale asi 80 % z nich,
mezi svym 10.-17. rokem Zivota, z riznych divoda sportovni ¢innost zanechava (Anshel,
1997). Hlavné u divek je tato tendence vyssi prichodem na stfedni a vysokou Skolu.
Umérné s rostoucim vékem se piirozena pohybova aktivita snizuje a zvySuje se tim objem
volného casu, ktery déti, pokud nejsou vedeny, vyuzivaji na jiné cCinnosti, prevazné

nezadouci (Dovalil, Peri¢, 2010).

Samotné zanechani sportovni Cinnosti je vysledkem mnozstvi determinantd, nejcastéji
kombinaci individuédlnich faktor sportovce, jako jsou motivy, potieby, postoje, zajmy,
hodnotova orientace, Zivotni pldny a aspirace, zdravotni stav, finan¢ni podminky apod.,
a socidlnich dopadi, které jsou reprezentovany hlavné rodi¢i a trenéry (Bussmann-
Alfermann, 1994). Predevsim rodiCe a trenéfi pfili§ zdiraziiuji vykon a samotnou vyhru

nad potésenim ze hry. Miizeme konstatovat, Ze sport je pak mnohdy pro déti ve vEtsi mite

26



dfina nez zébava. Pfispivaji k tomu i vysoké pozadavky rodicl, kterym déti a mladez

nedokéazou vyhovét.

Dalsim negativnim jevem je piili§ brzy se specializovat (orientovat) na jeden druh sportu
nebo disciplinu, ¢imz tito jedinci brzy ztraceji zajem o sport jako takovy. Z tohoto hlediska
je proto dilezité, aby nedochdzelo k predcasné specializaci, ale aby mély déti moznost
vyzkouSet rizné druhy sportii. Stereotypni opakovani stejnych cviceni a tréninkii mize
vést k zanechani sportovni Cinnosti. Mnohokrat se stava, ze déti a mladez jsou frustrovani
Z neuspeéchll v soutézi a nasledny pocit z netspéchu a zklaméni vede k upadani sebevédomi
a postupné tak i zanechani sportu (Peri¢, 2012). Jednou z hlavnich pficin, v kolektivnich
sportech, pro¢ u déti a mladeze dochazi k zanechdni sportovni Cinnosti je podle Mistra
(2002), mnozstvi hraciho casu, ktery dostavaji v tymu. VétSina z nich by radéji hréla i za

prohrané druzstvo, nez by m¢li sedét jen na lavicce, ackoli vyhravajiciho tymu.

Rodice i trenéti se tak velkou mérou podileji na rozhodnutich jedince, zda pokracovat
v dané sportovni ¢innosti, nebo ji naopak ukoncit. V oblasti socializace, jak uvadeji
Dovalil a Peri¢ (2010), hraji dalezitou roli konflikty mimo sportovni a sportovné socialni
role, kdyz davaji ptednost dalSimu vzdé€lavani ptfed sportem. Jako dalsi pficiny, které se
podileji na rozhodnuti zanechat sportu, mnoho autorti uvadi, napt. Sekot (2003): zranéni,
nedostatek oc¢ekavanych sportovnich pokroki, nedostatek sportovnich uspéchi, nedostatek
zabavy, neoblibenost trenéra, konflikty v tymu, Spatny kolektiv, nadmérny soutéZni stres,
nezapadnuti do tréninkového tymu, absence sportovniho vzoru, potfeba studovat, rodinné
tlaky, financ¢ni situace, pfechod do vyssi vékové kategorie, pfechod na stredni ¢i vysokou

Skolu, nizka vnitini motivace apod.

Koukoris (1991) zkoumal prostfednictvim dotaznikového Setieni, pro¢ zanechali sportovni
¢innosti Uspésni fecti sportovei (muzi), ve véku 16-28 let (z toho bylo 55 atletti, 35 veslafi,
23 volejbalistll). Z téchto sportovci bylo 25,6 % byvalych studenti télesné vychovy
a 20,4 % bylo béhem vyzkumu stale studenty télesné vychovy. Autor poukazuje na to, ze
nejen jeden faktor je odpovédny pro zanechani sportovni ¢innosti, ale kombinace rtiznych
vlivll. Prvotni pfi¢inou u vSech téchto sportovci byly omezujici finanéni podminky,
protoze vétSina byla studenty, a byli jeSté finanéné podporovéani rodinou. Neadekvatni
finan¢ni podpora od klubu, svazu apod. pfedevSim pro sportovce s nizkym socialnim
statusem je tak velkou ptrekazkou. Dalsi pti¢inou byl nedostatek uspéchu, kdyz 35 %

respondentti uvedlo tento diivod. Tteti nejcastéjsi pri¢inou byla naro¢nost tréninki.
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Kyos (1994) zjistoval pii¢iny zanechani sportovni Cinnosti u byvalych reprezentantt
v plavani (8 muzt a 9 zen, ve v€éku 14-21 let, ktefi plavali min. 5 let). Na zdkladé svého
vyzkumu zjistil, Ze hlavnimi pfi¢inami zanechani sportovni ¢innosti byla u nich ztrata

motivace, zdravotni problémy a neshody s trenérem.

Podle Wanna (1996), ktery analyzoval vysledky z nékolika studii, déti a mladez nejCastéji
ocekavanou radost, sport nedostatecné napliuje jejich sebetctu a sebevédomi. Pak je to
také nedostatecné a nekvalifikované vedeni tréninkl a zapasi kvili konfliktim s dalSimi
zivotnimi aktivitami.

Nékteti autofi dale uvadéji (napt. Sekot, 2006 nebo Simonek, 2004), Ze samotné zanechani
sportovni ¢innosti, mizeme rozdélit na zdkladé toho, zda jedinec zcela zanechal sportovni
¢innost a nasledné se jiz nevénuje zadné sportovni Cinnosti nebo zanechal sportovni
¢innost ve smyslu takovém, Zze zanechal sportu proto, ze urcita sportovni disciplina jiz
nem¢la takovou cenu, resp. ztratil v ni zalibu, ale nadale se vénuje jinému sportu, a tedy
nezanechal sportovni ¢innost zcela. V takovémto piipadé se pouziva termin ,,burnout,*

resp. ,,syndrom vyhoteni.*

Syndrom vyhoteni je syndrom, ktery poprvé popsal Herbert Freudenberger v roce 1975,
aktery ma rizné definice (napf. jako ztrata profesionalniho nebo osobniho zdjmu).
Syndrom vyhoteni se objevuje nej€astéji u osob, které vykondvaji pomahajici profese.
Vyhoteni se povazuje také za vysledek procesu, ve kterém lidé velmi intenzivné€ zaujati
urcitym Ukolem ztraceji své nadSeni, které se shoduje v urcitych bodech. K nim se fadi to,
ze se jedna o psychicky stav vyCerpanosti. Dale ho tvofi celé Siroké spektrum piiznak,
které se Cleni do tii kategorii, a to jako psychické, fyzické a socidlni symptomy.
Spole¢nym jmenovatelem syndromu vyhoteni je, Ze clovék je emocné vycerpany a citi se
opottebovany. Citi také velkou unavu, kterd neodezni ani po dlouhodobém odpocinku.

Zakladem pro vytvofeni syndromu vyhoteni je chronicky stres (Stock, 2010; Pesek, 2016).

Honzak (2015) uvadi, ze syndrom vyhoteni se povazuje za stav, béhem néhoz dochazi u
jedince ke ztrat€ c¢inorodosti a poslani, pocituje zklamani, hotkost, kdyZz hodnoti svou
minulost, nema zajem o své povolani, ani se dale rozvijet, pracuje a vykonava ¢innost tak,
aby nem¢l problémy, nic jej netési, je emocné zplostely, redukuje vlastni tvotivost, je mélo
iniciativni a spontanni. M4 pouze negativni pocity, jako napt. hostilitu, depresi, k nimz se

ptidavaji také somatické obtize.

28



Burnout, resp. syndrom vyhoteni, vyCerpani psychickych sil a nadSeni neni jevem
statickym, ale je procesem, déjem, ktery ma sviij zacatek, prubéh a vysledny stav (Stock,
2010).

Na zaklad¢ vyse uvedenych poznatkli mohu konstatovat, ze at” uz jsou divody zanechani
sportovni ¢innosti jakékoliv, je pfedevsim dulezité, aby se v co nejveétsi mife zabranilo
predevsim uplnému opusténi sportovni ¢innosti a neklesal pozitivni vztah ke sportu. Coz se

prave nejcastéji déje v dobe, kdy se jedinci rozhoduji studovat na vysoké skole.
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3 METODOLOGIE

V predchazejici kapitole jsem poukézal na zdkladni poznatky o feSeném problému, tj.
0 motivaci, sportu, pohybové aktivit¢ a motivaci ke sportu jako takovém. V této kapitole

predstavim zakladni metodické souvislosti.

PredevSim je nutné uvést, ze za ucelem splnéni hlavniho cile prace (viz nize) byl
realizovan kvantitativni vyzkum. Respondenty se stali studenti prezen¢niho studia
vysokych skol v Praze a v Brn¢, od ¢ehoz se odvijely také ptislusné cile, vyzkumné otazky,

hypotézy a predpoklady.

3.1 Cile prace

Prakticka Cast bakalaiské prace si klade za cil zjistit u studentl vysokych Skol, jaké
motivacni faktory maji vliv na vybér sportu. Cilem je také zjistit, jak casto studenti
sportuji, zda ma na jejich pohybovou aktivitu vliv vék, pohlavi a zda muzi a Zeny jsou ke
sportu motivovani stejnymi ¢i odliSnymi faktory. Cilem je proto také ovéfit jejich vnéjsi
a vnitini motivaci ke sportu.
Vyzkumné Setfeni je mozné roz¢lenit do tif vzdjemné propojenych ¢asti, jejichz cili je:
e Zjistit, jak Casto studenti prezencniho studia sportuji, pficemz bude dale zjiStovano,
zda ma na frekvenci sportu (pohybové aktivity) vliv vék, pohlavi a typ studia.
e Zjistit, jaky typ motivace ke sportu u studentid prezen¢niho studia dominuje,
pfiCemz bude dale zjistovano, jaky typ motivace (vnitfni vs. vnéjsi) prevlada
U muzll a zen a u studentd ptirodovédnych a humanitnich obort.
e Zjistit, jak sportuji studenti v Cechach, a jak na Moravé, a zda ma geograficka
poloha vliv na sport a motivaci.
Postup pii zpracovani prace byl nasledujici: nejdiive doSlo ke stanoveni vyzkumnych
otazek. Nasledn¢ byly prezentovany faktické odpovédi z dotaznikil v tabulkach. V dalsi

kapitole jsou poté vSechny vysledky diskutovany a interpretovany v navaznosti na dosud

publikované vyzkumy podobného charakteru.
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3.2 Vyzkumné otazky

Stanoveny byly s ohledem na cile vyzkumu tyto vyzkumné otazky:
e Sportuji studenti prezencniho studia na vysokych skoléach alesponi 2 x tydné?

e Je rozdil ve sportovani studenti vysokych skol (v jejich frekvenci) podle toho, zda

se jedna o studenta piirodovédného, nebo humanitniho sméru?
e Ma4 vliv na motivaci ke sportu pohlavi a vék vysokoskolskych studentti?
e Odlisuje se piistup ke sportu u studentt v Cechach a na Moravé?

e Maji studenti z ptirodovédnych oborti vétsi motivaci ke sportu oproti studentim

z humanitnich obort?
e Je nejcastéj$i motivaci ke sportu redukce télesné hmotnosti?

e Sportuji ¢astéji muzi nez zeny?

3.3 Vyzkumné predpoklady — hypotézy

Jako vyzkumny problém bylo vyty€eno dokazat, Ze studenti, kteti na vysoké Skole studuji
prirodovédecké obory, maji vEétsi motivace ke sportu a pohybové aktivité, nez je tomu
U studentdi humanitnich oborti. Zaroveil v navaznosti na tento problém se obecné

ptedpoklada, Ze studenti se méné vénuji sportu jako takovému.

To se budu snazit dokdzat na ptikladu zjiSténych dat, kdy budu vSechna zjisténi
prezentovat v tabulkach, a to nejen na souboru vSech respondentd (nebude se predpokladat
rozdéleni na jednotlivé podskupiny), ale také na souboru studentd dle typu studia
(ptirodovédna a humanitni) ¢i pohlavi. Diky tomu bude mozné zjistit, jaké skupiny
studentti se vénuji sportu a jak ¢asto diky tomu budeme moci také diskutovat rozdily mezi

mnou zjisténymi hodnotami a vysledky z jinych vyzkumii.

Na zéklad¢ doposud zjisténého a uvedeného stanovuji nasledujici vyzkumné predpoklady

(hypotézy):
e Hypotéza ¢. 1 (H1): Studenti pfirodovédnych oborti Castéji sportuji a vyvijeji
pohybové aktivity oproti studentlim humanitnich obort.
e Hypotéza ¢. 2 (H2): Vétsina studentd piirodovédnych obord sportuje min. 4 x

tydné, zatimco vétSina studenti humanitnich obor max. 3 x tydné.
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e Hypotéza ¢. 3 (H3): Muzi obecné sportuji ¢astéji nez zeny.
e Hypotéza €. 4 (H4): VEk nema na motivaci ke sportu zadny vliv.

e Hypotéza ¢. 5 (H5): Nejcastéjsi motivaci ke sportu je ziskat lepsi postavu a kondici.
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4 METODIKA PRACE

Zatimco predchazejici kapitola definovala cile vyzkumu, vyzkumné otazky a predpoklady
(hypotézy), v této kapitole se budu vénovat charakteristice souboru respondentd, pficemz
také ozfejmim, jakych metod sbéru a zpracovani dat jsem za ucCelem dosazeni cili

vyzkumu vyuzil.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili studenti dvou nejvétiich $kol v Ceské republice. Jednalo se
0 studenty prezencniho studia na Karlové univerzité v Praze a na Masarykové univerzité
v Brng. Vzhledem k tomu, Ze na obou univerzitach studuje velké mnozstvi studentd,
nebylo v moji moci oslovit studenty ze vSech obora tak, aby tvofili reprezentativni vzorek.
Proto byli do souboru respondentl zafazeni jenom studenti ze ¢tyt oborti na obou Skoléch,
resp. pocet vybranych respondentii do vyzkumného souboru tvoftil 3 % z celkového poctu

studentt daného oboru.

Celkem tvofilo vyzkumny soubor 160 respondentli, vysokoskolskych studenti, pficemz

vétsi podil tvotily zeny, jak je patrné z tabulky I.

Tabulka I: Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zena 91 56,88
Muz 69 43,12
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 1 nazorné predkladd, ze se vyzkumného Setfeni zlcastnilo 91 Zen (56,88 %)

a 69 muzti (43,12 %).

V ramci dals§i charakteristiky vyzkumného souboru bylo zjisténo, ze co do véku je
rozloZeni respondentii heterogenni. Nejvice respondentli se podle tabulky €. 2 nachazi ve

véku 22 az 24 let.
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Tabulka II: VEk respondentii

Vék (v letech) Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
19-21 65 40,63
22-24 71 44,37
25-26 24 15,00
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky II vyplyva, ze ve vyzkumném souboru se nachdzi celkem 65 respondenti ve
véku od 19 do 21 let (40,63 %), 71 respondentl (44,37 %) a 24 respondentl (15 %).
Z tabulky dale vyplyva, ze ve vyzkumném souboru dominuji respondenti ve véku 19-21 a
22-24 let. Ve veku do 24 let bylo osloveno celkem 85 % respondentt. 15 % respondentli

spada na studenty ve véku 25 az 26 let.

Déle m¢ také zajimalo, jaky pocet respondentli studuje na Karlové univerzité v Praze,
a jaky pocet respondentll na Masarykové univerzité¢ v Brné. Jak prezentuji v tabulce IlI,

pocty respondentil jsou témé&f vyrovnané, o néco vice je studentd z Masarykovy univerzity.

Tabulka III: Rozdéleni studenti podle vysoké skoly

Vysoka Skola Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Karlova univerzita 76 47,50
Masarykova univerzita 84 52,50
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky III vyplyva, Ze do vyzkumného souboru bylo zatazeno celkem 76 respondent
(47,5 %), kteti studuji Karlovu univerzitu. DalSich 84 respondenti (52,5 %) studuje na

Masarykové€ univerzité. Rozdéleni studentl je z hlediska studované Skoly téméf v poméru
1:1.
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Za pomoci otazek ¢. 4 a 5 v dotazniku jsem také zjistoval, jaky typ oboru respondenti
studuji, a o jaky konkrétni obor jde. V tabulce IV je uvedeno rozélenéni studentli podle

typu studia. Mirn¢ vyssi je podil studentii s pfirodovédnym oborem.

Tabulka IV: Rozdéleni studentt podle typu studia

Typ studia Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Pfirodovédné 84 52,50
Humanitni 76 47,50
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky IV vyplyva, Zze do vyzkumného souboru bylo zafazeno celkem 84 respondent
(52,5 %), ktefi studuji piirodovédny obor. DalSich 76 respondentd (47,5 %) studuje
humanitné zaméfeny obor. Rozdéleni studentli je z hlediska typu studia témét v poméru

1:1.

Déle m¢ také zajimalo, jaké konkrétni obory respondenti studuji. Snazil jsem se, aby
rozlozeni oslovenych respondentii dle konkrétniho oboru bylo stejné ¢i podobné. To se mi

nakonec podafilo, jak vyplyva z tabulky V.

Tabulka V: Rozdéleni studenti podle konkrétniho oboru

Obor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Biochemie 45 28,13
Geologie 39 24,38
Specialni pedagogika 35 21,87
Utitelstvi pro 1. stupeit ZS 41 25,62
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Bylo zjisténo, jak ukazuje tabulka V, Ze nejvice respondentti studuje obor Biochemie,
jedné se o 45 respondentd (28,13 %). Tento obor je nasledovan oborem Ucitelstvi pro L.

stupen ZS, ktery navitdvuje 41 oslovenych respondentt (25,62 %).

35



39 respondenti (24,38 %) studuje geologii. Nejméné respondentli oznacilo jako sviij obor

Specialni pedagogiku — 35 respondenti (21,87 %).

4.2 Metody sbéru dat

V bakalaiské praci bylo pro feSeni vyzkumného problému uzito kvantitativniho vyzkumu.
Tento typ vyzkumného Setieni byl zvolen z divodu nutnosti popisu vztahu proménnych
mezi souborem respondentli (skupinou vysokosSkolskych studentil). Navic kvantitativni
vyzkum umozni vyuzit metody dotazniku, coz je metoda pomérné rychld, resp. je jejim
prostiednictvim mozno ziskat rychle vysoky pocet responsi. Diky tomu mohla byt také

dosazena co nejvyssi vypoveédni hodnota udajti od respondentt.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, metodou sbéru byl dotaznik vlastni konstrukce. Tento dotaznik
jsem sestavil na zakladé studia odborné literatury. Poté jsem jej podrobil ptedvyzkumu, ve
kterém byly odstranény nedostatky v podob¢ nesrozumitelnosti dvou otdzek. Dotaznik se
skladal zcelkem 23 otazek. Prvnich pét otdzek bylo zaméfeno na charakteristiku
(identifikaci) souboru respondenti. Jednalo se o otazky uzaviené, kdy mél kazdy
z respondentil na vybér nékolik odpovédi (dle povahy dané otazky), a mél oznacit tu, ktera
odpovidad skutecnosti. Jednalo se o otazky na zjiSténi pohlavi respondentti, jejich véku,

Skoly, kterou studuyji, typu studia a konkrétniho oboru.

Dalsi otazky smétovaly na zji$téni, zda je té€lesna vychova oblibenym pfedmétem studentd,
zda maji moZznost si na vysoké Skole vybrat sport jako vybérovy pfedmét B nebo C, jakou
pohybovou aktivitu nejradéji vykonavaji a jak casto sportuji. U otazky ¢. 6 méli
respondenti zakrouzkovat tu ¢iselnou hodnotu, ktera odpovida skolnimu hodnoceni (1-5).
U dalSich otazek se kromé otazky €. 8, jednalo o uzaviené typy odpovédi. U otazky €. 8 se
jednalo o volnou odpovéd, kdy byl respondentim ponechan prostor pro jejich vlastni
odpoveéd’, aby nebyli jiz dopfedu limitovani kategoriemi odpovedi.
Co se tyce otazek €. 10 az ¢. 23, ty se dotykaly vztahu a pfistupu respondentti ke sportu,
k pohybové aktivit¢ a motivace ke sportu. De facto se nejednalo o otazky v pravém slova
smyslu. Spise Slo o urcité typy vyroki:

e Sport m¢ bavi.

e Chci si vycistit hlavu.

e Je pro m¢ dilezité zit zdrave.

e Chci si udrzet fyzickou kondici.
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e Chci byt ptitazlivy/a pro druhé.

e Chci byt s prateli.

e Sport mi pomaha se uvolnit.

e Chci mit lepsi postavu.

e Chci snizit svou hmotnost.

e Mg bavi kolektivni sporty.

e Objevuji nové tréninkové techniky.

e Sport mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost.
e Sport je dobry zptisob, jak se seznamit s novymi lidmi.

e Lidé v mém okoli si mysli, Ze je dobré byt ve formé.

U kazdého z tohoto vyroku (otazky) bylo ukolem respondenta, aby oznacil na Skale od 1
do 7 dany vyrok podle toho, zda s nim souhlasi, nebo nesouhlasi (zda dany vyrok odpovida
jejich pfistupu a motivaci ke sportu), pfi€emz hodnoty Skaly piedstavovaly toto vyjadieni:
1 — vibec nesouhlasi, 2 — nesouhlasi, 3 — trochu souhlasi, 4 — primér, 5 — hodné se

shoduje, 6 — velmi hodné se shoduje, 7 — upIn¢ souhlasi.

4.3 Metody zpracovani dat

Poté, co byly od respondenti ziskany dotazniky, byly veSkeré¢ hodnoty piepsany do
programu Microsoft Excel, kde také mohlo prob¢hnout jejich vyhodnoceni. Byla vzdy
seCtena absolutni Cetnost odpovédi v jednotlivych kategoriich, pficemz k tomu byla
vV programu dopoctena jejich relativni cetnost. Podobné se postupovalo u vSech otazek.
Ptitom vSak jesté byl u otazek €. 6 a €. 10 az €. 23 vyuzit postup deskriptivni statistiky. Zde
totiz mohla byt zaroven zjiSténa i primernd hodnota odpovédi, a to podle povahy odpovédi
(oznaceni ¢iselné hodnoty na pfislusné skéle). Diky tomu mohlo byt vyhodnoceno, jaka je
nejcastéjSi a neyméné frekventovand motivace ke sportu. Pro zjisténi vztahii mezi

nékterymi proménnymi bylo vyuZito kontingencnich tabulek.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole 5 jsou prezentovany vSechny vysledky vyzkumného Setfeni. Vyuzity jsou
K tomu pfislusné tabulky. Zde dochazi pouze k prezentaci faktickych, tj. tzv. tvrdych dat,

coz umoznuje zjistit, jak respondenti na jednotlivé otazky odpovidali.
Otazka €. 6: Byla/Je télesna vychova vasim oblibenym predmétem?

V ramci otazky ¢. 6 bylo zjiStovano, zda je nebo byla télesna vychova oblibenym
predmétem respondenti. Ti méli na vybér z péti kategorii odpovédi (méli sviy pristup
k télesné vychové ohodnotit ¢islem 1 az 5, znamkou jako ve Skole). Jak vyplyva z tabulky

VI, polovina vSech respondenti ohodnotila tento pfedmét znamkou €. 1.

Tabulka VI: Oblibenost pifedmétu télesné vychovy ve Skole

Hodnoceni (znamka) Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1 81 50,63
2 32 20,00
3 27 16,87
4 11 6,87
5 9 5,63
Prumér 1,97
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Podle udaji z tabulky VI je zifejmé, ze oblibenym pfedmétem byla télesnd vychova pro
témet 71 % vSech respondentti. Jako nejoblibenéjsi predmét uvedlo télesnou vychovu
celkem 81 respondenti (50,63 %). DalSich 32 (20 %) povazuje také télesnou vychovu za
pomérné oblibenou, ohodnotili ji znamkou 2. Naproti tomu 20 respondenti (12,5 %)
povazuje télesnou vychovu za nejméné oblibenou (ohodnotili tento pfedmét znamkou 4 a

znamkou 5). Primérna oblibenost predmétu té€lesné vychovy vychazi na 1,97.
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Otazka & 7: Mate moZnost vybéru sportu v ramei VS studia?

V ramci otazky ¢. 7 bylo zjisStovano, zda maji respondenti moznost si na vysoké Skole
vybrat jako vybérovy piedmét B nebo C prave néktery sport. Na vybeér méli respondenti ze
dvou kategorii: bud’ ano, nebo ne. Jak ukazuje tabulka VII, naprosta vétSina respondent

tuto moznost ma.

Tabulka VII: MoZnost vybéru sportu v dal§im pfedmétu na VS

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 136 85,00
Ne 24 15,00
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je patrné z tabulky VII, celkem 136 respondentl (85 %) ma moznost si sport vybrat
jako vybérovy pfedmét B nebo C v ramci studijniho planu svého oboru na vysoké skole.
Naproti tomu pouze 24 respondentli tuto moznost nema (15 %). Také je mozné, ze

studenti, ktefi odpoveédé€li zaporné, maji moznost zapsani predmétu, ale nevédi o ni.

Otazka ¢. 8: Jakou sportovni aktivitu vykonavate nejradéji? (vyberte prosim pouze

jednu)

V ramci otazky ¢. 8 bylo zjiStovéano, jakou sportovni aktivitu respondenti nejradéji
vykonavaji. V tomto piipadé€ se jednalo o volnou odpovéd’. Aby vSak bylo vyhodnocovani
jednodussi, mél kazdy respondent vzdy uvést pouze jednu sportovni aktivitu. Jak ukazuje
tabulka VIII, nejcastéji respondenti vykonavaji ze sportovnich aktivit béh (19,38 %),
posilovani (10 %) a fotbal (6,25 %).
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Tabulka VIII: Vykonavani konkrétnich sportovnich aktivit

Sportovni aktivita Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Béh 31 19,38
Posilovani (fitness) 16 10,00
Fotbal 10 6,25
Florbal 8 5,00
Plavani 8 5,00
Volejbal 8 5,00
Stolni tennis 6 3,75
Tanec 6 3,75
Turistika 6 3,75
Jizda na kole 5 3,13
LyZovani 5 3,13
Basketbal 3 1,88
Cyklistika 3 1,88
Judo 3 1,88
Karate 3 1,88
Pilates 3 1,88
Potéapéni 3 1,88
Power joga 3 1,88
Snowboarding 3 1,88
Aerobic 2 1,25
Badminton 2 1,25
Brusleni 2 1,25
Hatha joga 2 1,25
Horolezectvi 2 1,25
In-line brusleni 2 1,25
Nordic Walking 2 1,25
Spinning 2 1,25
Sportovni gymnastika 2 1,25
Squash 2 1,25
Serm 2 1,25
Taekwondo 2 1,25
Tai-chi 1 0,63
Veslovani 1 0,63
Zadna pohybova aktivita 1 0,63
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je patrné ztabulky VIII, celkem 31 respondentd (19,38 %) uvedlo, Ze nejradéji

vykonéavaji sportovni c¢innost: béh. Mezi dalSich pét oblibenych a realizovanych
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pohybovych aktivit se u respondentti fadi posilovani (10 %), fotbal (6,25 %), florbal,

plavani a volejbal (shodné vSechny tii aktivity 5 % dotdzanych).

Co se tyce dalsich aktivit, Sest respondentti uvedlo, ze nejradéji hraji tenis, tancuji a d€laji
turistiku (shodné 3,75 %). Po péti respondentech uvedlo také jizdu na kole a lyZovani
(3,13 %). Ostatni aktivity jiz byly méné zastoupeny. Nejméné respondentti déla tai-chi,

veslovani nebo zadnou aktivitu (vzdy po jednom respondentovi, tj. 0,63 %).

Uvedené vysledky poukazuji na to, ze pohybové aktivity, jako je béh, posilovani a fotbal
jsou nejcastéji vykondvanymi sportovnimi aktivitami, uvedlo je 35,63 % vSech

respondentu.

Otazka ¢. 9: Jak casto sportujete? (sportem mam na mysli individuilni nebo

skupinovou sportovni aktivitu trvajici déle nez 30 minut za 1 den)

Prostfednictvim otazky ¢. 9 bylo zjiStovano, jak Casto respondenti sportuji, pfiCemz
sportem jsem respondentim vymezil ¢innost individualni nebo skupinové aktivity, kterou
vykonavaji alespoit po dobu 30 minut za den. Zajimalo mé, zda respondenti sportuji
Castéji, nebo naopak jenom sporadicky. Dale jsem také zjiStoval, jaky je rozdil ve

sportovani, resp. v jeho frekvenci mezi pohlavimi a mezi obéma typy studii.

Jak je zfeymé z tabulky IX, nejcastéji respondenti sportuji 2 krat az 3 krat tydné (34,38 %).
Nejmensi podil mezi studenty bylo téch, ktefi by sportovali kazdy den (pouze 2,5 %).

Tabulka IX: Frekvence sportovani

Frekvence sportovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Méné nez 1 x tydné 34 21,25
1 x tydné 44 27,50
2 x az 3 x tydné 55 34,38
4 x a7 6 x tydné 23 14,37
Kazdy den 4 2,50
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na zéklad¢ udaja tabulky IX bylo zjisténo, ze 1 x tydné sportuje 44 respondentti (27,5 %).
Dalsich 55 dotazanych sportuje 2 krat az 3 krat tydné (34,38 %). Jest¢ intenzivnéjsi
sportovni ¢innost vyviji 23 respondentu, ktefi sportuji 4 krat az 6 krat tydné (14,37 %).
Pouze 4 studenti sportuji kazdy den (2,5 %), naproti tomu 34 respondentli sportuje méné
nez 1 x tydné (21,25 %).

Tabulka IX prezentovala vysledky frekvence sportovani pro vSechny respondenty bez
dalsiho roz¢lenovani. Nyni proto uvadim, jaky je rozdil mezi pohlavimi, tzn., zda chlapci

sportuji Castéji nez divky. Tyto vysledky jsou uvedeny v tabulce X.

Tabulka X: Frekvence sportovani podle pohlavi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Frekvence sportovani
Divky Chlapci Divky Chlapci

Méné nez 1 x tydné 18 16 19,78 23,19
1 x tydné 31 13 34,07 18,84
2 x az 3 x tydné 33 22 36,26 31,88
4 x az 6 x tydné 8 15 8,79 21,74
Kazdy den 1 3 1,10 4,35
Celkem 91 69 100,00 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zéklad¢ udajt tabulky X bylo zjisténo, ze jsou rozdily v pohlavi, co se tyce frekvence
sportovani. Mén¢ nez 1 x tydné sportuje 19,78 % dévcat a 23,19 % chlapci. Jedenkrat
tydne sportuje 34,07 % devcat a 18,84 % chlapct. 2 x az 3 x tydné uvedlo frekvenci
sportovani 36,26 % divek a 31,88 % chlapct. Vyssi frekvenci sportovani uvadéji chlapci
Vv ptipad¢ kategorie odpovedi Ctyfikrat az Sestkrat tydné. To se tyké také sportovani kazdy

den, kdy tuto skupinu odpovédi oznacila 1,1 % divek a 4,35 % chlapct.

U otazky ¢. 9 mé proto jesSt¢ zajimalo, zda se v této oblasti projevi také rozdily mezi

studenty piirodovédnych a humanitnich obort. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce XI.
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Tabulka XI: Frekvence sportovani podle typu studia

Absolutni ¢etnost — obory Relativnl;)ébzt:;st )=

Frekvence sportovani

Humanitni Prirodovédné | Humanitni |Prirodovédné
Méné nez 1 x tydné 15 19 19,74 22,62
1 x tydné 23 21 30,26 25,00
2x az 3 x tydné 25 30 32,89 35,72
4 x az 6 x tydné 11 12 14,48 14,28
Kazdy den 2 2 2,63 2,38
Celkem 76 84 100,00 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zaklad¢ udaju tabulky XI bylo zjisténo, ze jsou rozdily mezi respondenty humanitnich
a ptirodovédnych obortll, co se tyce frekvence sportovani. Mén€ nez 1 x tydné sportuje
19,74 % humanitnich studentl a 22,62 % studentii z pfirodovédnych obord. Jedenkrat
tydné sportuje 30,26 % humanitnich studentd a 25% studentt z ptirodovédnych oborti. 2 x
az 3 x tydné uvedlo frekvenci sportovani 32,89% humanitnich studentt a 35,72 % studentl
z piirodovédnych oborii. Vyssi frekvenci sportovani uvadéji humanitni studenti v ptipadé
kategorie odpovédi Ctyfikrat aZ Sestkrat tydné. To se tyka také sportovani kazdy den, kdy
tuto skupinu odpovédi oznacilo 2,63 % humanitnich studenti a 2,38 % studentl

z piirodovédnych obort.

Druha ¢ast dotazniku obsahuje celkem 14 otazek ¢i vyrokl souvisejici s motivaci ke sportu
a sportovnim aktivitim. U kazdého vyroku mél respondent uvést, zda s tim souhlasi, nebo
nesouhlasi, a to v ramci sedmibodové §kaly v nasledujicim znéni: 1 — viibec nesouhlasi, 2 —
nesouhlasi, 3 — trochu souhlasi, 4 — primér, 5 — Hodné se shoduje, 6 — velmi hodné se
shoduje a 7 — uplné souhlasi. Nasleduje vyhodnoceni téchto 14 vyrokd. Tyto vyroky se
vztahuji ke zjiSténi motivace sportovani respondentd, pro¢ vibec sportovni aktivitu

realizuji.
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Vyrok €. 1: Sport mé bavi

Prvni vyrok prezentuje motiv sportu jako zabavy. Z tabulky XII vyplyva, Ze vétSina
respondentti s timto vyrokem souhlasi, tedy, ze pro vétSinu znich je motivem ke

sportovani zabavit se.

Tabulka XII: Vyhodnoceni motivu: Sport mé bavi

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Viubec nesouhlasi 2 1,25
Nesouhlasi 3 1,88
Trochu nesouhlasi 5 3,13
Prumeér 16 10,00
Hodné se shoduje 34 21,25
Velmi hodné se shoduje 37 23,12
Uplné souhlasi 63 39,37
Pramér 5,75
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé udaju z tabulky XII vyplyva, ze primérna hodnota motivu ,,Sport mé bavi® je
5,75. Motivem zabava sportu neni pro celkem 10 respondenti (6,26 %), naproti tomu

naprostym motivem je tento motiv pro 63 respondentt (39,37 %).
Vyrok €. 2: Chei si vycistit hlavu

Druhy vyrok prezentuje motiv sportu relaxace, oproSténi se od béZznych zalezitosti, zatéze,
pracovniho tlaku apod. Z tabulky XIII vyplyva, ze vétSina respondentl s timto vyrokem
souhlasi, tedy, Ze pro vétSinu z nich je motivem ke sportovani relaxace a zbaveni se

zatézujicich myslenek a pocitd.
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Tabulka XI11: Vyhodnoceni motivu: Chci si vycistit hlavu

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Viubec nesouhlasi 2 1,01
Nesouhlasi 2 1,01
Trochu nesouhlasi 6 4,04
Pramér 18 11,11
Hodné se shoduje 37 23,23
Velmi hodné se shoduje 40 25,25
Uplné souhlasi 55 34,35
Prumeér 5,67
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé¢ udaji z tabulky XIII vyplyva, ze pruimérna hodnota motivu ,,Chci si vycistit
hlavu* je 5,67 a je tedy ptiblizné stejnym motivem jako zébava sportu. Motivem vy¢iSténi
hlavy a relaxace neni spiSe ¢i ur€ité pro celkem 10 respondenti (6,06 %), naproti tomu

naprostym motivem je tento motiv pro 55 respondentt (34,35 %).
Vyrok ¢. 3: Je pro mé dulezité zit zdravé

Tteti vyrok prezentuje motiv sportu, ktery pisobi pozitivné na zdravi ¢lovéka. Tento motiv
zminuje fada vyzkumnych studii. Jak navic uvadi tabulka XIV, tento motiv je sice méné
dulezity nez predchazejici dva, 1 pfesto jsou studenti pomérné¢ silné motivovani sportovat

za ucelem zachovani si dobrého zdravi.
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Tabulka XIV: Vyhodnoceni motivu: Je pro mé diilezité zit zdravé

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 0 0,00
Nesouhlasi 6 3,75
Trochu nesouhlasi 18 11,25
Pramér 25 15,62
Hodné¢ se shoduje 48 30,00
Velmi hodné se shoduje 36 22,50
Uplné souhlasi 27 16,88
Prumeér 5,07
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podklad¢é udaji z tabulky XIV vyplyva, Ze primérna hodnota motivu ,,Je pro mé
dulezité zit zdravé™ je 5,07 a fadi se proto k jednomu z hlavnich motivi, které u studentt
urcuji jejich snahu sportovat. Motiv zdravi pro ucely sportovani neni spiSe ¢i urcité pro
celkem 24 respondenti (15 %), naproti tomu naprostym motivem je tento motiv
pro 27 respondentu (16,88 %).

Vyrok €. 4: Chci si udrzZet fyzickou kondici

Na podkladé vyroku €. 4 se predpoklada, ze studenti sportuji pro to, aby si udrzeli fyzickou
kondici. Tento motiv je celkové u studentli vysokych Skol pomérné siln€ zastoupen. Jak
navic uvadi tabulka XV, tento motiv je pro respondenty urcujicim, nebot’ vétSina

respondentti s tim souhlasi, povazuje jej za pravdivy.
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Tabulka XV: Vyhodnoceni motivu: Chci si udrZet fyzickou kondici

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 3 1,87
Nesouhlasi 10 6,25
Trochu nesouhlasi 11 6,88
Primér 19 11,87
Hodné¢ se shoduje 29 18,13
Velmi hodné se shoduje 39 24,37
Uplné souhlasi 49 30,63
Prumeér 5,33
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé¢ tdaji z tabulky XV vyplyva, ze primérna hodnota motivu ,,Chci si udrZet
fyzickou kondici“ je 5,33 a fadi se proto k jednomu z hlavnich motivi, které u studentt
urCuji jejich snahu sportovat. Motiv udrZeni fyzické kondice neni spiSe ¢i urcité pro
sportovani uréujici u celkem 24 respondenti (15 %), naproti tomu naprostym motivem je

tento motiv pro 49 respondentt (30,63 %).
Vyrok €. 5: Chci byt pritazlivy/a pro druhé

Na podkladé vyroku ¢. 5 se pfedpokladd, Ze studenti sportuji pro to, aby byli fyzicky
atraktivni pro druhé (nejCastéji pro druhé pohlavi). Tento motiv je vSak u respondentl
méné patrny. Jak navic uvadi tabulka XVI, vice respondentli oznacilo, zZe s timto vyrokem

nesouhlasi, nez tomu bylo u pfedchéazejicich vyrokd.
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Tabulka XVI: Vyhodnoceni motivu: Chci byt pritazlivy/a pro druhé

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 6 3,75
Nesouhlasi 6 3,75
Trochu nesouhlasi 28 17,50
Primér 39 24,38
Hodné¢ se shoduje 32 20,00
Velmi hodné se shoduje 24 15,00
Uplné souhlasi 25 15,62
Prumeér 4,60
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podklad¢ udaji ztabulky XVI vyplyva, Zze primérna hodnota motivu ,,Chci byt
pfitazlivd/y pro druhé“ je 4,6 a tadi se proto k mén€ urCujicim motivim, které by
u studentl urcovaly jejich chovani pro sportovani. Motiv pfitazlivost neni spiSe ¢i urcité
pro celkem 40 respondentt (25 %), naproti tomu naprostym motivem je tento motiv pro
25 respondentu (15,62 %).

Vyrok €. 6: Chci byt s prateli

U vyroku €. 6 byli respondenti dotazovani, zda souhlasi s tim, Ze by motivem ke sportu
bylo u nich navazovani pratelskych vztahti ¢i traveni volného Casu s prateli. Ackoliv
nekteré vyzkumy poukazuji, ze tento motiv se miize u sportu objevit, v tomto piipad¢ se
u skupiny studentli vysokych $kol jevi motiv traveni volného Casu s pfateli jako jeden

z mén¢ pusobicich, coz je zfejmé z tabulky XVII.

48



Tabulka XVII: Vyhodnoceni motivu: Chci byt s prateli

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 8 5,00
Nesouhlasi 15 9,37
Trochu nesouhlasi 19 11,88
Primér 31 19,37
Hodné¢ se shoduje 44 27,50
Velmi hodné se shoduje 24 15,00
Uplné souhlasi 19 11,88
Pramér 4,48
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé udaji z tabulky XVII vyplyva, ze primérna hodnota motivu ,,Chci byt
S prateli” je 4,48 a fadi se proto k méné urcujicimu motivu, ktery u studentt urcoval jejich
chovani pro sportovani. Motiv traveni volného ¢asu s piateli neni spiSe ¢i ur€ité pro celkem
42 respondentit (26,25 %), naproti tomu naprostym motivem je tento motiv pro
19 respondentt (11,88 %).

Vyrok €. 7: Sport mi pomaha se uvolnit

U vyroku ¢. 7 byli respondenti dotazovani, zda souhlasi s tim, Ze by motivem ke sportu
bylo to, ze se mohou pfi jeho realizaci uvolnit. Také na tuto skutecnost bylo v ramci
teoretické Casti bakalafské prace poukazano. V tomto ptipadé se u skupiny student
vysokych skol tato skutecnost potvrdila, tedy zZe motiv uvolnéni je jako jeden z nejvice

pusobicich, coz je ziejmé z tabulky XVIII.
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Tabulka XVIII: Vyhodnoceni motivu: Sport mi pomaha se uvolnit

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 2 1,25
Nesouhlasi 0 0,00
Trochu nesouhlasi 8 5,00
Prumeér 24 15,00
Hodné¢ se shoduje 29 18,13
Velmi hodné se shoduje 47 29,37
Uplné souhlasi 50 31,25
Prumeér 5,62
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podklad¢ tdaja z tabulky XVIII vyplyva, Ze primérna hodnota motivu ,,Sport mi
pomaha se uvolnit™ je 5,62 a fadi se proto k jednomu z nejsilnéjSich motivi, ktery by
u studentit ur€oval jejich chovani pro sportovani. Motiv uvolnéni (pfedevSim co se tyce
psychického uvolnéni) neni spise ¢i ur¢ité motivem pro celkem 10 respondentt (6,25 %),

naproti tomu naprostym motivem je tento motiv pro 50 respondentt (31,25 %).
Vyrok €. 8: Chcei mit lepsi postavu

Prosttednictvim vyroku €. 8 bylo pfedpokladano, Ze jednim z motivii pro sportovani bude u
studentl vysokych §kol také snaha mit lepsi postavu (zhubnout). Navzdory ocekavani vSak
tento motiv neni obecné zcela urCujicim. Nicméné se zde nachdzeji rozdily mezi
jednotlivymi pohlavimi. Zatimco primeér tohoto motivu u muzl je 4,19, u zen 5,5. Dalsi

vysledky jsou prezentovany v tabulce XIX.
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Tabulka XIX: Vyhodnoceni motivu: Chci mit lepsi postavu

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Viibec nesouhlasi 8 5,00
Nesouhlasi 8 5,00
Trochu nesouhlasi 18 11,25
Primér 23 14,37
Hodné¢ se shoduje 36 22,50
Velmi hodné se shoduje 32 20,00
Uplné souhlasi 35 21,88
Primér 4,92
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé udaju z tabulky XIX vyplyva, ze primérna hodnota motivu ,,Chci mit lepsi
postavu® je 4,92 a fadi se proto k jednomu z mén¢ ur€ujicich motivi, ktery by u studentt
vedl K realizaci jejich sportovni ¢innosti. Motiv mit leps$i postavu neni spiSe ¢i ur€ité
motivem pro celkem 34 respondentt (21,25 %), naproti tomu naprostym motivem je tento

motiv pro 35 respondenti (21,88 %), kdy se jednalo piedevsim o Zeny.
Vyrok €. 9: Chci sniZit hmotnost

Prosttednictvim vyroku €. 9 bylo pfedpokladano, Ze jednim z motivii pro sportovani bude u
studenti vysokych Skol také snaha zhubnout, coz v podstaté souvisi s pfedchazejicim
motivem. Jak je zfejmé z tabulky XX, jedna se o motiv, ktery nejméné¢ motivuje studenty

k realizaci pohybové aktivity.
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Tabulka XX: Vyhodnoceni motivu: Chci snizit hmotnost

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vubec nesouhlasi 34 21,25
Nesouhlasi 32 20,00
Trochu nesouhlasi 23 14,37
Primér 29 18,13
Hodné¢ se shoduje 19 11,87
Velmi hodné se shoduje 11 6,88
Uplné souhlasi 12 75
Prumeér 3,30
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podklad¢é udaju ztabulky XX vyplyva, ze primérna hodnota motivu ,,Chci snizit
hmotnost* je 3,3 a fadi se proto k jednomu z méné urcujicich motivii, ktery by u studentt
vedl K realizaci jejich sportovni ¢innosti. Motiv snizit hmotnost neni spiSe ¢i urité
motivem pro celkem 89 respondentt (55,62 %), naproti tomu naprostym motivem je tento

motiv pouze pro 12 respondentt (7,5 %), kdy se jednalo vyhradné o Zeny (100 %).
Vyrok ¢. 10: Mé bavi kolektivni sporty

Prosttednictvim vyroku €. 10 bylo pfedpokladano, ze jednim z motivli pro sportovani bude
u studentti vysokych skol téz zabava z kolektivnich sporti. Jak je ziejmé z tabulky XXI,

jedna se o motiv, ktery studenty motivuje k realizaci pohybové aktivity podstatné méng¢.
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Tabulka XXI: Vyhodnoceni motivu: Mé bavi kolektivni sporty

Sedmibodova Skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 16 10,00
Nesouhlasi 13 8,12
Trochu nesouhlasi 29 18,13
Primér 29 18,13
Hodné¢ se shoduje 23 14,37
Velmi hodné se shoduje 31 19,37
Uplné souhlasi 19 11,88
Pramér 4,24
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podklad¢ udaju ztabulky XXI vyplyva, Ze primérna hodnota motivu ,,M¢ bavi
kolektivni sporty* je 4,24 a fadi se proto k méné urcujicim motiviim, ktery by u studentt
vedl Kk realizaci jejich sportovni ¢innosti. Motiv zabavy z kolektivnich sportl neni spiSe ¢i
urc¢ité¢ motivem pro celkem 58 respondentti (36,25 %), naproti tomu naprostym motivem je
tento motiv pouze pro 19 respondentd (11,88 %), kdy zde neni vyznamného rozdilu mezi
muzi a Zenami.

Vyrok ¢. 11: Objevuji nové tréninkové techniky

Prosttednictvim vyroku €. 11 bylo pfedpokladédno, ze jednim z motivli pro sportovani bude
u studentli vysokych Skol to, Zze budou moci objevit prostfednictvim sportu nové
tréninkové techniky. Jak je zfejmé z tabulky XXII, jedna se o motiv, ktery studenty pfilis

nemotivuje K realizaci pohybové aktivity.
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Tabulka XXII: Vyhodnoceni motivu: Objevuji nové tréninkové techniky

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vubec nesouhlasi 13 8,12
Nesouhlasi 21 13,13
Trochu nesouhlasi 18 11,25
Primér 29 18,13
Hodné¢ se shoduje 31 19,37
Velmi hodné se shoduje 26 16,25
Uplné souhlasi 22 13,75
Prumeér 4,35
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé¢ udaji z tabulky XXII vyplyva, Zze primérna hodnota motivu ,,Objevuji nové
tréninkové techniky* je 4,35 a tadi se proto k méné urcujicim motiviim, ktery by
ustudentd vedl krealizaci jejich sportovni cinnosti. Motiv objevovani novych
tréninkovych technik neni spiSe ¢i urcité motivem pro celkem 52 respondentt (32,5 %),
naproti tomu naprostym motivem je tento motiv pro 22 respondenti (13,75 %), pricemz
pfevazna ¢ast z nich jsou muzi (79 %).

Vyrok €. 12: Sport mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost

Prosttednictvim vyroku €. 12 bylo pfedpokladéano, Ze jednim z motivli pro sportovani bude
u studentii vysokych Skol moznost ziskdvat nové zazitky, které jim budou pisobit radost.
Jak je ziejmé z tabulky XXIII, jedna se o motiv, ktery studenty ve vétsi mite k realizaci

pohybové aktivity motivuje.
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Tabulka XXIII: Vyhodnoceni motivu: Sport mi poskytuje nové zazitky, ze kterych

mam radost

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vubec nesouhlasi 2 1,25
Nesouhlasi 3 1,88
Trochu nesouhlasi 11 6,87
Primér 32 20,00
Hodné se shoduje 44 27,50
Velmi hodné se shoduje 40 25,00
Uplné souhlasi 28 17,50
Prumér 5,17
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé udaji z tabulky XXIII vyplyva, Ze primérna hodnota motivu ,,Sport mi
poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost* je 5,17 a tadi se proto k vice urcujicim
motivim, ktery by u studentd vedl k realizaci jejich sportovni ¢innosti. Motiv radostného
objevovani novych zazitkl neni spise ¢i ur¢ité¢ motivem pro celkem 16 respondentii (10%),
naproti tomu naprostym motivem je tento motiv pro 28 respondentt (17,5 %), pii¢emz

rozdily mezi pohlavimi jsou nepatrné.
Vyrok ¢. 13: Sport je dobry zpiisob, jak se seznamit s novymi lidmi

Prosttednictvim vyroku €. 13 bylo pfedpokladéano, Ze jednim z motivli pro sportovani bude
u studentti vysokych $kol moznost seznamovat se s novymi lidmi, jak na to poukazali
néktefi odbornici. Jak je ziejmé z tabulky XXIV, jedna se o motiv, ktery studenty ve vétsi

mife k realizaci pohybové aktivity nemotivuje.
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Tabulka XXIV: Vyhodnoceni motivu: Sport je dobry zpisob, jak se seznamit

S novymi lidmi

Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vubec nesouhlasi 5 3,12
Nesouhlasi 13 8,13
Trochu nesouhlasi 24 15,00
Primér 39 24,38
Hodné se shoduje 29 18,13
Velmi hodné se shoduje 27 16,88
Uplné souhlasi 23 14,36
Primeér 4,54
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé udajt z tabulky XXIV vyplyva, Ze primérnd hodnota motivu ,,Sport je dobry
zpiisob, jak se seznamit s novymi lidmi* je 4,54 a fadi se proto k mén¢ urcujicim motiviim,
ktery by u studentii vedl k realizaci jejich sportovni ¢innosti. Motiv seznamovani se
s novymi lidmi neni spiSe ¢i ur¢ité motivem pro celkem 42 respondentt (26,25 %), naproti

tomu naprostym motivem je tento motiv pro 23 respondentt (14,36 %).
Vyrok €. 14: Lidé v mém okoli si mysli, Ze je dobré byt ve formé

Prosttednictvim vyroku €. 14 bylo piedpokladéano, Ze jednim z motivli pro sportovani bude
u studentii vysokych skol to, Ze je to in, Ze si to mysli druzi, ze je dobré cvicit a udrzovat se
ve formé. Jak je ziejmé z tabulky XXV, jednd se o motiv, ktery studenty ve vétsi mife

K realizaci pohybové aktivity nemotivuje.
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Tabulka XXV: Vyhodnoceni motivu: Lidé v mém okoli si mysli, Ze je dobré byt ve

formé
Sedmibodova skala Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vibec nesouhlasi 16 10,00
Nesouhlasi 15 9,37
Trochu nesouhlasi 23 14,38
Primér 22 13,75
Hodné¢ se shoduje 39 24,37
Velmi hodné se shoduje 34 21,25
Uplné souhlasi 11 6,88
Prumér 4,25
Celkem 160 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé udajii z tabulky XXV vyplyva, Ze primérna hodnota motivu ,,.Lidé v mém
okoli si mysli, Ze je dobré byt ve formé&* je 4,25 a fadi se proto k méné urcujicim motiviim,
ktery by u studentl vedl k realizaci jejich sportovni ¢innosti. Tento motiv neni spiSe Ci
urcité motivem pro celkem 54 respondentt (33,75 %), naproti tomu naprostym motivem je

tento motiv pouze pro 11 respondenti (6,88 %).

OdliSuje se pristup ke sportu u studentii v Cechach a na Moravé?

Na zaklad¢ této otazky jsem se snazil zjistit Cetnost sportovnich vykont u studenta
z Karlovy a Masarykovy univerzity. Z geografického hlediska maji blizsi vztah ke sportu

spise studenti na Morave nezli v Cechach.
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Tabulka XXVI: Frekvence sportovani u studentii v Cechach a na Moravé

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Frekvence sportovani Karlova Masarykova Karlova Masarykova
univerzita univerzita univerzita univerzita
Méné nez 1 x tydné 22 12 28,95 14,29
1 x tydné 21 23 27,63 27,38
2 x az 3 x tydné 23 32 30,26 38,09
4 X a7 6 x tydné 9 14 11,84 16,66
Kazdy den 1 3 1,32 3,58
Celkem 76 84 100,00 100,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Na podkladé¢ udaju z tabulky XX VI vyplyva, ze studenti z brnénské Masarykovy
univerzity se sportu vénuji castéji nez studenti z prazské Karlovy univerzity. Studenti

z Masarykovy univerzity nej¢astéji sportuji 2x az 3x tydné (38,09 %). Z Karlovy
univerzity sportuje 2x az 3x tydné jen 30,26% respondenttl.

Pro zjisténi vzajemnych vztahii mezi jednotlivymi proménnymi jsem také vytvoril tfi
kontingen¢ni tabulky. Dale jsem vytvofil tf1 kontingencni grafy pro lepSi znazornéni
vysledkl z kontingenc¢nich tabulek. V prvni tabulce jsem chtél zjistit, jaky je vztah mezi

pohlavim a frekvenci provadéné sportovni aktivity (viz tabulka XXVII).

Tabulka XXVII: Rozdil ve sportovani mezi pohlavimi

Frekvence sportovani Divky Chlapci Celkem

Méné nez 1 x tydné 18 16 34
1 x tydné 31 13 44
2 x az 3 x tydné 33 22 55
4 x az 6 x tydné 8 15 23
Kazdy den 1 3 4
Celkem 91 69 160

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na podklad¢ uvedené tabulky XXVII je znatelné, ze existuje rozdil ve sportovani mezi
chlapci a dévcaty v ptipadé sportovani 1x tydng, 2x az 3x tydné a 4x az 6x tydné. Zejména
je to nejvice patrné u sportovani 1x tydné, kdy takto sportuje 31 dévcat, avSak pouze

13 chlapci (viz graf I).
Graf I: Rozdil ve sportovani mezi pohlavimi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Rozdil ve sportovni aktivité mize byt i mezi typy studia, kdy Ize predpokladat, ze studenti
ptfirodovédného studia sportuji Castéji neZ studenti humanitniho studia. Vysledky jsou

zobrazeny prostfednictvim kontingen¢ni tabulky (viz tabulka XX VII).
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Tabulka XXVIII: Rozdil ve sportovani mezi typy studia

Studenti Studenti
Frekvence sportovani | humanitniho |prFirodovédného Celkem
studia studia
Méné nez 1 x tydné 15 19 34
1 x tydné 23 21 44
2 x az 3 x tydné 25 30 55
4 x az 6 x tydné 11 12 23
Kazdy den 2 2 4
Celkem 76 84 160

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak dale poukazuje graf II, vyznamné rozdily ve sportovani jsou mezi studenty pfii

sportovani 2x az 3x tydné.
Graf II: Rozdil ve sportovani mezi typy studia
35
30

25

20
1
| I II
I

Méné nez 1 x tydné 1 x tydné 2 x aZ 3 x tydné 4 x aZ 6 x tydné Kazdy den

o

o

(6,

o

¥ Studenti humanitniho studia B Studenti pfirodovédného studia

Zdroj: vlastni zpracovani

V neposledni fad€, a to prostiednictvim tabulky XXIX jsem také vyhodnotil frekvenci

sportovani na zaklad¢ véku studentt.
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Tabulka XXIX: Rozdil ve sportovani dle véku

Frekvence sportovani | 19-21 let | 22-24 let | 25-26 let | Celkem

Méné nez 1 x tydné 13 10 11 34
1 x tydné 16 18 10 44
2 x a7 3 x tydné 23 30 2 55
4 x az 6 x tydné 11 11 1 23
Kazdy den 2 2 0 4
Celkem 65 71 24 160

Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi nejsou pfili§ velke,
pouze u kategorie studentli 25-26 let se ukdzalo, Ze sportuji daleko méné 2x az 3x tydné

a 4x az 6x tydné, coz zobrazuje i graf I1I.

Graf III: Rozdil ve sportovani ve vztahu k véku
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6 DISKUSE

6.1 Verifikace hypotéz

Stanoveno bylo celkem 5 hypotéz, které nyni v této podkapitole vyhodnotim.

e Hypotéza ¢. 1 (H1): Studenti piirodovédnych obori ¢astéji sportuji a vyvijeji

pohybové aktivity oproti studentim humanitnich obor.

V piipadé¢ hypotézy cCislo 1 jsem vychazel z¢lanku The effects of stress (Stults-
Kolehmainen, Sina, 2014), ktery se zamétoval na vztah psychologického stresu a fyzické
aktivity. Je zndmo, Ze pokud je organismus vystaven delSi psychické zatézi, je to pravé
sport, ktery pomaha jedinci relaxovat. Vzhledem k tomu, Ze studium pfirodovédnych obort

vvvvvv

jasné, ze jsou studenti piirodovédy vice zatézovani stresovymi situacemi.

Ze zjisténych vysledkl (dat) dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze minimdlné 1 x tydné
sportuje celkem 80,26 % studentd humanitnich obort, zatimco z pfirodovédnych obori se
jedna o 77,38 %. Dale také bylo zjisténo, ze alespoit dvakrat tydné sportuje 50 %
humanitnich studentti, zatimco ptirodovédnych obort se jedna o 52,38 %. Lze tedy hovorit
o tom, Ze mirn& pfevazuje pocet studentil z ptirodovédnych oborti, ktefi sportuji Castéji.

Hypotéza se tedy potvrdila.

Potvrzeni hypotézy potvrzuje i mnou ziskané informace z ¢lanku. Studenti se opravdu
snazi bojovat se stresem a naro¢nym ucivem pomoci fyzické aktivity. Vzhledem k tomu,
studenti prvniho zaméfeni musi byt vice ve stresu, a také budou hledat moznost

odreagovani ve sportu.

e Hypotéza ¢. 2 (H2): Vétsina studenti prirodovédnych oboru sportuje min. 4 x

tydné, zatimco vétSina studentii humanitnich oboria max. 3 x tydné.

U hypotézy c¢islo 2 jsem si vybral jako podklad také ¢lanek The effects of stress (Stults-
Kolehmainen, Sina, 2014), ktery se zamétoval na vztah psychologického stresu a fyzické
aktivity. V této hypotéze jsem chtél zjistit rozdily mezi Cetnosti sportovnich aktivit u
studentll humanitniho a pfirodovédného zaméteni. Miru Cetnosti cviceni jsem zvolil na

zakladé zkuSenosti a kontaktt s lidmi z obou obord. Ze znalosti studentii z humanitniho
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prostredi jsem védel, Ze co se tyce sportu, jsou aktivni, ale ne natolik, aby chodili cvicit po
vétSinu tydne. Studenti pfirodovédnych obort sportuji castéji i vzhledem k narocnosti
svého oboru a snaze si pii fyzické aktivité odpocinout a zrelaxovat. Bylo zjisténo, ze min.
4 x tydné sportuje pouze 16,66 % studentl z ptirodovédnych obord. Naproti tomu druha
¢ast hypotézy se potvrdila, totiz, Ze maximalné 3 x tydné a méné sportuje 82,89 % vsech

humanitnich student. Globdlné je vsak hypotéza ¢. 2 zamitnuta.

Myslim si, ze co se tyce globalniho zamitnuti této hypotézy, svou roli hraje osobnost
kladeny vétsi naroky nez v piipadé studentd humanitniho zaméfeni, patrné nevidi jako
soucCast své dusevni hygieny Casté sportovni aktivity. Ackoliv se radi vénuji fyzické
aktivité, zjevné ne tak Casto, a ma to i jisté spojeni s objemem uciva, kterému se musi

vénovat, a tak jim na sport patrné nezbyva tolik Casu.
e Hypotéza ¢. 3 (H3): MuZi obecné sportuji ¢astéji nez Zeny.

Hypotéza ¢islo 3 se opira o ¢lanek Gender and Sports (Chinurum, Ogunjlmi, O'Neil,
2014), zabyvajicim se rozlicnym piistupem obou pohlavi k dilezitosti a cCetnosti
pohybovych aktivit. Sport je nejen fyzickou aktivitou, ale 1 spoleCenskym systémem, ve
kterém v pribéhu mnoha desitek let dominovali pouze muzi. Tato teorie vychazi
z ocekavani spole€nosti, Ze muZi i1 Zeny pfijimaji svou genderovou roli, jeZ jim byla
nastavena a snazi se ji drzet. Od narozeni aZ do smrti jsou lidé ovliviiovani genderovymi
stereotypy. Ocekava se, Zze muzi budou silni, nezavisli a atleti¢ti, zatimco Zeny budou
jemné a slabé. Béhem poslednich sta let se zménilo vnimani pozice muze a Zeny ve sportu.
S evoluci genderovych roli se sportu, a to nejen tomu vrcholovému, vénuje ¢im dal vice
zen, a to 1 tém sportovnim odvétvim, které byly diive doménou muzii — box, vzpirani,
navstéva fitness center. V soucasnosti je sport formou fyzické aktivity, které se vénuji obé
pohlavi, a ktera pfindsi nejen zabavu a potéSeni, ale 1 viditelné vysledky. V dnesni dobé¢ se
sport jevi byt stejné dllezitym aspektem pro muze i Zeny, a paradoxné se mu, na rozdil od
drivéjsich let, vénuji Zeny vice neZ muzi. Ve svém vyzkumu jsem zjistil, Ze minimalné 1 x

tydné sportuje celkem 80,22 % divek a 76,81 % chlapci.

Clanek The role of age (Costa, Hausenblas, Oliva, 2013) pojednava o dileZitosti
provozovani pravidelné pohybové aktivity vzhledem k jejim vyhoddm a nepopiratelnému
piinosu pro lidské zdravi a dlouhovekost. Ne pro vSechny je vSak sport pouze pozitivni

slozkou, nékterym lidem piindsi i negativa, jako je zavislost na ném, ¢i Casté zranéni. Jak
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bylo v ¢lanku zminéno, zavislost na cvic¢eni mize vést az k fyziologickym projeviim, které
se negativné podepisuji i na psychické strance ¢lovéka. Autofi se kromé role véku a
momentalni ndlady zamétovali 1 na Cetnost sportovnich aktivit mezi dospélymi. Zjistilo se,
Ze muzi se sportu vénuji s vetsi Cetnosti nez zeny. Ke stejnému zavéru jsem dosel 1 ja, kdyz
jsem zjistil, ze minimalné 4x tydné sportuje 26,09 % chlapcd, ale jen 9,89 % divek.

Z toho vyplyva, ze ackoliv obecné zeny sportuji vice nez muzi, z hlediska frekvence jsou
to muzi, u nichZ je pozorovano castéjSi sportovani za tyden. Hypotéza ¢. 3 tedy byla

potvrzena.

Dle mého nazoru byla hypotéza, Ze muzi sportuji ¢astéji nez Zeny, potvrzena kvili tomu,
ze je pro dne$ni muze vizualné dilezita optimalni svalova hmota. Diky kultu téla, ktery je
V soucasnosti velice moderni, nav§tévuji muzZi posilovnu v priméru 4Xx-6x tydné. Jiz
nejenom zeny, ale i muzi se snazi ziskat idealni postavu. Na rozdil od zen vSak muzi
zanedbavaji regeneraci a strecink po cviceni, a proto u nich nastavaji zdravotni komplikace
v souvislosti s cvicenim ¢ast&ji nez u zen. Casta navitéva posiloven viak miize byt spojena
1 s naslednou zvySenou schopnosti fyzicky ochranit rodinu, coz je schopnost cenénd u
muzi jiz po staleti.
e Hypotéza ¢. 4 (H4): VEKk nema na motivaci ke sportu Zadny vliv.

V hypotéze cislo 4 jsem hledal souvislost mezi vékem jedince a jeho motivaci ke
sportovnim aktivitam. Z ¢lanku Age matters (Fosmo, 2006) vyplynulo, Ze mladsi
sportovci, a mladi lidé obecné€, se nezamétuji pouze na jeden konkrétni sport, ale berou
sport jako komplexni slozku zahrnujici mnoho druhli cviceni, a jako odpocinkovou a
zabavnou aktivitu. Na druhu sportovni aktivity, kterou pravidelné provozuji, jim v podstaté
piili§ nezalezi. Clovék zagina cilit na konkrétni druh pohybové aktivity az s rostoucim
vékem. Kdyz jedinec zestarne, Casto se stane, Ze si vybere ten druh fyzické aktivity, ktery
je pro né&j nejschiidnéjsi a nejjednodussi moznosti, jak se hybat. Zatimco mladsi jedinci
Casto a radi zkousi nové druhy sportti, starsi jedinci se jiz do experimentli nevrhaji a jsou
veérni pouze jedné ¢i dvéma pohybovym aktivitdim. S vékem tedy klesa chut’ zkouset nové

druhy sportl a sportovnich aktivit.

Z Elanku taktéz vyplynulo, Ze zatimco déti se vénuji sportu zejména kvili vnéj$i motivaci
(rodice), u adolescentii a dosp€lych prevazuje vnitini motivace (dobry pocit). S vékem se
tedy méni vné&js§i motivace na vnitini. Vnitini motivace, jako pocit zadostiu¢inéni nebo

uspokojeni z vlastniho vykonu, je pro lidi vétS§im hnacim motorem nez vnéjsi motivace,
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jako jsou penize nebo hmotnd odména. Vék ma tedy vliv na chut’ vyzkouset si vice druhti
sportu, na zdménu vnéjSi motivace za vnitini, a na to, zda doty¢ny chce cvicit individualné
nebo ve skupin€. Motivace ke sportu celkoveé vSak neni dana vékem, ale konkrétnim typem
osobnosti dan¢ho cloveéka. Z mé analyzy taktéz vyplyva, ze vé€k neni rozhodujicim

faktorem pro motivaci ke sportu. Hypotéza cislo 4 byla tedy potvrzena.

KdyzZ si rozeberu tyto hypotézy a vysledky, které z ni vzesly, dochazim k zavéru, Ze
Vv tomto pfipadé¢ ma vysledek na svédomi vek respondentl. Pfeci jen byli dotazovani
studenti vysokych S$kol, kterym je kolem dvaceti let. Mozna, Zze starS$i lidé to maji
s motivaci ke sportu jinak, ale v mém vyzkumném vzorku byli pouze lidé jedné generace,
pro kterou nema veék s motivaci ke sportu nic spole¢ného.

e Hypotéza ¢. 5 (HS): Nejcastéjsi motivaci ke sportu je ziskat lepsi postavu

a kondici.

Hypotézu ¢islo 5 jsem opiel o informace obsazené v knize od zndmého ceského sociologa,
a 0 odborny ¢lanek zabyvajici se motivaci lidi ke sportu. V knize Sociologické problémy
sportu (Sekot, 2008) autor uvadi, ze snaha o dosazeni idealni postavy je sice vyznamnou
motivaci ke cviceni, ale urCité¢ ne jedinou, natoz tou majoritni. U Zen je touha po
dokonalém fyzickém vzhledu sice zna¢né vyS$§i neZz u muzi, ale piesto se u néZzného
pohlavi nejednd o jediny divod, pro¢ Zeny ke sportu hodné inklinuji. Kromé snizeni
télesné hmotnosti je u obou pohlavi motivaci ke sportu i zajem o zvySeni télesné kondice,
touha na sob€ pracovat a snaha o aktivni zivotni styl, ktery jde ruku v ruce s respektovanim
zasad zdravé vyzivy. Hlavnim motivem pravidelného cviceni je ale pro vétSinu lidi dobra
fyzickd a duSevni kondice. Zdrava kondice vede k dobré psychické pohodé¢ a vétsi
psychické odolnosti jedince. Zasady aktivniho Zivotniho stylu by mély byt détem

vstépovany odmalicka.

Z ¢lanku Body image and physical activity (Loland, 1998) vyplyva, Ze zastupci obou
pohlavi, ktefi se vénovali pravidelné fyzické aktivité¢, vnimali své télo jako vyrazné
atraktivnéj$i a celkové se citili 1épe nez jedinci, ktefi se nevénovali zadné sportovni
aktivité. Krom¢ subjektivniho vnimani vlastni télesné atraktivity byli aktivni sportovci
Vv lepsi kondici a celkové méné trpéli zdravotnimi neduhy, na rozdil od jejich neaktivnich
prot&jski. Ackoliv se Zeny vSeobecné vice neZ muZi zajimaji o svlij vzhled a télesnou
hmotnost, neni to jedinou motivaci k fyzické aktivité. Ob¢ pohlavi vnimaji sport predevsim

jako formu odreagovani, zabavy a potazmo i spolecenskou udalost. Ackoliv se najdou taci,
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kteti povazuji cvieni pouze za nastroj k dosazeni ideédlni postavy, oproti lidem majicim
jako motivaci odreagovani, jich je méné. Na podkladé analyzy jednotlivych dat bylo
zjisténo, ze nejcastéjSimi motivy ke sportu jsou u studentli vysokych skol motiv zabavy
(Sport mé bavi), motiv pro relaxaci, odpocinek a vyc€isténi negativnich myslenek (Chci si
vycistit hlavu) a motiv uvolnéni se (Sport mi poméha se uvolnit). Hypotéza ¢. 5 se tedy

nepotvrdila.

Kdyz se zamyslim nad tim, pro¢ se tato hypotéza nepotvrdila, napadaji mé¢ 2 aspekty, proc¢
by tomu tak mohlo byt. Vzhledem k tomu, Ze byli dotazovani studenti, tedy mladi lidé
s aktivnim Zivotnim stylem, asi bychom u nich nenalezli Zadné vahové vykyvy. Protoze se
velice Casto vénuji sportu, nemaji problémy s nadmérnou hmotnosti, a nemaji tedy potiebu
hubnout. Druhym pomyslnym diivodem by mohla byt skutec¢nost, ze je mozné, ze néktefti
jedinci, ktefi se zacastnili vyzkumu, opravdu cvic¢i pouze pro ziskadni dokonalé postavy, a

nikoliv pro dobry pocit, ale nechtéji to vetejné ptiznat.

6.2 Doporuceni pro praxi

Zijeme v uspéchané dobg, ktera nas ovliviiuje vSemi svymi atributy. Nékdy si to ani
neuvédomujeme, ale jako bychom se ani na chvili nezastavili. V poslednich letech
jako bychom se stale vymlouvali na to, Ze nemame na sebe Cas, nemame ¢as ani na
kamarady a na pratele. Na§ hodnotovy systém jako by se v souCasné dobé diametralné
zménil. Zapominame na etickd pravidla, chovame se k sobé odméfené, odtahujeme se,
jsme k sob¢& arogantnéj$i a sobecti. Piestoze v naSi demokratické spolecnosti vladne
pluralita ndzorti a my muzeme vyslovit sviij vlastni nazor, setkavame se s tim, Ze
s odbouranim zazitych norem jako bychom si mohli fict jakykoliv nazor, jen abychom

kraceli s dobou.

I v oblasti sportu jako ve sféfe seberealizace jako by se zménily nase nazory. Nékteti
vnimaji sport jako néco komeréniho, jako néco, co je v soucasné konzumni spolecnosti
»in.“ Je napf. tvrzeni, Ze v dneSni spoleCnosti, kde je fyzicky vzhled tzce spojeny
s predstavou dobrého Zivota, zdravi a schopnosti regulace, jsou zejména zeny ¢im dal tim

vic konfrontovany s problémem reprezentace sebe samé.

Do primérniho zajmu se dostava posedlost vlastni postavou a na druhé strané€ s ni rozvinuta
1 permanentni nespokojenost a touha po zlepSovani, vyuasténi do snahy o dokonalost. Sport

se stava soucasti nasi seberealizace. Uspéchand doba piindsi s sebou stres, konzumujeme

66



nezdrava jidla, mame sedava zaméstnani. Proto by pravé sport mél byt tim prostiedkem,

ktery by pfispival k péci o nase zdravi, o nase t¢lo a nasi postavu.

Ptredpokladam, ze dana problematika muze pfispét k tomu, abychom se zamysleli nad
naSim zpusobem zivota, nad Zivotnim stylem, ktery zijeme a nad tim, kam sméfujeme.
Prace se muze stat pozitivnim navodem na to, jakym zplsobem je mozné realizovat se ve
svém zivoté, ve svém volném case, ktery je soucasti zivotniho stylu kazdého jedince. Jde
0 to, ze studenti jiz ptredstavuji mladé dosp€lé, ktefi se po studiich vrhnou do pracovniho
Zivota, a proto by mé¢li mit dobfe nastavené postoje a preference ke sportovnim aktivitam.
Diky tomu si je mohou udrzet i v dalSim zivoté a stat se zdravéj$imi tim, Zze budou stale

sportovat, alespon v mife, jaka je uvadéna odborniky (dvakrat az tfikrat tydné).

Z pohledu aplikované etiky je dilezité preferovat sport jako zplsob, jakym se miize
realizovat Clovek ve svém zivoté. Neustdle se setkdvdme v Zivoté s riznymi situacemi,
které kladou naroky na nasi psychickou a fyzickou zdatnost. Castokrét se dostavame do
situaci, které jsou pro nas stresové a frustrujici, ¢imz vyvolavaji psychickou zatéz. Prave
etické zvladnuti a eticky pfistup k feSeni riiznych Zivotnich situaci nds muize posunout
osobnostné kuptedu. Princip fair-play ndm mize napomoci nejen ve sportu, pii zvladani

sportovnich situaci, ale 1 v béZném Zivote.

Kazdy z nas chce proto plnohodnotny Zivot, postaveny na principech etiky, moralniho
chovani v riznych dulezitych Zivotnich situacich. Pravé férové jednani sportovell ma byt
ptikladem pro ostatni, zejména pro mladé lidi. Pfi sportu a seberealizaci v ném se vSak

muzeme setkat s ur€itymi bariérami.
Lze k nim zafadit:

e Ekonomické rozdily mezi jednotlivymi spolecenskymi skupinami, protoZe ne
kazdy z nds mé& moznost kazdodenné navs$tévovat sportovni zafizeni z diivodu
nedostatku financi. To by vSak neméla byt ptekdzka pro realizaci sportovni
aktivity. Stejn¢ tak efektivné a ¢inné Ize sportovat i doma nebo venku (napf. jit si

zabg¢hat).

e Vychova v rodiné: za urcitou bariéru lze pokladat vychovu v roding, protoZze mnozi
rodiCe sami nemaji vztah ke sportu, vymlouvaji se na nedostatek Casu a ten
odlivodiluji pracovni vytiZzenosti. Tento model zcela nevédomé piedavaji svym

détem, a proto ty jiz nemaji vztah ke sportu.

e Nedostatek sportovnich zafizeni, zejména na venkove.
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e Negativni vliv informaéné-komunika¢nich technologii, ktery s sebou piinesla
moderni doba v podob¢ zavislosti na internetu, pocitacovych hrach a socidlnich
sitich. Mladi lidé hodné¢ ¢asu travi u pocitace namisto toho, aby se vydali do ptirody

nebo se vénovali sportu.

Podle mého nazoru by se mél sport stat diillezitou soucasti volnocasovych aktivit mladeze
a mladych dospélych, k ¢emuz by mély pozitivné piispet také hodiny télesné vychovy

a sportu na vysokych skolach (ovSem nejenom na nich).

Ke sportu by méli déti vést rodice, ale v neposledni fadé i Skoly, Skolska zatizeni
a sportovni kluby. Uz od utlého détstvi je tieba vést ke sportu a zdiraziiovat pozitivni
funkci sportu a jeho vliv na duSevni a télesny vyvoj kazdého jedince. Na zlepSeni stavu v
oblasti sportu navrhuji zpfisnit ve $kolach hodnoceni télesné vychovy a sportu, jakoz i
zavedeni zajimavéjSich a modernéjSich forem sportu, které by se staly pro mladé lidi
pfitazlivéjsimi. Predpokladam, Ze znalost uvedené problematiky by mohla napomoci tomu,
aby si jednotlivec uvédomil vyznam sportu a seberealizace (motivace) a jeho vlivu na

osobnostni rozvoj.
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7 ZAVER

Cloveék jako osobnost se vyviji od narozeni. Soucasti vyvoje osobnosti je uspokojovani
potteb, motivace, seberealizace a hodnotova orientace. Bez téchto soucasti osobnosti by

¢lovek nevytvarel jeji uceleny obraz.

V praci jsem se zabyval sportem a motivaci Cloveéka ke sportu, ke sportovnim aktivitam.
Zaroven jsem tak mohl poukdzat i na seberealizaci clovéka pfi sportu, nebot’ seberealizace
je nejvyssi potiebou, motivem ¢lovéka, jak na to upozornil americky psycholog Abraham
Maslow. Kazdy jednotlivec si mize ve svém Zivoté vybrat urCitou cestu a zpiisob, jakym
se bude realizovat. Pravé sport nabyva v soucasné spole¢nosti ur¢itych rozmeéri. Je dobré,
pokud se sportovci stavaji vzorem pro mlad¢ lidi, aby je motivovali svymi vykony. Pfitom
vSak nesmime zapominat na to, Ze zejména ve sportu plati zdkladni pravidlo mravnosti:
,,c0 nechces, aby Cinili tob¢, necifi ty jinym.* Kromé pravidel a norem moralky funguje ve

sportovni oblasti princip fair-play.

Sport jako uréity fenomén ma obrovsky vliv na nase zdravi. Nejen v antickém Recku platil
princip kalokagathie, ale 1 v sou€asné dobé se zac¢iname stale vice zamyslet nad tim, jak
sladit psychickou a fyzickou stranku nasi osobnosti. Sport se stava soucasti zivota mnoha
lidi, navstévujeme télocvicny, setkavdme se na hfiStich, stadionech, v posilovnach,
abychom si udrzovali postavu a dobrou kondici, ale 1 navéazali nové socialni kontakty.
Mnohé firmy zabyvajici se sportem nas lakaji riznymi reklamnimi spoty, slibuji zlepSeni

postavy, ale i t€lesné a dusevni kondice.

Pro zdravi je dualezité, aby mél ¢lovek dostatek pohybu. Mél by omezit vysedavani
u televize a pocitace a alespon chvili by se m¢l vénovat pobytu na cerstvém vzduchu.
Pravidelny kazdodenni pohyb udrzuje télo v dobré fyzické a psychické kondici, ¢imz
prispivame ke zlepSeni naSeho zdravi a k psychické pohod¢. Z tohoto diivodu povazuji za
vhodné v¢lenit do spolecenského procesu sport a sportovni aktivity, které ndm pomahaji

NN 2

zvladnout a tvofive fesit situace psychické narocné.

Nahromadénim zat€zovych situaci s piiliS vysokymi pozadavky piekracujicimi
individudlni hranici odolnosti vic¢i zatéZzi muze dojit k upevnéni nepfimétenych reakci,
kK utvafeni takovych povahovych ryst, jako je lhostejnost, skleslost, otupélost, vztek
a dalsi. Tyto rysy nepfispivaji k optimdlnimu rozvoji osobnosti. Proto sport jako sféra

seberealizace Clovéka nam muze poskytnout ten spravny navod na to, jak se realizovat

69



a zvladnout rGzné Zzivotni situace a upeviiovat pozitivni charakterové vlastnosti nasi

osobnosti.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro respondenty

Pohlavi:
Muz x Zena

Vék:
19 -21 let 22-24 let 25-26 let

Skola, kterou studujete:
Univerzita Karlova x Masarykova Univerzita

Studujete:
Humanitni obor x Pfirodovédecky obor

Konkrétni obor, ktery studujete:
Ucitelstvi pro 1. stupenl zakladni Skoly
Specialni pedagogika

Biochemie

Geologie

Byla/Je télesna vychova vasim oblibenym piedmétem? (hodnoceni jako ve $§kole 1-5)
1 2 3 4 5

Mate mozZnost vybéru sportu v ramci VS studia (vybérovy pifedmét B nebo C)?
Ano x Ne

Jakou sportovni aktivitu vykonavate nejradéji? (vyberte prosim pouze jednu)

Jak Casto sportujete? (sportem mam na mysli individudlni nebo skupinovou
sportovni aktivitu trvajici déle nez 30 minut za 1 den)

Méné nez 1x tydné

1x tydné

2-3x tydné

4-6x tydné

Kazdy den
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Déle nasleduje seznam otazek tykajici se Vasi sportovni aktivity. Odpovézte prosim
na nasledujici otazky na Skale od 1 do 7. S tim, Ze 1 - viibec nesouhlasi, 2 - nesouhlasi,
3 - trochu souhlasi, 4- primér, 5 - Hodné se shoduje, 6 - velmi hodné se shoduje, 7-
uplné souhlasi
Sportuji protoze:

1. Sport mé bavi.

2. Chci si vycistit hlavu.
T QT 9 C g€ 40 g g g
3. Je pro mé¢ dulezité zit zdravé.
i 1 [ 2 i 3 i 4 i 5 & 6 [ 7
4. Chci si udrZet fyzickou kondici.

[ 1 (. 2 L 3 L 4 i 5 8 6 [ 7

S. Chci byt ptitazlivy/a pro druhé.
o 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 C 6 [ 7
6. Chci byt s prateli.

L 1 - 2 L 3 L 4 L& 5 L 6 L 7

7. Sport mi pomaha se uvolnit.

L 1 t':' 2 o 3 o 4 L 5 C 6 L 7

8. Chci mit lepsi postavu.

[ 1 f:— 2 i 3 i 4 [ 5 | 6 [ 7

9. Chci snizit svou hmotnost.

[ 1 f:— 2 i 3 i 4 [ 5 | 6 [ 7

10. M¢ bavi kolektivni sporty.
(. 1 " 2 L 3 [ 4 [ 5 C 6 [ 7
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11.

12.

13.

14.

Objevuji nové tréninkové techniky.

L 1 " 2 L 3 L 4 L 5 " 6 [ 7

Sport mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost.

[ 1 f:— 2 i 3 i 4 [ 5 f:— 6 i 7

Sport je dobry zpiisob, jak se seznamit s novymi lidmi.

[ 1 . 2 i 3 i 4 [ 5 . 6 i 7

Lidé v mém okoli si mysli, ze je dobré byt ve form¢.

[ 1 . 2 i 3 [ 4 [ 5 . 6 i 7
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