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UvVOD

Moderni technologie jsou neodmyslitelnou soucasti dnesniho moderniho svéta
anesmlouvavé vstoupily do zivota kazdého z nas. NaSe spolecnost proSla rozsahlym
pokrokem, ktery jde neustale kuptfedu, proto neni divu, ze nas moderni technologie provazi
skutecné na kazdém kroku. Modernizace pfivadi technologie do mnoha odvétvi, do Skolstvi,
zaméstnani, sluzeb a mnoha dalSich obord. VétSina déti, ale i dospélych si zivot bez
mobilniho telefonu, pocitace a dalSich zafizeni nedovede predstavit. Lidé si cCasto kladou
otazku, zda je to dobfe ¢i nikoliv. Moderni technologie lidem bezesporu v mnoha ohledech
ulehcily praci. Vse se stalo dostupnéjsim. Mizeme se snadno spojit s kymkoliv a kdekoliv na
svété. Jak uz byva obvyklé, také s modernimi technologiemi je spjato mnoho negativ, ktera
mohou mit vliv na lidské zdravi. A pravé touto jejich strankou se tato bakalarska prace
zabyva. Dané téma jsem si vybral z toho divodu, ze je velmi aktualni a jedna se
o problematiku, na kterou je potfeba neustale upozoriiovat. Rozhodl jsem se zaméfit tuto
bakalafskou praci na vékovou skupinu déti a mladistvych na zékladnich Skolach. Konkrétné
jsem popsal, jaky vliv maji moderni technologie na mySleni déti. Na modernich technologiich
me nesmirné fascinuje skuteCnost, ze na jedné strané nam velmi pomahaji a t€zko si uz bez
nich umime predstavit zivot. Na strané druhé, ale dokazou mnohdy uskodit. VSe je nakonec

o hledani zlaté stfedni cesty.

Cilem bakalafské prace je tedy predstaveni pozitivnich a negativnich stranek
modernich technologii, pfedev§im socialnich siti, internetu jako takového a hrani
pocitaCovych her. Tyto technologie pouziva zvolena vékova skupina nejCastéji. Prvni kapitola
teoretické Casti se bude obecné vénovat pojmu digitdlni média. Popisovat bude jejich
predchiidce, nasledné jejich vyhody a nevyhody, ¢im jsou specificka, jak funguji. Nasledujici
podkapitola se bude vénovat internetu. jeho definici, jak funguje nebo k ¢emu se vyuziva.
Dale se bakalarska prace zabyva socialnimi sitémi, predstavuje je a také jejich funkce. Dale se
vénuje jednotlivym socialnim sitim, jako jsou napt. Facebook, Instagram aj. Tteti kapitola se
bude stale pohybovat v okruhu socialnich siti. Zde budou popsany negativni jevy s nimi
spojené, napt. pokles osobniho kontaktu, kyberSikana, trolling a dal§i. Veskeré tyto jevy
predstavuji totiz pro ¢lovéka velké nebezpedi. Ctvrta kapitola je vénovana pogitatovym hram,

jejich negativnim vlivam, ale i tim, jak se daji pozitivné zapojit do vzdélavani.

12



Pata kapitola popise, jak do jaké miry ovliviiuje vyvoj védeckého poznani. Tim je
mysleno vyuzivani technologii ve vyuce, jaky je jejich vyznam a jak pfispivaji k dalSimu
rozvoji a zvySovani efektivity vyuCovaciho procesu. Posledni kapitola obsahuje online
dotaznik, jehoz odpovédi budou zobrazeny v grafech. Cilem této bakalafské prace bude

zjisténi, jak technologie ovliviiuji mysleni déti na zakladni skole.
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1 Digitalni média

Pojem digitalni média byva Casto nahrazovan spojenim nova média. Setkdvame se
s nimi kazdy den. Jedna se o nedilnou soucast naSich Zivoti, jez nam velmi ¢asto ulehCuje
praci. Slovo digitalni ¢i nové médium bylo prvné pouzito ve 2. poloviné 20. stoleti a zahrnuje
rozsahly a riznorody soubor technologii vyuzivanych ke komunikaci. Nazev vznikl spojenim

’ o v 7 . v s . 1
vyrazu informacéni a komunikac¢ni technologie.

Piedchiidcem tohoto druhu jsou média tisténa. Radime mezi n& knihy, Easopisy nebo
noviny. Tento druh médii se pozd¢ji zacCina dostavat do pozadi, jelikoz se popularnimi stavaji
nova digitdlni média. Mezi média vyuzivajici elektfinu fadime rozhlas a televizi a internet.
Signaly z téchto zafizeni jsou pfijimany koneénym piijemcem, kterym je posluchac. Ten neni
nucen rozeznavat, jestli je obraz na obrazovce vysledkem nynéj§iho piijmu osvédceného

y - e ] )
prenosu vzduchem nebo vysilani, které je pfenaseno pomoci kabelu nebo satelitu.

Mezi typické znaky médii patfi vzajemné propojeni, snadna a plo$na dostupnost pro
uzivatele jako adresata i zasilatele, rychlost a aktudlnost. V neposledni fad¢ je to otevienost,
viudypritomnost a presun funkci.’ To, e se poditate dostaly do popiedi komunika&nich
nastroju, je diky procesu digitalizace. Tento proces zprostiedkovava ucinny a ucelny presun
informaci vSech typi a ve vice formatech. Nové zpusoby privatni tvorby médii, jako jsou
napt. kamery, pocitaCe nebo fotoaparaty nenapoméhaji masové komunikaci pfesn€, nybrz
rozmnozily skupinu médii a vynalezly spojeni mezi soukromou a vefejnou komunikaci.* Do
této skupiny lze zaradit 1 pocitaCové hry a virtualni realitu, jez se zaCala stavat popularni jiz
pted néekolika lety. Dnesni zpisob komunikace byl mnohonasobné modernizovan.
Rychlejsimu zpisobu komunikace dopomohl vyvoj a rozsah internetového pfipojeni a vyvoj
mobilniho telefonu, ktery se dostal do faze tzv. chytrych mobilnich telefont, které jsou dnes
jiz zcela b&€zné€ pouzivany. Komunikaéni pokrok posouva tzv. rovnovahu moci od médii do
spolecnosti a dava nam na vybeér z nékolika moznosti, jak s nimi pracovat. Utvafi se nova

mezilidska sit’ zalozena na elektronickych zafizenich.
y

! MUSIL, Josef. Uvod do socidlni a masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. ISBN 978-80-86723-44-0. s. 8-9

> TamtéZ, s. 8-9

3 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., r0z8. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-574-5. 5. 50

4 Tamté?, s. 51
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Muze bezprostiedné reagovat, odpovidat, piidavat komentaie apod. Jsou také finan¢né
dostupné. Prijemce za uzivani nékterych digitalnich médii zaplati mensi poplatek a ihned
se stava aktivnim uzivatelem. Dalsi vyhodou je okamzita dostupnost. VSe lze zjistit ihned
béhem nékolika minut. K digitalnim médiim se poji také jista negativa, jako naptiklad vznik
zavislosti na socialnich sitich, internetu ¢i pocitacovych hrach. Na socialnich sitich dochazi
ke sdileni obsahu, ktery muze vést ke ztrat€ vlastniho soukromi. Elektronicka zafizeni mohou
byt dale napadena riznymi viry. Velkym problémem v dne$nim digitalnim svété jsou také
vypadky elektfiny, kdy napfiklad mnohé firmy nejsou schopné v takovém rezimu vibec

fungovat.
1.2 Internet

Internet je ve své podstaté seskupeni vSech druhti médii a jejich doplnék. Jedna se
o velmi rozsahlé médium. Disponuje tim, ze obsahuje aktuality. Jeho dal§imi vyhodami jsou
pienosova rychlost, hypertextualita a interaktivita, ktera umoziiuje urychlené reagovat.’
Hypertextualita poskytuje pohled na skuteCnost z vice Uhli. Sdéleni Ize predat ihned bez
jakychkoliv omezeni. Jistou nevyhodou internetu muze byt nevérohodnost zvetejnénych
zprav a nutnost pfipojeni k siti. Internetové médium je chapano jako nahradni moznost
mezilidské vymeény informaci. Mnozi autofi si mysli, Ze u nasledujici generace bude internet
na stejné pozici jako mobilni telefon a televize. Internetové médium neni nikym vlastnéno,
jedna se o mezinarodni sit je bezesporu velkou vyhodou dnesni doby.® Poskytuje informace
behem kratké doby, nabizi sluzby, které lze vytidit béhem nékolika minut, a disponuje fadou
dalsich funkci. Pres Sirokou Skalu vyhod piedstavuje internet také mnoho rizik, kterych je
dobré se vyvarovat a o nichz je tfeba v pfipadé jejich vyskytu urychlené nékoho informovat.
Vyuzivani internetu bude pravdépodobné neustale rast a stane se stale dulezitéjsi soucasti

naseho Zivota.

5 POSPfSIL, Jan. Jak na média. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-071-1. s. 43
® MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., 10z§. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-574-5. 5. 52
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Graf 1:Pfipojeni k internetu v CR v roce 2020
Zdroj: Cesky statisticky wrad: VyuZivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech a mezi
Jjednotlivci-2020 [online]. Praha, 2020, 25.11.2020 [cit. 2022-06-10]. Dostupné Z:
https://www.czso.cz/documents/10180/122362692/062004200114.pdf/e168b060-1b45-4b05-abcO
29c4534ab1f4?version=1.1

Z grafu €. 1 vyplyvé, ze pfipojenim k internetu disponuje az 80 % domacnosti. Vysoka
mira pripojeni k internetu v domacnostech je dana tim, ze je dostupné prakticky pro kazdého
aneni financné€ narocné. Nejvice je internet pouzivan mezi lidmi ve véku od 16 do 54 let. Ve
vysoké mife byva pouzivan prevazné mezi studenty zakladnich az vysokych skol a dale také
v zaméstnani. Mira jeho uzivani mnohdy piesahuje az 90 %. Mira vyuzivani u lidi ve véku od
16 do 54 let je dana pravdépodobné tim, ze je internetové pﬁpojeni Vyuiivéno k zébavé,
kdy jsou jednotliva elektronicka zafizeni snadno dostupna. Dfive tomu tak nebylo. Piiblizné
pred pétadvaceti lety, kdy éra snadno dostupného internetu zacinala, nebylo jednoduché si
néjaké elektronické zafizeni porfidit. DnesSni generace vyuziva internet prakticky kazdy den,
ma ho neustale pii ruce ve svych telefonech a je Siroce dostupny. Vysoka miru pfipojeni
k internetu je dana i jeho obsahem. Lze ho pouzivat ke sledovani filma, hrani her, ¢teni zprav
ak mnoha dal§im cinnostem. Nejniz§i procento uzivani internetu se objevuje u lidi
v dichodovém véku, zde je mira uzivani kolem 40 %. Divodem muze byt, Ze starsi generace
internet nepottebuje, protoze cely zivot zila bez néj, ale zejména je pro ni tézké se s nim

naucit pracovat.
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2 Socialni sité

Tento pojem se stal fenoménem 21. stoleti, jedni mu zcela propadli, druzi ho odsuzuyji.

Socialni sit’ predstavuje skupinu lidi, ktefi si v kolektivu zachovavaji jisté vztahy. Dnes

je témért kazdy z mladsi, ale 1 té starSi generace aktivni na né&jaké socialni siti. Pozoruhodné

jsou proto, jelikoz se zde davaji dohromady odlisné skutecné sité. Uzivatelé zde mohou

pfijmout za pfitele kohokoliv, kdo ma na dané socidlni siti vytvoreny ucet. Za pfitele lze mit

na téchto aplikacich téméf kohokoliv, kdo zde mé4 wdet.” Princip je v posilani a piijimani

zadosti o pratelstvi nebo sledovani.

Zakladni funkce:

1.

Predstaveni: Tento krok nastava jiz béhem tvorby profilu. Uvadi se zde jak povinné
tak nepovinné udaje. Mezi povinné patii uzivatelské jméno a e-mailova adresa.
Nepovinné jsou fotky, bydlisté a dal§i osobni udaje.

Sdileni prispévkii: Na socialnich sitich lze zvefejnovat a sdilet internetové odkazy,
fotky, videa atd. Je také mozné jen sledovat ostatni.

Komentare: Hodnoceni fotek, videi nebo pfispévku ostatnich uzivateli pomoci
obrazkl nebo komentaru.

Vyhledavani jinych profili: Principem socialnich siti je praveé tato cinnost. Bez
seznamovani s jinymi lidmi by tyto aplikace ztracely smysl. Mozné je vyhledani
starych znamych nebo pratel, se kterymi jiz neni ¢lovek v kontaktu.

Informovaneost: Spravce je povinen uzivatele upozornit na zmény v aplikaci a na jiné

novinky. Zmény jsou hlaseny upozornénim.8

Zdrojem je pripojeni k internetu. Usp&$nost socialnich siti podpofilo vytvoreni Wi-Fi

piipojeni a rychle piibyvajici narst na trhu s mobily a tablety.” TéméF vétsina socialnich siti

je dostupna na kazdém chytrém telefonu. Uzivatelé na nich mohou byt dnes aktivni doma

i venku. Kazdy uzivatel si na svém profilu vytvaii jisty obrazek o osobé samém a to tim, jaké

prispévky sdili a jakym zptuisobem reaguje na piispévky ostatnich.

7 TREDEZ, Emmanuel. Socidlni sité - a to funguje jak?: vsechno, co vas zajimad, kdyz jste online. Tlustroval
HALFBOB, piclozil Zuzana KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. Malé a velké otazky. ISBN 978-80-256-
2416-6.s. 5

8 Tamtéz, s. 7

° TamtéZ, s. 10
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Na socialni sit’ 1ze pfidat fotografie, prispévky nebo komentare. Toto jsou zpusoby,
které vytvari nasi identitu na sitich. Pro bézného uzivatele jsou sit€ bezplatné. Z hlediska véku
je mozné na nékterych ziidit sviij profil uz od 13 let. Pfevazné americké aplikace si zakladaji
na této vékové hranici. Toto pravidlo se tyka aplikaci Facebook, Google+, Twitter, Instagram
nebo Snapchat.'” Nedomyslené je, Ze 1ze snadno zadat falesné datum narozeni a profil i presto

zalozit. Socialni sité predstavuji bezesporu jista rizika.
Druhy nebezpeci na socialnich sitich:

1. Kradez identity: Tvorba nepravého profilu spojena s cizimi informacemi.

2. Piratstvi: Falesné pozadavky jako napf. odeslani vlastnich profilovych udaji, penézni
umysly nebo zavirované odkazy.

3. Pedofilie: Je nutné ziskané pratele znat a v pfipadé€ nevhodnych zprav nebo Sikany
u déti je dulezité okamzité nékoho informovat a situaci fesit.

4. Kybersikana: Muze byt sledovana celou siti. Vyskytuje se jak ve Skolnim, tak

. v 1 . I3 . I3 v v vyve, 11
v pracovnim prostiedi. S timto problémem je nutné se nékomu urychlené svéfit.

Aby nebyl uzivatel socialnich siti ohrozen, je dalezité nezverejiovat citlivé udaje jako
adresu, telefon ¢i e-mail. Je doporuCeno chranit své soukromi kvalitnim heslem. Na druhou
stranu by kazdy uzivatel mél respektovat svobodu projevu druhych, mél by dbat na vhodné
chovani, na pravo na ochranu osobnosti a na autorské pravo v piipadé zverejnovani cizich

piispévka.'
2.1 Facebook

Tato socialni sit byla vytvofena Markem Zuckerbergem v roce 2004 a do Ceské
republiky se dostala v roce 2008. Kazdy den se na tuto sit’ piipoji az 900 milion{ uZivateld."
Tato sit umoziiuje sdileni prispévkl s ostatnimi uzivateli, odesilani zprav a videohovory. Na
facebookové zdi sleduji uzivatelé prispévky svych pratel, ale i1 cizich lidi z celého svéta.
Uzivatelé mohou prispévky druhych komentovat a mohou také vyhledavat a prohlizet si
profily ostatnich. Na profilu uzivatele sdili statusy, fotografie, videa a sdili tak obsah

s ostatnimi. Profil 1ze nastavit jako vefejny, nebo soukromy.

' TREDEZ, Emmanucl. Socidlni sité-a to funguje jak?: vsechno, co vas zajimd, kdyz jste online. Tlustroval
HALFBOB, piclozil Zuzana KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. Malé a velké otazky. ISBN 978-80-256-
2416-6.s. 5

"' Tamtéz, s. 16-17
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V této aplikaci lze také vytvaret rizné udalosti s konkrétnim mistem a Casem
anasledné odeslat pozvanku dal$im uzivatelim. V neposledni tadé lze Facebook vyuzit
k zabavé v podobé¢ hrani her. Aplikace pfimo vybizi k seznamovani se s jinymi lidmi a pobizi
k pfidavani novych piatel, je ale doporucovano si pfidavat pouze ty, které uzivatel zna.
Uzivatel maze ostatni pfispévky okomentovat, ma ale i moznost je oznacit palcem nahoru,
kterym kladn€ hodnoti to, co n€kdo jiny sdilel. Pfevazné u studentd byva zvykem, ze dobré
ohodnoceni prispévku zvysuje jejich sebevédomi, cloveék se citi byt uznavan a mysli si, ze je
oblibeny. V opacném piipadé se muize vyskytovat zavist a nepratelstvi, Cast€ji to byva
u dospivajicich déti.'* Podstatné je fici, e ¢lovéka nema smysl hodnotit podle usp&snosti na
socialni siti, ale dle toho, jakym c¢lovékem je v redlném svéte. Jako nékteré jiné sité 1 tyto
obsahuji reklamy, které navstévnikim nabizeji produkty spojené s aktivitami na profilu nebo

i ty nahodilé. Mezi prateli jsou informace stejné jako reklamy sdileny samocinné.

Facebook generuje jednotlivé prispévky ¢i reklamy podle toho, co na svém profilu
uzivatel déla, nebo dle toho co vyhledava. V posledni dobé disponuje vétsim obsahem nez
pred nékolika lety a z hlediska reklamy se jedna o prostiedi, ve kterém se zvysSuji pocty
marketingovych konkurentd snaZicich se na uZivatele zapiisobit a ziskat si jeho pozornost.'
Snazi se o to, aby student, dit¢ nebo dospéli stravili na této siti vice Casu diky tvorbé
poutavého obsahu. V okamziku zapinani aplikace se automaticky vyhledavaji ptispévky, které
jsou k dispozici. Podle nich voli vybrané prispévky, které podle dileZitosti sefazuje. V roce
2016 bylo dle Socialbakers predlozeno, ze pro uzivatele je denné pfipraveno pies 2000
piispévki, to se ale mize zmnohonasobit podle poctu sledujicich marketingovych stranek.
Podle Socialbakers konCi 49 % uzivateli prohlizeni po preCteni Ctvrtého prispévku
avpruméru je jich preteno kolem dvanacti. Pouze 15 % wuzivateld precCte dvanact
piispévki.'® Facebook sbira data o svych uzivatelich, aby jim mohl poskytnout dokonale;jsi
sluzby. Aplikacemi a internetem jsme prakticky sledovani. Nase védomi jim poskytujeme

dobrovolné a nékdy i prakticky nevédomé.

' TREDEZ, Emmanuel. Socidlni sité a to finguje jak?: vsechno, co vds zajimd, kdyz jste online. Tlustroval
HALFBOB, piclozil Zuzana KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. Malé a velké otazky. ISBN 978-80-256-
2416-6. s. 37-38

1> LOSEKOOT, Michelle a Eliska VYHNANKOVA. Jak na sité: oviadnéte ctyFi principy tispéchu na socidlnich
sitich. V Bmné: Jan Melvil Publishing, 2019. Zadna velka véda. ISBN 978-80-7555-084-2. s. 56
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2.2 Twitter

Tato socialni sit’ vznikla v roce 2006, do Ceského jazyka byla prelozena az v roce
2014. Kazdy den je zvefejnéno pies 500 milion{l tzv. tweetd po celém svéts.!” Z toho vyplyva,
Ze na této socialni siti travi ¢as enormni pocet uzivatell a Cas straveny na této aplikaci se
muze vySplhat az na né€kolik hodin denné. Da se povazovat za mikroblogovaci prostiedek,
jenZ internetové vefejnosti zobrazuje mensi prispévky nazvané , tweet“.'® Daji se zde sledovat
ostatni profily a nabizi lidem, co mohou sledovat. Piispévky se spojuji s t€émi profily, které
vas sleduji. Kazdy et muze byt vefejny, nebo soukromy. Principem je aktivni sdélovani
mezi profily. Pasivni UCet zde byt muze, ale je potfeba odpovidat na oznaceni vlastniho
profilu, zapojovat se do konverzaci a reagovat na cizi obsah.” Ve vétsing piipadd je
nejctengjsi to, co je aktualni. Pozornost ¢loveka si ziskava kvalitni obsah. Dilezita informace

je hodnotna, at’ uz ji vymysli uzivatel sam, nebo ji jen sdili dal.
2.3 Instagram

Instagram je aplikace, jez slouzi od roku 2010 pro sdileni fotografii a videi. K dostani
je na mobilnich telefonech, tabletech a pocitac¢ich. V roce 2012 ji odkoupil Facebook.
Mg&siéné se poéty aktivnich uZivateld pohybuji kolem 400 miliond.” Sledovat lze uéty piatel,
slavnych osobnosti nebo napf. marketingové reklamni profily. O tom, co na Instagramu
clovek uvidi, rozhoduje chovani na siti samotného uzivatele. Aplikace nas sleduje z hlediska
toho, co nas zajima. Pokud clovéka zajimaji pocitaCové hry, znacky obleCeni nebo
elektronika, Instagram mu tyto véci nabizi na jeho profilu ke sledovani. Aplikace dokaze
sledovat, jaké stranky navstévujeme a kolikrat je zobrazujeme. Vzhledem k tomu, ze mladsi

generace pouziva chytry telefon v fadech n€kolika hodin denné, vidi tak neustale aktualni

ptispévky.

" TREDEZ, Emmanuel. Socidlni sité a to finguje jak?: vSechno, co vds zajimd, kdyz jste online. Tlustroval
HALFBOB, piclozil Zuzana KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. Mal¢ a velké otazky. ISBN 978-80-256-
2416-6. s. 40
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Abychom mohli piispévkim 1épe porozumét, je nutné je komentovat. Funguje
tu chronologicky feed, coz znamena zobrazovani obsahu dle Gasové osy.?' I kdyz to tak n&kdy
nevypada, nejsou sledovany jen fotografie a jina sdé€leni, ale i navyky ostatnich uZzivateld.
Clové&k se zde vyjadiuje pievazné pomoci obrazkd, textem spise aZ posléze. Na Instagramu je
momentalné nejmodernéjsi zobrazovat realitu bez filtru, ukazovat zivot takovy, jaky je, tedy
i to osklivé a neptijemné. VSechny tyto faktory upoutavaji lidskou pozornost a socialni sité si
tak populaci stale vice ziskavaji. Vyhledava se zde za pomoci znaménka, jez nese nazev
hashtag. Oznacuje klicové slovo, na jehoz zakladé se hledd vycCet vybraného média. Je
podstatné, aby zaujal uZzivatele a ziskal si ho. Vyhodou této aplikace je, Ze mize slouzit jako
zdroj pfijmu, coz je v aktualni dobé enormni fenomén. Jedna se o prodej produkti nebo
sluzeb a dale také tzv. influencerovani neboli toCeni videi. Influencer je vetfejné znama
osobnost na socialnich sitich, kterd pomoci sdileného obsahu ovliviiuje chovéani a nazory
velkého mnozstvi sledujicich. Influencer propaguje jednotlivé znacky a sledujici si

prostiednictvim jeho doporugeni produkty kupuji.
2.4 Pinterest

Zalozeni se vaze k roku 2012. Za meésic se Cislo aktivnich uzivatel(i na celém svéte
dostalo pres 100 miliont. V tomto piipad€ se jedna o socialni sit’, kde uzivatel podle svych
vlastnich zajmi tvoii namétové tabulky, kam vklada fotografie, jez si sam vytvoii nebo
nalezne na internetu. Pojmenovani Pinterest bylo vytvofeno ze slov ,pin“ jako Spendlik
a interest coz znamena zajem.” Poté, co je zde vytvofen uZivatelsky profil, nachazi se
sledujici na uvodni strance, kde je mozné sledovat selekci jinych tabulek vytvorenych
ostatnimi lidmi. Co na fotografiich bude, zaleZi na vybraném oblibeném tématu. Muze se
jednat o sport, filmy a jiné druhy zabavy. Fotografie lze hodnotit, posilat dale a také nalézt
odkaz, z néhoz fotografie pochazi. Zvolené schéma se pfifazuje do nasténky a posléze se
k nému pfipoji popis. Profil 1ze nastavit jako vefejny 1 soukromy. Aplikaci je mozné pouzivat

na osobnim pogitadi, chytrych telefonech a tabletech, coZ je dnes nejcastéjsi.>

?' LOSEKOOT, Michelle a Eliska VYHNANKOVA. Jak na sité: oviddnéte ctyFi principy tispéchu na socidlnich
sitich. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2019. Zadna velka véda. ISBN 978-80-7555-084-2. s. 64
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2.5 Snapchat

Tato aplikace vznikla v roce 2011 a mési¢n€ ji pouziva pies 200 miliont lidi. Za den
je zde sdileno kolem 350 miliont fotografii a videi z celého svéta. Ugelem této aplikace je
prevazneé sdileni fotografii a videi na chytrych telefonech. Umoziiuje odesilani fotografii nebo
videi s popiskem, jez se ale po 1 az 10 vtefinach automaticky z profilu odstrani. Pispévky lze
libovolné graficky upravovat a pretvaret. Principem je vytvofeni pfibéhu podle chronologicky
sefazenych snimka tvoficich vybranou déovou linii. Nedoporucuje se pocitat s tim, ze
ptispévek bude béhem okamziku automaticky smazan, jelikoz chytré telefony umoziuji
vyfotit vlastni displej. Prispévek tak muze zistat dal v obéhu, ba dokonce mize byt vyuzit

. 4 o 2
negativnim zptisobem.”

2.6 Tik Tok

Tato socialni sit’ se v aktualni dobé dostava rychlym tempem do popfedi zebficku
nejpouzivanéjsSich a nejpopularnéjsich socialnich siti. Jeji popularita vzrasta kazdym dnem.
Aktivnich uzivateld je stale vice, nékteré zdroje uvadi, Zze se Cisla vySplhala az
k 500 milionim profili na této aplikaci. Tato socialni sit pracuje na principu vytvareni
raznych kratkych videi. Mnoho uspésnych uzivateld ma i pies né€kolik miliond sledujicich.
Disponuje mnoha funkcemi stejné€ jako ostatni sit€. Prispévky mohou byt rizn€ komentovany
nebo oznacovany. Jeho popularita roste pfedevsim u déti a mladeze. Cilem této sité je upoutat
uzivatelovu pozornost, a to jen na kratkou dobu. Videa zde nahrana maji primérnou délku
10 vtefin, proto musi upoutat pozornost ostatnich. K pouziti neni zapotfebi mit svij vlastni

;v . 5o . v J SO 2
Gcet. Z hlediska obsahu neni piekvapenim, Ze se stava popularnim.”

2.7 Youtube

Tento internetovy server pro sdileni soubort s videi byl zalozen v roce 2005. Aktivné
je mésicn€ uzivan pies 200 miliony uzivateli a denné je zde sdileno pies 300 miliona soubort

I v, 27 s - O DU TN Y
z celého svéta.”” Hlavnim ucelem je sledovani videi a jejich pridavani na Gcty.
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Videa se tadi dle skupin jako napt. filmy, hudba, pocitacové hry nebo také naucna
videa a mnoho dalSich druhti. Témér kazdy prehravany soubor nabizi sledovani podobnych
videi, ¢imz se §ifi jejich sledovanost. Veskeré prispévky informuji ¢lovéka o tom, kolikrat
bylo video zhlédnuto, a jaké je jeho hodnoceni. Ke kazdému videu lze piidat komentar.
Podminkou je vSak vytvoreny uzivatelsky profil. Nejsledovanéj§im typem videi je hudba
a ruzné hudebni videoklipy. Aktualnim tématem, jeZ se dostava do popredi, jsou pocitacové
hry, které jsou oblibené prevazné u mladsi generace. Tato aplikace ma penézni piijem ze
strany raznych reklamnich propagaci. Aby bylo mozné pfidavat na svij kanal pfispévky, je
nutné, aby byly vytvorené vlastni rukou nebo aby bylo zjisténo pravo k uzivani danych videi.
Mnoho znamych uzivateli na tomto médiu se stava inspiraci pro studenty zakladnich
a stfednich skol, coz mize byt brano jako negativum. Nasledkem je, Ze se déti méné vénuji
pohybu a upfednostiiuji po&itatové hry a socialni sit&.”® Principem Youtube je jeho sledovani.
Tento fakt je povazovan za negativum a tyka se 1 ostatnich aplikaci a socialnich siti. Hlavnim
znakem piidavani videi je jejich pravidelnost, ta je dulezita pro jejich odbératele a nasledné
sledovatele. Cilem je co nejvétsi sledovanost, odbér a velké zakladny pfizniven, ktefi budou

videa sledovat pravidelné.

Je prokazano, ze tfetina straveného online Casu je vénovana internetovym videim.
Youtube byl po programu Google umistén na druhé piicce nejoblibenéjsich stranek na celém
svété. Na Youtube je mozné vyhledat informace, jez lze vyuzit i jako radce pfi studiu.
Disponuje mnoha odbornymi obsahy a dokumenty. Pro mnoho studentd je vyhodnéjsi vyuziti
videomaterialt, at uz z hlediska lepsi nazornosti nebo rychlosti ziskavani informaci oproti
Cteni Clankd, coz muaze byt mnohdy zdlouhavé. Z hlediska obsahu, na ktery se Youtube
zaméfuje, nema téméf zadnou konkurenci. Prostfednictvim zajimavého obsahu se pocty
sledujicich zvySuji. Pracuje na principu vyhledavace. Pozornost nejvice upoutd zajimavy
nazev, poutavy tvodni snimek a mira oblibenosti. Konkrétng v Ceské republice je na
socialnich sitich az 94 % aktivnich uzivateld.” Youtube si oblibilo az 89,5 % &eskych déti

v rozmezi mezi 7 az 17 lety (viz tabulka €. 1).

* TREDEZ, Emmanuel. Socidlni sité - a to funguje jak?: vsechno, co vds zajimd, kdyz jste online. Tlustroval
HALFBOB, pitlozil Zuzana KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. Malé a velké otazky. ISBN 978-80-256-
2416-6. s. 4647

» LOSEKOOT, Michelle a Eliska VYHNANKOVA. Jak na sité: oviddnéte ctyFi principy iispéchu na socidlnich
sitich. V Bmng: Jan Melvil Publishing, 2019. Zadna velka véda. ISBN 978-80-7555-084-2. s. 136-137
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sluzba vyuZivanost

YouTube 89,5%
Facebook 72,2%
Facebook Messenger 58,9%
Instagram 58,8%
E-mail 56,0%
SMS/MMS 63,0%
WhatsApp Messenger 40,4%
Snapchat 32.0%
TikTok 28,5%
Twitch 211%
Skype 18,5%
Finterest 181%
Viber 147%
Tellonym 131%
Twitter 12,6%

Tabulka 1: VyuZivani socialnich siti a online sluzeb détmi ve veku 7 az 15 let z roku 2019
Zdroj: KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Ceské déti v kybersvété: Jak se chovaji online a co jim hrozi?
[online]. Olomouc, 2019 [cit. 2022-06-23]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/data/files/vyzkumna-
zprava-deti-v-kyberprostoru-ibpy60ui22.pdf

Tabulka ¢. 1 nam predstavuje, jaké socialni sit€ a online sluzby jsou pouzivany détmi
ve véku od 7 do 15 let. Nejcasté)si aplikace je Youtube s 90 %. Tato procentualni hodnota
plyne pravdépodobné z toho divodu, ze na této aplikaci se nachazi videa z témeér vsech
oblasti jako jsou napf. hudba, pocitacové hry, naucna videa, navody, postupy prace a mnoha
dalSich. Na druhém misté se nachazi aplikace Facebook, ktera dosahuje az 72 %. Zde hraje
urCité dulezitou roli skuteCnost, ze studenti mezi sebou prostiednictvim této aplikace
komunikuji a predavaji si rizné zdroje a informace potiebné napt. ke studiu a dalsim ucelim.
Posléze se v tabulce nachazi mnoho dalSich socialnich siti ur€enych k predavani informaci.

Jejich spole¢nou vyhodou je moznost bezplatné komunikace.
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2.8 Popularita socialnich siti

V tnoru roku 2022 byl v Olomouci proveden pruzkum zdejsi univerzitou. Konal se od
unora do kvétna a ucastnilo se ho celkem 9 441 déti ve véku od 11 do 17 let, z toho 53,9 %
byly divky a 45,59 % chlapci. Na popularité sité ziskaly prevazné diky rychlé komunikaci

a zajimavému obsahu.

Graf ¢. 2: Nejcastéji pouzivané socidlni sité mezi dotazovanymi
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Graf 2: Nejcasteji pouzivané socialni sit¢ mezi dotazovanymi
Zdroj: Refiresher: KaZdé desaté dité v Cesku se poskozuje. Socidlni sité tvori mezi dospivajicimi kult
krasy [online]. Praha, 2022, 4. 8. 2022 [cit. 2023-01-04]. Dostupné z: https://refresher.cz/119213-Kazde-desate-
dite-v-Cesku-se-poskozuje-Socialni-site-tvori-mezi-dospivajicimi-kult-krasy

Z grafu lze vycist, Ze na prvnim misté se s 93,15 % umistila sit’ Youtube. Na prvnim
misté se nachazi proto, ze na této siti je mozné sledovat mnoho videi z riznych oblasti.
Vyskytuji se zde naucna a zabavna videa, hudba, filmy a dalSi nejrozmanitési obsah. Dalsi
v pofadi jsou sité¢ Instagram a Tik Tok. Mezi mladou generaci uz Castéji predhani i jednu
z nejznaméjSich siti, a to Facebook. Jak na Tik Toku, tak i na Instagramu Ize sledovat mnoho
obsahu jako napf. videa, fotografie i nauc¢na témata. Diky chytrym telefonim je mozné
sledovat socialni sité kdykoliv a odkudkoliv. Socialni sit Facebook se dnes dostava do
popiedi i u lidi ve véku od 40 do 55 let. Jeho velkou vyhodou je rychla komunikace

s ostatnimi uzivateli a prateli. Oblibeny je i diky tomu, Ze se za néj neuctuji zadné poplatky.
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Aktivné zacinaji Facebook, Instagram nebo Snapchat pouzivat déti ve véku od 11 do
14 let. Sit Tik Tok je zaméfena spiSe pro mladsi uzivatele, prvné se zde mohou pfipojit déti
ve véku kolem 10 let. Déti v CR jsou na internetu az nékolik hodin denné. Neni neobvyklé, ze
déti na internetu denné travi i vice nez tii hodiny. Dle prizkumu Generali Ceské pojistovny je
pétina déti online dokonce i pét a vice hodin denné. Tohoto prizkumu se zacastnilo 805 déti
ve veéku 12 let. Méné nez 1 hodinu je to u 3,7 % déti. Pravé napt. aplikace Tik Tok cili na to,

aby se zde sledovala videa, ktera jsou mnohdy dlouh4 zhruba jen pal minuty.*

Graf €. 3: Traveni ¢asu na socialnich sitich mezi lety 2017-2022
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Graf 3: Traveni ¢asu na socidlnich sitich mezi lety 2017-2022
Zdroj: AMI Digital Index2022: Socidlni sité v roce 2022 [online]. Praha, 2022 [cit. 2023-01-05]. Dostupné z:
https://amidigital.cz/index2022/

Jak lze z grafu vypozorovat, od roku 2017 traveni Casu na socialnich sitich stale
stoupa. V roce 2017 se jednalo v priméru o 144 minut denné a nyni se hodnoty dostaly az na
Cislo 165 minut denné. Divodem je bezesporu bézny zivot s mobilnim telefonem, ktery
nosime kazdy den u sebe, a socialnimi sitémi, jez mame stale k dispozici. DalSim faktorem,
ktery Cisla navySuje, jsou jiz zminéné socialni sité, kterych v aktualni dobé neustale pfibyva.
Kazdym dnem si ziskavaji nékolik desitek lidi, pfevazné déti, ale v posledni dobé se objevuji
iu lidi ve vé€ku od 40 do 55 let. Bylo by spravné tato Cisla zménit na Cas straveny sportem

a zdravym zivotnim stylem.

30 Sance Détem: Déti travi hodiny denné na socialnich sitich. Veétsina rodicii to neresi [online]. 2022, 06. 09.
2022 [cit. 2023-01-04]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/0-cem-se-mluvi/deti-travi-hodiny-denne-na-
socialnich-sitich-vetsina-rodicu-neresi
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3 Negativni vlivy socialnich siti a digitalnich médii

Socialni sit€ jsou spjaté s nékterymi nevyhodami, které mohou zpusobit zdravotni
a psychické problémy. Jejich uzivatelé, travi nad jejich obsahem zna¢nou cast svého volného
casu. V mnoha ptipadech se da hovofit az o urcité zavislosti. VétSina aplikaci je zabezpecena
kontrolnimi procesy, které piistup k registraci umoziuji, nebo naopak znemoziuji. Ptikladem
muze byt kontrola véku. Problémem je, Ze tato nastaveni lze lehce oklamat a profil si muze
zalozit 1 dité mladsiho véku, nez je napf. na Facebooku povoleno. Malé dit€¢ neni schopné
posoudit, které informace o své osob€ mize, nebo naopak nesmi zvetejnit. Hrozi, Ze se stane
teréem Utoku nezadouciho uzivatele.! Clovék se diky sitim zahlcuje nepodstatnymi
informacemi. DaleZité informace jsou pievazné ignorovany. Clovék predava aplikaci jako je
napt. Facebook sviij obraz tak, jak chce byt vidén ostatnimi uzivateli. Daji se na ném nalézt
vSechny mozné problémy, které se mezi lidmi nachazeji, ale ne vzdy je nam sdé€lena intenzita
daného problému. Sité disponuji rychlosti a diky tomu je mezilidské komunikace rychlejsi,
nez diive. Odmitnout Cloveéka je v osobnim setkdni mnohonasobné slozit€jsi, nez to udélat

online formou.
3.1 Pokles osobniho kontaktu

Mnoho lidi si zivot bez socidlnich siti a internetu nedovede predstavit. Na mnoha
mistech je mozné zahlédnout osoby, které spolu nekomunikuji, ale radéji hledi do svych
chytrych telefoni. Uz od dob Aristotela byl Clovék oznaCovan jako spoleCenska bytost.
S vyvojem techniky se chovani ve spoleCnosti stadle méni. Je nutno podotknout, ze dnes$ni
pocitaCe s internetem tvoii ucinny prostfedek k anonymité. Neni na svéte jiné misto, kde by
bylo vice avataru, prezdivek a faleSnych totoznosti nez na internetu. Jelikoz se lidé na sitich
mezi sebou vétSinou neznaji, neboji se tak nevhodné komentovat sdileny obsah, a to prave
diky anonymité. Mnohdy se nemoralni chovani dostava az do bodu internetové kriminality.
Nekolikrat bylo potvrzeno, ze uzivatelé béhem komunikace pfes mobilni telefon a pocitac
vice 1zou.® Lidé rad&ji uptednostni sledovani internetovych platforem a socialnich siti

v pohodli domova misto navstév kulturnich akci a posezeni s prateli.

3! FAKEBOOK (simulétor socidlni sité): NEGATIVA SOCIALNICH SITI [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2022-06-
24]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/fakebook/?akce=socialnisite

** SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 102
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Védci ze Stanfordovy univerzity se zabyvali tim, jak clovéka ovliviiuje pouzivani
nejrozsahlejsi sit€¢ jménem Facebook. Celkem se vyzkum tykal 3 461 divek ve véku od 8 do
12 let. Zkoumal se rozvoj nalezitych hodnot a citl. Za pomoci internetové ankety o pouzivani
médii a o spoleCenském chovani se experti dotdzali vice nez jednoho milionu mladistvych
dévcat po celych Spojenych statech americkych. Doba, kterou divky stravi uzivanim média,
Ginila 6,9 hodin denn&.* Vysledkem prizkumu bylo, Ze &asté sledovani videi ma negativni
vliv na mezilidské vztahy. Je ziejmé, ze Clovek, ktery komunikuje ptimo z o¢i do o¢i, buduje
kvalitnéjsi vztah. Mnoho rodi¢u si uvédomuje, ze vysoky pocet online znamosti, Cas straveny
na mobilnim telefonu a sledovani obsahu na sitich ma na jejich déti Spatny vliv. Dospélo se
také k zavéru, ze socialni sit€ vedou deti k osameéni a neStastnému zivotu.

., Kromé toho je i zajimavy tento fakt: kdo vice sleduje video, ma viastni mobil, vlastni
televizi ve svém pokoji, kdo je castéji online Gi vice provozuje multitasking, ten méné spi. “**
Kdo preferuje osobni styky, spi vice. Znepokojivy je také fakt, ze Casté pouzivani digitalnich

médii je spjaté s kratsi délkou spanku, coz vede k zamysleni o duSevnich stavech jedince.

U nékterych analyz bylo potvrzeno, Ze Stésti a osamélost se §ifi tfemi zpusoby.
Osame¢lost Castéji postihuje divky. Podle Spitzera jsou néktefi uzivatelé socialnich siti spojeni
s negativnimi emocemi. Studie Casto dokazuji rast mozkové kapacity tam, kde je to zapotiebi
a naopak, pokud neni frekvencné vyuzivan, zmensuje se. ,, 7o neplati jen pro hru na housle,
pouzivani ndstroji, jezdéni s taxikem nebo uceni se na zkouSku z anatomie, nybrz i pro
socidlni dovednosti: duSevni vykon socidlniho vciténi (socialni mysleni, schopnost vmyslit se
do nékoho jiného) a spravného socialniho jedndni provadeji zcela specializované oblasti
mozku, které se podle novych poznatkit zvétsuji, kdyz je clovék socidalné aktivni, tedy kdyz

. o . 35
aktivné zapojuje tato mozkova centra.

¥ SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014.
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 106

* Tamtéz, s. 106

* Tamtéz, s. 106
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3.2 Kybersikana

Mobbing neboli kybersikana je opakujici se trapeni, dotirani nebo natlak na jinou
osobu v online prostiedi. V minulych letech se pojem tykal spiSe dotérnosti, ale z diavodu
vyskytu prevazné na internetovych médiich se uplatnil pojem cyber mobbing, v piekladu
kybersikana. Kdo tento druh ublizovéani provadi, je nazyvan vyrazem z anglictiny bully, coz
znamena despota Ci tyran. Chovani se oznacuje jako bulling, do cCeStiny pfelozeno jako
Sikanovani, zastraSovani a tyranizovani.*® Kybersikana je cilena na uréitého &lovéka.
Sikanovany je zoufaly, bezmocny, trpi nedostatkem spanku, bolesti hlavy a zaludednimi
potizemi. Tento problém existuje v nasi spolecnosti piiblizn€ 10 let. Konkrétné v Némecku se
v poslednich letech kyberSikana enormné rozsifila, je slozité ji zamezit. KyberSikanou se
zabyvaly vyzkumy firmy Forsa, jez objednala zdravotni pojiStovna Techniker Krankenkasse
v roce 2011. Do obou prizkumi se prihlasilo tisic mladistvych ve véku 14 az 20 let. Jeden
pruzkum byl proveden po celém Némecku a druhy v Severnim Poryni-Vestfalsku. Vysledek
ukézal, ze nejméné jednou se v Némecku s kyberSikanou setkalo 32 % zucastnénych.
V Severnim Poryni-Vestfalsku se jednalo o 36 %. V internetovém a mobilnim prostredi bylo
ptimo terCem urazek kazdé paté dité. Hanobenim trpélo kazdé Sesté a u 10 % se vyskytla
kradez internetové identity. Takika kazdy paty ucastnik pruzkumu si dokazal sebe vybavit
jako vinika. K pachéani kyberSikany se doznal kazdy dvanacty. Odbornici se pii docitani
téchto situaci dostaly k zavéru, ze vyjma anonymity je vinikem stoupajici socialni
neschopnost mladistvych osob. V jednom pfipadé byla mlada divka po celé roky Sikanovana
spoluzackami a v dusledku psychického zhrouceni pohrozila nasledky. Posléze byla

hospitalizovana na psychiatrické klinice.”’

Manfred Spitzer ve své knize o digitalni demenci tika: ,,Jako psychiatr opakované
pozoruji, ze mladistvi uz nevédi, co se rikat miize a co by se rikat nemélo — pravdépodobné
proto, Ze jen mdlokdy s nékym mhuvi. “*° Jiz n&kolik let 1ze pozorovat jevy, jeZ se v minulych
letech v nemocnicni praxi prakticky nevyskytovaly. Tim jevem se stala hrozba sebevrazdy za

pomoci textoveé zpravy.

%% SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 103

7 Tamtéz, s. 103

* Tamtéz, s. 104
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Dusledky tohoto vyhrozovani mohou byt nasledujici sledovani mobilniho telefonu,
policejni kontrola a pifipadné hospitalizace v pfislusnych zafizenich. Manfred Spitzer se
domniva, ze kazdy jedinec o sebevrazdé nejméné jednou uvazoval. Takika neustale se tak
déje ve svizelnych situacich, a proto je dobré mit pfitele nebo rodinného pfislusnika, ktery
bude vCas s problémy obeznamen. Lidské vztahy maji znacny vliv na ¢loveéka a diveérny
rozhovor s piitelem nebo se specialistou, mize opravdu pomoci. Neni vhodné v rizikové
situaci komunikovat pomoci online médii. Veskeré tyto studie dokazuji, ze digitalni
technologie obméiuji nase mysleni, pamét, pozornost a mezilidské vztahy. Tyto jevy studuje
socialni neurovéda, coz znamend pozorovani mozku, jez se soustiedi na neurobiologické
mechanismy lidského citéni a vystupovani. ,, Nas mozek je na prvinim misté a zejména mozek

./ s 3
socidlnt. “*°

3.3 Multitasking

Tento pojem se povazuje jako jedna z poruch soustfedénosti. Pro nynéjsi vyfizovani
vétsiho poctu ukoll se uplatnil pojem multitasking. Na zakladé jednoho vyzkumu v USA
ukon¢i soucasny jedinec néjakou pracovni povinnost kazdych 11 minut. Mobilni telefon
vyzvani, hlasi nam textové zpravy a e-maily, a ackoliv ¢loveék zrovna vykonava urcitou
¢innost, telefon zveda a odpovida. Dnesni svét je charakteristicky prevazné tim, ze neustale
délame mnoho cinnosti naraz. Pouzivame pocita¢ pro nalézani informaci a aktualit,
vyhledavame urcité formy zabavy, délame jednu véc a do toho zapojujeme véci druhé. Muze
byt zapnuty televizor a ¢lovék zaroven pracuje s pocitacem, je zkratka mnoho moznosti, jak
byt soucasti multitaskingu. V roce 2005 firma z USA Kaiser Family Foundation zkoumala
uzivani médii u 2 032 déti a mladistvych ve véku od 8 do 18 let. Vybrani lidé pracovali
s formulafem, ktery se zabyval tim, jak v tydnu pouzivaji technologie a média. Seskupent, jez
Citalo 694 déti, si cely tyden podrobné zapisovalo do zapisnikt své zvyky pfi uzivani médii.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti pouzivaji média v priméru 6,5 hodiny denné. NejCastéji

pouzivanym médiem byl pogita¢ a mobilni telefon.*’

* SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 104
“ Tamtéz, s. 202
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Bylo také potvrzeno, ze multitasking vice provozuji divky. Bylo to az 15 % divek,
které pracuji s vice jak dvéma médii najednou. DalSich 15 % pfiznalo, ze multitasking neni
soucasti jejich zivota, pouzivaji jen jedno médium. Prvni skupina travi na technologiich denné
12 hodin a 29 minut a u druhé skupiny je to 6 hodin a 38 minut. Z hlediska pfipravy na
studium bylo zajimavé, ze b€hem prace na domacich tkolech travi mladistvi a déti 30 % Casu
multitaskingem.*' Tim prakticky klesa jejich soustfed&nost a také kvalita studijnich vykond.
V dnesni moderni dob¢ je slozité pfi praci na pocitaci udrzet pozornost, a proto se zhruba dvé
tretiny Casu Cloveék pii praci na pocitaci zabyva ostatnimi zalezitostmi. Je dulezité si
uvédomit, ze prace s vice médii a vykonavani vice ukont soubézné hraje urcité v duSevnim

zivoté mladych vyznamnou roli. Multitasking se kazdym dnem a rokem stale zvySuje.

Je dilezité, abychom se sami sebe zeptali, jak se na nas multitasking projevuyje.
Prikladem muze byt, zda nas déla chytiejSimi. V priabéhu minulych deseti let se potvrdila
pfizpasobivost mozku cClovéka. Dal by se pfirovnat k biologickému hardwaru, jenz se
nepretrzité uzptisobuje nagim zkusenostem ze Zivota.*? To, co lidsky jedinec proziva, neni
lhostejné, jelikoz veskera dusevni Cinnost necha v mozku znameni, jez maji vliv na dalsi praci
v budoucnu. Nejenom detaily jsou podfizeny zpusobu, jak se je nauCime a jak se do naseho

mozku ukladaji, podstatné jsou také b&zné smysly a postupy Feseni uloh.*’

Multitasking souvisi s pojmem, ktery je v psychologii oznacen jako kognitivni
kontrola.* Uz od narozeni se &lovék ugi hlidat svou mysl, coz mize byt to, e tlumi vedlejsi
zalezitosti a zaméfuje se na faktické cile. Lze to povazovat za zpusobilost, ktera je nasemu
mozku predana a soubézné je naucend. Kazdy Clovek ma této schopnosti vice nebo méné.
Schopnost feci je kazdému geneticky dana, ale aby zapocala sviij funkcni proces, je potieba si
ziskat tzv. feCovy input. U kazdého je to vSak jinak, coz vede k odli§nostem jak v mluvé tak,

Vv psani.

*! SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014.
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 202-203

* GARDNER, Howard. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Vydani druhé. Pfelozil Eva
VOTAVOVA. Praha: Portil, 2018. ISBN 978-80-262-1303-1. s. 121

* Tamtéz, s. 203-204

“ Tamtéz, s. 204
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Mnoho téchto véci mize byt vnimano pozitivng. Clovék se diky povinnostem
a vykonanym tukolim vyviji. Negativni je, ze pii praci na nékolika ukolech soub&zné se
dostavame do slozitéjSich situaci a vysledek neni stoprocentni. Dalo by se tvrdit, ze

multitaskingem nas§ mozek trénujeme, ale ze nam miize soucasn€ narusovat nase soustiedéni.
3.4 Nadvaha

Digitalizace muze mit neptiznivé dopady na lidské zdravi, hlavné na nas§ mozek, ktery
nasledné ovliviiuje nasi mysl. Jelikoz je naSe mysl uzaviena uvnit cloveéka, problémy se pak
mohou dostavit 1 v lidském mysleni. Celkovée se da tvrdit, ze veskera digitalni média lidskému
télu nadmiru Skodi. Je prokazano, ze nedostatek pohybu a Casté traveni u elektronickych
zatizeni zpusobuje nadvahu a dalsi civilizani nemoci. Muze se jednat o srdeCni a cévni
onemocnéni, cukrovku nebo zvysSeni krevniho tlaku. Z vétsi Casti 1ze naSe zdravi ovlivnit
stravovacim navykem, ktery si zvolime. Pokud jime vét§i mnozstvi nezdravého jidla, nemame
skoro zadny pohyb, koufime, nespime, pijeme alkohol, je pravdépodobné, ze nas néjaké vazné
onemocnéni postihne. Pokud je pomér mnozstvi prijaté potravy a vydané energie nesoumérny,
v téle se uchovava vyssi mnozstvi tuku. Instituce Roberta Kocha, ktera sidli v Berling,
potvrdila, ze v Némecku pred deseti lety trpélo nadvahou 1,9 milionu déti, 800 tisic se jiz
nachazelo v ohrozeni Zzivota obezitou. Za posledni roky se ale pocty bohuzel zvysuji.
Nadvahou trpi po celé Zemi az 155 miliont déti ve Skolnim véku.*® Oddéleni univerzitni
détské nemocnice v Ulmu zvefejnilo vysledky ohledné drobného poklesu nadvahy u déti
prvnich tfid zakladni Skoly, ktery byl ale spiSe nepatrny, tedy nijak ohromujici. U nadvahy je
dulezité se zaméfit na to, z jaké spoleCenské vrstvy dit€ pochazi. Vyssi vahou nadvahy trpi
déti z rodin, jez maji nizké socialni postaveni, a ty, jez maji rodiCe, ktefi touto nemoci trpi.

Existuji predpoklady, ze soucasna generace déti bude mit kratsi délku zivota nez jejich rodice.

¥ SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Pelozil Iva KRATOCHVILOVA.
Brno: Host vydavatelstvi, 2016. ISBN 978-80-7491-792-9. s. 30
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Détsk4 obezita se stala nardstajici hrozbou. V Ceské republice trpi nadvahou kazdé
ctvrté dité a obezitou kazdé sedmé dit€¢ do 16 let. Celkovy pocet t€chto obéznich mladistvych
je 154 000. Nase zemé se v poledni dobé dostava na predni mista v poctu vyskytu obezity
a nadvahy v celé Evrop&.*® Nejvyssi podet déti trpicich nadvahou byl zaznamenan v USA.

Pocet mladistvych s timto onemocnénim dosahl pres 30 %."

Kazdy by se mél zamyslet nad tim, jak je mozné, ze se dneSni déti dostavaji do stavu
nadvahy a obezity. Tim nejvétsim divodem je marketing nezdravych potravin, ktery na nas
kazdy den pusobi na socialnich sitich, internetu, v televizi a na mnoha dalSich médiich. Jidlo,
které je mén¢ prospésné pro nase télo, se dnes stalo vlivem reklamy a propagace fenoménem.
Konkrétné v USA je za potravinovy marketing v televiznim vysilani utraceno kolem deseti
miliard dolard ro¢n&.* B&hem riiznych poradd vidi dité velky pocet reklam na nezdravé
potraviny. Reklama je jim prezentovana v takové formé, aby bylo dité na potraviny nalakano
a chtélo je. To, ze se sledovanim televize, hranim na pocitaci a Castym uzivanim médii bez
pohybu tloustne, bylo potvrzeno jiz opakované. Jelikoz efekt marketingu v médiich stale

narusta, musi se pocitat se zvySujicim nartustem obéznich lidi.
3.4 Kyberstres

Jedna se o problém, kdy nema clovék vSe pod kontrolou. SpoustéCem kyberstresu
muze byt vybity notebook, $patné internetové pripojeni, pfeplnéna e-mailova posta, viry,
ztrata dat nebo sekajici se pocitac. Tyto problémy, které mohou nastat béhem prace na
pocitaci dokazi v lidech vyvolat stres. Prace na pocitaci stresuje 9/10 déti. Podle spolecnosti
Symatec ma stres zpusobeny béhem prace na pocitaci negativni vliv na efektivitu prace. Muze

. v I v ’ r ;4
nastat i stav, béhem kterého uzivatel trpi zvySenou nemocnosti.*

% Muni Sport: Obezita u déti [online]. Brno, 2020, 9. 11. 2020 [cit. 2022-07-04]. Dostupné z:
https://www.fsps.muni.cz/aktuality/obezita-u-deti

" SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Pelozil Iva KRATOCHVILOVA.
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Veskeré tyto pocity mohou do zivota Cloveka vnést uzkost doprovazenou stresem.
Média se nas snazi zasobovat informacemi o tom, jak jsou pro lidstvo dulezité a uziteCné ve
vSednim zivoté. Mlizeme mit pocit, jako by se kazda chvile konala pouze na internetu, protoze
veskeré nasSe aktivity jsou doprovazeny modernimi informacnimi technologiemi. V mnoha
prostiedich véetné Skol potkavame déti a mladistvé zahledéné do svych telefont, tabletq,
notebooku a jinych zafizeni. Jsou vtazeni do imaginarniho svéta, kde komunikuji s prateli,
ktefi jsou rovnéz v online prostiedi. Maji tak pfistup k velkému poctu informaci a jinym

sdilenym piispévkim.™

3.4 Nedostatek spanku

Lidské télo dovede bez jidla vydrzet priblizné mésic. Co vSak nedokaze, je vydrzet
meésic bez spanku. Diky niz§imu poctu naspanych hodin se z nas nemusi stat Clovek
s n¢jakymi psychickymi poruchami, ale v urCitém okamziku muze na Cloveéka padnout silna
unava, pfi niz uz jen stézi udrzi télo v pohotovosti. Funguje to na stejném principu jako
dychani. Lidé spanek nutné potiebuji. Je dilezity k nabrani sil na dalsi vykony. Prizkumem
spanku bylo vyvraceno nékolik dojmi. Spani je ¢innost mozkem aktivné vyvolana. Mozek
neni ve stavu klidu, pokud ¢lovék spi. Tim se doslo k vysledkiim, ze t€lo by si bez spanku

poradilo, mozek vSak ne.

V pribéhu dne se ¢lovék u¢i mnoha vécem. Seznamuje se s novymi lidmi, ¢innostmi
a také udalostmi. Udrzet veskeré tyto véci v hlavé po dlouhou dobu, zachytit je, to lze diky
spanku, jenz probiha v cyklech. Na zacatku jde o spanek lehky, ten pfechazi na hluboky a na
zaveér se vraci zpét do lehkého. Ten, kdo prili§ studuje, potfebuje podstatné vice odpocinku.
Clovék, ktery chodi spat piili§ pozdg, si komplikuje stav soustiedénosti. Tim nedovolujeme
mozku opakovat to, co jsme pres den prozili a naucili se. Mezi mladymi lidmi funguji tzv.
online party, béhem kterych se né€kolik dni nepfetrzité hraji videohry. Tim, Ze travi svij Cas
dlouhym hranim videoher, surfovanim na socialnich sitich nebo internetu, nepomahaji své

L . « .51
paméti spravné fungovat béhem vyudovani a studia.’

0 SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Pielozil va KRATOCHVILOVA.
Brno: Host vydavatelstvi, 2016. ISBN 978-80-7491-792-9. s. 22
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Nedostatek spanku je jednim z negativnich faktori pouzivani digitalnich a jinych
elektronickych médii. Poruchy spanku se vyskytuji u chlapci i dévc¢at. Podporuje ho
predev§im uzivani médii pfevazn€ ve vecernich hodinach. Ten, kdo diky elektronickym
zatizenim omezuje spanek, ublizuje vlastnimu télu. Neni pravda, ze nespavost zpisobuje jen
kratkodobé vycerpani. Nasledkem mlze byt napt. zhorSena imunita, nadvaha, cukrovka nebo

riziko néjakého vazného onemocnéni. Méni se 1 lidsky metabolismus.

Clovék stravi spankem bezmala tietinu svého Zivota. Podil spani a bdélosti je nicméng
u kazdého c¢lovéka odliSny. Jsou zde fyzicky zdatni lidé, kterym postaci jen Ctyfi hodiny
spanku denné, ale i ti, kdo ke spanku potfebuji alespori deset hodin denné. Doba spanku se
s pribyvajicim vékem stale méni. Celkové je spanek smeés fyziologickych obmén a zmén
lidského chovani. Zakladni formulace spanku nam tvrdi, ze se jedna o opacny status chovani
vyznacujici se tim, ze se percepce odpoutd od prostredi a zmizi odpovédi na hojnou miru
smyslovych pohnutek. Spanek se zkouma prevazné elektroencefalograficky, coz je zpusob,
jak pozorovat elektrickou ¢innost naSeho mozku. Soubor vySetfeni je podobny stfedné silné
knize a po jejich strankach bézi rizné viny. Etapy a odchylky téchto vin se lisi v bdélosti od
usnuti a spani. Rizni se 1 v rozmanitosti spankovych etap. Tyto faze jsou dveé. Jedna nese
nazev REM faze a druha je non-REM faze, jez ma celkem Ctyfi rizné urovné. Nazev REM je
odvozen z angliCtiny, konkrétné ze spojeni rapid eye movements, coz jsou urychlena hnuti oc¢i
pod zavienymi vicky. Tuto fazi doprovazeji sny a mnoho dalSich fyziologickych zmén. V této
fazi spi ¢lovék nejhloub&ji.’* Trva 20 az 25 % z celkového spanku. Clovék ma sny i v non-
REM etapé. Takové sny jsou spiSe konkrétni a mohou se tykat toho, co jsme prozili béhem

dne.

Zivot na Zemi vznikl zhruba pted 3,5 miliardami let. Lze predpokladat, Ze vznikl tam,
kam padalo denni svétlo a kde se zivot musel pozdéji ptizpasobit stiidani dne a noci. Je velice
pravdépodobné, ze etapy klidu a Cinnosti byly vypozorovany jiz v pocatcich nasi evoluce.
Zjistitelny spanek byl nejspise objeven uz pied 180 miliony lety soubézné u zvifat. Jeho

funkci byla Gspora energie ve fazi klidu.™

2 KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 4., 1ozs. a preprac. vyd. Praha: Galén, c2014. Makropulos. ISBN
978-80-7492-069-1. s. 131132
> Tamtéz, s. 132-133
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3.4 Deprese

Tim, ze ¢lovék udrzuje kontakt s prateli nebo pfibuznymi, sportuje nebo Cte a vénuje
se riznym aktivitam, je jeho nalada pozitivni. Béhem sledovani televize nebo hranim
videoher ¢loveék chut' do dalSich aktivit ztraci. U déti se tento fakt projevuje ve skole, ato
nejen pii povinném studiu, ale i ve Skolnich a mimogkolnich &innostech. Ugast a naklonnost
k témto ¢innostem je ovliviiovana pravé digitalnimi médii. Cim vice Sasu travi ¢lovék na
elektronickych zarizenich, tim méné se vénuje sportu a jinym aktivitam. Kazdému je jasné, ze
ve véku mezi tfinacti az Sestnacti lety byva chovani z casti neptedvidatelné. Dité v tomto véku
potfebuje kontakt s ostatnimi a byt soucasti néjakého kolektivu. Digitalni média tomu ale

nepomahaji, je nutny osobni kontakt.

Kazda Cinnost ve skupiné jako napt. ve sportovnich krouzcich nebo klubech ma za
nasledek lepsi fyzické dovednosti. Pokud je fyzickd dovednost zanedbavana, postupné se
zhorsuje. Proto je dulezité uzivani negativnich véci omezovat, piikladem je cCasté hrani
videoher. Nikdo si nepfeje vyskyt deprese, stresu, snizené imunity, Spatného traveni
a poSkozovani mozku. Vsechny tyto negativni faktory vedou k porucham soustiedéni. Nizky
pocet naspanych hodin muze zpusobovat pravé deprese. Spanek je neuplny, nalada je

negativni a &lovek je téméf bez energie. K depresim vede i médii zapfi¢inéna obezita.”*
3.5 Zavislosti

V dnes$ni dobé zname hned nékolik studii o tom, jak dokaze byt internet, pocitace
a telefony zdrojem zavislosti. Zavislost miizeme rozdélit na chorobné pouzivani internetu
a zavislost na potitatich. Cinnosti, které maji k zavislostem blizko, bylo odhaleno jiz n&kolik.
Jsou to nakupy pfes internet, sledovani videi, socialni sité, videohry a uzivani internetu
v no¢nich hodinach. Obecné plati, Ze zaci na internetu byvaji Casto a omezuji své Cinnosti
vrealném zivoté. Nasledkem muze byt naprosta izolace od spoleCenského zivota.
Mechanismus skladajici se z odtazitosti a netaktnosti k ostatnim lidem vlivem uzivani sité

stale stoupa.

> SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 236-237
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Z toho vyplyva vzajemna souvislost mezi samotou a internetem. NejvysSSimi pocty
zavislych trpi prevazné asijské zemé: Jizni Korea, Japonsko a Tchaj-wan.”> Divodem bude
pravdépodobné vyvoj technologii v téchto zemich. Zde se napt. pocitacové hry prenaseji jako
zivé vysilani v televizi a tento fenomén se jiz rozsifil 1 do celého svéta. V mozku vznika
dojem S§tésti. Builky béhem funkce vypoustéji tzv. endorfiny, coz je pocit piijemnosti.
Veskeré véci nebo Cinnosti, které zplisobuji zavislost, tyto hormony aktivuji. Nejdiive pokusy
na zvifatech potvrdily, ze se v ohnisku zavislosti uchovavaji vybrané vzpominky urcené
k zéavislosti. Posléze pokud cloveék spatfi znamou osobu, usly$i hudbu, podlehne tizi

podmin&nosti a propadne ji.*® Digitalni média jsou toho souasti.

Bez pfipojeni k internetu si dnes zivot uz nikdo nedokaze pfedstavit. Jeho vyuziti
nalezneme v zaméstnani, pii studiu, sdileni zazitki a komunikaci s blizkymi, pfi zabavé nebo
nakupech. Internetové pfipojeni okamzité a jisté¢ uspokojuje mnoho potieb a naplno se stalo
podstatnou casti lidského zivota. Nékterym lidem se ale do zivota dostal v takové mifte, ze
jeho nepouzivani v Clovéku probouzi abstinencni symptomy. Pokud zavislost zajde az do
takové miry, hovofime o netolismu. Tato nezdrava zavislost na internetovém pfipojeni a jeho
moznostech se fadi k nelatkovym zavislostem. To znamend, ze Clovek se zavislosti na
internetu nepodléha piijmu libovolné Skodlivé latky do krevniho obéhu jako u zavislosti na
drogach. Je zavisly na specifickém procesu nebo moznostech chovani, jez nejdou kontrolovat,
jedna se o touhu byt stale online a stile pozorovat mobilni telefon. K témto virtualnim
zavislostem fadime prevazné socialni sit€, hry, online sluzby, mobilni telefon a televizor. Toto
podivné chovani se posléze méni na chorobné a ptsobi negativné jak na rodinu, tak na pratele

a ovliviiuje vykony ve $kole nebo i ve sportovnich aktivitach.”’

Dle dostupnych informaci trpi zavislosti na internetu déti ve veku od dvanacti do
patnacti let, ty jsou vlivim internetového média vystavovani skoro kazdy den. Zavislych
a ohrozenych se v Ceské republice nachazi az 23 %. Pfili§ vysok4 mira zavislych je také dana

tim, e psychicka kondice déti ma vyrazné vétsi sklon k propadnuti zavislosti.™®

 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
ISBN 978-80-7294-872-7. s. 240
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7 Statni zdravotni ustav. Narodni zdravotnicky informaéni portal: Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich
drogach [online]. Praha [cit. 2022-07-05]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanck/259-netolismus
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Podoby netolismu:

1.

2
3.
4

Zavislost na virtualnich vztazich — pfili§né uzivani socialnich siti.
Internetové nepodstatné Cinnosti — sledovani videi, traveni ¢asu u her, nakupovani.
Prebytek informaci — vyssi pocty stravenych minut vyhledavanim.

Zavislost na potitadi a jinych zafizenich — nadmérné pouzivani.”

Priznaky netolismu:

Vyznacnost — vybrana Cinnost zacina byt nejpodstatnéjsi v zivoté a zcela kontroluje
nase védomi, city a chovani.

Meénici se chovani — Clovék se zaclefiuje do Cinnosti, jez jsou vnimany jako jeho
metody k uklidnéni.

Snasenlivost — prabéh, béhem néhoz je potieba vétsi aktivita k docileni miry
spokojenosti, napt. stale del§i doba stravena v online prostiedi.

Odvykani — pokud je ¢innost na médiich ukoncena, nastava abstinencni priznak.
Relaps (zasazeni stavem z minulosti) — nutkani vracet se k diivéj§im formam zavislé
nalady.

Rozpor — ztrata sebeovladani, $patny prospéch ve skole®.

Pokud u ¢lovéka nabyvame podezieni z netolismu, je tifeba si v§imat dalSich pfiznakda,

jako je ztrata vnimani ¢asu (ponocovani z divodu uzivani internetu). U ¢lovéka vyplouvaji na

povrch dusevni poruchy ve smyslu pocitu samoty. Pokud neni ¢lovék online nebo u zafizeni,

zacina byt neklidny, utika od vlastnich problému a neustale mysli na jeho pouzivani, i kdyz

zrovna s médiem nepracuje. Miize nastat ztrata pratel i rodinnych pfislusniki a v neposledni

fadé prichazeji problémy ve spoleCenském zivoté. Pribyvaji 1 fyzické nedostatky, jako je malo

Casu straveného pohybem. V nejhor§im pfipadé nastavaji zdravotni problémy, jako jsou

nadvaha a dal$i onemocnéni.

* Statni zdravotni ustav. Narodni zdravotnicky informaéni portdl: Netolismus: zavislost na tzv. virtudlnich
drogach [online]. Praha [cit. 2022-07-05]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus
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Zavislost na tomto médiu se v modernim svété stala jednim ze soucasnych problému
nasi spoleCnosti. Jako u ostatnich zavislosti dochazi ke ztrat€ vnimani, k nesoustfedénosti
astim spojenymi problémy v osobnim zivoté. Po celém svété se toto onemocnéni stalo
fenoménem. Dostalo se na predni piicky a dovedlo spole¢nost k vytvoreni 1éCebnych postupt.
U chytrych telefonid se dostavame k rizikovému pouzivani a zavislosti. Zavislost nastava
v pfipad€, kdyz se jednd o vyrazné chorobné vystupovani, jako je napf. neustalé drzeni
mobilniho telefonu v ruce. Byt zavisly na tomto médiu je na stejné urovni jako jina
patologicka rizika, ptikladem je hazardni hra¢stvi nebo alkoholismus. Specifické chovani na
internetu vede k negativnim jevim na nasi osobu. Projevy mozku bé&hem neustalého
prohlizeni pfispévki jsou téméf obdobné jako u zavislosti na Skodlivych latkach.

Doprovazeny jsou depresemi nebo tizkostnymi stavy. '

., Facebook se md k nasi potrebé pospolitosti jako popcorn k potiebé potravy: vypada
Jjako obrovska masa a predstird uspokojeni této potreby, prestoze se sklada hlavné ze vzduchu
a prdzdnych kalorii. Konzum této masy tak vzbuzuje jesté vétsi potrebu potravy, kterd opét
neni skutecné uspokojend. A tak jako Ize télesné onemocnét, budeme-li konzumovat pouze

. N o ;e 62
popcorn, pri intenzivnim pouzivdani Fracebooku onemocni duse.

Postupem casu pfichazi na
fadu uzkost, stres atd. a dostavuje se zavislost. Prili§ Casté uzivani socidlnich siti je soucasti
touhy po spoleCenstvi, rozptyleni a dobré naladé. , Mezi bézné zpiisoby léchy zavislosti na
internetu patii naucit se nastavit limity a ¥idit pouZivani internetu, provdadét kognitivné
behavioralni terapii a reSeni zdkladnich problémii. Nékteré asijské zemé vytvorily vycvikové

tabory jako béznou metodu 1é¢by. “%

8! SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Pielozil va KRATOCHVILOVA.
Brno: Host vydavatelstvi, 2016. ISBN 978-80-7491-792-9. s. 96
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3.6 Problematika skryté identity

Pocatky socialnich siti se datuji ke konci 20. stoleti, kdy internet poskytoval
modifikované anové moznosti vymény informaci a fungovani ve spoleCnosti. Osobni
pocitace dokazaly realizovat vyménu informaci skrze diskusni fora, kterych bylo k dispozici
hned nékolik. Svétlo svéta spatfily prvni online hry a jiné novinky. VSechny tyto inovace
obsahovaly moznosti nesdélovat osobni idaje nebo alespori moznost jejich skryti. Na kazdém

. T L , .y , .64
uzivateli zaleZelo, zda své jméno zobrazi, nebo ho skryje pred ostatnimi.®

Mnohdy se pfislo na to, ze mladistvi byli nachylni k tomu, ptfidat se do tzv. rolovych
her. Mladi dospivajici se v online prostoru, kde by mélo byt bezpecnéji nez v realném zivote,
chovaji Casto velmi zvlastn€. Socialni sit€¢ absolutné promeénily styl komunikovani na
internetu a spojily ho s lidskou identitou ze skutecného zivota. Psycholog Carl Rogers pfiSel
na to, ze lidské ja pochéazi z readlnych dovednosti, jez neni nutné nezbytné¢ dokazovat
v kazdodennim socialnim svété. Z toho divodu ne pokazdé tyto dovednosti vyplouvaji na
povrch. Ma se za to, ze socialni sité s internetem poskytuji kazdému z nas ojedinélou Sanci
k vlastnimu posudku.®® Pomoci této metody je komunikace v online oblastech vice divérna
a pfim&jsi, nez komunikace z o&i do o&i. Clovek, ktery piatelstvi navazuje prevazné na
socialnich sitich, bude prakticky dbat na otevieni svého ja a lepSi prezentaci sebe sama.
Oproti skutecnému svétu je totoznost na sitich z vétsi cCasti nevyjadiena nez vyjadiena.
Sdilené prispévky se Castéji uvadeji, nez aby se o nich hovoftilo a poukazalo na to, co je dobré
a co neni. M¢lo by se dopodrobna debatovat o tom, co témto problémim predchazelo. Tvorba
stykd na socialnich sitich vytvafi tfi typy naseho ja. Jednim z nich je pravé ja%, utvafi se na
anonymnich mistech bez spoleCenskych natlakii. Druhym typem je skutecné ja, jedna se
o prizpusobivého Cloveéka s hranicemi lidskych pravidel v osobnich setkanich z o¢i do oci.
Poslednim druhem je mozné j4, které je demonstrované na sitich.”” Kdyz neni mozné se
osobné setkat, mladistvi pouzivaji zpusob online komunikace. Pokud bude naSe totoznost
pohorsena z divodu traveni Casu na sitich a pfijdeme si nepouzitelnymi, zaénou nas média

vice ziskavat a osobni kontakt bude omezovan.

% GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii. Pielozil
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., Facebook se ukazuje jako ndstroj, ktery je s to premeénit jak blizké prdtele, tak osoby
nezndamé v publikum pro individualistické predvadéni sebe sama... Verejné predvddeéni
viastniho ja na strdankdch socidlnich siti je jednim z dikazii, Ze mladi lidé dnes prikiddaji ¢cim
dal vétsi hodnotu sldvé a pozornosti.. Nové komunikacni technologie posiluji

o o o , 68
individualistické zaméreni na viastni ego. ‘

Mnohdy je upozoriiovano na to, ze se budou kladné city vyskytovat vice na socialnich
sitich, nez ve skuteCném zivote. Bude se vytvaret jiné pojeti svéta, kam se lidé schovaji pred
realitou a jejimi problémy. Konkrétné u déti nastavaji situace, kdy si vytvari svou odliSnou
podobu béhem spojeni s jinymi lidmi, pfevazné neznamymi. Mnohdy voli zpusoby, jaké by
v realném svéte€ vibec nepouzily. Vyzkumy zjistily, ze uz jedenactileté déti pozmériuji svou
identitu a chovaji se na sitich odlisn&. Cht&ji mit pocit dospélosti a odvahy.® Socialni sit&
vytvaii byti neexistujiciho a predstaveného ja. Tvoii se dvoji osobnost, jedna je offline

a druhé online. Socialni sit€¢ méni mezilidské vztahy, spole€nost a vnimani svéta.
3.7 Socialni sité a jejich dopad na vztahy

Jiz ve starovéku se lidé zamérovali prevazné na pifimy kontakt. Pocita¢ lidem naopak
lidsky kontakt omezuje. Mlze snizovat poCty ruznych situaci jako napf. stydéni se, smich
a ostatni. Pokud neni vyuzita kamera, nikdo nas nevidi, v jaké situaci nebo naladé zrovna
jsme. Ani my netusime, jak se citi ti druzi na opacné strané sité. Moznosti nasi vymeény
informaci se od pradavna stale méni. Osobni, ale i1 telefonicky kontakt uz se stava spise
upozadénym. Na predni pficky se dostavaji modifikované moznosti komunikace, predevsim
u dnes$nich déti a mladistvych. Kazdym dnem tento tzv. digitalni vék prochazi stale vétSim

pokrokem.

% GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii. Pielozil
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Digitalni uzivatelé upfednostiiuji vymeénu informaci za pomoci slovnich zprav nebo
online moznosti. Citova podpora, jez tyto styly spojeni poskytuje, se projevuje jako znacéné
chaba.”® Nezajem o navazani osobniho styku s druhymi, pfedev§im neznamymi lidmi, maze
byt jadrem obav z nejpodstatné;si lidské schopnosti, kterou je komunikace. Myslenka, ze by
cloveék nemél ve zvyku rozhovory z o€i do oci, jelikoz by byl cely svijj zivot vazan pouze na
komunikaci pfes internet, je naprosto zcestnd. Komunikaci lidskym té€lem, hlasem a dotyky
nahradi pouze text. Ani jedna ze zminénych variant nebude pro lidstvo zadnym pozitivem
Mnoho uzivateld neustale nafika, ze napsany text pii komunikaci nékdo jinak pochopi. Dava
nam to smysl, jelikoz prostoduchym textem nelze prevysit mimiku obli¢eje. Hrozbou muze
byt, ze pravou neverbalni vyménu informaci pravdépodobné poskodi soubézny kyberprostor,
kde bude &lovek postradat naucené zkugenosti lidského kontaktu.”' Muaze se stat, ze mnoho
déti a mladistvych soustfedénych na komunikaci pres internet nebude upfednostriovat osobni

setkani. Z toho vyplyva, ze ¢loveék uptednostni online vztahy pied realnymi.

Casté pouzivani online komunikace se prokazatelnd spojuje s omezenim citové
inteligence i chybné interpretace oblicejové mimiky. Posléze se dostavame k tomu, ze ten,
kdo priili§ mnoho Casu vénuje internetu se v realném Clovéku a jeho vyrazech vibec
neorientuje.”” Psycholog Maxon McDowell zjistil, Ze se u jedinci s nadmémé travenym
casem na socialnich sitich objevuji formy autismu, jako je naptiklad nenavazovani o¢niho
kontaktu.”” Na svété je spojeni mezi neobvyklymi odezvami mozkovych frekvenci v situacich
zhorSenych dovednosti rozeznavani tvari, které je obvyklym prvkem autismu, a téz aktivnich

uzivateld internetového piipojeni.
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Spojeni mezi poskozenim autistického meéfitka a nizkou Cinnosti prefrontalni mozkové
kiry vypovida o pravém pohledu na zivot. Jedna se o spojeni mezi Casnymi vzpominkami
s obrazem a nasledujicim zrodem autismu a souvislost mezi autismem a pfitazlivosti
zrakovych a znazorfiovacich technologii.”* I kdyZ nejsme schopni u t&chto odlignych spojeni
potvrdit pavod a dopady, je ziejmé, ze jsou zde specifické podobnosti mezi usilovnym
uzivanim socialnich siti a autismem. OdliSnost mezi kontakty online a offline funguje na
principu, ze v piipadé€ vztaht na siti upozorfiujeme jen na to, co pozadujeme. Mnohdy spise

tvotime vycet véci, které nam vyhovuji, nebo naopak nevyhovuyji.

Na internetu je méné¢ moznosti k procvicovani spoleCenského chovani, coz vede
k predpokladanému poklesu uplnych vztahi. Upfednostiiuje se komunikace online pied
komunikaci v offline prostfedi, tim nartsta nedivéra k ostatnim lidem. Béhem pouzivani
elektronickych zafizeni travime ¢as mimo realitu a realné lidi. Jinym lidem rozumime témért
vzdy, pokud jsme s nimi v osobnim kontaktu. Socialni sit€¢ byvaji vtipné, dilezité a jsou
nevhodné jako napt. nezdrava strava, ktera lidskému té€lu neprospiva Veskeré tyto faktory

maji negativni dopady na mezilidskou komunikaci.
3.8 Vlivy socialnich siti na spole¢nost

Obména mysleni se zabyva tim, jak Clovék planuje premyslet, jak se bude citit
a hovofit s ostatnimi lidmi v souvislosti strvanim zivota, jenz je prozit v nevidaném
digitalnim svéte. Aby si Cloveék dokazal veskeré zmény v zivoté lépe vybavit, je zapotiebi
o nich uvazovat z hlediska neurovédy, jez je postavena ve stinu veSkerych zmén. Mimo
neuroveédy se zde zapojuje psychologie, filozofie a spoleCenské védy. V 17. stoleti byla Jean-
Jacques Rousseauem, Johnem Lockem a Thomasem Hobbesem roz§ifovana spoleCenska
dohoda, ve které byly v§echny pravnické a byrokratické poméry uvniti spoleCenstvi nastaveny

7 1w . ’ s v v 7
vybranou nevyjadfenou a stanovenou smlouvou mezi vybranymi pfislusniky.”
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Postupem casu zjiStujeme, Ze stoupaji vlivy, jako je naklonnost déti a mladistvych
k thlednym, ale méné rozmanitym typum komunikace. Nachylnost k nejistote,
Ctyfiadvacetihodinova pfistupnost na socidlnich sitich a jejich stru€nost ucinkuje jako
omamna latka. Posléze to ma nasledky pro celou spolecnost. Roku 2012 bylo zjisténo, ze
v USA, Kanad¢, Velké Britanii a Australii doslo k vysokému nartstu sebevrazd, za néz mohla
kybersikana. ,,Moznd je v povaze clovéka piisobit utrpeni cemukoliv, co bude utrpeni sndset,

o , v .. . . e . «76
at’ z ditvodu své skutecné pokory, ci z lhostejnosti, nebo ciré bezmoci.

Mnoho znalctii podotyka, Ze internetova sit’ utvaii nesrovnatelny svét, ktery poskytuje
Sirokou skalu pfilezitosti pro opusténi veskerych mrava. Pojem moralni vyvazanost vysveétluje
postup, kdy je ¢loveék schopny vypnout veskeré hranice uvnitt sebe, které obvykle zabratiuji
nevhodnému vystupovani nebo chovani.”” Toto miZeme nazyvat pivodem zmény
mezilidskych vztahti. Veskeré internetové moznosti poskytuji neustalé pripojeni, zabavu,
mnoho vyhod, ale i negativ. Do dnesni civilizace vnesly nové identity a poméry, které
naprosto podkopavaji nohy dneSnim standardim a etice v takovém méfitku, jez bylo pred

nekolika lety naprosto neptedstavitelné.
3.9 Trolling

Trolling je novy pojem, ktery se vyskytuje v internetovych komunikacnich
moznostech na socialnich sitich nebo riznych forech. Tento pojem predstavuje jedince, ktery
ma za cil trapit a poSkozovat jiné uzivatele nebo navodit citové reakce a jenz se stavi na stranu
Gtoénych anevhodnych nazord.” Dospély &lovek, ktery &astéji internet pouziva, muze
nevhodné zpravy od tzv. trolli ignorovat a nebrat si je osobné. V pfipadé ditéte nebo
mladistvého mohou nevhodné zpravy citové zasahnout jeho osobnost a nasledné ho ovlivnit
v jeho dalSim chovani. Je zifejmé, ze internetovému uzivateli, ktery stoji na negativni strané
konverzace, Cini dobfe, kdyz urazi a zostuzuje ostatni. Je slozité si domyslet, jak se tito

trollové doopravdy chovaji ve skutecném zivoté.
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Veskeré priklady trollingu nam dokazuji, ze mista s univerzalnim a svétovym
pfistupem zminimalizovala svou odpovédnost, ale také to, jakym zptsobem skryta identita ve
spojeni s détskou nezkugenosti dovolila, aby se trolling rozsifil do nevidanych mezi. Reditel
jedné ze Skol ve Velké Britanii John Newton upozornil, Ze obsah na sitich je nebezpecnou
hrozbou. Odstratiuje zabrany mezi ocerfiovanim a realitou mnohem rychleji, nez Skolék zjisti
odlisnosti. Socialni sité jsou dle néj silné zbrané. Pokud z hlediska socialnich siti umist'uji lidé

své prispévky na svij profil, ne vzdy jim dochazi, Ze jimi mohou ohrozit povést ostatnich.”

KYBERSIKANA U CESKYCH DETI

Nejcastéjsi formy kybersikany u déti - obéti zazily:

verbalni ponizovani, 34,4 %
urazeni, zesmeésnovani ’

prolomeni elektronického 32,8%

(napr. e-mailoveho) uctu

~ opakované obtéZovani 25,8 %
(prozvanéni, spamovani apod.)

vyhrozovani nebo zastrasovani 16,7 %

publikovani ponizujici fotografie 11,2 %

0 10 20 30 40 %

Graf 4: Kybersikana a trolling v CR v roce 2013
Zdroj: SANCE DETEM, redakce portdalu. Sance Détem: Graf: Nejcastéjsi formy kybersikany u ceskych déti
[online]. Praha, 2013, 1.2.2013 [cit. 2022-07-11]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/graf-nejcastejsi-formy-
kybersikany-u-ceskych-deti

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze nejCastéjSim online rizikem je verbalni ponizovani, urazeni
a zesmeStiovani, jedna se o necelych 35 %. DalSim Castym rizikem je prolomeni uctu, €ini
33 %. Nasleduji opakovana obtézovani, vyhrazky nebo zastrasovani. Poslednim problémem je

publikovani ponizyjicich fotografii. V aktualni dobé bude Cislo pravdépodobné o nékolik

procent vySsi.
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Zvysovani miry verbalniho urazeni nebo zesmésniovani je zapfi¢inéno tim, Ze je dnes
v online svété mnoho druhii socialnich siti, kde si Gto¢nik muze najit svou obét’ a poté na ni
timto zptsobem utocCit. Z hlediska fotografii je podstatné si své soukromi stiezit a byt si
védom toho, co s kym dité sdili. Negativnim zdrojem vétSiny nevhodného chovani na
internetu byva Casto mobilni telefon nebo pocita¢. Veskeré udaje k uzivatelskym actim je
dulezité nikde nezvetejiiovat. Pokud dojde k jednomu z vysSe zmifiovanych problémua nebo
ijinych, je vhodné o nich ihned nekoho informovat, nejlépe rodice, kamarada nebo ucitele

a v nejhorsim pripadé kontaktovat policii.
3.10 Posttraumaticka porucha a strach z jinych osob

Tato nepfijemna porucha je dopadem néjaké negativni udalosti, ktera presahla hranice
obvyklych zkuSenosti. Tento jev muze byt dasledkem dlouhodobého zneuzivani jak
fyzického, tak i na internetu. Postizeny proziva nepiijemnou zkugenost opakovand. Utrzky
z nepiijemnych chvil se mu neustdle vybavuji. Casto se jedna o piisun vzpominek, jez
trpiciho velice deprimuji. Postihuji ho no¢ni mury, bolestné sny, kde udalosti proziva znovu.
Provazi ho ztrata citéni, je nervozni a nelze se od toho odpoutat. Neni mu umoznéno plné se
soustiedit, Casto se leka zvuki kolem sebe. U Clovéka s posttraumatickou stresovou vadou se
tudiz ukazuje soubor poskozeni paméti, védomi ve vyznamu bdéni, pozornosti a citéni.
Vyobrazené zpisoby potvrzuji, Ze posttraumatickou stresovou poruchu u nékterych pacientd
provazi snizeny objem hipokampu (soucast velkého mozku), rist funkce amygdaly, coz je
cast mozku, ve které se generuji strach, emoce, hnév a dalsi negativni reakce Cloveka. Ke
zménam dochazi 1 v jinych Castech lidského mozku. Pozoruhodnym jevem této poruchy je
tzv. klesani Cinnosti Brocovy oblasti. Jedna se o ¢ast mozku, kterd umoziuje cloveku
korigovat mimické svaly, a vytvatet tak véty potfebné ke komunikaci. Nekteti lidé trpici touto
vadou se sloZité vyjadfuji a nejsou schopni tém&f viibec popsat, co se jim d&je.*® Lidé, ktefi
jsou az piilis vtazeni do socialnich siti a jinych aktivit, mohou disponovat obavami z toho, jak
je posuzuji druzi lidé. Posléze se stava to, ze se lidé nebo déti druhym osobam vyhybaji.
Doty¢ny ma obvykle snizenou nebo téméf zadnou sebediivéru a boji se kritiky ostatnich.
Mnohdy se dostavuje tfes rukou, Cervenani nebo pocity nevolnosti. Zdrojem této fobie mohou

byt dédicnost nebo prostiedi.®!
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3.11 Kritika Manfreda Spitzera a jeho konceptu digitalni demence

Manfred Spitzer je neurovédec, psychiatr a spisovatel puvodem z Némecka. Je
vedoucim na psychiatrické klinice v Ulmu a dale vede Centrum pro vyzkum a uceni
neurologie. Jde o slavného némeckého védce zabyvajiciho se neurovédou. Sva vyjadreni

dokéze zaopatfit piistupnou, nazornou a upiimnou formou.

Jednim z jeho kritikd je doktor Dirk Frank. Ten pro svou kritiku vyuzil knihu VSechno
Spatné je pro vas dobré. V této knize jsou akeni a stfileci hry motivaci pro vychovavani
k mirumilovnosti. Dale tvrdi, Ze sluchova a zrakova média détskym uzivatelim ulehcuji
ziskavani si svéta.* Dalsi, kdo vyvraci nékteré ze Spitzerovych argumentd, je doktor Piotr
Wozniak. Ten ale kritizuje spiSe v leh¢i mife. Tvrdi, ze kazdy z nas snil o vyspélém
vzdélavani. Na svété je jiz mnoho prostfedkd, aby lidsky mozek mohl vyuzit veskerou jeho
kapacitu. Prikladem je aplikace Google. Konkrétné v této aplikaci lze zjistit naprosto vse.
Muze napomahat téméf ve vSech koutech svéta. Je podstatnym zdrojem vzdélavani.
Z hlediska pocitacovych her narazi na to, ze hry mohou slouzit ke zlepSeni pozornosti
a kreativity. Spitzer nadfazuje tuzku nad klavesnici. Wozniak naopak tvrdi, ze bez klavesnic
od pocitach by na svété mnoho lidi ani neprokazalo svij talent. Pokud ma dité na vybér mezi
knihou a pocitacovou hrou, nemélo by mu v jeho volbé byt v zadném piipadé branéno.
Digitalni média vedou déti k vétSimu zgjmu o vzdélavani. Dité by mélo mit pravo zvolit si
svoje nastroje pro uceni a svuj vlastni piistup. Veskera digitalni média jsou pro nas ve velké
mife prospésna. Upirat jim to je naprosto stejné, jako kdyby se v minulosti upiraly détem
knihy. Digitalni média jsou pro na§ svét piilezitost.*> Z hlediska digitalnich médii ma pravdu
jak Spitzer, tak i Wozniak. Digitalni média jsou pro nas enormné prospesna. Konkrétné
pocitaCové hry mohou napomahat k uceni ciziho jazyka. Mame je po ruce prakticky kazdy
den, lze si cokoliv najit béhem chvile. Z hlediska Spitzera je pravdou, ze k médiim je tfeba
pfistupovat s rozumnou mirou, nemela by si nas plné podmanit. Maji mnoho negativ, ktera na
nas mohou zacit pisobit a nas zivot zcela znepfijemnit. Urcit€¢ by se nemélo zapominat na
zdravy zivotni styl jako napf. na pravidelny pohyb. Mnohdy odsuzované socidlni sité plné

raznych hrozeb maji vSak i sva pozitiva.
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Vznikl novy zpliisob komunikace, sdélovani obsahu a mnoho dal§iho. Wozniak nékdy
ve svych nazorech podporuje vétsi détskou volnost. Prfili§ volny zpusob vzdélavani by
jednoznacné vedl k rozptylovani a koncentrace na uceni by nebyla dostatecna. Rodi¢e by méli
své déti ve vzdélavani bezesporu kontrolovat a volnéjsi rezim s médii spiSe omezovat, nez se
zamé&fovat pouze na volnost.** Socialni sité zcela bezpochyby méni zplisob naseho chovani
a mezilidské komunikace. Do naSeho svéta se diky nim vnesl velky pocet negativnich jeva,
které mohou Cloveéka ohrozovat jak fyzicky, tak 1 psychicky. Dnesni mlada generace si
nedokaze predstavit zivot bez riznych aplikaci a internetové komunikace. S velkym poctem
negativnich jevi pfinasi elektronicka média i mnoho téch pozitivnich. Prospésnym se stal
rychly zpusob komunikace, ktera by jesté pfed 20 lety mohla byt povazovana za
nepravdépodobnou. Komunikace za pomoci videa, vyfizeni osobnich zélezitosti béhem
nékolika minut a mnoho dal$ich funkci. Abychom se vyhnuli negativnim jeviim, které mohou
sit€ obnaset, je tieba se vénovat napt. riznym konickam, ale hlavné také sportu. Prevazné
u déti ze zakladnich skol je dilezité, aby byly vedeny rodiCi k fyzickym aktivitam a nebyly
ponechavany pouze u digitalnich médii. Z néceho, co pro dnesni populaci muize byt
i prospésné, vznikly jevy, jako jsou kybersikana nebo trolling. Tento zptisob kriminality nelze
ze svéta Upln€ vyminit, pouze ho zamezit. Okamzité sdéleni blizké nebo jiné osob€ je nejlepsi
zpusob, jak se branit. Zavislost na médiich bude pravdépodobné stale stoupat, a proto je
vhodné vénovat se pravé fyzickym aktivitam, které by mely zavislostem zabranit. Dle
Spitzera je vhodné se osobné schazet se svymi prateli a travit spolu ¢as. Osobni komunikace
by méla urcité stale pfevySovat tu internetovou. NaSe chovani na internetu by mélo byt stejné
jako vystupovani pfed ostatnimi z oci do o¢i. S pfisunem novych technologii bude problému
pfibyvat. Dulezité je ve Skolach o téchto vécech hovorit a mladé zaky i studenty o nich
neustdle informovat a vhodnou formou o nich komunikovat. NejCastéjsi formou jsou

prednasky, ptfimo vyu€ovaci hodiny nebo doba mimo vyuku.
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4. Pocitacové hry

V moderni dobé po celém svété soupefi déti mezi sebou za pomoci vytvorenych
postav, které jsou soucasti virtualni reality uvniti pocitaCe, telefonu nebo herni konzole.
Pocitacové hry nejsou jen docasnou zabavou, ale jejich hrani maze trvat i mnoho dni, mésicu,
mnohdy také nékolik let. Posléze se stavaji soucasti zivota. PocitaCové hry se staly vlivhym
hitem dne§niho svéta let a jejich rozvoj mezi mladsi generaci byva jesté vice viditelny. Oproti
internetu a sdélovani informaci pres mobilni telefon jsou pocitacové hry povazovany za
zabavu zabava pro déti. Z duvodu enormniho rozmachu pocitacovych her se fady psychologti
a ruznych sociologli soustfeduji na prizkum vlivu virtualni reality na psychické mysleni
mlad$i generace. Nekolik desitek studii usilovalo o potvrzeni, odstranéni nebo nalezeni
zapornych nasledki pocitacovych her na na§ psychicky rozvoj. Nalezeny byly i kladné
dopady. Diky rychlosti, jakou pocitaCové hry pronikaji do naseho svéta, se bude Clovék

setkavat jak s jejich kladnymi, tak i zapornymi vlivy.*

Obvyklym argumentem
k pocitaCovym hram byva, ze veskeré pocitaCe, herni konzole nebo mobilni telefony, na
kterych se hry hraji, vedou détské uzivatele k uceni. Pokud je vSak pozadovana pifesna
odpovéd’ na to, co se béhem hrani presné déti uci, dostava rodi¢ neboli tazatel vcelku
nepiesnou a vyhybavou odpovéd’. Co vSak béhem hrani her prochazi ditéti hlavou, nebo jak

se vyviji, na to se pta spiSe mensina rodicu.

Dnes se vede mnoho diskuzi o tom, Ze velky pocet nasili ve videohrach ma negativni
dopady na moralku a chovani jejich uzivatelid. Opakované bylo potvrzeno, ze pocitacové hry
nejsou piili§ nevhodné pro déti. Mnohdy se stava, ze ten, kdo se her neucastni, postrada
kontakty se stejn€ starymi détmi a kamarady. Tento argument se pro mnoho rodic¢u stal
dulezitym, takze zastavaji nazor, ze by nebylo Gplné spravné détem pfistup k hram a riznym
zatizenim upirat. Je vSak tfeba se zaméfovat na sport a rizné aktivity. Online prostiedi je

doporuceno si ponechat jako odménu za odvedeny vykon, jak tedy ve sportu, tak ve $kole.®
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4.1 Pocitacové hry a vzdélavani

Kromé uvazovani nad faktem, jaky maji napt. akéni nebo jiné druhy pocitacovych her
vliv na tvorbu lidské osobnosti, by bylo rozumné se pozastavit nad tim, jestli nékterou
z dovednosti, jez se béhem hrani her nau¢ime, neni pfesouvana do reality. Mohlo by se jednat
o rozdavani roli, rozdélovani ukold nebo jiné zkuSenosti v souladu s tvorbou skupin
a komunikace mezi nimi. Dale je mozné ve hrach vymyslet strategie, jak clovéka ve skupiné
motivovat, vyrovnat se s negativnimi nazory, feSit neshody ve skupiné a byt soudrzni.
Veskeré tyto dovednosti se projevuji u déle trvajicich pocitacovych her. Béhem hrani ve
skupiné se ucime 1 skupinu vést. UCime se jazyk v pfipad¢, ze je hra v cizim jazyce. Vyhodou
vyuCovani pies hru je zabava a nizkd naroCnost. Za pomoci virtualni reality 1ze ucit nejen

nejmensi, ale 1 zkuSené pracovniky.

Vcitit se do néjaké role byva jednim z obvyklych, pasobivych a zna¢né uzivanych
vyuCovacich zpusobu. Nékteré hry poskytuji uzivatelim, kteti zrovna hraji, vzit se do role
hrdiny a fesit jeho pfekazky. To je jedna z véci, kterd pfinasi pozitivni vyukovy ucinek.
Existuji videohry, v nichz hra¢ buduje mésta. Mize se jednat o historické strategie nebo
budovani novodobych mést, zoologickych zahrad apod. Existuji i hry, kde se dit€¢ maze naudit
starat se o svého domaciho mazlicka. Takové typy her maji bezpochyby kladny efekt, 1ze

i hrat s prateli a utuzovat tak praci v kolektivu.®’
4.2 Negativni vlivy pocitacovych her

Jiz dlouhy cas je pravdépodobné, Ze hrani her ma vyrazny vliv na vykony studentd ve
Skole. Aby byl jejich vliv potvrzen, je nutné vytvofit prostiedky a dodrzovat vymezené normy
védeckych metod. Nékolikrat bylo jiz potvrzeno, ze pocitacové, konzolové a mobilni hry
prispivaji ke $patnym vysledkim ve Skole, obzvlast pokud ma student své vlastni zafizeni.
Pro kazdého ma obycCejny den 24 hodin. Je tedy logické, ze Cas straveny zabavou nelze vyuzit
k plnéni domacich praci, ukolti a studovani. Dité, které hraje videohry, vénuje Cteni

0 30 procent méné& &asu neZ ten, kdo hry nehraje. U domécich ukold je to 30 procent.™
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Na tomto zakladé je tedy jasné, Zze hry vedou ke zhorSenym vysledkim ve skolstvi.
Lze se ale zaméfit na to, Ze student, jenz ma zhorSené Skolni vykony, travi ¢as na pocitaci, aby
pfiSel na jiné myslenky a na své negativni vysledky jednoduse zapomnél. Kdyz se ¢lovek nad
tim zamysli, mize toto tvrzeni znit nepravdépodobné. Videohry vedou ke zhorSeni Skolnich
vysledkt. Nelze pochybovat o tom, Ze se béhem hrani dité€ uci. Neni podstatné, pozastavit se
nad tim, zda maji pocitaové hry vliv na rozvoj ditéte, ale je podstatné zkoumat to, jak ho
ovliviiyji, zda na n¢j maji negativni, i pozitivni vlivy. Velké mnozstvi odbornikt nespatiuje
ve videohrach urenych k vyuce zadnou prekazku, ale vidi v nich metody, jak problémy resit.
Odbornice Constance Steinkuehlerova se rozhodla fesit problém zak(i na prvnich stupnich
zakladni $koly tak, 7e jim umozni hrat hru World of Warcraft.* Jedna se o jednu
z nejrozsifengj§ich online videoher na svété. Udajné slouzi k tomu, aby mezi sebou uzivatelé
spolupracovali a komunikovali pomoci okének urCenych k psané domluvé. Problémovou
skupinou z hlediska uzivani této zabavy jsou cCastéji chlapci, nez divky. Dévcata nemaji
takovy zajem o hrani nasilnych, ak¢nich a jinych her, a proto se vice vénuji studiu nez
chlapci. Muzskéa mysl je tedy pocitaCovymi hrami mnohem vice ohrozena. Abychom dosli
k zavéru, zda jsou videohry nebezpecim pro mladé studenty, nebo zda jsou méné ohrozujici
a slouzi k protfidéni myslenek, je zapotrebi neustale provadét vyzkumy, které nam vysledky

porovnaji.

Neékolik desitek rodica chape videoherni primysl jako soucast dnesni kultury mladeze.
Z toho duvodu se obava, ze jejich dit€é nebude zapadat do kolektivu, a proto potiebné
elektronické zafizeni poskytne. Béhem vanocniho obdobi jsou détem po celém svéte darovany
miliony videoher, aby pozvedly jejich socialni zkuSenosti a zabranily jejich samoté.
U vysokého poctu déti jsou dnes videohry, herni konzole, pocCitaCe a jind zafizeni naprostou
vanoc¢ni povinnosti, aby se necitily odstr€eni mimo své pratelé. Dulezité je se nad tim alespon

pozastavit.
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Podle mnoha studii tomu tak ale neni. Jedna ze studii zkoumala otazku: ,,Jakym
zpiisobem méni nariistajici konzumace audiovizudlnich médii kvalitu vztahii v rodiné
a s prateli?“*° Jiz delsi dobu se podle podlozenych faktd mysli, Ze elektronickda média
podporuji vzdalovani mezi rodiCem a ditétem a oslabuji spoleCenské znalosti a vazby. Mnoho
ostatnich prizkumu potvrdilo, ze hry mohou preruSovat i vztahy se svymi vlastnimi prateli.
Ve stinu téchto fakti se mohou naplfiovat obavy, ze mladsi generace, ktera elektronicka
zafizeni nepouziva, mize mit naruSené vazby s ostatnimi. Jiné pruzkumy naopak dokazaly, ze

veskera tato média Skodi dovednostem empatie a socializace.
4.2 Nasili v pocitacovych hrach a jeho vliv na chovani

Mnoho analyz potvrdilo, Ze nasilné hry a jejich hrani vyrazné zvySuji rozsah
agresivnich mySlenek. To ale nema zadny vliv na zvySovani rozsahu agresivniho vystupovani
ditéte. Prizkum profesora Huesmanna, coz je odbornik zabyvajici se prizkumem vlivu
televize a dalSich prostfedkii na psychiku déti a jejich nasledky na agresivni chovani
v dospélosti, se zaméfuje na dva zpusoby, a to pozorovani nevhodnych scén a interaktivni
vméovani do agresivnich uryvkd ve hrach. Cerpalo se pievazné z toho, 7e malé déti opakuji
to, co vidi u svych rodicu a jinych dospélych vzori. Bylo predvidano, ze dité si tak ptizptsobi

nevhodné chovani a bude hledat inspiraci v lidech, kteti budou vystupovat stejné agresivné.

Casté umoznéni ditdti pozorovat nasilné scény mize smérovat ke ztraté citéni litosti,
co se nasili tyCe. Huesmannuv test potvrdil, ze i kratké pusobeni nasilnosti ve videohrach
nebo televizi dovadi cloveka ke zvySené agresivit€. Muze se jednat az o celosvétovou hrozbu.
Mnozi profesionalové zameétujici se na potlaCovani agresivity ve virtualni realité provedli
nékolik experimentd z hlediska hrani RPG her, ¢imz zjistili rozdily mezi muzskou a zenskou
herni povahou. Byla zvolena hra World of Warcraft, ktera dle nich nésili obsahuje. Bylo
potvrzeno, ze i kdyz jsou velké pocty pruzkuma dopadu nasili na lidské chovani, zadny

z odborniké ho zatim nedokazal piesnéji popsat.”’
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Oponujici tvrdi, ze World of Warcraft neni nasilnou videohrou. Zaveéry testi potvrdily,
ze se skoro kazdy hra¢ po ne€kolika hodinach citi klidnéji a nevyskytuji se u néj témer zadné
formy hnévu. Vysledky ale zalezi na osobnosti ¢loveéka. Zavéry pruzkumt spolu tedy mnohdy
nesouhlasi a prekryvaji se. Pozoruhodné je, ze priuzkumy o vyvoji agresivniho chovani
spojeného s hranim videoher se zabyvaji odbornici, rizna média, ale téméf vibec se
nezaobiraji jejich dostupnosti na volném trhu. Internet téchto aktivit nabizi mnoho. I ditéti jen
staci stisknout tlacitko a potvrdit, ze je mu 18 let, aniz by tomu tak bylo. Tim ma dité pfistup
k nevhodnému obsahu. Nasleduji simulatory sexualniho nasili nebo tyrani. Dit¢ by nemélo

byt t€émto vlivim vystaveno.

Je tedy zahadou, jestli napt. RPG hry zaradit pod tento druh videoher s nasilnym
obsahem. Vzajemna pusobeni chovani ve virtualni realit€ mohou fungovat na stejném
principu jako pusobeni v realném svété. Videohra je jen zprostfedkovatelem, vytvaii jen sveét
a to, co se v ném bude odehravat, zalezi uz na samotnych hracich. Proto by se z tohoto

divodu nemusely hry jevit jako negativni vliv na lidskou agresivitu.
4.3 Utvareni identity

Vyznam videoher do znacné miry popisuje dneSni spoleCnost a jeji situaci. Autofi
pocitaCovych her jsou téz lidé, jiz byli vychovani v této spoleCnosti a za pomoci her davaji
najevo své nazory. Vztahy a vzajemny vliv jsou oboustranné. Prikladem muze byt ten, kdo
hraje bojové hry a ve svém volném Case se bojovym sportim vénuje. Témér kazdy fika, ze
jsou na sobé tyto konicky nezavislé. Mnohdy je provazanost vétsi, nez si vubec
uvédomujeme. Napi. nekteré hry funguji na principu socialni interakce, ale v realité je ke
hrani zapotfebi malo lidského kontaktu.”> Hry nam umoziiuji popisovat sim sebe takovym
zpusobem, ktery by nam ve skuteCnosti piisel neuskutecnitelny napt. kvili vzhledu. Uzivatel
tvoti vlastni virtualni identitu podle svého uvazeni. Vytvorené postavy se mohou stat nasim

virtualnim ja.
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Prizkumy odbornikii se soustfedi na vytvafeni hlubSich a blizkych vazeb v ramci
pocitaCovych her a uvedly pozoruhodné vysledky z oblasti online intimity. Az dvé pétiny
tazanych uvedly, Ze se svymi prateli probiraji v online realité pfevazné intimni témata, se
kterymi by se v realném svét& pratelim svéfovat nemohli.”” Pievazné Zeny uprednostiiuji tuto
formu sdélovani informaci. Vyhodou online prostiedi je jeho anonymita. Kazdy muze
oteviené fici jen Cast toho, co doopravdy citi. Online prostfedi jim dodava vétsi odvahu se na

témata zeptat.
4.4 Zavislost

Odbornik Nick Yee, ktery pusobi ve vyzkumu videoher online a jeho virtualnim
prostiedi, se zaméfil na socialni interakci a sebereprezentaci uzivatela v prostfedi RPG her.
Vysledky jeho prizkuma nas dovedou k prekvapivym poctim miry hrozeb z hlediska
zavislosti na videohrach. V prubéhu jeho vyzkumu postupné zjistil, Ze 8 % détskych uzivatela
stravi hranim her pfes 40 hodin jejich ¢asu a 70 % je schopno dosahnout i 10 hodin. Pocty
traveného Casu nam potvrzuji mensi, ale vyrazné seskupeni téch, kdo trpi pfiznaky zavislosti.
Mezi zkoumanymi lidmi doSlo u 15 % k potvrzeni, ze pokud se hrani nemohou ucastnit,
dochazi u nich k jistému podrazdéni. Az 30 % ucastnikd potvrdilo, Zze i béhem frustrace ve
hrani stale pokracuje. U 18 % doslo ke zhorSenym vykonim ve Skolnich vysledcich. Mezi

zavislé na RPG hrach bylo piifazeno az 50 %.**

Je slozité nalézat vytyCenou normu, kdy je Cas straveny u videoher obvyklou
a zdravou formou toho, jak vyplnit svij volny ¢as. Mnohdy je provadéno néco, co ¢lovek
postrada, a proto se dostava do formy urcité zavislosti a §patného zivotniho stylu. Konkrétné
u RPG her hra¢ obvykle hraje za vlastnoru¢né vytvorenou postavu a nachazi se tam, kde lze
premoci vybrany typ uzkosti. I pfestoze neéktefi hraci nemaji velké sebevédomi, mohou byt
v této hie pln€ uspesni. HraCe mize popohanét idea, ze 1ze n€jakou tzkost premoci i v realité
a stat se tak soucasti néjakého sdruzeni. Hry mohou slouzit i jako unik od stresu nebo jinych
potizi. Obvykle se mizeme setkat s tim, Ze rtizni odbornici chapou média pouze jako obsah
piipadného a odchyleného vystupovani. Ustupuje se od toho, ze videohry hraji rizni lidé

s odlisSnymi povahami. Na kazdého z nas ptisobi jinak.
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Navykem trpi pfevazné ti, kdo prochdzi napf. depresemi nebo zménami nalad.
Zjiného uhlu pohledu nam nabizeji mit pfevahu nad naSimi slabostmi. Bez pochyby je
mozné, aby existovalo propojeni mezi hrou a nasilim. Nekteré z téchto predpokladi jsou zcela
jednotlivé a neni mozné je popisovat bez zarazeni do §ir§iho kontextu. Piikladem je osobnost,

spoleCenské postaveni, vék a mentalita.
4.5 Ochrana pred nebezpec¢im videoher

Témér kazdy rodi¢ se sam sebe pta, kolik Casu jeho dité stravi u elektronického
zafizeni, jako jsou napf. pocitac, herni konzole nebo mobilni telefon. Zaobira se 1 hrozbami na
internetu a obranou proti nim. Nejlep§im moznym zpuasobem je dbat na jeho bezpeci,
kontrolovat, kde jeho dité travi ¢as na internetu, jaké stranky navstévuje, jaké hry hraje apod.
Jako tzv. bezpecnostni opatfeni, co se tyka nasili v pocitaCovych hrach, byly vytvoreny tzv.
ratingové systémy, jez diky védeckému rozhodnuti tfidi hry do vékovych skupin. Tento
zpusob si dava za cil vypomahat rodi¢im pii samotném vybéru her a ma branit détem v nasili
ve videohrach. Problémem je ale Casty prodej nevhodného obsahu mladistvym za Gcelem
penézniho zisku, ktery by vSak mél byt prodejcem nebo rodici kontrolovan. Systém ochrany
uzivateld ve videohrach vznikl v roce 1993 v USA a nese nazev The Entertainment Software
Rating Board neboli ESRB. Je to podstatné usporadani, které ma vliv na herni vyvojare,

distributory a dalsi jiné soucasti herniho pramyslu.
4.6 Vylouceni ze skupiny

Jsou lidé, kterym se béhem zivota stalo, zZe napt. v mladi byli odmitnuti byt soucasti
n¢jaké skupiny. Je 1 dost mozné, ze doty¢ny, ktery nebyl vzat do kolektivu, na tento zazitek
nezapomene do konce svého zivota. Dle vyvojové psychologie je ¢loveék socialnim primatem.
Vylouceni z néjaké skupiny nebo sdruzeni neni pro n¢ho piijemné. Pojem vylouceni nebo
odlouceni je k nalezeni také u zvifat, pokud je matce odebrano jeji mlad€, uchyluje se ke
smutnym zvukim, kterymi dava najevo jeji stres a smutek z odlouCeni. Spojeni matky
s ditétem je proto pro zivot nezbytné dulezité. Pokud dojde k jeho poruseni, muze byt dité

touto udalosti po cely Zivot poznamenano.”

% KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 4., rozs. a preprac. vyd. Praha: Galén, c2014. Makropulos. ISBN
978-80-7492-069-1. s. 182183
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Co se odehrava v nasich hlavach, pokud zazivame psychologickou ujmu ze
spoleCenské ztraty, je-li Clovek vykazan z néjakého seskupeni, nechce-li s nami nekdo
komunikovat nebo nas vzit mezi sebe? Tato otdzka byla zkoumana za pomoci simulované
micové hry. Uzivatelé béhem ni byli napojeni na pfistroj, jenz znazorfioval aktivitu jejich
mozku. Utastnény zprvu slySel, Ze se na hie podili i jini hra¢i a Ze i ti jsou napojeni na
piistroj. Zadni jini uZivatelé ale skute¢né neexistovali, byli zastoupeni pocitatovym
softwarem. B&hem prvni faze zkoumani uzivatelé zjistili, ze se vyskytuji technické vypadky
v komunikaci s dal§imi pfistroji, a tak Ize hru jen pozorovat. Hra nasledné zapocala, ale po
nékolika vyménénych micich jim software pifestal mice piihravat a nehrdl s nimi. Fyzické
osoby posléze musely popsat, jak se citily a v jak velké mire se citily osamoceny a odlouceny.
Popisovaly pocit nespravedlnosti, zloby a pobouteni. Tyto faktory jsou nazyvany jako socialni
stres.”® Psychologicka starost, smutek ze spoleenského odlougeni spusti nékolik soub&znych
sfér v naSem mozku, jez zahaji 1 télesné strasti. Do spolecné drahy se tak dostavaji city

a poznani.

% KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. 4., roz§. a preprac. vyd. Praha: Galén, c2014. Makropulos. ISBN
978-80-7492-069-1. s. 182183
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5 Vyuziti technologii ve vyuce

V poslednich letech nastal trend vyuzivat pocitace béhem vyuky na zakladnich
skolach. Pracuje se s riznymi programy, jeZ podporuji ugeni formou zabavy. Zaci poslednich
ro¢niki se mohou zacinat ucit tomu, jak napf. spravné programovat s vyuzitim pocitace.
Zakladem je prevazné logicko-matematicka inteligence. Naprogramovani funguje na principu
spravné zvolenych metod, jez nas ve vysledném mnozstvi postupti dovedou ke vhodnému
vyfeSeni prekazek a dovrSeni naSich cild. Zvolené postupy jsou srozumitelné, striktni
a logicky usporadané. Velmi dulezita je zde i inteligence jazykova. Ten, kdo se vénuje
jazykiim, muze zprvu vychazet ze skuteCnosti, které mezi programem a udalostmi nalezne.

Praci s pocitacem lze vyuzit hned v nékolika odvétvich.

Ten, kdo se vénuje hudebnimu zanru, mize tento konicek propojit s programovanim
tak, e se pokusi na pocitati skladat hudbu. Zakovi, jenz exceluje v prostorovych
dovednostech, je umoznéno pracovat s pocitacovou grafikou a riznymi vyvojovymi schématy
a ostatnimi typy prostorového znazorniovani. PocitaCe nabizeji spousty priklad(, jak mizeme
ke splnéni urcitych pedagogickych cili pouzivat odlisné formy inteligence. UziteCnou roli
mohou sehrat i béhem vhodné metody vyucovani ve Skolstvi. Pocita¢ vypracuje podstatné
informace bez problému a ihned nabizi pfijatelné programy pro praci se zaky. Jejich vyhodou
je, ze ulehluji metody ueni. Zakam zakladnich kol poskytuji osvojeni uiva vhodnou
rychlosti. Je dulezité ale podotknout, ze pocitacové zafizeni nemusi vzdy podstatné vyvijet
mezilidskou oblast. Hrozi nam, Ze za pomoci pocitaci bude uceni a veSkera prace

7 Kteroukoli vzdélavaci technologii miiZzeme zapojit do

mnohonasobné usnadiovana.
vyucovani vhodnym zpisobem tak, aby vyhovovala zakiim a soucasné obsahovala nezbytny
vzdélavaci vysledek. Zalezi ale na uciteli, jakou ¢innost zvoli a jakym zpusobem budou
technologie pouzity. Vhodné zapojeni technologii muze byt u vnitini rozliSovani ve tfide.
Pouziti tabletu by bylo pro ¢ast skupiny se stejnymi znalostmi. Zbytek tfidy by pracoval
s vyuCujicim, nebo na zvolené samostatné praci. U technologii lze zvolit rizné obtiZnosti.
Dalsi efektivni moznosti je pouzivani mobilnich pfistroji. Béhem vyuky mohou byt vyuzity

k prezentovani informaci, vcetné téch nejaktualnéjsich.

7 GARDNER, Howard. Dimenze mySleni: teorie rozmanitych inteligenci. Vydani druhé. Pfelozil Eva
VOTAVOVA. Praha: Portdl, 2018. ISBN 978-80-262-1303-1. s. 442-444
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Kazdy z nas by mé&l mit dostate¢nou digitalni a medialni gramotnosti. Skolstvi
prochazi neustalymi zmé&nami. Clovék se vzdélava prakticky cely Zivot, jelikoz na§ svét
prochazi neustalymi zménami. Vytvaii se i stale nové technologie, které se jiz nyni stavaji
soutasti naSeho Zivota. Skolstvi v Ceské republice posledni dobou v pogitatovych
schopnostech zaostava. Programy vhodné pro vyuku nejsou prili§ k dispozici a moderni
technologie nelze do vyuky zapojit. Do budoucna budou po nastupuyjicich ucitelich
pozadovany pokrodilej§i pocitatové zkuSenosti. Zak by mél umét vyhledat potiebné
informace 1 v digitalnim prostoru. Postupem casu bude pozadovana tzv. digitalni gramotnost,
coz znamena prace se zakladnimi technologiemi jako jsou pocitace, chytré telefony a jiné
piistroje.”® Ugelné vyuziti digitalnich technologii nam poskytuje zdokonalenou efektivitu
a kvalitu vyuCované hodiny a nasledné také domaci pfipravy. V dnesSni dobé by se méli
moderni technologie povazovat za pomucku k dosazeni zvoleného cile. Pied jejich vyuzitim
je ale podstatné promyslet, zda je to pro dané cviceni vhodné. Jednoznacéné prospesnym
a efektivnim je napt. ukédzka prostredi, které neni cloveéku pfili§ dostupné. Z hlediska
zemépisu to muze byt simulace podmoiského dna nebo vesmiru. V piirodovéde by to mohlo

byt znazornéni modell zvifat a jejich nasledné zkoumani.

Komplikaci pro vyuzivani technologii maze byt ¢as. Zastupy vyucujicich se shoduji na
tom, ze Casu na n€ neni priliS. Na mnoha Skolach je ucitelim poskytovana jen pocitacova
udebna a uz jen presun zakd do ni, hodinu ¢asové komplikuje. Ugelné by bylo vice zapojovat
mobilni zafizeni jako napf. tablety pfimo ve tfidach. Mohou byt vyuzivany jako interaktivni
pomiucka, l1ze je také vyuzivat pro aktualni ucely v dané situaci. Technologie lze vyuzit ve
vychovnych, ale i naukovych predmétech. Naptiklad v télesné vychové mizeme tablet vyuzit
pro ruzna fyziologicka méreni. Témér kazdé dit€ s technologiemi rado pracuje. Nékteré
vyukové programy pracuji na principu hry, které déti bavi a motivuji. Praci s technologiemi
dité muze dostat jako odménu za vykonanou ¢innost. Pokud déti moderni technologie zacinaji

pouzivat, méli by byt ueni k tomu, jak spravné a bezpe&né technologie pouzivat.”

% CMKOS a kolektiv autora 2017a. Prumysl 4.0, Vzdélavani 4.0, Prace 4.0 a SpoleCnost 4.0: ucebni text, 2017.
Praha: Sondy. ISBN 978-80-86809-23-6.

% KOPECKY, Kamil; SZOTKOWSKI, René; KUBALA, Lukas; KREJCI, Veronika a HAVELKA, Martin.
Moderni technologie ve vyuce: (o modernich technologiich ve vyuce s pedagogy pro pedagogy). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2021. ISBN 978-80-244-5925-7. s. 13-14
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Naprosta vétSina modernich technologii je navrhovana tak, aby je déti dokazaly
pouzivat. Znalejsi dovednosti nejsou vyzadovany. Zakladnim dovednostem se Clovek rychle
nauci. Kdyz v roce 2020 zacala epidemie COVID 19, ihned nastal pfechod do online vyuky,
ktera nahradila tu Skolni. Online vyuka mnohdy ukéazala, ze neni tak kvalitni, jako vyuka
Skolni. Prodej mobilnich telefond, tablett, pocitaci a jiné elektroniky neustale roste. Diky
konkurenci na trhu jsou jejich ceny trhu takové, ze si je muze dovolit prakticky kazdy.
Elektronické pomucky dokazou vyuku zdokonalit hned nékolika zptsoby. Aby Slo zapojit
technologie do vyuky, je zapotiebi vybranych digitalnich kompetenci. Podstatnou kompetenci
je dovednost vymyslet a zavadét vyuziti technologii v odlisnych stupnich procesu vyucovani.
Proces zapojeni elektroniky do vyucovani bude obsahovat nové postupy.'® Zak bude diky
moznému vyuzivani tabletd a podobnych pomucek vice nezavisly, coz je nevyhoda. Ucitel
musi umét realizovat vyukové ¢innosti s vyuzitim digitalnich technologii a zamérovat se na
samostatnost zaku, ale i na skupinové prace. Moderni technologie maji potencial vést zaky
k aktivité¢ béhem vyucovani, mohou ale vést k negativnim jeviim jako je multitasking a dalsi.
Technologie napomahaji k riznosti vyucovani ve tiidé a individualnimu vzdé€lavani. Poskytuji
prizptsobeni vyukové Cinnosti u kazdého zaka. Dulezité je kontrolovat, aby se vzniklé

nesoulady pouzivanim médii vice neprohlubovaly.

Pokrokem ve vzdélavani déti jsou robotické didaktické nastroje. Ty u déti rozviji
vybrané schopnosti a znalosti. Robotické pomutcky napomahaji k rozvoji tvorivosti, logického
a informativniho mysleni. Pro dité je to velky motivacni faktor. Dité je posléze aktivni, ma
zajem o zvolenou pomucku, ale taky o téma, kterému se roboticka pomucka vénuje. Jsou
vhodné pro prvni i druhy stupeil. Robotika dale podporuje schopnost algoritmizace. Diky
programovani se zak uci, jak odstrariovat chyby a dale také, jak za pomoci programovani fesit
problémové situace. Vyhodou téchto pomucek je jejich premistitelnost. Daji se jednoduse
prenaSet do jinych mistnosti a nejsou urCené pouze pro jednu ucebnu. Po robotickych
pomtuckach se ve vyuce zapojuje mnoho dalSich vynalezi, jako jsou 3D tisk, virtualni realita
a mnoho dalsich technologii, které 1ze do vyuky postupné zapojovat.'®! MiaZzeme zatim ale jen

polemizovat, jak moc se je do vyuky podati zapojit.

'% KOPECKY, Kamil; SZOTKOWSKI, René; KUBALA, Lukas; KREJCI, Veronika a HAVELKA, Martin.
Moderni technologie ve vyuce: (o modernich technologiich ve vyuce s pedagogy pro pedagogy). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2021. ISBN 978-80-244-5925-7. s. 15
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6. Dotaznikové Setreni

Cilem dotaznikového prazkumu bylo zjistit, jak ¢asto zaci ze zakladni Skoly pracuji se
socialnimi sitémi, co délaji ve volném Case nebo také s ¢im se na internetu setkali. Dotaznik
prob&hl v dubnu 2023 na Zakladni $kole a MS Béchary. Zugastnili se ho Zaci 5. tiidy.
Dotaznik byl vytvoren na strance Click4Survey a je mozné ho sdilet za pomoci odkazu, napft.
pres socialni sité. NejCastéj§i metoda sde€lovani byla pomoci sdileného odkazu na siti
Facebook. Dotaznik obsahuje celkem 15 otazek a odpovédélo na né€j celkem 16 respondentt.

Odpovédi byly anonymni.

Otazky se tykaly toho, jakého jsou dotazovani pohlavi, jaka elektronicka zafizeni
vlastni, zda maji doma pfipojeni k internetu, zda maji n€jaky ucet na socialni siti nebo k ¢emu
socialni sité pouzivaji. Pozornost byla vénovana i tomu, zda se nékdy na socialnich sitich
nebo obecné na internetu setkali s néim negativnim, konkrétné pak s kyberSikanou. Dalsi
cast dotazniku byla vénovéana Casu strd&venému na socialnich sitich a u pocitatovych her
v porovnani s casem stravenym sportem ¢i jinymi zalibami. Jednotlivé vysledky jsou

zobrazeny pomoci grafii.

1. otazka: Pohlavi

Pohlavi

u Zeny

B Muzi

Graf 5: Pohlavi respondent
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Prvni otazka se zaobirala pohlavim respondentti. Dotaznik vyplnilo 16 studentt, z toho

75 % bylo divek a 25 % chlapca.

60



2. otazka: Jaka elektronicka zarizeni vlastnite?

Jaka elektronicka zafizeni vlastnite?

B Mobilni telefon
B Notebook

" Tablet

B Pocitac

® Herni konzole

Graf 6: Jaka elektronicka zarizeni vlastnite?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Druhé otazka se zabyvala tim, jaka elektronicka zafizeni respondenti vlastni. Nejvice
déti vlastni mobilni telefon, celkem 36 %. RodiCe Casto pofizuji détem mobilni telefony pfi
nastupu na zakladni Skolu, aby snimi mohli byt snadno v pfipadé potieby v kontaktu.
Nejmensi zastoupeni méla herni konzole a tablet, které vlastni jen 6 % z dotazovanych déti.
Tento vysledek mohla ovlivnit pfevaha divek, herni konzole vlastni spiSe chlapci. Piekvapivé
je nizké zastoupeni pocitaci a notebookl, pravdépodobné je nepotiebuji, nebo si je jen
v ptipadé potieby pujcuji od rodict. Vysledek muze ovliviiovat i finan¢ni situace rodin
respondenti. Mohlo se jednat i o finan¢ni situaci v roding.

3. otazka: Mate doma pripojeni k internetu?

Mate doma piipojeni k internetu?

® Pfipojeni

Graf 7: Mate doma pfipojeni k internetu?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Z hlediska pripojeni k internetu se dospélo k naprosto jednoznacnému vysledku. Ze
vSech respondentti mél pfipojeni k internetu kazdy dotazany. Napojeni na internetovou sit’ ma
dnes jiz skoro kazda domacnost, jeji pfipojeni je snadno dostupné a financné nenarocné.

4. otazka: Mate ucet na né€jaké socialni siti

Mate ucet na néjaké socialni siti

® Ano
B Ne

Graf 8: Mate ucet na n¢jaké socialni siti
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Z hlediska socialnich siti se dosahlo predpokladaného vysledku, jelikoz ucet na
socialni siti mélo 94 % respondentd. Vysledek byl vysoky, jelikoz zfidit si ucet na socialnich
sitich je dnes mozné prakticky za par minut. Socialni sit€ jsou snadno dostupné. Sité
dotazovani pouzivaji nejspiSe pro komunikaci mezi sebou, pro skupinové konverzace, kde si

mohou sdilet potfebny obsah do Skoly.

5. otazka: K Cemu socialni sité pouzivate?

K ¢emu socidlni sité pouzivate?

® Komunikace

B Sbér informaci

¥ Hrani her

¥ Sledovani obsahu
m Sdileni obsahu

Graf 9: K ¢emu socidlni sit¢ pouzivate?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Pata otazka se zabyvala také socialnimi sitémi, ale z pohledu toho, k ¢emu jsou
dotazovanymi pouzivany. Nejcastéji jsou vyuzivany ke komunikaci. Tento typ odpovédi je
logicky, jelikoz je to zamér socialnich siti. Jednalo se o 28 % dotazovanych, 25 % sité
pouziva ke sledovani obsahu, 19 % ke sdileni obsahu, 17 % ke sbéru informaci. Nejmensi
zastoupeni mela odpovéd’, Ze jsou vyuzivany ke hrani her. Jedna se o 11 %. Hrani her je na
socialnich sitich spise dopliikovou formou zabavy, proto se hry umistily az na poslednim
miste.

6. otazka: Setkali jste se nékdy na socidlnich sitich nebo na internetu

s né¢im negativnim (obtéZovani, nevhodny obsah atd.)?

Setkali jste se nékdy na socialnich nebo na
internetu s né¢im negativnim?

H Ano

B Ne

Graf 10: Setkal/a jste se nékdy na socidlnich sitich nebo na internetu s né¢im negativnim?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Negativni obsah na internetu predstavuje jeho znacny problém. K dispozici je na
internetu prakticky cokoliv a svédkem negativniho obsahu je mozné byt 1 v mladsim véeku.
Nevhodnym obsahem je mysleno napf. nasili, pornografie, nevhodnad mluva atd. V tomto
ptfipadé byly vysledky vyrovnané. S nevhodnym obsahem na internetu se setkalo 50 %
dotazanych. Nevhodnému obsahu nelze zabranit. NejlepsSim feSenim je kontrola déti na
pocitaci pomoci tzv. rodiCovskych zamki nebo navstévovat pouze obsah, ktery je vhodny
danému veku. Nasledky nevhodného obsahu si muze dité nést do konce svého zivota.
Mnohdy to sméfuje k vyhledani odborné pomoci. Nemé&lo by se stavat, ze se dité, kterému
jesté nebylo ani 18 let, dostane k obsahu, ktery neni vhodny pro jeho vék. Internet nema pfili§
mnoho bezpec¢nostnich zamka a témér kazdy druh obsahu je na ném dostupny. Na socialnich

sitich bychom méli byt v kontaktu s lidmi, které ve skute¢nosti zname.
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7. otazka: Setkali jste se nékdy s kyberSikanou?

Setkali jste se nékdy s kybersikanou?

® Ano
H Ne

Graf 11: Setkal/a jste se nékdy s kyberSikanou?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Sedma otazka se zabyvala kyberSikanou. Jen 6 % dotazovanych déti se setkalo
s kyberSikanou, at' uz v osobnim zivoté€, nebo u né€koho ze svych blizkych. Zbylych 94 % se
s kybersikanou nesetkalo. Zejména déti na zakladnich Skolach jsou skupinou velmi ohrozenou
pravé kyberSikanou a je tfeba, aby se s nimi o tomto tématu mluvilo, naptiklad formou

prednasek ve skolach.

8. otazka: Kolik hodin denné (pondéli az patek) priblizné stravite na

internetu?

Kolik hodin denné (pondéli az patek)
piiblizné¢ stravite na internetu?

¥ -3 hodiny
¥ 3-6 hodin

M6 avice hodin

Graf 12: Kolik hodin denné (pond¢€li az patek) piiblizn¢ stravite na internetu?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)



Tato otazka se zabyvala tim, kolik hodin denné od pond¢li do patku stravi dotazované
déti na internetu. Odpovédi bylo, ze 56 % z nich denné stravi na internetu 1 az 3 hodiny, coz
se da jesSteé povazovat za pfijatelné, nebot’ maji dostatek Casu i1 na jiné aktivity. Témi jsou
sport, studium apod. 13% dotazovanych déti travi na internetu 6 a vice hodin. Jedna se
o alarmyjici udaj. Takovym détem nemuze zbyvat Cas na jiné aktivity. Nemél by jim byt
upiran Cas traveny na internetu, ani hrani pocitaCovych her, ale tento Cas musi byt rodici

rozumné regulovan.

9. otazka: Hrajete pocitacové hry?

Hrajete pocitacové hry?

® Ano
H Ne

Graf 13: Hrajete pocCitacové hry?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Dalsi otazka se zabyvala hranim pocitaCovych her. Vysledky byly téméf totozné, ale
pfece jenom se do popfedi dostala odpovéd’, ze nehraji. Pocitacové hry hridlo 44 %
dotazovanych déti a 56 % je nehralo.Vysledek mohlo do zna¢né miry ovlivnit pohlavi
dotazovanych déti. Hrani pocitaCovych her je totiz vzhledem k tematice zalezitosti spiSe
chlapct. Popularni jsou zejména ak¢éni nebo sportovni pocitacové hry. U hrani pocitacovych
her je dualezité kontrolovat,zda je hra vhodna pro danou vékovou skupinu. Na hrani her muze
vzniknout zavislost nebo se v nich dité mlze setkat s riznymi druhy nasili. Pocitacové hry
maji i své vyhody, napt. zdokonalovani jazyku, zejména anglického, ve kterém je namluvena

vétsina her.
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10. otazka: Kolik hodin denné (pondéli az patek) se priblizné vénujete

pocitacovym hram?

Kolik hodin denné (pondéli az patek) se
piiblizné vénujete poc¢itacovym hram?

B M¢én¢ nez 1 hodinu
B |-2 hodiny

6 a vice hodin

Graf 14: Kolik hodin denné (pond¢li—patek) se priblizné v€nujete pocitacovym hram?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Z hlediska pocitacovych her se dotaznik zabyval i tim, kolik Casu odpovidajici
u tohoto zdroje zabavy stravi. Pozitivni zpravou je, ze pres 50 % dotazanych travi
u pocitacovych her méné nez 1 hodinu denné. Vice nez 6 hodin denné travi u hrani
pocitaCovych her 2 % dotazanych. Travit 6 hodin denné u pocitaCovych her by mélo byt
minimalné ve Skolnim tydnu jednozna¢né omezeno, protoze to mize mit vliv na zhorSeni
Skolnich vysledkd, ale také zdravotniho stavu. Je tedy dilezité hrani her omezit a vénovat Cas

zejména pohybovym aktivitam.

11. otazka: Ctete ve volném &ase knihy nebo &asopisy?

Ctete ve volném &ase knihy nebo asopisy?

® Ano
H Ne

Graf 15: Ctete ve volném ¢ase knihy nebo Easopisy?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Dalsi otazka se vénovala Cteni knih nebo casopist. Cilem bylo zjistit, kolik dotazanych
déti se vénuje Cetbé. Ctenaiti mezi dotazovanymi détmi bylo 56 %, 44 % se &teni nevénuje.
V dne$nim svété vyspélych modernich technologii je mozné cist knihy i pies elektronicka
zatizeni, coz muze predstavovat jednu z jejich vyhod. Neni nutné chodit do knihovny, ale 1ze
si knihu jen stahnout a ¢ist béhem par minut. Knihy a Casopisy jsou dostupné pro vSechny
veékové skupiny. Kazda si mize najit svuj zanr. I zde plati, ze je tfeba sledovat, zda dité Cte
obsah, ktery je umérny jeho veéku. V knihovnach je rozdélena sekce pro déti a dospélé. Na
internetu toto kontrolovano neni. Dité se tak muze snadno dostat ke knize nebo Casopisu

s nevhodnou tematikou.

12. otazka: Kolik hodin tydné se ve volném cCase priblizné vénujete Cteni

knih nebo c¢asopisiu?

Kolik hodin tydné se ve volném case
piiblizné vénujete cteni knith nebo ¢asopisi?

B M¢én¢ nez 1 hodinu
¥ |-3 hodiny
3-6 hodin

B 6 a vice hodin

Graf 16: Kolik hodin tydn¢ se ve volném Case pfiblizn¢ vénujete ¢teni knih nebo ¢asopisu?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Po otazce, zda se dotazovani vénuji Cteni, se dalsi otazka ptala, kolik hodin se Cteni
vénuji tydné. Nejvice respondenti vénuje Cteni méné nez jednu hodinu tydné. Jedna se az
0 62 %. Pouze 2 % dotazovanych déti cte 1 az 3 hodiny tydné, 3 az 6 hodin tydné a 6 a vice
hodin tydné. Déti, které malo ¢tou, se mohou vénovat jinym aktivitam a nezbyva jim tak jiz
Cas na Cetbu. Dale se mohou dotazované déti zamefovat spiSe na internetové clanky na svych
mobilnich telefonech nebo pocitacich, proto knihy a ¢asopisy fyzicky nepotiebuji. Z mnoha
dat vyplyva, ze se mladé generace vénuji Cteni stale mén€. Pokles zajmu déti o Cetbu muze
vést k omezené slovni zasobé a §patnému vyjadiovani. Cetba je pro vyvoj déti nesmirng

dalezita.
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13. otazka: Vénujete se ve volném case n€jakému sportu?

Vénujete se ve volném case n¢jakému
sportu?

® Ano
H Ne

Graf 17: Vénujete se ve volném Case néjakému sportu?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Ttinacta otazka se zabyvala tim, zda se dotazovani ve svém volném Case vénuji sportu.
Sport je pro lidské télo z hlediska zdravi velmi prospéSny. Ke sportu by déti meli vést
zejména rodiCe a maximalné je v ném podporovat. Sport je dilezity pro boj s obezitou,
zatimco Cas straveny u elektronickych médii neni pro lidské zdravi viibec prospésny. Sportu
se z dotazovanych déti vénuje 86 %, 13 % z nich se sportu nevénuje vibec. Kromé sportu
mohou mit déti ijiné zajmy, které mohou rozvijet a v nichz se muze projevit tieba skryté
nadani apod. V krouzcich mohou nalézt nové pratele a mit tak dostatek osobniho kontaktu

a pohybu, coz je pro ¢lovéka velmi dulezité.

14. otazka: Kolik hodin tydné se ve volném case priblizné vénujete sportu?

Kolik hodin tydné se ve volném Case
piiblizné vénujete sportu?

B Méné€ nez 2 hodiny
B 24 hodiny

©4-6 hodin

¥ 6-8 hodin

m 8 a vice hodin

Graf 18: Kolik hodin tydné se ve volném Case pfiblizn¢ vénujete sportu?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Ctrnacta otazka zjistovala, kolik Gasu tydn& déti stravi sportem. Nej&ast&jsi odpoved
byla, ze se déti sportu vénuji méné jak 2 hodiny tydné. Celkem tuto odpovéd uvedlo 37 %
déti. Shodné 19 % déti sportuje 2 az 4 hodiny a 6 az 8 hodin tydné. Sportu je jednoznacné
spravné se vénovat. Je prospeésny lidskému organismu a zamezuje mnoha skodlivym vlivim
vuci naSemu zdravi. Vénovat se sportu neni nutné kazdy den, ale béhem tydne by si déti mély
najit ¢as na sportovni aktivity. Détska obezita zacina byt v dne$ni dobé€ velkym problémem.
K nartstu détské obezity piispéla i pandemie covidu-19, kdy byla sportovisté uzaviena.
Dulezitou roli zde hraji rodice, ktefi musi své déti ke sportu vést. Urcité by také mély nastat
zmeény ve Skolstvi, co se sportovnich aktivit tyCe. Bylo by vhodné zavést vice hodin télesné

vychovy a sport ve §kolach i vice propagovat.

15. otazka: Kolik hodin denné (pondéli az patek) priblizné naspite?

Kolik hodin denné (pondéli az patek)
piiblizné naspite?

m6-8
m8-10

Graf 19: Kolik hodin denn¢ (pond¢li—patek) piiblizn¢ naspite?
Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Patnacta otazka se zaméfila na to, kolik hodin denné dotazované déti naspi. Az 75 %
z nich spi 6 az 8 hodin denné. Spanek je pro lidské télo a pro koncentraci velice dilezity,
a proto je potfeba naspat urcity poCet hodin a spanek neomezovat. V idealnim piipadé by mél
¢loveék denné naspat minimaln€ 8 hodin. Zbylych 25 % déti spi denné 8 az 10 hodin, coz je
idealni rozmezi. Pokud je spanek nekvalitni, pravdépodobné se to projevi na chovani ditéte.
Muze mit problém se soustiedénim a také paméti. Dal§imi obvyklymi projevy jsou mrzutost,
uzkostné stavy a v nejhorsim piipade i deprese. Unaveny zak je ve Skole nepozorny, neaktivni
a odvadi horsi vykony nez obvykle. Nedostatek spanku je znat i béhem vyucovacich hodin,

zejména pokud béhem nich zéci usinaji. Rodi€e by proto méli no¢ni rezim déti kontrolovat.
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6.1 Shrnuti vysledki

V této Casti mé bakalarské prace jsou zaznamenany vysledky, které vyplynuly
z dotaznikového Setfeni. Na dotaznik odpovidalo 16 respondentt , z toho 12 divek a 4 chlapci.
Respondenti byli z 5. tiidy ZS a MS Bé&chary. V&k respondentl byl kolem 11 let. Dotaznik byl
sdilen pres socialni sit Facebook, ktera disponuje i sdilenim rtznych soubord, vcetné
dotaznikd. Socialni sit€ ma dnes zalozeno mnoho zakt zakladnich skol, a proto nebylo slozité

na otazky odpoveédet.

Moderi technologie jsou dnes soucasti nasich zivotti a mnohdy s nimi pracuji i déti ve
véku od 3 let. Vétsina dotaznikli je dnes vypliiovana online formou, a proto je internetovy
dotaznik vhodnéj§im feSenim. Neékteré odpovédi byly zajimavé, ale predevsim slouzily
k zamySleni. Travit denné na internetu nebo hranim her 6 a vice hodin je opravdu mnoho,
a proto by se méli rodice o volny cas svych déti vice zajimat. Vhodnou metodou je vedeni ke
sportovnim ¢innostem, aby nedochéazelo ke zdravotnim komplikacim. Zcela jednoznacné by
se ve Skolstvi mély konat zmény a zapojovat by se mé&lo vice sportu. Casté&ji by se mély
pofadat napt. lyzaiské vycviky, letni sportovni kurzy, Skolni vylety a jiné aktivity, které by
déti mohly zajimat. Skoly by mély mit i dostate¢nou nabidku mimo $kolnich aktivit nebo
jejich propagaci. Bylo by vhodné spolupracovat s riznymi sportovnimi druzstvy a informovat
o nich déti. Velmi zajimavy byl vysledek, ze jedno z dotazovanych déti nemélo ucet na zadné
socialni siti. Mlze se stat, ze bude takové dit€ vyclenéno z kolektivu. Ucitel by mél sledovat
situaci ve tfidé jako napf. vztahy mezi zaky, aby mohl v€as zasdhnout v pripadé néjakého
nevhodného chovani. Je tfeba, aby ucitelé s détmi mluvili o kyberSikané a dali jim najevo, ze

neni ostuda se s timto problémem svéfit rodi¢im nebo prave ucitelam.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo v teoretické cCasti vysvétlit, co jsou moderni
technologie a jaky maji na Cloveéka vliv. V prvni kapitole jsem se vénoval pojmu digitalni
média. Popisoval jsem zde jejich predchiidce, nasledné jejich vyhody a nevyhody, ¢im jsou
pro clovéka prospesna, specificka a jak funguji. Do této kapitoly jsem zahrnul internet, ktery
vyrazné¢ dopomohl vyvoji modernich technologii. Popsal jsem, co je internet, jak pracuje
a jaké je jeho vyuziti. Druha kapitola se zabyva socialnimi sitémi. Vylicil jsem, co to socialni
sité jsou, jaké jsou jejich funkce a vyhody. V podkapitole jsem se veénoval jednotlivym
socialnim sitim, jako jsou napt. Facebook, Instagram a dalSim aplikacim. Ve treti kapitole
jsem se zaméfil na negativa socialnich siti, jez maji podobu napt. poklesu osobniho kontaktu,
kybersikany, trollingu a dali. Veskeré tyto jevy jsou pro &lovéka velkym nebezpedim. Ctvrta
kapitola se zabyvala problematikou pocitaCovych her. Vénoval jsem se zde hlavné
nezadoucim jevum, ale také tomu, Ze se hry daji zapojit i do vzdélavani. V paté kapitole jsem
popsal vyvoj clovéka, a jeho zivotni obdobi. V podkapitolach jsem rozebral vnimani
spole¢nosti z pohledu ditéte, jeho fe¢ a schopnost empatie. Sesta kapitola popisuje, jak vlivny
je zasah védy do skolstvi. Tim jsem mél na mysli vyuzivani technologii ve vyuce tento

vyznam pokroku ve Skolstvi.

V praktické casti jsem vytvoril online dotaznik, ktery obsahoval celkem 15 otazek.
Odpovédi a vysledky jsem zobrazil v grafech. Cilem tohoto Setfeni byl vyzkum, jak Casto zaci
na zakladni skole vyuzivaji moderni technologie. Z dotazniku jsem postupné zjistil, ze 56 %
déti travi na internetu 1 az 3 hodiny za den. Kazdy z respondentt je vlastnikem né&jakého
elektronického zafizeni, nejCastéj$i odpovéd byla mobilni telefon. Posléze nasledovala
zatizeni jako pocitac, notebook, herni konzole a tablet. Pouze jeden z respondentti odpovédél,
ze nevlastni uCet na zadné socialni siti. Dotazovani vyuzivaji socidlni sité nejCastéji ke
komunikaci, naopak nejméné ke hrani her. Polovina respondenti se na internetu setkala
s nevhodnym obsahem. Jeden dotazovany se setkal s kyberSikanou. Témer kazdy respondent

se vénuje ve svém volném case n€jakému sportu, coz je z pohledu zdravi spravny piistup.

Myslim si, ze ma bakalafska prace je ptinosna pro lidi, kteti se o moderni technologie
zajimaji, ale 1 pro ty, kdo se s nimi jeste piili§ neseznamili. Zpracovani pro mne bylo piinosné

auveédomil jsem si, kolik nebezpeci se ve virtualnim svété nachazi.
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