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UvVOoD

Pojem Aspergertiv syndrom neni ve spolecnosti pfili§ zndmy a casto mame
o0 lidech stouto diagnézou mylné a zjednoduSené piedstavy. Lidé s AS mohou
pusobit jako genialni podivini, ale také jako déti hloupé, nevychované nebo zlé. Tato
prace se snazi poukdzat na to, ze 1idé s AS vnimaji svét jinak, ze jsou to lidé citlivi
a potfebuji pomoc a pochopeni od druhych. Oni nasemu svétu nerozumi, nechapou,
pro¢ pfimo nefekneme, €0 chceme, nerozumi tomu, Zze c¢asto mluvime
0 zbytec¢nostech, Ze nejedname logicky. Jsou zmateni z toho, ze nékdy nemluvime
pravdu, nerozumi komunika¢nim signaliim, které pouzivame. Jsou zvykli fikat vzdy
co si mysli, i kdyz to mize n¢koho zranit. Dokazi vést dlouhé monology 0 tom,
CO je zajima. Nejcastéji to jsou dopravni prostiedky, vesmir, ale mohou to byt také
transformatory, zbran€ nebo fascinace katastrofami.

V prvni kapitole teoretické ¢asti je popisovana historie Aspergerova
syndromu, charakteristika této diagnozy, projevy a diagnostika AS. Druhd kapitola
pojednava o socidlni komunikaci a o tom, jaké maji 1idé s AS problémy prave
v socialni komunikaci, jaké maji problémy ve Skole, pfi navstévé lékate, pobytu
V nemocnici, pfi vyfizovani zaleZitosti na Gfadech a popisuje také postoje vetejnosti
k lidem stouto diagnozou. Treti kapitola obsahuje vyzkumnou ¢ast. Je zvolen
kombinovany vyzkum. Je ziskano deset rozhovort s pedagogy, devét rozhovord
srodi¢i déti s AS a jeden s mladym muzem S touto diagnézou. Je zde popsano, jak
byl provadén kvalitativni vyzkum formou rozhovort s pedagogy, rodi¢i déti s AS
a takeé s jednim dospelym s touto diagnézou. V pftiloze jsou uvedeny kazuistiky 3 lidi
S AS. Jedna se o dva mladé muze a jednu sle¢nu s timto syndromem, tak jak vSe
Vv rozhovoru uvadeé;ji jejich matky.

Téma této prace je zvoleno na zéklad¢é toho, Ze mam zkuSenost s vychovou
syna s AS. Uz odmala jsem vnimala, Ze syn se vyrazné odliSuje od stejné starych
déti. Odlisnosti byly v fe€i, socidlnich kontaktech, které¢ syn neumél nebo nechtél
navazovat a udrZet si je. Syn plsobil jako nefizend stfela. At uz to bylo pii
navstévach u znamych nebo prarodict, v ¢ekdrné nebo ordinaci lékate anebo na hfisti
¢i v obchodé. Neustile jsem premyslela, kde déldm chybu ve vychové, kdyz mij
druhy 0 dva roky mlads$i syn a osmiletd dcera takové problémy nemaji. Potom
se pridaly problémy v mateiské a pozdé€ji na zakladni Skole, objevila se 1 Sikana,

akdyz byl synovi vjeho deseti letech diagnostikovan AS, tak se mi ulevilo.
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Najednou jsem zjistila, pro¢ se syn takhle chova, a prestala jsem sama sebe

obvinovat, ze nezvladam jeho vychovu.
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1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA ASPERGEROVA
SYNDROMU

K tomu. abychom pochopili kontexty socialniho zaclenéni lidi
s Aspergerovym syndromem (dale jen AS), je nutné védét, jaké problémy lidé s timto
syndromem maji. Jak vidi a vnimaji lidi kolem sebe, jak dokazou nebo nedokazou
dekodovat signaly, které lidé vysilaji pfi neverbalni komunikaci. Lidem s AS pfipada
svét ostatnich lidi zvlastni, nechapou slozité citové vztahy, nechipou ani to,
ze nektefi 1idé nemluvi pravdu, ze hovoii o zbytecnostech a nékteré véci slozité
zaobaluji, misto aby §li pfimo k véci a jasné fekli, co chtéji.

Lidé s AS maji sviij Zivot logicky uspofadany, ¢asto maji vyrazny zdjem
0 n¢jaky predmét nebo né&jakou oblast a timto jsou zcela fascinovani. Maji
encyklopedické znalosti o jizdnich tadech, vesmiru, o pravéku nebo o Zelezni¢nich
soupravach ¢i tramvajich. O tom pak dokazi celé hodiny hovofit a nechapou,
ze ostatni lidi tyto témata tolik nezajimaji.

| kdyz symptomy AS byly popsany pred vice nez 70. lety, tak v Ceské
republice stale néktetfi pedagogové, 1ékatfi nebo pracovnici v socidlnich sluzbach
0 tomto syndromu nemaji moc védomosti a s ¢lovékem s touto diagnozou se jesté
nesetkali. Nebo tuto diagnézu zpochybnuji.

Lidé s AS jsou vnimani tak trochu jako mimozemstani, ve spole¢nosti
se chovaji jako sloni v porcelanu, jsou vybus$ni a nepfedvidatelni.

Hans Asperger tekl, ze pokud se nékdo chce stat vynikajicim védcem nebo
slavnym umélcem, tak musi mit alesponi néjaké znaky AS, které mu umozni odpoutat
se od tohoto svéta. *

Mezi slavné lidi s AS patiili nebo patii Albert Einstein, ktery pry nesnasel
doteky (dokonce 1 od svych déti) a neustale fesil barvu a konzistenci pokrmu. Woody
Allen je neurotik, ma celou fadu fobii, dle svych slov je nesnesitelny, ale méa vysokou
inteligenci, ale dokazal vSech svych nedostatkii a problémd vyuzit pro svou

uméleckou kariéru.

! THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016. str. 188.
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1.1 Historie Aspergerova syndromu

Slovo autismus je odvozeno od feckého slova autos, coz znamena sam.
V roce 1943 definoval détsky psychiatr Leo Kanner autismus. Popsal ho jako
samostatny syndrom. V§iml si nepfiméieného chovani u skupinky nékolika déti. Déti
trpici autismem charakterizoval jako déti osamélé, pohrouzené do svého vnitiniho
sveta, déti neschopné lasky a pratelstvi, které se vice nez o lidi zajimaji o véci,
nereaguji na volani jménem a nenechaji se vyrusit ze své oblibené Cinnosti. Vyhybaji
se ocnimu kontaktu a nedivaji se ostatnim lidem do obli¢eje. U déti byl fascinovan
neobvyklym chovanim a vyvojem, ktery byl odlisny od jejich vrstevnikii. Zkoumal
jedenact déti, z nichz tfi viibec nemluvily, a u péti déti zjistil mimoradné nadani.
Shira Richman uvadi, Ze definoval dva klicové prvky: autistickou uzavienost a touhu
po nemé&nnosti.?

Attwood tika, Ze tento syndrom byl pojmenovan podle Hanse Aspergera. Byl
to videnisky pediatr, ktery ve své disertacni praci popsal nékolik déti, které byly jiné
neZ jejich vrstevnici. Jejich odliSnost popisoval z hlediska socidlnich, jazykovych
a myslenkovych dovednosti. Thorova uvadi, ze syndrom povazoval za poruchu
osobnosti. Zabyval se popisem potizi v socidlnim chovani, zvlaStnostmi
v komunikaci, i kdyz ma dit¢ bohaté rozvinutou slovni zasobu, vysokou miru
intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy.

Asperger jejich stav oznacil za ,autistickou psychopatii, a povaZoval
Ji za druh poruchy osobnosti. Nektefi rodice si uréité uvédomovali rizné znepokojivé
odli$nosti v chovani svych déti, ucitelé rovnéz vidéli, Ze se nékteti Zaci vymykaji
praméru, ale nevédéli pro¢ a neméli kde hledat pomoc. Dle Thorové Asperger
popisoval u déti potize v socialnim chovani, zvlastnosti v komunikaci, vysokou miru
intelektu, motorickou neobratnost a omezené zdjmy. Bohuzel ale prace H. Aspergera
upadla v zapomnéni. Richmanova uvadi, Ze Asperger syndrom na rozdil od Kannera
popisoval odlisné. Dle Aspergera se lisil pozdé€jsim vyskytem, lepSimi schopnostmi
V oblasti komunikace a socidlnich vztahli a projevovanim se intenzivnim a uzkym

okruhem z&jmt.

2RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2015, str. 11.
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., Déti, u kterych byl poprvé popsan autismus, pochdazely vSechny z vyssi
spolecenské tridy a mohly si dovolit soukromou psychiatrickou lecbu. Matky deti
S autismem byly casto obviniovany, ze zapricinily jejich potize. 3

Termin Aspergeriiv syndrom poprvé pouzila vroce 1981 britska
psychiatricka Lorna Wing, kterd se zaslouzila o rozSifeni poznatkii o poruchich
autistického spektra. Vyznamnym divodem k tomu, ze se autismem zabyvala, bylo
urcité to, ze jeji dcera meéla autismus.

Ale déti s AS uz byly na svété mnohem drive, nez byl tento syndrom popsan.
Tento syndrom mély s nejveétsi pravdépodobnosti déti, které svym chovanim budily
znacnou pozornost uz v Hippokratové dob¢ a jez byly oznaCovany za svaté déti.
Také tzv. vI¢i déti mohly byt dle Gsudku odbornikti autisté, a ne déti tézce
deprivované.

Vroce 1960 Bruno Bettelheim (americky psycholog a psychoanalytik
rakouského ptivodu) uvedl, ze za potize déti s AS mohou rodiCe, ktefi své dité
odmitaji a jsou citové chladni. Thorovad uvadi, ze Bettelheim autoritativné
prosazoval myslenku, aby déti byly rodicim odebrany a vychovavany
Vv terapeutickém zafizeni. V sedmdesatych letech 20. stoleti byla uz akceptovana
teorie o organickém poskozeni mozku u lidi s AS. V této dobé¢ také v USA prob¢ehl
vyzkum v rodinach, které mély dité s AS. Vyzkum mél za tkol zjistit, jestli déti s AS
pochazeji zrodin svys$§im socio-ekonomickym statusem, protoze Leo Kanner
i Lorna Wing ve svych pracich uvedli, ze vétSina déti s AS, se kterymi pracovali,
pochazela z rodin intele ktuali a zrodin 1épe finanéné situovanych. Studie dosla
ke zjisténi, Ze finanéni situace rodicu a jejich spolecenské postaveni nema vliv na AS
jejich déti. V roce 1977 byla Americkou autistickou spolecnosti publikovana prvni
definice autismu a na zacatku 90. let 20. stoleti byl Aspergerliv syndrom zafazen
do oficialnich klasifika¢nich systémi, jako jsou MKN (Mezinarodni klasifikace

nemoci) a DSM (Diagnosticky statisticky manual).

¥ RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovan4 behavioralni analyza, 2015. str. 11.
* THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra, 2016. str. 34.
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1.2 Vymezeni Aspergerova syndromu

Aspergerav syndrom patii do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.
Pervazivni vyvojové poruchy jsou vsepronikajici, negativn¢ ovlivituji motorickou,
emocni, volni, kognitivni, fe¢ovou, tedy vesmés celou osobnostni a psychosocialni
uroven Cloveéka. Pervazivni znamend, ze je hluboko pronikajici a psychicky vyvoj
je naruSen vV mnoha klicovych oblastech, jako jsou socialni interakce, fantazie
a kreativita, takze dit€¢ nerozumi tomu, co vnima a proziva.

»U vsech typii pervazivnich poruch je naruseno predevsim utvareni
socialnich vztahit a schopnost komunikace, obtize v techto oblastech jsou vsak tak
zavazné, ze se promitaji do celého Zivota lidi s poruchami autistického spektra. “

AS je jedna z nejcastéjsich poruch autistického spektra. Odborniky byva AS
nazyvan jako socialni dyslexie a ma mnoho forem. Na turoven dosazené¢ho vzdé¢lani
a uroven sebeobsluznych schopnosti ma velky vliv intelekt ¢loveéka s AS.

»INekteri lidé s Aspergerovym syndromem sice maji vyssi 1Q a disponuji
mimorddnymi a specifickymi schopnostmi, nicméné zivotni spokojenost urcuji hlavné
inteligence emocni a socidlni“® Autor mini, 7e lidé s AS maji v oblasti emo&ni
a socialni inteligence zna¢né deficity a nejsou schopni rozliSovat, chapat a zvladat
vlastni emoce.

Odbornici predpokladaji, Zze vyskyt AS je stejny ve vSech zemich.
V soucasnosti se udava, Ze na 200 narozenych déti pfipadd 1 dit€¢ s AS a Thorova
fika, ze vyskyt AS je vrozmezi 0,35-0,5% a v Ceské republice Zije tedy 35.000-
50.000 osob s AS. Pomér chlapct vici déveatim se udava 9:1. Ale tento stav muiize
byt zapfiinén tim, Ze u dévcat je deficit v oblasti socidlniho chovani méné ztetelny
anejsou u nich tak vyrazné sklony k agresivité, takze dévCata jsou méné Casto
diagnostikovana.’

wrwe

leps$i informovanosti odbornikl, ktefi tuto poruchu dokadzi rozpoznat ve vice

®> SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana a VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, str. 513.

® PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s
témito detmi, ucte se s nimi "tancit". Vyd. 1. Praha: Pasparta, 2014. str. 9.

" THOROVA, Katefina. Vyjime&né d&ti, 2007 str. 37.
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ptipadech. Néktefi odbornici udavaji, ze vyskyt déti s AS je v rozmezi 36-71 déti
2 10.000.°
To znamen4, Ze jestlize se v CR narodi roéné 100.000 déti, tak kazdy rok

se s touto diagndzou narodi 360-710 déti.

1.3 Etiologie Aspergerova syndromu

Kanner a Asperger se domnivali, Ze AS je porucha vrozena, ale az v 70.
letech 20. stoleti genetické vyzkumy odhalily, Ze genetické faktory hraji u AS
vyznamnou roli a védci objevili vyznamné anomaélie na téméf vSech chromozomech.

»Vetsina mutaci, které byly pri vyzkumu identifikovany, vznikaji de novo, coz
znamenad, ze je dité nedédi po rodicich, ale vznikaji teprve az ve spermii nebo vajicku
jesté pred pocetim. Zhruba 5 % pripadii autismu je pripisovdano recesivhimu typu
dedicnosti, kdy se porucha objevuje v sirsi rodine, v riznych generacich. “9 Aktudlni
vyzkumy potvrzuji, ze genetika se na vzniku AS podili az v 90 % ptipadt. Zbylych
10 % pak je chovani, které se vyskytuje u jinych genetickych syndromd, jako
je naptiklad Rettiv syndrom, fragilni X chromozom nebo Angelmantv syndrom.
Vyzkumy také potvrdily spoluvyskyt autismu u dvojcat a sourozencl, pricemz
U sourozencu je nizsi, je to asi 10 % a u dvojcat kolem 30%. To, Ze genetika ma vliv
na vznik AS, také podporuje Casty vyskyt AS u rodi¢l téchto déti nebo vyskyt tohoto
syndromu v $ir§im piibuzenstvu. VE&dci zjistili, ze téméf polovina déti s AS ma v Sirsi
rodiné nékoho s timto syndromem.

Attwood v této souvislosti uvadi, ze kdyz dité¢ ziska diagnézu AS, rodice
se za¢nou sami sebe ptat, jestli nékdo v pfibuzenstvu danou poruchou také netrpi.
Casto zjisti, Ze v §ir§im piibuzenstvu je vice ¢lend, které piiznaky této diagnézy maji,
jenom jim doposud nebyla diagnostikovana. Potom si uvédomi souvislosti
a najednou zjisti, pro¢ vlastn¢ jejich potomek se chova podobné jako dédecek nebo
stryc. Nékdy si také rodi€¢ nebo pifibuzny ditéte s AS uvédomi, ze S nim neni néco
v poiadku a az v dospélém véku se u néj tento syndrom diagnostikuje.10

Z déti s Aspergerovym syndromem vyrostou dospéli s AS. Jedna se tedy

0 celoZivotni problém.

® http://ona.idnes.cz/aspergeruv-syndrom-044-/zdravi.aspx?c=A120709_095115_zdravi_pet.

S THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra, 2016. str. 49-50.

19 ATTWOOD, Tony. Aspergeriv syndrom: porucha socialnich vztahti a komunikace. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005. str. 31.
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Tabulka 1 Orienta&ni popis kategorii irovni adaptability™

Uroveti adaptibility

Projevy chovani

Nizko funkéni AS

Problémové chovani - obtiznd vychovnd usmérnitelnost,
negativismus, vyzadovani rituald od ostatnich, nutnost
dodrzovani ritudlt se zretelnou Uzkosti, vyrazné a obtizné
odklonitelné  repetitivni chovani vcéetné¢ pohybovych
stereotypii, nepfimeéfend emocni reaktivita destruktivni
chovani, nizka frustraéni tolerance. Socialni a komunikaéni
chovani - nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu na druhé
osoby, agresivita, zarputild ignorance ¢i odmitani spolupréace,
socialni izolovanost, provokativni chovani, neustald snaha
testovat hranice, odmitani kontaktu s druhymi lidmi, emo¢ni
chlad a odstup

Podprimérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy

pozornosti, t¢zka dyspraxie

Vysoce funkéni AS

Socialni naivita, nikoli ,slepota®, pasivita, schopnost
spoluprace, pfiméfena nebo pouze mirn¢ odliSnd emocni
reaktivita, chybi vyrazné problémové chovani, primérné
a nadprumérné intelektové schopnosti, vyhranéné zajmy jsou
prerusitelné, ochota vénovat s i jinym ¢innostem, zachovana

socialné — emoc¢ni vzajemnost.

1.4 Projevy

oblasti

Aspergerova syndromu - triada problémovych

Jak jiz bylo teceno, AS patii mezi poruchy autistického spektra (PAS) a ty

jsou charakteristické triddou problémovych oblasti. Tyto problémové oblasti

vymezila v 70. letech 20. stoleti Lorna Wing."

1. Socialni interakce - socialné-emoc¢ni dovednosti uplatiované ve vztazich

s rodici, blizkymi osobami, ostatnimi lidmi a vrstevniky

2. Priedstavivost- hra, volny ¢as a pouzivani predméta

" THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra, 2016. str. 194,
2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra, 2016. str. 60.
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3.  Komunikace — ¢, gesta, mimika

1.4.1 Socialni interakce a socialni chovani

Abychom mohli pochopit to, jak se citi clovék s AS a jak proziva kontakty
S ostatnimi lidmi, je zde uveden citat clovéka s touto diagndzou.

., Lidé mne otravovali, nevédél jsem, na co jsou dobri. Bal jsem se, Ze mi néco
udeélaji. Nikdy nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecne. Dokonce i osoba, kterd
na mé byla hodnd, se nékdy chovala jinak. Véci slidmi do sebe nezapadaly,
postradaly logiku a pravidla. Miloval jsem vse, co se opakovalo. Cim déle, tim Iépe.
Pokazde, kdyz jsem zmacknul vypinac, vedel jsem, co se stane. Doddvalo
mi to bdjecny pocit bezpeci. “*

Socidlni chovani mizeme u déti pozorovat prakticky uz od narozeni,
uz v prvnich tydnech Zivota se u ditéte objevuje usmév, dit€¢ navazuje o¢ni kontakt
a spokojenost nebo nespokojenost vyjadiuje broukanim nebo naopak pla¢em. Vse se
S pfibyvajicim vekem upeviiuje. Zdravé dit¢ se uci predvidat chovani a reakce
ostatnich, dokaze se pfizpiisobovat zménam a uvédomuje si pravidla a zakonitosti
okolniho svéta. Clovéku s AS tyto schopnosti chybi.

., Dité s Aspergerovym syndromem pusobi dojmem, Ze si neuvédomuje
nepsand pravidla chovani, tudiz deéla véci, které druhé lidi urdzej nebo prosté zlobi. 1

V této souvislosti autor dale uvadi, ze pro tyto déti jsou typické pravdivé
a vystizné poznamky, avSak nevhodné pro danou situaci a ostatni lidi uvadéji
do rozpaki. Kdyz jsou ditéti s AS n&jaka pravidla vysvétlena, tak potom netprosné
trva na jejich dodrZzovani. Pro tyto déti byva typickd impulsivnost, kdy jedinec
s touto diagnozou nedokaze domyslet disledky svého chovani a okoli je pak vnima
jako lidi nevychované, rozmazlené nebo drzé.

,Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim
primérenych vztahu s druhymi lidmi. Maji problémy v porozumeéni zakladnim
pravidliim v socialni interakci. Jinymi slovy, maji potize v tom, jak mohou druhym

lidem dat vhodnym zpiisobem najevo, Ze je konverzace s nimi zajima ¢i naopak, kdy

3 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra, 2016, str. 63.
4 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace, 2005, str. 36.
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mohou vstoupit do konverzace druhych lidi, jak naslouchat druhym lidem a jak
vhodné reagovat v riiznych situacich s vyuzitim feci téla. “*

V tomto c¢lanku se dale uvadi, ze lidé s AS maji slabé komunikacni
dovednosti a nasledkem toho se pak rad¢ji interakci s druhymi lidmi vyhybaji nebo
Mimika 1 gesta byvaji u lidi s AS omezena. Nékdy mohou negativné reagovat
na zmeény, mohou Ipét na ritudlech ¢i nutkavé vykonavat urcité ¢innosti. Pokud ma
vSe svilj standardni denni rezim a tad, citi se lidé s AS bezpecnéji a jistéji. Tento fakt
ale zplsobuje, ze se snizuje jejich schopnost reagovat flexibiln¢ v socidlnich
situacich. Mnozi lidé s AS maji nestandardni zajmy (n€kdy az nutkavého charakteru,
kterym podiizuji napli vSedniho dne).

,,Osobnost deéti, dospivajicich a dospélych s AS je znacné a nahodile
disharmonicka a nevyvazenda. Ackoliv je kazdy jedinecnym, vyjimecnym
a originalnim clovekem, lze u teéchto lidi popsat néktera specifika, ktera jsou pro
vétsinu z nich spolecna. «16

Pesek dale popisuje 0soby s AS jako lidi, ktefi nejsou schopni rozliSovat,
chapat a zvladat vlastni emoce, kteti maji nizkou frustracni toleranci vici stresu

amivaji  zlostné vybuchy vzteku nebo maji stavy sebeznehodnocujicich

a depresivnich stavill. Popisuje je jako lidi tzkostné, izolujici se od druhych lidi.

1.4.2 Predstavivost - hra, volny ¢as a pouZivani predméti

Lidé s AS nékdy mohou negativné reagovat na zmeény, mohou Ipét
na ritudlech ¢i nutkavé vykonavat urCité Cinnosti. Pokud ma vSe svij standardni
denni rezim a tad, citi se lidé s AS bezpecnéji a jistéji. Tento fakt ale zplsobuje,
ze se snizuje jejich schopnost reagovat flexibilné v socialnich situacich. Mnozi lidé
S AS maji nestandardni z4jmy (n€kdy aZ nutkavého charakteru, kterym podtizuji
napln vSedniho dne). Déti s AS maji obtize v predstavivosti a s tim souvisi omezena
schopnost hry na néco, lidé s AS maji problém napsat sloh na riznad témata. Déti

s AS si vytvareji stereotypni vzorce chovani projevujici se riznymi zpiisoby:

15 Co je to Aspergeriv syndrom? Aspergeriiv syndrom.cz [online]. 2012 [cit. 2017-02-09]. Dostupné
z: http://lwww.aspergeruvsyndrom.cz/o-as/co-je-to-as.

Y PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s
temito détmi, ucte se s nimi "tancit“, 2014, str. 9.
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e prehnany zajem o taktilni (dotykové, hmatové) podnéty, nebo naopak jejich
odmitani,

e  (ichova a chut'ova precitlivélost,

e abnormalni zrakova stimulace, kterd se miiZze projevovat rovnanim predmétii
do tady, obliba konfigurace Cisel a pismen,

e extrémni a piehnana reakce na urité zvuky."’

Tyto stereotypni vzorce chovani se tak mohou projevovat tim, ze dit¢ odmita
jidlo urcité barvy nebo konzistence, vyzaduje obleCeni z urcitého materidlu nebo
muze travit hodné Casu tim, ze tadi kostky do fady nebo toci kolecky od auticka.

Vsechny déti v jakémkoliv véku si rady hraji. Hra je pro né€ zdrojem zabavy
aje dulezitd pro dalSi rozvoj. Ale u déti s AS je naruSena piedstavivost, maji
problémy v komunikaci s vrstevniky, a proto se piili§ nezaclenuji do spolecné hry.
U déti s AS lze Casto pozorovat paralelni hru, kdy si dité hraje samo, avSak v tésné
blizkosti ostatnich déti. Pokud si hraje spole¢né s dalSimi détmi, tak vyhledava spise
déti starSi nebo mladsi a vétSinou se u n¢j projevi tendence hru fidit a usmérnovat
druhé déti, co maji délat. '8

,,Osoby s PAS maji potize vyplnit volny cas funkcni rozvijejici aktivitou. Také
zachazeni s predmeéty ¢i hrackami byva nestandartni a casto nefunkcni. O nové
cinnosti a hracky obvykle nemaji zdajem. «19

Déti s AS rady skladaji puzzle o mnoha dilcich, které jsou casto urcené pro
vyrazné star$i déti, rady si hraji se stavebnicemi, ze kterych stavi tfeba domy, které
z jejich pohledu musi byt technicky dokonalé, miluji hru s vlacky, skladaji obtizné
hlavolamy a hodné volného casu travi ctenim encyklopedii a atlasi, kreslenim

zeleznic nebo tieba map.

1.4.3 Komunikace - ieé, gesta, mimika

,Lidé s Aspergerovym  syndromem  maji  probléemy s navazovanim
primérenych vztahu s druhymi lidmi. Maji problémy v porozumeéni zdakladnim
pravidliim v socialni interakci. Jinymi slovy, maji potize v tom, jak mohou druhym

lidem dat vhodnym zpiisobem najevo, Ze je konverzace s nimi zajima ¢i naopak, kdy

" RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza, 2015. str. 9.
18 ATTWOOD, Tony. Aspergeritv syndrom: porucha socialnich vztahii a komunikace, 2005, str. 35.
¥ THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra, 2016. str. 120.
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mohou vstoupit do konverzace druhych lidi, jak naslouchat druhym lidem a jak
vhodné reagovat v riiznych situacich s vyuzitim feci téla. “*°

V tomto c¢lanku se dale uvadi, ze lidé sSAS maji slabé komunikacni
dovednosti a nasledkem toho se pak rad¢ji interakci s druhymi lidmi vyhybaji nebo
se chovaji nevhodnym zpiisobem. Také obtizn€ji chapou mimoslovni komunikaci.
Mimika i gesta byvaji u lidi s AS omezené.

., Verbalni vyjadrovani je minimalné primérené veku, obvykla byva bohata
slovni zasoba. Sdéleni piisobi casto mechanicky, strnule, chybi intuitivni zachdzeni
Sjazvkem a  prizpisobovani  vyraziva  socidlnimu  prostiedi.  Skrobenost
Ve vyjadiovani zpiisobuje, Ze dité pripomind détského profesora*. Casté je vymysleni
viastnich slov a Ipéni na presném vyjadrovani. “?2l Autorka dale uvadi,
ze v komunikaci osoby s AS chybi slovni vyjadfeni zdjmu o druhou osobu
a z dialogu se Casto stava monolog. Obsah komunikace byva stereotypni a obvykle
se tyka predmétu zajmu lidi s AS, jako je pocasi, doprava nebo zemepis.

Nékteré déti s AS maji opozdény vyvoj fe€i, ale ve véku 5 let jiz vétSinou
mluvi plynule a maji dobrou vyslovnost a slovni zasobu. Jejich fe¢ ale plsobi
ponékud abnormné, déti Casto recituji basnicky nebo dlouhé uryvky z knih, mluvi
jakoby zpaméti. Jejich fe¢ je mechanickd, §roubovitd a formalni. Casto uZivaji
vyrazy dospélych a jejich fe¢ neodpovida socialnimu kontextu dané situace. Verbalni
komunikace déti s AS se vyrazné li§i od komunikace zdravych déti a rodice déti
S timto syndromem naptiklad uvadéji tyto odliSnosti:

e  vyptava se potrad dokola na to samé,

e  opakuje slova nebo véty okamzité potom, co je slysi,

e  prili§ ¢asto mluvi o urCitych tématech, ktera ho zajimaji, miize jit naptiklad o

vysavace, vlajky, poznavaci znacky aut, dopravni znacky, vlaky,

e feC nebo konverzace je nepifiméfena situaci, pokud je dité nejisté, mluvi

0 udalostech z minulosti, ptefikava ryvky z pohadek, basnicek,
e  Casto si mluvi pro sebe,
e dit& nepouziva prvni osobu, nefika JA, ale o sobé hovoii ve tieti osobé& napf.

Honzik chce, Ani¢ka ptjde.”

% Co je to Aspergeriiv syndrom? Aspergeriiv syndrom.cz [online]. 2012 [cit. 2017-02-09]. Dostupné
z: http://lwww.aspergeruvsyndrom.cz/o-as/co-je-to-as.

2L THOROVA, Katefina. Vyjimecné déti: Aspergerivv syndrom. 2. vyd. Praha: APLA, 2007. str. 25.

22 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra, 2016. str. 108.
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V této souvislosti Ize fici, lidé s AS maji problémy v mnohoznacnosti nebo
nerozumi neobvyklému ténu hlasu, prizvuku, ¢i rytmu. Takze je dési vyjadieni jako
je napiiklad za ,tohle ti hlavu neutrhnu“ nebo ,,probodl ho o¢ima®“. K dal§im
problémovym oblastem patii vysvétlovani, co se stalo, pokud dojde pii rozhovoru
k omylu nebo nedorozuméni. Lidé s AS se hufe vyrovnavaji s nejistotou, je pro
n¢ obtizné prekonat tendence fikat nevhodné poznamky. Také si neuvédomuji to,
ze zasahuji do rozhovoru nebo ho prerusuji.

Lidé¢ s AS jsou okolim chapani jako osoby, které maji obtize v zapojeni
do kolektivu, jedinec s touto diagndzou je obtizné vychovné usmérnitelny a objevuje
se u n¢j vyrazny negativizmus nebo piiliSna pasivita. Celkovy mentélni vyvoj ditéte
neni opozdény, Casto je dit¢ povazovdno za nadprimérné inteligentni, znd brzy
pismena a Cislice, v raném v€ku umi Cist a pocitat, ma encyklopedické ¢i technické
zajmy nad uroven svého véku. Nékteré déti maji problém s koordinaci pohybi, chiize
a b¢h byvaji zvlastni, dit¢ mize mit problémy s hazenim a chytanim mice, mohou
se objevovat typické stereotypni autistické pohyby jako je poskakovani, tfepani
prsty, tiky a grimasy v obliceji.

Clovék s AS nechipe dvojsmyslné vyroky a obtizné chape slovni a ¢erny
humor. Typicky je nedostatek socialniho taktu, kdy jedinec s AS neni schopen
pfiméfené vyjadfit soucit, Gitéchu, prosbu a celkové uplatnit zdvofilost. Clovek s AS
hromadi pfedméty, informace, svoje kresby nebo pisemné materidly, které souvisi
s jeho zajmy. Nejcastéji to jsou jizdni fady, doprava, astronomie, historicka data,
ale nékdy je ¢lovék s AS fascinovany katastrofami, nemocemi, zranénimi, kdy
si zapisuje tdaje o poétech mrtvych a datech katastrof. Casté je tzv. ernobilé
mysleni, kdy ¢lovék s AS uvazuje tak, ze kdyZz se to stalo jednou, bude to tak
pokazdé, pokud to neni dokonalé, tak je to Spatné, Casté je vztahovani ndhodnych
udalosti k vlastni osobé a podcenovani a sebeobvifiovani.

Clovék s AS selhava v praktickych dovednostech jako je vybér vhodného
obleceni dle aktualniho pocasi, dodrZzovani hygieny nebo schopnost nakoupit si jidlo
na vikend. Objevuje se také precitlivélost na ur€ité podnéty, nesnaSenlivost
nékterych zvukt nebo doteku, nékdy také odpor k ¢innostem, kde si tfeba uSpini
ruku. Clovék s AS odmita néktera jidla kvili chuti nebo vhledu nebo vyzaduje stale

stejné pokrmy a ve stejné upravé. DalSim pfiznakem muze byt to, Ze lidé s AS
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odmitaji nosit nové obleceni, vyzaduji stale stejné triko nebo kalhoty, takze rodina

v w7 v roor o s v r 23
to fesi tak, ze nakoupi vice kust stejného obleceni.

1.5 Diagnostika Aspergerova syndromu

Stanoveni diagndzy je velmi dilezité pro rozhodnuti, jak cloveka s AS déle
vzdélavat, osoba pecujici o dit¢ s AS muze po potvrzeni diagnézy podat zadost
0 prispévek na péci nebo pozadat o sluzbu v radmci socialni péce, jako je naptiklad
rana péce, pobyt v Gstavnim zafizeni, které se specializuje na klienty s PAS nebo
terapie zaméfend na nacvik chovani v riznych socialnich situacich. Stanoveni
diagnoézy AS znamend pro mnoho lidi velkou ulevu. Najde se totiz vysvétleni pro
Casto nepochopitelné chovéni jedince s timto syndromem. Susan Boyle, vitézka
britské talentové soutéze, kterou si divaci vybavi jako nemoderné oblecenou
a neprili§ upravenou zenu, uvedla, ze cely sviij dosavadni Zivot méla nalepku ditéte
S mozkovym postizenim a méla piezdivku ,,hloupa Susie.*.

., Rozhodla jsem se po své diagnoze patrat u skotského specialisty. A rozhodla
jsem se sama. Myslela jsem si, Ze mam néjakou viznou nemoc a nemohu normalné
fungovat. Bylo mi 7eceno, Ze moje IQ je Vv nadpriiméru.” *

Pro diagnostiku ditéte je dulezité kvalitni pozorovani, diagnostikovat AS by
m¢él klinicky psycholog nebo détsky psychiatr, ktery méa dobré znalosti obvyklych
projevi této poruchy a umi porovnavat projevy ditéte s ohledem na jeho mentalni
uroven. Soucasti diagnostického procesu je vySetfeni klienta, 1ékaiské zpravy dalSich
odbornikli jako jsou pediatr, logoped, neurolog, rehabilitacni pracovnik nebo
specialni pedagog. Vyhodnocuje se také rodinnd anamnéza. Diagndéza AS
je stanovena na zéaklad€ vyhodnoceni projevi poruch autistického spektra. Rodice by

mgéli vyhledat odbornika, pokud u svého ditéte objevi nékteré varovné signaly.

Nevyuziva usmév jako prostfedek komunikace.
Dava piednost samostatné hie pied hrou s vrstevniky.

Nevnima okoli.

W np e

Velmi $patny o¢ni kontakt.

2 THOROVA, Katefina. Vyjimecné déti: Aspergeriv syndrom, 2007. str. 25.

? Susan Boyle: Moje uleva, kdyz jsem zjistila, ze mam Aspergera. Modrd beruska: Portdl nejen pro
rodice deti s autismem [online]. [cit. 2017-02-24]. Dostupné z: http://www.modraberuska.cz/posts/
380.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Je ve svém vlastnim svéte.

Nezajima se o druhé déti.

Nereaguje na jméno.

Neumi fici, co chce.

Nedokaze reagovat na povely a plnit je.
Opozdény vyvoj feci nebo bez schopnosti feci.
Zda se hluchym.

Neukazuje, ned€la papa.

Zachvaty vzteku.

Nespolupracujici, nékdy vzdorovité hyperaktivni chovani.
Nevi, jak si hrat s hrackami.

Hraje si s prsty.

Radi véci do fady.

Precitlivélost na urcité zvuky.

Opakujici bizarni pohyby rukou, prsta

v ,. 725
Sebeposkozovani

Attwood pro diagnostiku AS pouziva Australskou Skalu AS a formou

dotazniku zjiStuje chovani a projevy, které by mohly poukazovat na pfiznaky AS

u déti v prvnich letech Skolni dochazky, kdy se nejvyraznéji projevuji ,,neobvyklé

vzorce chovani a napadné vlastnosti. “® Dotaznik obsahuje otazky z téchto oblasti:

socialni a emocionalni schopnosti a dovednosti, kde jsou otazky napft., jestli
ditéti chybi pojem o zpisobu hry s druhymi détmi, nebo jestli se vyhyba
kontaktu s druhymi détmi napt. v dobé prestavky,

komunika¢ni dovednosti a stim spojené otazky, jestli si dit¢ doslovné
vysvétluje nékteré vyroky, zda ma neobvykly ton hlasu nebo jak navazuje o¢ni
kontakt béhem rozhovoru,

kognitivni schopnosti kde se zjistuje, jestli dité ¢te jen proto, aby ziskalo nové
informace (encyklopedie), jestli ma vyjime¢né dobrou dlouhodobou pamét
na fakta jako jsou SPZ aut sousedii nebo jestli ma dité predstavivost pii hrach,
specifické zajmy, kde se zjistuje, zda je dit€ pohlceno n&jakym zdjmem, sbira

sio tom udaje a zpracovava si je, jestli se dokonale vyzna v mapach

% Informace pro rodice. Specidlné pedagogické centrum Trutnov [online]. [cit. 2017-02-24]. Dostupné
z: http://lwww.msspctu.cz/spc/index.php?menuitem=autismus/info_pro_rodice.
% ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace, 2005. str. 23.
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a do nejmensich podrobnosti se nau¢i fakta o nejriznéjSich dopravnich
prostfedcich a hodnoti se také to, jestli je dité vyrazné vyvedeno z miry, kdyz
dojde tfeba jen k mensim zménam v zab&hnutych ¢innostech,

e  pohybové dovednosti, zde jsou otazky na pohybovou koordinaci ditéte, jak
dokaze chytit mic, kdy se naucilo zavazat si tkanicku na boté, jestli ma pii béhu
né&jaké napadné netypické pohyby,

e  dalsi proménné - neptiméieny strach z hluku, dotyku, z néjakého obleéenti, jidla,
jestli ma né&jaké tiky a nepfimétené vyrazy tvare, zjistuje se také to, jestli ma
absenci na bolest nebo nizky prah bolesti.

Kazdy vyrok se ohodnoti na stupnici 0-6, pficemz O znamend ziidka

a 6 znamena Casto. Pokud je vétSina odpovédi kladnych a sila projevu je na stupnici
2-6, s nejvetsi pravdépodobnosti se jedna o AS a dit€¢ by mélo byt doporuceno

na diagnostické vysetieni.
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2 SPECIFIKACE SOCIALNI KOMUNIKACE U LIDI
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

V dnesni spolecnosti naprosta vétsina lidi hodnoti ostatni podle toho, jak
vypadaji a jak se chovaji. Pokud potkdme na ulici dit¢ na invalidnim voziku nebo
¢lovéka sbilou hulkou, tak vime, Ze je postizeny. Clovék s Aspergerovym
syndromem se na prvni pohled nijak neodliSuje od ostatnich. Syndromy AS nejsou
viditelné na prvni pohled. Ale upouta nas jeho socidlni chovani a problémy v socidlni
komunikaci. Clovék stouto diagnézou ma problémy v dodrZovani bé&znych
socidlnich norem, je netaktni, obtiZzn¢ navazuje a udrzuje socidlni kontakty. Déti
s télesnym postizenim, détskou mozkovou obrnou nebo Downovym syndromem
vzbuzuji soucit, spole¢nost se jim snazi pomahat, ale lidé s autismem se nemohou na
podporu vetejnosti spoléhat. Lidé s AS a jejich rodice musi Casto Celit nepfijemnym
poznamkam od ostatnich lidi, musi zvladat neprofesionalni a netolerantni piistup

zdravotniki, pedagogl nebo Gfednikd.

2.1 Charakteristika socialni komunikace

Socidlni komunikace je specifickd forma socidlnich stykdi mezi lidmi.
Nespociva pouze v pienosu informaci, ale predpoklada porozumeéni.

»Kazda komunikace ma obsahovy a vztahovy aspekt, pricemz vztahovy aspekt
urcuje obsahovy. w2l

Socidlni komunikace znamend také umét naslouchat, jde o porozumeéni
druhému a o pochopeni toho, o co mu v rozhovoru jde. Jaké sleduje tmysly a cile.
Clovék musi pii komunikaci zapojovat nejen sluch, ale i zrak a schopnost vecitit
se do druhého.”®

,wocialni  komunikace — to nejsou jen slova! To neni jen ptat se!

Z psychologického hlediska to znamend vstoupit do lidského vztahu s druhym

clovekem. A i tam, kde pouzijeme slova, nejde jen o tuto formu sdéleni. Ve hre

? WATZLAWICK, Paul, BAVELAS, Janet Beavin a JACKSON, Don D. Pragmatika lidské
komunikace: interakéni vzorce, patologie a paradoxy. Vyd. 2. Brno: Newton Books, 2011. str. 56.

% CEJPEK, Jifi. Informace, komunikace a mysleni: ivod do informacni védy. Vyd. 2.,
Praha: Karolinum, 2005. str. 73.
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jeimluva nasich pohledi, vyrazii obliceje, pohybii a postojii- neverbalni
komunikace. %

Dle Kiivohlavého je socialni komunikace sdélovani ve skupiné lidi a socialni
komunikaci autor d€li na nonverbalni a verbalni. Nonverbalni komunikaci definoval
tak, ze to co, chceme sdélit, vyjadiujeme také vyrazem obliceje, oddalenim, dotekem,
postojem, pohyby, gesty, pohledy nebo tonem feci. Mimoslovné si sdélujeme emoce,
zajem o sblizeni, snazime se u druhého vytvofit dojem, pokousSime se ovlivnit postoj
partnera. Verbalni komunikaci potom popisuje jako vyjadifovani myslenek mluvenim
- artikulovanou feci. Je to fe¢ mluvena a psana, je to dialog a také fe¢ v malé skupiné
lidi.

Socialni komunikace neni jen komunikace mezi lidmi. Ale dle Cejpka
je to také komunikace lidi s pfirodou, pro vétici lidi je to také komunikace s Bohem
nebo bohy, kdy lidé komunikuji prostiednictvim modlitby nebo tfeba rozjimani.
Bernard Shaw (anglicky dramatik, prozaik a esejista, nositel Nobelovy ceny
za literaturu) kdysi poznamenal: ,.existuje padesat zpiisobii, jak ¥ici ,,ano*, pét set,
jak rici ,,ne*, ale pouze jeden, jak toto slovo napsat. «30

Socidlni komunikaci Cejpek déli na pfimou a nepfimou. Pfimou socialni
komunikaci definuje jako komunikaci mezi lidmi, kdy lidé spolu hovoii, komunikuji
mimikou, pantomimou, gestikulaci. Pfima socialni komunikace je ovlivnéna
emocionalnimi prvky, sympatii ¢i nesympatii, laskou nebo nenévisti. Pfimou socidlni
komunikaci ovliviiuje také barva hlasu, jeho intenzita, tempo mluvy a dalsi
paralingvalni prostfedky. Komunikace ptima, to je komunikace mezi dvéma jedinci,
kdy se setkaji dvé Zivé bytosti a sdéluji si pfimé informace. K¥ivohlavy fika ,,Setkaji-
li se dva lidé, pak kazdy z nich md ponékud odlisny soubor znalosti. Kazdy z nich
vi néco, co druhy pravdepodobne nevi.“*" Pi pfimé komunikaci si tak sdélujeme
nejen zpravy a informace, ale také to, jak chapat to co fikame, sdélujeme si sviij
postoj k véci, postoj k posluchaci, své sebepojeti.

Nepifima  socidlni ~ komunikace je  komunikace zprostfedkovana

komunika¢nimi médii. Komunikator (ten kdo zpravu vysild) a komunikant (ten kdo

zpravu piijima) jsou oddéleni casoveé nebo prostorove.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Dvé lasky. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. str. 159.
%|n CEJPEK, Jifi. Informace, komunikace a mysleni: uvod do informacni védy. Vyd 2.,
Praha: Karolinum, 2005. str. 73.

SLKRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem Iépe porozumime: kapitoly z psychologie socidlni
komunikace. Vyd. 1. Praha: Svoboda, 1988. str. 15.
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2.2 Specifické problémy pri zaclenovani déti s Aspergerovym
syndromem do $kolniho kolektivu

Vzdélavani déti v Ceské republice se uskuteéiiuje na zakladé zikona
¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim vys$Sim odborném a jiném
vzdé€lavani, ve znéni pozdé&jsich piedpist (Skolsky zakon). Dité s AS patii dle tohoto
zakona mezi zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

»Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, telesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami veci, zdvazZnymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem lze ziizovat §koly nebo ve Skoldch tiidy, oddéleni a studijni skupiny. %
Zakon dale stanovuje, ze podplrna opatieni pro zaky a studenty s AS jsou skolou
a Skolskymi zafizenimi poskytovéana bezplatng.

Odbornici uvadéji, ze lidé s AS mivaji vynikajici matematické a logické
uvazovani, je mezi nimi hodné rychloctenarti se zalibou v encyklopediich. Déti s AS
nemaji opozdény mentalni vyvoj, ¢asto jsou nadprumérné inteligentni, uz v raném
veku znaji Cislice a pismena a nauci se brzy Cist. Ve Skolském zakoné je feSeno také
vzdélavani nadanych déti, zakh a studentt.

Zakon upravuje podminky pro rozvoj nadanych déti, Skola muize mit
rozsifenou vyuku nékterych predméti a mimofadné nadany student muize byt
na zadost jeho zakonného zastupce prefazen do vyssiho ro¢niku.®® Dit& s AS se mize
vzdélavat také podle individudlniho studijniho planu.

. Reditel skoly miize s pisemnym doporucenim Skolského poradenského
zarizeni povolit nezletiléemu Zakovi se specialnimi vzdeélavacimi potiebami nebo
S mimoradnym nadanim na zddost jeho zdkonného zdstupce a zletiléemu Zakovi nebo
studentovi se specidlnimi vzdélavacimi potrebami nebo s mimorddnym nadanim na

jeho zZadost vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho pldanu. «34

%2 74kon ¢&. 561/2004 Sb. , 0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzde€lavani
[online]. [cit. 2017-02-22]. § 16.

3 74kon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani
[online]. §17.

%4 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$&im odborném a jiném vzd&lavani
[online]. §18.
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Jak uz bylo vySe uvedeno, déti s AS maji oslabené socidlni komunikacni
dovednosti a z toho vyplyva cela fada problémi pii zahajeni predskolniho a Skolniho
vzdélavani.

»Mnoho déti s AS nema zZadné vyukové problémy, jsou vynikajicimi studenty
ajejich oslabené socidlné komunikacni dovednosti nemaji vliv na jejich hodnoceni.
Na druhou stranu existuje ale také spousta deti s AS s problémovym chovanim, Tyto
deti, které jsou napriklad nesoustredené, agresivni, hlucné, precitlivéelé, predstavuji
pro vzdélavaci systém velkou vyzvu. Ucitelé museji zndat mnoho specifickych metod
pro vzdélavani takovych déti. Zaroven by pedagogové méli umét vytvaret a udrzovat
pozitivni tridni klima, protoze spoluzdci si o detech s AS casto mysli, zZe jsou
vystiredni a divné a ty se tak mohou snadno stat predmétem posméchu nebo
Sikany. «3
Déti s AS cCasto vyktikuji na hodin€, maji nepfiméiené reakce pii horsi
znamce. Kfi¢i, plaCou, behaji po tfidé, odmitaji komunikovat s vyucujicim, ostatni
déti si jich pro jejich reakce bud’ nevSimaji, néktefi jim mohou i ublizovat, hrozi

U nich nebezpeci Sikany.

2.2.1 Sikana déti s Aspergerovym syndromem

Slovo Sikana je odvozeno z francouzského slova Chicane a znamena
to zlomysIné obtézovani, tyrani, suzovani, pronéasledovani. Sikanou tak lze nazvat
chovani jedince nebo skupiny se zdmérem ublizit, ohrozit nebo zastrasit jin¢ho
¢lovéka. Obéti Sikany se stava ¢lovek, ktery se néjakym zptisobem 1isi od vétSiny
kolektivu. Muze byt télesné ¢i mentalné postizeny, mize byt jiného etnika nebo
muze byt mensiho vzrlstu ¢i mit rezavé vlasy. A pravé déti s AS se obéti Sikany
stavaji velmi casto. Je to dano tim, Ze jsou to vétSinou samotafi, jsou télesné
nemotorni, takze pfi hodiné télocviku jsou pravidelné teréem posméchu, maji
zhorSené komunikacni dovednosti, nerozumi vtipklim a ironii. Maji smysl pro
spravedlnost, takze ochotné nahlési spoluzaka, ktery opisuje nebo vyruSuje. Dé&ti
s AS nesdileji nazory vétSiny. Nezajimaji je nejnovéjsi modni trendy, takZe nebudou

se spoluzaky diskutovat o nejnovejsi pocitacové hie nebo ¢ist modni casopisy.

% PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
S témito detmi, ucte se s nimi "tancit“, 2014, str. 68.
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Problém Sikany je u déti s AS oproti jinym détem horsi v tom, ze dité s AS
se o Sikan¢ vétSinou nikomu nezmini a tiSe trpi. Je potom na rodi¢ich a pedagogovi,
aby si vSimli, Ze se s dit€tem néco d¢je a trapi se. Dité s AS, které se stalo obéti
Sikany, muze doma brat penize, které¢ pak predava agresorovi, nechce chodit
do skoly, stézuje si na bolesti hlavy nebo bficha, nebo muize chodit ze Skoly
s riiznymi zran&nimi. *

V tad¢ knih, ¢asopisii nebo na internetu déti s AS a jejich rodice popisuji
situace v souvislosti se Sikanou. Rodice tieba pisi o své dcefi, Ze nema kamaradku,
vrstevnici ji ¢asto ublizuji, d€laji si z ni legraci, zaviraji ji na zachod¢, berou ji véci.
Je pro né€ snadnou obéti, necha se kvili své naivité snadno zmanipulovat. Jini rodice
uvadéji, ze se jejich dcera setkala s posmésky a radoby vtipnymi poznamkami
od spoluzaki, s piezdivkami ve vSech Skolach, do kterych chodila, ale naStésti
nedoslo k fyzické Sikané€. Spoluzéci ¢asto dité S AS oznacuji jako chytrého blazna.
Déti s AS maji trvaly pocit osamélosti z nezapadnuti do kolektivu. Sikanu ve $kole
pfiznala i Susan Boyle, skotska vitézka pévecké soutéze Britain’s Got Talent. Rekla,
Ze se $patné ucila a v kolektivu se moc neciti a miva vykyvy nalad.

Rodice by si pfi podezieni na Sikanu svého ditéte méli nejdiive promluvit
s pedagogem, piipadné feditelem Skoly. Ditéti ohrozenému Sikanou by mohl
pomahat asistent pedagoga nebo kamarad z tad spoluzakii. Pokud se situace nezlepsi,
tak by rodi¢e méli informovat policii nebo umistit dité na jinou $kolu.

Pedagog nebo asistent pedagoga mize pomoci ditéti s AS K lepsimu
zaClenéni do spolecnosti. V odborné literatuie jsou uvedena tato doporuceni:

e déti s AS maji tendence k samotafstvi a nevédi, jak si udrzet kamarady,
ale po pratelstvi touzi. Pedagog nebo asistent pedagoga mohou
komunikaci déti s AS sostatnimi détmi aktivné podporovat tfeba
iniciovanim rtznych spolecenskych aktivit v rdmci vyuky. Pokud se dité
do komunikace zapoji, melo by byt za svoji aktivitu odménéno. Je tieba
déti s AS ucit riznym socidlnim dovednostem, jako je piimécfené
udrzovani o¢niho kontaktu, umét zah4jit, udrzet a ukoncit rozhovor. Dité

se také u¢i pozorovanim ostatnich spoluzaki.

% PESEK, Roman. Integrace déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkcnim autismem
do vzdélavaciho procesu: zkusenosti rodicii. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, 2012. str. 54.
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e je nutné povzbuzovat i ostatni déti, aby se snazily vhodnym zptisobem
komunikovat se spoluzakem s AS.

e dal$im zptsobem, jak zlepSit postaveni ditéte s AS v kolektivu je nechat
vyniknout nékterym jeho specifickym schopnostem a znalostem.
Spoluzaci pak mizou ocenit jeho pamét'ové nebo Ctenaiské schopnosti a
jeho znalosti.

e ditéti s AS mize byt ptidélen jeden ¢len ucitelského sboru, kterého ma
dit¢ rado a citi k nému davéru. Tento Cloveék se mize stat jakymsi
davérnikem a privodcem ditéte. Takovym divérnikem se muze stat i

asistent pedagoga. ¥

Autor také popisuje neti€inné postupy a chyby pfi feSeni Sikany:
e pii vySetfovani Sikany se nebere zietel na trauma a potiebu mlcenlivosti
obéti,
e bezprostiedn¢ se konfrontuje vypoveéd obéti s vypoveéd'mi agresort,
e pedagog zacne oteviené vySetrovat Sikanu piimo ve tfid¢,
e fteditel si pozve najednou udajné obéti, idajné agresory a jejich rodice,
e obét se nechd odejit ze Skoly nebo je pfevedena do jiné tiidy a

Sikanovani se dale nevysetiuje.

2.3 Komunikace rodi¢i a déti s Aspergerovym syndromem

Ve vefejném prostoru

Rodice déti s AS se Casto setkavaji s nepfijemnym komentovanim chovani
svych déti. Vefejnost jim také rdda ud€luje rady, jak by méli svoje dité Iépe
vychovat. Poznamky typu ,,Takové dit€¢ maji nechavat doma* nebo ,,To je hrozné
rozmazlené a nevychované dit€*“ jsou pro rodi¢e zranujici. Rodie reaguji rtzné.
Néktefi dlouhymi a utoénymi odpovéd’mi, jini vysvétluji, I7ou nebo tise placou. *

Vzhledem K tomu, Ze u déti s AS se zna¢né lisi charakter a rozsah postiZeni,
je logické, Ze dopady na schopnost samostatného Zivota v pfirozeném socialnim

prostiedi a schopnost najit si a udrzet zaméstnani jsou u kazdého jedince s AS velice

S PESEK, Roman. Co dasto zajimd rodice a uditele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
S témito detmi, ucte se s nimi "tancit“, 2014, str. 83-85.
% RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem.: aplikovand behaviordlni analyza, 2015. str. 109.
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rozdilné. Cast lidi s touto diagnézou zvlada dochazku do b&zné koly, komunikaci
se zdravotniky 1 Ufedniky. Neékdy jim pomohou c¢lenové rodiny. Je ale hodné lidi
S AS, ktefi jsou z velké Casti zavisli na pomoci blizkych. Pokud nastane tato situace,
tak lidé s AS mohou pozadat o podporu, kterou poskytuje stat.

Rodice pro své dité s AS nejcasteji zadaji o prispévek na péci.

., Narok na prispévek na péci ma osoba starsi jednoho roku, ktera z divodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pri
zvladani zakladnich Zivotnich potreb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Tyto
stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zdakladnich Zivotnich potreb, které tato osoba
neni bez cizi pomoci schopna zvladat. “* Prispévek se piiznava na zakladé posouzeni
zprav a nalezi odbornych 1¢kaii, posudku pedagogicko-psychologické poradny
a vzdélavaciho zafizeni. V domacnosti zadatele se provede socialni Setifeni
pracovnikem Utadu prace CR, kde se Zadost o piispévek podava. Piispévek na péci
se poskytuje osobam do 18 let ve vysi 3.300-13.200 K¢ a u osob starSich 18 let
ve vysi 880-13.200 K¢ dle stupné zavislosti.

Lidé s AS mohou také ziskat ptispévek na mobilitu ve vysi 400 K¢ za mésic.
Prispévek se ptiznava osobé s AS, pokud je osoba s AS neschopna mobility nebo
orientace z divodu rusivého ¢i agresivniho chovani, deviantni reakce na cizi osoby,
neschopnosti orientovat se v obvyklém prostiedi a situacich a pfizptsobit chovani
socialnimu kontextu situace. Také mohou ziskat pfispévek na zvlastni pomuicku, coz
je v ptipadé¢ lidi s AS piispévek na pofizeni motorového vozidla. Vyse prispévku je
max. 200.000 K¢. Lidé s AS mohou také ziskat prikaz osoby se zdravotnim
postizenim a vyuZzivat tak vyhod stim spojenych, jako je vyhrazené misto
Vv prostiedcich hromadné dopravy, bezplatnd doprava v MHD a ptednost pii
projednavani osobnich zaleZitosti, ale to neplati pro nakupovani a oSetfeni

ve zdravotnickém zatizeni.*

% Integrovany portal MPSV: Piispévek na pé&i [online]. [cit. 2017-02-24]. Dostupné z:
https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek.

* Portdl MPSV: Davky pro osoby se zdravotnim postizenim [onling]. [cit. 2017-02-24]. Dostupné z:
https://portal.mpsv.cz/soc/dzp.
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2.4 Pristup zdravotnického personilu Kk détem s Aspergerovym

syndromem

Rodi¢e déti s AS musi v souvislosti s projevy této diagnozy fteSit fadu
problémt, které jsou spojeny se zdravotni péc¢i o jejich potomky. I zdravotnicky
personal udava, Ze je nckdy obtizné oSetfit pacienta s AS. 1 pies rostouci
informovanost o PAS je i mezi zdravotniky hodné lidi, ktefi tuto diagnézu
zpochybiiuji nebo s autistou neumi jednat a problém piisuzuji nedisledné vychoveé
rodi¢d. Jak uz bylo vy$e uvedeno, v Ceské republice Zije 35.000-50.000 lidi s AS,
takze je vysoka pravdépodobnost, ze 1ékar nebo dalsi zdravotnicky personal bude
diive nebo pozdégji oSetiovat Clovéka s AS. Aby vySetfeni nebo osetieni pacienta
s AS probéhlo bez problémi, je nutna informovanost zdravotnikti o projevech AS.

,, Do ordinaci lékaru prichazeji rodice s detmi, jejichz chovani je na prvni
pohled zvlastni, nestandartni. Prvni myslenka, kterd lékare napadne, je, Ze prichdzi
znacné rozmazlené a nevychované dité a vede rodice ktomu, aby své dité
usmérnili. “*

Jak autorky dodavaji, tak rodi¢im se dité¢ usmérnit nedafi, jsou ze situace
frustrovani a sami sebe vnimaji jako selhdvajici a neschopné rodice. Ostatné takhle
je také vnima jejich okoli. Dit¢ neumi piiméfené reagovat na stres pii navstéveé
1ékate. Je to pro n¢j nova situace, vadi mu, ze musi ¢ekat v ¢ekarné plné cizich lidi,
nezvladne nadmérny hluk nebo atypické zvuky, také nemusi rozumét pokyniim
¢i vysvétleni zdravotnikii. Rodi¢e se boji chodit s ditétem k Iékati, maji obavu
Z mozné hospitalizace.

Lékatskou péci Ize obecné rozdélit do 2. skupin.

1. Preventivni prohlidky a planované oSetteni a vySettent,

2. Akutni oSetfeni.

Pokud jde o zdravotni pé¢i uvedenou v prvni skuping, tak dit€¢ ma dostatek
¢asu na adaptaci, rodi¢e mu mohou vysvétlit, co ho u lékate ceka, jak vySetfeni bude
probihat. Lékar vi, ze bude oSetfovat dit¢ s AS a muze si S rodi¢i pfedem domluvit

postup pii oSetieni.

* CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Pacient s poruchou autistického spektra v ordinaci
lékare. Vyd. 1. Praha: APLA, 2012. str. 17.
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V piipadé¢ nutnosti akutniho oSetfeni a mozné nasledné hospitalizace
je v naprosté vétsing piipadl nezbytna ptritomnost rodicl. Dité se v jejich pfitomnosti
citi bezpecnéji, a tak se necha Iépe oSetfit.

,Lidé maji pravo na uctu, distojné zachazeni, na ohleduplnost
a respektovani soukromi. Lékar i zdravotnicky persondl je povinen respektovat
zpiisob komunikace pacienta a timto zpisobem s nim i komunikovat. Dité ma pravo
byt hospitalizovano spolu s doprovodem. | doprovod, ktery k hospitalizaci prijat
nebyl, ma pravo s ditetem mladsim 18 let v nemocnici zistat, a to v souladu
S provoznim tdadem nemocnice. Dité ma pravo byt informovino o poskytované
zdravotni péci, a to primérenym zpiisobem s ohledem na vek a uroven jeho rozumové
chapani. 42

Odbornici uvadéji, Ze pokud bude 1ékai oSetfovat autistického pacienta, tak
by s rodiéi ditéte mél pied zadkrokem probrat chovani ditéte, jeho navyky a ritualy,
co ma rado/nerado, co mu vadi, a naopak co ho uklidiiuje. Vzhledem k tomu,
ze 1ékaiské oSetfeni zplisobuje ditéti stres, tak by lékat a ostatni zdravotnicky
personal méli mit snahu co nejvice stres a uzkost u ditéte zmirnit. To lze naptiklad
tim, ze 1ékaf pro dit¢ s AS piipravi schéma planovaného zékroku. Na obrazcich tak
ditéti ukdze a vysvétli postup pii oSetfeni, pomiicky a nastroje potfebné k zakroku,
pak muze ditéti v ordinaci ukazat a vysvétlit mu jejich funkci. Pfi oSetfovani
pacienta s AS je Vnaprosté vétSingé dulezité to, aby zdravotnicky personal mél
0 pacientovi co nejvice informaci a nesnazit se dit€ s AS pfizptisobit normé¢, ale najit
individudlni cestu ke kazdému.

Do ordinace vstoupil Cctrnactilety statny chlapec s Aspergerovym
syndromem a misto pozdravu hned spustil: ,,Co mi dnes budete délat, kreténi?*“
Lékar chlapce osetiuje od raného détstvi a zna jeho paradoxni reakce v krizovych
situacich, a proto na jeho poznamky nereagoval. Chlapec byl predem matkou
pripravovan na odbér krve, védél tedy, za jakym ucelem do ordinace prichazi. Lékar
ho klidnym hlasem vyzval, aby se posadil a nechal chlapci dostatek casu

« 543

na zpracovani informace, ze mu budou odebirat krev. " Lékat od chlapcovy matky

vedél, Zze Karel se aktudlné zajimad o vSe na zelezni¢ni trati mezi Prahou

*2 Radce pacienta [online]. 2016 [cit. 2017-02-27]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/KvalitaABezpeci/
obsah/radce-pacienta_s. 23, 43

* CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Pacient s poruchou autistického spektra v ordinaci
lékare, 2012, str. 34-35.
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a BeneSovem. Proto schlapcem navazal na toto téma rozhovor, vyptaval
se ho na odjezdy vlaki. Béhem chlapcova povidani se 1ékafi a sestfe podafilo chlapci
odebrat krev. Potom si jesté s chlapcem povidal o lokomotivach, které na této trati
jezdi a Karel pak s matkou odesli domti. To je ptiklad toho, jak by méla vypadat
komunikace zdravotnikli s détmi s AS. A na doplnéni jest¢ ukézka negativniho
pfistupu:

~Pred preventivni prohlidkou v péti letech zavolala matka, na zakladé
predeslych zkuSenosti, do ordinace pediatra a pozadala ho o presny termin této
prohlidky, tak aby nemusela s ditétem dlouho cekat. Lékari se tento pozadavek
nezdal diilezity a ackoliv matka mluvila o problémech s cekanim a kontaktech
S ostatnimi détmi, lékar ji sdélil, at prijde v konkrétni den kdykoliv béhem
ordinacnich hodin. Kdyz matka s chlapcem vstoupila do cekarny, byly tam jiz tri
dalsi deti s rodici, kteri také cekali na oSetieni. Chlapec se rozhlédl po cekarné,
po chvili zacal pobihat, rozhazovat hracky, brat véci ostatnim détem, skdkat
po ndbytku. Sestra, ktera vstoupila do cekarny, matku upozornila, Ze si ma chlapce
hlidat a utisit ho, protoze pan doktor nemiize pracovat. Matce bylo jasné,
Ze preventivni prohlidku nezvladnou a rozhodla se odejit. Nasledné si s lékarem
domluvila termin a s chlapcem viitbec nemusela vstoupit do cekarny a Sli primo

do ordinace. Preventivni prohlidku se tak podafilo zviddnout. “**

“ CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Pacient s poruchou autistického spektra v ordinaci
lékare, 2012, str. 39-40.
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3 VYZKUM A KAZUISTIKA DETI
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Treti kapitola je vénovana praktické Casti. Hlavnim cilem bakalatské prace
je zjistit, jaké problémy v socialni komunikaci musi fesit 1idé s AS a jejich rodina.
S jakymi reakcemi okoli se setkavaji, jaké musi feSit problémy pii vzdélavani nebo
beéhem I¢karského osetfeni. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit postoje uciteli
k détem s AS a jejich zkuSenosti s jejich vyukou. Zjistit, jak ucitelé hodnoti svoji
pfipravenost na praci s takto diagnostikovanymi détmi. DalSim cilem vyzkumného
Setfeni je, na zakladé vlastnich vypovédi rodica déti s AS (PAS), popsat jejich
subjektivné vnimané potize pii vychové. Cilem vyzkumného Setfeni bylo dale zjistit,
jaka odbornd pomoc témto lidem chybi a také =ziskani nazori pedagogl
na vzdélavani déti s AS. Pro tuto praci je pouzit kombinovany vyzkum: metoda

rozhovoru a pfipadova studie tii mladych lidi s AS.

3.1 Empirické Setfeni pedagogickych pracovniki

Prvni skupinu respondentt tvoii deset pedagogt, se kterymi jsou provedeny
rozhovory. Jsou to uditelé matefskych, zakladnich a stiednich $kol, vychovatelky
Skolni druziny a asistentka pedagoga, kteti maji zkusenost s vychovou ditéte s AS.

Rozhovor je poskytnut jednou ucitelkou mateiské skoly, péti uciteli zakladni
Skoly, jednou ucitelkou Ceského jazyka na stiedni Skole, dvéma vychovatelkami
Skolni druziny a jednou asistentkou pedagoga. Pedagogiéti pracovnici béhem své
praxe ucili vétsinou jednoho az dva zaky s AS, stiedoskolska pedagozka vyucovala
tf1 zaky, kteti méli potvrzenou diagnozu, a uvedla, Ze dle jejiho nazoru jich bylo asi
vice, ale bud’ neméli potvrzenou diagndzu nebo ji rodice Skole neoznamili.

Mezi respondenty je osm zen a dva muzi. Délka jejich praxe ve Skolstvi

je v rozmezi 5-30 let.
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Tabulka 2 Respondenti- pedagogicti pracovnici

MUZ/ZENA Délka praxe Cetnost vyuky Délka vyuky zaka s
ditéte s AS AS

Muz 27 1 3
Muz 30 1 4
Zena 5 1 2
Zena 5 2 2/3
Zena 8 1 2
Zena 13 2 3/4
Zena 20 1 4
Zena 20 2 214
Zena 25 3 8/8/4
Zena 30 1 3

Pti prosbé o poskytnuti rozhovoru jsem se u pedagogickych pracovnikl
setkala s ochotou, béhem rozhovoru mi doporudili dalsi kolegy, ktefi dit€¢ s AS ucili
apomohli mi s dojednanim schizky. Jen jedna feditelka matetské $koly prosbu
0 rozhovor odmitla a fekla, Ze neni kompetentni poskytovat jakékoliv informace
0 détech. Rozhovor s pedagogy je veden ve $kole po piedchozi domluvé a délka
rozhovoru byla v rozmezi 30-45 minut. Pedagogové pod podminkou, Ze v bakalaiské
préaci nebudou uvedena jejich jména ani jména déti fekli hodné postiehtli o vzdélavani

déti s AS, takeé to, jak hodnoti spolupraci s rodi¢i déti s AS.

3.1.1 Otazky pro pedagogické pracovniky a jejich odpovédi

1. Bylijste s Aspergerovym syndromem seznameni béhem
vysokoskolského studia? UmozZituje Vam zaméstnavatel dalsi vzdélavani
napf. o poruchach PAS?

2. Kolik zakt s AS jste ucili? Jak hodnotite pfistup zaméstnavatele ke
vzdélavani zak s AS? Muzete vyuzivat pomoci Skolniho psychologa,
jaka je spoluprace s SPC?

3. Odlisnosti v pristupu k zakovi s AS, vyuziti asistenta pedagoga, jestlize
ano, jak hodnoti pfinos asistenta, problém Sikany ve tfidnim kolektivu.

4. Jaké odbornd pomoc Vam pii vzdélavani ditéte s AS chybéla?
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5. Jaka byla spoluprace s rodic¢i zaka, postoj pedagoga K integraci ditéte

s AS do bézné zakladni skoly.

1. Byli jste se syndromem AS seznameni béhem vysokosSkolského studia?
Vsichni respondenti uvedli, ze védi, co je to AS a jak se projevuje a pét
pedagogu teklo, Zze béhem studia pedagogické fakulty se o PAS neucili. Informace
0 téchto poruchach ziskavali z internetu a dostupné literatury potom, co zacali ucit
dité¢ stimto syndromem. Tii pedagogové zékladni Skoly, jedna uclitelka matetrské
Skoly a jedna vychovatelka Skolni druziny uvedly, Ze béhem studia se setkaly
s informacemi o PAS, ale jen okrajové, spiSe se ucily, co poruchy PAS jsou, ale

neziskaly informace jak s ditétem s touto poruchou pracovat.

2. Kolik zZiaka s AS jste udlili? Jak hodnotite pristup zaméstnavatele
ke vzdélavani Zaki s AS? MuZete vyuzivat pomoci $kolniho psychologa, jaka
je spoluprace s SPC?

Vsichni respondenti ucili nebo uci dité s AS. Tti respondenti vyucovali jedno
dit¢ s AS, Sest respondentll dva zéky a jedna pedagozka na gymndziu tii zaky s AS.
Ale uvedla, ze dle jejiho ndzoru jich bylo béhem jeji pedagogické kariéry
na gymndaziu vice. Domniva se, ze v kazdé tfidé na jejich stiedni skole je vzdy jeden
zak, ktery ptiznaky AS ma. MiZe to byt dano tim, Ze déti s AS maji ¢asto zvySenou
inteligenci, nadani pro matematiku a fyziku a rodice €asto pro své dité voli studium
na gymnaziu. Na jejich gymnaziu je 1 gymnazium osmileté a tam se Casto hlasi déti
nadprimérné inteligentni.

Pedagogové uvedli, Ze ve vSech pfipadech jim diagnézu AS u svého ditéte

sdélili rodice.

3. Odlisnosti v pristupu k Zakovi s AS, vyuziti asistenta pedagoga, jestlize
ano, jak hodneoti piinos asistenta, problém Sikany ve tfidnim kolektivu.

VSichni respondenti uvedli, ze zdk s AS, kterého ucili, mél problémy
v komunikaci s pedagogy i se spoluzaky. Zaky s AS popsali jako samotafe, stranici
se kolektivu, tfi respondenti uvedli, ze museli fesit agresi ze strany zaka s AS. Jinak
Sikanu ditéte s AS spoluzdky feSit nemuseli. P&t respondentd uvedlo, Ze zak
S AS pouzival vulgarni slova, tfi pedagogové uvedli, Ze zdk s AS nechtél

spolupracovat, odmital tifeba kreslit nebo nechtél cvicit pii télocviku. Uvedli,
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ze se snazili tolerovat jejich chovédni, déti kniCemu nenutit, byli mirnéjsi
pfi hodnoceni. Jedna pedagozka fekla, ze chlapce s AS naprosto nezvladala, chlapec
stupnioval svoje vulgarni chovani, na ostatni déti byl agresivni, nechtél
spolupracovat, ¢asto se u n&j objevovaly zachvaty vzteku, litosti. Rekla, Zze chlapec
na spoluzaky plival, nadaval jim, mlatil je. Kdyz nechtél spolupracovat, tak si tieba
lehl na zem, postavil se na lavici, najednou zacal kokrhat, pii hodiné télocviku
odmital cvicit. Ucitelka nevédé€la, jaké problémové chovani muze chlapci jesté
tolerovat, protoze souvisi s diagnézou a jaké chovani je spiSe duasledkem
nevychovanosti. Dale fekla, ze ve tfid¢ méla 25 zakd, znichz pét déti meélo
diagnostikovanou néjakou poruchu (uceni, chovani, PAS), takze prakticky neméla
Cas déti ucit, protoze vétSinu Casu musela korigovat nevhodné chovani nékterych
deéti.

Tti pedagogové uvedli, ze méli k dispozici asistenta pedagoga a fekli,
ze vnimaji jeho pomoc zakovi s AS jako velice pfinosnou. Uvedli, Ze asistent nebyl
Kk dispozici pouze zakovi s AS, ale pomahal i ostatnim détem s riznym
znevyhodnénim. Asistent pomahal détem s pfipravou pomiicek na vyucovani, pokud
zak nerozumél se zadanim né&jakého ukolu, tak se mu individualné vénoval. Pomahal
také détem s AS zvladnout piestavku, protoze détem s AS miize tfeba vadit hluk.
Také uvedli, ze pomoc asistenta je dulezita pokud se déti pfesouvaji na vyucovani do

jiné mistnosti, protoZze déti s AS se hlife vyrovnavaji se zménami.

4. Jaka odborna pomoc Vam pri vzdélavani ditéte s AS chybéla?

Osm pedagogti uvedlo, Ze na jejich Skole neni k dispozici Skolni psycholog.
Pokud je v ngkterych piipadech nutna jeho pomoc, tak pedagogové rodictim
doporu¢i vhodnost navstévy détského psychologa, poptipadé dalsiho odborného
pracovnika. Osm pedagogi uvedlo, Ze jejich zaméstnavatel jim neumoziuje
anenabizi daldi vzd&lavani. Rekli, Ze pokud maji zajem si doplnit informace
0 poruchach chovani, u¢eni nebo o PAS a o tom, jak s détmi s témito poruchami
pracovat, tak vyuzivaji vzdélavaci seminafe a kurzy ve svém volném cCase a sami
si je financuji. Jedna stiedoskolska pedagozka fekla, Ze ji zaméstnavatel nabizi dalsi
vzdélavani a Skola spolupracuje s vychovnym poradcem, ktery pedagogiim poskytuje
informac¢ni materidly, jak pracovat se Zdky s PAS a dal§imi poruchami uceni. Jedna
ucitelka matefské Skoly tekla, Ze si sama vyhledava seminate, kterych by se chtéla

zucCastnit a potom pozada zaméstnavatele o volno a financovani seminaie. Udala,
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ze ve vetSin€ piipadl ji zaméstnavatel vyhovi. VéEtSina pedagogli uvedla, ze kdyz
se dozvedéli, Zze budou vzdélavat dit¢ s AS, tak si sami zacali vyhledavat informace
0 syndromu na internetu, zakoupili si dostupnou literaturu, asistentka pedagoga
uvedla, Ze pozadala o pomoc svoji pritelkyni, ktera je specidlni pedagozka
atajiposkytla cenné informace, jak pracovat sditétem s AS. Uvedla,
zZe se ji osvédcila metoda odmeén, ktera ji byla doporucena. Pro chlapce s AS méla na
kazdy tyden pfipravenou malou odménu. Byl to tieba rozstfihany obrazek
lokomotivy, které chlapec miloval a pokud chlapec dodrzoval pfedem stanovena
pravidla chovani, tak mu asistentka pedagoga kazdy den dala za odménu jeden dilek
skladacky. Asistentka pedagoga také chlapce motivovala k tomu, aby zac¢al poméahat
dal$im spoluzédktm, ktefi maji horS§i postizeni nez on. Nejdiive chlapec odmital
pomahat, na ostatni deti, kterym asistentka pomahala, zarlil, ale pozd¢ji asistentku

pedagoga piekvapil, kdyz spoluzakovi ptj¢il svoje pero.

5. Jaka byla spoluprace s rodici Zaka, postoj pedagoga k integraci ditéte
S AS do bézné zakladni Skoly?

Osm pedagogt hodnotilo spolupraci s rodi¢i déti s AS jako dobrou. Rodice
Skolu o AS u ditéte informovali, poskytli ji materidly o AS, pfedali zpravy
z vySetteni ditéte. S pedagogy komunikovali o problémech svych déti, zi€astiiovali
se informacnich schliizek. Dvé pedagozky fekly, Ze mély problémy v komunikaci
S rodici.

Jedna uvedla, ze chlapec s AS mél vyrazné problémy v chovani, narusoval
chod celé tfidy. Na spoluzédky byl agresivni, ucitelka si u n¢j vSimla nevhodného
sexualniho chovéni, kdy za€al osahdvat spoluZaCky. Snazila se vSe feSit s rodici
chlapce. Jeho otec mél snahu problémy fesit, pfiznal, Ze si s chlapcem nevédi rady,
Casto uz musi pfistoupit k fyzickému trestu. To ale neuznava chlapcova matka a pak
u nich doma dochazi k hadkadm. Pedagozka tekla, Ze chlapcova matka vsechno
negovala, chlapce se neustdle zastavala, tvrdila, ze tohle by on nikdy neudélal.
Ucitelce fekla, ze pokud bude chlapec zlobit, Ze na néj ma kiiknout nebo ho uhodit.
To ale pedagozka odmitla. Ucitelka fekla, ze chlapcova matka si na ni neustéle
stézovala, Skolu navstivila i chlapcova psycholozka a sledovala ho pfi vyuCovani.
Potom se domluvili, Ze pokud bude mit chlapec zase zachvat vzteku, tak si rodice pro
néj pfijedou a odvezou ho domil. Ale ucitelka tekla, Ze pozdéji pii chlapcové

zachvatu si pro né€j nepfijeli rodice, jak bylo domluveno, ale poslali babi¢ku chlapce,
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kterou on vibec neposlouchal, a vysledkem bylo to, ze chlapec dostal jesté vétsi
zachvat na chodb¢ skoly a urdzel a napadal svoji babic¢ku, kterd si s nim vibec
nevédéla rady. Rekla, Ze ostatni déti ve tiidé se chlapce baly, nikdo s nim nechtél
sedet v lavici. Situace se vyhrotila a chlapec pozdéji piestoupil do specialni skoly.
Ucitelka ptiznala, ze se ji ulevilo. Dle jejiho nazoru se na chlapcové problémovém
chovani projevila i nejednotnd a nedislednd vychova rodict. Chlapec nemél
stanovené¢ zadné hranice ve vychoveé. Dé¢lal si v podstat¢ co chtél a matka jeho
chovani omlouvala syndromem AS.

Dalsi pedagozka, kterd uci v matetské skole, fekla, ze ve tfidé predskolnich
déti maji divku s AS, kterd je vyvojove asi na urovni tfiletého ditéte a vzhledem
K jejimu postizeni by bylo lepsi, kdyby rodi¢e pro divku zvolili specialni $kolku.
Utitelka se to rodic¢tm snazi vysvétlit, ale ti pfetazeni svoji dcery do specialni skolky
odmitaji, chtéji, aby se divka vzdélavala se zdravymi détmi. Divka vyzaduje pomoc
pfi jidle, stdle ma jesté¢ pleny, je agresivni a ostatnim détem nadavd. Odmita
se zicastiovat spoleénych aktivit, nékdy nechce malovat nebo jit na prochazku.
Ucitelka tekla, Ze ma ve tfidé dvacet déti a pfiznala, Ze vyuka divky s AS a navic
s mentalnim postizenim je dost ndroéna. Rekla, Ze méa dojem, Ze rodiGe si nechtgji
priznat zavaznost postizeni své dcery a doufaji, Ze pokud bude divka navstévovat

béznou matetskou Skolu, tak se jeji stav zlepsi.

3.1.2 Zavéry empirického Setifeni pedagogickych pracovniki

Po vyhodnoceni odpovédi pedagogickych pracovnikii bylo zjisténo mnoho
zajimavych poznatkd. VSichni respondenti uvedli, Ze béhem studia se s pojmem
autismus nebo Aspergertiv syndrom setkali jen velmi okrajové a uvedli, Ze potom,
co se dozveédeli, ze budou ucit dité s AS, tak si zacali sami vyhledavat informace
otomto syndromu. Nejvice informaci naSli na internetu, néktefi pedagogové
si koupili literaturu 0 AS. Pé&t respondentt uvedlo, Ze poznatky o AS ziskalo
z materialll pfipravenych SPC nebo PPP, jeZz jim poskytli rodice déti. Jedna
respondentka uvedla, Ze mnoho cennych informaci o AS a o tom, jak se zakem
pracovat, ziskala od své kamaradky, kterd vystudovala Specidlni pedagogiku. Pouze
jedna respondentka uvedla, ze zaméstnavatel jim nabizi vzdélavaci seminaie o PAS
a dalsi respondentka uvedla, ze pribyva déti s poruchami PAS, poruchami uceni
a chovani, takze se snazi ziskat co nejvice informaci o vzdélavani téchto déti

a vzdélavaci seminaie si sama vyhleddva. Pouze na dvou Skoldch maji pedagogové,
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zaci a jejich rodice dispozici skolniho psychologa. Jak respondenti uvedli, tak mohou
vyuzit jeho sluzeb vzdy jen nékolik dni v mésici. Vzdélavaci instituce maji malo
penéz na financovani asistentd pedagoga, a pokud se jim podaii tyto prostiedky
zajistit, tak maji problém se =zajiSténim kvalifikovaného pracovnika. Jedna
respondentka uvedla, Zze nemohli sehnat asistenta chlapci s AS, ktery ho nutné
potteboval, aby zvladal vzdélavani v bézné zakladni Skole. VSe nakonec vyftesili tak,

ze této funkce se ujala vychovatelka Skolni druziny alespoii na nékolik hodin denn¢.

Zéavazné poznatky pedagogi

VSsichni respondenti uvedli, Ze nemaji problém se vzdélavanim zdka s AS.
Ale také fekli, Ze v nékterych ptipadech, kdyz je dité agresivni, nechce spolupracovat
nebo ma snizeny intelekt, tak by dle jejich ndzoru bylo lepsi, aby se vzd¢lavalo
ve skole specidlni. Protoze pokud ma pedagog ve tfidé¢ 20-30 zakt a zdk s AS ma
vyrazné problémy v chovéni, tak pedagog potom nema ¢as na to, aby zajistil kvalitni
vyuku.

Dodali ale, ze skolam chybi dostatek kvalifikovanych pracovnikli pro praci
s détmi s autismem a déle, ze maji omezené finance na to, aby mohla Skola ditéti
poskytnout asistenta pedagoga. Ve $kolach dle jejich nazoru také materidlni vybaveni
pro déti s autismem. Chybi tieba klidové zony, kde by dit¢ s AS mohlo relaxovat
nebo v klidu snist sva¢inu.

Vyzkumné Setfeni ve skupiné pedagogickych pracovnikli potvrzuje nazory
odbornikii, Ze déti s AS jsou impulsivni a nezvladaji svoje emoce. Pedagogicti
pracovnici uvedli, Ze az na jednu divku se sniZenou inteligenci jsou déti s AS, které
ucili, inteligentni, ale pedagogové mohou mit problém se zvladanim jejich
problémového chovéani. Dit¢ je nckdy agresivni, jeho chovani je nckdy
nepfedvidatelné. Dit¢ nékdy odmitd komunikovat, hlfe navazuje vztahy
se spoluzéky. Pedagogové musi vénovat détem s AS vice pozornosti, aby nedoslo
k vyclenéni z kolektivu. Navic kazdé dit€ s AS je jiné a neexistuje zadny univerzalni
navod, jak s ditétem pracovat.

Velmi pozitivni pfistup zvolila asistentka pedagoga, ktera ziskala informace,
jak pracovat s ditétem s AS, od své kamaradky - specialni pedagozky. S chlapcem
pracovala tak, ze ho za kazdé spravné chovani odménovala drobnostmi, naptiklad

jednim dilkem puzzle, nejdiive tfeba jen za to, Ze zvladl bez problému jednu
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vyucovaci hodinu, pozd¢ji zvySovala naroky, chlapec odménu dostal vzdy, kdyz bez
problémt zvladl jeden $kolni den a potom jeden Skolni tyden. Déle se také zamétila
na lepsi zaclenéni chlapce do tfidniho kolektivu. Uvedla, ze chlapec byl inteligentni,
takze s nim hodné komunikovala, povidala si s nim jako s dospélym. Spolecné

s chlapcem pak pomahali dal§im détem, které mély poruchy uceni.

3.2 Empirické Setieni rodica déti s AS a muze s AS

Cilem této ¢asti vyzkumného Setieni je na zakladé vlastnich vypovédi rodict
déti s AS (PAS), popsat jejich subjektivné vnimané potize pii vychové. Cilem
vyzkumného Setfeni je také zjistit, jakd odbornd pomoc témto lidem chybi. Tuto
skupinu respondenti tvofi devét rodi¢t déti s AS a jeden mlady muz S timto
syndromem. Déti a mlady muz s AS jsou ve véku 7-29 let. Je zajimavé, ze se jedna
0 8 chlapcti a jen 2 divky, coz potvrzuje, ze u chlapct je vyskyt AS cetnéjsi nez
u divek nebo priznaky této diagndzy jsou u nich vice zietelné, a tak jsou Castéji

diagnostikovani.

Tabulka 3 Déti a mlady muz s AS

Divka/chlapec Vék Typ Skoly

Divka 7 Zakladni skola

Divka 16 Zakladni skola specialni
Chlapec 10 Zékladni skola specialni
Chlapec 12 Zéakladni skola

Chlapec 13 Gymnazium osmileté
Chlapec 16 SS primyslova

Chlapec 16 Gymnazium

Chlapec 19 Gymnazium

Chlapec 23 VS

Chlapec 29 VS vystudoval

Je nutné podotknout, Ze pti prosbé o poskytnuti rozhovoru jsem se setkala
s velkou ochotou respondentti, hlavn¢ rodice déti s AS mi poskytli cenné informace
a dle mého nézoru byli radi, ze se mohou nékomu svéfit se svymi postiehy o této

diagnodze.

43




Rozhovory byly vedeny v domacim prostfedi respondenti nebo mi byl
rozhovor poskytnut v kavarné a také na détském hiisti. Nejkratsi rozhovor trval asi
20 minut, ten nejdelsi s maminkou dospé€lého chlapce s AS ptes 2 hodiny a pak mi
jeste poslala dalsi doplnujici informace emailem. Uvedla, Ze aZ po rozhovoru si jesteé
vzpomnéla na dalsi postiehy.

Jeden dospély mlady muz sSAS a rodice (vétSinou matky) déti s touto
diagnézou odpovidali na moje otazky velmi oteviend. Rekli mi i hodn& dalsich
postieht. Matky déti s AS se né¢kdy béhem rozhovoru rozplakaly a fekly mi, jak moc
jim ublizuje kazdd negativni reakce na chovani jejich ditéte a nejvice je trapi
odmitani a Spatny pfistup kditéti ze strany prarodici. Také maji obavy
Z budoucnosti, jak jejich dité zvladne vzdélani, jestli se nékdy dokaze osamostatnit,

najit si praci a udrzet si ji, poptipad¢ jestli dokdze navazat n¢jaky perspektivni vztah.

3.2.1 Otazky pro rodice déti s AS a muZe s timto syndromem

1. Kdy sirodi¢e v§imli odli$nosti u svého ditéte a popis téchto odlisnosti?

2. Kdo a kdy diagnostikoval AS, jaka byla rodi¢iim nabidnut4d pomoc a jaka
pomoc jim chybi?

3. Navstévuje Vase dite¢ béznou mateiskou a zdkladni skolu nebo specidlni?
Ma asistenta pedagoga?

4. Jaké ma dit€ vztahy se spoluzaky, museli jste feSit Sikanu VaSeho ditéte?

5. S jakymi negativnimi reakcemi okoli se setkavate? I u 1ékaiG?

6. Jaké mate vztahy v roding i (8ir$i) v souvislosti s AS u ditéte?

1. Vsichni rodi¢e uvedli, Ze u svého ditéte si vSimli odliSnosti v chovani
ve veéku 2-3 let, jesté pred zacatkem piedskolniho vzdélavani. Také fekli, ze jejich
déti si hraly jinak neZ ostatni v jejich véku. Ve shodé s vySe uvedenym fekli,
Ze jejich déti stavély kostky a hracky do fady, nejrad&ji si hraly samy a ostatni déti
pii hie pozorovaly. VSichni respondenti uvedli, Ze jejich dité€ je inteligentni v n€které
oblasti a naopak Vv jiné selhava. VétSinou se naucilo Cist jeS$té pred nastupem
do skoly, ale ma potize s oblékanim, coz znamena, Ze bud’ si neumi obléct a zapnout
néjakou cast obleceni nebo neumi zvolit obleCeni pfiméfené k pocasi, takZe jedna
maminka uvedla, Ze jeji dcera je schopna jit ven v zim¢ jen v kratasech a v 1été
si vezme ven rukavice a sukni. Vétsina respondentl uvedla, ze jejich dit¢ si neumélo

nebo doted’ neumi zavazat tkanicky, takZe jim radé¢ji kupuji boty na suchy zip.
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Uvedli, ze dit¢ dobte hraje Sachy, sklada puzzle o mnoha dilech, je to nadSeny Ctenaf,
ale Cte jen encyklopedie, ne beletrii. Dospély respondent s AS o sobé fekl, ze uz jako
maly vnimal, Ze je trochu jiny nez ostatni déti. Jako maly nejradé€ji stavél slozité
stavby na piskovisti, a kdyZ mu je ostatni déti poskodily, tak fekl, ze m¢l na déti

vztek, nadaval jim a uhodil je.

2. Kdy byl AS diagnostikovan? Jaka Vam byla nabidnuta odborna pomoc?
A jaka odborna pomoc Vam chybi?

Graf 1 Vék, kdy byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom

Vék diagnostiky AS

m do 6. let 6-10let = 10-15let m15avicelet

Pét respondenti uvedlo, Ze jim byla nabidnuta pomoc v pedagogicko-
psychologické poradn€, kde jim nabidli ve tfech piipadech vypracovani
individudlniho studijniho planu a dva respondenti uvedli, Ze jejich dit¢ mélo ulevy
v Ceském jazyce a jedno dit€ nebylo na zdklad€¢ diagnostiky AS klasifikovano
z télesné vychovy. Dva respondenti tekli, Ze jim byla nabidnuta pomoc v SPC.
Vétsina rodict uvedla, Ze nabizend pomoc nebyla dle jejich nazoru dostate¢na a sami
si vyhledavali informace na internetu. Velmi cenné informace jim poskytovala
APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem), nyni NAUTIS. Respondentiim vadi,
ze diagnostika AS je v nékterych ptipadech velice zdlouhavé a rodice potom maji
malo Casu na to, aby nasli détem odpovidajici typ Skoly nebo pozadali o asistenta

pedagoga pro svoje dité. V rozhovorech také uvedli, ze odbornici jsou casto
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ve stanoveni diagnézy nejednotni. Matka chlapce s AS uvedla, Ze diagnozu
AS stanovila psycholozka, ale neurolog ji popira. Ctyfi rodi¢e uvedli, ze pediatr
zpochybiioval moznost autismu u ditéte a sami si museli vyhledat odbornika, ktery
AS u ditéte diagnostikoval. Dospély muz s AS uvedl, ze celé détstvi vnimal,
Ze je jiny a sam si béhem studia na stiedni Skole vyhledal odbornika, ktery potvrdil
AS. Vsichni respondenti shodné¢ uvedli, Ze po stanoveni diagnézy se jim ulevilo,

konec¢né veédéli, pro€ se jejich dité chova tak odlisné a zmenili svij pistup k ditéti.

3. Navitévuje dité b&nou MS/ZS/SS nebo specidlni a ma asistenta
pedagoga? Jak byste zhodnotili piistup pedagogii k Vasemu ditéti?

Vsechny déti 1 mladi lidé s AS, kteti byli objektem vyzkumu, tak chodili
do bézné mateiské Skoly. Béhem piedskolniho vzdé€lavani nemél nikdo z nich
asistenta pedagoga. Sest respondentd uvedlo, Ze détem vybrali MS na mensi vesnici
aosvédéilo se jim, kdyz byl ve tfidé mensi pocet déti. Ctyfi rodice uvedli,
ze Simysli, ze déti zvesnice jsou vnimav§jsi k détem s néjakym postizenim
(i autismus) B&hem dochazky do ZS musely dvé déti odejit do specialni $koly. Jedna
divka proto, Ze ji byla diagnostikovana depresivni a tuzkostnd porucha a dle
odborniki by pravdépodobné nezvladala Skolni dochazku v bézné Skole
po psychické strance. Jeden chlapec z divodu toho, Ze se stupnovalo jeho
problémové chovani v bézné Skole. Rodi¢e se nejdiive snazili feSit situaci
s chlapcovou ucitelkou, pozdéji syn dostal i asistenta pedagoga, ale jeho chovani
se v kolektivu 25 déti zhorSovalo, chlapec stupnioval vulgarismy, zhorSovala se jeho
agrese vuci spoluzdkim i1 vuci ucitelce, odmital komunikovat a spolupracovat
pfi vyuovani.  Piefazeni do specidlni 8koly doporuéila psycholozka. Ctyfi
respondenti uvedli, Ze jejich dit¢ ma asistenta pedagoga. Jak uvedli rodice,
ve specialni Skole chodi do tfidy 5-6 déti a asistent pedagoga je pifitomen po celou
dobu vyucovani. V bézné zdkladni Skole, kde je 20-30 déti ve tfidé, asistent
pedagoga pomaha vice détem, které jeho pomoc potiebuji. Jsou to déti s poruchami
uceni nebo s poruchami chovani.

Pét respondentit uvedlo, ze maji negativni zkuSenosti s pfistupem pedagogt
Kk jejich ditéti. Jedna matka uvedla, Ze ucitelka matefské Skoly chlapce neustale
Kritizovala, Ze se neumi oblékat, neumi kreslit a stfihat a rodicim fekla, Ze by bylo
lepsi chlapce pretfadit do specidlni Skolky. Mlady muz s AS fekl, Ze v matetské Skole

trpél, ucitelky ho nemély rady, kdyz ve Skolce plakal, tak ho strasily, ze si pro n¢j

46



rodice odpoledne za trest nepfijdou, fekl, Ze byl posledni u jidla, ucitelky ho nutily
jist a dojidat i to co mu nechutnalo, takze to Casto skonCilo tak, ze se u stolu
pozvracel. ZesméSnovaly ho pifed ostatnimi détmi. Napiiklad poznamkami: Nojo
Zdenda je zase U obéda posledni, tak déti nemiizeme jit na hristé, musime na néj
Cekat a deti podivejte se jak se Zdenda umazal, na triku ma omacku. Také ho pred
ostatnimi détmi ztrapniovaly tim, ze fikaly, co neumi. Vsechny déti si samy zavazi
boty, ale ty ne, i ten svetr mas obrdcené. To té to maminka nemiize naucit? Zdenék
fekl, ze dva roky v matefské Skole pro n¢j znamenaly nocni miru. Dodal,
ze na zékladni Skole to bylo lepsi, mél hodnou pani ucitelku, kterd ho méla rada
a tolerovala jeho slabé stranky. Dal§i respondentka tekla, ze ucitelka jejiho syna
trestala za to, Ze neudrzi pozornost pfi Cteni, protoze chlapec uz davno umél Cist
apsat a nebavilo ho ucit se pismenka a slabiky. Matka se snazila ucitelce vSe
vysvétlit, ale syn presto dostal na vysvédceni v prvni tfidé ¢tyti dvojky, Ze pry Spatné
Ste. Ctyfi respondenti uvedli, Ze jejich dit¢ mélo nebo méa problémy v télesné
vychove a ucitelé to nechtéji tolerovat. TakZe je obvyklé, ze dit€¢ ma na vysvédceni
sam¢é jednicky a trojku z télocviku. Jedna matka uvedla, Ze do Skoly dodala zpravu
s diagnézou svého syna, kde bylo napsdno, ze chlapec potifebuje osobni piistup
pii vyuCovani a toleranci pfi hodin¢ télocviku, (chlapec potiebuje pomoc
pii pfemistovanim po Skole, potiebuje vice €asu na obéd, neumi hdzet micem
anikdo ho nechce do druzstva na vybijenou). Ale pozdé&ji se ukdzalo, ze zpravu
ve Skole nikdo necetl a o chlapcové diagnodze se pedagogové dozvedéli az potom,
co chlapec nevédél, kam ma jit na hodinu télocviku a v panice se n¢kde ve Skole
schoval anasledné ho hledala cela Skola. Ucitelka pak poprosila chlapcovy

spoluZacky, aby na ného dohlidly a nahlasily ji pfipadnou Sikanu chlapce.

4. Jaké ma dité vztahy se spoluzaky a museli jste nékdy FeSit Sikanu Vaseho
ditéte?

Vsichni respondenti uvedli, Ze jejich dit¢ ma problémy v komunikaci
s okolim. Sedm respondenti uvedlo, Ze jejich dit¢ neumi navazovat vztahy, neumi
oslovit ostatni déti nebo se jich boji. Ctyii respondenti uvedli, Ze jejich dité se snazi
komunikovat, ale nevhodné, vypravi ostatnim o svych zajmech, pouzivaji pftili§
spisovnou fec¢. P&t respondentit uvedlo, Ze jejich dit¢ Casto mluvi vulgérné. Vétsina
respondentll uvedla, Ze jejich dit¢ ma problémy s tim, Ze neodpovi na pozdrav

spoluzdkovi, na vefejnosti nezdravi dospélé (ani pedagogy). Rodi¢e déti s AS
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a dospély s AS popsali vztahy s vrstevniky a spoluzaky jako spise formalni, uvedli,
ze dité s AS je spiSe pasivni a ¢ekd na navazani vztahu z druhé strany. VétSina
respondentl v rozhovoru fekla, ze jejich dité¢ kamarady nevyhledava, ma rado spise
klid, o pfestavce je samo, S détmi nekomunikuje, rad€ji si cte knihu nebo
si vyhledava néco na internetu. Mlady muz s AS uvedl, Ze nikdy nemé¢l opravdového
kamarada. Neumél s ostatnimi navézat tec, fekl, ze byl vzdycky tak néjak mimo.
Nenosil moderni obleceni, ne proto, Ze by mu je rodice nechtéli koupit, ale on prosté
neveédél, co je moderni. Nesbiral hokejové karticky, nezajimal se o filmové novinky,
nechodil s ostatnimi na pivo a nikdy nebyl na diskotéce.

Sest respondentii uvedlo, Ze méli zkuSenost se §ikanou svého ditéte, kterou
museli fesit s pedagogy. Jednalo se o to, Ze spoluzaci jejich détem schovavali Skolni
pomucky nebo obleceni, naptiklad jeden chlapec pfiSel v zimé ze Skoly bez bundy,
protoze mu ji déti schovaly. Jedna respondentka uvedla, Ze jejimu synovi starSi déti
podrazili nohy a chlapec upadl. Agresofi dostali dvojku z chovani a museli se chlapci
omluvit. Dals$i respondentka fekla, ze jejimu synovi spoluzaci zlomili prst, kdyz mu
ho piivieli v $atni skiffice a v jiném piipadé dokonce Sikanu fesila Policie CR,
protoze jeji syn byl ve Skole i po odchodu domt napadéan skupinkou déti z jiné tridy.
Déti mu fyzicky ublizovaly, braly mu penize a vyhrozovaly mu. Doslo to tak daleko,
ze syn odmital chodit do Skoly a rodi€e ho do a ze Skoly vodili, protoze mali agresofi
na syna cekali i1 pfed Skolou. Respondenti uvedli, ze pedagogové se snazili Sikanu
feSit a potrestat agresory, jen jedna respondentka fekla, ze tfidni ucitelka 1 feditel
Skoly se snaZili vSechno ututlat a zamést pod koberec a Sikanu zpochybnovali,
a dokonce fekli, Ze si mysli, ze vina je na stran¢ Sikanovaného chlapce. Rodice

se po poradé¢ se synem rozhodli, ze ho daji na jinou Skolu.

S. Setkavate se snegativnimi reakcemi na chovani VaSeho ditéte
na verejnosti a u lékare?

Vsichni respondenti tekli, Ze ostatni lidé hlasit¢ komentuji chovani jejich
ditéte, které nezvladne delsi ¢ekani v obchodé€, na uradé, posté nebo u Iékate. Snazi
se jejich dité napominat, okfikuji ho, matky déti s AS uvedly, Ze jim ublizuje chovani
ostatnich matek, které se snazi davat rady typu to jd na VaSem misté bych
uz davno..., meli byste byt diislednéjsi..., tohle byste mu neméli dovolovat. Lidé
Vv seniorském veéku pak pronaseji poznamky: tohle kdybych si dovolil ja nebo moje

dite..., to je ta dnesni vychova..., drzy, nevychovany, mdlo ho rezali... Jedna
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respondentka uvedla, Ze kdyz nékam jedou, tak si obléka triko s napisem MAM
DITE S AUTISMEM. Jind maminka fekla, Ze o podobném tricku uvazuje. Vsichni
respondenti se shodli na tom, Ze je zbytecné své dité s AS na vefejnosti napominat
a oktikovat. Uvedli, ze potom se nevhodné chovani spiSe zhorsi, ptidaji se nadavky
a nekdy také fyzické utoky na rodiCe. VétSina respondentd uvedla, Ze jejich déti s AS
je neuznavaji jako autoritu, neposlouchaji je, odmlouvaji jim. Nechaji si spise
domluvit a poradit od ostatnich lidi.

Pokud respondenti popisuji piistup zdravotniki k jejich ditéti, tak Cctyii
respondenti uvedli, ze museli v této souvislosti zménit lékafe. Bylo to kvili
Spatnému piistupu zdravotnikli k jejich ditéti, rodi¢e si museli vyslechnout i dost
nepiijemné poznamky o svém ditéti, naptiklad: nezvlddate ji, je rozcapend, musite
Jji naridit, aby poslechla...., neméli byste snim zajit taky na psychiatrii?....,
S nepochopenim ze strany zdravotnikli se setkali vSichni respondenti. Dle jejich
nazoru maji malo informaci o chovani déti s autismem, tuto diagnézu zpochybnuji
nebo bagatelizuji a Sest respondentii uvedlo, ze dle jejich ndzoru zdravotnici svij
ptistup k lidem s AS zménit nechtgji. Lidé s AS vyzaduji plnéni dojednanych
pravidel a respondenti uvedli, Zze jejich détem nejvétsi problém déla cekani
na osetfeni. Neumi pochopit, pro¢ je 1ékai nevezme do ordinace v Case, na ktery jsou
domluveni. Takze dit¢ pak po dlouhém cekani nezvladd svoje chovéni, ostatni
pacienty v ¢ekarné obtézuje svym nevhodnym chovanim a s Iékafi potom odmita
spolupracovat. Pfitom by podle rodicu stacilo, aby 1ékati dodrzeli objednaci ¢as nebo
dité s AS vzali pfednostn¢.

Ctyti respondentky uvedly, Ze jejich dité pii navstéve 1ékafe ma snahu lékate
opravovat, rovha mu véci na stole, vyptava se ho na postup pfi zékroku, kritizuje ho.
Dodaly, ze dle jejich nazoru by stacila trocha tolerance ze strany zdravotnického
personalu a také aby I€kaf jejich ditcéti popsal a vysvétlil 1€kafsky zédkrok. Také by
bylo dobré, kdyby tfeba dit€¢ s AS mélo moznost prohlédnout si lékaiské nastroje
nebo mu lékat ukéazal a popsal svoji ordinaci. Jedna respondentka uvedla, Ze jeji syn
odmital oSetfeni u stomatologa. Jedinou moZnosti bylo oSetfeni v narkéze. Potom
od svoji znamé dostala tip na jiného stomatologa. Ten mél k détem nejen s AS
vyborny pfistup, hned na zacatku tekne: ,,Tak kamarade podivame se na ty tvoje
zuby, aby té nebolely. . Ditéti ukdze nastroje, které bude pouzivat, pti osetfeni porad
na dit€ mluvi a n€kolikrat se zepta, jestli to neboli. Na zavér dit¢ pochvali za to, jak

bylo statecné a dit€¢ od stomatologa dostane maly darek, tfeba vzorek zubni pasty
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nebo zubni kartdek. Respondentka uvedla, Ze od té doby chodi jeji syn
ke stomatologovi rad, ptipada si tam hrozné diilezity a konzultuje snim svoje
problémy se zuby.

6. Jaké mate vztahy v rodiné (i $irSi) v souvislosti s AS u ditéte?

Mlady muz s AS tekl, ze nikdy nemél dobry vztah se svym otcem. Uvedl,
ze otec ho neustéle kritizoval, nikam ho sebou nebral, protoze se za n¢j asi styd¢l.
Také dosahl vyssiho vzdélani neZ otec a vnima to jako dalsi pfekazku v jejich vztahu.
S matkou si rozumi, kdyz ma néjaké problémy, neboji se s ni o tom mluvit. Matce
fekl, ze mu byla zjisténa diagnéza AS. Vztahy s prarodi¢i moc dobré nema, kritizuji
ho.

Rodice déti s AS tekli, ze vztahy v rodiné maji dobré, funguji vztahy mezi
sourozenci, ale zaroven uvadéji, ze jejich dité¢ s AS je trochu sobecké, na prvnim
misté jsou pro n¢j jeho potieby, nechce nebo neni schopno tolerovat potieby svych
sourozencu a rodi¢ti. Pokud rodina funguje podle jeho piedstav a jsou plnéna jeho
ptani, tak jeho chovani je bezproblémové, pokud ne, tak popisuji, Ze dité vzdoruje,
odmitd komunikovat, jedna matka uvedla, Ze u dcery se objevila autoagrese a Sest
respondentl feklo, ze musi fesit vulgarismy u svého ditéte, které pouziva vuci
rodi¢lim, sourozencim i ostatnim piibuznym. VétSina matek déti s AS uvedla,
ze simysli, ze jejich potomek s AS ma lepSi vztah sni nez sotcem. Sedm
respondentek feklo, Ze nejvice je trapi chovani prarodict ditéte. Shodné uvedly,
Zze musi feSit nepochopeni a intoleranci ze strany manzelovych rodi¢l. Popsaly,
ze prarodice se snaZi svoje vnuky s AS neustdle vychovavat podle svych predstav,
napominaji je, necht&ji je ssebou brat do spolecnosti, odmitaji je hlidat. Také
neustale fesi, ¢i je to vina, Ze jejich vnouce ma autismus. Jen tii respondenti uvedli,
ze vztah prarodici aditéte s AS vnimaji jako bezproblémovy, ale dodali,
ze t0 vyzaduje ze strany prarodi¢i velkou davku tolerance a viceméné se podiizuji

ptanim svého vnuka s AS.

3.2.2 Zavéry empirického Setieni rodicu ditéte s AS a mladého muzZe s AS

Vsechny rozhovory a emaily, které mi poté jest¢ n€kteti respondenti poslali,
poskytly mnoho cennych informaci o tom, jaké problémy musi zvladat lidé s AS.
Vsichni respondenti se shodli, ze nejvice je trapi negativni reakce od nékoho
zrodiny. Uvadéji, ze nejcastéji to jsou prarodice ditéte, kteti diagnézu AS

zpochybiiuji a nechtéji tolerovat problémové chovani svych vnukll. Respondenti také
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fekli, ze méli problém najit odbornika, ktery by AS potvrdil. Nekteii uvedli, ze sami
patrali po tom, co je ptfi¢inou problémového chovani u jejich ditéte a potom vyhledali
odbornika, ktery jejich podezieni potvrdil. Dodali, Ze pokud se obratili se svym
podezienim na pediatra, ten vSe spiSe zpochybnoval a nedoporucil jim, jak maji dale
postupovat. Nékteti rodic¢e si mysli, ze pokud by pedagogové v matetskych skolach
a také pediatii méli vice informaci o AS, tak by mohli rodi¢e upozornit, ze s jejich
ditétem neni néco v poradku a hlavné pediatii by méli rodi¢liim poradit dal$i postup.
Respondenti pediatra vnimaji jako osobu, kterd zna jejich dité prakticky od narozeni,
a daveétuji mu. Takze si mysli, Ze pediatr, ktery kazdy den vidi desitky déti, si musi
vSimnout odlisSného chovani u nckterych déti. A pokud dité zlobi v ¢ekarné, pii
pfichodu do ordinace nepozdravi nebo v ordinaci plisobi jako nefizend stfela,
pediatrovi rovna véci na stole, opravuje ho a tyka mu, mél by zkuseny lékaf poznat,
ze dité ma autismus. Respondenti uvedli, Ze zdravotnici nechtéji nebo neuméji jednat
s ditétem s AS, n¢kdy na oSetiované dit¢ i kii¢i a jsou netaktni a ¢asto si neodpusti
jizlivou poznamku o chovani ditéte s AS. Respondenti fekli, Ze jim to velice ublizuje
a vzdy kdyZz musi s ditétem vyhledat 1¢kaiské oSetfeni, tak maji obavu z chovani
svého ditéte. Respondenti uvedli, ze reakce jejich ditéte je nepiedvidatelnd, nikdy
nevi, jak se bude dité v jednotlivych situacich chovat.

Pokud jde o problémy v socialni komunikaci na vefejnosti, tak respondenti
uvedli, 7e se setkavaji s negativnimi reakcemi na chovani svého ditéte. Rekli,
ze proto tieba nechodi se svym potomkem na tfady nebo ho neberou na nakup. Takeé
tekli, ze kvali AS u svého ditéte omezili spoleCenské kontakty. Nektefi jejich
dosavadni pratelé nezvladali nevhodné poznamky ditéte s AS. Jedna respondentka
tekla, Ze vZzdy kdyZ u nich byl né¢kdo na navstéve, tak syn s AS po chvili fekl:
uz byste mohli jit, ja Vam donesu kabat a boty.

Vsichni respondenti uvedli, Ze museli fesit n¢jaké problémy v souvislosti
se vzdélavanim. Dospély muz s AS uvedl, Zze predSkolni vzdélavani pro néj bylo
nejhors$i obdobi zivota. Ucitelky ho ponizovaly, zesméSnovaly ho. AS mu byl
diagnostikovan az v dosp¢losti, takze mu beéhem Skolni dochézky nebyla poskytnuta
7adna odbornd pomoc. Uvedl, Ze na zakladni a stfedni Skole byl ter¢em posméchu pti
hodin¢ télesné vychovy. Nesnasel micové hry, protoze nebyl schopen mic¢ chytit,
hodit ho. Nikdo ho nechtél do druzstva, byl vzdycky ten lichy a vysvobozenim pro

n¢j bylo, kdyz ho ucitel nechal sedét béhem télocviku na lavicce. Problémy pii
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hodinach télesné vychovy udali témét vSichni respondenti, coZz potvrzuje nazory
odbornik1, ze dit¢ s AS je pohybove neobratné, ma problém chytit a hodit mic.

Vétsina respondentii uvedla, Ze jejich dit¢ nemd kamarady, strani
se kolektivu, neumi navazovat kontakty. Rodi¢e se shodli na tom, ze je dit¢ vnima
jako svoje kamarady a oni jsou vlastné jedini lidé, kterym se dit€¢ mize svéftit, s kym
jde na prochazku nebo se jede projet na kole. Také fekli, Ze nez u jejich ditéte byl AS
diagnostikovan, trapilo je chovani jejich ditéte, obvinovali se a byli obvinovani,
ze nezvladaji vychovu, ze dité rozmazluji. Po zjisténi AS rodiCe zjistili piiciny
problémového chovani ditéte, zacali si vyhledavat informace o tomto syndromu
asnazili se ditéti zajistit péci odbornika na PAS.  Nektefi rodi¢e uvedli,
ze vyhledavaji dalsi rodice déti s AS, se kterymi konzultuji svoje postiehy o vychoveé
nebo si pfeddvaji informace o tomto syndromu. Jsou aktivni také na socidlnich sitich
ve skupindch rodict déti s AS.

Vsichni respondenti uvedli, ze jejich dité s AS i oni rodi¢e maji problémy
Vv socialni komunikaci. Musi €elit neptfijemnym poznamkam ptibuznych i cizich lidi,
protoze jejich dit€¢ nezvladd bézné Zivotni situace. Dodali, Ze se postupné naucili
reagovat na tyto situace tak, Ze negativni reakce ostatnich lidi ignoruji. Zjistili,
Ze je to jednodussi, nez nékomu vysvétlovat, Ze jejich dité ma AS, a proto se tak
chova. Vsichni fekli, ze nikdy nevi, jak dit¢ bude v urcité situaci reagovat a kazdy
pokrok ve vychové€ je stoji hodné sil. Ale pozitivni je, Ze déti s AS, jejichz rodice
poskytli rozhovor, jsou inteligentni, studuji na stfedni nebo vysoké Skole a maji
dobré vyhlidky na samostatny zivot. Respondenti uvedli, Ze vychova ditéte s AS je
obtizna, neustale dit€¢ napominaji, fikaji mu, co déla Spatné a jak by to mélo byt
spravné. Dodali, Ze nema smysl na dité¢ zvySovat hlas nebo zvolit fyzicky trest. Tim

jesté problémové chovani ditéte zhorsi.

3.3 Pripadové studie

Uvedeni kazuisttk ma za cil podpofit zjiSténi z odborné literatury
0 problemati¢nosti socialni komunikace lidi s AS. Ptipadové studie jsou napsany
na zaklad¢ informaci, které mi poskytly matky tii mladych lidi s timto syndromem.
Jsou v nich uvedeny jejich poznatky, jak vnimaji odliSnosti a problémy svych déti
Vv socidlni komunikaci. Jedn4 se 0 dva mladé muze, ktefi jsou bratranci a matky

tekly, ze v $ir$i rodin€ je dle jejich nazoru vice piibuznych, ktefi maji ptiznaky AS.
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Uvedly, Ze jejich synové maji stejné zajmy a to vSe, co je spojené s vlaky. Fascinuji
je jizdni tady, vlakové soupravy, v paméti maji velké informaci o zelezni¢nich
tratich, znaji jejich Cisla, zastavky, védi, kdy vlaky jezdi. DalSimi jejich zajmy
je zemépis, oba jsou fascinovani mapami, maji vybornou orientaci, jedna matka
0 svém synovi fekla, ze je to jejich navigace a navic neustdle aktualizovand. Obé
matky se shodly na tom, ze jejich synové maji vysokou inteligenci, ale v nékterych
oblastech jsou jak malé déti. Nechtéji si nechat poradit. Rekly, Ze synové maji
problémy se zafizovanim nékterych praktickych véci, matky jim museji pomahat
s ndkupem obleceni a n¢kdy jim pomoci pii vyfizovani ufednich zélezitosti. Obé
matky fekly, ze musely celit nepfijemnym poznamkam pedagogli na adresu jejich
ditcte.

Divka s AS ma kromé tohoto syndromu jesté celou fadu dalSich zdravotnich
problémil, musi navstévovat psychologa, ortopeda, ocniho 1ékate, diabetologa. Matka
uvedla, ze divka miluje knihy od Agathy Christie, ve kterych vystupuje Hercule
Poirot-. Knihy zna zpaméti, ¢asto z nich cituje celé strany. Popsala také zhorSenou
komunikaci mezi prarodici a dcerou s AS.

Vsechny tii matky shodné uvedly, ze se setkaly s negativnim pfistupem
zdravotnika k jejich ditéti. Také musely né€kdy fesit nepfijemné poznamky od cizich
lidi. Pro své dité€ s AS délaji maximum proto, aby jejich potomek byl, pokud mozno,

co nejvice samostatny.

Michal 19 let

Dle matky byl chlapec odmala hyperaktivni, matka uvadi, Ze uz ve tfech
mésicich se stavél, v Sesti lezl a v deseti chodil. Neukazoval prstem jako ostatni déti.
Matka také popisuje odlisnosti v jeho fe¢i. Mluvil brzy uz kolem jednoho a pul roku,
ale chlapec nepouzival prvni osobu, neftikal ,;ja chci®, ale fikal ,,chces®. Odtikaval
dlouhé basnicky a pohadky, brzy se naucil napodobovat zvuky velkého poctu zvitat.
Nehral si normalné jako ostatni déti jeho v€ku. Kostky stavél do fady a pastelky
sestavoval do pismenek. Uz ve ctyfech letech se naucil sam Cist a psat a byl
fascinovany ¢islicemi.

Ve tfech letech véku s nim matka navstivila klinického psychologa a tekla
mu, Ze ma u syna podezieni na Aspergeriv syndrom. Psycholozka tekla, Ze mé syn
ADHD a doporucila rodinnou terapii. I pfesto, Ze béhem vysetfeni si chlapec stavél

kostky do tady. V péti letech psychiatr stanovil diagnézu AS a doporucil jim
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vyhledat pomoc ve Specialné pedagogickém centru Rukavicka. Ale dle matky jim
V tomto centru vlastné¢ zaddnou konkrétni pomoc nenabidli, jediné snad sestaveni
specialniho ucebniho planu a do budoucnosti pomoc se zafizovanim asistenta
pedagoga. Ale to v jejich pfipadé nebylo potieba. Informace o tomto syndromu si
tak rodice hledali na internetu a v dostupné literatute.

Chlapec navstévoval matefskou Skolu na mensi vesnici, ucitelka
v preddiichodovém véku neustale fesSila chlapcovy nedostatky v kresleni, rodi¢iim
si stézovala, Ze chlapec potiebuje pomoc s oblékanim a matce fekla: ,, Proc¢ ho ucite

‘

Cist a nenaucite ho zapnout si bundu.“. Matka uvedla, ze syn nechtél chodit
do skolky, kdyz tam byla tato ucitelka. Dokonce po rodicich chtéla, aby syna umistili
do specidlni Skolky. Ostatni ucitelky byly na syna hodné a chvalily ho. S détmi
ve skolce chlapec nekomunikoval, ignoroval je a hral si sdm. Na prvnim stupni
zakladni Skoly byl maly kolektiv a tolerantni ucitelka. Vztahy mezi détmi byly dobré
a matka udava, ze spiSe nez syn, tak ostatni déti se s nim snazily navazat
kamaradstvi. Spoluzaci ho obcas zlobili, ale Sikana to nebyla, spiSe takové to obcasné
postuchovani a nebylo to z divodu tohoto syndromu. Na zékladni Skole mu nesel
télocvik a kresleni. Miluje zemépis a je fascinovany mapami, kdyz se ve skole ucili
0 pohotich, chlapec se naucil v§echny vrcholy a jejich nadmoiské vysky.

V soucasnosti chlapec studuje na viceletém gymnaziu v maturitnim ro¢niku.
Rodice pedagogiim o synové diagndze tekli., Ze chlapec ma nadprimémé IQ,
je fascinovany jizdnimi fady a zelezni¢ni dopravou, jeho stiedoSkolska odborna
ginnost se tykala vysokorychlostnich trati ve Vychodnich Cechach a nyni pracuje
na studentské praci pro CVUT a tématem je studie na téma méstskd hromadna
doprava v Jaroméfi. Po slozeni maturity ptijde studovat na CVUT, dopravni fakultu.
Chlapec se vyborné uci, ale jeho matka mé strach, ze chlapec neudéld maturitu
zZ Ceského jazyka kvili slohu. To je typické pro lidi s AS, Ze maji problém s psanim
slohu, protoze maji deficity v oblasti pfedstavivosti, vypravovani nebo kdyz maji
popisovat tfeba néjakou udalost.

Chlapec jako maly nesnasel myti a stihani vlas®, noSeni obleceni s knofliky
kvili zapinani, vzdy ho rozcililo cekdni u lékate, v obchodé nebo na poste.
Tosi tieba ze vzteku lehl na zem, pronasel prupovidky, kdyz nékdo piedbihal.
Chlapec neumél lhat, matka fekla, ze se to naucil az ted” v dospivani pod tlakem
okoli. KdyZ byl mensi, tak nechépal, pro¢ kamardd nepftiSel, i pfesto, Ze byli

domluveni. Na Skolnim vyleté¢ ho tieba vyvedlo z miry, Ze spoluZici vecer pili
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na pokoji alkohol a byli hlu¢ni. V jidle neni vybiravy, sni skoro v§echno, jenom neji
houby, vajicka a roztekly syr. Ne z divodu chuti, ale kviili mazlavé konzistenci.
Obleceni chlapci kupuje matka, je mu v podstaté¢ lhostejné, co nosi, chlapec
se nechce odliSovat, nechce vycnivat. I s diagndzou Aspergerova syndromu chlapec
dokézal ud¢lat fidicsky priikaz, naSel a udrzel si brigadu a je schopny zit samostatny
zivot. T¢&8i se na studium vysoké skoly v Praze. M4 o dva roky mladsSiho sourozence
a dobfe s nim vychazi. Vztahy s prarodic¢i jsou dobré, dle matky mé tento syndrom
také dédecek chlapce z otcovy strany.

Tato ptipadova studie ukazuje, jaké problémy museli rodice fesit uz pii
stanoveni diagndzy, Ze jim vlastné zadny odbornik neposkytl radu, jak s ditétem s AS
pracovat. Museli Gelit nepiijemnym poznamkam uditelky MS, ktera chlapce
evidentné neméla rada a matka méla pocit, ze ulitelce vadi prdace navic, kterou
Sjejim synem méla, kdyZ mu musela pomoci s oblékanim. Chlapec je ted
v dospélosti  viceméné samostatny, ale potfebuje pomoc rodi¢i v nékterych
zalezitostech. Matka mu kupuje obleceni a zafizuje za né&j nékteré Gfedni zalezitosti.
Nemad kamarady, sviij volny Cas travi doma u pocitate nebo se svym bratrancem,

se kterym jej spojuje stejny zajem — vlaky.

Jan 23 let

Chlapec je prvorozeny, ma o dva roky mladsiho bratra a o patnéact let mladsi
sestru. Chlapec byl uz odmala jiny neZ ostatni déti. Matka tika, ze chlapec stéle
plakal, nechtél se mazlit a jediné, co pomohlo na plac¢, bylo jidlo. Kdyz se s nim
matka chtéla pomazlit, tak se chlapec odtahoval a nejradéji si hral nékde v koutku a
sam. Kosticky stavél do fady a do tad skladal i auticka. Déda mu vyrobil dievéné
kostky anamaloval mu na né pismena a Cislice. Nejradéji si prohlizel knizky,
nejvice se mu libily encyklopedie. U nich vydrzel hodiny, ozval se, azZ kdyZ mél hlad.
Nemluvil 0 sobé v prvni osobé&, kdyz néco chtél, tak fekl ,,Honzik ma hlad“. Kdyz sla
matka s détmi na prochazku, tak chlapec matce utikal, ujizd€l ji na odstrkovadle.
Matka udava, ze ji viibec neposlouchal, jako by ji nevnimal, byl by schopny vjet i
pod auto. UZ pted ¢tvrtym rokem si matka v§imla, Ze chlapec umi néjaké pismenka a
Cislice. Po ¢tvrtych. narozeninadch uz na prochdzce cetl ndpisy na obchodech, byl

fascinovany dopravnimi znaCkami a SPZ aut. Na jedné strané¢ pisobil jako
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nadprimérné chytry, ale neumél si zavazat boty, obléct bundu a fict si o piti. Kdyby
mu matka nedala napit, tak by si na to cely den nevzpomnél.

Do matetské Skoly nastoupil ve Ctyfech letech. Pani ucitelka se po mésici
matky ptala, jestli chlapce ucila Cist, psat a pocitat, ale také sni feSila, ze ma
problémy pifi hie s détmi. Ve Skolce zacal mit problémy s hygienou, protoze
si neumél fict, Ze potiebuje jit na WC, doma bylo v§e v pofadku, bez plen byl uz pied
druhymi narozeninami. Matce fekla, ze chlapec se strani déti, kdyz jdou
na prochazku, tak vzdycky chce jit za ruku s pani ucitelkou a ji pfipada, ze se déti
boji. Matce také tekla, ze kdyz byli na podzim na prochazce, tak sli parkem a ona
détem tekla, Ze je podzim a ze pada listi. A Honzik tekl ,,4 pani ucitelko, proc to listi
pada? “ Pani ucitelka byla nastésti dost vnimava a tolerantni a u chlapce si vSimla,
ze je chytry a netrvala na tom, aby se tfeba ucil barvy a geometrické tvary jako
ostatni déti, ale davala mu slozitéjsi tikoly, tieba skladal tézké puzzle nebo mu tiskla
rizné pracovni listy urené pro Skolaky. Diky pani uclitelce tak ptezil matetskou
Skolu.

Na zékladni Skole uz dle matky takové $tésti na ucitelku nemél. Pani ucitelka
uz diive byla hospitalizovana na psychiatrii a od déti vyzadovala hlavné kazen. Toho
ale Honza schopny nebyl. Ve skole se nudil, a tak Casto koukal z okna a sledoval
déni na ulici. Pani ucitelka ho pfi tom nachytala a nasledovala pozndmka, Ze nedava
pozor pii vyuCovani. Vysledkem bylo nékolik dvojek na vysvédceni v prvni tiidé.
Chlapec do skoly chodil nerad, nudil se tam, déti se mu smaly pii hodiné télocviku.
Objevila se tam i Sikana a chlapec jednou ptisel doml se zlomenym prstem, protoze
mu ho spoluzici skiipli v Satni skiifice. Dle matky bylo pro syna vysvobozenim to,
ze ucitelku pfefadili na jinou Skolu z diivodu toho, Ze si na ni stézovalo vice rodici.
A jak matka fekla, tak i v jiné Skole mé¢la problémy v komunikaci s détmi a rodici
apoté z té dalsi Skoly odesla. Chlapec v paté tfid€é uspesné slozil piijimaci zkousky
na vicelet¢ gymnazium a v testech logickych ptredpokladli m¢l nejlepsi vysledek.
Ptijali ho 1 ptes hor$i znamky, které mél na vysvédceni na zakladni Skole.

Na gymnaziu mél na pedagogy i spoluzaky stésti. Ttidni ucitel si u chlapce
v§iml jeho nadani na matematiku a fyziku, ve svém volném case se s nim ucil
a chlapec zacal vyhravat olympiddy. Dle nazoru matky bylo ve tfid¢ vice déti
s podobnymi problémy, takze spoluzaci chlapce do kolektivu pftijali, dokonce syn
jednu spoluzacku doucoval matematiku. Pedagogové tolerovali to, Ze chlapec ma

hor§i upravu seSitli, obas zapomene néjaké pomucky. Matka citovala ulitelku
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CJ,,On Honza se s ostatnimi moc nebavi, o prestivce si koupi pdrek v rohliku
anachodbé si cte nasténky*. Ucitelka také na rodicovské schlizce popsala matce
situaci z vyucovani, tfida psala diktat a chlapec ho napsal hnédou pastelkou a dost
tupou, protoze nemél pero a bal se to ucitelce fict nebo si ho od n€koho pujcit. Ale
pani ucitelka vSe ptesla s pro ni typickym humorem a nefeSila Gipravu, jen opravila
chyby v pravopisu. Dle matky se chlapec zapojoval do tfidniho kolektivu, rad jezdil
na vylety, na lyzaiské a vodacké zajezdy. Dokonce zvladl i maturitni ples a bouflivou
oslavu slozeni maturity se spoluzaky.

Nyni studuje uz ¢tvrty rok na vysoké Skole v Praze. Zvlada zivot na koleji,
je schopny si zaplatit jidlo v menze, zaridit ufedni zalezitosti kolem studia, daruje
plazmu a dokonce si nasel pii studiu zaméstnani. Domil jezdi jenom obcas.

Aspergeruv syndrom mu byl diagnostikovan v deseti letech psychologem
v pedagogicko-psychologické poradné, psycholog rodi¢im ftekl, Ze syn ma
nadprimérné 1Q. Diagnostikoval u néj jesté dysgrafii a dyspraxii.

Odmala mél z4jmy typické pro déti s AS. Zajimala ho Zeleznice, neustale
kreslil koleje a vlaky, obrazky musely mit pfesné technické detaily, cetl jizdni fady,
kazdy rok si musel koupit aktudlni vytisk, umi zpaméti trasy vlaki, nazvy zastavek
jak jdou na trase po sob¢, dalsim zajmem byly a jsou mapy a atlasy, délal si obsahlé
poznamky, tadil si feky podle délky, hory podle nadmotské vysky. Také ho zajimalo
vSe kolem 2. svétové valky. Pokud sleduje né&jakou védomostni soutéz, ma
encyklopedické znalosti ze vSech obort.

Matka uvadi, Ze nikdy nemé¢l takové ty opravdové kamarady, je spiSe
samotaf, vztahy v rodin¢ jsou dobré, se sourozenci si viceméné rozumi, je schopny
se postarat 0 mladsi sestru, hlidal ji, uz kdyz ji byly dva roky. Ale nehraje si s ni,
pokud ji hlida, tak matka tik4, Ze ji spiSe vychovava a poucuje ji. Obcas musela fesit
dost nepiijemné poznamky od babicky chlapce, ale jak udava, uz je spiSe ignoruje.
Rekla také, Ze zménili odborného lékafe alergologa, protoze pii jedné navstéve
chlapec nezvladl vice nez hodinové ¢ekani, zlobil, sestra ho napomenula a on ji fekl,
Zze uz jsme méli byt ddvno na tad¢, Ze pofdd n€kdo piedbihd a pani doktorka
utrousila, Ze bychom asi méli vyhledat pomoc psychiatra.

Z informaci, které poskytla matka, vyplyva, Ze déti s AS vyzaduji
individudlni pfistup a toleranci. Tato ptfipadova studie ukazuje, jaké problémy musel
feSit chlapec s AS a jeho rodice béhem dochdzky na zdkladni Skolu. Setkali

se s nepochopenim a netoleranci ze strany ucitelky, chlapec byl Sikanovén spoluzaky.
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Ukazalo se, Ze pro chlapce bylo dobré¢, ze odesel studovat na osmileté¢ gymnazium.
Matka fekla, ze studium zvladl hlavné diky pedagogtim, kteti se ho snazili zaclenit
do kolektivu a podporovali ho v tom, v ¢em byl vyborny. Jeho uéitelka matematiky
a fyziky se snim ve svém volném cCase ucCila a chlapec se opakované umistil
vV riznych soutézich. Pro chlapce bylo pozitivni i to, Ze ucitel télesné vychovy
primhouril oko pti miCovych hrach nebo atletice a hodnotil tfeba to, ze chlapec umi
dobie lyzovat, bruslit. Naopak negativné matka hodnotila pfistup ucitelky

na zakladni $kole a také zminila problém v komunikaci s odbornou 1ékaikou.

Anna 16 let

Anicka mé jeSt€¢ mladsiho bratra a sestru. Narodila se ve 30. tydnu
t€hotenstvi, méla krvaceni do mozku a détskou mozkovou obrnu. Rodic¢e s ni uz od
miminka cvic¢ili Vojtovu metodu. Jeji vyvoj byl opozdény. Priznaky AS se u Anic¢ky
zacaly projevovat ve dvou letech. Podezieni na tento syndrom vyslovila psycholozka
ze Specialné poradenského centra Trutnov a pozdéji ho potvrdila psychiatricka
Vv APLA (Asociace pomdhajici lidem s autismem). Rodi¢e pouzivali VOKS
(vyukovy obrazkovy komunikaéni slovnik), ktery jim pomdhal pii komunikaci
s Ani¢kou. AniCka zaCala mluvit ve dvou letech, pouziva velmi pedantskou
a spisovnou fe¢. Dokonce je schopné opravovat i Iékafe v nemocnici. (mliko-mléko,
doktor-1ékar)

Do Skoly nastoupila az v osmi letech, protoZe ji byl dvakrat doporucen odklad
Skolni dochazky. Byla integrovand v bézné zakladni Skole a méla vypracovany
individualni vyukovy program. Pfi vyucovani méla k dispozici asistenta pedagoga.
Do Sesté tfidy Anicka nastoupila do Specialni Skoly v Hradci Kralové, protoze pii
kontrolnim vySetfeni u ni byla zjiSténa depresivni porucha, Ani¢ka musi uZivat
farmaka a zhorSila se u ni tzkostna porucha. Problémy ji délaji zmény v rozvrhu
I mezi spoluzaky. Do tfidy chodi maximalné Sest déti, uciteli pomaha asistent
pedagoga. Ani¢ka ma vyborné studijni vysledky a také vSe zvlad4d po psychické
strance.

Od sedmi let ma cukrovku 1. typu a musi si aplikovat inzulin. Divka musi
dodrZovat piisnou dietu a rodi€e ji musi kontrolovat, aby pravidelné jedla
a aplikovala si inzulin, protoze Anicka si nepamatuje, jestli si inzulin aplikovala
akdy jedla. Neni orientovand v case ani v misté. Divka je kontrolovana

na neurologii, ortopedii, o¢ni klinice a psychiatrii.
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Anicka miluje zajimavosti o faun¢, ma encyklopedické znalosti o dinosaurech
a zivocisich. M4 rada d¢jiny, nepamatuje si data, ale umi vypravét zajimavé piibehy.
Miluje detektivky od Agathy Christie, ve kterych vystupuje Herule Poirot. Z knih
cituje presn¢ podle stranek. Ma ale bohuzel Spatnou kratkodobou pamét, nevi,
CO je za den, jaké je ro¢ni obdobi.

Anicka nema radda zmény pocasi. Ven nechodi, pokud prsi, foukd vitr nebo
je ostré slunicko. Nedokaze zvladat zmény nalad, ma navaly vzteku a litosti. Nesnasi
hluk, vadi ji tfeba troubeni auta, hlasitd hudba nebo siréna. Matka popsala, ze kdyz
méli jet se tfidou na vylet vlakem a stili na nastupis$ti a Anicka uslySela zvuk
brzdiciho vlaku, zacala kiicet, bouchat se do hlavy a z nastupisté utekla. Cely vylet
se musel zrusit, protoze odmitla nastoupit do vlaku. Od té doby musi piijit k vlaku,
az kdyz stoji, zacpe si usi a musi rychle nastoupit do vlaku. Také je nutné ji doptedu
pfipravit na pfipadnou cestu vlakem. Divka velmi siln¢ vnimd, pokud je nékdo
trestany. Nesnasi vulgarismy. To se mlati do hlavy a zacpéava si usi.

Vztahy v rodiné matka popisuje jako dobré, Ani¢ka je velmi mila a piijemna.
Ale vzdy zélezi na kazdém dni a konkrétni situaci. Se sourozenci vychazi dobte, ale
dle matky nerespektuje jejich zajmy, jejich prostor a neustoupi ze svych pravidel.
Dochazi proto Casto ke slovnim konfliktim. Anna agresivni neni, ublizuje jen sama
sob¢. Matka popsala, ze Anicka si Skrabe tvare, kouse se do rukou a mlati se pies
oblicej. Ve zhorsuje to, Ze divka prochazi obdobim puberty.

Se spoluzéky vychazi dobfe, ale dle matky Anicka nechape hloubku a smysl
pratelstvi, ale vzdy je na prvnim misté ona a jeji zajmy. Matka dale udava,
ze prarodice Anic¢ku nehlidali, protoze nevédéli jak na ni. Matka fekla, Ze mé pocit,
ze ani neméli z4jem se néco o AS dozveédét a zmenit své chovani k ni. Babicka
Ji zacala hlidat, az kdyz Anicce bylo dvanact let a rodice musi né¢kdy po telefonu
radit, jak babicka ma postupovat v piipadé nedorozuméni a agrese z Anic¢iny strany.

Matka dale udava, Ze pro dceru nasli vyborného pediatra, ktery to s ni umi
a Anicka mu plné véfi. NEkdy k nému musi zajet, aby Anicce néco vysvétlil
a presveédcil ji o né€em, co je pro ni dobré. Matka totiz fekla, ze Anicka vice bere
radu odbornika nez matky. ,, Vztah se mnou jako matkou ma dobry, ale kdyz spolu
rozebirame problémy, klidné mi rekne, Ze nejsem odbornice, terapeutka ani

‘

psycholozka, a proto mé rady nebude brat tak vazné a Ze chce mluvit s odbornikem.*
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Matka také popisuje situaci, ze neddvno fekla psychiatricce, kdyZ se ji ptala,
pro¢ posloucha pani ucitelku a ne matku a jaky je mezi nami rozdil, tak Anicka fekla:
., témer zadny, jen matka neni povolani. “.

Matka udava, ze Anicka ma problém zvladat cekani u Iékait, kdyz Anicku
nevezmou piednostné, tak po pil hodiné za¢ne dochazet ke konfliktim, Anicka
je vztekla a protivna, okfikuje lidi nebo je zacne opravovat v jejich mluvé. Pak uz ani
nechce spolupracovat pii vysetieni. Takze matka udava, ze museli zménit oc¢niho
lékate, protoze sestry v ordinaci na matku kiiCely, Ze svou dceru nezvlada,
Ze je rozcapena a matka ji ma piikazat, co ma délat. Nechtély pochopit, ze Anicka
je autista. Pfitom Anicce pry staci, kdyz ji zdravotnici vysvétli, co budou délat
a feknou ji, jak se jmenuji pfistroje, které budou pouzivat. S nepfijemnymi reakcemi
se matka také setkala u kolemjdoucich. Kdyz mé¢la Anicka zéchvat vzteku, kiicela
na rodi&e, tak ji zadali poucovat, Ze na rodiGe se nek¥i¢i. Ze je to hanba. Ve tim jeste
zhorsili, Anicka se zacala trestat, Skrabat si oblicej.

V této ptipadové studii jsou popsany problémy v socialni komunikaci, které
musi feSit dospivajici divka s AS, jez ma jesté dalsi zdravotni problémy. Jsou zde
popsany problémy v komunikaci se zdravotniky, ale také horsi socialni komunikace
s prarodi¢i divky. Anicka ma velkou oporu ve svych rodicich. Ti se ji hodné vénuji,
snazili se najit pro ni Skolu, kde bude divka spokojena, matka spolupracuje
s Kiesadlem HK (Centrum pomoci lidem s PAS). Nyni fesi, jakou Skolu pro dceru
zvolit po skoneni dochazky na zakladni Skole. Matka poukazala na vyborny pfistup
pediatra a naopak zminila negativni zkuSenost se zdravotnim personalem u oc¢niho
Iékate. Socialni komunikaci s pedagogy hodnoti jako dobrou, uvadi vstticny ptistup
k ditéti s AS. Mozna je to také proto, ze rodi¢e zodpovédné vybirali skolu pro svou

dceru.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jaké problémy v socidlni
komunikaci musi fesit lidé s AS a jejich rodina. S jakymi reakcemi okoli se setkavaji,
jaké musi fesit problémy pii vzdélavani nebo béhem Iékaiského osetieni. Cilem
vyzkumného $etfeni je zjistit postoje ucitelt k détem s AS a jejich zkusenosti s jejich
vyukou. Zjistit jak ucitelé hodnoti svoji pfipravenost na praci s takto
diagnostikovanymi détmi. Dals$im cilem vyzkumného Setfeni je, na zakladé vlastnich
vypoveédi rodicu déti s AS (PAS), popsat jejich subjektivné vnimané potize pii
vychové. Cilem vyzkumného Setieni je dale zjistit, jakd odborna pomoc témto lidem
chybi a také ziskani nazori pedagogii na vzdélavani déti s AS. Pro tuto praci
je pouzit kombinovany vyzkum: metoda rozhovoru a ptipadova studie tfi mladych
lidi s AS.

V prvni kapitole je popsan Aspergeriv syndrom, jeho -charakteristika
a typické projevy. Druhd kapitola pojednava o socialni komunikaci, jsou zde popsany
problémy lidi s AS v socialni komunikaci ve Skole s pedagogy a spoluzaky a také
problémy, které musi feSit rodice, kdyz jejich dit¢ s AS zacne chodit do Skolky
a Skoly. Tteti kapitola je vénovéana vyzkumu. Jsou uvedeny piipadové studie tii
mladych lidi s AS, ve kterych je uvedeno, jaké problémy v socidlni komunikaci
museji tito lidé s AS a jejich rodi¢e pickonavat. Dale tato kapitola obsahuje
vyzkumné Setfeni, pii kterém je pouZita metoda rozhovoru.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, co nejvice trapi lidi s AS, jaké
problémy musi fesit jejich rodi¢e v souvislosti s povinnou Skolni dochazkou,
problém Sikany ve Skole, vztahy v roding, kde Zije jedinec s timto syndromem. Velka
¢ast vyzkumu je také vénovana tomu, jak vnimaji lidé s AS a jejich rodice pfistup
zdravotnikl a vefejnosti k lidem s AS. Tato prace také ukazuje to, jak se lidem s AS
a jejich rodicim dafi zvladat obtizné situace, které tento syndrom piinasi a také
moznosti vzdélavani a zapojeni se do pracovniho procesu. Neméné dulezité bylo také
zam&feni se na osobni Zzivot jedince s AS. Jestli bude v dospélosti schopen
samostatného zivota.

Lidi s poruchami autistického spektra se rodi stile vice a nase spolecnost
musi hledat zpisoby, jak fesit problémy téchto lidi. Jak jim pomoci se vzdélavanim,
jak jim ulehcit jejich slozitou situaci, naucit lidi toleranci k lidem s PAS. Nejen pro

lidi s autismem, ale i pro celou spolecnost je dulezité, aby ziskali co nejlepsi vzdélani
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a zafadili se do profesniho Zivota. Pomoc je dilezita také proto, aby si byli schopni
nalézt a udrzet zivotniho partnera a po vSech strankdch vedli spokojeny zivot.
A pokud jsou projevy AS u nékterého jedince zavaznéjsi, je potieba, aby byla rodiné
poskytnuta kvalitni zdravotni i socialni péce, aby se rodina neocitla ve finan¢ni nouzi
a socialni izolaci. Mezi lidmi s AS je velky pocet jedinci s vy$$im IQ a technickymi
zajmy. Proto by se naSe Skolstvi mélo na tyto jedince zaméfit a pomoci jim. Lidé
S AS jsou casto vynikajici matematici a fyzici, jsou vytrvali a svému zdjmu veénuji
hodn¢ casu. Takze by jim tieba meély byt tolerovany problémy v ostatnich
pfedmétech, napiiklad pfi psani slohu, problémy v télocviku nebo kresleni.

Z informaci, které byly ziskany, vyplyva, ze lidé s AS potiebuji predevsim
pochopeni a specificky pfistup nejen od nejblizsich, ale 1 od odbornikl, pedagogh
a zdravotnikt, ktefi o né pecuji. Lidé pecujici o osoby s AS si uvédomuji naroky,
které na n¢ klade péce o déti s AS. Tato péce je pro kazdého velkou zkouskou
psychické odolnosti.

Rodic¢e déti s AS uvedli, ze vychova jejich ditéte je velice obtizna, to,
co ostatni déti tak néjak odkoukaji, musi oni svého potomka s AS dlouho ucit, témé&f
kazdy den musi fesit néjaké problémové chovani u svého ditéte. O to vétsi radost pak
maji z kazdého tspéchu. Kdyz tieba dit¢ vyhraje néjakou skolni védomostni soutéz,
pokud uspésné odmaturuje a pokracuje ve studiu na vysoké Skole a nékdy staci
uz jenom to, ze dit¢ zvladlo bez problémi 1ékaiské oSeteni, nezlobilo pii cekani
na ufadu anebo bezproblémove zvladlo jeden den ve Skole.

Cile bakalatské prace na téma Problémy lidi s AS v socidlni komunikaci byly
naplnény tak, Ze se potvrdila zjiSténi odborniki o problémech lidi s AS Vv socialni
komunikaci. Tyto problémy popsali rodice 1 pedagogové, jez pracuji s détmi s AS.
Potvrdilo se také, Ze lidé s AS vyZaduji individudlni pfistup a toleranci. Ukazalo se
také, ze pro praci s lidmi s AS je nutna informovanost zdravotnikd a pedagogi a také
osvéta vetejnosti.

Na tplny zavér je zde uveden nazor maminky Anicky s AS.

Zivot s lidmi s PAS nds naucil prehodnotit zcela Zivotni hodnoty. Naucila nds
koukat se na sveét zcela jinyma ocima. Resit pouze podstatné, radovat se z kazdé
malickosti, byt uprimni, nelhat, nepodvadet, dodrzovat pravidla, splnit slibené,
zastavit se a jen tak si pohrat, zazpivat, precist knizku.

Po 16 letech zkusenosti vim, Ze tito lidé prindSeji nam ostatnim velky dar

a tim je uprimnost. Rodi se jich stdle vic a vic, jelikoz to spolecnost vyzaduje, musi
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prijit zména, v této dobé podvodii, nenavisti a IZi. Moznd nam zménu k lepsimu

prinesou pravé lidé s PAS.
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PRILOHY

Piiloha 1
Piepis rozhovoru s ucitelkou ¢eského jazyka na gymnaziu, délka praxe 25 let

Dobry den, studuji Socidlni komunikaci v neziskové sféfe na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Hradec Kralové. Jsem ve tretim roCniku a vypracovavam
bakalarskou praci na téma Problémy lidi s Aspergerovym syndromem v socialni
komunikaci. Chci se Vdas zeptat, jestli mohu tento rozhovor nahravat a jestli
Vv bakalaiské praci mohu uvést délku Vasi praxe?

Urcité miizete.

1) Chtéla bych se Vas zeptat, jestli jste se béhem Vaseho vysokoskolského
studia ucila o PAS, kam AS patii a také, jestli Vam zaméstnavatel nabizi dalsi
vzdélavani na toto téma?

Na vysoké Skole jsme se o téchto poruchach neucili, ale zaméstnavatel nam
umoznuje dalsi vzdelavani, bud’ primo ve Skole nebo mame moznost zucastiovat
se riiznych seminari, které nam také hradi.

2) Kolik jste ucila nebo ucite zakli s AS? Jak hodnotite ptistup Vasi Skoly
ke vzdélavani zaka s AS, jaka je spoluprace se $kolnim psychologem nebo SPC?

Cesky jazyk vyucuji 25 let a za tu dobu jsem méla tii Zdky/studenty s AS.
Diagnozu skole oznamili rodice, ja sama jsem to ze zacdtku na studentech nepoznala.
Snad az pozdéji, kdyz jsem je lépe poznala. Jednalo se o chlapce, neméli Zadné
vychovné problémy, jenom to byli uzavieni lideé, samotari. Myslim, Ze Zdkii s touto
nebo podobnou diagnozou jsem ucila vice, ale bud’ neméli diagnozu potvrzenou nebo
to rodice §kole neoznamili. Skolniho psychologa na $kole nemdme, ale mdme
kontakty na deétské psychology, kam bychom mohli Zdaka v pripadé potieby
nasmerovat. Ale zatim jsme na nasi Skole podobné pripady neresili. Jinak nase skola
samoziejmé spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a bere ohled
na doporuceni, které student ma.

3) Pristupovala jste k zdkovi s AS odlisné? Je na Vasi Skole asistent pedagoga
pro tyto zaky? Musela jste nékdy fesit problém Sikany ditéte s AS ve tfidnim
kolektivu?

Se Zaky s AS jsem méla trochu problémy v komunikaci. Obtiznéji se zaclenuji
do kolektivu, ale vzhledem k tomu, jaké deéti na gymnaziu studuji, tak nemusime resit

problémy v chovani, Zaci jsou inteligentni a pokud je dobry kolektiv, neni probléem
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zaclenit Zaka s AS. Asistenty pedagoga nase Skola nevyuziva, neni to vzhledem
ke sloZeni a potiebam Zdkii nutné. Sikanu jsem také nikdy neresila. Zaci s AS, které
jsem ucila nebo ucim, jsou inteligentni, dva chlapci maji vyrazné nadani pro
matematiku a fyziku, skolu reprezentovali na olympidddch, obcas jsem s nimi resila
zapomindni pomiicek, nékdy problémy s tipravou sesitii, jako ucitelka CJ problémy
pri psani slohi. Chlapec z nizsiho stupné gymndzia, kterého nyni vyucuji,
je introvert, vidy je bokem od déti, povida si sam pro sebe.

4) Jak hodnotite spolupraci skoly s rodi¢i zdka? Jak vnimate vyuku déti s AS
v bézné skole? Jakéa odbornd pomoc Vam chybi?

Nase Skola je vyberova, jednad se o viceleté gymndzium, kam se hlasi kazdy
rok trikrat vice deti, nez miizeme prijmout. Z toho vyplyva, zZe rodice maji velky zajem
na vzdelavani svych deéti, v komunikaci s rodici nemdam Zdadné problémy. Co se tyce
integrace deti s AS, za sebe v tom nevidim problém, behem svoji pedagogické praxe
jsem se setkala s détmi s AS, které mély nadpriimérnou inteligenci a nemély Zadné
problémové chovani. Na nasem gymndziu mame vychovného poradce, na zacatku
Skolniho roku upozorni pedagogy na zZaky, které maji néjaké problémy, pedagogiim
preda materialy, kde je popsadno to, jaké ma student problémy, doporuceni, jak s nim
pracovat, popripadé ulevy, které vyplyvaji z jeho postizeni. Vim, Ze i ostatni kolegové
respektuji zvlaStnosti studentii s AS a snazi se jim vychdzet vstric. Jak jsem rekla,
U nas studuji deti nadané, inteligentni, takZe pedagogové nemaji problém obcas
,, primhourit oko “.

Dé&kuji Vam za rozhovor, pani uditelko.

Rado se stalo.
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Piiloha 2
Pi‘epis rozhovoru s matkou chlapce s AS (10 let)

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o poskytnuti rozhovoru na téma
Aspergeriv syndrom u Vaseho syna. Studuji tieti rocnik Socidlni komunikace na
UHK Pedagogicka fakulta a piSi bakaldfskou praci s nazvem Problémy lidi
s Aspergerovym syndromem v socialni komunikaci. Toto téma jsem si zvolila hlavné
proto, ze muj dospély syn ma tuto diagndézu potvrzenou. O tomto syndromu
se snazim ziskavat informace z dostupné literatury a webu. Mohu si rozhovor nahrat
a informace z n¢j ziskané pouzit pro moji bakalarskou praci? A mohu uvést veék
a jméno Vaseho syna?

Budu se snazit Vam odpovedét na Vase otdizky, ale prosim do bakalarské
prdce zméiite synovo jméno. Jinak vSechno, co Vam reknu, i jeho vék, uvést mizZete.

1) Dobie, budu o ném psat jako o Davidovi. Nejdiive bych se Vas chtéla
zeptat, kdy jste si vSimla odlisného chovani u svého ditéte, a jestli byste mi mohla
tyto zvlasStnosti popsat.

Syn byl jako malé miminko hrozné hodny. Viibec neplakal, pokud byl
nakrmeny a prebaleny. Celé hodiny si vydrzel prohlizet svoje rucicky, stacila mu
zavesna hracka nad postylkou. Vsimla jsem si, Ze neukazuje na véci prsty, jak
to délaji ostatni stejné staré deti. Také nedelal rucickou papa. Chodit a mluvit zacal
jesté pred prvmnimi narozeninami. Ale co se tyce jeho reci, tak se nevyvijela jako
U ostatnich deéti. Nerikal mama, tata, ale prvni slova byla auto, brm, jdes ven.
Nemluvil o sobé v prvni osobé, Fikal: , Tomdadsek chce, Tom pujde haji.*. Také
se nedival druhym do oci, koukal do stran, nebo tak néjak skrze mé. Nejvetsi radost
mél  z knizek. Nejdrive jsme mu kupovali deétska leporela a pozdeji knihy
0 lokomotivach. Nechtel zZadné jiné hracky nez viacky, puzzle s obrazkem Zeleznice
aV televizi mu nesmeél utéct serial Masinka Tom. Po tretich narozeninach se u néj
zacaly objevovat velké zdchvaty vzteku. Zacal odmitat nékteré jidlo, to se stupinovalo,

ted’ uz nechce jist skoro nic, vztekal se pri cekani u lékare, v obchode i na urade.

2) Kdo diagnostikoval u VaSeho syna AS a v jakém véku? Jaka Vam byla nabidnuta
odbornd pomoc a jakd pomoc Vam chybi?

Synovy problemy jsme zacali 7esit s pediatrem a ten nam doporucil vysetieni
U déetskeho psychiatra. Poprvé jsme u néj byli, kdyz bylo synovi sedm let. Psychiatr

potvrdil projevy autismu a AS mu byl potvrzen v osmi letech. Doporucili ndim
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specialni pedagogické centrum, tam nam dali informace o AS a také poslali néjaké
materialy do skoly. Nejvice mi chybely informace, jak se synem pracovat, co mu
tolerovat a co uz ne. Také jsem hledala rodice podobné postizencho ditete, abych si

popovidala o vychové a chybélo mi takovéto povzbuzeni, Ze v tom nejsem sama.

3) Navstévuje syn béznou nebo specialni skolu a ma asistenta pedagoga?

Syn chodi od treti tridy do specialni skoly. Prerazeni doporucila psycholozka.
Syn meél velké problémy s chovanim ve Skole, snazili jsme se to Fesit se synovou
ucitelkou. Skola mu zajistila asistenta pedagoga, ale taky to nepomohlo. Syn zlobil,
nadaval détem i ucitelce, byl agresivni. Mysleli jsme, Ze je to vina ucitelky,
Ze 10 S nim neumi. Psycholozka byla pritomna na vyucovani, vidéla, jak se syn béhem
vyuky chova, a potom doporucila specialni skolu. A nakonec je to pro syna lepsi.
Je tam 5-6 déti, maji asistenta pedagoga a syn tam chodi rad. On je inteligentni, ale

nezvlada svoje chovani.

4) Jaké ma dité vztahy se spoluzaky, museli jste fesit Sikanu Vaseho ditéte?

Syn s detmi skoro vitbec nekomunikuje a vzhledem k jeho chovani se s nim
deéti kamardadit ani nechtéji. Sikanu jsme neresili, spis nas syn napadal ostatni
spoluzaky. Ven nechodi, celé dny je u pocitace nebo si hraje se stavebnicemi. My
jsme si mysleli, Ze problém je v ostatnich détech, ale uvedomila jsem si, Ze syn si
S detmi chce hrat, jenom kdyz maji treba hracku, kterou on chce, ostatni déti vyuziva,
nevi, co je kamaradsky vztah. Syn nezviada, kdyz ho nékdo neposloucha a neni

po jeho. Je pak agresivni.

5) S jakymi negativnimi reakcemi okoli se setkavate? I u Iékati?

Urcité nejhorsi jsou situace, kdy musime nékde cekat. Syn to nezvlada, zlobi.
Nezvlada ani cestovani vlakem nebo autobusem. Hlasité komentuje ostatni cestujici,
zuri, kdyz je vlak nebo autobus zpozdény. Pokud s nim musim jet autobusem, tak
vyzaduje sedet na jeho oblibeném misté vpravo vepredu a sledovat jizdu. Pokud
je misto obsazené, tak je k cestujicimu vulgdrni, nepomdha ani moje napomenuti,
je schopny mé i uhodit. Mockrat jsem mu rekla, Ze mé mlatit nesmi, ale nepomdaha
to. Nepomdhaji ani tresty a zakazy. Pri navstéve lékare je to vidycky stejné. Vzteka
se, kdyz nas nevezmou hned, je vulgarni k lékarum, kdyz ho ockuji nebo mu berou

krev a kdyz musel byt tyden v nemocnici, tak urdzel zdravotniky, odmital jidlo,
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odmital oSetreni, a to i presto, Ze jsem tam s nim byla. TakzZe poznamky zdravotnikii:
nevychovany, nezvladatelny, trestat, Skoda kazdé rany, kdyby to byl miyj syn....
Nejhorsi je, Ze syn svoji agresi pouziva i vuci mné. Navic nedokdzu dopredu
odhadnout, co ho rozcili, vztek prichazi necekané a ja nevim jak na néj. S tim, jak

roste, tak ma vic sily a tak mam nékdy strach, co bude.

6) Jaké mate vztahy v rodiné (i $irsi) v souvislosti s AS u ditéte?

Mam jeste dceru 5 let. S manzelem jsme se rozvedli pred dvema lety, déti
Si bere kazdy druhy vikend, vychdzi s nimi dobre. Chlapcova babicka (z otcovy
strany) porad vesila jeho chovani, i kdyz jsme ji rekli, jakou mad diagnozu, tak
to nechtéla pochopit. Vse chtéla resit fyzickymi tresty, zdkazy, vnuka neustdle
napominala, nikam ho nebrala, protoze nam rekla, Ze se za néj stydi a dokud
se nezacne slusné chovat, tak ho nebude hlidat. Ted s ni vkontaktu nejsem
a s byvalym manzelem se o ni nebavim.

Dé&kuji Vam za rozhovor. Vase informace jsou pro m¢ velmi cenné.

Raddo se stalo a byla bych velmi rdada, kdybyste mi potom dala Vasi praci
precist.

Ur¢ité, moc rada Vam ji pfinesu.
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