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Anotace:

ZaveéreCna prace predstavuje problematiku jedince s poruchami chovani. Cilem prace je
charakterizovat poruchy chovéani popisovaného jedince a zjistit jejich mozné pficiny.
Jednotlivé kapitoly teoretické Casti se zaméfuji na vymezeni zakladni terminologie,
klasifikaci, pfi¢iny i1 vybrané charakteristické projevy poruch chovani, prevenci
a nejCastéj§i moznosti napravy. Kazuistika jedince poukazuje na osobni, rodinnou,
socialni a Skolni anamnézu a zéaroven, za pomoci vybranych diagnostickych metod
atechnik sbéru dat, vystihuje rizikové faktory, které snejvét§i pravdépodobnosti
ovliviiuji negativni chovani sledovaného jedince. Zavérecna ¢ast nabizi navrhy a opatteni

vhodna k napraveé celého pripadu.

Klicova slova:

poruchy chovani, zaskolactvi, agrese, prevence



Annotation:

The final thesis presents the issue of an individual with behavioural disorders. The aim of
the thesis is to characterise behavioural disorders of the described individual and find out
their possible causes. The individual chapters of the theoretical part focus on the
definition of basic terminology, classification, causes and selected characteristic
manifestations of behavioural disorders, prevention and the most common remedial
options. The individual’s case report points to personal, family, social and school
anamnesis and at the same time, with the help of selected diagnostic methods and data
collection techniques, describes the risk factors that are most likely to influence the
observed individual s negative behaviour. The final part offers suitable suggestions and

measures for correcting the entire case.

Key words:

Behavioural disorders, truancy, aggression, prevention
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Uvod

Zijeme ve spolenosti, ktera nam predepisuje uréité vzorce chovani a vitépuje konkrétni
mravni normy a hodnoty. V bézném Zzivoté se mizeme setkat s lidmi, ktefi se ve svém
chovani, jednani 1 mravnich hodnotach odchyluji od zazitych a ocekavanych norem. Jiz
v détstvi a v obdobi dospivani dochazi k urcité nizké mife poruSovani norem chovani
skrze détské zlobeni a pubertalni naladovost. AvsSak vedle téchto piipadl se objevuji
ijedinci, ktefi se extrémné odchyluji od norem chovani charakteristické urcitému véku
a vykazuji mnohem zavaznéj$i podobu ¢ini — opakované fyzické napadani druhych,

krutost, vyjimec¢né silné vybuchy vzteku aj.

Predkladana prace se vénuje pripadu jedince s poruchami chovani, které vyvrcholily
v prubéhu 6. ro¢niku zakladni skoly. S danym jedincem pracuji na zakladni skole, jiz
delsi dobu jsem do celého pripadu zainteresovana, a proto jeho volba byla jednoznacna.
Cil zavéreCné prace spociva v charakteristice poruch chovani popisovaného jedince
a ve zjisténi jejich mozné priciny. Prace obsahuje dvé hlavni ¢asti — Cast teoretickou
a praktickou. Teoretickad vychodiska predstavuji vymezeni terminologie, klasifikaci,
pfi€iny 1 vybrané charakteristické projevy poruch chovani, a nakonec prevenci
a nejcCastéj§i moznosti napravy. Prakticka cast, kazuistika jedince, se detailn&ji zamétuje

na osobni, rodinnou, socialni a Skolni anamnézu.

Na zaklad¢ zjiSt€nych informaci budou navrzena opatieni, ktera by mohla vést
k efektivnimu feSeni rizikového chovani jedince. Z diagnostickych metod a technik sbéru
dat byl zvolen rozhovor se sledovanym jedincem, rozhovor s matkou a dotaznik. VSechny

diagnostické metody a techniky sbéru dat probéhnou ve §kolnim prostiedi v cervnu 2022.
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Teoreticka vychodiska

1 Vymezeni pojmu porucha chovani
Poruchy chovani se ve spoleCnosti objevovaly jiz v minulosti. Dfive byly predevsim
polem zajmu rodi¢t, v dnesni dobé se o poruchy chovani, jejich pficiny a napravu, zacali

blize zajimat 1 ucitelé (Pokorna 2010, s. 127).

Podle Vagnerové (2014, s. 715) se pod terminem porucha chovani rozumi ,,odchylka
v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovdni na urovni
odpovidajici jeho véku, eventudlné na urovni svych rozumovych schopnosti. “ Vagnerova
(2014 in Hutyrova 2019, s. 69) vystihuje vzorec chovani jedinct jako disocialni, agresivni
a vzdorovity v dobé¢ trvani nejméné Sesti meésicti. Vzorec chovani se v této dob¢€ neustale
opakuje a razantné¢ svym charakterem porusuje socialni normy spolecnosti a veskera
ocekavani odpovidajici véku jedince. Piikladem takového vzorce chovani jsou Casté
rvacky, ublizovani slab§im, krutost a agrese vuci jinym lidem nebo zvifatim, niceni
majetku, kradeze, zaskolactvi, ute€ky zdomova, opakované lhani, ¢i vzdorovité

provokativni chovani a neposlusnost.

Velkym rizikem pfi vymezovani zminéného terminu poruch chovani jsou jeho zamény
s fadou ostatnich poruch ¢i s projevy problémového chovani. Ve srovnani s poruchou
chovani je problémové chovani nizsi intenzity i Cetnosti a zaroveii by meélo byt
ve spolupraci se Skolou a skolskym poradenskym zafizenim zvladnuto (Hutyrova 2019,

s. 67-68). Za problémové chovani povazujeme:

e chovani nerespektujici socialni normy — vyjimkou jsou déti, které nejsou schopné

pochopit vyznam norem a hodnot, jako napt. déti s mentalnim postizenim,
s poruchami autistického spektra (PAS) nebo pochazejici z jiného sociokulturniho

prostredi;

e neschopnost udrzovat pfijatelné socialni vztahy — nedostatek empatie, znacné
zameéteni na sebe vCetné snahy o okamzité uspokojovani vlastnich potteb;

e agresivitu (jako rys osobnosti nebo chovani) — verbalné nebo neverbalné

vyjadiené silné reakce zlosti a hnévu, a to 1 na banalni podnéty — kompromisu

dosahuje jen s obtizemi.

AZ dlouhodobéjsi, opakovany a hrubsi charakter projevi problémového chovani muze

vyustit v projevy poruchy chovani (Hutyrova 2019, s. 67-68).
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2 Klasifikace poruch chovani
Na klasifikaci poruch chovani se da pohlizet z né€kolika hledisek, odliSujicich se zejména

raznymi nahledy védeckych obora na pficiny vzniku poruch chovani (Valenta a kol.

2014, s. 135).

2.1 Medicinska klasifikace
Z hlediska medicinské klasifikace, dle 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace
nemoci a piidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10) v kategorii Poruchy chovdni

a emoct s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani, se poruchy chovani ¢leni na:

Specifické poruchy chovani, oznacované jako hyperkinetické poruchy (F90)

* Porucha aktivity a pozornosti (F90.0)

* Hyperkineticka porucha chovani (F90.1)
Nespecifické poruchy chovani (F91)

* Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné (F91.0)

* Nesocializovana porucha chovani (F91.1)

o Porucha chovani samotarského agresivniho typu

o Nesocializovana agresivni porucha
* Socializovana porucha chovani (F91.2)

o Porucha chovani skupinového typu

o Skupinova delikvence

o Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
o Kradeze s partou

o Zaskolactvi
* Opozi¢ni vzdorovité chovani (F91.3)
* Jiné poruchy chovéani (F91.8)
* Porucha chovani NS (F91.9)

o Détské poruchy chovani NS

12



2.2 Socialni klasifikace
Z hlediska socialni klasifikace vymezuje Jarabac¢ (2018, s. 16) poruchy chovani dle miry
spoleCenské nebezpeCnosti a zaroven charakteru konfliktu se socialnim prostredim

nasledovneé:

e Disocialni chovani

o nejméné zavazné, nepiiméfené, nespoleCenské chovani, vzdorovitost,
nekazen, 1zi, pfestupky proti Skolnimu fadu, negativismus

e Asocialni chovani

o zavazngj$i a trvalej§i charakter; poruSovani spoleCenskych norem
bez prekracovani predpist (nenici spoleCenské hodnoty), Skodi sam sobé
(nezamétuje se na druhé) — zaskolactvi, utéky, toulani, negativni party,
sebeposkozovani ...

e Antisocialni chovani

o uveédomélé a zameérné protispoleCenské chovani kriminalniho charakteru;
poskozovani sebe i ostatnich, poruSovani predpisi a zakonu, kradeze,

loupeze, piepadeni, nasili ...

2.3 Skolska klasifikace
Z hlediska skolské klasifikace Jarabac (2018, s. 16) poruchy chovani cleni do tfi

kategorii:

e poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu (pf. zaSkolactvi, lhani)
e poruchy chovani spojené s nasilim (pf. agrese, Sikana)

e poruchy chovani souvisejici se zavislosti (pf. zavislost na automatech, alkoholu)

Existuje jeste dalsi Skala hledisek klasifikace, napt. podle etiologie se poruchy chovani
déli na tzv. specifické a nespecifické (Jafabac 2018, s. 17) ¢i z hlediska psychologického

na agresivni a neagresivni poruchu chovani (Valenta a kol. 2014, s. 135).

3 Pri€iny vzniku poruch chovani

Na chovani i jednani jedince pisobi mnoho vnéjsich i vnitinich vliva, které vyvstavaji
ze vzajemného pusobeni dédiCnosti, vychovy i socialniho prostiedi (Hutyrova 2019,
s. 73). Pri¢iny vzniku poruch chovani byvaji rizné, obvykle dochazi ke seCteni vice

neptiznivych vlivl. Jedna se tedy o multifaktorialni podminéni (Vagnerova 2014, s. 781).
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3.1 Biologické faktory a genetika

Dédicnost 1 dalsi biologické pficiny se podili na drobnych odchylkach ve struktuie
centralni nervoveé soustavy (Hutyrova 2019, s. 74). NaruSena struktura centralni nervové
soustavy, spoleCné s nékterymi rysy temperamentu (impulzivitou ¢i nizkou frustracni
toleranci), mohou byt jednou z pficin vzniku poruch chovani (Valenta 2014, s. 141).
Typicky je téz odmitavy postoj k béznym socialnim normam a upfednostriovani vlastnich

norem a pravidel chovani (Vagnerova 2014, s. 781).

Na zaklad¢é provedenych studii zaméfenych na détskou agresivitu doslo k potvrzeni
genetické dispozice vedouci k agresivnimu chovani. Naptiklad u otct déti s poruchami
chovani byl zpozorovan alkoholismus, antisocialni porucha osobnosti nebo nékteti z nich
byli ve vykonu trestu odnéti svobody. Déti s ADHD nebo agresivni poruchou chovani
byvaji Casto obrazem projeva agresivniho chovani v rodiné (Hutyrova 2019, s. 75-76).
Existuje 1 zvySené riziko, ze rodiC, ktery disponuje poruchou chovani, bude své dité
vychovavat nevhodnym zptsobem a stane se pro dité nezadoucim vzorem chovani

(Vagnerova 2014, s. 781).

3.2 Socialni faktory

Vliv socialnich faktori je velice vyznamny a dilezity. Nejvyznamnéjsi socializacni
a zaroven primarni skupinou je rodina. Do socializa¢niho prostfedi jedince spada
téz skola, vrstevnické skupiny ¢i misto, kde zijeme (Train 2001, s. 38). Nepodnétné
anevhodné rodinné prostiedi, pf. rozvracené rodiny, nedostatecné emocionalni
zakotveni, nepfitomnost rodi€ovské postavy v rodiné i minimalni rodicovsky dohled
(Matousek a Matouskova 2011, s. 43), ¢i vrstevnické skupiny stykajici se v prostiedi, kde
dochazi k porusSovani predpist a norem (kriminogenni skupiny a subkultury mladeze),
mohou vést k nedostate¢nému uspokojovani zakladnich potfeb a zahy k nezddoucim
projevim chovani (Matousek a Matouskova 2011, s. 83-85). Skrze napodobu
a identifikaci s rodiCem si dité muze osvojit nezadouci zpusoby chovani i nepiiznivé
osobnostni charakteristiky. Vliv party nebo urcité vrstevnické skupiny by nemusel byt
tak rozhodujici, kdyby rodinné zazemi bylo pfijatelné a pevné ukotvené (Vagnerova

2014, s. 782).

3.3 Uroven inteligence
Samotna uroven inteligence neni smérodatnym faktorem, ktery by vyznamné ovliviioval

vznik poruch chovani. Neni vylouCeno, ze jedinci s poruchou chovani mivaji nizsi
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intelekt, aviak se vyskytuji i asocialni jedinci s nadprimérnou inteligenci. Uroveii
inteligence sehrava velkou roli ve spojeni se Skolnim selhavanim, na kterém se podili
z vétsi Casti sociokulturni zanedbanost. Skolni selhavani lze v tomto piipadé chapat jako
jednu ze slozek odmitavého postoje k socialnim normam dané spolecnosti (Vagnerova

2014, s. 782).

3.4 Dalsi vyznamné faktory
Podle Jarabace (2018, s. 19), Matouska a Matouskové (2011, s. 33) se na vzniku poruch

chovani podili i dalsi faktory, mezi ktefi se mize zaradit:

e |okalita (vyssi podil kriminality ve méstech)
e ctnikum
e pohlavi (vyssi kriminalita u muz{)

e média (negativni dopady zobrazovani nasilnych scén v médiich)

4 Charakteristické projevy poruch chovani
Poruchy chovani vykazuji mnoho charakteristickych projevii. Pro tcely této prace budou
predstaveny jen ty, které tizce souvisi se sledovanym ptipadem. Podle Martinka (2015,

s. 85) jsou vybrany néasledujici projevy: agresivni chovani a jedndni, lhani, kradeze,

zaskolactvi, utéky a toulky.

4.1 Agresivni chovani a jednani
Nami sledovany jedinec projevuje vysokou miru agresivity a agrese zejména vici rodiné.
Velice impulzivné reaguje na podnéty z rodiny, které by jiné dit€ mohlo zcela piehlédnout

a neresit.

Martinek (2015, s. 9) uvadi rozdil mezi agresivitou a agresi, jelikoz se tyto pojmy casto
zamenuji. Agresivitu charakterizuje jako postoj ¢i vnitini pohotovost k agresi. Kdezto
agrese je jiz konkrétni jednani projevujici se nasilim a impulzivnim jednanim vaci
nékomu ¢i néCemu. Pri¢iny zvySené agresivity mohou byt rizné, v tomto piipadé bych

vystihla vyraznou roli genetickych faktort.

Je zfejmé, ze sledovany jedinec v rodinném prostiedi vyuziva svou agresi s cilem ziskat
urcité vyhody a zarover vydobyt si své misto ve Skolnim 1 pratelském kolektivu. Ostatni
k nému v tomto smyslu Casto vzhlizi. AvSak toto chovani je velice nebezpecné, jelikoz
vede k vyraznému socialné patologickému chovani (Martinek 2015, s. 67). Jedinec

se pohybuje v prostiedi skupiny pratel, kde se projevy agrese povazuji za smérodatnou
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hodnotu. Podle Martinka (2015, s. 73) se v hodnotovém zebficku takovych skupin
objevuji urcité charakteristiky. Nasledujici charakteristiky jsou pfiklady, které jsou

pozorovany téz u skupiny pratel nami sledovaného jedince:

e tvrdost, neohrozenost a schopnost bojovat

e pripravenost k fyzickému zapasu, ktera navenek plsobi jako odvaha

e pohrdani lidskym zivotem

e vyhledavani vzruseni a rozptyleni — unik z kazdodenni nudy

e Usili o autonomii a svobodu v jednani — nikdo nebude nikomu nic nakazovat,

kazdy si muze délat, co sam uzna za vhodné

4.2 Lhani
Pti specifikaci pojmu lhani se mnohdy lidé dostdvaji k synonymnimu pojmenovani
a tvrzeni, ze kazda nepravda je zaroven projev lhani. To neni tak jednoduché. Jarabac

(2018, s. 21) a Martinek (2015, s. 94) uvadi tfi kategorie lhani, mezi které patii:

e smySlenka

Nejcastejsi vyskyt smyslenek se objevuje u déti predskolniho veéku, kdy si jedinec nemusi
zcela uvédomit nepravdivost svého tvrzeni ¢i vyroku. Jisté mnozstvi smyslenek neni zahy
thned projev poruchy chovani. Jedinci predskolniho véku mohou mit své myslenky

zkreslené napt. Z raznych pohadek, snt, vypravéni aj.

U déti starsSich, konkrétn€ u déti stfedniho a starsiho Skolniho véku, mohou byt smyslenky

jiz projevy napiiklad snizené irovné rozumovych schopnosti ¢i emoc¢ni lability.

,.

e bajivalez

Vypravéni vymyslenych, dlouhych a neskute¢nych piibehu je typické pro bajivou lez.
Priblizné do stfedniho §kolniho véku (11 let jedince) je vyskyt bajivych 1zi bézny. Tito
jedinci Casto chtéji skrze neskute¢né pribéhy vzbudit v druhych uzas ¢i upoutat na sebe
pozornost. V obdobi puberty a dospivani by se jiz mohlo jednat o urcitou poruchu

chovani, kdy jedinec nedokaze rozlisit, co je pravda/realita a co je nepravda/lez.

e pravalez
Prava lez je jiz interpretovana jako védoma a zaroven usilujici o urCity zamér, smétujici
k urcitému cili. Pravou lez vyuzivaji jedinci, ktefi si jsou pln€¢ védomi toho, zZe 1zou,

vétsinou se chtéji vyhnout néCemu nepfijemnému, chtéji néco ziskat, nechtéji néco délat,
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zameérné promyslené manipuluji se situacemi apod. Mnohdy se za pravou 1zi skryva touha
byt ve Skolnim kolektivu lep§im. Jedinci si posléze vymysli o povolani svych rodica,
financni situaci, celkoveé predstavuji vyssi spolecenské postaveni, nez rodice maji, s cilem

vzbudit obdiv u spoluzak.

4.3 Kradeze

Kradezi se rozumi védomé odcizeni predmétu, tedy poruseni normy respektu k vlastnictvi
druhé osoby. PoruSenim této normy dochazi k omezeni a k zasahu do prav druhych.
Vagnerova (2014, s. 795) tvrdi, ze ,,0 krddezi Ize mluvit teprve tehdy, pokud je dité
na takovém stupni vyspélosti, kdy je schopno pochopit pojem viastnictvi a akceptovat

¢

normu chovani, ktery vymezuje odlisny vztah k viastnima cizim vécem.

Kradeze mohou byt 1 agresivniho razu, tedy s projevy nasili a agrese. V tom pfipadée se uz
jedna o loupeze a prepadeni. Abychom mohli posoudit vyznam kradeze jako signal

naruseni osobnosti jedince, musime znat podstatu zpusobu provedeni kradeze.

Nejzavaznéjsim zpusobem kradeze jsou opakované kradeze v parté. Clenové party

zlodéje podporuji a nepovazuji kradez za jakékoli vyznamnéjsi poruSeni norem
a predpist. Cetnost kradezi vyrazné narista u déti na druhém stupni zakladni skoly
(Vagnerova 2014, s. 795). Podle Martinka (2015, s. 96) se u této skupiny déti stale

objevuji kradeze jizdnich kol, automobilt a alkoholu.

Zavaznym zpusobem kradeZe jsou planované a predem promyslené kradeze. Predevsim

se objevuji u jedincu starsiho skolniho véku. Cim dfive jedinec zaCne krast, tim horsi je
nasledna prognéza vyvoje poruchy chovani. Tento typ kradezi byva Casto doprovazen

dal§imi poruchami chovani, napt. Sikanou (Vagnerova 2014, s. 795).

Mnohem mén¢ rizikové jsou kradeze neplanované a prilezitostné, tzv. na zaklade

impulzivni reakce (jedinci se dana véc libi, chce si ji vzit, predem o svém Cinu neuvazuje).

Ty se tykaji zeyména déti mladsiho Skolniho véku. Specifickym druhem kradeze je tzv.
kleptomanie, kdy se jedna o nemoc, ne poruchu chovéni. Jedinec krade impulzivné

a nesmyslné. (Vagnerova 2014, s. 795)
Vagnerova (2014, s. 796-797) definuje cile a motivaci ke kradezim nasledovngé.

e Dité krade pro sebe — cilem a motivaci je potfeba ziskat néco, co nejde ziskat

jinym zpusobem, za ucelem uspokojeni svych potieb (mize jit i o uspokojeni

zakladnich potteb, pak dité krade 1 jidlo, piti, obleceni...).
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e Dit¢ krade pro druhé — cilem a motivaci je potfeba ziskat si prestiz mezi svymi

vrstevniky, dosahnout vyssiho postaveni a byt akceptovan (dit€ muze byt k ¢inu
i donuceno, napt. v disledku Sikany).

e Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence — cilem a motivaci je potieba

dosahnout socialni prestize ve vrstevnické skupiné a dokazat, ze ,,on fo dokdze

taky “. Nejedna se zde o potfebu materialniho zisku.

e Dité ¢i mladistvy krade s partou nebo pro partu — cilem a motivaci kradeze jsou
normy party, kdy kradez je zadouci az dokonce povinna aktivita — kdo odmitne

krést, je potrestan €i ztraci misto v parte.

4.4 Zaskolactvi

Zaskolactvi je definovano jako zamémé zameskavani Skolniho vzdélavéani, vétsinou
bez védomi rodi¢i. NefeSena a Casto neomluvena absence ve Skole mnohdy vede
ke skolnim netuspéchiim a k nedokonceni deviti ro¢nikt zékladniho vzdélavani (Jarabac

2018, s. 22). Podle Martinka (2015, s. 97) muzeme zaskolactvi rozdélit na:

e zaSkolactvi impulzivniho charakteru — neplanované, nahodilé, nepromyslené

o zaSkolactvi ucelové, planované — promyslené se zamérem vyhnout se napf.

zkouseni, neoblibenému predmétu/uciteli aj.

Za zaskolactvim muze stat mnoho faktord, mezi ty nejCast€jsi patii odpor ke Skole, Spatné
vztahy se spoluzaky nebo uciteli a strach ze zkousek (Jarabac 2018, s. 22). Taktéz faktory
zaskolactvi 1ze délit do nekolika skupin. Martinek (2015, s. 97) definuje tfi skupiny

faktoru zaskolactvi:

e negativni vztah ke skole
e vliv rodinného prostredi

e traveni volného Casu, vliv party

4.5 Utéky a toulky
Utéky ze $koly ¢ domova popisuje Martinek (2015, s. 102) jako ,, projevy psychického
onemocnéni nebo projevy zpiisobené Spatnou adaptaci ditéte (popripadé nevhodnym

prostiedim, kde vyriistd) “. Utdky jsou charakteristické svym impulzivnim rizem (jedinec

Casto utika nedostatecné obleCeny, bez jidla a bez predeslého planovani). Mohou byt také

motivovany touhou po dobrodruzstvi ¢i zviditelnénim se mezi vrstevniky.
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Na uté€ky vétSinou navazuji toulky, které trvaji delsi dobu, mnohdy se spojuji
se zaskolactvim. Toulky ve vétsiné pripadi konci vyhlasenim patrani policie po jedinci.
Toulky jsou mnohem cast€jsi u jedinca, ktefi nemaji kladny vztah k domovu nebo nemaji

vytvoreny vztah k domovu vibec, mize se jednat o jedince citové chladné. Toulky jsou

charakteristické predeSlym planovanim, promyslenim detailniho planu — kam pujde, kde

sezene penize (Martinek 2015, s. 104).
Vagnerova (2014, s. 794) vymezuje utéky a toulky do tii skupin.

e Reaktivni, impulzivni utéky — zkratkova reakce na nezvladnutou situaci doma

¢i ve Skole (vétSinou je uték projevem zahanbeni, varovani nebo zoufalstvi);
jedinec se chce vratit zpét a situace se jiz po vyieseni problémové situace nemusi
opakovat.

e Chronické utéky — opakované, planované, pfipravované utéky (vétsinou je uték

vysledkem dlouhodobych probléma); jedinec se vétSinou nechce vratit zpét,
nekdy utika ke konkrétni osobé. Velmi Casto se jedna o jedince z naruSenych
a dysfunkcnich rodin. Objevuji se 1 chronické utéky ze zatizeni ustavni vychovy,
kde jsou reakci na pocit omezeni svobody a odtrzeni od svého prostfedi/zazemi.
e Touldni — dlouhotrvajici opusténi domova (vétSinou je uték vyrazem
nedostatecné citové vazby k lidem a k zdzemi, které opousti — nezalezi mu na néj
nebo ho dokonce odmita). Toulavi jedinci €asto kradou €i prostituuji za ucelem

zajisténi vlastniho zivobyti (nebo byvaji pro tyto ucely zneuzivany).

Jarabac¢ (2018, s. 22) jeste dopliuje tzv. chorobné utéky, které se vyskytuji v souvislosti

s néjakym dal§im onemocnénim.

Matousek a Matouskova (2011, s. 153) vystihuji nejCastéji pouzivana kritéria, ktera vedou
kuratory k navrhu ustavni vychovy, mezi nimiz se vyskytuji i zminéné utéky a toulky

z domova ¢i Clenstvi v zavadné parté.

5 Prevence a moznosti napravy poruch chovani
V souvislosti s poruchami chovani u déti a mladistvych je primarné kladen diraz
na prevenci poruch chovani, pfipadné na jejich v€asné zachyceni v raném stadiu rozvoje.
Prevence je zejména zaméfena na psychologické, pedagogickeé a socialni ptisobeni. Lécba
pomoci medikamentd nema v této oblasti zajmu velky vyznam, tykala by se spise skupin
jedincq, pi. drogove zavislych. K moznostem prevence a napravy se fadi prace s rodinou,
prace s problémovymi détmi a Ustavni a ochranna vychova (Vagnerova 2014, s. 802).
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Préace s rodinou — vliv rodiny je kli€ovy jiz v nejranéj§im obdobi. Pro pomoc

a napravu skrze praci s rodinou jsou ziizena centra rané péce zamefené na praci
s rodinami s problémovymi détmi i s problémovymi rodi¢i. V pozdéjSim obdobi
mohou obdobnou pomocnou ruku poskytovat vychovni poradci, pedagogicko-
psychologické poradny ¢i stiediska vychovné péce. Pomoc rizikovym
a problémovym rodinam mohou podat i socialni kuratofi. Skolni zafizeni nema
mnoho moznosti, jak problematickou rodinu zasadné ovlivnit. Pravomoc Skoly
je velmi omezena — poskytuje pouze poradenskou Cinnost (Vagnerova 2014,

s. 802).

Prace s problémovymi détmi — zaméfeni na aktivity volného ¢asu, organizovani

letnich tabora aj. Tuto ¢innost muze zprostiedkovavat oddé€leni socialni prevence
pii magistratech. Vyuzivaji se metody individualni ¢i skupinové psychoterapie,
predevsim v pedagogicko-psychologickych poradnach ¢i oddélenich détské
psychiatrie. Dité muze byt téz zatazeno do specializované tfidy s vétsim dopadem
individualniho pedagogického pusobeni. Efektivita této Cinnosti neni vzdycky
dostate¢né¢ vysoka, prekazkou se mnohdy jevi slaby zajem a celkové
motivovanost rodiny i ditéte (Vagnerova 2014, s. 803).

Ustavni ¢ ochrannd vychova — represivni opatfeni nafizovano soudem.

Problémovy jedinec je umistén ve specialnim Gstavnim zafizeni. V soucasné dobé
je mozny i dobrovolny diagnosticky pobyt, ktery se uskutecriuje na zadost rodicu,
neschopnych zvladnout problematické chovani svého ditéte. V téchto pripadech
se pocita se spolupraci rodica s piisluSnym zafizenim (Vagnerova 2014, s. 803).
Ustavni a ochranna vychova se uklada osobam mladsim 18 let, ve vyjimeénych
pfipadech muize byt prodlouzena do véku 19 let. K zafizenim zminéného typu

vychovy se fadi napfiklad: diagnostické ustavy pro déti a mlédez, détské

vychovné ustavy. détské vychovné ustavy se zvySenou péci, vychovné ustavy

promladez & vychovné ustavy pro mladez se zvySenou vychovnou péci

(Matousek a Matouskova 2011, s. 152).

o Ustavni vychovu navrhuje ORP (obec s rozsifenou ptsobnosti) détem,
o néz se rodiCe nalezité nestaraji, nepecuji a neni zadna jina alternativa
vychovy ditéte. Obec podava podnét nebo navrh ptislusnému soudu, ktery
navrh podpofi nebo zamitne (Matousek a Matouskova 2011, s. 152).

o Ochranna vychova vyvstava z trestniho zakona. Muze byt navrzena
organem péce o déti a mladez (do 15 let) a v trestnim fizeni jen
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mladistvym ve véku od 15 do 18 let. Jejim ucelem je prevence, izolace
a resocializace osob, jez se dopousti spoleCensky nebezpecnych ¢inli

(Matousek a Matouskova 2011, s. 152).
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Prakticka cast
6 Kazuistika jedince

Nasledujici kapitola ptredstavuje detailn€jsi zaméfeni na osobni, rodinnou, socialni
a Skolni anamnézu sledovaného jedince. Veskeré informace jsem ziskala od zakonného
zastupce a Skoly, kam jedinec dochazi. Pro ucely této prace nese sledovany jedinec

smyslené jméno Tereza, které nikterak nesouvisi s timto piipadem.

6.1 Osobni anamnéza

Tereza je ve véku 14 let. Narodila se jako tzv. jedinacek. Po 6 letech se ji narodil bratr.
Téhotenstvi 1 porod probihaly standardn€. V détstvi Tereza prodelala bézné détskeé
nemoci, jeji psychomotoricky vyvoj nejevil zndmky zadné abnormalnosti. V 8 letech byla
provedena tonzilotomie, tedy zmenseni krénich mandli. V 10 letech musela podstoupit
operaci ruky, jelikoz utrpéla komplikovanéj§i zlomeninu ruky po padu z kola. V soucasné
dobé ma Tereza problémy se spanim. Jeji biorytmus je pfehozeny, pies den je spava
a v noci bdi. Jeji nalady jsou velice proménlivé — v jednu chvili je tich4, klidna, nevyrazna
a ve druhé chvili se najednou zvysi jeji impulzivita, agresivita, vztek a neklid. Velice
agresivni chovani je pozorovano vici matce. Na jeji zvySenou impulzivitu a agresivitu
zacCala brat medikamenty, avSak po 2 tydnech byla medikace prerusena kvuli vedlejsim

nezadoucim ucinkum.

Svij volny Cas travi Tereza pouze surfovanim po internetu, streamovanim na socialnich
sitich a stfetavanim se svymi prateli. Na socialnich sitich a na internetu dokéaze byt celou
noc (uz jen diky jejim problémum se spankem). Z navstév svych pratel se mnohdy domu
ani nevrati, ¢asto se vraci k pozdnich hodinach, na telefonaty s upominkou navratu doma
Casto nereaguje nebo si vymysli rizné 1zivé situace, diky nimz se nemohla diive dostat
domu. Z domova uz nekolikrat utekla, zejména v nocnich hodinach. Tereza se netaji tim,
ze se napije alkoholu, koufi a pokouSela se i sebeposkozovat ziletkou ¢i palit
zapalovacem. Zapalovac u sebe nosi neustale, pouziva ho i k dal§im , aktivitam* — doma
zapalila zaclony ¢i se ve Skole pokousela podpalit lavici. VSe udajné déla jen tak z nudy

nebo to chee zkusit na zaklad€ zhlédnuti videi na socialni siti a mobilni aplikaci TikTok.

6.2 Rodinna anamnéza
Cela rodina je ukrajinského pivodu. Tereza ma jednoho sourozence. Jeji bratr je o 6 let

mlads§i. Obé dvé déti maji spoleCnou matku i otce, avSak v jedné domacnosti spole¢né
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neziji. Na jafe 2020 se rodiCe rozesli a déti byly svéfeny do péce matky. Otec toto
stanovisko nepfijal a délal problémy. Byl agresivni a vulgarni vac¢i matce svych déti.
Od té doby se zacalo agresivni chovani projevovat také u obou déti. Na malého bratra
jesté matka staci, avSak Terezu jiz moc nezvlada, ackoli si nezvladnuti Terezy chovani
nechtéla dlouho pripustit. Tereza je k matce vulgarni, dokaze ji i fyzicky napadnout.
Na malého bratra jesté nikdy ruku nevztdhla. Pti nastupu agresivniho chovani zacala
matka Terezu zamykat v pokoji, jelikoz se zacala bat o syna, aby mu nebylo ublizeno.

Otec se k témto situacich stavél pasivn€, viibec nejevil zajem situaci spole¢né fesit.

Po opakovanych vyzvach a doporuceni navstivit odborniky se matka obratila na stfedisko
vychovné péCe, psychologa a nasledné na organ socidlné-pravni ochrany déti.
Smluvenych schiizek se méla ticastnit Tereza s matkou i otcem. Otec schiizky odmital,
nakonec se dvou zucastnil. Veskerou vinu na vzrastajici agresivité daval matce. O svém
nazoru bez ostychu hovoril i pfed détmi. Ty se zaCaly k matce jesté vice obracet zady.
Pres veskeré problémy matka i otec mluvi o dcefi ve zdrobnélinach (Terinka) a doptavaji
ji nespocet vyhod (napfiklad kapesné, jidlo az pod nos — to i v no¢nich hodinach, Tereza

nemusi ani pomahat s béznymi domacimi pracemi).

Matka pracuje jako prodavacka v hypermarketu a otec vykonava lesnické prace. Oba dva
travi spoustu Casu v praci a na déti ho zbyvalo i1 stdle zbyva mélo. Popisovany piipad
se po 2 letech dostal k soudu a soud svéfil Terezu do péce otce (dostala tzv. druhou Sanci
pred umisténim do diagnostického ustavu). V souvislosti se svéfenim dcery do péce otce
nejsou viditelné zadné zmény z lep§imu, naopak. Otec se nikdy o déti pln€ nestaral, vzdy
jim vSe koupil, vSe dal a tim to koncilo. Povinnosti rodie zadného razu nezna.
V soucasnosti divka piebiha od otce k matce a od matky k otci — vzdy podle situace, kdy

se s jednim nebo s druhym dostane do konfliktu.

6.3 Socialni anamnéza

Tereza je ve tfidnim kolektivu celkem oblibend, nikdy neméla ve tfidnim kolektivu néjaky
konflikt. Ve skole nema potifebu nikomu lhat. Pokazdé, kdyz se ji vyucujici na néco
zeptali, odpovédéla pravdive a pfiznala se ke v§emu, co se stalo (napfiklad byla pfistizena,
jak bez dovoleni pouziva pfi vyuce mobilni telefon, nic nezapirala a mobilni telefon
s klidnym hlasem odevzdala). Nicméné chovani, kterym Tereza porusuje Skolni tad,
nékterym zakim ve Skole pfijde atraktivni, a tak ji mnohdy oznacuji za ,,borce”. Nastésti

je stale mnoho zaka, ktefi dokazou pochopit zavaznost jejiho chovani.
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Venku se styka s problémovymi vrstevniky, kterym znaéné finan¢né pfispiva na cigarety
i alkohol. Na cizi dospélé osoby reaguje velice dobte, odpovida na vSechny otazky, které
ji jsou polozeny. Podle vlastnich slov si uvédomuje, jak nevhodné chovani ma,
co Spatného déla. Dokaze 1 popsat, jak by se jeji chovani mélo zmeénit. Odejde z mistnosti
smérem k rodin€ a je z ni opét ,,jiny clovék™. S odborniky odmitala spolupracovat, jelikoz
ji matka nedokazala vytahnout z postele. Odmitala chodit do $koly i na smluvené schtizky
s odborniky. Dokéazala vstat jen ve chvili, kdy sama chtéla. To se promitlo do velkych

problému ve Skole i do protahovani celého procesu feseni piipadu.

6.4 Skolni anamnéza

Tereza zalala nav§tévovat mateiskou Skolu ve &tyfech letech jiz v Ceské republice.
V matetské skole byla vzornym ditétem, vzdy méla veskeré véci prichystané, chodila
slusivé oblékana a meéla spoustu vlastnich hracek, se kterymi si hraly i1 ostatni déti.

V kolektivu vychazela s détmi velice dobfe, byla kamaradska a usmévava.

Do zéakladni Skoly zacala chodit v Sesti letech, neméla doporuceny zadny odklad povinné
Skolni dochazky. Dobré vztahy ve tfidnim kolektivu a skvély studijni prospéch
ji doprovazely az do poloviny 6. tfidy. V bfeznu 2020 doslo k uzavieni zdkladnich Skol
v dasledku pandemie Covid-19 a déti prechazely na distan¢ni vyuku. V té dobé
se Tereziny rodi¢e téz rozvadéli, takze byl na Terezu dvoji tlak (distancni vyuka
a nestabilni rodinné prostfedi). Tereza se distan¢ni vyuky vibec netcastnila (vyuka jesté
nebyla ustanovena povinnou), avSak hodnoceni prospé€chu zaki muselo byt upraveno
v souladu s doporuéenim MSMT s ohledem na epidemiologickou situaci. Proto
se Tereziny studijni vysledky zasadné nelisily od téch dosavadnich. V 7. tfid¢ ptiSel zlom,
distan¢ni vyuka pokracovala, avSak jiz byla ustanovena povinnou. Tereza se opét vyuky
neucastnila, zacala se Skole vyhybat a jeji studijni vykon se zcela otocil k naprosto
pasivnimu pfistupu. Nacitala se neomluvena absence, kterou matka (zakonny zastupce)
odmitla omluvit, jelikoz davodem absence by byl napfiklad spanek, nechut jit do Skoly

atd. Matka byla upozornéna na problémy, které se od skryvani zaskolactvi mohou odvijet.

Kdyz uz Tereza pfisla do skoly, ve vyuce byla pasivni, zadané ukoly nevypracovavala,
odevzdavala prazdné listy/prazdna cvi¢eni. Na vyuku mnohdy neméla potiebné
pomiucky, uCebnice aj. Tereza v 1. pololeti 7. rocniku byla neklasifikovana ¢i méla velice
slaby prospéch z témér vsech Skolnich predméti a skoncila s uspokojivym chovanim.

Na konci 7. ro¢niku se pfipravovala na opravnou zkousku z ceského jazyka a matematiky
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a chovani bylo hodnoceno znovu jako uspokojivé. Pocty neomluvenych hodin sahaly
k celkovému poctu téméf 180 neomluvenych hodin. K opravnym zkouskam ji doved]
otec a s obrovskou pomoci z obou predméti postoupila s dostatecnym hodnocenim

do 8. ro¢niku.

V 8. ro¢niku nenastala zmeéna, ucivo se Tereze nedafilo dohanét uz jen diky tomu,
ze do skoly prevazné nedochazela. Jeji studijni zalezitosti a Castd absence se spojily
dohromady a Tereza v 1. pololeti 8. ro¢niku méla opét slaby studijni prospéch a chovani
bylo hodnoceno jako neuspokojivé. Za 1. pololeti méla pres 300 neomluvenych hodin.
Celou situaci jiz feSila i policie a organ socidlné-pravni ochrany déti. Tereza
na doporuéeni odbornikd byla umisténa na necelé dva tydny do ZS a MS pii nemocnici
v Liberci (oddé€leni détské psychiatrie). Jakakoli zména k lep§imu ¢i hor§imu nebyla
zpozorovana. Piipad sei po navratu ze zafizeni nesl ve stejném duchu. 8. ro¢nik dokoncila
s chovanim uspokojivym, neomluvenou absenci pies 100 hodin a s prumérem 3,76

z konecného vysvédceni za 2. pololeti.

Tereza nechodi na zadné doucovani, které ji bylo doporuceno k douceni probrané latky,
odpolednimu vyucCovani se vyhyba. Financni stranka ve vybéru Skolnich krouzka
¢i douCovani neni podstatna, jelikoz skolni krouzky i douc¢ovani jsou zdarma. Na 1. stupni
chodila ve §kole na krouzek tancovani, nicméné na ten od 2. pololeti 6. ro¢niku piestala

dochazet.
7 Diagnostické metody a techniky sbéru dat

Vzhledem k obsahu zkoumaného pfipadu a veéku sledovaného jedince jsem z metod
a technik sbéru dat zvolila formu rozhovoru se sledovanym jedincem a jeho matkou
a metodu nedokoncenych vét. Pii metodé rozhovoru osoba reaguje spontanng, ¢asto thned
bez rozmysleni, kdezto pfi metodé¢ nedokonCenych vét mé& osoba vétsi prostor
pro zamysleni se nad odpovédi. Proto mi obé metody sbéru dat ptisly vhodné a zaroven

se dopliujici. V nasledujici kapitole nese sledovany jedinec opét smyslené jméno Tereza.

7.1 Rozhovor s Terezou a jeji matkou

Na konci Cervna 2022 probéhly dva rozhovory — prvni s Terezou a druhy s jeji matkou.
Rozhovory byly nahravany pomoci mobilniho telefonu a pomoci aplikace automatického
zapisu zdznamu zvuku do textového souboru. Cast rozhovorti nahravana na mobilni

telefon byla nasledné pfepsana. Oba dva rozhovory tvoti soucast této prace (viz Priloha
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¢. 1 a Priloha ¢. 2). Vzhledem ke zpracovani ziskanych informaci jsem k pfepisu
rozhovoru s Terezou vyuzila metody pfepisu textu, tzv. doslovné transkripce. Rozhovor
s Terezy matkou byl zaznamenan pomoci jiz zminéné aplikace — opét se jednalo
o doslovnou transkripci. Pfepis rozhovori ssebou nese veskeré vyrazy, které

v rozhovorech zaznély.

Jiz na zacCatku psani této prace jsem ucastniky rozhovoru seznamila s ti¢elem rozhovort
a prislibila, ze veskeré ziskané informace budou pouzity v anonymit¢ a vyhradné k tvorbé
této zaveérecné prace. Ob€ ucastnice rozhovorti souhlasily s jejich nahravanim
a naslednym pisemnym zaznamem. Pfi zaCatku kazdého rozhovoru zaznélo predstaveni
osob 1 ucelu prace a datum rozhovoru. Rozhovory probihaly na zakladni Skole, kam
Tereza dochazi, pficemz obou rozhovora se vzdy kazda zacastnila zvlast — prvni byl

rozhovor s Terezou a druhy s jeji matkou.

1) Rozhovor s Terezou

Zamérem a cilem tohoto rozhovoru bylo ziskat informace o Terezin€ détstvi, o jejim
vztahu k rodi¢im a zjistit pocatky jejich poruch chovani. Na zacatku rozhovoru byla
Tereza klidna, napomohlo tomu to, ze byla v prosttedi zdkladni Skoly, kterou dobie zna.
Tereza pohotové reagovala na vSechny otazky, byla velice komunikativni a ochotna
podavat del§i odpovédi nez ,,ano, ne, nevim, mozna“. Jeji spoluprace béhem rozhovoru
byla vyborna, avSak zlom nastal ve chvili, kdy jsme se zacaly bavit o rodinnych
problémech, které nastaly na jafe roku 2020. V ten moment Tereza zaCala zrychlené

dychat a plakat.

Své détstvi Tereza vystihuje jako hezké, nemohla si na nic stézovat, vzdy byla obklopena
v§im, co chtéla — hracky, sladkosti, vylety i kapesné. Rodi¢e hodné pracovali, takze
byvala Casto s pani na hlidani, avSak nikdy nepocitila, ze ji néco chybi. Po narozeni bratra
se rodice zacali vice hadat a méli mezi sebou problémy. Otec zacal byt agresivni, matce
nadaval a u toho vSeho byla Tereza pfitomna. Ve Skole byla Tereza spokojena, jelikoz
Skola byla mistem, kde nemusela poslouchat vécné hadky rodicl. Jeji studijni vykon
smeéfoval pomalu dolt a vrcholem bylo jaro 2020, kdy se rodiCe rozesli a Tereza zustala

1 se svym bratrem v péci matky.

Sama Tereza dokazala popsat zacatek svych problému v chovani a ve skole do doby
rozchodu rodi¢l. Rodina pro ni je neodmyslitelnou soucasti zivota a jiz delsi dobu

pocitfovala stavy, kdy ji rodina jako takova chybi. Chybi ji spolecné vylety, spolecné
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traveny Cas 1 veCefe u jednoho stolu. Ackoli diive rodice hodné€ pracovali a spolecného
casu bylo mélo, po jejich rozchodu jsou to jen samé hadky a nékdy i fyzické utoky jeden
na druhého. Podle Terezinych slov se ji rozplynula celd predstava spolecné rodiny

a od té doby zacala hledat uspokojeni a Stésti jinde a v jinych aktivitach.

2) Rozhovor s Terezy matkou

Zameérem a cilem tohoto rozhovoru bylo doplnéni informaci ke stavu Terezy z pohledu
matky a zjisténi celkového nazoru matky na Terezy chovani. Rozhovor probihal podle
pfedem stanoveného planu, Terezy matka byla komunikativni, mluvila oteviené, av§ak
bylo ziejmé, Ze se na nekteré otazky snazila odpovidat vyhybave ¢i viibec neodpovédéla

nebo podotkla, ze nevi, co odpovédet.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze si je matka védoma vseho, co v priabéhu détstvi Tereza
prozivala. Pfiznala, ze na dceru neméla ona ani jeji manzel tolik Casu a veskerou lasku
chvile, do rozchodu, tak si ani jeden zrodi¢i neuvédomil, jaky to muze mit dopad
najejich déti. Terezy bratr byl je§t¢ maly a tolik situaci nevnimal, kdezto Tereza
jivnimala za dva. Matka sama dodala, ze nevi, jak se Terezy piipad vyfesi, ze je
jiz zoufala a nevi, co pro zlepSeni situace udélat. Zpocatku obvinovala Skolu, kdy
si myslela, ze je Tereza Sikanovana. Posléze si uvédomila a pfiznala, ze Skola je v tomto
ptipadé bez viny a ze vina a spousté¢ poruchy chovani je v rodin€. Diky tomuto
uvédoméni vyhledala matka odbornou pomoc i mimo §kolu a blize se zaméfila na analyzu
rodinného piibéhu. Nyni vi, Ze neni mozné dat rodinu opét dohromady, avsak chce , dat

znovu dohromady* alespori své déti (a hlavné Terezu).

7.2 Nedokoncené véty

Dals$i metodou a technikou sbéru dat byla metoda nedokoncenych vét. Nedokoncené véty
vypracovala Tereza opét ve Skolnim prosttedi den po jiz zminéném rozhovoru.
K vypracovani nedokon¢enych vét jsem Tereze nabidla piti 1 malé obcerstveni.
Nez zacala psat, shrnula jsem dokonceny rozhovor a znovu podékovala za jeji uptfimnost

a ochotu. Tim jsem navodila pfijemnou a klidnou atmosféru pro vypracovani ukolu.

Z nedokoncenych vét jsem vyvodila, ze Tereze opravdu ve velké mitfe chybi stabilni
rodinné zazemi, jistota a bezpeci. Tato nenaplnénd pirani posléze hledd jinde, snazi
se experimentovat, zkousi, co ji jesté u rodicu projde, za co ji vynadaji, co ji dovoli...

Ve vypovédich Terezy jsem pocitila, Ze je ve svém zivoté ztracend, protoze nema

27



nad sebou pevnou ruku rodiny, ktera by ji napomahala ukazovat zivotni smér a moznosti,
které ji budoucnost dava. Jeji prospéch ve skole je podpramémy, ackoli by mohla dokazat
vic, avSak podle Terezinych slov je i jeji podprumérny vykon ve skole dopadem jejich

experimenti“, jak se k tomu rodiCe postavi — zda ji néco zakazou, zda ji vynadaji aj.

Doslovny pfepis nedokonenych vét s pravopisnou korekci tvoii soucast této prace

(viz Priloha €. 3).
8 Analyza pripadu a navrhovana doporuceni

Na zékladé vSech zjisténych informaci a nalezenych souvislosti mezi pfiinami
a dusledky poruch chovani by se dalsi navrhovana doporuceni méla z nejvétsi Casti tykat
rodinného prostiedi. Tento pfipad nemusel byt natolik vazny, kdyby se pfipadna opatieni

nastavila dfive, tedy kdyby se cela situace fesila dfive.

Matka sama prfiznala, ze si $patnou rodinnou situaci dlouho nechtéla ona ani manzel
pfipustit a vinu svalovali na Skolu. Mé&li pocit, ze déti jsou na Terezu zlé, ze se Tereze
nedostava dostateCna péce ze strany pedagogi a ze ji davaji bezdivodné Spatné
hodnoceni. Toto obdobi trvalo rok a rok je dlouha doba, natoz v tomto piipadu. Skola
doporucovala rodicim vyhledat odbornou pomoc, avsak vysledek nebyl zadny, jelikoz
rodice odborniky odmitali. Na kazdé vétsi zakladni Skole by mél fungovat alespon externé
Skolni specialni pedagog nebo Skolni psycholog. Spoluprace s vychovnym poradcem
a tfidnim ucCitelem byla v tomto pifipadé nedostacujici a pomoc dalSich odbornikia
na Skolni padé mohla byt uziteCna a efektivni. Proto bych jako opatfeni apelovala
na pritomnost Skolnich specialnich pedagogi a Skolnich psychologii ve skolach.
Vyvstava ¢im dal tim vice podobnych piipadi a funkce téchto odborniki na Skolach
chybi. Vzajemna spoluprace Skoly a rodiny je jednim z nejdilezitéjSich pilifa, avSak
v tomto pfipadé nebyla mnohdy vzajemna spoluprace zcela ideélni, komunikace ze strany
rodiny vazla, rodina byla ke skole neduvéfiva, a proto se pripad zbytecné protahoval.
Skola ale taktéz mohla opakované a intenzivngji rodinu vybizet k feseni a ukazani cesty
pomoci. Nakonec vychovny poradce ve spolupraci s tiidnim ucitelem pomohl alesponl
ve zji§téni zakladnich informaci o pfipadu a povedlo se 1 matku dovést k rozhodnuti
o nasledném feSeni celé situace. Byla by potieba, aby se Skolou dale intenzivnéji

spolupracovali oba dva rodice, nejen pouze matka.
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Kdyz uz matka na péci o dceru a na jeji nezadouci projevy chovani nestacila, zacala
na popud Skoly vyhledavat odbornou pomoc. V dnes$ni dobé je mozné navstivit celou fadu
zafizeni, kterd dokazou pomoci détem s poruchami chovani. Jednou z moznosti
je naptiklad navstéva PPP (pedagogicko-psychologické poradny) nebo SPC (specialné
pedagogického centra), kde jejich pracovnici dokazi pracovat s rodinou jako celkem, jsou
schopni ukézat optimalni vychovné metody, nastavit potfebnou pratelskou atmosféru
v roding, byt rodiné podporou a predat kontakty na ostatni osvéd¢ené odborniky. Matka
jako prvni navstivila SVP (stfedisko vychovné péce), které v piipadu feSeni situace
nebylo viibec napomocno. M¢la tedy ihned vyhledat jinou pomoc a necekat, az se néco
zazrakem zmeéni. Mohla by pomoci i navs§téva poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy, kde pasobi psychologové a poskytuji psychologické poradenstvi
¢i psychoterapii a krizovou intervenci (skupinovou i individualni). Je také dulezité, aby
byl do terapii ¢i intervenci zapojen Terezy mladsi bratr. Tim by se mohly upevnit vztahy
mezi sourozenci a Tereza by se mohla citit silngjsi, jelikoz by pocitila silnéjs§i rodinnou

lasku.

Otec se od celé situace drzel opodal a schiizek s odborniky se zprvu odmital Gcastnit.
To byla dalsi velka chyba, jelikoZ soucinnost a spoluprace rodi¢l je v tomto piipad€ vice
nez zadouci a osobni vztahové problémy jsou zde vedlejsi. Bylo by vhodné, aby se otec
k celé situaci postavil zodpovédnéji. Ve chvili, kdy mu byla Tereza svéfena do péce
s vidinou zlepSeni situace, by se mél chovat jako zodpovédny rodi¢, ktery bude dcefi
oporou a pomuze ji pochopit, ze rozchod s matkou neni vina déti a Ze na vztahu k détem

se nic neméni. Myslim si, ze toto uvédoméni a vysvétleni v ptipadu rozhodné chybi.

Z vychovného hlediska by bylo zejména potiebné, aby se sjednotili vychovné piistupy
k Tereze, aby matka 1 otec drzeli vtomto kontext jednotné vychovné pfiistupy.
Problémem je, Ze otec zakazal — matka povolila, a naopak. Takové rozdily ve vychovnych
pristupech se v rodiné objevuji a mély by byt napraveny, sjednoceny. Tereza posléze
vyhledava situace a zkousi, co ji né€ktery z rodi¢i dovoli, nezna své hranice a vidi,
ze mnoho prohieskl je zcela prehlizeno. Mély by byt nastaveny meze, kdy si Tereza
uvédomi, ze provedla néco Spatného a bude potrestana, naopak kdyz provede néco

dobrého, bude pochvalena. Tyto meze naprosto nekoreluji se sou¢asnym stavem v roding.

Dale by Tereza méla byt svymi rodici podporovana ve smysluplném a efektivnim traveni

svého volného Casu. Tereza travi svij volny Cas bezprostiedn€, rodice mnohdy ani nevi,
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kde Tereza je, s kym se styka ani co déla. Ackoli je jiz star§iho véku a nejedna se o malé
dité, stale se jedna o dité, které ukazat smér a moznosti traveni volného Casu potiebuje.
Kdyby byl Terezy volny ¢as ve vétsi korekci rodic¢l, neméla by mnoho ¢asu na vymysleni
nebezpecnych aktivit a experimentovani. Z osobni praxe vim, ze v dneSni dobé& déti
vymysSli mnoho nebezpecnych a nesmyslnych aktivit pouze z nudy, a to taktéz ptiznaji.
Na otazku: ,,Proc€ jsi to udé¢lal/a?* mnohdy odpovi: ,,J4 nevim, prosté jsem se nudil/a.*
Dusledn€jsim dohledem nad travenim volného ¢asu by Tereza mohla taktéz pocitit veétsi
zajem ze strany rodiCu a apelovat, v jisté mife, na spolecné traveni volného Casu se svymi

rodiéi.
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ZAavér

Ve spoleCnosti se neustale vyskytuje mnoho jedinct, u kterych jsou diagnostikovany
tzv. poruchy chovani. Poruchy chovani se Casto objevuji ve spojeni s dal§imi obtizemi,
napiiklad se specifickymi poruchami ufeni. Kombinaci poruch chovani s pfitomnosti

dalSich obtizi se vyrazné zhorsuje prognéza nasledujiciho vyvoje jedince.

Cilem zavérecné prace bylo charakterizovat poruchy chovani popisovaného jedince
a zjistit jejich mozné priciny. Teoreticka vychodiska predstavuji vymezeni terminologie,
klasifikaci, pfi¢iny i vybrané charakteristické projevy poruch chovani. Teoreticka Cast
je doplnéna o prevenci a nejCastéjsi moznosti napravy. Soucasti prace je kazuistika
jedince, ktera zahrnuje osobni, rodinnou, socialni a Skolni anamnézu. Z anamnéz se daly
zjistit potencialné rizikové faktory, jez meély negativni vliv na chovéani sledovaného
jedince. Na zakladé zjiSténych informaci byla navrzena néktera opatreni, ktera by mohla
vést k efektivnimu feSeni rizikového chovani jedince a k pfenastaveni hodnotového

zebticku celé rodiny.

Z pouzitych diagnostickych metod a technik sbéru dat (z rozhovori a nedokoncenych vét)
bylo zjisténo, ze prvopocatek obtizi v chovani jedince tkvi v obdobi pfedSkolniho
a Skolniho détstvi, kdy rodice mnoho Casu travily pracovnimi zalezitostmi a jedinci
se nedostavalo tolik rodinné lasky, kolik bylo potieba. Vyvrcholeni nastalo po rozchodu
rodicu, ktery jedinec nedokazal pfijmout. Rozchod s sebou nesl mnoho hadek, negativni
atmosféry i projevu agrese. Reakci jedince na tyto skuteCnosti byly 1zi, utéky z domova,
zaskolactvi i vzrastajici agresivita, které vedly az k asocialnimu chovani. Tyto faktory
zcela narusily celkovy pozitivni vyvoj osobnosti jedince. Rodina dukladné neplnila
nekteré zakladni funkce, k feSeni problému se zprvu stavéla pasivné a vinu piikladala

zakladni Skole.

Ze zjisténych informaci je evidentni, ze porucha chovani sledovaného jedince vyvstava
z nepfiznivé rodinné situace a predpoklad uspésné napravy chovani zcela zavisi
na rodinném prostiedi, zmeéné vychovnych pfistupti a rodinnych hodnot. Jedinec touzi
po stabilnim rodinném zazemi a jelikoZ nezna jednotné nastaveni vychovnych pfistupt
a hranic chovani, snazi se v disledku s rodi¢i experimentovat. Mize byt napomocna t¢ast
rodiny v nékterém z terapeutickych programi na podporu mezilidskych a rodinnych
vztahli. Avsak je nutné, aby si sledovany jedinec uvédomil, Ze jestlize rodina podnikne

vSechny zadouci kroky, déla to pro celkovou stabilitu rodiny a nastaveni hranic
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a sjednoceni vychovnych pfistupt je pro néj zavazné. Rodi¢e musi pfijmout veskerou
zodpovédnost za své postupy, dat détem potiebnou péci, lasku, motivaci, zazemi a byt

pro né oporou do dalSich let.
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Piilohy
Priloha ¢. 1 Rozhovor s Terezou

Jak bys popsala své détstvi?

Hodné casu jsem byla s chiivou. Mdma i tata hodné pracovali, ale i tak jsem méla v3e,
co jsem chtéla. Chitva mé brala na vylety, méla jsem dorty, lizdtka, hracky a jako starsi
i drobné penize jako kapesné na mésic. A kdyz se narodil brdcha, bylo to jesté horsi,
protoze mama byla doma. A kdyz prisel tata, jen naddval a vali oba dva. Tdta mldtil
kolem sebe, uhodil i mdamu, bylo to strasny. Byla jsem i rdda ve Skole, nemusela jsem

je poslouchat. Fakt jsem nechtéla jen slySet kiiceni. No, a tak to bylo no.
A jak to vypada doma ted’?

Rodice se rozesli, kdyz zacal Covid — nékdy na jare 2020. Jsem u tdty, protoZze mé tam
poslal soud, jinak bych Sla uplné pryc. Ale tdta je nékdy divnej. Je furt v lese, nechd
mi doma penize a tak. To je dobry, miizu ven, kdy chci, a tak. JenZe tdata ma taky svy, takze
nekdy jdu zase k mamé a jsem u ni. Ale tam nemiizu byt dlouho, furt mi néco rika, jednou
tak, pak zase tak. A viastné tak to je dokola. VZdycky jsem chtéla mit rodinu takovou,
Ze mame spolecny vecere fakt u jednoho stolu, zZe pojedeme spolu nékam ven na vylet,
a ne s chirvou jako maly déti. Rodiciim je uplné i jedno, co ja délam. Oni nevi ani, co mdm
rdada, nebo kam treba rada chodim a s kym. Tieba na TikToku jsou riizny videa a zkouSime
néktery véci s partou podle nich. Prosté nékdy mé i néco samotnou napadne a délam néco

Jjako experimenty. A mdma koukd nebo néco udéla. Tdta to nékdy ani nezjisti.
Jaké mas na mysli experimenty?

No, treba jsme se snazili venku vyfotit, jak utikame pred nékym nebo kamos zkousel
co nejdéle udrzet kour v puse a tak. Jednou jsem i zkusila palit papir a drzet ho co nejdéle

v ruce, ale upadl mi a zacala horet zdclona, bylo to rychly.
A vidi$ v tom néjaky smysl?

No, nevim. Jako kdyz nemame nic na prdci. A rodice mi nic nerikaji. Je jim to jedno.
Kdyz udélam néco, co nikdo ne, tak je to jako pochvala. Tu nemdm, takzZe jsem rdda.
A k tomu jsem cejtila néco jako adrenalin a jesté zdrovein nadSeni, néco jako uspokojent.
A uklidnovalo mé to. A mama rikala, Ze se musim uklidiiovat, tak mi to povoli. Nékdy néco

Fikd, ale uz to treba ani neposlouchdm, nerozumi mi.
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Resil nékdo nékdy blize Tvé chovani?

Jo. Ve Skole to resila tridni ucitelka a Cestindrka, protoze to je i vychovna poradkyné.
Za tridni byla mdma. Nevim, co vse ji Fekla. TFidni se nelibily moje znamky, ale ona
nechdpala, co mi je. Ona prosté vidéla ty zndmky a pak se to zacalo Fesit. A prosté kdyz
mama s tdtou se rozesli, neméla jsem naladu na Skolu a nemdm jako furt. Doma nevim,
co mé Cekd, co zase bude a co nas venku napadne. A Skola je jako dobry misto, ale nevim,

Jak se mdm ucit, kdyz prosté resim jiny véci. A nejde mi to.
Zminila jsi jaro 2020, kdy se rodice rozesli. Jak jste celou situaci s bratrem snaseli?

No jako...brdacha byl v pohodé, neresil to, chtél jen Averangery. A jako ja jsem védéla,
Ze to je jesSté horsi nez to bylo. A to.. potom jsem byla u mdmy, ale jd jsem u ni nechtéla
bejt. Chtéla jsem rodinu, Ze budeme spolu venku, nékam pojedeme, budeme spolu jist
a tak. Ale tohle uz bylo jiny, to bylo jasny. A bylo toho hodné. Neresila jsem Skolu
a nechtéla jsem resit ani rodinu, kdyz stejné nebylo co. Ve Skole jsem byla proto, abych
vypadla pryc, kdyz ostamni taky byli ve Skole, jako z party.

Jak si predstavujes nasledujici Feseni vasi situace? Mas néjaké prani, jak by vSe
mélo skoncit?

Ja nevim. Prdni nebo jako néjakou predstavu bych méla, ale to jsem uz tak néjak rekla.
Vim, Ze se to nesplni. Diky tomu vSemu jsem asi fakt psycho. Prosté mi uplné prepne.
Tak jsem si prdla dobrou rodinu a nemam nic. A viastné uz ted' ani nevim, jakou bych

Ji chtéla mit. Asi jako nechci nikam do ustavu, o cem mi mdma i tdta rikali. JenZe tFeba

by tam aspon byl klid. Nevim, fakt nevim.

Musi$ se vzchopit. Ukazala jsi, Ze znas néjaké cesty reseni, tak se téch Spatnych

vyvaruj a téch spravnych chop. Moc dékuji za rozhovor.

Dékuju, v poho.

35



Priloha ¢. 2 Rozhovor s Terezy matkou
Jak byste popsala détstvi svych déti, tedy se zamérenim na Terezu?

Terinka byla prvorozena. Byla vymodlené dité, byvaly manzel o ni mluvil jako
oOprinceznicce. Chtéli jsme ji doprdt to nejlepsi a myslim, Ze si doprdli. Méla vse,
co chtéla — at uz se jednalo o zdbavu, oblékdni ci stravovdni. Aby nebyla s nikym cizim,
protoze jsme s byvalym manzelem museli hodné pracovat, zaridila jsem ji chitvu, kterd
u ni fungovala skvéle a celou dobu, kdy bylo potreba hlidani, byla jen jedna chuva —
nestridaly se. Samozirejmé nas mrzelo, Ze vice casu travila Terka s chitvou, ale jinak
bychom ji nemohli dat vie, co méla. Kdyz vysla novd hracka, méla ji, Kdyz ji honila misnd,
mohla si vzit cokoli... TakzZe détstvi méla opravdu hezky. A zména prisla, kdyz se narodil
Terky bratr. V prdci to zacalo byt horsi, takzZe jsem Sla nakonec na materskou. Bylo méné
penéz, i kdyz vice casu na sebe. Jenze byvaly manzel chodil podrdzdény a nase spolecny
setkani koncily hdddnim a dalsimi problémy — treba slovni narazky a tak. Jd si taky
nic neodpustila, a to jsem neméla délat. Taky jsem si jednu vyslouzZila a hodné jsme
kriceli. Je mi to trapny, kdyz si na to vzpomenu. UZ ted, zpétné. Prosté problémy jsou,
ze jo. Ale vzdycky jsem naddvala na lidi, co si 7esi problémy pred déckama a ted jsme

delali to stejny. Blbci, no.

Tereza zminila vas rozchod s manzelem na jare 2020. Vim, Ze je to hodné osobni

otazka, av§ak dokazala byste popsat situaci po rozchodu s manzelem?

Bylo to hrozny. Asi jako kazdy odchod nékoho, Ze jo. No...Nevim, jak jinak to popsat,

hrozny.
A kdyz se zamérite na roli déti ve vaSem rozchodu?

Terky bratr byl a je jeSté maly, tak to néjak nevnimal. Terinka teda mnohem vic. Nedoslo
mi, jako ani jejich tdtovi, jak je to ovlivni. Snazila jsem se jim dat vse, i kdyz uz jejich tata
u nds nebyl, ale navstévovali se vsichni, i k nam chodil pro né jako na navstévu, tak jsem
si myslela, Ze to bude OK. Zacala jsem pracovat co nejdrive to §lo, malého vzali do Skolky.
A fakt jsem se snazila udrzet to, na co byly obé déti zvykly. Viibec jako jsem nechdpala,
proc Tereza tak vyvadi. Mély fakt vSechno. Vzpominam si i, Ze Terinka zapomnéla flasku
s pitim doma, kdyz 3la do Skoly. 1ak jsem ji vzala a donesla do Skoly, aby neméla Zizeri.

Fakt vSechno. Jenze pak prislo to jeji blbnuti a ja jsem viibec nevédéla, proc¢ to déld,
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co jsem udélala blbé, protoze jsem se fakt snazila. To jeji otec nejevil zajem, tak pro¢

to dela mné. Ach jo.

Nezoufejte, urcité neni vina jen na vasi strané. Musim se vratit k tomu, co jste rekla.

Zminila jste Terezy blbnuti. Co konkrétné tim myslite?

No jako prestala chodit do Skoly, prosté to neslo — ona jako furt spi, nechtéla vitbec vstdt.
Jd jivzala telefon, aby furt do néj nekoukala, protoze do noci byla treba na telefonu a pak
nevstala do Skoly. Méla Spatny znamky ve Skole, utikala mi, po nocich jsem ji hledala.

To, co se tu 7esi uz viastné vazné od doby, co jsme se s byvalym manzelem rozesli.
A kdyz uz mluvite o S§kole, jakym zpusobem resila Skola vas pripad?

Skola nakonec dobry. Nejdiiv jsem myslela a méla opravdu ten pocit, Ze tiida Terinku
Sikanuje, Ze je proti ni. Myslim, Ze to tak stejné trochu bylo, ale nic se neprokdzalo. Ale
to bylo jesté, kdyz byla mensi, kdyz byla v 5. tridé. Potom prisia na 2. stupen a snazila se.
Byla fakt Sikovna, nosila hezky znamky. A pak zacala blbnout. Bylo uceni pres pocitac
a ona prosté vitbec nechtéla nic. Ja jsem si myslela, Ze na ni ucitelé tlaci a Ze ostatni déti
si z ni tfeba délaji srandu — jakoZe vite, jak to je, kdyz se nékdo stydi mluvit nebo zapnout
kameru a tak. Tak to bylo furt. Celou tu dobu. Skola to jako extra neresila. I kdyz tridni
ucitelka meé pak pozvala do Skoly a Fekla mi k tomu sviij pohled. Moc jsem tomu neddvala
vahu. A vsechno rychle uteklo a bylo to horsi a horsi. Skola mi furt volala, komunikovala
Jjsem hodné s tridni ucitelkou — kazdé dva dny jsme byly v kontaktu a denné mi psala, jestli
je Tereza ve Skole nebo ne (jako online pripojend). Pak jsem uz pochopila, Ze déti v tom
nejsou, zZe se Terinka s nima normdlné bavi (Sla i ven s jednou holkou ze tridy a tak).
Takze jsem pak odmitla omlouvat jeji chybéni a méla neomluveny hodiny — ucitelka mi
rekla, Ze to jde na policajty a ddl. A zacalo kolecko riizny doktori, psychologové,
stirediska, OSPOD. Jako hrozny. Ale jo, Skola viastné udélala své.

Proc¢ posléze presla Tereza do péce otce? Co bylo cilem této zmény?

Ja jsem uz nevédéla, co ddl. Méla jsem strach, Zze mé vezmou policajti. A sama jsem
podala navrh na prevzeti Terezy do ustavni péce. Byl soud a soudkyné dala Tereze jesté
Sanci tim, Ze ji dala do péce otci. Ale jako nent to o nic lepsi, chodi sem a tam a nic jinyho

se nedéje a ani nezménilo.

Dokazete si predstavit, jaké dalSi kroky se v tomto pripadé podniknou? Protoze

situace je stale vazna.
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Jsem zoufald, pani Svobodova, opravdu zoufalda. Ja nevim, co bude. Chci, abychom
Jungovali, aby byla 7ec s jejim otcem. Nikdy uz spolu nebudeme, ale musime néjak
Jungovat kviili détem. Ale moc to nejde, je to hrozny. Nechdpu, jak jsem s nim mohla Zit,
Je to ignorant. Vitbec nechdpe, co to je se starat o déti, furt si jen Feze dievo a déla
kopanec za kopancem. Se ani viastné nedivim, Ze je Terinka takovd. To vSe md od néj.
Uz fakt nemuzu. Chci klid, chci cejtit Stésti a i déti, aby to mély. VZdyt ja jsem uz takovou
dobu na praskdch. Bojim se usnout, co zase prijde. Jako mdma jsem asi zklamala.

Potrebuju novou silu na dalsi reSeni.

Nebudu Vas daéle trapit, takto mi vSe staci. Myslete na to, ze v kazdé situaci je néjaké
feSeni, otazkou je, kdy to reSeni najdete a jak se k nému postavite. Hlavu vzhuru.

Moc dékuji.

No...kdo vi.
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Priloha ¢. 3 Nedokoncené véty

1. Rodina pro mé znamena... zdzemi, které nemam.

2. Moje mamKa je... hysterickd a neumi nic resit normdiné.

3. Muj tat’ka je... iruby a bez zdajmu.

4. Nerada vzpominam na... fo, kdyz jsem jako mald sedéla doma a za oknem
vyhlizela rodice.

5. Vétsina lidi si mysli, ze jsem... cool.

6. Kdybych mohla vratit ¢as, tak bych... si vybrala jinou rodinu.

7. Dokaze mé rozesmat... cizi trapasy.

8. Nejdulezitéjsi je/jsou pro mé... kamarddi, moje parta.

9. Casto si pieju... vice penéz a nehddaci rodice.

10. Mam rada, kdyz... zkousim néco nového.

11. Citim Stésti, kdyz... jsem s lidmi, kteri mé maji rddi.

12. Bavi mé, kdyz... si miizu délat a zkouset, co chci.

13. Rodice mi... vétsinou nereknou, zZe néco nemiizu nebo nesmim.

14. Nékdy mam strach, kdyz... nemiizu jit ven a dostanu od party konec.

15. Bojim se... Skoly, protoZe mé resi.

16. Ve Skole... se nemusim ucit, nemdm na to ndladu a rodiciim to je jedno.

17. Kdybych TED mohla néco zménit, zménila bych... nevim.

18. Nikdy nechci... prijit o lidi, které miluju.

19. Budoucnost pro mé znamena... nejistotu.

20. Za 5 let doufam, Ze budu... Stastd a mit pohodiny domov.
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