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1 Uvod

V ramci mého navazujiciho magisterského studia ucitelstvi pro 2. stupen zékladnich kol
jsme se opakované v didaktice predmétii mych aprobaci a v pedagogické pripraveé vénovali
problematice prufezovych témat. Mému srdci je nejblizsi osobnostni a socialni vychova,
protoze se zaméfuje na rozvoj zédka v dovednostech potfebnych pro kazdodenni Zzivot.
Osobnostni a socidlni vychovu povazuji za velice dilezitou, protoze pro mé predstavuje
zaklad, ze kterého vychdzeji ostatni prifezova témata. Proto pokladdm za nezbytné, aby
byli ucitelé pravé v tomto prafezovém tématu patficné vzdélani a vzdélavani, aby mohli

naplnovat jeho cile.

Nicmén¢ 1 tak jsem k této vychové, stejné jako mnozi moji spoluzaci, zpocatku
ptistupovala zna¢né¢ skepticky. Mnohé z jejich cili pro mé byly spiSe nedosazitelnym
ideadlem, ke kterému bychom méli dlouhodobé sméfovat, ale jehoZ naplnéni zcela
dosdhnout nelze. Domnivala jsem se také, Ze stejny pohled jako ja na to maji i samotni
ucitelé. Pfi rozebirdni osobnostni a socidlni vychovy mé dale napadla otdzka, jak lze
osobnostni a socidlni prvky skloubit stakovym pfedmétem, jakym je cesky jazyk
a literatura, ktery je jednim z mych aprobacnich pfedmétii. A nakonec jsem si fikala, jak

prolnuti téchto dvou obori vypada v kazdodenni praxi na Skolach?

Z toho divodu jsem se rozhodla vénovat ve své diplomové praci osobnostni a socialni
vychové. Abych dostala odpovédi na své otazky, zaméfim se na teoreticky podklad
osobnostni a socidlni vychovy, ktery uditelim ftika, jakym zpiisobem k této vychové
pfistupovat. Déale se zaméfim na analyzu Skolnich vzdélavacich programli vybranych
zakladnich Skol, specificky na za€lenéni osobnostni a socialni vychovy do ¢eského jazyka
a literatury. Od rozhovorti s vybranymi ucitelkami ¢eského jazyka ofekdvam zodpovézeni
toho, jakym zplsobem je osobnostni a socidlni vychova aplikovana do vyuky ceského

jazyka a literatury na 2. stupni zakladnich Skol.

V prvni kapitole se budu vénovat Uivodu do problematiky osobnostni a socidlni
vychovy. Zméfim se na pficiny, jez staly u zrodu této vychovy, a na anglicky ptedobraz,
ktery se stal pro formulovani ¢eské osobnostni a socidlni vychovy velkou inspiraci. Druha
kapitola se zaméfi na témata, cile a pfinosy osobnostni a socialni vychovy. Tteti kapitola
bude vénovana analyze ramcového vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani
a popisu zpusobu, jakym je osobnostni a socidlni vychova v tomto programu realizovana.
Ctvrta kapitola bude spojnici mezi teorii a realizaci osobnostni a socialni vychovy v praxi —
zamé&fim se v ni na didaktiku osobnostni a socialni vychovy, na zplsoby jejiho zaclenéni

do vyuky a na problémy, jez jeji zaclenéni piindsi, a principy, diky kterym se jim da

11



predejit. Posledni kapitola bude zaméfena na analyzu zplsobu propojeni osobnostni
a socialni vychovy s pfedmétem cesky jazyk a literatura ve Skolnim vzdélavacim programu
dvou zékladnich $kol a na reflexi tohoto propojeni tfemi ucitelkami ¢eského jazyka na 2.

stupni téchto dvou skol.
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2 Osobnostni a socialni vychova v kontextu zakladniho vzdélavani

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) je od roku 2005 zatazena jako povinna soucést
zékladniho vzd&lavani. Je jednim a zaroved prvnim ze Sesti priifezovych témat', ktera
reprezentuji ,, okruhy aktualnich problémii soucasného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soucdsti zakladniho vzdélavani.” (MSMT 2013, s. 104) Prifezova témata
vznikla predev§im proto, aby zaplnila mezery ve vychové a vzdélavani zakt, které
nedokazi naplnit tradi¢ni Skolni pfedméty, a aby pomahala napliiovat obecné cile politiky
vzdélavani v Ceské republice. Nejzietelngji se souvislost mezi cili prifezovych témat a cili
vzdélavacich dokumenti odrazi v § 2 Skolského zakona. Zasadami zakladniho vzdé¢lavani
jsou napt. rovnost pristupu ke vzdélani bez jakékoli diskriminace, zohlednéni vzdélavacich
potteb jednotlivce, vzajemnad ucta a respekt, moznost celozivotniho vzdélavani. Nejveétsi
provazanost pak nalezneme mezi obecnymi cili, pfedev§im cili hodnotovymi. Jedna se
o rozvoj osobnosti ¢lovéka, ,, ktery bude vybaven pozndvacimi a socialnimi zpusobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo
pracovni cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v pribehu celého zivota.” (zakon
€. 561/2004, § 2) Jak ukdzeme nize, napliiovani téchto cila se uplatiiuje predevSim pomoci
OSV. Ostatni cile, jako je pochopeni a uplatiiovani demokracie, utvafeni narodni a statni
ptisluSnosti, poznavani svétovych a evropskych hodnot a tradic a ziskani a uplatnéni
znalosti o zivotnim prostiedi (zdkon ¢. 561/2004, § 2) jsou prednostné napliovany

v ostatnich prifezovych tématech.

V letech 2014 a 2015 provedlo Centrum pro vyzkum vetfejného minéni sociologicky
vyzkum tykajici se otazky hodnoceni riznych typii skol pohledem ceské vetejnosti. Pocet

dotazovanych byl 1017 v roce 2014 a 994 v roce 2015.

V roce 2014 byla respondentim polozena otazka, co mé Skola poskytovat, aby jeji
uroven vzdélavani povazovali obcané za dobrou. Nejvice byla poZzadovana piiprava zaka
na dalsi studium ¢i zaméstnani a také odborné pfipraveni ucitele. Nicméné hned na dalSich
mistech se umistilo vedeni zakii k samostatnosti (36 %) a podpora zaka v zajmu vzd¢lavat

se (31 %). (CVVM 2014)

Vyzkum z roku 2015 se mimo jiné zaméfil na otazku, zda se daii vzdélavacimu systému
rozvijet u zakd nasledujici vlastnosti a dovednosti: znalosti, orientace ve spolecnosti,

tymova prace, tvofivost, samostatnost, sebedivera, vystupovani pied lidmi, moralni

" Vedle OSV také Vychova demokratického ob&ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.
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hodnoty a kazen. Z hlediska tématu diplomové prace nds zajimaji vSechny odpovédi,
protoze jsou cili OSV. Ukazalo se, ze respondenti si mysli (65 %), ze nejméné se dafi

u zakl rozvijet moralni hodnoty. (CVVM 2015)

Graf 1: Dari se vzdélavacimu systému rozvijet nasledujici vlastnosti a dovednosti? (v %)

znalosti 62 | 19 E
TR T 2
49 | 21 - 14
48 | 23 - 13
TR T 2

41 | 30 . 10

orientaci ve spolecnosti

. PR
tymowvou praci

tvorivost

samostatnost

sebeddvéru

vystupovani pred lidmi

"EIEIRNERER

moralni hodnoty 24 | 43 _E
1] 2004 4000 60% 80%0 1000
Brozhodné dari Ospise dafi Ospise nedaii Erozhodné nedari Onewvi

Pozn.: PoloZky jsou sefazeny sestupné podle souctu polofek rozhodné + spiSe dari.

Zdroj: CVVM 2015

Vroce 2009 provedla agentura STEM/MARK sociologicky vyzkum zaméfeny na
analyzu struktury postojli a ocekavani vetejnosti k oblasti Skolstvi, vychovy a vzdélavani.
Zadavatelem vyzkumu bylo MSMT a celkem se ho &astnilo 582 rodi¢t a 1175 zakd.
Ukaézalo se, ze nadpolovi¢ni pocet respondentii se domniva, ze ,,se nic nezmenilo ve vztahu
k vyuzitelnosti uciva pro Zivot mimo praci ani ve vztahu k uzitecnosti uciva pro vykon
zameéstnani. “ (Strakova 2010, s. 33) Vice jak 80 % dotazovanych si mysli, Ze moralni

vychova zakl k solidnosti, odpovédnosti a toleranci je bud’ neménna od piedchozich let,
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nebo horsi (cca 40 %). Co se tycCe potieby ziskavat jiné védomosti a dovednosti, rodice se
domnivaji, Ze nejvice je potieba déti rozvijet v oblasti vypocetni techniky, manazerskych
dovednosti a cizich jazykt. Hned za témito technickymi a praktickymi pfedméty se
umistily dovednosti jako tvorba vlastniho nazoru, schopnost zaujmout vlastni stanovisko
(cca 60 %) a schopnost rozhodovat se, volit mezi riznymi alternativami (cca 55 %).

(Strakova 2010, s. 35)

Prestoze se rodice domnivaji, ze Skola ma slouzit predev§im jako praprava pro dalsi
vzdélavani nebo pro zaméstnani a velkou diilezitost kladou technickym predmétiim a cizim
jazyklim, uvédomuji si také, ze je dilezité v Zacich péstovat moralni hodnoty a rozvijet
jejich osobnost a mnohdy toto rozvijeni povazuji za nedostate¢né. VSechny tyto potieby
(moralniho rozvoje a rozvoje osobnosti) pomaha napliovat OSV a je tak nastrojem feSeni

problému ¢i nedostatkt, které Ceska spole¢nost ve vzdélavani shledava.

2.1 Zrod osobnostni a socialni vychovy

Pojem osobnostni a socidlni vychova se objevil jiz na pocatku 20. stoleti, kdy kvuli
pfevratnym spolecenskym zméndm a svétové valce vznikla potieba fesit krizi doby pomoci
edukacnich proces. Zacfala se objevovat alternativni pojeti vychovy (ekologicka,
environmentalni, globalni, multikulturni, rozvojova, medidlni a mimo jiné i osobnostni
a socialni), jez mély jasné definované cile a témata. Tyto alternativni pedagogické postupy
se odklané€ly od tradi¢niho Skolstvi, jez se zaméfovalo na jednotlivé védni obory (dé&jepis,
matematika, chemie, fyzika atd.), uméni ¢i jiné oblasti lidské ¢innosti. Nové pedagogické
postupy vSak nesledovaly ,,jen situace extrémné vypjaté (napriklad kdyz je clovek na ulici
svedkem kradeze), ale samozrejmé (a snad i prevazné) téz situace zcela bézné (napriklad
jak zbytecné a nefunkcné neopldcet protivnému Fidici autobusu jeho protivnost; jak
efektivné komunikovat s vlastnimi rodici, kdyz s nimi nechci odjet tento vikend na chatu).

(Valenta 2013, s. 16)

S OSV se vzdy néjakym zpiisobem pocitalo a mluvilo se o ni, ale neméla konkrétni
pojeti. Divodem pro upiesnéni OSV a jeji zaclenéni do kurikularnich dokumentii nebyl
pouze ménici se spolecensky kontext, ale i snaha o posileni demokracie (jak v zemich, kde
byla jiz dlouhodob¢ zavedena, tak v zemich, které se zbavovaly diktatur) a u¢eni mladych
lidi novym dovednostem. Dal§im diivodem pro rozvijeni OSV byla prevence nezadouciho
chovéni, protoZze se zaCaly objevovat nepiiznivé spoleCenské jevy, napfiklad rané

téhotenstvi, uzivani drog nebo netolerance k odliSnostem.
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., Setkani meniciho se dobového kontextu s béznym ¢i tradicnim pojetim kurikula
prineslo potrebu vtélit ony ‘dovednosti pro vSedni dny‘ do kurikularnich kanonu
vzdelanosti a kurikulum v tomto smyslu transformovat. “ (Valenta 2013, s. 17) Pojeti OSV
bylo v mnoha evropskych zemich podobné a to v reakci na spole¢né inovacéni prvky ve

vzdélavaci politice.

2.2 Velka Britanie jako vzor pro osobnostni a socialni vychovu

V Ceské republice neni historie OSV piili§ dlouha. Pojem vznikl pouze jako pieklad
principti britského narodniho kurikula, personal and social education, ktery do cestiny
ptrelozila Eva Machkova. Velmi podstatny byl osobni kontakt se Stevem Birchem, jehoz
koncept byl podnétem pro zpracovani alternativnich osnov obéanské vychovy v Ceské

republice. (Valenta 2013, s. 33-34)

Ve Velké Britanii se koncept vzdélavani zacal ménit po tzv. prvni energetické krizi, kdy
byl kladen pozadavek na sjednoceni Skolstvi, pomoci n¢hoz mélo dojit k zastaveni
nariistajici nezaméstnanosti. Do poptedi se tak dostavaly predev§im technické predméty.
Objevily se ale hlasy (napf. Ken Robinson®), které volaly po navraceni uméleckych
pfedméti do Skol. Pfi¢inou nezaméstnanosti podle nich nebyl nedostatek kvalifikace, ale
nedostatek pracovnich mist. V roce 1985 byly pro skolstvi stanoveny tyto cile: pomoci
zaktim, aby byli schopni klast otazky a rozumné argumentovat, aby ziskali pochopeni,
védomosti a dovednosti potfebné pro Zivot i zaméstnani, aby uméli efektivné vyuZzivat
jazyk a cisla, aby rozvijeli své moralni hodnoty, toleranci k rasdm, vést je k respektu
k ndboZenskym hodnotdm, aby pochopili svét, ve kterém ziji, aby ocenovali lidské
vydobytky a aspirace. (Machkova 1991, s. 10) To celé nikoli v ramci jednotlivych
predméti, ale v ramci celkového pojeti stylu vychovy. Tak by se nemél klast diiraz pouze
na predméty, jako je matematika, d¢jepis a anglicky jazyk, ale i na pfedméty zabyvajici se
uménim. Do osnov vzdélavani se dostala dramaticka vychova a pfedmét Personal and
Social Education, ktery zpracoval koordinator Steve Birch. Jednalo se o pfedmét, jenz
naplnoval funkci ob¢anské vychovy pro 7. — 11. ro€nik povinné Skolni dochazky, tedy pro

déti od jedenacti do Sestnacti let.

* Sir Ken Robinson (*1950) je spisovatel, pedagog a poradce pro vzdélavani. Zdiraziiuje vyznam
predstavivosti a tvirciho piistupu v uceni, jez je v dnesnich skolach potlacovano.
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2.2.1 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je praktickym uméleckym piredmétem. Pomoci dramatizace zék
dokaze néco hrat, byt nékym jinym. ,, Prostiednictvim obrazotvornosti miize byt zkoumani
zakouseno a sdileno jako by bylo realné. (Machkova 1991, s. 16) Diky tomu zaci testuji
jednéni své i jednani druhych a ziskéavaji tak dilezité zkuSenosti. Skrze dramatizaci a své
jednéani se navic déti uci vyuzivat svlj jazyk, uvédomovat si jeho rtiznorodost, uéi se
vyuzivat 1 neverbalni komunikaci, jako jsou gesta, mimika, pohled do o¢i atd. Drama ma
byt zabavné a muze byt velice silnym prostiedkem k sjednoceni tiidy a zéci se zérovein uci
spolupraci. Navic se pomoci dramatu miizeme dotknout jakéhokoli tématu, které je

aktualni, mtizeme jako ucitelé nastolit takika jakoukoli situaci.

2.2.2 Personal and Social Education

. Skolni osnovy P.S.E. davaji prilezitost kazdému ditéti a) k povzbuzovani duchovniho,
moralniho, kulturniho, mentalniho a télesného rozvoje ve skole a spolecnosti, b) k priprave
pro zZivotni situace v dospélosti. “ (Machkova 1991, s. 65) Pfedmét je zamétfen na osobni
a socialni odpovédnost, pfipravuje na rodinny zivot a partnerstvi, na praci a zaméstnani, na
obcanskou odpovédnost. Zaroven zahrnuje i nékteré okruhy, jako napt. sexualni vychovu,

vychovu k povolani, vychovu socidlni a etickou.

Détem mé pomoci v pochopeni toho, kam smétuji, v pochopeni osobnich zajml pro
zivot ve Skole 1 mimo ni. Pfedmét jim mé& pomoci stat se nezavislymi obcCany, Cleny
spolecnosti. Tyka se ptedevsim ,, postojui, véedomosti, porozuméni, schopnosti a dovednosti
—ve vztahu k sobé a druhym, tyka se socialni odpovédnosti a moralky. Pomdha Zakum, aby
uz ve Skole byli tvorivi, podnikavi, aktivni a ohleduplni, a pripravuje je tak pro pouceny
a aktivni vstup do rodinného, socidlniho, ekonomického a obcanského Zivota. “ (Machkova
1991, s. 66) Pro naplnéni téchto cilii jsou voleny metody reflexe a vlastni zkuSenosti,

nejednd se tedy o tradi¢ni predmeéty zalozené predevs§im na informacich.

Nedilnou a velice dulezitou soucasti vyuky P.S.E. je vytvofeni takovych podminek, ve
kterych bude uc¢eni zaka probihat efektivné. Zéasadni je tu piedev§im osobnost ucitele, jeho
schopnosti a dovednosti, jeho pfistup k zakiim 1 k pfedmétu samému. Ucitel mize piispét
pfedevS§im zpfesiiovanim a ujasnovanim Zakovych myslenek, poskytovanim vhodnych
strategii a metod pfi feSeni problém, trpélivym naslouchanim, akceptovanim zaki jako
plnohodnotnych jedincli a partnerti pii spolecné praci, a predev§im vlastnim piikladem.

(Machkova 1991, s. 66-67)
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Zaci dostavaji moznost pracovat ve skupinach, ale 1 samostatné, vyzkouset si vidci
postaveni, 1 postaveni podfizeného. Spole¢né¢ s ostatnimi zaky diskutuji, dochazi

k spole¢nym rozhodnutim, prezentuji ndzory, jsou odpovédni za vysledky skupiny.

Velmi dilezitym faktorem pii spravném naplnéni pfedmétu je metoda, kterou ucitel
vyuziva — jednd se predevSim o hru srolemi. Jednotlivym zakim jsou pfidéleny role
a situace, v nichz se jejich role nachédzi. Pomoci hry s rolemi mizeme zkoumat postoje,
hodnoty, zptisoby chovéani (vhodné i nevhodné), Zivotni nazory, city a presvédéeni. Zaci se
uc¢i vnimat své role ¢i role druhych, zamysleji se nad motivy, nad nasledky cint,
pusobenim okolnosti. Uc¢itel zase plni roli koordinatora — svymi zasahy vede hru doptfedu
anebo ji usmériiuje. Po této hie musi nasledovat reflexe — velkou vyhodou je, ze hra je
,, ‘na necisto , kdy vSechna nespravna reseni mohou byt v diskuzi rozebrana, ‘opravena’,

zopakovdna bez vaznych ndasledkii, které by mohly mit ve skutecném zivote. “ (Machkova

1991, s. 67)

P.S.E. je odpovédi na neustale se proménujici moderni spole¢nost. M& napomoci zakiim
k tomu, aby se nebali experimentovat, byli tolerantnéjsi k nezdarim svym i druhych, byli
vtymu a byli schopni rozeznat moznosti vlastniho uplatnéni. Je velmi dulezité, ze
ptilezitost dostava kazdy zék a ucitel dava najevo, ze skutecny Cin ¢i vyfeSeny ukon je
vysoce hodnocen. Zaroven kazdy takovy €in pfina$i moznost chyb a omyll, je tieba
péstovat takové prostiedi, aby se Zaci nejen nebali prezentovat sviyj vysledek, ale aby byli
schopni pfijimat kritiku ostatnich, pfiznat chybu a poucit se z ni.

Osnovy P.S.E. byly rozdéleny do 4 okruhd: osobnostni profil (sebeuvédoméni,
sebedivera, etické nazory a soudy apod.), studijni profil (jak se ucit, vytrvalost, strategie
mysleni apod.), pracovni profil (prace s druhymi, uspokojeni z prace, ekonomické

uvédomeéni apod.) a obcansky profil (pfedsudky, respektovani, odpovédnost apod.).

vvvvvv

vychovnych cilii a pronika celymi osnovami. Odpovédnost za tuto vychovu nesou vsichni
ucitelé. [...] P.S.E. tak muze byt ‘Cervenou niti’ spojujici vSechny casti osnov. “ (Machkova

1991, s. 78-79)

2.3 Historie osobnostni a socialni vychovy v Ceské republice

Pojem osobnostni a socidlni vychova vznikl na samém pocatku 90. let 20. stoleti jako

princip britského kurikula. Tato doba s sebou nesla velké popifevratové nadéje, a proto
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tematika OSV ztistala v poptedi zajmu, nebot’ jak ucitelé, tak teoretici doufali v ptiblizeni
vzdélavani ke ,.kazdodennimu* zivotu. ,,Jak to udeélat, aby to meélo smysl? Nebot onen
‘kazdodenni zivot® neni v konecném dusledku nic jiného, nez my sami.* (Valenta 2000,
s.7) Vzdélani je organizovano dle predméti jako matematika, déjepis a zemépis. Je
otazkou, co ztéchto predméti miize zakovi pomoci, aby ucelné¢ reagoval v urcitych
situacich? Pravdou zlstdva, Ze ona ,kazdodennost“ se z tradi¢nich pfedméti znaéné
vymyka. A proto se i u nas zacali odbornici zabyvat otazkou, jak tyto zivotni zkuSenosti do
Skoly ,,dostat. A stejné jako po celém svéte, 1 zde se zacala socialni a osobnostni tematika
skloniovat v otdzkach primarni prevence socialn¢ patologickych jevii (dnes rizikového

chovani).

,, Koncept britské personal and social education ndam nabidl ‘nazev‘ (osobnostni
a socialni vychova), par témat a nastin metodiky.“ (Valenta 2006, s. 9) Bylo ale tifeba
vytvafet 1 vlastni koncepty. OSV se formulovala v 90. letech 20. stoleti na Katedie
pedagogiky Filosofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Na formovani OSV mélo
velky vliv i1 sdruzeni AISIS s projektem ,,Dokazu to?“. Nakonec se OSV diky
Vyzkumnému ustavu pedagogickému v Praze objevila i v Ramcovém vzd€lavacim

programu pro zakladni vzdélavani.
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3 Osobnostni a socialni vychova

., Nase spolecnost se rychle promenuje a stava se stale komplexnéjsi. Dnesni studenti stoji
tvari v tvar nejrozmanitéjsSim socialnim fenoménum, stejné jako rozvoji technologii
a ekonomickym proméndam, Ziji v riznych modelech rodiny, novych mezigeneracnich
vztazich a uprostred ménicich se Zivotnich stylii. V tomto kontextu by méli mit prileZitost
ziskat vedomosti a kompetence potiebné pro ovladani vlastniho Zivota tak, aby byl
produktivni a uspokojivy a neprinasel nepriméreny stres.” (Valenta 2013, s. 16) Prave
timto vyrokem se da nejlépe popsat potfeba OSV v naSich kurikularnich dokumentech,
nebot’ je praktickou disciplinou, kterd se zabyva rozvojem dovednosti pro kazdy den. Jak
uvadi Valenta (2006, s. 13), spocitat si, kolik mé bude stat nakup, spada do sféry
matematiky, ale jak se zachovat, kdyz mé ve fronté na nakup nékdo predbéhne, nebo kdyz
jsem okradan ¢i sam okradam, to uZ spada do sféry OSV. Cilem OSV je tedy pomahat
jedinci, aby hledal vlastni cestu ke spokojenému zivotu zaloZzenému na dobrych vztazich

nejen k sobé samému, ale i k druhym lidem a svétu.

3.1 Témata osobnostni a socialni vychovy

Autofi zabyvajici se OSV pracuji s tématy uvedenymi v pracovné nazvané akademické
verzi OSV. Tato verze vznikla na Katedife pedagogiky Filosofické fakulty Univerzity
Karlovy a stala u zrodu OSV. Témata v této verzi jsou shodna s tématy v RVP ZV, nebot’
akademicka verze se stala podkladem pro zpracovani RVP ZV. (Valenta 2006) Témata

jsou délena na osobnostni, socialni a moralni rozvoj.

3.1.1 Osobnostni rozvoj
V oblasti Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci je klicové uceni se kognitivnim
jevam, které jsou dulezité pro poznavani, chovéani a rozvoj v jakékoli oblasti. Jedinec by
mél zdokonalovat smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni, predstavivost a fantazii,
pamét’, cviceni rytmu, citéni véci, prostoru, prostiedi, zplisoby mysleni, dovednosti pro
feSeni problémi, uceni, metakognici, vztahy poznavacich procesii a prozivani a chovani
a komunikaci se sebou samym.

Oblast Sebepoznani se zamétuje na poznani sebe sama jako celku ve vSech oblastech
Zivota. Jedna se o poznani svého téla, svych vlastnosti, sebepoznani v oblasti prozivani,

chovani, ¢innosti a dovednosti a sebepoznani v oblasti postojti a hodnot. Clovék jako

jedinec je utvafen i1 okolnim svétem, jako je napiiklad Skola (sebepoznani v oblasti

20



ucebnich styltt), a okolnimi lidmi (sebepoznani v oblasti mezilidskych vztahti). Pro spravné
sebepoznani je dulezité znat i svou ,,historii*, znat své zivotni etapy a vliv riznych osob na
muj zivot. To celé vede k utvareni celkového sebeobrazu, komplexniho pohledu na sebe
sama. Nejenze je tato oblast zasadni pfi osobnostni vychove, zaroven je to velice dilezita
oblast i pro celou OSV. Oblast sebepoznani se prolinad vSemi tématy OSV, protoze ,, kazdd

cinnost, kterou zdaci budou délat, ma vétsi ¢i mensi sebepoznavaci potencial.*“ (Valenta

2006, s. 21)

Oblast Seberegulace a sebeorganizace je zaméiena na prupravu dovednosti, které
pomohou jedinci obstat nejen ve Skole a zaméstnani, ale 1 v kazdodennich Zivotnich
situacich, kde je potieba viile a planovani. Dulezité je, aby ¢lovék poznal své techniky
uceni a studia a dokdzal svého ucebniho stylu efektivné vyuzit. Vile jedinci pomaha
ovladnout vnitini procesy (emocni stavy, prozivani, nutkani atd.) a vné&jsi projevy, stejné
jako branit se predsudkiim a vnéj$im i1 vnitinim tlakiim. Pro Zivotni i profesni Gspéch je
podstatné ovladnuti principti planovani ¢asu a planovani jednani v urcitych zivotnich
situacich. Nedilnou soucasti planovani je stanovovani si cilti, dlouhodobé planovani slozek
svého Zivota a jejich naplnovani. Celd tato oblast je pak zakoncena dovednosti vytvaret

obraz, ktery chce clovek predkladat svému okoli.

Oblast Psychohygieny je dilezitd z toho diivodu, Ze plisobi jako preventivni kazdodenni
pé&e o télesné a dusevni zdravi. Clovék se nauéi naslouchat svému télu, nauéi se o své télo
pecovat. Dillezité je, aby se jedinec naucil pozitivnimu mysleni, optimismu a pozitivnim
postojiim, pfedevSim sebeucté, pozitivnimu sebepojeti a uméni cenit si sdm sebe. Pro
kvalitni psychohygienu je potfeba umét komunikovat se sebou samym, ale i uméni

pracovat s povinnostmi a tkoly a zvladat Casovou organizaci.

Kreativita (s akcentem na socidlni a estetickou stranku) mize byt vyuzivana jako
metoda ¢i prostfedek pro zpfitomnéni OSV (sochani, kresba, dramatickd hra, zvukova
exprese atd.), ale miize byt vztahovana i k riznym tématim: kreativita mize byt vyuzita
v obecné komunikaci (barvitost, napaditost), v navazovani a udrzovani vztahli, muze
pfinaset rizné uhly pohledu na socidlni vztahy a nabizet tvofivost pfi feSeni problémul
v socialnich vztazich. Zaroven je kreativita jedincem uplatiovana v jeho vlastni
autostylizaci. Muze se tak vyvarovat nezadouci stylizaci a afektovanému chovani.
wFormalne lze téz hovorit o , vnitrnich tématech* kreativity, resp. o uceni se: nalézani
prostoru pro uplatnéni tvorivosti, videni problémii, mezer k zaplnéni apod.; schopnosti

videt jevy jinyma ocima, dat jim jiné vyznamy, produkovat dostatek véasnych ndpadii;
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hledani neobvyklych reseni; dotahovat ,,technicka“ reSeni napadii do reality.“ (Valenta

2003, s. 23)

3.1.2 Socialni rozvoj

Oblast Poznavani lidi se prolind i jinymi tématy. Tato dovednost se vyuziva pii poznavani
ostatnich ve skupiné (tfid¢) a vénuje pozornost odliSnostem. Jedinec se pomoci této oblasti
uci, co vSechno mtize vlastné na druhych lidech poznat a jaké chyby mohou pfi poznavani
nastat. Lidé se v této oblasti u¢i socialni inteligenci, socialni percepci a dovednostem, které

jsou pii pozndvani druhych lidi nezbytné.

Vzhledem k tomu, Ze ¢lovek se kazdy den dostava do kontaktu s ostatnimi lidmi, jevi se
oblast Mezilidskych vztahii jako nepostradatelnd. Je tak nezbytné védét, jak socidlni
skupiny vznikaji, jaké jsou jejich typy a jak funguje jejich dynamika. Tato oblast pfindsi
celkovy obraz lidskych vztahti a jedinec se mimo jiné nauci, jak o socidlni vztahy pecovat,
nauci se toleranci a pohledu na svét ocima druhého. S toleranci jsou také spojena lidska
prava, kterd jsou smérnici lidskych vztahti. Nakonec do této oblasti patii i dovednost
pozitivné pozménit lidské vztahy a naulit se prosocidlnimu, pomdhajicimu
a podporujicimu chovani.

Oblast Komunikace je realizovana i ve vSech ostatnich tématech a tim padem je to
ostatni témata, jako je komunikace se sebou samym pii sebepoznavéni, ¢i komunikace
s ostatnimi lidmi pfi vytvareni vztahti. Komunikace je tedy prostiedkem, ktery napomaha
pfi naplinovani ostatnich témat a je soucasti vyuky, i kdyZz neni jejim hlavnim cilem.
Komunikace neni pouze o mluvé jako takové, jedinec musi umét rozpoznavat i fe¢ téla
(neverbalni komunikace), fe¢ zvukll a slov (zvukové neverbdlni komunikace), fec
pfedméti a prostiedi (materialni signaly) 1 fe¢ c¢ind cCloveéka (skutkové signaly).
Komunikace je Casto zaloZena na kontaktu s ostatnimi lidmi, proto je nezbytné kvalitné
vnimat druhého clovéka a porozumét mu, nebot’ jsou tu moznd uskali vyznamové
interpretace chovani a komunika¢niho chovani — to vSe vyzaduje naucit se empatickému
a aktivnimu naslouchani. Kvalitni komunikace musi byt zaloZena nejen na jejim
praktickém provadéni, ale i1 na znalostech — co je to monolog a co obnasi, jak vést dialog
a jaké jsou jeho typy. Navic je komunikace realizovana pii mnoha situacich — dé€kovani,
zadost, odmitani. Tyto situace mohou byt piesvédCovaci, informativni, vyjednévaci,
zaméefené na feSeni problému, situace spontanni ¢i zamérné, odehravajici se v riznych

socialnich rolich ¢i ve Skole. Komunikace nemusi byt jen pozitivni a pfinosna, jedinec se
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musi naugit asertivité’, musi se umst branit agresivits, manipulaci, pasivité a zarovei by
mél védét, kdy je potieba pfizpiisobit své jedndni ostatnim. V neposledni fad¢ je velice
dilezité védét, ze komunikace s jinymi lidmi nemusi pifindSet pouze pravdu, ale i lez ¢i

pfedstirdni a jedinec sdm by se s t¢émito terminy mél naucit pracovat.

Kooperace (a kompetice) je nejen cilem OSV, ale mize byt taktéZ prostiedkem pfi jeji
realizaci a Casto ji lze zatadit i vedle jinych témat. Z této oblasti se mizeme ucit, jaka je
podstata kooperace a kompetice, jaké jsou zakladni formy interaktivniho chovéni a jaké
s sebou nesou vyhody ¢i nevyhody. Déle se jedinec uci chovani, jednani, interakci
a komunikaci ve skupiné. V neposledni fadé tato oblast rozviji individualni dovednosti pro
kooperaci, jako je ,, seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet viastni linku jejich
myslenky, pozitivni mysleni apod.* (Valenta 2003, s. 26) Dale se pii kooperaci rozviji
socialni dovednosti, protoze jedinec musi béhem spoluprace s druhymi umét vyuzit jasné
a respektujici komunikace, musi umét fesit nastalé konflikty, musi umét vést skupinu, ale
zaroven se 1 podiidit, pokud je to pii plnéni kooperativnich ukoll tfeba. Co se tyce
kompetice, je nutné, aby jedinec znal podstatu a formu soutéze, pfistupoval k ni s osobnim
vztahem, dokazal zvladat tyto ¢asto emotivni situace a nezapominal ani na mordlku pfi

soutézich.

3.1.3 Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovaci dovednosti je oblast, ktera se prolina skrze ostatni témata,
protoze rozhodovani a feSeni problémi je dovednost, kterou miizeme pouzit v jakékoli
situaci naseho Zivota. Clovék by nemél problém vnimat prvotn& negativné, mél by k nému
pfistupovat s pozitivnim postojem. DileZité je, aby se jedinec naucil problém rozpoznat
a planovat feseni. Pti rozhodovani a feSeni problému se jedinec muze ocitnout bud’ sam,
nebo s ostatnimi lidmi, proto je nutné védét, jak se v rozhodovacich situacich chovam ja
ajini lidé — s tim je spojena dovednost pro organizovani druhych lidi. Nezbytnd je téz
znalost, jak se jedinec rozhoduje ¢i fesi problém v riznych socidlnich rolich. Nakonec, pfi

samotném feSeni problémi, musi clovék umét pouzit rizné aplikace feSeni a rozhodovani.

Cel¢ téma moralniho rozvoje se prolina vSemi ostatnimi tématy a oblastmi, proto
nepiekvapi, Ze nejinak je tomu i s oblasti Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti, prakticka

etika, protoze kazdy na§ skutek mé uréity mravni dopad. Clovék tak pracuje s hodnotami,

? Asertivita je komunikaéni styl, ktery umoZiiuje prosazovani svych opravnénych narokd, aniz bychom pii
tom omezovali druhého ¢loveka.
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hodnotovymi Zebticky, s otdzkami etiky a hodnotovymi orientacemi (ja, druzi, lidé
obecné). S tématy, jako jsou postoje a hodnoty, je spojené to, jak se promitaji do chovani
druhych lidi skrze odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, slusnost, respekt, Cestnost a téz
skrze jejich opaky. Je dulezité, aby jedinec umé¢l aplikovat etiku v rozhodovani

kazdodenniho Zivota a nevnimal ji pouze jako ,,nastroj* k velkym zivotnim rozhodnutim.

3.2 Aplikacni témata

Jedna se o témata, kterd v RVP ZV nenalezneme. Smyslem téchto témat je poukazat na to,
ze vSechna predchozi témata se napliiuji predevsim béhem béznych kazdodennich situaci.
Tim, ze se tyto situace daji navodit, daji se také trénovat. Jedna se o trénovani roli, které na
Clovéka cekaji nebo ve kterych se jiz nachdzi. Pomoci trénovani roli mizeme jedince
pfipravovat 1 na jejich profesni Zivot a na situace, ve kterych se pfi vykonu prace ocitnou
(napf. jak muze ucitel feSit, ze zdk odmitd pracovat na tkolu, nebo jak se méa zachovat
¢isnik, ktery je peskovan za kvalitu jidla). (Valenta 2006, s. 41) Navozené situace nemuseji
souviset s profesnim zivotem (jak se zachovat, kdyzZ mi n¢kdo nabizi drogu, nebo kdyz
mam s nékym konflikt). Aplikac¢ni témata se déli do dvou kategorii — Jednani v rolich

a Jednani v (specifickych) situacich.

Jednani v rolich je tématem, které¢ se zamétuje na role, ve kterych se ¢loveék bud’ jiz
nachdzi, nebo se do nich mize dostat ted’ ¢i pozd¢ji. Dale se jedna o role, ve kterych se
jedinec nemulZe ocitnout prakticky nikdy nebo jen malo pravdépodobné, ale z hlediska
uc¢eni mohou byt uzitecné. Pro socidlni roli je typické, Ze se od jedince ofekava néjakeé
jednani v urcitych situacich a zpravidla piechazime od jedné role k druhé (doma je ¢lovek
rodicem a manzelem/manzelkou, v praci nadfizenym atd.). Tyto role se pak jest¢ déli na
role biologické (byt zenou, byt matkou apod.), obecné;jsi socialni (manzel, fidi¢ tramvaje
apod.), specificky skupinové (bavi¢, outsider apod.), institucionalni (ucitel, manaZer apod.)
a kulturni (véfici, Cech apod.). S kazdou touto roli se poji jiné osobnostni a socialni naroky

a kazda role tak vyzaduje urcité typy socialnich dovednosti.

Hlavnim tématem Jedndni v (specifickych) situacich jsou specifické situace, do kterych
se Clov€k mize dostat ¢i dostava. Situace je souhrn mezilidskych vztaht v daném case
a prostoru a cloveék se dennodenné¢ dostava z jedné situace do druhé. Jsou to kazdodenni
socidlni a komunikacni situace, neb€zné situace (pohovor), slozité situace (odmitani
drogy), krizové situace (konflikt), situace specifické pro urcité role (rodi€), profesné
specifické situace (manazer) a fiktivni situace a role, které jsou pro vyuku uZzitecné

(kosmonaut v krizové situaci na Marsu). (Valenta 2003, s. 28) Situaci v OSV bud’ navozuje
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hra, nebo jsou vyuzivany reéalné situace, které nastaly necekané¢ (napf. spor mezi
kamarady). Né&které situace, které jedinec prozivd, mohou byt i problematické a hlavnim

cilem by mélo byt, Ze jedinec tuto situaci zvladne a vyjde z ni pokud mozno bez poskozeni.

3.3 Osobnostni a socialni vychova jako prevence rizikového chovani

OSV slouzi také jako prevence rizikového chovéni. Ta se déli na dvé oblasti prevence —

nespecifickou a specifickou.

Nespecifickd prevence postupuje OSV cestou vSeobecné kultivace osobnosti — cile
prevence rizikového chovani se v podstaté kryji scili OSV. Cilem je posilit jedince
v oblasti osobnostni vychovy (osobnostni stabilita) a socidlni vychovy (mezilidské vztahy)
tak, aby dokézali Celit nejriznéj$im typim problému, které vedou k hledani ndhradnich
feSeni (drogy apod.). Nespecifickd prevence zahrnuje dilezité existencni jevy (osobni
Stésti, osobni cile, vztahy, partnerstvi apod.), jejichz kultivace napoméahad nepodlehnout
navykovym latkam. Je vSak dtlezité si uvédomit, Ze na této tirovni prevence je nedilnou

soucasti také rodinna vychova a jeji preventivni ptisobeni. (Valenta 2012)

Dtvodem, pro¢ je nespecifickd prevence spjata s OSV, je ten, Ze pfi€iny rizikového
chovani jsou spjaty stématy a cili OSV. Jednd se o problémy v oblasti emocionality,
o problémy v oblasti racionality, o problémy v oblasti autoregulace, o problémy v oblasti
flexibility reagovani. Cenit si vlastniho tcla, uv€domit si své hodnoty, slepé nepiebirat
modely chovéni, byt zdravé sebevédomy, posilovat komunikacni dovednosti, zvladat
navaly hnévu, umét reagovat na stres — to jsou dovednosti, které jednotlivci pomahaji celit

rizikovému chovani. (Valenta 2012)

Specifickd prevence se zamétuje na oblast znalosti a porozuméni, protoze se zabyva
jedincovou informovanosti o problematice rizikového chovéani (uZivani drog, kriminalni
tendence, gamblerstvi atd.). Nejen informovanost a znalost jsou soucasti specifické
prevence, dilezitd je i znalost o moznostech pomoci a nacvik specifickych dovednosti
napt. dovednosti obrannych. Hlavni ndplni je koncentrovanost informaci, které nejsou
rozptyleny jinymi Zivotnimi tématy. V této oblasti prevence je OSV dobrym zakladem,

sama se vSak na jednotlivé oblasti rizikového chovani nespecializuje. (Valenta 2012)
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3.4 Prinos osobnostné socialni vychovy pro ucitele

Vyuka OSV nemd pozitivni dopad pouze na zaky. Neni mozné rozvijet zaky v oblasti
komunikace, aniz by ucitel sim spravnou a kvalitni komunikaci neovladal. Ucitel se tak
musi v oblasti taktéz vzdélavat a pravé toto vzdélavani mu pak usnadiuje nejen vyuku
samotné OSV, ale i kazdodenni praci. OSV vyzaduje citlivy pfistup ucitele, vztah s zaky
nesmi byt manipulativni, protoze zak, ktery je jakymkoli zplGsobem pod natlakem,
s u¢itelem nespolupracuje, a zasady OSV pak nejsou napliiovany. Od ucitele se tak
ocekava nejen talent pro vyuku OSV, ale také vzdélavani se. Na grafu, ktery je uveden
nize, si miizeme povs§imnout, Ze podstoupi-li ucitel dlouhodoby (150 hodin a vice) vycvik

v oblasti OSV, zkvalitiuje se nejen komunikace, ale i samotnd vyuka.

Graf 2: Ucitelé, ktef'i podstoupili dlouhodoby vycvik v oblasti OSV, uvadéji, Ze:

Vnimaji pozitivni zmény v chovini svych Zika. 100%
Zlepsili se v komunikaci se Zaky. 90%
Zlepsili se v komunikaci s rodidi. 81%
Flepsili se v praci tridniho uéitele. 84%
Zacali pouZivat nové vyukové metody. B6%
Llepsili se ve vedeni reflexe se Zaky. 90%
Maji zajem dale se vzdéliavat v OSV. 85%
Vnimaji prinos OS5V pro svou vlastni osobnost. 1005

Zdroj: Srb 2007
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4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program (RVP), platny od 1. 9. 2005, je povazovan za zékladni
kurikularni dokument pro vzdélavani v Ceské republice. V ,, souladu s principy kurikuldrni
politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize)
a zakotvenymi v zdakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpisii, se do vzdélavaci soustavy

zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentsi pro vzdélavani zdkii od 3 do 19 let. (MSMT

2013,s.5)

RVP vznikl jako reakce na nové strategie vzdélavani, které vychazely z myslenky
samostatnosti a nezavislosti Skol a uciteld, ktefi tak maji nové moznost ovliviiovat
vzdélavani svych zak.

RVP reprezentuje statni Groven vzdélavani a rozdé€luje ho na tii ¢asti — ptredSkolni,

zakladni a stfedni vzdélavani. S ohledem na téma diplomové prace se budeme zaobirat

pouze zékladnim vzdélavanim (ZV).

RVP ZV vymezuje vSe nezbytné a povinné pro zékladni vzdélavani, vymezuje obsah
Chn R , o o , T 4
vzdélavani v podobé ocekavanych vystupti a uciva. Déle stanovuje klicové kompetence”,
uroven uciva, kterou by Zaci ZS méli dosahnout, podminky vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a podminky pro vzdélavani zaka nadanych.

V neposledni fadé RVP ZV stanovuje jako soucast vzdélavani prifezova témata. Ta
maji stejnou strukturu — u kazdého tématu je vyjadien vztah ke vzdélavaci oblasti a jeho
pfinos pro rozvoj osobnosti zaka, a to ,,jak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti,
tak v oblasti postojii a hodnot.” (MSMT 2013, s. 104) Priifezova témata prochazeji skrze
vzdélavaci oblasti a tvofi povinnou soucast vzdeélavani. Jejich piinos spociva v tom, zZe ve
spojeni s pfedméty a klicovymi kompetencemi tvoii komplexni vzdelavani, které se podili
nejen na rozvoji v€domosti, ale 1 na rozvoji zakovy osobnosti. ,, Podminkou ucinnosti
priirezovych témat je jejich propojenost se vzdelavacim obsahem konkrétnich vyucovacich
prredmétii a s obsahem dalsich cinnosti Zdkii realizovanych ve Skole i mimo $kolu. “ (MSMT

2013, s. 104)

* Kli¢ové kompetence jsou souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diileZitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.
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4.1 Osobnostni a socialni vychova dle RVP ZV

Zcela typickou charakteristikou OSV je, ze uCivem se stdva sam zdk a bézné situace
kazdodenniho Zivota. Prvotnim cilem OSV je pfedevsSim utvaieni dovednosti, které zak
vyuzije pii praktickych zivotnich situacich, a reflektovani jeho individualnich dovednosti.
Smyslem je kladny vztah k sobé samotnému i k ostatnim lidem, ¢imz zak nachazi cestu

k zivotni spokojenosti.

Podoba OSV je zavisla na vzdélavaci oblasti, ve které je realizovana. Jednd se o oblasti:
Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda,
Uméni a kultura, Clovek a zdravi a Clovék a svét prace. (MSMT 2013) V kazdé této
oblasti rozviji OSV jinou cast zZakovy osobnosti ¢i jeho dovednosti pro spokojeny Zzivot,
nicmén¢ dohromady tvofi kompaktni celek. OSV tak pomaha rozvijet komunikaci, ktera je
zakladni slozkou lidského zivota a umoziuje jedincovo dorozumivéani nejen s ostatnimi
lidmi, ale také a ptedevSim se sebou samym, a to pro lepsi porozuméni sob¢ samému. To
ma za nasledek kvalitni komunikaci a socidlni dovednosti, jez zdkovi pomaéhaji nejen
v pracovnim kolektivu, ale i v soukromém zivoté. S kvalitni komunikaci se sebou samym
je spojeno zdravé sebepojeti Zzdka, jeho sebepoznani a udrzeni si psychického zdravi

i v obtiznych Zivotnich situacich.

Kvalitni komunikace vSak neni potfeba pouze ve vztazich mezi lidmi, ale i ke zvifatim
a ptirod¢ obecné. Spravnd komunikace a porozuméni ptirodé pak vede k seberegulujicimu
chovani a uplatiiovani principii ekologie, nebot’ v tomto ptipad¢ je rozvijen emociondlni

vztah k ptirod¢ a praktické dovednosti slouZzici ke zlepSeni ptirodniho prostiedi.

Nejen pfiroda, ale i1 lidské vyrobky pfinaseji moznost smyslové a esteticky vnimat
krasu, jez vede krozvoji vlastni kreativity. Pomoci lidského uméni mizeme Iépe
porozumét svétu, a to 1 diky dopliujicimu vzdélavacimu oboru Dramaticka vychova, diky

nizZ si zak trénuje postupy socialné psychologické povahy.

Vedle zdravého fyzického stavu je velice dilezity 1 zdravy dusevni stav, zdravé socidlni
vztahy a schopnost rozhodovani ve vypjatych i béznych Zivotnich situacich. Tyto vlastnosti
zak vyuzije nejenom v osobnim Zivoté, ale také v pracovnim prostiedi, kde jsou spoluprace

a komunikace s ostatnimi a spravné rozhodovani velice dillezité.

OSV tvofi nejuzsi vazbu se vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost, a to predevsim
v predmétu Vychova k obcanstvi. Tento predmét je spjat s prisfezovymi tématy a da se fici,

Ze je snimi v symbioze. OSV se v tomto predmétu uplatiiuje predevSim v samostatnych
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tématech, jako je , lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, [...]

podobnost a odlisnost lidi, vnitini svét clovéka, osobni rozvoj. “ (MSMT 2013, s. 105)

Shrneme-li ptinos OSV, jedna se predev§im o porozuméni sob¢ i druhym, zvladdani
vlastniho chovani, utvafeni kvalitnich vztahii s ostatnimi lidmi, rozvoj kvalitni
komunikace, utvaieni zdkladnich dovednosti pro spolupraci, pomoc utvaret socidlni
dovednosti pro fteSeni situaci, formovani studijnich dovednosti a rozvoj védomosti
tykajicich se dusevni hygieny jedince. Co se tycCe oblasti postoji a hodnot, OSV poméha
v utvaieni pozitivniho vztahu k sobé i k druhym lidem, ,,vede k uvédomeéni si hodnoty
spoluprdace a pomoci, vede k uvedomeni si hodnoty riiznosti lidi, ndazorii a [...] reSeni
probléemii, prispiva k uvedomovani mravnich rozmeéri ruznych zpusobu lidského chovani

a napomdahd primdrni prevenci “ rizikového chovani. (MSMT 2013, s. 105)

4.2 Tematické okruhy a doporucené vystupy

S 4

Tematické okruhy jsou ¢lenény do tii ¢asti — osobnostni, sociadlni a mravni rozvoj. ,, Pro
Jejich realizaci je uzitecné zarazovat do vyuky ta téemata, ktera reflektuji aktualni potieby
zakii, popripadé vychazeji ze vzdajemné domluvy s nimi. “ (MSMT 2013, s. 106) Ugitel musi
pocitat predevSim s tim, Ze Zzaci budou mit rGzné nazory nebo se budou stydét provadet

urcité techniky, nebot’ se tato témata tykaji jejich samotné existence.

Vsechny tfi tematické okruhy OSV (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni
rozvoj) jsou si rovnocenné a je jen na uciteli, pro které se u konkrétnich Zaka a konkrétnich
skupin rozhodne, nebot’ Zadny z téchto tematickych okruhli neni klicovym vrcholem toho,
,,aby se Zak choval tak, aby neposkozoval nejen sebe, ale ani druhé lidi, spolecnost ci svet,
ve kterém Zije. [...] Zakladni prinos a konecny cil Osobnostni a socialni vychovy je
behavioralni, v roviné akceptovaného chovani, resp. jednani jako védomého, pripadné
cileného chovani.” (VUP 2011, s. 10) ProtoZe se jedna pfedeviim o schopnost jednat,
rozviji OSV kli¢ové kompetence, zejména socidlni a personalni, komunikativni, k feSeni

problém1 a k uceni.

Specifické pro OSV jsou dvé véci: 1) uCivem se stava sam zdk ¢i skupina v bézné
situaci kazdodenniho zivota a 2) hlavnim vystupem je chovéni (jednani). U€ivo je tak
vazano na individualni osobnost Zéka, coZ s sebou piinasi 1 to, Ze vystupy na strané zaki

nebudou nikdy stejné.

Odlisné je 1 pojeti dosahovanych vysledkli, které jsou definovany ve formé

doporucenych vystupt. Ty popisuji idedlni stav dovednosti a nejsou rozliSeny podle veku,
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nebot’ tématy OSV se lze zabyvat jak na 1. stupni zdkladnich Skol, tak na Skole stfedni,
protoze kliCovy rozdil ,, nespociva ani tak v dosazeni vystupni dovednosti, jako spise
v motivaci a metodé prace”. (VUP 2011, s. 10) Doporutené vystupy nemohou byt ani
zcela jasn¢ formulovany, protoZe situace jsou rozmanité a ne vzdy je vhodné pouzit v dané
situaci urcité chovani. V doporucenych vystupech OSV proto neni misto pro ,,zak zna“,
protoze pokud zdk dokaze vyuzit ur¢it¢ho jednani, znalostni zdklad je nutnym

ptedpokladem.

4.2.1 Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Tento tematicky okruh zahrnuje cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt, dovednosti pro uceni a studium.

(MSMT 2013, s. 106)

Diky smyslim poznavame svét a ¢im rozvinutéj$i smysly mame, tim Iépe a kvalitnéji
svét poznavame, jsme vnimavéjsi viici realité a 1épe odhadujeme a reagujeme na urcité
situace. Pfestoze jde piedevS§im o rozvoj péti zdkladnich smysll, prostor je vénovan

i vnimani sebe sama (vnitini stavy, nalady apod.).

Pozornost je schopnost zaméfit se na urcity objekt a koncentrace pozornosti umoznuje
vénovat se objektu v ur€ity ¢as a v urcitém mist€. Poznat své moZnosti pozornosti a jeji
koncentrace je pro Zéka uzite¢né z hlediska schopnosti vzdélavat se. Pamét je téz
zékladnim kli¢em ke vzdélavani, umoznuje zachovat si urcité védomosti a nasledné si je
vybavovat. U¢eni se dovednostem je pro nas Zivot nezbytné. Existuji rizné strategie pro
zapamatovani a je vhodné, kdyz zak nalezne tu, ktera je nejefektivnéj$i pro ncho
samotného. Rizné strategie uceni a hledani vhodnych studijnich postupt existuje nejen pii

uceni se dovednostem, ale 1 pti vzdélavani samotném.

., Probléem je urcity reflektovany stav véci, z néjz vyplyva otazka, na kterou nemame
obvykle hotovou odpovéd. Musime tedy rozvinout urcité poznavaci a resici aktivity.
(Valenta 2006, s. 18) Pro spravné feseni problému ho musime nejdiive definovat, pak se
hleda a testuje urcité feSeni, jez se ndsledné aplikuje. Pro OSV je dilezité, ze pfi tomto
tréninku je tfeba davat prednost fesSeni problémi v kazdodennim zivoté a v mezilidskych

vztazich pfed feSenim problémul odbornych a technickych.

Zak poté zdokonaluje smyslové vnimani, poznava své empatické schopnosti, rozpozna

adokaze ovlivnit stav soustfedéni, pouziva vyhodné strategie zapamatovani, popiSe
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myslenkové postupy feSeni problému a vyuziva jich, pouziva vyhodné strategie uceni

a vyuziva znalost svych predpokladii k udeni. (VUP 2011, s. 12)

Sebepoznani a sebepojeti

Tento tematicky okruh zahrnuje: j& jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci
o mn¢, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o sobé vim a co ne,
jak se promitd mé ja v mém chovani, mij vztah ke mné samému, moje uceni, moje vztahy

k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti. (MSMT 2013, s. 106)

Pro kvalitni zivot je vyhodné mit realisticky pohled na sebe samého, pfisuzovat si
néjakou hodnotu a byt s ni vyrovnan. Znalost sebe sama nejenze piinasi kvalitnéjsi zivot,
ale zabrafiuje jedinci v hledani jinych, nezddoucich cest, jako napt. vstupovani do riznych

sekt.

Kazdy méame o sob¢€ do jisté miry utvofeny vlastni obraz, ale casto si ho zkreslujeme.
Oblast Ja jako zdroj informaci o sobé umoziuje zakovi poznat se skrze sebe samého, uci
ho dovednostem sebepozorovani a sebereflexe. Obraz o nas samych ovliviuji 1 ostatni lidé
pomoci pohledd, feci, hodnoceni ¢i chovani vici nam. Dulezité je, aby se Zak naucil, ze
kritika mtze byt uzitena, ale ptilisna kritika mize byt zraiujici.

Skrze své télo a temperament se zdk mize dozvédét uZitecné informace. Jeho hodnoty,
postoje, city, mysleni, chovani a komunikace — to vSe ndm poméha poznat, jaci jsme.
Dulezité je védet, Ze urcité informace o sobé samém vim jenom j4, anebo naopak — védi je
ostatni, ale j4 sdm si je neuvédomuji. I z toho mohu informace o své osob¢ Cerpat.
A nakonec, jak se vSechny tyto informace promitaji v mém chovani? Toto védomi mize
zakovi pomoci poznat, co na jeho chovani mize napi. komplikovat vztahy s ostatnimi.
Poznani sebe samého vede k ziskavani sebedivéry, kterd vyplyvad z poznani svych
pozitivnich vlastnosti, na kterych muze 74k stavét. Sebepozndni vede téZ k poznani
efektivnich strategii ueni a pomaha také hledat odpovéd na otazku, po jaké profesni draze

bych se chtél vydat.

Téma sebepoznani miize byt nahlizeno z riznych pohledi — sebeobraz, sebereflexe,
sebehodnoceni, sebeucta a sebediivéra. Sledovat téZ mizeme to, jak Zak vidi sam sebe

(redlné ja), jak ho vidi ostatni (zrcadlové ja) a jaky by chtél byt (ideélni ja).

Zak poté poznava a umi charakterizovat osobni vlastnosti, vyuziva rtzné zdroje

informaci o své osobé€, umi identifikovat zplsoby vlastniho poznavéni, vyjadii vnimani
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sebe sama, pozitivné¢ ovliviiuje své sebepojeti a vyhledava pomoc pii osobnich krizich.

(VUP 2011, s. 12-13)

Seberegulace a sebeorganizace

Tento tematicky okruh se zaméfuje na cviceni sebekontroly (sebeovladani), predevsim
regulaci vlastniho jednani a prozivani vile, déle na organizaci vlastniho casu, dobré
planovani uceni a studia a také na stanoveni osobnich cild a krokt, které zakovi pomohou

téchto cilt dosahnout. (MgMT 2013, s. 106)

,Viile je [...] cilevedome usili smérujici k dosazeni védomé vytéencho cile. “ (Valenta
2006, s. 22) Zak se uéi fidit své jednani tak, aby s nim byl spokojeny. Zaroven je dilezité,
aby se zak naucil, ze n¢kdy je potieba dat prednost aktivité, do které se mu sice nechce, ale
je uzitecna. S tim je spojena i organizace vlastniho ¢asu a mapovani, kolik jakou aktivitou
zak stravi casu. Diky této oblasti se zdk nauci rozliSovat dilezité a nedllezité aktivity, co
musi délat a co chce délat. V planovani svého Casu hraje nejvétsi roli stanoveni vlastnich
ciltl a to nejen na nejblizsi dny, ale na tydny, mésice i roky. Zak si musi rozmyslet, &eho
chce doséhnout, za jak dlouho toho chce dosdhnout a jakym zpiisobem. Pti plnéni cilii

Casto prichézeji ptekazky a je dobré veédét, co je Zak ochoten udélat pro jejich prekonani.

74k poté vyhodnoti, kdy je tieba problematické emoce piekonat pomoci vile, pouziva
strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve svlij prospéch i ve prospéch
druhych lidi, analyzuje, jakym zplisobem si organizuje svij Cas, pfi planovani umi rozlisit
mozné a nutné, umi planovat uéeni a studium a umi charakterizovat své Zivotni cile. (VUP

2011, s. 13)

Psychohygiena

Zak se nauc¢i dovednostem, jez umoziuji pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé

samému, dale socidlnim dovednostem pro ptredchéazeni stresu ve vztazich s ostatnimi lidmi.

vvvvv

pomoc pii potizich. (MSMT 2013, s. 106)

Tato oblast se da rozdélit na dvé podtémata — jak pfedchdzet problémim a stresu
a jakym zptsobem jednat, pokud uz zatéz nastala. Zat¢z mize byt vyvoldna jak vnéjSimi
podnéty (napf. naroky okoli) nebo podnéty vnitinimi (napf. malé sebevédomi).

., Dlouhodobé zateze mohou mit neblahy vliv na dusevni i fyzické zdravi, vykony, vztahy
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k sobé i druhym atd., mohou vést k uzivani drog ¢i unikum jiného typu atd. Téma tedy miize

napomahat i prevenci“ rizikového chovani. (Valenta 2006, s. 23)

Pro zvladdani stresu a zatézovych situaci je dobrou obranou pozitivni naladéni mysli,
pozitivni vyuzivani jazyka a orientace na pozitivni jevy. Problémtim v socialnich vztazich
muze zadk piedchdzet pomoci aktivniho naslouchani, porozuméni vyroktim, asertivniho
chovani a dovednosti pro vyjednavani. Kazdy ¢lovék odbourava stres jinym zptisobem
(sport, hudba, rozhovor o problému, rozumové zpracovani problému) — zdk by mél mit
moznost seznamit se s riznymi zpusoby odbouravani stresu a najit tak pro sebe ten
optimalni. Ale i pfes vSechnu snahu ¢loveék na vSechny problémy sam stacit nemusi, a tak
je velice dulezité, aby se zaci dozvédeli, kde hledat v téchto ptipadech pomoc a na koho se

obratit.

74k poté umi piedchazet vlastnim stresiim, frustracim a psychickym zatézim, usiluje
o pozitivni mysleni, umi rozpoznat vlastni stres, umi popsat, jak postupovat pii zvladani
stresu, sam u sebe uplatituje vhodné strategie a umi popsat, kam se obratit pro pomoc,

jestlize na sviij problém nesta¢i. (VUP 2011, s. 13-14)

Kreativita

Tento okruh se zaméfuje na rozvoj zékladnich ryst kreativity a tvotfivosti v mezilidskych

vztazich. (MSMT 2013, s. 106)

., Kreativita cili tvorivost je soubor schopnosti umoznujicich videt véci jinak, nez je
bézné, nachazet nejen reseni problémii, ale nachdzet i reSeni nékolikerda nebo neobvykla
atd.“ (Valenta 2006, s. 25) Kreativita je dulezitad nejen v oblasti uméni, ale i v oblasti
technickych Cinnosti. Cviceni kreativity spo¢iva v cviceni pruznosti, napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti a schopnosti ,,dotahovat* napady do reality — v§echny
tyto schopnosti ovlivituji predpoklady pro tvofivé feSeni problémi, skutecné vytvoteni
umeéleckého dila ¢i pro tvofivost v mezilidskych vztazich. Kreativita v mezilidskych
vztazich pfispiva k zpfijemnéni naSich Zivotl,, k zajimavé komunikaci s druhymi, ale
rozhodné ,,tu nemame na mysli ,, kreativitu* spocivajici ve ,,vytlacovaném* humoru za
kazdou cenu ¢i kreativitu ,,na néci ukor“. “ (Valenta 2006, s. 26) Kreativita také napoméaha

k rozbijeni stereotypu pii feSeni problémil.

74k poté umi rozpoznat svij typ kreativity, umi vysvétlit, co je socialni tvofivost,

rozpoznava kreativni napady druhych a podporuje je, umi nahliZzet skute¢nost z vice uhli

33



pohledu, vyuziva svych kreativnich schopnosti pro obohaceni mezilidskych vztaht

a vyuziva svych kreativnich schopnosti pro utvoreni vlastni image. (VUP 2011, s. 14)

4.2.2 Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Pro zéka je dulezité vzijemné poznavéani se ve skupiné, pozornost vici odliSnostem
a hledani vyhod v téchto odliSnostech. Dulezité je, aby zak véde¢l, jakych chyb je mozné se

pii poznavani lidi dopoustét. (MSMT 2013, s. 106)

Skolni dochazka spodiva v kazdodennim setkavani se s ostatnimi Zaky v jedné tidg.
Proto je nezbytné neustale pracovat na soudrznosti tfidy a na poznavani kolektivu, protoze
ze tiidy zak dostdva uzitecné zpétné vazby a pomaha vytvaret zdkladnu pro efektivni feSeni
ptipadnych problému. Ttidni kolektiv je také idealni k rozvoji pozornosti vici odliSnostem,
které se vztahuji i k jinym urovnim, jako jsou napt. odliSnosti narodni. Je nutné, aby zaci
nevnimali riznost jako nebezpecnou, ale jako podnétnou, zajimavou a zcela béZznou (ackoli

je obcas obtizné ji zvladat).

Pfi poznavani lidi se vSichni z nas obcas dopoustime chyb, at’ uz se jedna o pfistupovani
k druhym stereotypné, o vlastni odmitani vidéni kladt ¢i zaport druhého, o prostiedi, které
poznavani ovliviuje, ¢i o o¢ekavani, kterd viic¢i druhému mame. Dilezité je také védét, co
vSechno miiZzeme na druhém poznéavat pii vytvafeni urcitych vztahl (partnersky vztah,

pracovni vztah atd.).

74k poté poznava své spoluzaky ve tfidé, poznava své vnimani druhych lidi a reflektuje
jej, umi vysvétlit, jaka je podstata chybného pozorovani a poznavani lidi, v§ima si riznosti
a shod s druhymi lidmi, umi vysvétlit, v ¢em spocivaji odliSnosti, jedna tak, aby byly ve
skupiné pozitivn€ vyuzity, a umi vysvétlit, v ¢em spociva dulezitost informaci o lidech

v riiznych interakénich skupinach. (VUP 2011, s. 14-15)

Mezilidské vztahy

74k se uéi pecovat o dobré vztahy a nasledné je podporovat, uéi se empatii, respektovani,
podpote, pomoci a pohledu na svét o¢ima druhého. Zaroven je dulezity respekt k lidskym
praviim ostatnich lidi. Pro zaka je téz dilezité vyznat se ve vztazich ve tfidé a umét s nimi

pracovat. (MSMT 2013, s. 106)
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Vztah je ,, piisobeni mezi dvéma nebo i vice [...] osobami s tim, Ze tzv. primdrni
mezilidsky vztah je spojen s emociondlni vazbou a odpovédnosti.“ (Valenta 200z, s. 28)
Kvalitni vztah jedinci pifinasi pozitivni vymeénu, nezranujici emoce, podporu apod.
Nicméné dobry vztah je tfeba budovat a podporovat uplatiovanim prvka moralky,
vyvazenymi vyménami hodnot, spolehlivosti, sdilenim atd. Zak se tak v této oblasti uéi
poznavat, v ¢em ma pfi udrzovani vztahti problém a co mize dé€lat pro to, aby si své vztahy
nekazil. Ve vztahu dvou lidi je pfedevsim diilezité respektovat ndroky na kazdodenni Zivot
druhych — tyto naroky vsak nesméji byt na ukor ostatnich. Naroky a prava, které jedinec

ma, jsou respekt, odpovédna svoboda pti rozhodovani apod.

Mezilidské vztahy se utvareji i mezi zaky samotnymi. Dilezité je, aby Zaci reflektovali,
v jaké skupinové roli se nachazeji, aby uméli spolupracovat, ale i soutézit, aby ume¢li fesit

konflikty, uvédomovali si kvalitu vztahii a uméli posoudit zajmy druhych.

74k poté pefuje o vztahy sdruhymi, vyuzivd chovani podporujici dobré vztahy,
reflektuje vlastni empati¢nost, respektuje ostatni lidi a jejich prava, pokousi se na svét
nahlizet jejich ofima, uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé a napomahd jejich zlepSeni ¢i

udrzeni. (VUP 2011, s. 15)

Komunikace

Téma obsahuje mnoho okruhii — zak se u¢i poznavat fe¢ téla, zvukil a slov, fe¢ predmétt
a prostiedi, fe¢ lidskych skutkll. Zaroven cvi¢i pozorovani a empatické a aktivni
naslouchani, u¢i se komunikovat verbalné¢ i1 neverbalné¢ a osvojuje si specifické
komunika¢ni dovednosti. Ve stiedu zajmu je dialog a komunikace v riznych zivotnich
situacich. Cilem je také efektivni strategie, asertivni komunikace, obrana proti agresi
a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace. Zak se uéi rozpoznavat pravdu, lez

a predstirani v komunikaci a uplatiiovat zpiisoby prace s nimi. (MSMT 2013, s. 106)

Je dulezité, aby se zak naucil, jakym zptisobem komunikovat nejen pomoci slov, ale aby
umél tuto komunikaci i spravné ,,rozsifrovat”. Hlavnim bodem komunikace je naslouchani
druhému a ujistovani se o odpovidajicim porozuméni. Pro takovou komunikaci je
podstatnd technika feci a artikulace, spravné drzeni téla i dobré dychani. Pro komunikaci
s druhym je potieba znat pravidla dialogu (naslouchdni, neponizovani partnera v dialogu,
akceptovani jeho prav), ale téz umét vést diskuzi a v ptipad¢€ samotného vystupovani umeét
pravidla spravného projevu (nejen technika feci je dllezitd, nesmi se opomijet ani

obsahové stranka projevu). Aby se tohle vSechno zdk naucil, je potieba s nim zkouSet
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a procvicovat modelové situace a to nejen pozitivni, ale i sporné, ve kterych zak musi
zvladat regulovat své emoce, hledat feSeni. Neméné dilezita je i asertivita a asertivni
odmitnuti. Zak se musi umét branit agresivité ¢ manipulaci, které ¢asto maji za ukol
vyvolédvat u jedince pocity viny, aniz by se skute¢né provinil. Nakonec je tieba, aby se Zak
naucil pracovat s pravdou a 1zi, aby studoval divody své vlastni 1zi, komunikacni hry

a predstirani.

74k poté umi charakterizovat typy komunikace a zdokonaluje své komunikaéni
chovani, umi odecitat z feci téla, zvuki a slov a vysila informace v souladu se svym
zamerem, umi sdélné vypravét, referovat a prezentovat, v dialogu dodrzuje pravidla
komunikace, vyuziva efektivni komunikaéni zplsoby a strategie a vnima svou

komunikac¢ni autostylizaci. (VﬁP 2011, s. 15-16)

Kooperace a kompetice

Diuiraz se klade na rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, ale i na

etické zvladani soutéZe a podstaty konkurence. (MSMT 2013, s. 106)

Kooperace je spoluprace vice lidi na spolecném cili, kompetice je soutéz, kdy dvé
skupiny jdou za stejnym cilem, ale jen jedna mtiZe ,,vyhrat“. Pfi kooperaci je nezbytné, aby
zak umel regulovat své chovani (napft. v situacich, kdy se mu nedafi prosadit sviij nazor),
aby ovladal myslenkové dovednosti (kritické hodnoceni, moZnosti rozvijeni dalSich
nazoril) a aby ke skupiné pfistupoval pozitivné a s divérou. Pfi spolupraci Zdk musi
uplatnit vSechna komunika¢ni pravidla, o kterych jsme se zmifiovali vySe. Kompetice je
pfedevsim o tom, jak ji proziva sam jedinec. Nejde o situaci soutéze samotné, ale i o dobu
pred a po samotné soutézi. Zak si pomoci této oblasti mize uvédomit, které typy soutéze
jsou pro n&j vhodné a které nikoli. Zak také musi béhem soutdZe reflektovat své chovani

a emoce, velice dileZzity je jeji eticky rozmér (fair play).

74k poté umi vysvétlit podstatu a smysl spoluprace, ale i soutéze a individualni prace,
rozviji dovednosti kritického mysleni, vyuziva seberegulaci, usiluje o pozitivni postoj ke
spolupraci, vyuziva dovednosti komunikace v tymu, feSeni konfliktd a organizace prace
v tymu a vyuziva osobni moZznosti a socidlni dovednosti pti soutézich, u kterych respektuje

eticka pravidla. (VUP 2011, s. 16)
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4.2.3 Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Oblast pomahé rozvijet dovednosti pro feSeni riznych typti problémi, zvladani problému
ucebnich a problému vazanych na latku predmétt. Také se zabyva zvladdnim problému

v seberegulaci. (MSMT 2013, s. 107)

Pii OSV se ucitel zaméfuje na pojeti problému jako ucebni latku, ale mize nastat
i situace, kdy spolecn¢ s zaky rozebira a nasledné fesi nékteré jejich osobni problémy, coz

ovSem neznamena povinné rozebirani intimnich problémt béhem vyuky.

Béhem vyuky se tak procvicuje rozpozndni problému, promysleni feseni a jeho samotné
nasledné fteSeni. I zde se mulzeme vratit kpravidlim komunikace, kooperace
a seberegulace. Nicmén¢ pro tento okruh je dulezité uvédoméni, Ze vétSina probléml ma
eticky rozmér. Je tieba si uvédomit, Ze pfi realizaci tohoto tématu se miZzeme s zaky dostat

do citlivé problematiky.

Z4ak poté umi vysvétlit, co jsou to Zivotni problémy a pii¢iny jejich vzniku, reflektuje
a analyzuje své problémy v riznych oblastech a umi aplikovat efektivni feSeni téchto
problémt, stejné tak se podili na feSeni problému ve tfidé a reflektuje své jednani, mysleni

a prozivani pfi feSeni uéebnich problémd. (VUP 2011, s. 17)

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Okruh je zaméfen na analyzu vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich nasledného
projevu v chovani lidi, dale se zabyva kvalitami typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani apod. Diulezitou soucasti je téz pomahajici a prosocialni

chovani, stejné jako rozhodovani v eticky obtiznych situacich. (MSMT 2013, s. 107)

Hodnota je ,, viastnost, kterou jedinec prisuzuje objektu — jevu (tedy i clovéku), situaci,
udalosti atd. [...] Postoje jsou pak obvykle (nékdy relativné stalé) vztahy kjevim.*
(Valenta 2006, s. 39) Kazdy jedinec ma hodnoty odlisné.

., Etika je nauka o mravnosti. Ve spojeni s adjektivem , prakticka* se zde pracovné
posouva pojeti etiky do oblasti uplatnéni mravnich principii v lidském chovani.* (Valenta
2006, s. 39) Pro zéky jsou tim mysleny predevs§im kazdodenni situace. Proto se tento okruh
prolina prakticky vSemi predeSlymi oblastmi (mravni rozmér totiZ nachdzime v mnoha

béznych situacich).
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74k se uéi mapovat své hodnoty a postoje a zptisoby, jakym ho ovliviiuji. Nezbytné je
uceni se takovym kvalitdm, jako je odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,
slusnost, pravdomluvnost, ohleduplnost atd. Dulezitym prvkem tohoto okruhu je téz téma
pomoci — co ji mize branit, co ji mize usnadnit, co miize k pomoci motivovat, co je to
prosocialnost.” Nakonec sem patfi rozhodovani v eticky problematickych situacich — je
nutné s zaky trénovat tyto situace, aby si uvédomili, Ze jejich volba se miize nepiiznivé
dotknout jiného clovéka (zvifete, ptirody), ale 1 jich samotnych. UCcitel vyuziva nejen

,hernich® situaci, ale m¢l by téz vyuzit osobnich zkusSenosti zakd.

74k poté popise sviij Zebiicek hodnot, umi identifikovat hodnoty a postoje druhych lidi,
rozpoznd mravni rozmér situace, zna moralni jednani a mravni vlastnosti, jedna v souladu
se zakony a etickymi pravidly, pomahé druhym a v kazdodennich situacich se rozhoduje se

zietelem k mravnimu rozméru. (VUP 2011, s. 17)

> Prosocialnost je takovy druh pomoci, kdy jedinec neotekava zvyhodnéni ve sviij prospéch.
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5 Didaktika osobnostni a socialni vychovy

5.1 Zasady osobnostni a socialni vychovy

Pozorovani vyuky OSV ukazala, ,,Ze jeji vyuka je prilis verbalni, neosobni a — byt viidné,
ale presto — direktivni (,,chovat by ses mél takto“). “ (Valenta 2013, s. 74) Valenta v daném
vyroku vymezuje tfi principy, které by mély byt dodrzovany, aby byla OSV skute¢né
osobnostné-socidlni. OSV tak musi byt praktickd. Témata OSV maji byt zékovi
zprostiedkovana skrze praktické situace, ve kterych zaci sami mysli, jednaji, prozivaji atd.
Je tak dulezité, aby OSV nebyla vyucovana pouze na zakladé¢ kognitivné-verbalnich
postupi, ale pfedevSim pomoci postupti behavioralnich (u nichz nelze praktické metody
nepouzivat), senzoricko-motorickych a percepcnich, zkuSenostnich, situacnich,

performacné-dramatickych atd. (Valenta 2013, s. 74)

Dale musi byt OSV zosobnéné. Mit Sanci nabyvat Zivotni zkuSenosti ma mit kazdy zak.
Nicméné naprosto nezbytné je, aby se tyto Zivotni zkuSenosti vztahovaly k Zivotu zéka,
k jeho zkuSenostem, k situacim, které zak zaziva ve tfid¢ i mimo ni, nebo je moznost, ze je
zazivat bude. (Valenta 2006, s. 47) Soucasné ma zosobnéna vyuka byt ,, zalozena na reflexi

zdkovy osobni zkuSenosti nabyté v aktivite. “ (Valenta 2013, s. 74)

A nakonec OSV musi byt provazejici — respektujici. U¢itel je ten, kdo utvari podminky
pro nabyvani efektivniho chovani, pozitivnich osobnostnich ryst a moralné¢ hodnotovych
postojl, ale zaroven nechava prostor pro jejich osobnost, zajmy atd. Vyuka by neméla byt
direktivni a ucitel by mél vytvaiet podminky pro samostatné Zakovo uceni — ,, doprovazi
Zdka pri hledani jeho osobni cesty k optimdlnimu prozZivani a chovani. Klicovym prvkem
metodiky je, Ze ucitel klade Zakum otdazky, na které si hledaji odpovedi predevsim oni
sami.“ (Valenta 2013, s. 75) Ucitel tu neni od toho, aby pouze vykladal latku a vyuZzival
svych znalosti, ale je tu od toho, aby Zakovi vytvafel podminky pro uceni se o sob¢
a druhych a nabizel mu rGzné varianty k vybéru. Nakonec je vSak na Zakovi samém, co si
pro sviij Zivot zvoli. Ucitel by tak mél zaka ucit byt autonomnim — svobodnym ve svém

rozhodovani, zaroven vSak za toto rozhodovani pln¢ odpovédnym. (Valenta 2006, s. 49)

5.2 Zaclenéni osobnostni a socialni vychovy do vyuky

Existuji riizné zplsoby, jak vclenit OSV do $kolni vyuky. Prvni moZnosti je zaclenéni
OSV do jinych pfedmétl, tedy jeji integrace. Druhou cestou je cesta samostatného
predmétu nebo tiidnickych hodin. Tieti moznosti jsou projekty, které ale slouzi spise jako

dopln¢k k pfedchozim cestdm. Posledni cestou je vyuziti zakovskych aktivit, které
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pomahaji feSit chod Skoly (Skolni parlamenty), nebo aktivit, jez rozvijeji zivotni
dovednosti. Nicméné nejcastéji realizovanou formou OSV je integrace do ostatnich

predméta. (Valenta 2013)

Zarovenn jsou Ctyfi mozné cesty, jakym zpisobem OSV svym zakim ucitelé

zprostiedkovavaji.

YV W

5.2.1 Zpisob, jakym uclitelé béZné komunikuji a jednaji s Zaky

Prvni cestou je zpiisob, jakym ucitelé bézné komunikuji a jednaji s zdky. Zéasadou této
cesty je, ze ,, lidské osobni, socialni a etické kvality, reprezentované téematy OSV, oZivaji
v chovani uciteli. “ (Valenta 2006, s. 58) Komunikace mezi ucitelem a zdkem musi byt
oboustranné respektujici a vstficnd, ackoli v bézné praxi je to ucitel, ktery chce mit nad
zakem navrch. Je to ucitel, kdo vytvafi prostor pro otevienou komunikaci a samostatné
rozhodovani zakt vSude tam, kde je to mozné. Nicméné nelze asymetrickou komunikaci

pouze odsuzovat — v praxi je potfeba jak komunikace symetricka, tak i asymetricka, nebot’

ucitel je autoritou, kterd rozhoduje, co a kdy se bude dit. (Srb 2007)

Je tedy nutné, aby se ucitel tidil stejnymi principy, které vyZaduje od Zakl. Zde je vycet
nékterych z nich: uditel zvlada ,,nefesit své problémy a vénuje zakim distancovanou, ale
zaroven lidsky angazovanou pozornost; opird se o svou sebetctu; orientuje se v socidlnich
situacich; naslouchd, pozoruje a znd svij pozndvaci styl a jeho uskali; v socialné-
pedagogické situaci reaguje ucelné a umi regulovat své emoce; umi adekvatné relaxovat;
hledd pozitivni momenty ve své profesi; umi s Zadky komunikovat; znd své osobni
preference a stereotypy a uvédomuje si jejich negativni i pozitivni disledky; respektuje
odli$nosti a pravo zakl na hledani vlastni cesty a vyjadfeni vlastniho ndzoru; nesniZuje
zakovu dustojnost; umi spravné komunikovat a orientovat se v komunikacnich situacich;
ptizptisobuje svou komunikaci zdkovym moznostem; ma dovednosti pro spolupraci; cti
zakladni pravidla pedagogické etiky; je spravedlivy a respektuje prava zakt; umi nalézt
feSeni problémil a muze tak jit pfikladem; umi naplnit roli ucitele-vychovatele, vi, jak
s ur¢itymi pedagogickymi rolemi (instruktor, terapeut, vychovatel atd.) pracuje. (Valenta

2006, s. 58-60)

Vzhledem ke spousté¢ kompetenci, které musi ucitel ovladat, je nutné, aby byl ucitel
v téchto kompetencich vyskolen, a zpravidla nesta¢i jednodenni Skoleni celého kolektivu.

Je nutnd systematickd a dlouhodoba prace.
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Vyhodou této cesty je, ze pusobi priubézné a dlouhodobé, zjevné 1 skryté, piisobi na
vSechny zdky i1 na samotné¢ ucitele. Nevyhodou je, Ze je tato cesta ovliviiovana

osobnostnimi profily jednotlivych uciteli a jejich ochotou se v této oblasti rozvijet.

5.2.2 Zpusob, jakym uditelé vyuZivaji spontinni neplanované situace

Druhou cestou je zpusob, jakym ucitelé vyuzivaji spontanni neplanované situace. A¢ si
ucitel vytvari pfipravu na danou hodinu, pfesto se vzdy objevi spontanni situace (poruseni
dohodnutych pravidel, vyrusovani zaka, konflikt mezi zaky atd.), které prosté naplanovat
nelze. Pravé tyto situace maji velky vyznam pro uplatnéni principt OSV. Je nutné, aby
byly tyto situace spravné vyuzity, protoze v opacném piipadé muze feSeni spiSe uskodit.

(Srb 2007)

Tato cesta zahrnuje nékolik kroka, které jsou kli€¢ové pro jeji spravné vyuziti. Prvnim
krokem je rozpoznani podstaty situace, ktera v sobé nese téma OSV. Je dilezité, aby si
ucitel uvédomil, ze pravd OSV neni ukryta pouze ve slovech (sebepojeti, psychohygiena
atd.), ale pfedevsim v praktickém jednani zaka (zda Zak umi naslouchat, Ze je slySitelné
v depresi apod.). A prave tuto prakticnost musime v situacich identifikovat, ¢imz se otevira

cesta k jejich presnéjSimu reflektovani ¢i ovlivnéni.

Druhym krokem je zvoleni vhodné intervence — cilem intervence je bud provedeni
korekce probihajicich (¢i probéhnutych) procest, které¢ jsou neefektivni (hadky apod.),
nebo zpevnéni procesti optimalné fungujicich a nakonec pfiprava zakl na efektivni
zvladani situaci redlnych. Intervence poté mize mit podobu reflexe probihajici (nebo
probéhnuté) situace, ndvrhu zmény prabéhu takové situace, doporuceni pro efektivni
jednéni v nastavajici situaci anebo prubézného ovliviiovani situace. (Valenta 2006, s. 66-

67)

Ttetim krokem je rozliSeni edukac¢ni intervence ve smyslu OSV od jin¢ho typu zasahu
(napf. ucinéni ,,opatfeni* k zamezeni, vyhroZovani, manipulace osobnimi tématy). Takové

zasahy mohou byt G¢inné, ale nemaji edukacni potencial. (Valenta 2006, s. 67-68)
Ctvrtym krokem je preferovani debaty s zdky a dotazovani pied okamzitym udilenim
rad a doporuceni. Je mnohem efektivnéjsi, kdyz se s zaky o problému nejdiive bavime a az

poté udilime rady a doporuceni.

Patym krokem je vécnd, ale taktni komunikace, pii které se ucitel vyhne zbyte¢nému
zobeciiovani. Zasadou je, Ze ucitel vzdy mluvi za sebe, vyjadiuje své pocity (pokud je to

mozné), obecné principy nevnucuje, ale spise nabizi a doporucuje, vyhyba se nezadoucim
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zobecnénim, soustfed’'uje se na popis konkrétniho jednéni, jenz je predmétem reflexe,
upozorituje na mozné vyhody zmén jednani v§ech zacastnénych stran, vyjadiuje pochopeni

a neironizuje. (Valenta 2006, s. 69-70)

Sestym krokem je pocitdni stim, Ze u hlubSi nebo ndrocnéjsi intervence nejprve
vyjednavame o souhlasu zakii. Protoze pokud zaci nebudou ochotni jakymkoli zpisobem

spolupracovat, nemd dand intervence zadny smysl.

Sedmym krokem je uzivani téchto intervenci podle mnozstvi v kratkych nebo
rozsahlejSich formach — stru¢né teceno, ,,zdlezi tedy na konkrétnich podminkach a téz na

kvalifikaci ucitele. *“ (Valenta 2006, s. 71)

Osmym krokem je zvéazeni ptipadného odkladu intervence. Jsou okamziky, kdy
intervenci nelze provést (zvoni na dal$i hodinu atd.), ale to neznamend, Ze ji nemizeme
provést vibec. Ucitel mize Zaklim oznamit, Ze s nimi o problému chce mluvit a sjednat si
schizku tfeba na dals§i ptfestavku, protoze Casovy odklad by nemél byt piili§ dlouhy.
Takovou reflexi je pak tfeba zapocit spoleénym popisem toho, co se odehralo, aby byly

nejdulezitéjsi prvky problému piipomenuty. (Valenta 2006, s. 72)

Devatym krokem je vyuziti specifického podilu 74kt na rozhodovéani a organizaci
chodu Skoly. Jedna se napiiklad o Skolni parlamenty — tato jakdkoli Skolni Zdkovska
aktivita umoznuje zakim ovlivnit charakter vzdélavani, pfindsi praktickou Skolu
demokracie a podporuje dobré $kolni klima. Clenové Zakovskych samosprav se tak

dostavaji do skute¢nych situaci. (Valenta 2006, s. 72-73)

Poslednim desatym krokem je vyuZiti situaci k ,,éinnosti prospésné pro dalsi lidi“. Jedna
se piedev$im o hodnoty a mravni kvality, které¢ jsou kultivovany pomoci nékomu druhému
a to nejen ve Skole, ale 1 mimo ni. Jsou to tedy situace, ,,v nichz hraje jistou roli téz
altruismus ¢i prosocialnost, orientace na vzajemnost lidi jako diilezitou hodnotu. “ (Valenta

2006, s. 73)

5.2.3 Zaclenéni do vyucovacich predmétii

Tteti cestou je zaclenéni témat OSV do predmétil, které zaky vyucujeme. Tato cesta se
tyka vSech pfedmétt a je to také cesta, kterd je ve Skolach aplikovana nejcastéji. Zaclenéni
do pfedmétu je mozné bud’ vyuzivanim metod (hrani roli, myslenkova mapa, reflexe apod.)
nebo realizaci témat OSV obsazenych v RVP ZV (sebepoznadvéni, respekt k druhym,
asertivni komunikace apod.). (Srb 2007)
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Jedna se tedy o cestu, kdy se do béznych predméti v€leniuji tematické oblasti, jez
nemaji svij vlastni pfedmét. V prvé fadé je tfeba pocitat s tim, Ze planovani cili hodiny
bude dvoji. Prvni cile se tykaji pfedmétu, druhé cile se tykaji samotné OSV. Vyhodou je,
ze se tématim OSV miZeme vénovat prakticky kdykoli, kdy jsou rozvijeny klicové
kompetence a kdy je podporovano dobré klima béhem vyuky. Nevyhodou vsak je, Ze tato
cesta muze ubirat ¢as vyuce pfedmétu a koncentrace zakii na vyuku pfedmétu miize byt

vinou pfeneseni pozornosti na vlastni zivot snizena.

Zpusobt, jak vclenit OSV do vyucovacich predméta, je nekolik. ,, Miizeme zkouset
nalézt téematiku OSV v ucivu predmetu. [...] To znamena hledat v ucivu predmétu obsahy
blizké obsahiim — tématiim OSV s tim, Ze by mély umoznit i prakticky a osobni presah latky
predmetu k zakovi.” (Valenta 2006, s. 91) Jednd se naptiklad o situace, kdy zaci
v nékterém literarnim textu hledaji mezilidské vztahy. Aby vSak bylo OSV skute¢né
realizovano, je nutnd reflexe, pfi které bude obecné téma pieneseno k zdkovu Zivotu
(Ptipomina ti to néco z tvého zivota? Zazil jsi jiz néco podobného? Jak jsi v tento okamzik

jednal? V ¢em se lisi tvé jednani od jednani hlavniho hrdiny?).

Dale je mozné vyuzivat metod pro vyuku pfedmétu, které jsou vSak vhodné i pro vyuku
OSV. ,Jde o to, aby metoda méla vedle potencidlu pro predmeét jesté potencial pro
,Cloveka“.“ (Valenta 2006, s. 92) Typickymi metodami bude napf. kooperativni
skupinové uceni. 1 zde je nutné vénovat urcity Cas reflexi, ktera je zamétena na pouZitou
metodu a to z hlediska tfi oblasti: sebepoznani (Co ses o sob&é dozvédél nového? Jak jsi
premyslel? Jak zvladas rizné role?), komunikace (Co se ti v této komunikaci podafilo ¢i
nepodafilo? Co povazujes za dobré strategie? Jaka jsou podle tvého nazoru pravidla dobré
diskuze?) a kooperace (Jak byly rozdéleny role? Citi$ potiebu se rozhodné prosadit? Koho
bys pochvalil a za co?). (Valenta 2006, s. 92-94)

Zosobnénd a prakticky pojednana témata OSV je mozné vyzkouSet jako zdroj témat
pfedmétu. V této oblasti je dilezitd predevSim zakova zkuSenost. ,,Zajimat nas bude
zkuSenost Zaka s nim samym, tedy jeho zkuSenost se sebou, jeho zkuSenost se socialnimi
situacemi, skupinovd zkusSenost tridy s vlastnimi vztahy atd.“ (Valenta 2006, s. 95)
V hodiné literatury je napiiklad mozné, aby se Zzéaci vénovali tématu konfliktu — ja
v konfliktu, jak jedndm, ale i co je to konflikt a jaké typy existuji. Poté je mozné hledat,

ktery druh literatury vyuziva téma konfliktu. (Valenta 2006, s. 94-95)

Muizeme ,,vyuzivat metod nezbytnych pro OSV, i kdyz ne zcela typickych pro jiné
predmeéty, i tam, kde je to v téchto jinych predmétech mozné“. (Valenta 2006, s. 96)

Smyslem takového pfistupu je, aby ucitel vyuzil metody, jez ozivi vyuku. Proto jsou
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metody OSV idedlni — aktivizuji zéka, maji charakter her, jsou zadbavné a praktické.
Vizualizace rozviji kreativitu, pfedstavivost atd. Tuto metodu miizeme vyuzit k tomu, aby
zaci nckolik minut tiSe vizualizovali napf. ndrodni obrozeni. Reflexe se pak bude
zam¢iovat na vizualizaci, na piedstavy zaka, ale zaroven i na to, jestli tato metoda zaktim

vyhovuje a jak zvladali u€ivo, jeZ se pomoci této metody ucili. (Valenta 2006, s. 96)

5.2.4 Prace s tématy v samostatnych ¢asovych blocich

Dalsi cestou je prace s tématy OSV v samostatnych casovych blocich. Vyucovaci hodina
s sebou samoziejme nese i limity, pfedevsim se jedna o limity ¢asové a navic je hlavnim
tématem hodiny pifece jen ucivo daného predmétu. Tyto limity se daji obejit pomoci
samostatného vyucovaciho bloku. Tyto bloky se daji realizovat pomoci tfidnickych hodin,

Skolnich kurzl, projektového vyucovani, samostatného pfedmétu OSV a volitelnych

krouzkt. (Srb 2007)

5.3 Problémy s vyukou osobnostni a socialni vychovy

Vyucovat OSV neni jednoducha véc a neni samoziejmosti, Ze ji ovlada kazdy ucitel. Presto
nejrozsirenéjsim mylnym piesvédcenim ucitell je, ze kazdy ucitel ma osobnost, vzdélani
a zivotni zkuSenosti, které jej kvalifikuji k vyuce OSV. (Valenta 2013, s. 48-49) Ve vyuce
OSV se miiZze objevovat spousta problémi, které mohou vychovné vzdé€lavaci proces

zkomplikovat. Valenta (2013) uvadi deset, resp. jedenéct problémtl.

Nultym problémem je, Ze ucitelé vstupuji do vyuky OSV nepfipraveni, schazi jim
didaktickd znalost, a tak mohou pro ur€ité téma volit nevhodné nastroje. Nepiipravenost
uciteldl se projevuje i v tak elementarni roving, jako je schopnost srozumitelné vysvétlit na
jednu stranu bézné, na druhou stranu verbalné téZko uchopitelné pojmy (napf. autonomie,
sebevédomi apod.). Na to se nabaluji problémy se strukturovanim jevi a s jejich

rozpoznavanim v konkrétnich situacich (napt. odliSeni motivace od vile).

Prvni problém je, Ze si ucitelé mysli, ze OSV uz ve svych predmétech davno napliuji.
Tato domnénka prameni z toho, ze spousta témat OSV je ve Skole b&ézné napliovana:
sebevédomi, vile, city, komunikace atd. A protoze se tato témata bytostné tykaji i ucitelq,
maji pak pocit, Ze jsou na né vlastné odborniky. Diky tomu se mizeme setkat s tvrzenim:
., Rozvijet komunikaci? To uz delame! Déti v nasi skole mluvi!* (Valenta 2013, s. 107)
JenZe pouzivat komunikaci neni to samé jako ucit se komunikovat. Pfesto ucitelé maji

pocit, ze at’ uz se déje s zakem pii vyuce cokoli, jedna se o rozvoj jeho osobnosti.
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Druhy problém spociva v samotném kurikulu — OSV mé v ramci RVP ZV podobu
substantiv, coz je z usporného hlediska pochopitelné, nicméné je to zplsob, ktery je
nejméné vhodny. Casto tak vznika pocit, Ze OSV lze odugit pomoci slov a vyuka se tak
Casto odehrava frontadlnim zplsobem. OSV je ale pfedevsim praktickd a jejim kone¢nym
vystupem je chovani (nikoli védéni). Ze strany ucitele je tedy nutnosti didakticka
transformace obsahit OSV a kli¢ovym by se pro néj mély stat konkretizované doporucené
vystupy. (Valenta 2013, s. 108-109) Castou chybou se pak stava, Ze ugitel sice voli vystup
formou aktivniho vyroku, ale pouziva slovesa, kterd neumoznuji hodnoceni takové vystupu

(napft. zék si uvédomi).

OSV je zosobnéna a tyka se tak kazdého zdka. Jenze nékteré ,,jevy z oblasti kurikula
Zivotnich dovednosti se obtizné prevadeji do podoby ocekavanych vystupii, ¢i dokonce

3

standardizuji ', coZ je tieti problém. Resenim je, Ze zdkladnim vystupem je chovani, uéivo
je individualizované dle osobnosti zaka, dosazené vystupy nemaji u vSech zaki stejnou
podobu a piedpokladem pro dosazeni vystupti je dovednost zdka rozpoznat, jak se
v konkrétni situaci adekvatné zachovat. Tyto principy se pak nutné odrdzeji i na podob¢
oc¢ekavanych vystupll — ty popisuji ideédlni stav dovednosti, nerozliSuji vékové kategorie
(Casto je tézké stanovit, v jakém véku rozvijet urcitou dovednost, navic se Casto daji
rozvijet opakované vkazdém ro¢niku), abstrahuji od rozmanitosti situaci (nedd se
s urCitosti fict, Ze se to které chovani da pouzit v kazdé situaci) a nakonec neobsahuji

formulace typu ,,zna“ (pro ¢innost je znalost ptfedpokladem, nicméné to jeSté neznamena,

ze zak umi ¢innost pouzit). (Valenta 2013, s. 109-110)

Problém ctvrty spociva v principu ,,u¢ivo jako situace, situace jako ucivo®. Ucivem
OSV je jednani a jednani nelze ucit jinak, nez v situacich. Ale jakym zptsobem u¢ivo OSV
do situaci transformovat? I zde je nezbytny didakticky um pedagoga. (Valenta 2013,
s. 110)

Patym problémem je hodnoceni OSV — jakym zplsobem se da napiiklad hodnotit oblast
psychohygieny? Vysledek jedndni miize byt nékdy velmi tézko subjektivné méfitelny,
nebo dokonce ovéfitelny. (Valenta 2013, s. 111)

Sesty problém souvisi s tim, Ze u¢ivem se stava zak &i zakovska skupina. U¢ivo OSV se
ale dotyka 1 samotného ucitele — neni to tak, Ze ucitel pouze vymysli aktivitu, uc¢ivem je
jeho chovani, jeho socialni kompetence a dovednosti. ProtoZe je to praveé on, se kterym se
zak nejcasteji setkava, a proto i on je ucivem. UCcitel proto musi disponovat vhodnymi

zpusoby jednani. ,, Ty vsak bohuzel neprichazeji automaticky s ucitelskym diplomem..."

(Valenta 2013, s. 112)
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OSV musi byt zosobnénd, musi se tykat kazdého zaka zvlast. Sedmym problém je, ze
pokud se zak ve Skole dozvi, co je relaxace a jak relaxovat, neznamena to, Ze se jedna
o zosobnénou vyuku. Teprve pak, zacne-li se zak zabyvat otazkou, jakym konkrétnim

zpusobem relaxuje on sam, se jedna o zosobnénou vyuku OSV. (Valenta 2013, s. 113)

Osmy problém se tyka kurikula Zivotnich dovednosti. Zak ve svém Zivoté nejdiive
prochazi primdrni socializaci, ucitel nastupuje az v socializaci sekundarni o nékolik let
pozdéji. To, jakym zplsobem zdk komunikuje, urcuje spiSe socializace primarni. Kazdy
znas je jiny — a to je pfedmétem OSV. Nikdo z nds si Casto ani neuvédomuje, jakym
zpusobem reaguje, komunikuje apod., nebot’ se jedna o spontanni jednani. Casto se tak
muzeme setkavat s tim, Ze zak popisuje své jednani, aniz by si uvédomoval, ze jedna jinak,
podle scénait ulozenych v organismu. Ucitel musi k vyuce OSV pfistupovat tak, ze nikdy
nedosdhne u vSech Zaka jednotného vysledku. Zisadou OSV je, ze piinaSi moZnost
a nabidku, jakym zplsobem zak miiZze jednat (OSV je provazejici). Ucitel nesmi byt
zaskocen, ze se hodina vyviji jinak, nez ofekdval, ale naopak tohoto okamziku musi umét

vyuzit. (Valenta 2013, s. 113-114)

Zivotni dovednosti jsou asto povazovany za skryté kurikulum.® |, Pokud vsak skolské
dokumenty zacinaji zavadet napriklad socidlni dovednosti jako ucivo, pak se to, co bylo
beézné ,,skryto”, stava zjevnym. *“ (Valenta 2013, s. 115) Devatym problémem je, Ze spousta
ucitelti predpoklada, ze to, co je dnes zaneseno v kurikularnich dokumentech, stale ve
Skole probihé jaksi samo. Paradoxné pak dochézi k tomu, Ze nékteré socidlni dovednosti

jsou psany do cili vyuky, ale v hodin€ samotné se jim nevénuje pozornost.

Desaty problém spociva v tom, Ze vétSina Skol se rozhodla, ze OSV bude realizovat
v€lenénim do ostatnich pfedmétli, coz samo o sob¢ Spatné neni. Problém ale je, ze tato
cesta je velice t&7ka. Casto tak dochazi k tomu, Ze zaClenéni OSV do vyucovacich
pfedméth je jen formdlni, aby se vlk nazral a koza ziistala celd. Problém je, Ze integrace
uciva OSV do jinych pfedméti u nas neni dostate¢né rozpracovana. Navic je nékdy velmi
obtizné propojit uc¢ivo a OSV. (Valenta 2013, s. 115-116) Obtiznost integrace OSV do
vyucovacich pfedmétl dokladaji i nékterd mylna presvédceni, kterd ucitelé zastavaji. Ve
vztahu k reflexim maji ucitelé pocit, ze jejich cilem je zadkim sdé€lit, co d¢laji Spatné,
a nésledné jim fict, jak to maji délat spravné. Kdyz uz si ucitel uvédomuje, ze reflektovat
se ma predevSim prozivani zaki, Casto nepostiehne, ze zaci o svych pocitech vlastné

nemluvi a spiSe popisuji to, co se odehravalo. Podobné zkreslenou pfedstavu maji ucitelé

® Jedna se o zkuSenosti, dovednosti, které jsou u zaka rozvijeny, aniz by je uéitel cilené vyucoval.
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o dramatizacich, kdy tak néjak automaticky predpokladaji, ze zak hrajici né¢jakou roli se do

ni vzije. (Valenta 2013, s. 48-49)

5.4 Principy vyuky osobnostni a socialni vychovy

Principy vyuky OSV formuluje Valenta (2013) na zakladé¢ mytt, které o OSV koluji,
a vychazi ze samotné podstaty OSV. V prvni fadé¢ je dilezité, aby si ucitel um¢l zhodnotit,
zda je dany cil pro jeho tfidu skute¢né pfinosem a ma-li smysl ho v hodiné realizovat.
Pokud se rozhodne, Ze urcity cil v dané tfidé bude realizovat, je potfeba dat si pozor na
prilisSné vyuzivani behaviordlnich cilii. Védomost je ndstrojem pro to, aby se zak ucil
jednat prakticky. Cile typt ,,z4k si uvédomi® neznamenaji, ze s uvédoménim ptichazi
i dovednost jednat. Stejné jako s behavioralnimi cili je to i s cili postojovymi — takové cile
totiz nebyvaji vzdy konzistentni. Cilem by také neméla byt aktivita, ta je pouze cestou
k cili. Aktivita by pak predev§im méla obsahovat to, co se zak ma skute¢né naucit
(naptiklad pokynem ,sefad’te se podle velikosti“ komunikace procvi¢ovana neni). To
vSechno vyzaduje, aby ucitel umél rozpoznat, co konkrétn¢ aktivita miize rozvijet a proc je
n¢kdy naopak lepsi zvolit aktivitu jinou — napt. pouzivat komunikaci neznamena, ze se zak

komunikaci uéi.

OSV musi byt zosobnéna, to znamena, Ze realizace jakéhokoli cile OSV by se m¢éla
vazat na zakiv zivot a jeho zkuSenosti. Uceni dovednostem vSak probiha ve formé ,,od
informace ke zméng®. Je nutné, aby zak nejdiive ziskal urcité informace, které poté vyuzije
ke zmén€ chovani, mysleni, prozivani atd. S tim je spojen i termin reflexe a pre-reflexe,
protoze ,, kdyz reflektujeme aktivitu, je treba hledét nejen zpet, k jejimu priitbéhu, ale i do

budoucna, k jejimu perspektivnimu prinosu do zivota zZdaku.* (Valenta 2013, s. 52)

V naSich zivotech velice asto plati znamé ,,méné je vice™ a nejinak je tomu i u OSV. Je
nutné, aby se ucitel nesnazil do jedné hodiny vté€snat velké mnozstvi cilii a kompetenci,

které by mély byt rozvijeny, nebot splnéni téchto cili je pak nerealné. (Valenta 2013)

5.5 Stanoveni cilii osobnostni a socidlni vychovy

5.5.1 Z ceho cile vychazeji

Prvnim zdrojem, ze kterého muze ucitel pii formulaci cili vychéazet, je samotné RVP,
napiiklad v RVP ZV nalezneme u OSV konkrétni téma ,,cviceni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani®. (MSMT 2013, s. 106) Pro méné zkusené pedagogy v oblasti

realizace OSV je tento zdroj hlife vyuzitelny, nebot’ nabizi naméty pro Cinnosti, ale blize
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nespecifikuje, co ma byt vystupem dané ¢innosti. Mohli bychom namitnout, ze vystup se
da dovodit (naptf. zak pozoruje své okoli, zdk empaticky a aktivné naslouchd), je ale
otazkou, zda vystupem nemohou byt i dals$i schopnosti a dovednosti zéka, které sice maji
souvislost s danou ¢innosti (napft. zak je pozorny pii prezentovani referatu spoluzdkem, zak
je schopen rozpoznat zdmér sdéleni mluvéiho podle zvolené formy komunikace), nikoliv
vSak s podstatou samotné OSV (blize viz Problémy s vyukou osobnostni a socialni

vychovy).

Dals$im zdrojem jsou doporucené vystupy — ty uciteli vyznamné usnadiiuji praci, nebot’
jsou jiz formulovany v podobé¢, ¢eho by mél zak dosdhnout. Jedna se naptiklad o formulaci
»Zak ovlada techniku teci (drzeni téla, posazeni hlasu, artikulace apod.)*. (Valenta 2011,

s. 10)

Nicméné nejsou to pouze dokumenty, ze kterych mize ucitel vychazet. Cil OSV mizZe
vychazet i z potieb zakil, nebo z jakychkoli aktudln€ nastalych situaci ve tfidé 1 mimo ni,
ve kterych ucitel spatiuje edukacni potencial. To uz ale mluvime o zkuSeném uciteli, ktery
je schopen pruzné¢ reagovat na pozadavky vyplyvajici ze situace ve tfidé a uzpusobit jim
realizované Cinnosti tady a ted. Pokud ma ucitel moznost si promyslet a rozplanovat
¢innosti, které vyplyvaji z pozadavkl tfidy, mél by se vzdy obracet k doporu¢enym
vystupim OSV (pfipadné jiného prurezového tématu). To mu pomize dlouhodobé 1épe

provazovat realizovana témata a planovat cile v navaznosti jednoho na druhém.

Nakonec muze ucitel vychazet i z metody (techniky), kterou chce v hodiné aplikovat.
Jelikoz OSV je prakticka, tak by i pouzivané metody mély byt aktivni, a proto by nemél
byt problém podle téchto metod formulovat cile. Ucitel si vSak pted tim musi upfesnit, jaky
ucel ma vybrand metoda plnit — zda ma pouze uvolnit atmosféru pro néaslednou edukaci,
nebo jiz slouzi k edukaci samotné. Po tomto ujasnéni pfichdzi formulace cile — co se Zaci
pomoci té¢ konkrétni metody mohou naucit, k ¢emu jim bude ,,dobra“. (Valenta 2013,

s. 133)

5.5.2 Jak se cile planuji

Pti planovani bézné vyufovaci hodiny ucitel voli (formuluje) cile dle edukacni Cinnosti.
Nicméné u OSV jsou mozné dvé varianty. Ucitel planuje ,,cilené zamérenou edukacni
cinnost, avsak v priibehu této cinnosti zZdci zmeni jeji akcenty ¢i zaméreni v souladu se
svymi zajmy, potrebami, pocity z priitbéhu akce atd.“ (Valenta 2013, s. 134) Cil je nastolen
jiz pted vyucovaci hodinou, ale v jejim zavéru neni mozné, aby byla vyucovaci hodina ve
vztahu k tomuto cili hodnocena. Béhem vyuky se muize stat spousta situaci, na jejichz
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zéklad¢ musi ucitel preformulovat cile vyuCovani. Naptiklad mohu pfijit do vyucovaci
hodiny, vniz chci pomoci procvicovani asertivni komunikace napliovat cil ,zak
kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potieby a prava (s porozuménim pouziva
vybrané asertivni zpisoby)“. Nicméné¢ mohu zjistit, ze Zaci jsou po predchozi hodiné
rozzlobeni z nespravedlnosti, které se dopustil jiny ucitel. Ma smysl trvat na procvi¢ovani
asertivni komunikace, nebo je smysluplnéjsi zamétit se na procviceni regulace vlastniho
jednéni a vlastnich emoci? Pak je mozné pteformulovat cil tak, aby stavajici situace mohla
byt edukacné vyuzita. Druhou moznosti je, ze ucitel neplanuje edukacni Cinnost, ale je
svédkem ¢i spoluaktérem takové situace, v niz miize najit edukacni potencial a formulovat
cile tak, jak hodla se situaci nalozit. Jedna se naptiklad o situace, kdy nektefi zaci neustale
skacou ostatnim zaktiim do feci. V takovém piipad¢ si ucitel mize rychle stanovit cile

v oblasti zdokonaleni komunikace ve tfidé.

Valenta (2013, s. 134) nabizi jesté jednu variantu, nicméné ji doprovazi velkym
varovanim. Jedna se o moznost, kdy ucitel neplanuje cilené zaméienou edukacni ¢innost,
nicméné pouzije ve vyuce urcitou techniku a cil je stanoven az podle toho, jakou reakci
¢innost vyvolad. Metoda je cilené volend, ale ucitel nemé piesné stanoveny cil. Pro tento

postup je tfeba mit nejen patficné vzdélani, ale i trénink.

5.5.3 Jak se cile formuluji

., Zakladnim cilem v OSV je chovani, respektive jednani, tedy prakticka, idedlné dokonce
L vtélena“ znalost (teoreticka védomost je , jen* soucdsti zZadouctho jednani). (Valenta
2013, s. 131) Dilezit¢ je, aby si ucitel uvédomil, Ze adresatem hodiny a vyukovych cilt je
vzdy zak, proto ho ucitel nesmi z formulace cilti nikdy vynechat. Cilem by méla byt n&jaka
proména, zdokonaleni Zdka. Formulace typu ,cilem je komunikace* netfikd, v ¢em
konkrétné spociva cil vyu€ovaci hodiny. Jednd se o rozvoj komunikace (a v jakém
sméru?), nebo o teoretickou znalost zdkladi komunikace? Cil se tedy musi konkretizovat
a pravé tato konkretizace pomuze uciteli pii formulaci cili. Zakladni otazka k formulaci
cile zni: Co bude zak umét, az skon¢i tato vyucovaci hodina? V ¢em bude jiny nez pied ni?
Pro spravnou formulaci cill je nezbytné, aby ucitel rozumél tématu, aby védél, co obnasi,

a aby umél konkretizovat cile do podoby, jez se d4 hodnotit. (Valenta 2006, s. 124)
Dulezité je, aby mél cil smysl, coz neni to samé, jako tvrzeni, ze cil je pro Zaka

uzite¢ny. Mame-li skupinu zaki, ve které Zaci bez problému a efektivné spolupracuji,

nema prili§ smysl, aby s nimi ucitel rozvoj spoluprace procvicoval. Diilezité je se ptat, zda

maji Zaci urcitou dovednost nedostatecné rozvinutou.
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Cile OSV mohou byt behavioralni, tedy zaméfené na oblast jednani a chovani — tyto cile
a moralni. Jedna se o formulace ,,zak ovladne své emoce, respektuje svym chovanim jiné
nazory, podekuje* atd. Dale mohou byt cile percepcni, které se zaméiuji na oblast vnimani
apoznavani. Jednd se o formulace ,,7ak rozpoznd podstatu socidlni situace, poznava
a pojmenovava své vlastnosti®. Ucitelé ale maji moznost vyuzit i cili doplitkovych. Jsou to
cile sdélovani védomosti (vyjadieni urcitych znalosti, které by m¢l zdk mit, napt. zak
popiSe, kam se obrati o pomoc v piipad¢ Sikany), dale cile prozitkové (vyjadieni
komplexniho zéazitku néjaké situace, napt. zak ziské zazitek spolecného uspéchu), dale cile
snahové (vyjadieni cilt, kdy sama snaha miize byt cilem, napi. Zak se snazi ovladat své
emoce) a nakonec cile experimentalni (vyjadfeni cill, kdy sdm proces je cilem, napt. zaci

hledaji optimalni variantu spoluprace ve skupin€). (Valenta 2013, s. 141-143)

Ucitel by mél nakonec Zaklim oznamit, co je cilem vyuc€ovaci hodiny a pro¢ bude
zrovna tento cil béhem hodiny realizovan. Toto sdéleni mize piijit na pocatku vyucovaci
hodiny, uprostfed ni nebo na jejim konci. U€itel by mél mit jasno v tom, z jakého divodu
oznamuje cil v tu kterou ¢ast vyucovaci hodiny. Na pocatku vyucovaci hodiny muze jit
o zamér motivovat zaky, odkryti cile na konci vyu€ovaci hodiny mlize slouzit k tomu, aby
zak nebyl ovlivnén sdélenym cilem. Je také mozné nesdé€lovat cil viibec, ale to se tyka
spiSe zazitkovych aktivit — odtajnénim, Ze aktivita byla vlastné vyukou, by aktivita ztratila

,»ha kouzle®. (Valenta 2013, s. 144)
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6 Pojeti osobnostni a socialni vychovy na 2. stupni vybranych
zakladnich Skol

Cilem diplomové prace je popsat zaclenéni OSV v ramci Ceského jazyka na 2. stupni
vybranych zékladnich $kol a analyzovat moznosti realizace OSV uciteli ¢eského jazyka na
2. stupni vybranych zakladnich Skol. Pro naplnéni cile diplomové prace byl zvolen
kvalitativni piistup. Diivodem je predevSim orientace diplomové prace na porozuméni
tomu, jak mtze byt OSV uchopena konkrétnimi $kolami v kontextu svobodné volby kazdé
Skoly, jak dané prufezové téma do své vyuky zacleni. Zaméfeni na zaclenéni OSV do
Ceského jazyka na 2. stupni zékladni Skoly vyplyva z aprobacni specializace autorky
diplomové¢ prace. Ve vztahu k definovanému cili diplomové prace se objevily vyzkumné
otazky, na jejichz zodpovézeni se bude zameétovat analyza prislusnych casti Skolnich

vzdélavacich programi vybranych zakladnich skol:
e Vyzkumna otazka 1: Jakym zptisobem je OSV do SVP za¢letiovano?

e Vyzkumna otazka 2: Nabizi zplsob zaclenéni OSV do ceského jazyka vyuZiti

potencialu OSV?
e Vyzkumna otdzka 3: Co si u€itelé mysli o zaflefiovani OSV do vyuky?

e Vyzkumnd otazka 4: Jak jsou ucitelé pfipraveni realizovat OSV?

Vyzkumny vzorek tvofi dvé plnohodnotné (1. — 9. postupny rocnik) zékladni Skoly
v Libereckém kraji. Kazda $kola ma jiny charakter. Skola A je typickou sidlistni $kolou ve
velkém mésté s kapacitou 450 zakt. Od 6. ro¢niku $kola nabizi zatazeni Zakid do vybé&roveé
tfidy na zakladé uspésného zvladnuti vybérového Fizeni. Skola B je spadovou $kolou na

malém mésté s kapacitou 487 zak.

U obou kol je zachovéna jejich anonymita. Diivody pro takové rozhodnuti jsou dva.
Prvni diivod je nevystavit Skoly piipadné kritice ¢i zobectiujicimu hodnoceni. Tim, Ze
Skoly souhlasily s participaci na diplomové praci s védomim, ze vysledek muze byt
jakykoli, by bylo nanejvys necitlivé vystavit je kritickému pohledu ostatnich Skol, které
diplomova prace nezahrnuje. Druhy diivod pro zachovani anonymity vyplyva z toho, Ze
soucasti vyzkumného Setieni je 1 dotazovani ucitelek ceského jazyka. Ve snaze ziskat co

nejpravdiveéjsi odpoveédi v co nejvetsim rozsahu se zdalo zaru€eni anonymity jako vhodny

prostiedek k tomu, aby se ucitelky nebaly, Ze by mohl jejich vypovédi kdokoli hodnotit.
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SVP skoly A je k dispozici na webovych strankach $koly, u $koly B tomu tak neni (SVP
bylo ziskano od koordinatorky SVP). Pii analyze obou SVP bylo postupovano principem
dedukce. V kapitolach pojednavajicich o charakteristice $koly a SVP bylo nalezeno, jakym
zpusobem ob¢ vybrané Skoly zaclenuji OSV do vyuky. V ucebnich osnovach ceského
jazyka a literatury pro 6. — 9. ro¢nik byly analyzovany vystupy a ucivo vSech tii oblasti
pfedmétu a nésledn¢ identifikovany ocekavané vystupy a ucivo, ke kterym byla OSV
ptifazena. Ucebni osnovy a propojeni ceského jazyka a literatury s OSV bylo podrobeno
hodnoceni a byly navrzeny zmény, které nejenze odstranuji nedostatky v ptivodnim
zaclenéni OSV do predmétu, ale také ukazuji nové moznosti efektivnéjsSiho napliovani cila

OSV.

Rozhovory byly provedeny kazdy v jiny den a na jiném misté. S prvni pani ucitelkou ze
Skoly A byl rozhovor proveden 30. 5. 2016, uskutecnil se v jejim kabineté a celkova doba
rozhovoru Cinila 24 minut. S druhou pani ucitelkou ze Skoly B byl rozhovor proveden
27.5.2016 v jejim kabinet¢ a trval 30 minut. S tieti pani ucitelkou ze Skoly B byl rozhovor
proveden 31. 5. 2016 a uskute¢nil se v kmenové tfid€, v niz je tfidni ucitelkou a jez se
nachazi vedle jejiho kabinetu. Tento rozhovor trval 32 minut. VSechny tfi rozhovory byly
nahravéany na diktafon, s ¢imz pani ucitelky souhlasily. Béhem rozhovora byly provadény

poznamky k otazkam, jejichz vysledek (fazeni karti¢ek) neni mozné diktafonem zachytit.

Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili formu polostrukturovaného rozhovoru — byly
pfipraveny otdzky, ale zaroven byly pokladany i otazky, které vyplynuly z rozhovoru.
Vyhodu této formy spatiujeme vtom, Ze nam piedem pfipravené otdzky umozZnily
zformulovat si, na co se chceme v naSem vyzkumném Setfeni zaméfit, zaroven jsme ale
nebyli limitovani pouze témito otazkami, mohli jsme reagovat na smér, kterym se rozhovor

ubiral. Polozené otazky jsou uvedeny niZe v ramci popisu rozhovort.

VSechny respondentky otazkam porozumély. U otazky, ve které mély setadit prifezova
témata dle jejich obtiZznosti zaclenéni do vyuky, mély ucitelky tendenci spiSe vysvétlovat,
jestli a jakym zptisobem lze toto konkrétni prufezové téma do Ceského jazyka a literatury
viubec zahrnout. Na odpovédich je vidét, ze ucitelky byly upfimné, coZ ndm umoznilo

realny vhled do realizace OSV v ¢eském jazyce na 2. stupni vybranych zakladnich skol.

Zaznam rozhovora byl pfepsan a kolaCové grafy byly naskenovany, aby mohly byt

uvedeny v diplomové praci.

52



Tabulka 1: Casova dotace vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura v ué¢ebnim planu kol

Casova dotace (po ro¢nicich)
Skola | T¥ida | Nazev pFedmétu 6. 7. 8. 9. | celkem
P/ D|/P/ D|/P/D|P/D|P|D
vybérova | « ., . 512511 [5/1[5/1]20]|5
A [oema | oIk 4[1]4]0l4/0]4]0][16]1
B bézna Cesky jazyk aliteratura | 4 | 1 [4 |0 [3 |1 [4]1]15] 3

Poznamka: P — povinna Casova dotace (vyucovaci hodiny); D — disponibilni ¢asova dotace (vyucovaci
hodiny)

6.1 SVP —3%kola A

OSV je realizovdna pomoci zaclefiovani do jednotlivych piredmétil, tedy i do Ceského
jazyka. Zaflenéni OSV do ceského jazyka se omezuje na uvedeni realizovanych
tematickych okruhti: Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavani a Mezilidské vztahy.
Blize zaclenéni OSV do ¢eského jazyka ve Skolnim vzdélavacim programu specifikovano
neni. Zcela chybi jak specifikace ¢innosti (RVP ZV), tak doporucené vystupy (Valenta
2011). Neni tak jasné, co se ma ve vyuce z daného okruhu realizovat a co se ma zak naucit.
Tematické okruhy nejsou pfifazeny k jednotlivému ucivu ¢i ofekavanym vystupiim

Ceského jazyka a literatury, ale jsou uvedeny samostatné.

Tabulka 2: Zaclenéni OSV do ¢eského jazyka — Skola A

Rocénik | Tematicky okruh Namét Forma a poznamka
6. - - -
Sloh a literatura — Cteni ukazek a poslech,

7. Komunikace charakteristika, mezilidské tvofeni dialogli na urcité
vztahy téma

3 Rozvoj schopnosti | Literatura — poznavani doby | Rozbor literarnich ukazek,

) poznavani a jeji obraz v literarnich dilech besedy o nich

9, Mezilidské vztahy Mezilidské Vz:[ahy v literarnich | Cteni a rrozbor’ulfézelf, o

dilech hodnoceni chovani hrdint

V tabulce vyse si miZzeme povSimnout, Ze realizace OSV je planovana pouze v literarni
vychové a v komunikacni a slohové vychove. V jazykové vychové neni OSV vibec

zafazena. Déle je patrné, Ze v 6. rocniku neni OSV do ¢eského jazyka viibec zaclenéna.

Pfi bliz§im pohledu na ucivo a ocekavané vystupy Ceského jazyka v 6. — 9. ro¢niku
muzeme vidét fadu mozZnosti, kde Skola mize OSV ve vazbé na probirand témata

realizovat. NiZe uvadény text chapeme jako ndvrh jedné z mnoha cest, kterou se Skola
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muze vydat. Rozhodné neni na$im zdmérem tvrdit, Ze se jedna o jedinou spravnou cestu.
Zaroveli nemame ambici se poustét do piepracovani SVP, ale nabidnout inspiraci, jak
vyuZit potenciél stavajiciho SVP. Postupovali jsme tak, Ze jsme k o¢ekavanym vystuptim
a ucivu Ceského jazyka piitadili vhodné doporucené vystupy OSV, které se daji s u¢ivem
propojit. U nékterych doporucenych vystupl si miizeme povSimnout, zZe se prolinaji skrze
ro¢niky i oblasti ¢eského jazyka. Tim upozorfiuyjeme na potiebu zaméfit se i na cile
dlouhodobé (v protikladu k vyse uvedené tabulce), které budou rozvijeny v pribéhu vyuky
Ceského jazyka na 2. stupni zakladni Skoly. Formulace doporucenych vystupi OSV
vychézi z publikace Osobnostni a socialni vychova v zakladnich skolach: Doporucené

ocekavané vystupy — podrobné rozpracovani.

Jazykova komunikace (v SVP uvadéna jako Mluvnice) je zaméfena na formélni
aspekty jazyka (syntax, zvukova stranka jazyka atd.), ¢cimz se aplikace OSV vyznamné

omezuje.

Tabulka 3: Navrh zaclenéni OSV do jazykové vychovy — Skola A

Rocnik | Ocekavané vystupy Udivo OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani:
vyuziva efektivni zptisoby
porozumeénti, resp.
myslenkové aplikace
(hledéni ptikladii a analogif;

Pouziva samostatné
vykladové a jiné
slovniky pro urceni
vyznamu slova

7. , .
analyza; syntéza apod.)
Slovni zésoba (vyznam .
vy Komunikace:
slova, slova ., .,
. « vnima v praxi tlohu slov
jednoznacna, , s o 1
iy a tulohu dal$ich zpiisobii
mnohoznacna, .
komunikace
synonyma)
Umi se vystizné
vyjadfovat — spravnym Komunikace:
0. zpisobem vyuZiva vyjadiuje se v&€cné spravné
védomosti z teoretické a jasn¢ (pfip. 1 struéné€ apod.)

vyuky jazyka

Ackoli v SVP nenalezneme uéivo & olekavané vystupy, které by tematickou oblast
komunikace reflektovaly, jazykova vychova pfimo vybizi k tomu, aby byla komunikace
rozvijena a aby byly napliovany nasledujici doporucené vystupy OSV: zdk ovlada
techniku fe¢i (drZeni téla, posazeni hlasu, artikulace apod.); zdk vytvaii sobé adekvatni
komunikacni styl (pfip. vice funkénich stylii pro rizné situace); zdk uvazuje o vhodnosti
riznych reakci v riiznych situacich a optiméalné vybird nejvhodnéjsi komunikaéni feSeni
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pro danou situaci. Dal$i oblast, na kterou se v jazykové vychové miizeme zaméfit, je
rozvoj schopnosti poznavani: zak reflektuje své aktualni sousttedéni; zak vyuziva efektivni
zpluisoby zapamatovani; zdk uziva adekvatni mySlenkové postupy pifi feSeni problému

(definice; hypotézy a jejich testovani; volba feSeni apod.).

Komunikacni a slohova vychova (v SVP uvadéna jako Sloh) nabizi vice moznosti pro

aplikovani OSV.

Tabulka 4: Navrh zaclenéni OSV do komunikaéni a slohové vychovy — §kola A

Rocnik | Ocekavané vystupy Ucivo OSV
Rozpozna jednoduché . .
ptipady manipulativni . Kor'numl.(ac’e ) o
Komunikace rozpozna manipulativni komunikaci
Dokéaze vystizné Seberegulace a sebeorganizace:
6 vyjadfovat vlastni rozpozna pii riznych situacich své
) postoje a pocity vlastni emoce a vyjadii je
2 monolog  Komunikace:
v Fivotd dodrzuje prav_ldla efekt}vnlho
(fecnictvi) rozhovoru / dialogu / diskuze
DokéZe popsat své city Seberegulaceo a sgbeo.rgan’izace:’
pocity, nlady ’ rozpozna pii raznych s1'tua<:1.ch své
- ’ vlastni emoce a vyjadfi je
' Objevuje vlastni _Sebepoznini a sebepojeti:
jedinetnost usiluje o pozitivni zmeny v oblasti
sebepojeti
Komunikace:
Rozeznava jazykové vnima fec téla Vlas.tni 1 druhych
i mimojazykové ., K.omunlk'ace: ,
prostiedky komunikace vnima v praxi 1’<0murvnlfgce vyznam
tonu hlasu (vyrazu feci) a usiluje
8. o jeho efektivni vyuziti
Mezilidské vztahy:
Respektuje osobnost pr(’)j evuj © Sv}f’m chovén’in} respoekt
druhého k zakladnim hd;kym pravam viibec
a konkrétné 1 k praviim svych
spoluzakt
Dodrzuje zésady Komunikace:
dorozumivani dodrzuje pravidla efektivniho
(komunika¢ni normy) rozhovoru / dialogu / diskuze
9 Komunikace:
: Chape roli mluvéiho Vyslechnev(s’()ustfedéné)
a posluchade komunika¢niho partnera
Komunikace:
nehovofi, pokud hovoii nékdo jiny
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Literarni vychova (v SVP uvadéna jako Literatura) piinasi mnoho uciva a vystupi,

u kterych se dd OSV aplikovat.

Tabulka 5: Navrh zaclenéni OSV do literarni vychovy — §kola A

Roc¢nik | Ocekavané vystupy Ucivo OSV

Zvlada dramatizaci V dramatizaci se da aplikovat
jednoduchého textu prakticky jakykoli vystup OSV

Seberegulace

Vyjadii své pocity a sebeorganizace:

z preCteného textu rozpozna pii raznych situacich
své vlastni emoce a vyjadii je

Mezilidské vztahy:
popise, co vztahtim $kodi a co
je podporuje, a aplikuje tuto
znalost do vlastniho chovani

7. Bajky

Komunikace:
vyslechne (soustfedén¢)
Chape roli mluv¢iho komunikaéniho partnera

a posluchace Komunikace:
8. nehovofti, pokud hovoii nékdo

jiny

Dodrzuje zésady Komunikace:
dorozumivani dodrzuje pravidla efektivniho
(komunikac¢ni normy) rozhovoru / dialogu / diskuze

Hodnoty, postoje,
Literatura 1. pol. prakticka etika:

20. stoleti (Ceska rozpozna a pojmenuje

i svétova) — obraz situace, v nichZ dochazi
valky v literatufe k porusovani prav lidi (resp.
zvitat)

6.2 SVP —3kola B

OSV je realizovana pomoci zaclefiovani do jednotlivych pfedmétd. V OSV jsou
realizovany tyto tematick¢ okruhy: Komunikace, Kreativita a Rozvoj schopnosti
poznavani. OSV je v SVP piifazovana k o¢ekdvanym vystuptim anebo k uéivu &eského
jazyka a literatury. Nicméne¢ OSV neni formulovana v podobé doporucenych vystupli
a popisované ¢innosti a témata neodpovidaji charakteristice tematickych okruhii v RVP
ZV. OSV je aplikovana pfedevsim v komunikaéni a slohové vychoveé a v literarni vychové.
Jazykova vychova je ve vztahu k OSV opomenuta. Z formalniho hlediska je graficka
podoba SVP nepiehledna, nebot’ v nékterych piipadech neni poznat, k jakému uéivu &

o¢ekavanému vystupu je OSV piifazena. V n€kolika pfipadech byl k ucivu ¢i ocekdavanym
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vystuptim pfifazen nekorespondujici obsah OSV, ktery se hodil spise k ucivu c¢i

ocekavanym vystupiim uvedenym o nékolik fadka nize.

Tabulka 6: Zaclenéni OSV do komunikaéni a slohové vychovy — §kola B

Roc¢nik Ocekavané vystupy Ucivo OSV
V mluveném i psaném Vypravovani Komunikace:
6 projevu vhodné uziva Popis (pfedmétu, ucime rozvijet zékladni
) spisovné jazykové prosttedky | pracovniho postupu) dovednosti dobré
odle komunika¢niho zdméru | Zprj znameni komunikace
p prava a ozname
Napise podle svych cvi(}:ig?atrlglrtgz.vo'
schopnosti gramaticky, Zakla dﬁ chr sﬁJ
kompozi¢né¢ a vécné spravné kreativity ( ru}ilnos ¢
7. komunikaty podle zadani népadil }(’)rip inalita
ucitele, vyuziva k tomu pac, oTigihaltid,
. L schopnost vidét véci
znalosti gramatickych . ,
avidel jinak) tvorbou slohovych
P praci
OdliSuje spisovny
a nespisovny projev a vhodné Rozvoj schopnosti
3 vyuziva spisovné jazykové Vypravovani, poznavani:
) prostiedky vzhledem ke recitace cviceni dovednosti
svému komunikac¢nimu zapamatovani
zdméru
Pisemny projev: I.(r.e at“:.lta' ,
slohové postupy kreativita pfi vlastni
VvDravovact tvorbé (pruznost napadd,
N po}gsné avaha originalita, schopnost
vyklad f(,)rmélni, vidét véci jinak,
dobis ’2ivo toDis citlivost), pisi slohoveé
pIS, p prace
V mluveném projevu vyuziva Kon.lupikace’:
9, verbalnich i neverbalnich rozvoj zakladnich

prostiedk feci

Vyuziva zasad komunikace,
fidi diskuzi

Uziva jazykové prostiedky
v souladu s jazykovou
normou a vhodn¢ vzhledem
k situaci, adresatovi
a komunika¢nimu zaméru

Mluveny projev:
fec¢nické Utvary
(proslov, diskuze,
dialog), kultivace

dovednosti dobré
komunikace
v mluvnickych cvi€enich
na dané téma

Komunikace:
predvadi komunikaci
v rolich
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Tabulka 7: Za€lenéni OSV do jazykové vychovy — §kola B

oy Ocekavané "
Roc¢nik , Ucivo OSV
vystupy
Zakladni vétné Cleny — .
I Komunikace:
o e prohloubeni uciva g, ,
Ur¢i rozvijejici T < trénovani dovednosti
7. Rozvijejici vétné ¢leny —

vétné Cleny

prohloubeni uciva

komunikace v raznych

-, rolich
z 6. ro¢niku
Tabulka 8: Zaclenéni OSV do literarni vychovy — skola B
Roénik Ocdekavané vystupy Udivo oSV
Rozvoj schopnosti
Ptrednasi zpaméti literarni . zapamatovani:
Recitace N .
texty cviceni dovednosti
zapamatovani — nacvik basné
Kreativita:
7. . o C .
y “r Dramatizace cviceni pro rozvoj zékladnich
Samostatné se pokousi . . . L
NN pribéhu ryst kreativity (pruznost
o dramatizaci literarniho w1 T e .
s détskym napadd, originalita, schopnost
textu . v x s e -,
hrdinou vidét véci jinak) dramatizaci
textu
Tvofi vlastni literarni text .
, . . Kreativita:
podle svych schopnosti a na | Pokusy o vlastni R ,
8. , < . ] rozviji kreativitu pfi vlastni
zaklad¢€ osvojenych znalosti tvorbu y
, o e s . tvorbé
zaklad literarni teorie
Kreativita:
9 Tvofi vlastni literarni text Tvotivost (dle cviceni pro rozvoj zakladnich

dle svych moznosti

moznosti tiidy)

ryst kreativity pii tvorbé
vlastnich textd

Nize uvadény text chapeme jako ndvrh jedné z mnoha cest, kterou se Skola miize vydat.

Rozhodné neni na$im zameérem tvrdit, Ze se jedna o jedinou spravnou cestu. Zaroven

nemame ambici se poustét do piepracovani SVP, ale nabidnout inspiraci, jak vyuZit

potencial stavajiciho SVP. Postupovali jsme tak, Ze jsme k o¢ekavanym vystuptim a uéivu

Ceského jazyka prifadili vhodné doporucené vystupy OSV, které se daji s uivem propojit.

U nékterych doporucenych vystupli si mtizeme povSimnout, ze se prolinaji skrze ro¢niky

i oblasti ¢eského jazyka. Tim upozoriiujeme na potiebu zaméfit se i na cile dlouhodobé,

které budou rozvijeny v pribéhu vyuky ceského jazyka na 2. stupni zdkladni Skoly.

Formulace doporucenych vystupit OSV vychazi z publikace Osobnostni a socialni vychova

v zdkladnich Skoldach: Doporucené ocekavané vystupy — podrobné rozpracovani.
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Tabulka 9: Navrh zaclenéni OSV do jazykové vychovy — Skola B

Roc¢nik Ocekavané vystupy Uc¢ivo OSV
Rozvoj schopnosti
poznavani:
Dokéze pracovat se Prace vyuziva efektivni zpisoby
6. zakladnimi jazykovymi s jazykovymi porozumeni, resp.
ptiruckami ptiruckami myslenkové aplikace
(hledéni ptikladt a analogii;
analyza; syntéza apod.)
“r s Lo g r % Komunikace:
Pouziva slovnikové piirucky . .,
7 ro vyhledavani vyznamu Vyznam slova vaimd v praxi lohu slov
) p a ulohu dal$ich zpisobi
slova .
komunikace
Rozvoj schopnosti
Samostatné¢ pracuje L poznavani:
S 1 Samostatna prace - .
s Pravidly ¢eského s vhodnvmi vyuziva efektivni zptsoby
8. pravopisu, se Slovnikem . Y porozuméni, resp.
. L % o jazykovymi 9 L
spisovné Cestiny a s dal$imi s . myslenkové aplikace
, M . priruckami D, . .
slovniky a ptiruckami (hledéni ptikladt a analogif;
analyza; syntéza apod.)
Rozvoj schopnosti
poznavani:
Vyuziva vsech ziskanych y . uziva adekvatni myslenkové
, , V3estranné v ow v s (o
9. znalosti v komplexnich rozbor postupy pfi feSeni problému
jazykovych rozborech y (definice; hypotézy a jejich
testovani; volba reSeni
apod.)

Jazykova vychova nabizi vice moZnosti, kde aplikovat doporucené vystupy OSV, kdy
jazykové ucivo vybizi k za€lenéni tematické oblasti Rozvoj schopnosti poznavani: Zak
reflektuje své aktualni soustfedéni; zak pouzivd postupy zlepSujici jeho soustfedéni
a pozornost; zdk vyuziva efektivni zpiisoby zapamatovani (logickd; asociaéni; vizualni
pamét’; télova a emocni pamét’; zapojeni pravé hemisféry do zapamatovani fakt; vytvareni
vlastnich mnemotechnickych pomticek apod.). Déle sem muiZeme zaclenit tematickou
oblast Komunikace: zdk ovlada techniku tfeci (drZeni téla, dech, posazeni hlasu, artikulace
apod.); zak vytvari sobé adekvatni komunikacni styl (pfip. vice funkénich styli pro rizné
situace); zadk se vyjadiuje vécné spravné a jasné (piip. i struéné apod.). Tyto cile jsou
dlouhodobé a je mozné je rozvijet béhem vyuky na 2. stupni zakladni Skoly.

Oblast komunikaéni a slohové vychovy ma skola rozpracovanou dobie, kdy zatazuje
témata, kterd jsou rozvijena skrze celou vyuku Ceského jazyka a literatury na 2. stupni.
Problém spocivd v tom, ze neni jasné, co konkrétné¢ ma zak umét. Navrhované zmény

spocivaji predevSim v pfevedeni témat a ¢innosti OSV do podoby doporucenych vystupti.
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Tabulka 10: Navrh zacdlenéni OSV do komunikacni a slohové vychovy — S§kola B

Roc¢nik Ocekavané vystupy U¢ivo oSV
Vypravovani Komunikace:
. , vyjadiuje se vécné spravné
V mluveném i psaném o y S e <
. \ vr s Popis (predmétu, a jasné (ptip. 1 strucné apod.)
projevu vhodné uziva . :
. L - . pracovniho Komunikace:
6. spisovné jazykoveé rvr N e
y postupu) vytvaii sobé adekvatni
prostfedky podle o o
o A komunikacni styl (pfip. vice
komunika¢niho zaméru , . A o
Zprava a funkc¢nich stylt pro riizné
ozndmeni situace)
Napise podle svych Kreativita:
schopnosti gramaticky, realizuje podle moznosti
kompozi¢né a vécné a podminek své napady
7. spravn€ komunikaty podle Kreativita:
zadani ucitele, vyuziva nahlizi na problémy svého
k tomu znalosti Zivota i zivota ostatnich
gramatickych pravidel z ruznych uhlt pohledt
Rozvoj schopnosti
. , oznavani:
Odlisuje spisovny . P R
. L vyuziva efektivni zplisoby
a nespisovny projev . o
y v zapamatovani (logicka;
a vhodné¢ vyuziva - R s
. L - . Vypravovani, asociacni; vizualni pamét’;
8. spisovné jazykové . 1 “ "
y recitace télova a emocni pamét’;
prostiedky vzhledem ke o . .o
. oo zapojeni pravé hemisféry do
svému komunika¢nimu . .
A zapamatovani fakt; vytvareni
zaméru . Sy
vlastnich mnemotechnickych
pomticek apod.)
, L Kreativita:
Pisemny projev: . .
. realizuje podle moZnosti
slohové postupy f ‘s
. a podminek své napady
vypravovaci —r
a popisné, vaha Kreativita:
POPISAC, uvana, nahlizi na problémy svého
vyklad, formalni v s j
dopis, Zivotopis Zivota i Zivota ostatnich
’ z ruznych uhli pohledt
V mluveném projevu
vyuziva verbalnich
i neverbalnich prostredki Komunikace:
9, fedi vyjadiuje se vécné spravné

Vyuziva zésad
komunikace, fidi diskuzi

Uziva jazykové
prostfedky v souladu
s Jjazykovou normou
a vhodné vzhledem
k situaci, adresatovi
a komunika¢nimu zaméru

Mluveny projev:
fec¢nické Utvary
(proslov, diskuze,
dialog), kultivace

a jasn¢ (pfip. 1 struéné€ apod.)

Komunikace:
vytvaii sobé adekvatni
komunikacni styl (piip. vice
funk¢nich styl pro rizné
situace)
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Tabulka 11: Navrh zacdlenéni OSV do literarni vychovy — §kola B

Roc¢nik | Oc¢ekavané vystupy Ucivo oSV
Mezilidské vztahy:
Bajka (napf. popise, co vztahim Skodi a co je
Krylov, Zacek) podporuje, a aplikuje tuto znalost
do vlastniho chovani
Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti:
popise (predevsim na zaklade
6. I o .
. vlastni zkuSenosti) zakladni typy
Literatura " , . <
- y zivotnich problémd a jejich mozna
o détech (napf. v
. feSeni
Twain) ~—— PR p
ReSeni problémiu a rozhodovaci
dovednosti:
analyzuje rizné typy problémovych
socialnich situaci
Rozvoj schopnosti zapamatovani:
vyuziva efektivni zptsoby
zapamatovani (logicka; asocia¢ni;
Prednasi zpaméti Recitace vizualni pamét’; télova a emocni
literarni texty pamét’; zapojeni pravé hemisféry do
zapamatovani fakt; vytvareni
vlastnich mnemotechnickych
pomiicek apod.)
Kreativita:
5 realizuje podle moznosti
Samostatné se . , L
7. “r Dramatizace a podminek své napady
pokousi . ool P
o pfibéhu s détskym Kreativita:
o dramatizaci . rvs . e s
o hrdinou nahliZi na problémy svého zivota
literarniho textu . , o 1o
i zivota ostatnich z riznych uhla
pohledli
F luje Gstné . .
; izg;‘;;{:oggneze Referat o knize,
PIse my predstavent, Komunikace:
své Cetby, navstévy . , » Cp .
. , filmu, kulturni poutave vysvétluje, vypravi,
divadelnich . .
, denik prezentuje
a filmovych ety
y . (individualné)
predstaveni
Tvoii vlastni literarni
le svych .
text podle svye . Kreativita:
schopnosti a na Pokusy o vlastni - . ,
, . ., realizuje podle moznosti
zéklad€ osvojenych tvorbu a podminek své napad
znalosti zékladii P pacy
8. literarni teorie
7 valedné Mezilidske vztahy:

literatury (napf.
Hasek, Rolland,
Hrabal, Drda)

projevuje svym chovanim respekt
k zékladnim lidskym pravim vibec
a konkrétné i k praviim svych
spoluzakii
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Tabulka 11: Navrh zaclenéni OSV do literarni vychovy — §kola B (pokracovani)

Roc¢nik Ocekavané vystupy Uc¢ivo OSV
” e Tvortivost (dle Kreativita:
Tvofti vlastni literarni y , . y .
, y . moznosti realizuje podle moznosti
text dle svych moznosti ” . ‘o
tridy) a podminek své napady

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
rozpozna a vysvétli smysl jednani
zahrnujiciho Cestnost, respektovani,

2. 2. pol. 20; pravdomluvnost, odvahu branit
stol. (napf. , .
druhé, poctivost apod.
Orwell, - o dnoty, postoje, prakticka etika:
Tirotka) odnoty, postoje, prakticka etika:

rozpozna a pojmenuje situace,
v nichz dochazi k porusovani prav
lidi (resp. zvitat)

V oblasti literarni vychovy jsme postupovali dvéma zpusoby: 1) cestou pievedeni
témat a ¢innosti OSV, které se prekryvaji s komunikacni a slohovou vychovou, do podoby
doporucenych vystupii a 2) doplnénim doporucenych vystupt ve vztahu k ucivu literarni

vychovy.

6.3 Rozhovor s prvni ucitelkou ¢eského jazyka — Skola A

Jednd se o pani ucitelku s dlouholetou praxi, kterd je na Skole zaroven vychovnou

poradkyni.

(Pani ucitelka zacala mluvit sama, aniz by byla poloZena otidzka) To RVP se udéla
a samoziejme, ze se toho n¢jakym zplisobem drzime, protoze v téch prifezovych tématech
leccos je, v tom SVP taky, to miize mit kazd4 §kola jinak nastavené, takZe se tim fidime,
ale ta praxe, abych ja pravdu fekla, ja vim, Ze to kolegyné¢ vytvarely jesté v dobé, kdy jsem
byla na mateiské, ale od t¢ doby jsem to nevidéla, protoze to ke své praci nepotiebuju,
protoze je mi Upln¢€ jedno, co tam je napsany, potiebuju déti naucit tohle, tohle, tohle, jedu
podle toho, toho, toho a tady tim zptisobem... Ono néco jiného je to v té Cesting, kde tam
ta témata se opakuji porad stejné v téch rocnicich, akorat se tam néco nabaluje, nez tfeba
u ptirodopisu, nebo fyziky, kde tam ta témata v kazdém ro¢niku jsou jina, takze tam musi

byt presné dané, co kdy se bude d€lat, to funguje troSku jinak, nez v néplni té Cestiny.
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Ja se tedy zeptam — pruiezova témata jsou povinnou soucasti vzdélavani, v ¢em tedy

spatrujete jejich klady a zapory?

Plusy — podle mé to je... Jako uplné zbytecné to neni, vzdycky musi mit cloveék néjakou
hranici, nebo musi védet, co musi nutné splnit a co ne. At’ se to jmenuje pruafezové téma,
nebo at’ se to jmenuje tematicky plan, nebo at’ se to jmenuje rizné, tak tam néco musi byt,
protoze to je opravdu voditko pro ty ucitele, ale aby to bylo v takové mife tak, jak je to

rozpracované, tak mné to pfijde naprosto zbyte¢ny. Mné to piijde jako vopruz pro ucitele.

A néjaké plusy?

Plusy? Osobné v tom né&jaky velky plus nevidim, protoze opravdu to, co jsem fekla, mélo
by byt, tak jak to vzdycky byvalo, rozdéleno, co v kterém tom ro¢niku bude a to si myslim,
Ze bohaté¢ staci, a to, Ze se to prolind mezi jednotlivymi obory a oblastmi, a to, Ze se to
jmenuje ¢lovek a pfiroda, to mi pfijde naprosto k nicemu. Kdyz budu chtit si néco najit, tak
¢estinu hledam deset minut, ale kdyz si budu chtit néco najit na vytvarku nebo na rodinnou
vychovu, tak to miizu tematicky najit v lecCems. Pro tu ¢estinu je to jednodusi, protoze to
je specificky obor, ale ty ostatni, které se prolinaji, ty rizné vychovy, tak mné to ptijde
uplné zbytecny. Néco se dubluje a myslim si, Ze je to k ni€¢emu, protoZze pokud je ucitel
dobry, tak si zafadi to, co je tady, do vSech riznych pfedméti a nemusi k tomu mit

prifezova témata.

Mam tady pro vas karticky a poprosim vas, jestli mi ta prirezova témata seradite dle

obtiZnosti aplikace ve vyuce.

Kdyz to vidim... Kdyz to vezmu za sebe, tak mn¢ je nejpiijemnéjsi a nejpiijatelnéjsi ta

medidlni vychova, ktera s tou ceStinou souvisi, a ted’ navic délam casopis. (Razeni od

vvvvvv

environmentalni vychova, multikulturni vychova, vychova demokratického obcana,

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.)

A miiZete vybrat tfi nejdileZitéjsi, ta, ktera maji pro Zika nejvétsi prinos?

Urcité tady ta osobnostni a sociadlni vychova. Tady musim fict (vychova k mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech), Ze to by urcité kolega tfeba d&jepisar, obfankar

by tieba fekl, ze... Kdybych védéla, co tam budu ucit, tak v souc¢asnych souvislostech si
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myslim, ze by to mohlo... Nebo ta multikulturni vychova, to bych dala na stejnou uroven,
protoze ty kultury se tady misej a tomu se nevyhneme, takze to urCité. A myslim, Ze
demokracii tady mame... No, tak dame demokracii (vychova demokratického obcana).
(Vybrany: osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova, vychova demokratického

obcana.)

KdyzZ piejdeme rovnou k osobnostni a socialni vychové, tak co si myslite o ni, opét

miuZete uvést klady a zapory.

Tak ja myslim, ze pro ty déti je to straSn¢ dilezity, aby poznaly i samy sebe, aby se
dokazaly néjakym zplsobem rozvijet, poznaly se. Ted tim, Ze to neucim, tak si neumim
presné predstavit, co vSechno v téch osnovach je, k cemu se dostanou, k ¢emu ne. Ale
urcité je to dualezity, protoze s tim se potykaji ty déti porad. Jak osobnost, to je ten zéklad,
Ze musi poznat svoji osobnost... Jako zapor bych v tom nevid¢la, jako to ne, to si myslim,

Ze to muze byt jenom to plus.

A co si myslite o rozpracovani OSV? Berete to tak, Ze je to naplnitelné, nebo je to

ideal, ktery naplnit nelze?

Zalezi na téch ucitelich. MozZna tohle by bylo lepsi s tim mym kolegou (d€jepisarem), ktery
k tomu pfijde a uci to. Sama si nedokazu ptredstavit, Ze bych to méla ucit, ale myslim si, ze
pro ty déti je to dulezity. Nakolik je to naplnitelny, alespoil ¢aste¢né, jako ze by to musel
byt priifez v§emi ro¢niky, téZko, ale vyvoj téch déti je jiny, pat’dk bude chapat ty véci jinak
nez devat’dk, takze v néjakych obménach néjak... Nevim, no. Tteba kdyZz to vezmu, tak
obsahové je tam toho méné, nez jakéhokoli jiného, tfeba matematiky, CeStiny nebo jazyka,
ale ja myslim, Ze dllezitost to ur¢it€¢ ma, nakolik naplnénost, nevim. Ony vSechny tyhle ty
vychovy se vzdycky tak prolinaji, Ze ¢lovek si fekne, kdyz to uci ten, kdo se v tom vyzna,
ma to opravdu nastudovéno, vi, co by se tam vSechno mohlo tém détem predat, tak si
myslim, Ze si vzdycky to téma najde a dokéaZe to naplnit. KdyZ to bude ucit n€kdo, kdo to

ma jenom jako navic, tak ten tam nebude védéet, co ma délat.
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Ve vasem SVP je OSV zaéleiiovano do piedmétu. Je to optimalni cesta, nebo by byly

jiné cesty schiudnéjsi?

Asi bych to nechala v rdmci téch predméti. Da se to tak néjak... D4 se v tom pracovat
v ramci téch pfedmétl, da se to vztahnout ke konkrétnimu tématu, nedokazu si... Ja to moc

nepouzivam v té cesting.

Tak ony jsou i jiné cesty — pomoci samostatného pfedmétu, kurzii, projektii.

Kdyby to mél byt samostatny predmeét, tak to by se asi moc neveédélo, co se tam ma...
Pomoci zaclenovani do piedméti je to vzdycky schiidnégjsi, ty déti se k tomu vic dostanou,
k tém informacim, pracuje se s nima a neni to tak nasilné, jako ze ted’ budeme d¢lat
vSechno, ale ze tam ta néjaka cesta je, to mi pfijde lepsi pfistup nez samostatné. Ale kdyz
tu bude sedét n¢kdo jiny, tak fekne: To je tak Siroké téma, Ze klidné bych to ucil nékolik
let. Jo, takze to je opravdu spiSe o tom pfistupu. Kdyz budete mit nékoho, kdo se tomu
opravdu bude vénovat, bude si stat za tim a obhdji si to, tak si dokazu predstavit, ze si to
vybojuje a bude to mit formou tfeba samostatného predmétu. Ale pro takovou béznou
praxi, kdy tyhle ty védy a k tady témhle zélezitostem se ¢lov€k dostava spi§ okrajové, tak
si to asi jinou formou nedokdzu moc piedstavit. Opravdu, kdyz clovék bere to, jakym
zpuisobem se tyhle ty rizné vychovy a vSechno bere, a kdo to vSechno uci, tak se najde
vzdycky strasné malo lidi, ktefi k tomu maji tak silny vztah, aby si za tim stali a jeli si

v tom.

Vy jste se tedy neziastnila tvorby SVP?

Ne, ne. UZ jsem pfisla, kdyz bylo, nastésti, hotovo.

KdyZ jsou tam tedy cile toho OSV, znate je, jedete podle nich?

Jasn€, pro ten predmét Clovek potiebuje veédét, jaky je tam ten cil. Ty cile jsou tam
nastavené tak, aby odpovidaly tomu, co my chceme. Takze tam by se to mélo shodovat, ale

jakym zpiisobem se k tomu dosp¢je, tak do toho si kecat nenecham.
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Zaméiime-li se na tFi oblasti Ceského jazyka (jazykova vychova, slohova

a komunikacni vychova a literarni vychova), do které se OSV v¢lefiuje nejlépe?

Ja si myslim, Ze tak ten sloh, ta komunikace, co tam je. V gramatice se samoziejmé da
k tomu néjakym zpiisobem dostat, ale ten sloh je na to lepsi. Ta literatura castecné taky, ale

asi si myslim, Ze ten sloh je na to nejlepsi.

Pro¢?

To je, nebo alesponi tak jak ja ho pojimam, vic o komunikaci a i tieba tam ja tfeba zapojuju
tu medialni vychovu, takze tam se opravdu dostaneme k néjakym okrajovym vécem a tam
se to da skloubit. Tam je ten prostor pro tu tvorbu a ptemysleni a uvazovani o téch vécech

mnohem vé&tsi, nez tieba v té gramatice.

Vezmeme-li ten ,,balik“ OSV, tak co hlavné by se ti Zaci z toho méli nau¢it?

To asi takhle nedokazu fict. Vzhledem k tomu, kolik tam toho je, tak to bych musela vidét

pted sebou, abych si fekla: Jo, asi tohle a tohle. Tak tuknéte néco, co si vymyslite.

No, je tam osobnostni rozvoj, moralni rozvoj a socialni rozvoj. V tom osobnostnim je
tifeba poznavani, psychohygiena, seberegulace, poznavani sebe sama. V tom socialnim
je poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace a v tom moralnim jsou hodnoty,

postoje, etika.

Vite co, ono je to potieba asi vSechno. Nic nejde bez ni¢eho. Tady to si myslim, Ze kdyZ se
samy za¢nou rozvijet, tak potom se jim na tom zakladé mohou ménit né¢jaké hodnoty a to
socialno je dulezité, zvlast’ ve Skole, kde se déti setkavaji, tak u nékterych je to nejvétsi
problém, to zaclenéni se. Mlize to byt dite, které je strasné chytré, takze pro ucitele takovy
ten idedl, ale ty déti maji s nim velky problém, protoze s nimi nedokdze komunikovat,
a tam je to stras$n¢ t€zky. Nejenom pro ty déti, i pro toho jedince, takze ja si myslim, ze tam
to propojeni je strasné dulezité, ve vSech téch oblastech, neuptednostiiovala bych nic, ze

bych zvlast’ vypichla, ono to jde ruku v ruce.

A jak vy konkrétné si stanovujete cile?

Jak si stanovuju cile? V cesting?
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Celkové pro to OSV.

Hm...

Myslim tireba, jestli si je stanovujete dopredu, nebo vyuzivate situace, které nastanou

v hodiné.

Vyuziva se hodné aktudlni situace ve tfid¢. Protoze to... A zvlast, kdyz jste tfidni, tak
s témi détmi musite pracovat neustale. A ja jako Cestinaf supluju i v jinych tfidach tfidniho
ucitele, protoze jsem tam castéji, nez oni sami, takze tam, kdyZ se néco déje, tak se na to
okamzité najede, tak se tam okamzité nastoli rezim, aby se ta situace oSetfila, takze tam je

to vzdycky nejlepsi, ta aktualni situace a hned na to reaguju.

A jinak?

N¢jak, abych si kladla néjaky cile, néjaky velky cile, to si teda nekladu. Abych si specielné
fekla, tak a ted’ si splnim tenhle ten cil, to teda vazné ned€lam, to jde uplné mimo...
Nechci fict, Ze by to ¢loveék néjak opomijel, ale firu véci délate tak automaticky, Ze to ani
nenazyvate plnénim si cili, prosté chcete néceho dosdhnout na zéklad¢ néjaké situace
a prosté tou praxi uz vite, Ze tohle funguje, tohle je potreba ud¢lat. Tak asi takovouhle

formou, nez Ze bych cilené $la, Ze si splnim tohle, to nejsem takovy cilovy tkolovag, teda.

Kdyz tedy v hodiné délate konkrétné néjakou aktivitu, ktera se dotyka OSV, tak jak
to délate, jak postupujete? Myslim, jestli tfeba do toho vstupujete, provadite reflexi

atd.

J& bohuzel jsem vstupovaci typ a zvlast, kdyz ¢loveék vidi, ze nevédi, jak reagovat. Pro mé
je dulezita i ta reflexe, kdyZ je ¢lovék musi namotivovat, nebo jim fict, co po nich clovek
chce, pak teda se musim kousnout do jazyka a nechat je a pak teda to néjakym zptisobem
zhodnotit. Ale musi se to naucit, ty déti, ne vzdycky jsou ty déti naucené k tomu, Ze maji tu
situaci zhodnotit, nebo ze maji néjakou situaci udélat n¢jak, cekaji konkrétni pokyn, ted’
udélej toto a ted’ toto. Ale lepsi se to, je to... I ta prace téch ucitelti dnes timhle smérem jde
a ty déti jsou k tomu tlaceny, aby samostatné se samy rozvijely. Ale nékdy prosté na to

¢lovek narazi, ze je to t€zky s nima, ne vSichni k tomu jsou vedeni.
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Dokéazala byste mi nakreslit, kolik z toho 100 % ¢eStiny vénujete OSV?

No... Asi tak. Pro mé je dtlezity, aby uméli ty icka.

Obrazek 1: Kolik ¢asu ve vyuce ¢eského jazyka a literatury vénuje OSV prvni uditelka

Chcete k tomu jeSté néco dodat?

Ja uz jsem ftikala kolegovi [kolega, ktery rozhovor zajistil], Ze mé tahle agenda kolem toho
vSeho désné otravuje, ale myslim si, ze je to takovy trend, Ze na... Kdyz uz nékdo si dal tu
obrovskou praci s tim si to SVP udélat, tak vétsinou proto, Ze byly n&jaké normativy, jako
toto tam musi byt, tak se to tam napiSe, protoze to tam musi byt, ale ted’ si fekneme, Ze ted’
budeme d¢lat toto a budeme to délat takhle a takhle, to zase ten prostor pro to tam je, takze
ta administrativa a to, Ze tam musite psat vSechny plky jenom proto, Zze nékdo chce, Ze toto
tam musi byt, tak to si myslim, Ze otravuje kdekoho. Ale kdyz si nad tim opravdu nékdo
sedne a vétSinou se to dela v téch predmétovych komisich, a opravdu se jede podle toho, co
opravdu chceme, aby ty déti zvladly po téch riznych ro¢nicich, toho se fidime a drzime se

toho, samoziejmé. Ale je tam flira prosté zbyte¢nejch plki, ktery si myslim, Ze by tam byt
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nemusely. A jestli to je rozpracovany a nazvany takhle a takhle, nebo jinak, to mi taky

ptijde zbytecny.

Mate tedy pocit, Ze se to délalo i predtim?

Ja si myslim, ze fira véci se déla, akorat to bylo jinak nazvané, protoze pokud je ucitel
vnimavy, tak ty véci déla. Jo, délate je, akorat si to mozna nikdy neuvédomite, uvédomite
si je zpétné, protoze opravdu ty situace musite feSit za toho chodu, tak dostanete se
k multikulturni vychové, sta¢i, abyste méli jednoho Roma ve tiid¢, nebo pfijde n&jaky
Vietnamec, nebo jo... A ted... Nebo fesite, ze n¢kdo ma n¢jaké rasistické utoky na nékoho
a uz se to zase fesi, nebo v podstaté muze se to fesit kdykoli, s kymkoli, pii zemépisu, pii
¢estin€ se toho muzete dotknout. Jo, takze kdyz mate tu potiebu, tak to prosté¢ udélate

a nikdo vam to nemusi diktovat. Jo... Tak asi tak.

6.4 Rozhovor s druhou ucitelkou ceského jazyka — Skola B

Jedna se o pani ucitelku s dlouholetou praxi, k dispozici méla SVP. Pani ucitelka je na

Skole zaroven vychovnou poradkyni.

Prufezova témata jsou od roku 2005 povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. V ¢em

spatifujete plusy a v ¢em minusy nejen prifezovych témat, ale i jejich zaclenéni?

J& si myslim, Ze to je jenom jinak nazvany to, co se normalné¢ bézné d¢la, to, co se diiv
nazyvalo tfeba cilem vzdélani, kdy se urcoval cil kazdy hodiny, se napsalo, Ze se tfeba ma
rozvijet rozvoj smyslového vnimani. Mné piijde, Ze je to jenom uméle vytvoreny néjaky

novy pojem pro néco, co soucasti t€¢ vyuky a vychovy vzdycky bylo a bude.

A vidite v tom néjaky prinos, nebo spiSe ne?

No — pfinos. Pfinos je to moznd pro toho, kdo si to neumi zatradit sam. Ze by to mélo

vyslovené néjaky hluboky pfinos, to ja teda v tom nevidim.

TakZe si nemyslite, Ze to prinasi néco nového?

Ne, myslim, Ze ne.
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Sefad’te prosim Kkarticky s priifezovymi tématy dle obtiZnosti aplikace ve vyuce, tedy

od nejleh¢iho k nejobtiznéjSimu.

Tak tohle (osobnostni a socialni vychova), to ¢loveék déla, ani se nemusi nijak pfipravovat,
to prosté vyplyne ze samotny situace mezi détmi, to fesiS neustdle néco. A vlastné
korigujes chovani téch déti uz jenom tim, jak si sednou a jak se t€ zeptaj a na co se t&
zeptaj, takze to si myslim, ze funguje pofad. Ta multikulturni vychova — to myslim, Ze se
ted’ taky dost promitd, to myslim, ze se da taky. Demokraticky obcan, no, to je docela
tézky, bych fekla. Mizes ty déti o né¢em poucovat, nebo jim muzes néco vysvétlovat, ale
stejné tyhle ty véci maji z rodiny. Environmentalni, tak to jo, to urité se zafazuje hodné.
Medialni vychova, ta je tak napil, ono to sice vypada pro n¢koho hezky, ty ¢lanky, tfeba
bulvarni, ale... Clovék inteligentni to jako piijme, ale tém détem to ukézat neni tak Gipln&
snadny. Respektive ukdzat jim to, to snadny je, ale aby oni to takhle pochopily, to uz neni
snadny vibec. Tohle (vychova demokratického obcana) a tohle (vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech) je horsi — jednak u téch malych déti je horsi, lepé
by to Slo na stfedni Skole. Myslim si, ze v takovych téch souvislostech globalnich to tady
malokdo pojimé, mozna pan feditel déjepis, tam to jde. V literatufe miizeme taky néco, ale
uz je to tézs8i. Ta medidlni vychova je tak naputl, protoze to neni Uplné€ jednoduchy tém
détem ukazat, ze tohle je tifeba Spatnej piistup, protoze zase to vychazi z toho, ze oni jsou
néjak vedeni z rodiny a mé tfeba ted’ Sokovalo, kdyZ mi pfi popisu, charakteristiku osoby
jsme délali, kdyZ mi o sob€ dévcata psaly, Ze je kamaradka sprostd, ale ony to nebraly jako
Spatnou vlastnost. S takovymhle ditétem, ktery ma takovy postoj, kdyz ja se k tomu
vyjadiim, Ze to neni hezky a oni tak jako: Pro¢? A upln¢ je vidét, jak je to v nich
zakofenény, tak ja s tim neud&lam viibec nic, ten vliv rodiny tam pievazi natolik, Ze to
vychova, multikulturni vychova, environmentalni vychova, medidlni vychova, vychova

demokratického ob¢ana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.)

A vyberete z téch vSech témat tfi, ktera jsou pro Zaky nejpiinosnéjsi?

Tohle (osobnostni a socialni vychova) je samoziejmé uplné neoddiskutovatelny. Ten
demokraticky ob¢an by taky mél teoreticky byt, ale... Ono v podstat¢ urcité
environmentalni, multikulturni 1 ta medialni vychova, ze jo. Vlastn¢€ v podstaté vSechno,
kdyz se nad tim zamyslis, tak jako vSechno. Ale otdzka je ta, jestli to skute¢né je realny

toho dosahnout. CoZ si ja myslim, Ze to opravdu neni vSude reélny.
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TakZe to povaZujete spiS za takovy nenaplnitelny ideal?

Jo, asi jo.

KdyzZ se zamérime na to OSV. Jaké jsou jeho klady a zapory?

Zaclenéni je neoddiskutovatelny, to je pro zivot, aby se zak byl schopen uplatnit a zapojit
ve spolecnosti, a aby se umél chovat k ostatnim lidem a aby se mohl uplatnit a zaclenit

v praci, takze je to pro zivot dilezity.

A ma to tedy néjaké zapory?

Zapory — ja zadny... Tak zépory, ono to ma taky svoje uskali, protoze jsou déti, ktery jsou
z rozvedenych rodin, nebo jsou déti, kde tfeba tatinek pije, nebo se perou s maminkou,
a ted’ my tady narazime ve Skole na tyhle ty véci a ted’ to probirat. M¢li jsme tfeba poezii,
basn¢ o matce — to m¢ uplné zamrazilo, protoze mam kluka ve tfid¢, od néhoz maminka
odesla, prosté ho opustila a opustila ho v puberté, takze ten kluk ji nendvidi a v podstaté
ted’ nenavidi vSechny Zensky. Ted’ uz se to docela srovnalo, ale sama jsem na ném vidéla,
ze opovrhuje vSema zenskejma a 1 ulitelkama, takZe se kolikrat bojim na néco takovyho
narazit. Ono neni Upln¢€ jednoduchy to v t€ vyuce probirat, ono se to sice hezky fekne, ale
kdyz tam potom vidim to konkrétni dité... Ja uz se bojim 1 toho ,,cikdni®, protoze diiv se to
prosté precetlo a nikdo se tim nevzruSoval, ale ted’, jak se o tom daleko vic mluvi, tak je to

jesté horsi. Jsou véci, ktery uz se fakt bojim néjakym zptisobem se do toho poustét.

TakZe rozumim tomu spravné, Ze napsané je to OSV pékné ale konkrétni realizace
s individualnimi ZaKky je obtiZna?

Ték, Ze to n€kdy ani nejde. ProtoZe jako nikdy nemizeme vEédét, jak to to dité vezme, jak
na to zareaguje. Potazmo tfeba ten hoch, kteryho opustila matka, a kdyz pak se ¢lovek
snazi ptenést to, Ze ten basnik vzpomind na svoji maminku, nebo se je snazim motivovat:
Co si vybavite, kdyz se fekne maminka? A on mi fekne, ze si vybavi hysterku, tak to je
hrozny. V nékterych tfidach néco jde, ale taky nékdy nevim — kdyZ u¢im tfidu, kde nejsem
tfidni, tak o téch détech taky nevim, jak to v té rodin¢ maji, to nikdy nemutzu zjistit, jak to

funguje. TakZe je to nékdy oSemetny, neni to tak, Ze se d4 vSechno délat tak ideélné, jak se
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to napiSe na tom papite. To je ono, pravé — Ze by to tak mélo byt, ale ono to tak opravdu

vzdycky nejde.

V SVP va$i Skoly se piSe, Ze OSV je aplikovano pomoci zallefiovani do vyuky

predmétu. Je to podle vas idealni cesta?

Ale to nejde udélat jinak, nez to zaclenit do vyuky.

Tak jesSté je tu moZnost samostatného piredmétu, projekti a kurzu.

Tak to jo — no, projekty by se asi daly, my taky ve Skole d€lame projekty, takze to by se
dalo... Samostatny predmét, ja bych se toho bala, a to pravé proto, ze ty déti vychazeji
z jinyho prostiedi a ted’ vzit n¢jaky cil samostatné — ja myslim, Ze to neni idealni, ze

nejlepsi je to takhle zaclenit.

Takze zaclenéni do predmétu vnimate jako nejjednodussi cestu?

vV

Podilela jste se na vytvaieni SVP vasi §koly?

Ano.

A Fidite se jim, predevSim témi cili OSV?

Tak podle SVP musim jet, takze podle n&j jedu, protoze jsme to promyslely... Promyslely
jsme to, protoze jsme uz byly obé& zkuSené [tou druhou kolegyni je mySlena pani ucitelka,
jez uci Cesky jazyk a literaturu na stejné Skole a jez také poskytla rozhovor], takze jsme
védely, co kde jakoby se mlze uplatnit, Ze jsme to necpaly n€kam, kde to nemd smysl.
KdyZ je tvorba medidlniho sdé€leni, tak to madme u zpravy a oznameni. Takze si myslim, Ze

tim padem to logicky napliujeme.
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A kdyZ tedy mate v SVP formulované cile OSV, jedete piesné podle nich, nebo si

i pFidavate podle toho, co nabidne hodina?

To ur¢ité. To nikdy neni stejny. To mllj muzskej fika: Prosim té, vzdyt to mele§ dokola
kazdej rok. Ona to neni pravda, protoze ty déti jsou jiny, upln¢ jinak reagujou, dostaneme
se trosku pokazdy nékam jinam. Protoze tfeba tim, ze néco tam nemuzu fict tak, jak jsem
to fekla ne€kde jinde, tak uz to vystavim néjak jinak a uz z toho je v podstaté jinad hodina.
Plno téch prufezovych témat vlastné plni§ neustale, 1 kdyz samoziejmé to nemuzes délat
v jedny hoding, to je prace na celou dobu studia. Takze urcité piidavam, i1 zalezi na tom,
kdyz mam déti Sikovny, jako ted” mam sedmicku, to je Gzasna tiida. Tam je takovych déti
Sikovnych, to jsem v zivot€ nezazila. Tam zadam sloh a vSechny jsou jako perla, takze tam

urcité pridavam véci, ke kterym se s jinyma tfidama nedostanu.

Cile OSV si tedy stanovujete dopiedu, nebo si i pridavate v hodiné, kdyz treba

nastane situace, kde by se OSV dalo krasné vyuzit?

Tak urcit¢ mam néjaky cile dopiedu podle toho, co mam v planu, co potiebuju, abych
plnila SVP, no a kdyz se néco vyvrbi, tak samoziejmé miizu, mizu si pridat. No a je fakt,
ze né€kdy néco praveé vyplyne ze situace, ze tieba jsem to neméla v imyslu a najednou si
fikam: Vzdyt je to pfeci bajecnd prilezitost. Ted stéma détma jsme Cetly Skaldka,
probraly jsme vystavbu té povidky, jednak Karolina Svétla a tak déle, ale vlastné my jsme
se dostali GipIné& na jiné pole, protoze jsme si i fikali, co by ndm to mélo dat do Zivota. Rekli
jsme si, Ze je to 1 urCité varovani, nebo naopak ptiklad pro néco, takZe jsme se de facto
dostali do obcanské vychovy, Uplné mimo c&eStinu, ale ztoho tématu to vyplynulo
a nakonec ty déti hrozn€¢ hezky pak mluvily a myslim si, ze jsme z toho udélali i docela
hezkej zavér. Ale zas jsou tfeba tfidy, kde by to neslo, kde bychom se k té nadstavbé

nedostali, to uz pak zéalezi na téch détech, no.

Vezmeme-li tii oblasti ¢eského jazyka, jazykova vychova, komunikacni a slohova

vychova a literarni vychova, do které je nejjednodussi vélenit to OSV?

Tak do literarni, do slohovy, to asi jo.
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A v ¢em je to tedy tézké do té jazykové vychovy?

Protoze ta jazykova je takova uz moc odbornd. Nékdy si fikam, pro¢ vlastné se toho tolik
uci. Ty rozbory, k ¢emu to vlastné¢ t€ém détem bude. V té literatufe a slohu je to takovy
logi¢tgjsi, taky to mame napsany v SVP pievazné v téchto oblastech. Ale tak urdité
mysleni, porozuméni, tak to jo. Urcit€ se tam néco da, tfeba z téch rozumovych poznani,

z komunikacéni dovednosti, zapamatovani si, schopnost poznévani.

Co myslite, Ze by se Zaci méli z toho ,,baliku* OSV naucit, co je pro né nejprinosné;jsi?

Ja nevim, jestli by se mélo jedno vypichnout, to si myslim, ze by mél byt komplex, to se

neda jedno od druhého oddg¢lit.

A jak si stanovujete cile OSV?

Popravd¢ teceno, Ze bych si je n¢jak védomé stanovovala, to ne. To jako mné vyplyne, to
je tak neoddé¢litelny, jako kdyz tam mam cil ,,schopnost zpracovat a vyuzit podnéty
prichazejici z médii“ [nahlizi do SVP], tak to vyplyva uz z toho tématu, co probiram, to

jako ze bych si ja fekla, Ze dneska budu rozvijet kognitivni schopnosti, to si nefikdm teda.

KdyzZ tedy v hodiné délate konkrétné néjakou aktivitu, ktera se dotyka OSV, tak jak
to délate, jak postupujete? Myslim, jestli tfeba do toho vstupujete, provadite reflexi

atd.

Jak kdy. Vzdycky néjakym zplisobem to zhodnotim, ale nékdy do toho i zasdhnu, né€kdy
treba, kdyz hrajeme néjakou scénku, tak 1 vyménim tieba role, nebo to délame vickrat,
protoze mi tieba pfijde, Ze jsme jesté nedosahli toho, ceho jsem chtéla dosdhnout. TakZe se
vzdycky snazim né&jak jakoby vést je tak, abychom dosahli toho, ¢eho jsme dosahnout

chtéli.

A hodnotite? Délate reflexi?

Hodnotim, no, urcité. To ja se zeptam, co si myslite, Ze na tom bylo dobfte, co udélali, nebo
neudélali, nebo co se mi mohlo libit, nebo nemohlo. N&jak se k tomu snazim ty déti vést

a pak to zhodnotim 1 ja.
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A nakonec, jestli byste mi mohla nakreslit, kolik procent z vyuky ceStiny vénujete

tomu OSV.

Tak ja za sebe mizu fict, ze to délam vSechno z toho, co mém dany konkrétné pro dany
pfedméty. Samoziejmé, Ze se ne vSechno podaii, n€kdy se néco nemusi podafit, ale... Tak

se jako snazime, no...

Obrazek 2: Kolik ¢asu ve vyuce ¢eského jazyka a literatury vénuje OSV druha ucitelka

6.5 Rozhovor s tieti ucitelkou ¢eského jazyka — Skola B

Jedna se o pani ucitelku s dlouholetou praxi.

Prufezova témata jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jaké jsou podle vas

jejich plusy a minusy?

Plusy... No, mné ptipadad, ze plus je to v kazdém piipad¢, ale zalezi na tom, jako kam az se
¢lovek dostane. Tak dam piiklad: méli jsme tady inspekei, to uz je asi tfi roky, nebo Ctyfi
nebo pét, ale neni to urcité dvacet, za starych ¢asi. A méla jsem néjakou hodinu, myslim,
ze to byla slohova hodina, a nevim, co jsme tam piimo délali, ale myslim, Ze to byla néjaka

charakteristika postavy. A ted’ jsme tam rozebirali ty jednotlivy vlastnosti a jedna hol¢icka
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mi dokonce fekla: J& nemam Zzadnou vlastnost. Tak mé to docela pobavilo, tak jsme
probirali, co to je vlastnost, protoze to z nich néjak Spatné lezlo, tak jsem jim tam dala
sloupce dobrych, Spatnych, nebo ze se jedna $patnd vlastnost dokaze nazvat jako hezka, ze
v podstaté ten, kdo je lakome;j, tak n¢kdo fekne, Ze je Setrnej, takze to zalezi na tom, jak se
kdo citi, takze jsme to tak probirali, d¢lali jsme na to rizny hry, no a na konci ta pani, co
mi to tady jako sledovala, tak mi v podstaté fekla: Vy tam fesite néjaky vlastnosti, ted’ kde
je ten slohovej vycvik? Tak jsem fikala, ze jsem se to snazila propojit. — Vzdyt' to maji
dé€lat o rodinny vychové! — TakZe ona mi v podstaté vynadala za to, ze jsem tam udé¢lala to,
co oni zrovna nas$tésti brali, takze se to 1 docela hodilo, protoze jsme to pak probrali s pani
ucitelkou jinou, takze nam to jakoby hezky pasovalo, Ze mi fekla: Oni tohle nevédéli. Ona
pak zase probrala ty sangviniky, choleriky, takze jsme si spolu hezky fekly. Nékdy to jde
hezky uhlidat jako s jinym predmétem. TakZe tam, kde ja jsem méla pocit, Ze to k né€emu
je a méla jsem z toho radost, tak mé¢ pani v podstaté sprdla za to, Ze to je Spatné. Ale jinak
mi pfipadd, ze to je plus Gizasny, ale ma to uskali. Jedno uskali je ve mné¢, a sice kdyz se
dostanu z hodiny trosku dal, tak je potfeba, abych si porad hlidala, abych se nedostala
uplné nékam daleko, €ili od toho tématu, a nékdy déti radi slySej ty ptibehy ze Zivota a ted’
j& k tomu néco doddm, kdyz tfeba nevédi, co to je intimni. Nebo diskrétni jsme fesili,
protoze byla néjaka basen, ted’ tam bylo néco o diskrétni, byla to néjaka metafora, a ted’ ty
déti nevédely. Intimni, vSichni se smali, Ze to budou néjaky intimni potieby, ale nevédéli,
pak najednou jsme si vzpomnéli, Ze diskrétni zona je na poSté a uz jsme se dostavali
k mezilidskym vztahlim, ale Gplné€ jsme se vzdalili od té basné. TakZe n€kdy prosté jsem
takova rozevlata a si fikam, aby ty déti viibec védely, co si z toho maji odnyst. Takze to je
problém v tomhle, a hlavné¢ ¢im je Clov€k star$i, tim vic mu téch asociaci naskakuje
a kolikrat to je, Ze se za¢nu smat néfemu, co je film z mého mlédi, a oni viibec netusi,
ktera bije, a nedej boze, kdyZ prekladam ceskou ukazku tieba z ¢itanky do CeStiny, protoZe
déti maji hrozné malou slovni z4sobu, takZe jsem zjistila, Ze zatimco mame probirat, co se
déje v tom textu, tak my se musime nejdiiv probrat tim, co ten text znamena Cesky, takze
tieba v literatuie ta prifezova témata jsou Uplné idedlni, protoZe tam se narazi upln¢ na
vSechno, vétSinou teda to jsou takovy ty mezilidsky vztahy, jako k ty fyzice se tolik
nedostanu, nebo k chemii, ale 1 tak, jako kdyz feSime né&jakou postkatastrofickou knizku,
coZ j& mam rada, tak kdyz se tam tesi, co se tam d¢je, tak se pak tomu zasméjeme, Ze jsou
to nesmysly, kdyz je tam né¢kde popsano, Ze slySeli vybuch ve vesmiru, kde neni slySet
zvuk. TakZe se to nékdy da. Ale pravda je, Ze nékdy opravdu — Ze ted’ uZ jsem zacala délat
1 to, co normalné ned¢€lavam, ze Cteme basenl a ja opravdu po kazdy sloce se jich zeptam:

Cemu z toho nerozumite? A bohuzel hodn¢ déti feknou, Ze néfemu nerozumi, ale jesté

76



horsi je, kdyz nefeknou, protoze je to néjak nebere, ale nerozuméj tomu a pak se jich
zeptam ja a hrozné se divime vSichni. Takze to je jedna véc, Ze se Clovék muize dostat
nékam daleko a nestihne latku, a to je bohuzel, jak mame ted’ knizku, myslim, Ze je to
Fraus, aspon doufam, tieba je to CeStina, ja mam i némcinu, ale jsou k tomu 1 jiny knizky,
moc hezky, barevny, a tam bokem jsou takovy ukoly navic, coz jsou uz takovy hezky
navody k tém mezipfedméetovejm vztahiim a takovym odbockam, ale bohuzel jedna véc je,
ze tam n¢kdy déavaji néco tak odbornyho, ze né¢kdy opravdu baddm a nevim si s tim moc
rady, a nemam cCas se zabyvat tim, ze tieba v Cestiné je Clanek o néjakych ustavnich
pravomocech, kterym viibec nerozumim a bohuzel nékdy cloveék nestiha jako ucivo. Takze
tteba v té Cestiné je porad tfeba ty deti hoblovat, tieba ten pravopis nebo vyjadfovani
a kdyz tam budeme délat ¢asto odbocky, oni — tahle ta generace je uz d€la automaticky, jak
maj potad zapnutej neustale Facebook... Ono se toho na né toho vali 1 tak hodné v Zivotg,
jenomze oni se nedokdZou u niceho zastavit a tfeba se zeptat. Diive se déti daleko vic ptaly
a daleko vic si daly praci s tim si néco domyslet. J4 nevim, to si bude§ pamatovat jesté ty,
nevim, jestli jste méli doma né&jaky vykladovy slovniky? ...No ja taky ne. J4 neznadm
zadnou slusnou rodinu, ktera by takovyho néco méla. Myslim takovy ty slovniky, kde je
napsano piesné, jako co to je. Jeden tady mame, Vykladovy slovnik ¢eského jazyka, a je
tam vzdycky napsano tfeba mys a je tam u toho drobny hlodavec, tieba néco. Ale zalezi,
nékdy je to vysvétleno na zaporu, tieba svétlo opak néceho... Jsou to kolikrat banality, ale
jednak pak zkouSime tfeba v devitce, jak si déti dokdzou heslo okecat co nejkratSim
zpusobem samy, aby nefekly: To je, kdyz... A dalsi véc je, Ze ty déti tohle to... No, my
jsme to taky neméli, ale mné se nestalo, nepamatuju si, Ze bych se ptala doma rodict na
slovo n¢jaky, protoze jsme na to pfisli néjak, jako Ze jsme si to n&jak vycetli a odvodili, ale
nékdy déti nedokdzou ani dat spravny slovni druh. TakZe kdyZ tam je n&jaky predmét
z Bozeny Némcovy, ani nemusim jit moc daleko, staci tfeba 1 padesat let stara knizka, a je
tam slovo, kterymu nerozum¢j, tak oni si nezkousej tam mozkem docpat ty jednotlivy
vyznamy a prosté rovnou feknou n¢jakou kravinu, jenom co se jim tam libi a viibec to
tteba nedava smysl. Takze bohuzel, no, nékdy je problém v tomhle, a potom, ty déti jsou
opravdu uz tak zahlceny, Ze mné& pfipada, ze ¢im vic budu drobit ucivo, tak tim to bude
horsi. Takze snazim se, délam, co mlzu, ale neni to tim, Ze bych to méla v popisu prace,
spi§ si fikdm, kdybych brala néco hodné& nezazivnyho, tak jestli dok4dZu jim tam hodit néco
bokem tohohle typu, ale n€kdy to prosté nejde. Jako jsou predméty, tieba v matice, aby jim
tam davali zabavny véci, 1 to se da, ale je to takovy nékdy umély, Ze se to tam ¢lovek snazi
dat a ono to tam neni potieba. N&ékdy ty déti prosté nepotifebujou myslet nad piibéhem, ale

potiebujou vidét interpunkci ve véte, aby se moc nezabyvaly tim, Ze se budou hrozné smat,
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ze jsem napsala souvéti o jejich spoluzakovi, aby je to pobavilo. To taky jde, ale nékdy je

to slozity, no.

Na Kkartickach jsou tady prirezova témata. Srovnate mi je podle obtiZnosti aplikace

Ywwr

No, osobnostni a socialni, tam jako literatura, to jsou hlavné¢ mezilidské vztahy, takze
ur¢ité. Slohy, to je taky, piSeme charakteristiku literarni postavy, kamardda i fiktivni
piSeme. Ja myslim, ze sloh a literatura je tady pro to upln¢ ideélni. Ale co se ty¢e — j& mam
teda jesté tu némcinu, tu beru jen tak bokem, nemuzu fict, ze néjak uzasn¢ — tak tam si

todle to jako neumim piedstavit...

Spi§ to miiZete jenom seradit, nemusite vysvétlovat, jak jednotlivé prirezové téma

zaClenujete.

Aha... Néco je tak hroznej nazev, mné ptipada, pfitom to jako asi nejspiS délame. Tady
v tom nemizu vubec fict, Ze bych to nemohla zaradit a nedélam to, takze... Takze asi to
jde dobte. Ale tady, ty globalni souvislosti, ty déti vétSinou spi$ koukaji, co je v roding,
nebo co maj vedle sebe na zidli, nebo co se zrovna dé&je ve tiid¢€, nez aby koukaly na ty
souvislosti. A navic tam je problém v tom, Ze déti vétSinou fikaj to, co slySej doma.
ProtoZe jakmile n¢kdo pfijde s tim, zacne vykiikovat néco o uprchlicich nebo o volbéch,
kdo je idiot, tak pfesné vim, Ze to slySej doma, to prosté neni, Ze by si to samy davaly do
néjakych souvislosti a to se spis§ déla pfi jinych vychovach, jinak jako neni na to Cas, takhle
pii Cesting, ale jako jde to, ale je to beh na dlouhou trat’, mi ptipada, protoze ¢lovek té€zko
vymysli, aby dité, jehoZ rodice tieba volili celej Zivot komunisty, aby feklo uz jako maly:
Co mi tady vykladate, ten vas prezident je blbec a ja si budu délat néco po svym. To nejde
jako. TakZe to je hodné€ v roding, si myslim. A tady ta multikulturni vychova, to je taky
docela t€zky. Obcas se tady najde n€kdo, kdo je z jiny zemé, ale potad jsou tam takovy ty
predsudky na jednu stranu a na druhou ty pifedsudky maj dost ¢asto urcity opodstatnénti i,
ale to mn¢ taky pfipadd dost t€zky. Dobie v literature, ale jakmile dojde na konkrétni
situaci, Ze se to tfeba d¢je ve tfide, tak tam se té¢Zko navazuje, jako nékdy se tomu radsi
vyhnout, protoze ty déti kolikrat reagujou uplné jinak a néktery véci jim ¢lovék nemtize
fict, jako: Véfte tomuhle nebo nevéite. To prave by mél byt vychovéavanej k tomu, aby si to

zkusil odvodit sam od sebe.
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Osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického obcfana a environmentalni

vychova.

Kdyz se zaméiime konkrétné na OSV, v em je podle vas prinosna a jaké ma

popripadé zapory?

Jako ja vim teoreticky, jak by to mélo fungovat, jak by se to mélo dit, ale nékdy clovek
nedomysli, jak to vypada u nich v roding, tieba. Takze ja tady mizu n¢kdy néco zaclenit
a stejn¢ nakonec zjistim, Ze to tfeba neni moc taktni, protoze nékdo z déti tieba tesi
problémy, ktery se toho tykaji, takze mné piipadd, ze ucitel by na jednu stranu mél védét
o téch détech co nejvic, na druhou jsme zjistili, ze se to nikdy nemtize stat u vSech, ale
jakmile budu znat ty déti jenom néktery, tieba o ne¢kterych vim takovy podrobnosti, jako
tteba 1 takovy dost smutny, a o n¢kterych to nevim a ¢lovek je okamzité ovlivnitelnej tim,
ze hned reaguje jinak. A kdybych védéla o kazdym z téch déti, jaky maji handicapy, a ne,
ze vsichni maji, nebo ze naopak, ze néktery vapadaj jako v pohod€ a Ze jsou to pékny
rozcaplici, ktefi v podstaté ned¢€laji nic jinyho, nez Ze se maji jen naucit, zatimco né&jakej
previt musi kazdej den nakrmit sto kralikli a pak ho nechaj vélet se n¢kde v poli, protoze
nema pro n¢j nikdo ani penize na krouzek, takze je to hrozné tézky vychovavat ty déti
v tom, jak by to mélo vypadat, kdyZ vim, Ze ta Sance neni, protoze tam to zacina v rodin¢
a do ty nemtizu §dhnout. Takze kdyZ tam bude néco Spatné, tak mizu udélat, Ze se clovek

nekdy sekne, nebo je nékdy takovej necitlive;.

Takze chapu to tak, Ze teorie je pékna, ale provést to v praxi je horsi?

Jako neni to jednoduchy. Mlzu se snazit je formovat, ale nejsem sama, ty formuje jeste
tolik jinych Cinitell, Ze ja tady se mizu snazit, ale n€kdy mizu zpisobit n&jakou... Taky se
stane, Ze Clov€k — ne teda moc Casto, uz do toho taky nerejpu — ale teorie je hezka, ale je to
taky na dlouhou trat’. Ty dé€ti jsou najednou v tom jejich véku postaveny nebo posazeny do
v podstaté divnyho kolektivu stejné starejch déti, ¢ili ty déti nejsou tady v normalnim
prostfedi, jako v pfirodnim, Ze jo. Mély by vyrastat v né¢jaky smecce, kde jsou rizny
vekovy kategorie, coz teda doma nékde funguje, ale nékde chybi tata, nékde chybi vic
sourozenctl, aby se trosku smekaly, nékde chybi penize tieba. Cili ty déti jsou tady
posazeny jen na zékladé toho, jak jsou stary. Cili oni toho ¢asto nemaji moc spoleényho,

nekdy jsou to tak neslucitelny typky, Ze opravdu to je boj je dovést do devitky, aniz by se
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nepozabijeli, ale aby spolu komunikovali pfinejmensim dobfte, ale na druhou stranu je to
velka skola, az budou v n€jakym velkym pracovnim kolektivu, kde si taky nebudou moci
vybirat, je to namahavej boj Ctyii roky sledovat, jak se ty déti s tim vyrovnavaji, a nékdy se
to povede a n¢kdy ne, takze je to tézky, ale zase je to pekny, no, kdyz vidi, ze dokéaze
z n¢jakyho zoufalce, co si chodi porad zalovat, ho pfinutit, aby uz dokazal si, to jsme
dneska zrovna fesili, fict zloduchovi, kterej ho neustale prudi, co mu ma fict, aby ho uz
neotravoval do jeho tiiceti let, tfeba. Takze je to dfina, ale ma to vyznam né&jakej. Ty déti,
nektery si to z toho odnesou, nebo minimalné se alespon tak chovaj, jako ze ne, Ze by byly
presvédCeny, ale alesponi védi, jako Sheldon Cooper [seridlova postava], co se od nich

océekava.

Vy jste se podilela na tvorbé SVP vasi 3koly, Ze?

Ano, my jsme vSichni museli ty svoje pfedméty tam n&jakym zpiisobem to... Upiimné
feceno dost uméle, jako... My jsme — vétSina z nas opisovala cizi slova odjinud, nebo jsme
se snazili je n¢jak skloubit, protoze my jsme psali to, co se po nas chtélo, s tim, ze
samoziejmé nebylo to nic proti tomu, co déldme, Ze bychom psali vino a kézali vodu, nebo
obracené, ale ted’ uz jsem davno zapomnéla, co jsme tam psali, to bych si musela

nastudovat a vliibec to neni nic zazivnyho.

Vy zadleniujete OSV do predmétii. Je to podle vas idealni cesta?

Do pfedmétu, ale tim nemyslim, Ze pak to kazdy zatfadi, protoze pak na to neni opravdu
¢as. Ale kdyz je n€¢kdo tfidni, tak se snazi to prosté zatadit do prestavek, anebo tieba i do
jinyho pfedmétu, ale tohle je otdzka takovyho souziti tady, neni to jenom ceStina, to jako
rozhodné ne. Spis ta literatura, kde jako nachazime takovy ty ptib&hy a dokaZeme to tfeba
postavit na konkrétni situaci, ale jinak tfeba v mluvnici, v diktatu, to ne. TakZe spiS ten
sloh, protoze tam piSeme v osmicce, devitce uvahu, takze tam se znich uz da néco
vydolovat. Jinak to je otdzka spiSe takovych téch... No, vychova ke zdravi, to je taky tak
pofidérni nézev, Ze v podstaté ,,jez zdravé, cvic¢ a nekui* je v jedny vété, ale jsou tam
i takovy riizny véci, ktery se prolinaj. Mné pfipadd, Ze néktery predméty jsou Spatné
postaveny, Ze jsou tam véci, ktery si lezou do zeli. Ze ve vychové ke zdravi maji nékdy
totéZ, co v obCanské vychové a nedaii se nam to moc jako eliminovat, takze je to sloZity.
Ale nevim, jestli je to otdzka k tomu, Ze ma byt néjaky specialni predmét, ktery tohle to

resi.
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Existuji samostatné predméty, kurzy, projekty.

No, m¢li jsme taky takovy ty harmonizacni pobyty, m¢li jsme. Ale paradoxné n¢kdo mi
ted’ fikal, Ze byli na jednom pobytu a ze — vedle je tiida, kde spolu vychazeli — ale po tom
pobytu se holky tak strasné zhadaly, ze spolu dlouho nesedé€ly, Ze jsme si kolikrat fikali, ze
je zbyte¢ny délat cilenej pobyt tam, kde to funguje. A pak tady vty my tiidé, kde to
nefungovalo, tak na tom pobytu, vzhledem k tomu, Ze ten pan, nebo ten doty¢ny, nemtize
ty déti znat upln¢ kompletné, tak pravé tam se jedna situace pretdhla tak, ze takovyho
outsidera naspeedovali tak, ze se tam hraly ptedstaveni a zpivaly i1 pisnicky, méli takovy
néjaky karaoke, tak ho vyhecovali tak hrozné, Ze on pak nebyl k zastaveni, ze se vlastné
z toho jevisté nechtél dostat. Ale tam uz jsem jasné vidéla, Zze zatimco panovi to pfipadalo
bajecny, ze uz ho konecné berou, tak oni se mu zacali smat tak, ze uz se mu smali, je to
tézky jako. Vylety jsou fajn, aZ na to, Ze se n¢kdy taky stalo, Ze n€kdo nema penize, nebo
nékdo nejel, protoze ,,on ma rad svou postylku®, maminka tekla, takze kluk ma rad
postylku a nikam nejel. Anebo pak jsou ty gaunefi, ktery ve vyjimecnych ptipadech
neberem, protoze se bojime, aby néco nevyvedli, takze tam nakonec nejsou vSichni. Jinak
na téch projektech taky, ted mame Amose, Ze tfidni kolektiv ma udélat néco dohromady,
ale je to boj. Kolikrat si fikam, ze ty déti, jestli je to stmeli. Jako takovych téch dobrejch
kolektiv, ktery néco slozej dohromady... VEtSinou se to rozdrobi na takovy skupinky, ono
je to logicky, jako Ze si ¢lovek spi§ vyhovuje se ¢tyfma neZ s dvaceti, a taky to jde jako

tézko. Ale projekty délame urcité a je jich hodné teda, asi. AZ nékdy moc teda.

V SVP mite definované ty cile OSV — Fidite se tim, nebo jedete podle sebe?

No, ty cile jsme v podstaté psali, asi to bylo celostatni: Po absolvovani by se mél umét
vyjadiovat, komunikovat s ostatnimi. TakZe to je hezky nazvano to, co by mélo fungovat,
ale v Zadnym pftipad¢ to neznamend, ze to ty déti um¢j, akorat je podle toho hodnotime.
A ted, jak se porad mluvi o ty inkluzi, tak se zda, ze ty déti to jako cile maji, ale jako
daleko vzdalenéjsi, nez kdykoli jindy. Takze zaroven uz jsem taky slySela, Ze se bude
znamkovat tak, aby ty déti nepropadaly moc nebo vilibec, Ze ty, co jsou zde integrovany, ze
budou mit jiny osnovy, takze zatim si s tim moc nevim rady. TakZe vime, co mame délat,
ale vime, Ze toho nedosahujeme, protoze to nejde. Ale délame vSechno pro to, aby to Slo,
ale zase nékdy je problém, co mame v t&ch osnovach, v tom SVP, co si myslim, Ze je pro
prolejza, aby m¢l dokonale véty vedlejsi, hlavni, to neni viibec potieba, ja budu vdécna,
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kdyz nékdy nékam napise Carku a napiSe tecku za vétou. Takze to je jedno, a pak, co bude
u piijimacich zkousSek. A to je né€kdy kolikrat néco Uplné€ jinyho. ProtoZe u pfijimacek daji
nékdy kolikrat néco tak zbyteényho, Ze to ty déti v zivoté¢ nebudou védét. A to jsou
slovesny tiidy, ktery zaplatpanbtih uz nedavaj, nebo dopln€k a ten jsem ja ani na vysoky
nepoznala. Ted’ uz ho poznam, ale délam, ze ho nevidim, protoze abych je to naucila,
alespoil polovinu tfidy, tak na to potfebuju prosté tejden a na doplnék mi to pripada jako
ztrata Casu. Dalsi véc je, kdyz jsou CERMATYy nebo SCIO testy, takze se musime zaroven
chystat na to, aby déti umély ten druh testu, ktery je, protoze to je sice pekny, ze se umi
pekné vyjadrovat, kdyz potom v tom testu nema Sanci néco okecat. To jsou bud’ a b ¢ d,
nebo doplilovani, takZze my v podstaté délame takovou schizofrenni zalezitost, Ze spoustu
véci jim feknu, ted’ to d€lejte, abyste ty piijimacky udé€lali, a od zafi uz budete mit hlavné
literaturu a sloh, pravopis byste méli umét a tyhle ty — uz nebudete Sipkovat néjaky cleny,
zZe jo, to jsou véci, u kterych se jim ¢lovek musi upfimné omluvit, Ze do nich cpe takovy
hlouposti. Takze jako d€lame to, urcit¢ to délame, ale to, Ze se to tak hezky sepsalo
anazvalo, tak se moc toho podle mé¢ nezméni. Jako kdyz nékdo chce, tak to d¢la
automaticky, intuitivné, anebo kdyz nechce, nebo to neumi, tak nic mu to nedd, zadny ty
nazvy, maximalné to zkusi néjak uméle nasroubovat, n¢jaky to téma. Anebo si zkusi nékde

sehnat néjaky projekt, ktery to zachréni, i to jde.

Z toho celého ,,baliku®“ OSV, co by podle vis mél ten Zak umét predevsSim, co hlavné

by si mél odnést?

Ehm...

Tam jsou tFi oblasti — je tam osobnostni oblast, socialni a moralni oblast. V té
osobnostni je tieba poznani sebe sama, psychohygiena, v té socialni je komunikace,

mezilidské vztahy a v té moralni jsou hodnoty a postoje.

J& to beru, jako Ze to nejde odtrhnout, ale kdyz, tak mezilidské vztahy. Aby ty déti

dokézaly fungovat v n&jaky komunité, to je jedno, jako v rodiné, v praci, prosté tohle to.

ProtoZe mate pocit, Ze s mezilidskymi vztahy maji déti nejvétsi problém?

Spis jako Ze to je zéklad. Pokud budou mit jakous takous fungujici rodinu, pokud budou

fungovat slusné v praci, tak jako — jestli budou umét Gzasn€ mluvit, nebo jestli budou
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chodit k volbam, to uz k tomu vyplyne, protoze tam zase budou jiny vlivy, bude tam prosté
vliv novy rodiny, nebo tam bude vliv partnera, nebo kam se dostanou v zZivoté, miZou
pracovat v zahranici, to cloveék neovlivni. Ale pfipadd mi to, Ze by to chtélo zacit tim, Ze ty
déti, aby dokazaly ve vSech predmétech, aby dokazaly normalné fungovat v Zivoté. A to je,
at’ uz maji n¢jak poskladany ty hodnoty, at’ si dokazi spocitat a nemaji dluhy, ja uz jsem
takovej praktik, pravé Ze od téch ideald jdu spiS k tomu pfizemnimu Zivotu, Ze chci, aby se

jim nic nestalo, aby dokazali, Ze jsou ur€ity pravidla v Zivoté, at’ uz jezdi autem...

Ale tohle v§echno v tom OSV je.

Takze neni potfeba, aby to Cloveék cetl, ale podle mé¢ to ma takhle postaveny kazdy
normalni ¢lovek, jenom to z n¢j musis dostat, ale jako... V podstat¢ myslenka je dobra,
jenom mi pfipadd, Ze pfestoze tady mame tabule interaktivni, pomicky vSechny Gzasny,
projekty, tak nevim, jestli je to lepsi, nez to bylo. Jako ty déti to maj snad v tom Zivoté
horsi, nez jste to méli vy i my. Ze je tolik rtiznejch podnéti, ktery na né pisobi, oni si
z toho nedokézou, a to je taky dilezitej tikol, co je v zivoté dilezity, co je zasadni, co je
problém, co je tragédie a co je nepatrna nepiijemnost. TakZe mné pfipadd, Ze si nc¢kdy
nedokdzou na tom svym zZebticku néktery véci, a to je jedno, jestli to je komunikace mezi
détma, ze si nedokazou fict, co je z toho diilezity pro zivot. A to jeste pii ty vyuce je hodné
tézky. A navic, kdyz jim musim fikat: U¢im vas néco, co mé& piipada, ze vibec dilezity

neni. TakZe je to téZky vSeobecné.

Stanovujete si cile OSV pi‘ed hodinou, nebo si je vytvarite béhem hodiny dle situace,

ktera ve tiidé nastane?

Ne. J4 to beru jako ucivo, co mam probrat, protoze ja uz vétSinou vim, co z toho vyplyne,
takZe u nckterych situaci, ne Ze bych to méla napsany, ale uz to mam v mozku, to uz je
vékem asi, ze nechystam. Nékdy jsem rada, Ze se 1 improvizuje, protoze v tom piipadé —
jednak je to legrace, kviili tomu ¢loveék do ty Skoly jesté vydrzi chodit po padesatce, ze
neustale t€ néco prekvapi a pobavi kolikrat, kviili tomu to je, moji silnou i slabou strankou
je prave ta improvizace, takZe toho vyuzivam a n€kdy se to holt rozvine jinam, nez ¢lovek
potiebuje a musime si to napracovat jindy, ale... Kviili tomu mé¢ to bavi taky, to je nakonec

nejvetsi zabava, to prekvapeni kazdy den.
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A nakonec, jestli byste mi mohla nakreslit, kolik procent z vyuky ¢estiny vénujete

tomu OSV.
To vibec netusim. Kdyz si to ¢lovék neoddéluje, ze OSV je néco jinyho, nez ta vyuka,
a kdyz to je v tom prorostly, to je jako kdyby ¢lovék mél z kusu hovéziho piedstavit si,

kolik tam je nitek tuku. N¢kdy je tam kousek a nékdy hodné&. Takze to opravdu neodhadnu,

urcité to bude néjakej vysek, tak tieba Ctvrtinu.
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7 Diskuse

Zpracovani SVP je povinnosti pro kazdou $kolu. ProtoZe nejsou dany Zadné piesné
navody, jak by se pii zpracovavani SVP mélo postupovat, tak se s tim kazda ze $kol
vyportadala jinak. Odlisné postupy shleddvame i u dvou nami vybranych zékladnich Skol,

ackoli ob¢ vybrané Skoly §ly cestou zaclenéni OSV do vyucovacich predméti.

Skola A OSV oddélila od o¢ekavanych vystupti a udiva eského jazyka. Plisobi to
dojmem, ze zaclenéni OSV do ¢eského jazyka a literatury probéhlo tak, ze nejdiive bylo
stanoveno, ve kterych vzdélavacich oborech bude OSV aplikovéana, poté byly stanoveny
tematické okruhy OSV a na n¢ bylo ,,napasovano* ucivo a ocekdvané vystupy predmeétu.
OSV je naplnovano v oblastech literarni vychovy a komunika¢ni a slohové vychovy.
Vezmeme-li v potaz vySe zminény postup zaclenéni OSV do predmétu, je ziejmé, ze OSV
je tu vroli ,,vedlej§iho* produktu literarni vychovy a komunikaéni a slohové vychovy.
Mylné se pocita s tim, Ze pokud Zaci ¢tou ukézku o mezilidskych vztazich, samovoln¢ se

naplniuje 1 OSV.

OSV je zcela opomijena v 6. ro¢niku a i to, Ze v ostatnich ro¢nicich je OSV uvedena,
jesté neznamena, Ze je dostateCn¢ a rovnomérné zastoupena. Z vyse uvedeného vyplyva, ze
je OSV realizovédna ptevazné v hodinach literarni vychovy v ptipad¢€, odpovida-li literarni
ukdzka okruhiim OSV. Stejné je to u komunikacni a slohové vychovy, kde je OSV

realizovana v hoding, ve které se probira charakteristika.

Zaélenéni OSV do &eského jazyka a literatury pusobi dojmem, jako by se v SVP
uvadélo jen proto, aby byla Skolou splnéna povinna polozka. Z velkého mnoZstvi
tematickych okruhéi OSV jsou vybrany pouze tii. Ze SVP neni viibec jasné, co konkrétng
se mad zdk v OSV naulit. Formulace namétu ,,mezilidské vztahy v literarnich dilech*
a k tomu pfifazena forma ,,Cteni a rozbor ukdzek, hodnoceni chovani hrdinti* nevypovida
o nicem — Co zdkovi pfinasi, Ze ohodnoti chovani hrdind, co se tim nauci? S ¢im se ucitel
spokoji? S pouhym konstatovanim? A je to opravdu znamka toho, Ze se Zak naucil, jak

mezilidské vztahy podpofit, co jim Skodi a jak s ostatnimi lidmi spolupracovat?

Z toho, jak je OSV v SVP $koly A rozpracovano, vyplyva, Ze (vezmeme-li to do
extrému) naplnit tyto ,,cile* je mozné v jedné jediné hodiné daného ro¢niku, pfi¢emz, jak
uz bylo zminéno, v 6. rocniku se nenapliiuje nic. Pokud se bude ucitel striktné drzet téchto
ucebnich plani, neni pro né&j problém OSV naplnit. Formulace cild je navic tak neurcita, ze
si ucitel muze zvolit jakykoli cil, nehled€ na to, jestli to odpovida doporu¢enym vystupim
OSV. V takové mife a v takové podobé pozbyva realizace OSV zcela smysl, protoze jedna
jediné hodina za rok nedokéze u 74k zménit viibec nic.
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Skola B si se zaclenénim OSV do SVP poradila Iépe. OSV je piimo pfifazovano
k oekavanym vystuptim a ucivu Ceského jazyka, nicméné grafické provedeni tohoto
pfifazeni neni piili§ $tastné a Ctenaf se muze v nékterych piipadech jen dohadovat, co

k sob¢ vlastné patii.

Nicméné potencidlu OSV je zde vyuzito v mnohem vétsi mife — navic vystupy OSV
nalezneme i u jinych vystupt ¢i uciva, nez jen u Cteni literarnich ukézek ¢i psani slohovych

praci, ackoli téchto piipadl je i v této Skole nejvice.

A tak nakonec nalézame dva nedostatky. Prvnim je, ze vystupy OSV nejsou
rovnomeérné zastoupeny ve vsech tfech oblastech ¢eského jazyka. Jazykova vychova je, az
na jednu vyjimku, opomenuta. V komunika¢ni a slohové vychové a v literarni vychové je
OSV zastoupena rovnomérne. Druhym, pravdépodobné nejvétsim, nedostatkem, je, Ze cile
OSV nejsou, stejné jako u predchozi Skoly, v podobé doporucenych vystupl. Neni tak

jasné, co konkrétné ma zdk umét, co piesné je u néj rozvijeno.

Ve skole B je zaélenéni OSV do SVP smysluplngjsi — nejenze je piimo pfitazovano
k vystuptim piedmétu, ale jeho frekvence je mnohem castéjsi. Jediny problém, ktery by
mohl u ucitele nastat, je nedostate¢na formulace cilt OSV — zélezi na uciteli, co si z toho

»vybere®.

Vsechny tii pani ucitelky maji za sebou dlouhodobou praxi, a jak se i z jejich vypravéni
ukazalo, védi, co jakd metoda vyvold, kam se asi pomoci n¢jakého tématu dostanou, tim
padem uméji pracovat s cili, které si stanovuji pted hodinou, ale i s cili, které vyplynou
zvyuky ¢i ze situaci mimo ni. Nicméné€ cCerstvé vystudovany ucitel by si s takto
formulovanymi cili OSV nemusel umét poradit. Bylo by tedy lepsi prevést je do podoby
doporu¢enych vystupii, aby bylo zcela jasné, co se mé zak naucit. Takto formulované
vystupy, resp. jejich dosazeni zaky, jsou pro ucitele mnohem Iépe hodnotitelné. Nejasné

formulované cile jsou obtizné¢ zhodnotitelné, nebot’ neni ziejmé, co se ma hodnotit.

Jak jsme ukazali vySe, u obou $kol je prostor pro zaclenéni OSV do Ceského jazyka
v ramci SVP mnohem vétsi, neZ jak je vyuzit nyni. K oéekdvanym vystupiim a udivu lze
ptifadit doporucené vystupy, jeZ jsou napliovany kratkodob¢ i dlouhodobé. Bez zésadniho
upravovani SVP tak lze docilit efektivngjsi realizace OSV, aby byla pro zaky piinosna

a smysluplna.

Z rozhovorli se vSemi tfemi ucitelkami vyplynulo, Ze nékteré problémy s vyukou
osobnostni a socialni vychovy, o kterych jsme psali vySe, mizeme identifikovat i v jejich

ptipad&. Zrozhovorti vyplynulo, Ze jediny dokument, ktery pfi tvorbé SVP slouzil
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k ziskani poznatkid k zaélenéni OSV do vyuky, byl RVP ZV. Od té doby, kdy bylo SVP
vytvotfeno (upraveno), vSak nebyly pani ucitelky v oblasti OSV ziejmé& vzdelavany.
Skutegnosti, ze RVP ZV byl jedinym dokumentem, se kterym se pii vytvaieni SVP

pracovalo, odpovidaji cile OSV, které¢ maji podob¢ substantiv.

Vsechny tfi ucitelky se domnivaji, ze OSV je uz z principu ve Skole a vyuce davno
obsazena a ze uz ji davno napliuji — tedy jesté pred zaclenénim OSV do kurikularnich
dokumentii. Ukézalo se také, ze si ulitelky nejsou pii vyuce nékterych témat OSV pfilis
jisté — bylo zminovano, ze se boji n¢kterych témat viibec dotknout, a to bud’ z toho divodu,
ze by to mohlo byt necitlivé vii¢i zakiim, jez si zrovna prochazeji néjakym t€zkym
obdobim, anebo proto, ze si uvédomuji, Ze ndzory, které maji Zaci z rodiny, nemohou
pfimo zpochybnit. Pravé pro tyto ptipady by vzdélavani ucitelek v oblasti OSV bylo
moznosti, jak se témto pocitim nejistoty vyhnout. Navic, jak bylo zminéno vyse, ucitel
musi k vyuce pfistupovat s tim, Ze neni mozné u vSech zaki dosdhnout stejnych vysledkd.

Ptipadna nejistota je tedy vzdy ve hfe.

Ob¢ vybrané zakladni skoly realizuji OSV pomoci zaclenéni do vyucovacich predmétu.
Pro ucitelky je tato cesta nejschiidnéjsi, nejvhodnéjs$i a nejjednodussi. Valenta (2006)
podotyka, e pravé tato cesta je velice t&zkd, coZ se projevilo i v samotnych SVP —
jazykova vychova je opomijena, protoze je OSV ztotoziovana piedevSim s osobnostnimi
amoralnimi tématy, coz se sulivem gramatiky ceského jazyka obtizn€¢ propojuje.
Paradoxné témata, kterd by se s gramatikou ¢eského jazyka dala dobte sloucit, napt. rozvoj

schopnosti poznavani a komunikace, nejsou zafazena.

Prvni ucitelka ptiznava, ze OSV v podstaté neuci, ackoli ji povazuje za velice dilezitou.
Ukazuje se, ze oblasti, kter¢ OSV obsahuje, pfili§ nezna. Ze své dlouholeté praxe vi, co
jaka aktivita ¢i u€ivo vyvol4, a tak se spoléha na to, Ze na zéklad¢ uciva a aktivit na cile
OSV dojde, a i proto je dopiedu stanovené nema. Pro ni samotnou je dileZitd predev§im
znalost gramatickych pravidel ¢eského jazyka. Povinnost vypracovani SVP a zaélenéni

OSV do SVP ji ptijde jako zbytena prace navic.

Druhé ucitelka povazuje OSV za velice dulezitou, piinasi ale tskali v podobé zamétfeni
na zaklv osobni Zivot. Naplnovani cili OSV navic povazuje za nenaplnitelny ideal. Dale
se domniva, ze OSV je naplilovdna samovolné, nebot’ témata OSV vyplyvaji ze situaci
v hoding, a proto cile dopfedu stanoveny nema. Povinnost zaélenéni OSV do SVP
a povinnost vypracovani SVP vnimé jako zbyte¢nou, ma pocit, Ze se to délalo jiz predtim

a nic nového v tom nevidi.
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Tteti ucitelka vidi v OSV plus, nicméné 1 ona spatiuje jista uskali, a to v osobnosti
ucitele, ktery se snazi cile OSV naplnit, a taktéz ve velké ndvaznosti na zdkiv osobni zZivot.
Zaroven podotyka, ze to, co se maji zaci naucit, se neustale rozriista, a neni si jista, jestli to
dokazi zéaci vstiebat. Cile OSV si nestanovuje predem, vychazi ze zkusSenosti, co dana
konkrétni hodina ¢i aktivita navodi. Znalost témat, ktera do OSV spadaji, je mala, spise

vychazi z ptedpokladu, co by do OSV mohlo patfit.

Shrneme-li to, vSechny tii ucitelky povazuji OSV za dulezitou, ale jeji zacleniovani do
SVP jim piijde jako zbyte¢né papirovani. Domnivaji se, ze OSV naplitovaly jesté diive,
nez se stala povinnou souc¢ésti kurikuldrnich dokumentt. Rozpracovani OSV tak, jak jej
pfinasi RVP ZV, piili§ neznaji — jejich vyuka tak casto vychazi z pfedpokladu, ze
realizovana témata do OSV né&jakym zplisobem zapadaji. Z vypravéni ucitelek vyplyva, ze
OSV napliuji predev§im pomoci diskutovani se zaky, slovniho hodnoceni povidek c¢i
predavani jejich vlastnich nazorti. Je patrné, Ze ani jedna ucitelka nenapliiuje OSV
takovym zpusobem, jaky uvadi Valenta (2006). Vychazeji ze svych Zivotnich zkusenosti

a z toho, co by se dle nich mélo vyucovat, nicméné Sirsi povédomi o OSV nemaji.

Cesty, jak to zménit, jsou dvé. Je mozné postupovat cestou samostudia, existuje spousta
odbornych piirucek a knih, ve kterych je realizace OSV piehledné popséna (napft. viz
Seznam pouzitych zdrojit). Druhou cestou jsou Skoleni a kurzy, kterych se ucitel mize
ucastnit a jejichz nabidka je Siroka.

Ze vsech tfi rozhovorli mizeme také vyvozovat odpovédi na polozené vyzkumné

otazky.

Vyzkumna otazka 1: Jakym zptsobem je OSV do SVP zaélefiovano? — Obé zakladni
Skoly realizuji OSV pomoci za¢leniovani do vyucovacich predméti. V jedné skole sumuji
tematické oblasti OSV mimo ocekavané vystupy a ucivo, ve druhé propojuji témata
s konkrétnimi ocekdvanymi vystupy a uc¢ivem. Ani jedna Skola nevyuZiva pfi zacleniovani

OSV do SVP doporuéené vystupy OSV.

Vyzkumna otdzka 2: Nabizi zplsob zalenéni OSV do ceského jazyka vyuziti
potencidlu OSV? — Ukézalo se, ze zaclenéni OSV do pfedmétu Cesky jazyk a literatura je
pro obé¢ skoly velice obtizné. Zvoleny byly ndhodné nékteré oblasti, které byly aplikovany
pouze do komunika¢ni a slohové vychovy a do literarni vychovy. Jazykova vychova,

ackoli také skytd mnoho pftilezitosti pro rozvoj OSV, je opomenuta.

Vyzkumna otdzka 3: Co si ucitelé mysli o zacleiovani OSV do vyuky? — Pro vSechny

tii ucitelky to je zbytecné papirovani navic, jsou piesvédcené, ze tato témata se ve
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fungovani $koly objevuji pfirozené. SVP bylo vypracovano proto, Ze se to muselo, ale

hlubsi vyznam v tom neshleddvaji. OSV je podle vSech tfech uclitelek velice dilezita,

pro rozvoj osobnosti zéka, je diilezita pro jejich kazdodenni zivot.

Vyzkumna otazka 4: Jak jsou ucitelé piipraveni realizovat OSV? — Ukazalo se, ze
znalost OSV ucitelkami neni piili§ velka. Ucitelky vychazeji spise ze svych predpokladi,

co do OSV asi patii, ale teoreticka znalost chybi.
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8 Zavér
Cilem diplomové prace bylo popsat zaclenéni osobnostni a socidlni vychovy v ramci

Ceského jazyka na 2. stupni zakladnich Skol a nastinit moZnosti realizace osobnostni

a socialni vychovy uciteli Ceského jazyka na 2. stupni vybranych zakladnich skol.

Nejprve jsme se zaméfili na celkovy rozbor osobnostni a socidlni vychovy. Zrod
osobnostni a socidlni vychovy stoji na samém pocatku 90. let 20. stoleti. Dulezitou roli pfi
jejim vzniku sehrdl anglicky predobraz samostatného ptredmétu Personal and Social
Education. Koncept osobnostni a socidlni vychovy se formoval na Katedie pedagogiky
Filosofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Jako témata OSV byly stanoveny
osobnostni, socidlni a mordlni rozvoj. Tato témata se stala soucdsti Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery je od roku 2005 jednim ze

zakladnich kurikularnich dokumentua.

Osobnostni a socialni vychova je specifickym prifezovym tématem — jako takova se
zamétuje predev§im na rozvoj dovednosti, které zdk vyuziva v kazdodennim Zzivoté.
Predmétem OSV se stava zak sam. Zaclenovani OSV do vyuky i vyuku samotnou mohou
provazet rizné problémy, proto byly odborniky stanoveny principy a zasady, kterych je

nutné se pii vyuce i pii stanovovani cila OSV drzet.

A jak si s problematikou za¢lenéni OSV do Skolnich vzdélavacich programi poradily
$koly samotné? Jako prvni krok vedouci k zodpovézeni otazky byla zvolena analyza SVP
dvou vybranych zakladnich skol. V ramci tohoto tkolu nehralo roli, jakym zptisobem byly
vybrany ocekdvané vystupy a ucivo pro predmét Cesky jazyk a literatura, ale jakym
zpiisobem je na tento vybér aplikovana OSV. V ramci analyzy bylo zjiSté€no, ze potencial
OSV neni vyuzit v dostate¢né mife. U obou Skol se objevila jedna a tatdz chyba, a to ze
cile OSV nebyly formulovany v podobé doporu¢enych vystupl a neni tak jasné, v ¢em
konkrétné bude zak rozvijen. Soucasti analyzy bylo i pfedstaveni moZnych zmén, diky
kterym by byla OSV v €eském jazyce vyuzivana efektivngji, a tim by se stala piinosnéjsi

pro zaky samotné.

Jako druhy krok byly provedeny rozhovory se tfemi ucitelkami dvou vybranych
zakladnich Skol. Tyto rozhovory byly uskute¢nény pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Pfedem byly stanoveny otazky, které byly nasledn¢ dopliiovany podle toho,
jakym smérem se rozhovory vyvijely. Z odpovédi jednotlivych uclitelek vyplynulo, Ze
osobnostni a socidlni vychova je sice povazovana za velice dllezitou a pro zaky nesmirné
pfinosnou, nicméné pii jejim napliiovani dochdzi k nékolika problémlim, o kterych
odbornici zabyvajici se OSV védi a ve svych publikacich o nich referuji. Predné se
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ukazalo, ze znalost OSV je u ucitelek zna¢né omezena, a to na jejich predpoklad, co do
OSV asi patfi. OSV je tak béhem vyuky néjakym zpiisobem naplilovana, ale az jako

sekundarni vysledek situaci, aktivit ¢i latky samotné.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze znalost ucitelli v oblasti priifezovych témat by méla byt
zvySovana, napiiklad pomoci samostudia, kurzi ¢i Skoleni. Praxe totiz ukazuje, Ze samotné
zaclenéni OSV do SVP automaticky neznamena, ze ucitelé si s realizaci OSV ve vyuce

veédi rady.
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