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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je predstavit moziné vyuziti snové prace v arteterapii
s dlirazem na jeji potencial vedouci k hlubSimu sebepozndni a lepsi orientaci v Zivoté
Clovéka. Sleduje, jakym zplUsobem umoZnuje vytvarné ztvarnéni snu pochopeni i
rozSifeni jeho obsahu a odkazu na dlleZitd osobni témata. Teoreticka Cast této prace
pojednavda o snu zhlediska historického i soucasného chapani, seznamuje
s terapeutickymi pristupy ke snové praci v pojeti nékterych autord, zminuje zakladni
pojmy pouzivané pfi analytické praci se sny a dale se vénuje praci se sny pfimo
v arteterapii, véetné postupl projektivné-intervenéni arteterapie, ze kterych je
vychazeno v nasledujici praktické casti. Vté jsou predstaveny vytvarné artefakty
Ucastnik( této studie reflektujici jejich vybrané sny. Praktickd cast se zamérfuje
pfedevSim na analyzu téchto artefaktd a nabizi moziny zpUsob, jak vytvarné a

interpretacné pracovat se snovymi obrazy a jejich symbolikou.

Klicova slova: sen, arteterapie, symbol, nevédomi, vytvarna tvorba

Abstract

The aim of this Bachelor thesis is to present the possible use of dream work in art
therapy. The emphasis is on its potential leading to deeper self-knowledge and better
orientation in human life. It observes how the artistic representation of a dream
enables the understanding or expansion of its content and reference to important
personal topics. The theoretical part of this study deals with the dream from the
perspective of historical and contemporary understanding. It introduces therapeutic
approaches to dream work in the view of some authors. It also mentions the basic
terms used in analytical work with dreams and further deals with working with dreams
directly in art therapy. It includes procedures of projective-interventional art therapy,
on which the following practical part is based. This part presents art artifacts of the
participants of this study reflecting their dreams. The practical part focuses primarily
on the analysis of these artifacts and offers a possible way to creatively and

interpretatively work with dream images and their symbolism.

Key words: dream, art therapy, symbol, unconscious, art
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uvoD

Oblast snové tematiky vzbuzuje zajem, stdle se rozviji a zkouma. Otdzkou je, zda jeji
plné poznani vibec kdy bude moziné. Sny fascinuji zfejmé proto, Ze je nelze zcela
postihnout. VZdy ndm néco z nich zUstavd nejasné, Ci skryté. Také mné je toto téma
blizké. Navykla jsem si vlastni sny zapisovat a premyslet o nich. VyuZivat jich jako
soukromych pravodcl na cesté k lepSimu poznani sebe, motivl svého jednani. Mam
zkuSenost i s vytvarnym ztvarnénim svych sni, které pak ssebou pfindselo nové

otazky.

Na téma snl mame k dispozici jiZ znatné mnoZstvi odborné literatury, avsak jiz
méné té, kterd by se podrobnéji vénovala vyuZiti snové tematiky v oboru arteterapie.

v

Sny k ndm promlouvaji obraznou, symbolickou teci. Zplsob uvaZovani o vytvarném
artefaktu klienta se tak mize v mnohém podobat zplisobu uvazovani o jeho snu. Sen i
vytvarnad tvorba jsou tvarci ,fec¢i nevédomi“. O tom, Ze sny nam mohou byt
napomocné na nasi cesté k sebepoznani, se docitdme z rliznych zdroja. V této praci se
vsak chci zaméfit na to, jak jich za timto ucCelem vyuzit konkrétné v arteterapii, a
nabidnout mozny pfistup k takovému procesu. Zaroven sleduji, zda vytvarné zachyceni
snové scény mulze napomoci lepSimu pochopeni jejiho sdéleni, tedy porozumeéni
vynofujicim se obsahim znaseho nitra a hleddni moZnych souvislosti s nasim

prozivanim a zkuSenostmi v bézném Zivoté.

Arteterapie jako obor propojuje poznatky z déjin uméni, psychologie a
psychoterapie. Pro praci se sny je vsak tfeba studovat i pohadky, myty a tradice, nebot
jsou jednim z nejvétSich projeva archetyp(, které jsou podle Jungovy psychologie
obsahem kolektivniho nevédomi a projevuiji se také ve snech. C. G. Jung sam povazoval
sen za velmi vyznamny a dokonce nechaval své klienty sny vyjadfit tvaréim zplsobem.
Proto se Jungovu pojeti snU vénuji v teoretické ¢dasti této prace. Pozornost vsak vénuiji
také koncepcim dalSich autorim, ktefi se touto tematikou zabyvali ¢i zabyvaji. Mimo to
se v teoretické Casti vénuji obecné charakteristice snd a historickému vyvoji chapani
jejich vyznamu. Dale moZnému vyuZiti snU v arteterapii a konkrétné pfistupu
projektivné-intervencni arteterapie, o niZ se opiram pfi nasledné analyze vytvarnych

artefaktd malovanych ucastniky této vyzkumné studie. V praktické casti pak



predkladam fotografie téchto artefaktl, které jsou vlastnim zpracovanim vybraného
snu respondenty. Mym zamérem je hledani moZnych souvislosti mezi obsahy snl a
obrazkd atématy v jejich osobnim Zivoté, které by mélo vést ktvorbé nahledu.
Naslednou intepretaci obrazk(, ktera nebyla ucastnikim predloZzena, jako je uvedena v
praktické casti této studie, se snazim nabidnout dalsi otdzky a hypotézy k Gvaze, jez by

mohly rozvijet pfipadny, takto zaméreny, arteterapeuticky proces.

Jsem si védoma, Ze co se snl tyka, nikdy nem(zZeme s jistotou prohlasit, Ze jsme
jim skutecné porozuméli a vylozili je spravné. Vidy je mozné, Ze nam sen fika jesté
néco jiného, avsak jedna se o velmi cenny podnét k zamysleni, jez nds mlze pobizet
k tomu, klast si o sobé otdzky, a tak o sobé a svém Zivoté vice premyslet. Mou snahou
je v této praci predvést moiny pristup k uchopeni prace se sny v arteterapii a vyuZiti

jejich moZnosti.



TEORETICKA CAST

1 Osnech

Sny se ndm zdaji, kdyZ spime. Avsak skuteénost, Ze se jednalo o sen, si uvédomujeme,
az ve chvili, kdy se ze spanku probouzime. Tehdy jsme teprve také schopni posoudit, Ze
nas nocni snovy zazitek postradal logiku a zdkonitosti, jez plati za stavu bézné bdélosti,
a 7e nebyl skuteény, ve smyslu vnimani skute¢nosti svéta objektivni reality (Cernousek,
1988). Proto se v této kapitole vénuji nejen snové charakteristice, ale také procesu
spanku jako protikladu stavu bdéni. Pravdou je, Ze v bdélém stavu mGZeme také snit,
ovsem vtakovém pfipadé se jednda o tok fantazii, se kterymi mUZzeme védomé
zachazet. Metody fizeného denniho snéni dokonce vyuZivaji néktefi psychoterapeuti
jako nastroje vhodného pro zvladani hlavnich probléma (Hartl & Hartlova, 2010).
ProtoZe takové predstavy prozivame v dany moment témeér jako skuteéné, maji vliv na
nase emoce. Pfi dennim snéni se miZeme vracet do minulosti, nebo snit o budoucnosti

a mlZe nas vést i k naSim nezpracovanym tématim.

Noéni sny se naopak deéji bez naseho pfi¢inéni, avSak jednd se o prirozené
projevy nasi psychy (Aeppli, 1996). BEéhem spanku nefunguje nase védoma kontrola.
»,Ve spanku je zablokovan zdmér a schopnost jednat” (Kast, 2013, s. 26). Na obsah
nasSich snd ma vliv nase aktudlni emociondlni proZivani. Projevuiji se v nich nase pfani,
potfeby a problémy kaZdodenniho Zivota. Nas bdély Zivot je tak stim snovym

nevédomym svétem Uzce propojen (Kast, 2013).

1.1 Sny a spanek

Sny se odehrdvaji v pribéhu spanku. Spanek je pfrirozenou a nezbytnou soucasti
naseho Zivota. Jeho nedostatkem dochazi ke zhorSeni télesnych a dusevnich
schopnosti (Hartl & Hartlova, 2010). Je to stav, ktery, ,ve srovnani s bdénim provazi
znacné snizeni psychické i télesné aktivity, zejména aktivity motorického a

senzorického systému” (Plhakova, 2003, s. 87).

Pro sledovani mozkové aktivity spiciho ¢lovéka bylo béhem vyzkumu vyuZivano
elektroencefalogramu (EEG), ptistroje monitorujiciho mozkové viny. Analyza takto

snimanych mozkovych vin ukdzala, Ze spanek probihda v péti na sebe navazujicich
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stadiich. CtyF spankovych stadii s rGznou hloubkou spanku, ozna¢ovanych jako nREM
spanek, a patého, nazyvaného REM spanek. Tato stadia se stfidaji nékolikrat za noc
(Atkinson et al., 2003). Oznaceni REM dostala tato patd faze pro rychlé o¢ni pohyby
(rapid eye movements), které jsou pro ni charakteristické. V jejim pribéhu mimo to
dochazi ke zvyseni srdecéni frekvence a metabolismu mozku, blizi se hodnotam
v bdélém stavu. Mozek je bdély, zatimco télo paralyzované. Oproti tomu se v pribéhu
NREM spdanku vyrazné snizuje metabolismus mozku a télo je relaxované (Atkinson et
al., 2003). ,Hluboky non-REM-spanek pravdépodobné slouzi k odpocinku a obnové
télesnych sil. NaruSeni REM-faze naproti tomu negativné ovliviiuje predevsim

psychickou ¢innost” (Plhdkova, 2003, s. 93).

»REM a nREM spanek se navzdjem lisi stejné, jako se kazdy z nich liSi od stavu
bdéni. Néktefi védci dokonce nepokladaji REM stadium za spanek, ale spiSe za treti
stav existence mimo stav bdéni a nREM spanku“ (Atkinson et al., 2003, s. 198). Také
nase sny se lisi podle toho, vjaké fazi spanku se zdaji. Ve fazi REM jsou mnohem
cetnéjsi, delsi a zrakové Zivejsi. Jsou to ty sny, jeZ jsou charakteristické svym emoénim
nabojem a nelogickou povahou, na rozdil od snd v nREM fazi, které jsou méné emocné

nabité a vice odpovidaji udalostem za bdélého stavu (Atkinson et al., 2003).

Kast (2013) zminuje jméno neurologa a psychoanalytika Marka Solmse, ktery
diky svym studiim dospél kzavéru, Ze je nezbytna jistda mira podrazdéni v oblasti
mozkové aktivity pro to, aby sen vibec vznikl. Podotyka také, Zze pavodné byl za pfic¢inu
snU pokladan REM spanek. Ten je skutecné jejich vyznamny inicidtor, ale neni jedinym
takovym spoustécim faktorem. Mechanismy, které jsou schopné sny spoustét, maji to
spolecné, Ze podnécuji stav vystupfiovaného mozkového podrdzdéni béhem spanku.
Cernoudek (1988) upozoriiuje na teorie, podle nich? se pfedpokladd, ze mame jednak
fyziologickou potrebu spanku, ale zaroven psychologickou potiebu snu. Pfi snové REM
fazi ma totiz dochazet k obnové mozkovych tkani a rlstu mozkové hmoty. Na
dulezitost této faze spanku poukazuje i vysledek experimentu Williama Dementa se
snovou deprivaci, jak déle Cernoudek (1988) uvadi. Béhem tohoto experimentu
Dement probouzel spici dobrovolniky hned, jakmile monitor zachytil pocinajici REM

fazi spanku. Tento pokus ukazal, Ze lidé, u nichZ bylo zamezovano REM spanku, zacali

11



mit po nékolika dnech potiZe s pozornosti i paméti, pocitovali Unavu a narUstala u nich

tenze a podrazdénost, dokonce se zacaly projevovat priznaky Uzkosti.

Predstavuji zde pouze strucny vycet vysledkd nékterych védeckych studii a
vyzkum(, presto mizeme vidét, Ze v tomto ohledu véda poskytla jiz mnoho dilezitych

poznatkl z oblasti spanku a vyznamu sn(i pro psychickou rovnovahu ¢lovéka.

1.2 Historicky vyvoj nazirani snii

Sny provazeji ¢lovéka od jeho pocatkd. Chapani snu, jejich vyznamu a dUlezZitosti pro
Clovéka se vsak ménilo v priibéhu doby a lisi se i napfic¢ rGznymi narody a kulturami. Z
toho, co diky vyzkumim a dochovanym artefaktim bylo zjisténo o nékterych tzv.
primitivnich spoleénostech, mame vypovéd, Ze tito lidé sny povaZovaly za hlas bohd,
tedy zosobnénych psychickych a pfirodnich sil (Heffernanovd, 2008). Jako takové sny
brali vdzné a casto jednali podle jejich sdéleni, jez povaZzovali za radu ¢i vedeni vyssi
moci, pripadné hlasy duchl nebo svych predk(. Sen nékdy povazovali také za nocni
zazitek duse oddélené od téla. At tak ¢i onak, sny pro né predstavovaly soucast jejich
Zivota stejné, jako zazitky béZzného dne. O snech si mezi sebou vypravéli, zvlasté o téch,
jez povazovali za dllezZité pro celé spolecenstvi. Podstatnou ulohu pak sny
predstavovaly pro Samanismus, nebot sen se stal soucasti Samanskych iniciacnich
ritudld. Na takovy ritudl se budouci Saman musel predem pfipravit, ¢asto plstem a
pobytem o samoté, mnohdy v naro¢nych, az krutych podminkdach. Tzv. zasvécovaci sen
mél Samanovi predat dalezité sdéleni pro jeho dalsi Zivot. Pfeddval mu poselstvi o jeho
Ukolu v ramci daného spoleéenstvi a potifebné schopnosti a zkuSenosti pro jeho

naplnéni (Heffernanova, 2008).

Dokladem toho, jak si staré spolecnosti povazovaly snu, je téz Bible. V ni se
setkavame se sny v mnoha pfibézich, kde hraji podstatnou ulohu, at uz se jedna o sny,
skrze které k lidem promlouval Bah, nebo o sny véstecké. Jiz mnoho let pred nasim
letopoctem zacaly vznikat rlizné snare. Nejstarsi pochdazeji z Asyrie. Takové snare viak
byly jen ,stfipky nahodilosti, sestavenych bez zretele ke skute¢nym zakonitostem

snové ¢innosti“ (Cernoudek, 1988, s. 12).

Nejstarsi snat, ktery se dochoval, je egyptského plavodu. Egyptsti knézi, ktefi jej

sestavili, si jiz uvédomovali, Ze symboly ve snech neodpovidaji vnéjsi podobé véci.
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Symboly vSak zatim chdpali spise jako protiklady k vnéjsi realité. Tedy kuptikladu smrt
ve snu vykladali jako symbol Zivota apod. (Heffernanova, 2008). Nicméné, Egyptaniim
nezaleZzelo pouze na vykladu snQ, vyuzivali jich také kléceni. Ziejmé jako prvni
provadéli tzv. snovou inkubaci. Tu od nich poté prejali a po svém si prizpUsobili
Rekové. Takové snové inkubaci predchazeli peélivé pFipravy a ocistny ritual. Poté
Clovék, ktery chtél uzdraveni a proSel fddnou pripravou, vstoupil do chrdmu k tomu

uréenému, kde se uloZil ke spanku a ¢ekal na vlastni IéCivy sen (Kast, 2013).

Ve starovéku se objevovali rlizni vykladaci sni. Néktefi ke sndm pristupovali
jako k predpovédi budoucich udalosti, jini je chapali jako obrazné splnéni prani. A byli i
taci, ktefi si uz tehdy uvédomovali, Ze aby mohli dojit ke spravnému pochopeni
snového sdéleni, je tfeba znat Sirsi kontext Zivotniho pfibéhu sniciho, se kterym déj snu
souvisel spiSe, nez aby cokoliv pfedpovidal. Na vésteckou ulohu snl pfili§ nevéfil ani
Aristoteles (384 pf. n. l. - 322 pf. n. |.). Zastdval pomérné moderni ndzor na sny, kdyzZ je
pojimal jako dusevni (intrapsychické) projevy ve spanku (Kast, 2013). Predpokladal
vSak, Ze sny pochazeji ze srdce, tehdy povaziovaného za zdroj nasich citd a
predstavivosti. Usuzoval také na psychosomaticky plvod snu, s ¢imz se setkavame i
v dile Hippokrata (460 pt. n. . - 370 pf. n. |.), nejslavnéjsiho starovékého |ékare. Jsou
v ném dochovdny jeho snové diagndzy. Ve své teorii se opiral o tezi, Ze ve spanku
muze duse rozpoznat zdroje narusené rovnovahy v téle pUsobici zdravotni problémy
(Cernoudek, 1988). V tuto diagnostickou funkci snd vé&fili predeviim v Recku a Indii.
Méli za to, Ze jisté snové symboly odpovidaly urcitym télesnym symptomim Fromm

(1999).

Ve 2. stol. n. |. sepsal Rek Artemidéros Efesky snad nejznaméjsi starovéké dilo o
vykladu snU, spis Oneirocritica. Artemiddros si uvédomoval, na rozdil od autoru
nejstarsich asyrskych snard, Ze stejny sen nemuize mit ten samy vyznam pro kazdého
¢lovéka (Heffernanova, 2008). Sen povazoval mimo jiné za prostredek, jak se dozvédét
vice o vnitfnim svété sniciho. Kast (2013) povazuje Aristotellv i Artemiddrav pristup za
predél vchapdni snu ztoho didvodu, Ze za zasadni zacali povazovat konkrétniho
Clovéka, jemuz se sen zddal. ,V Sirokém spektru antického mysleni nachdzime
v zarodecné podobé vsechny hlavni teorie snové cinnosti, které pretrvavaji dodnes”

(Cernousgek, 1988, s. 18).
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Na konci pozdni antiky zajem o sny ¢aste¢né opadd, ale pozornost jim nadale
vénovali napfiklad cirkevni otcové, jako zminuje Kast (2013), kterd uvadi kuptikladu
Augustina. O ném je zndmo, Ze mél mit sny sexualni povahy po té, co se svého
sexudlniho Zivota vzdal. To jej vedlo kotazce, zda je Clovék za obsah svych snu
odpovédny. Heffernanova (2008) mluvi také o Martinu Lutherovi, katolickém knézi a
cirkevnim reformatorovi, jez se sny zabyval s dostate¢nou vazinosti. Povazoval je za
uziteéné v tom ohledu, Ze ¢lovéku umoznuji nahlédnout jeho skuteénou povahu, to,

kym skutecéné je, v kontrastu toho, jak se chce jevit.

Vidime, Ze v prGbéhu nasi historie se objevovaly nejrliznéjsi nazory na sny.
Nékteré jsme zminili, pfedevsim ty, které sny respektovaly a vnimaly jejich podstatu, at
jiz byla chdpana jakkoliv. Nutno vsak fici, Ze existovaly i takové pohledy na sny jako na
pouhé nesmyslné jevy postradajici logicky princip (Cernousek, 1988). Jinymi bylo zase
vykladani sn povazovano za nebezpecné, zejména co se tykalo vyklad( vésteckych. Ve
stfedovéku tak papeZ Rehof véstit ze snil prfisné zakazal, nebot byl pfesvédéen, jak se
docitdme u Cernouska (1988, s. 25), 7e ,v této €innosti mohl ¢lovék snadno obcovat

s démony a navazovat styk se silami pekelnymi“.

V novovéku se sny zabyvali néktefi filozofové. René Descartes (cca 1649-1700),
jez usilovné hledal nezpochybnitelny zaklad pravdy a jistot, pochyboval také o
(ne)skutecnosti sna. Ptal se, jak si mlZeme byt jisti, Ze za bdéni jen nesnime, kdyzZ i sny
prozivame jako zcela skuteéné, dokud se neprobudime. Jedinou jistotu nalézal ve
védomi, Ze at je pravda jakakoliv, je to on, kdo sni (Kast, 2013). Kast (2013) také
zminuje velké obnoveni zajmu o sny v obdobi romantismu. Tento smér stavil sen proti
prevladajicimu racionalnimu mysleni. Vnéjsi svét pro romantiky nepredstavoval
jedinou skuteénost, za stejné realny a clovéku pfirozeny chdpali i svét vnitini. Tuto
hlubsi vrstvu Clovéka, pozdéji ztotoznénou s nevédomim, vnimali jako cosi ¢lovéka
presahujiciho, a sny podle nich z téchto hloubek pochazely. ,Je to myslenka, ktera se

vraci u C. G. Junga v jeho koncepci kolektivniho nevédomi“ (Kast, 2013, s. 20).

1.3 Soucasné chapani snli

V predchozi kapitole jsme struéné nastinili, jak se chapani snu proménovalo a vyvijelo

v pribéhu nasich déjin. Dosud se nedospélo k jedinému vysvétleni tohoto fenoménu a
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neexistuje ani jeho jedina definice. Kast (2013, s. 19) shrnuje, Ze ,dnes vidime sny
predeviim jako projev dusevniho Zivota ¢lovéka.” Cernousek (1988, s. 32) sen vyklada
jako produkt psychické a fyziologické aktivity v pribéhu spanku, ,kterda vyvolava
halucina¢ni panorama scén a déju“. Atkinson et al. (2003, s. 702) vymezuje pojem
snéni jako ,zménény stav védomi, pfi némzZ dochazi k do¢asnému zaménovani
zapamatovanych predstav a fantazii s vnéjsi realitou.” Heffernanova (2018, s. 220) sny
definuje jako ,symbolické pribéhy stfizené na miru pro urcitého clovéka v urdité
situaci”. Dieckmann (2014) sen nahliZi jako obrazovy jazyk nevédomi, kterym

promlouva k nasemu védomému ja.

Za zdroje sn( uvadi Hartl a Hartlova (2010) jednak vnitini priciny, jako Unavu,
bolest, erotické vzruseni apod., ddle podnéty z vnéjsiho svéta plsobici na smysly
spiciho Clovéka, a nakonec zazitky z predeslého dne, ale i jiné prozitky, vzpominky a
fantazie. Cernoudek (1988, s. 85) podrobné&ji déli vnitini zdroje snli na organické,
télesné podnéty, a Cisté psychické, které byvaji nejcastéjsi, jako pravé ,dullezité
prozitky, vzpominky, denni fantazie, potlacena i oteviend prani, nevyresené problémy
atd.” Jacobi (2013) mimo tzv. dennich zbytkl vyklada zdroje sni jako jisté konstelace
nevédomych obsahd, které mohou byt vyvolany bud naopak védomymi obsahy, nebo
se jednda o samovolné nevédomé procesy, které mohou mit svdj pavod kdekoliv

(somaticky i psychicky).

Od zdroji snl se presuneme k vyctu nékterych jejich funkci, které byvaji pfi
snové praci zohledriovany. Hartl a Hartlova (2010) zminuji pfedpoklad, Ze sny slouzi
k odstranovani stavl uUzkosti, kdy jejich odreagovanim ma byt predchazeno vzniku
dusevnich poruch. Heffernanova (2008) uvadi vyznam snO pro utvareni paméti,
schopnosti udit se nebo predvadéni psychickych skuteénosti o nas samych. Tim je
mysleno, Ze diky snim se mZeme dostavat do hlubsiho kontaktu se sebou a uvédomit
si, jak v Zivoté bézné jedname a jaké vzorce chovdani ve svém Zivoté opakujeme. Sny
nam mohou odhalit pravdu o tom, co doopravdy proZivdme, co potlacujeme nebo
popirdme. Kde jedname proti vlastnim pranim a touham, jaké jsou nase vztahy
s okolnim svétem a pro nds dualeZitymi osobami v ném. Zda v nékterych oblastech

nezastavame pfrilis jednostranny postoj. ,Davaji nam moznost vidét a pochopit vztah
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mezi védomim a slozkami dusSe, které se nachazeji mimo védomi, a umoznuji

nahlédnout do mechanismu naseho mysleni“ (Heffernanova, 2008, s. 220).

K pozitivnimu vlivu snli na psychiku ¢lovéka dospél také psychiatr a neurolog
Ernest Hartmann, o kterém mluvi Kast (2013). Zminiuje jeho hypotézu, Ze ve snovém
obraze dochazi ke spojeni pamétového materialu, fantazii a tzv. dennich zbytk( a to ve
zhusténé formé, tedy vice neZz za bdélého védomi. Jakykoliv zazitek ma vliv na
podrazdéni neuronové sité, a tim se aktivuje pamét. Velkou uUlohu v tomto maji emoce,

protoZe jsou to pravé emoce, které tento proces spoustéji.

Aeppli (1996) podotyka, Ze v prvni fadé ndm sny zobrazuji nasi aktudlni Zivotni
situaci, kdy usporadani snovych obraz( a scén reaguje na zazitky dne. Zaroven také on
upozorniuje na onu kompenzacni funkci snd, diky niz md dochdzet k navozovani
rovnovahy mezi protikladnymi postoji, tedy ke kompenzaci jednostranného védomého
postoje. Tato funkce je, jak doddvd, ve snech pomérné castd a spociva vtom, Ze
nevédomi skrze snovy obsah pfiblizuje védomi ty aspekty, které jsou ve védomém
postoji opomijeny, ale jsou nutné pro dosazeni lepSiho prozivani nebo pochopeni

situace.

Kompenzacni funkce, tedy vyvaziovani védomi a nevédomi, se ve snech
projevuje o to intenzivnéji, ¢im vyraznéjsi a vétsi je vychyleni od optimalniho
psychického Zivota (Dieckmann, 2014). ,K rozpozndni kompenzacniho faktoru
potfebujeme analyzu manifestniho snového obsahu, jehoZz metafory sahaji pfi vyskytu
hlubsich komplex( ¢asto daleko do vyvojové historie lidské psyché” (Dieckmann, 2014,
s. 88). Kompenzaci lze vibec chapat jako fundamentalni zakonitost psychického

chovani (Jacobi, 2013).

Aeppli (1996) déle spatfuje vyznam snl vtom, Ze vychdzeji z hlubSich vrstev
psychy, a diky tomu obsahuji védéni o osobnosti ¢lovéka v jeho celistvosti. Rikd, Ze sny
nam mohou napomahat a rozSifovat nase védomi, jestlize mu vénujeme pozornost a
snazime se mu porozumét. Oproti tomu Hillman (2023) nahlizi na snahu o pochopeni
snovych obsahUl jinym zplUsobem. Zastava ndzor, Ze bychom neméli usilovat o vyklad
snll ve snaze rozsifeni poznatk( o Zivoté, nebot jeho chybnym vykladem bychom mobhli

poskodit snovy materidl. ,,Snéni je psyché sama o sobé, kterd déld svou praci na dusi.
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My tuto praci na dusSi dostate€né nechdpeme, protoZe nejsme na jejim misté...”

(Hillman, 2023, s. 234).

Z dosud uvedeného vyplyva, Ze sny ¢lovéku napomahaji k lepsSimu nahledu na
sebe a svou situaci, regulaci psychické nerovnovahy a lepSimu fungovani v Zivoté. Téma
sebepoznani, dllezité pro tuto praci, povazuji za podstatné pro ¢lovéka zejména z toho

dlvodu, Ze prispiva k rlstu jeho sebeduvéry a prijeti zodpovédnosti za svij Zivot.

Kromé toho, Ze nas sny maji rdznymi zplsoby informovat o pravdé nasi duse a
kvalité naseho Ziti, mame mit diky snim, podle Garfield (1992), kazdou noc dostupnou
jejich lécivou silu i pro nase fyzické télo. Pokud se ji nauéime vyuzZivat, madme mit
moznost véas odhalit zdravotni problémy a dokonce ziskavat pokyny, jak dosahnout
zotaveni a obnovit celkové dobrou kondici. Toto poznamendva také Helingerova (2016)
a vysvétluje, Ze nase fyzické télo nékdy vyuziva pravé sn(, aby skrze né upozornilo na

fyzické potreby, obtize, pfipadné pocinajici nemoci.

V rdmci této kapitoly bych rada pojednala jesté o nékterych druzich sn(, podle
toho, jak byvaji rozliSovany. Mit povédomi o takovém déleni snu je tfeba pro spravny
postup v pfipadé jejich analyzy, ackoliv takové déleni neni nikdy presné, nybrz spise
orientacni. VSechny sny vsak nejsou stejné. Vychazeji z rlznych psychickych oblasti,
rGznych zdroju a jsou reakci na odliSné déje (Heffernanova, 2008). Zac¢nu sny tzv.
béinymi. Jiz od ddvnych dob lidé rozeznavali sny obycéejné, nékdy povaziované i za
bezvyznamné, od snl velkych, vyznamnych. Ty bézné, obycejné sny, vychdazeji z vrstev
blizSich nasemu védomi, a tedy pro nas byva snadnéjsi jim porozumét. Vztahuji se
nejcastéji k nasim kazdodennim zdleZitostem a naSemu béZznému chovani a fungovani
(Heffernanova, 2008). Tedy i symbolika téchto snd byva blizsi nasemu uvaZovani
v béZném Zivote.

Naopak sny archetypické vychazeji z hlubSich vrstev nasi psychiky. Provazeji
nebo piimo vyvolavaji dileZité vnitini procesy (Zenatd, 2019). Dostavuji se v obdobich
vyznamnych zmén nebo v rlznych fazich naseho vyvoje. Byvaji doprovazeny silnym
(emocionalnim) prozitkem, takzZe si takové sny ¢asto pamatujeme mnohem lépe nezZ ty
bézné. V paméti mohou utkvét i po cely zZivot. Sila a hloubka prozitku, ktera tyto sny
mnohdy doprovazi, plsobi, Ze na nds maji vétsi vliv (Dieckmann, 2014). Tyto sny jsou,
jak popisuje Heffernanova (2008), tvoreny archetypovymi obrazy, tedy materidlem
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objevujicim se v mytech, pohadkach ¢&i naboZenstvich. Jsou nécim jako ,obrazy
genetickych program(“ a poskytuji vedeni v zdsadnich momentech naeho Zivota. Rikd
také, Ze archetypické sny je tézké vyloZit a snad je lepsi je nevykladat. ,Nemusi byt
pochopeny na védomé durovni, jejich obsah mulze byt proZit, a tim integrovan”
(Heffernanova, 2008, s. 228). Dieckmann (2014) k archetypovym snim poznamendva,
Ze k nim dochazi ve chvili, potfebujeme takové vzorce, jez nam pomohou zvladnout
danou Zivotni situaci, na niZ ndm nestaci nase vlastni osobni zkuSenost. Uvadi pak, ze
v pribéhu zdravého Zivota se tyto sny dostavuji v meznich situacich psychického
vyvojového procesu, v momentu zasadnich zivotnich udalosti a vétsich krizi. Mohou se
objevit i béhem tvlrcich a uméleckych procest, nebot obzvlasté nadani a vnimavi lidé
mivaji prostupnéjsi prdh védomi pro obsahy kolektivniho nevédomi. Ovsem i
v pribéhu terapie, kdy v klientovi dochazi k procesim promény v jeho prozivani, Ci

chovani, nebo na jejim konci.

Obdobi vyznamnéjsich zmén, krizi nebo Zivotnich pfechodl mohou doprovazet
také sny iniciacni. Takovou prechodovou fazi mlze byt pocatek psychoterapie, kdy se
tento druh snli mlze objevit. Pokud se jimi ¢lovék zabyvda, mlze mu to pomoci odkryt

ta témata a podstatu problému, jaké je tfeba resit (Kast, 2013).

Néktera témata se mohou ¢lovéku ve snech vracet opakované, proto v takovém
pfipadé mluvime o opakujicich se snech. Vétsinou se tak déje v rliznych snovych
variacich, jen zfidka se sny opakuji ve zcela nezménéné formé. Takto tyto sny popisuje
Heffernanovd (2008), kterd zaroven apeluje na zvySenou pozornost, co se tohoto
druhu snl tyka, nebot obsahuji dulezity a naléhavy vzkaz pro sniciho. Sen téma

predklada a opakuje tak dlouho, dokud se situace nevyresi nebo nezméni.

Sny, které jsou bezesporu nepiijemné a désivé, jsou tzv. noéni mary. Cernoudek
(1988) o nich presnéji hovofi jako o jevech, jez se svou charakteristikou se sny
v mnohém shoduji, nelze je viak povazovat za sny v pravém slova smyslu. Radi je spise
do kategorie spankové patologie. Kast (2013) no¢ni mUry popisuje jako sny vyvolavajici
v Clovéku velké rozruseni, z nichZ se probouzime ndhle, s Uzkostmi, a nékdy mame téz
problém okamzité se zorientovat. Tyto tiZivé sny, jak ddle vysvétluje, dnes délime na
sny, ve kterych se vyrovnavame se silnymi Uzkostmi, a ty, v nichZ se opakuje trauma,

tedy sny posttraumatické. No¢ni mury se tak zdaji v situaci, kdy s nimi souvisejici
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emoce nelze zpracovat v bézném normalnim snu. V terapii Kast (2013) doporucuje
vyuzit pfi konfrontaci s no¢nimi mdrami imaginacnich technik. Hamel (2021) povazuje
nocni mary za dalezZité pro nas osobni rUst, protoZe podnécuji k praci na téch nasich

aspektech, jaké jsou nevédomé a traumatické.

Setkat se miZeme mimo dalsi i s druhem sn(, pro néz je charakteristicky kratky
nebo dokonce Zadny déj. Lze je oznacit za vize v podobé néjakého predmétu, Ci
symbolu, ktery nam sen z néjakého dlivodu predvadi (Heffernanova, 2008). Existuje
i podobny druh snu, ve kterém sice nic nevidime, zato slySime. Slovo, ¢i vétu. Nevidime

v nich toho, kdo promlouvd, ani my nejsme déje nijak jinak ucastni.

Cernoudek (1988) upozoriiuje je$té na dalsi psychické stavy, jejich? proZitek se
povaze snll velmi podobd, nicméné o sny v pravém slova smyslu se nejednd. Ve
skute¢nosti jde o takovou mentalni aktivitu, k niz dochazi ve chvili usinani, tedy jesté ve
stavu mezi bdénim a spankem. Tyto stavy jsou nazyvany hypnagogické. Predstavuji
zZivé, konkrétni obrazy, do nichZz se pretvari nase védomé myslenky. Timto zplsobem
preformované obrazy nejednou inspirovaly k feSeni zaleZitosti, jakou se Clovék delsi
dobu zabyval, ale stava se také, Ze zdazitky z hypnagogického stavu jsou désivé.
MuUzZeme tak v prosttedi, kde se opravdu nachazime, vidét neexistujici postavy nebo
slySet jejich hlasy. Tyto jevy jsou védecky nazyvany jako pseudohalucinace, kdy se na

redlné pozadi jiz napojuje a promita sen Heffernanova (2008).

Specifickym druhem jsou sny lucidni, pfi kterych ¢lovék jednak vi, Ze sni, a stejné
tak si je védom toho, Ze spi (Hamel, 2021). Lucidni snéni znamena, Ze védomi ¢lovéka
pronikne do snu, a tak jej mUze ménit podle svého prani (Heffernanovd, 2008). Tyto
sny, jak uvadi Hamel (2021), v ¢lovéku zanechavaji silny dojem, daji pocitit, Ze jsme to
my, kdo ovldddme sv(j osud. Lucidni snéni tak pry znamena zacatek vétsiho

sebeuvédomeéni.

Na zavér této kapitoly bych chtéla jesté pojednat o nééem, co je pro sny typické a
¢im se vyznacuiji. Je to jejich symbolicka povaha nebo, chceme-li, symbolickd fe¢. Sny
se realizuji skrze symbolické obrazy. ZpUsob, jakym se projevuiji, je odliSny od naseho
béZného zplsobu uvaZzovdni a komunikace. Snové obrazy jdou ¢asto nejen za pravidla
reality, ale také za nasSe ,mordlni“ pravidla. V prostoru snli je moziné cokoliv.

Symbolické reci snu je tfeba se udit, protoze objasnit ji Ize jen specifickym vykladem.
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Heffernanova (2008) v tomto ohledu upozoriuje na rozdil mezi slovy a pojmy, v nichz
obvykle premyslime, a symboly, s nimiz pracuji sny. Podstatny rozdil tkvi vtom, Ze
pojmy, se kterymi zachazime v béiném Zivoté, jsou vétSinou jednoznaéné, zatimco
symbol nikdy jednoznacny neni, a tim je pro nase védomi hire pochopitelny, méné
jasny a urcity. O symbolu jako takovém budu podrobnéji pojedndvat v kapitole 2.2.
Symbol, nebot pravé symbolickd povaha sni je pro tuto praci zasadni, co se tyka jejiho

vyuziti v arteterapeutickém procesu.

1.4 Pristupy ke snové praci vkoncepci S. Freuda, C. G. Junga a

nékterych dalsSich autora

V predeslé kapitole jsme se vénovali nastinéni obecnéjSiho pohledu na fenomén,
kterym sen je. Vzhledem k tématu této prace se nyni pokusim shrnout, jak se sny
pracovaly ve své praxi nékteré vyznamné osobnosti, které poloZily zaklady vyuZiti snG
v terapeutické préci, a najejichz pojeti pak bylo navazovdno. Tyto koncepce jsou
neustale rozSifovany o nové poznatky a zkusenosti, a tak se vyvijeji. Jsou adaptovany

pro konkrétni vyuZiti v psychoterapii i arteterapii.

Uvédomuiji si, Ze podany prehled v této kapitole nebude zdaleka vycéerpdvajici,
nebot to neni ani zdmérem této prace, ani v jejich mezich. Pokusim se vsak zaméfit na

podstatné aspekty jednotlivych pristupt.

Psychologicky vyklad sn(i pojima sen zejména jako projev vlastni duse sniciho, a
tedy jej uvadi do vztahu sjeho osobnosti (Fromm, 1999). Vsouladu stim, jak
Cernoudek (1988, s. 150) podotyka, Ze ,,moderni psychologie snd byla zahdjena dilem
priborského rodaka Sigmunda Freuda”, bych rdda tuto kapitolu zahajila pravé jeho
psychoanalytickou koncepci snd. Sigmund Freud (1856-1939) je autorem zasadniho
dila, které predstavovalo zlom ve vyvoji ndzorli na sny. Kniha nese nazev Vyklad sni
(Die Traumdeutung) a poprvé vysla r. 1899. ,Otevrela vztah nasi doby k psyché a
uzavrela dobu predchazejici” (Hillman, 2023, s. 15). Pfi psani této knihy se Freud stal
svym vlastnim terapeutem, sdm se poprvé podrobil vlastni psychoanalyze. Délo se tak
v dobé, kdy prozival znacny smutek po smrti svého otce Jakoba. Tato faze s sebou
nesla projevy dalSich psychickych déjl, kterym chtél, jako psychiatr pecujici o své

pacienty, porozumét, aby hloubéji prozkoumal patologické motivaéni sily. Pfi tom si
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uvédomil, Ze prdvé rozbor snl mu k takovému hlubSimu sebepoznani a pochopeni
raznych neurotickych obtizi mlze dopomoci. Vidél sen predevsim jako projev
nevédomé casti psychy, proto sny nazval ,kralovskou cestou do nevédomi“

(Cernousek, 1988).

FreudlQv Vyklad sni predstavuje materidl, z néhoz vychazeli mnozi dalsi autofi a
upravovali jej vkontextu novych souvislosti. Freud vtéto knize predvedl rozbor
nékolika konkrétnich snd a zpracoval teorii snové prace a snovych pochodd. Uel snii
spatfoval ve funkci ochrany spdnku, kdy sny maji schopnost vyrovnat se stémi
podnéty, které by spanek mohly narusit, a dale maji umoznit vhled do nevédomych
prani sniciho a tato prani plnit. Pfevdzné ma jit o pfani sexudlni nebo agresivni povahy.
V kazdém snu navic lze vypozorovat tzv. denni zbytky, tedy pozlstatky ¢i obsahy
tykajici se zazitka uplynulého dne, jez se spoji s nevédomim (Drapela, 2011). Nicméné
takova uddlost musi byt ve vztahu s tuzbami pochdazejicimi z détstvi. Tedy konkrétni
soucasna uddlost se musi dotykat urcitého zazitku z minulosti, ¢imz dojde kjeho
opétovnému ozZiveni. Timto je upozorfiovano na infantilni specifikum snového obsahu

(Fromm, 1999).

Pfi praci se sny aplikoval Freud metodu volnych asociaci, kterou jiZ dfive pouzival
pfi praci se svymi klienty (Cernousek, 1988). Predpoklddal, Ze sny, podobné jako
asociace, obsahuji vytésnéné myslenky a souvislosti se zaZitky zraného détstvi
(Mitchell & Blackova, 1999). Cernousek (1988) dale dodava, Ze volné asociace Freuda
vedly jesté dale v pronikdni do snové psychologie, a to k rozdilu v jejich manifestnim,

tedy zjevném, a latentnim, neboli skrytém, obsahu.

Clovék, ktery vypravi sv(j sen, mluvi jen o jeho manifestni ¢asti. To je viak jen
zkreslena forma skutecné vlastni myslenky snu, kterd zlstava nevédoma a skrytd. Mezi
manifestnim a latentnim obsahem snu ma dle Freuda plsobit jisty adaptacni
mechanismus, ktery oznacuje jako ,cenzura snu“. Ta nedovoli tém nevédomym
obsahim, védomim povaZovanych za Spatné, aby se vyjevily. Takto skryté nevédomé
obsahy, projevujici se skrze sny, jsou pak postupné odkryvdny a vytahovany na povrch
prostfednictvim psychoanalytického vykladu (Aeppli, 1996). Fromm (1999) fika, Ze
vyklad snd ve Freudové pojeti odpovida jeho celkové psychologické teorii. Clovék

proziva jisté city, prani a touhy, jez maji vliv na jeho chovani, ale kterych si neni védom.
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Pojem snova prace poutzival Freud ,pro sérii zvlastnich mentalnich operaci, které
probihaji v noci: zhusténi, prenos, regrese, archaizace, symbolizace, pfedeterminovani,
prevraceni, deformace” (Hillman, 2023, s. 112). Cernousek (1988) snovou praci ve
Freudové pojeti vyklada jako ukon jistych mechanismU plsobicich takika mimovolné za
uziti symbolickych a poetickych zpUsobl pro vyjadieni nevyjadfitelného. Zejména
zhusténi, pri némz ,rlzné predstavy vypoustéji nékteré své komponenty, aby se slily
v jednu jedinou, ktera muZe reprezentovat ty predchdzejici, takze muzska postava ve
snu mlze mit télesné rozméry otce, ale pritom mluvit hlasem nadfizeného a podobné“
(Cernoudek, 1988, s. 154). Ve snovych obrazech jsou ,zhustény“ snové myslenky
v podobé symboll. Jako druhy nejc¢astéjsi postup snu, kterym obchazi cenzuru, uvadi
Cernoudek (1988) presunuti. To Freud (2021) vysvétluje tak, e sen miZe byt jinak
centrovdn, tedy Ze snovy obsah se soustfedi kolem odliSnych prvkd, nez snové
myslenky. ,,Co je ve snovych myslenkdch ziejmé podstatnym obsahem, nemusi byt
vUbec zastoupeno ve snu“ (Freud, 2021, s. 262). K ptesouvaci prdci snu Freud (2021)
jesté dodava, Ze se pri ni projevuje psychicka sila, jez svym plsobenim zbavuje
elementy vysoké psychické hodnoty jejich intenzity a naopak. Poté se stdvaji soucasti
snového obsahu. Tim dochazi ktomu, Ze snovy obsah se liSi od podstaty snovych
myslenek a sen tak predklada ve zkreslené podobé nevédoma prani. Toto zkresleni
vyklada jako dUsledek cenzury. ,Snovy presun a snové zhusténi jsou dva dilovedouci,

jejichz ¢innosti v prvé fadé pricitdme utvareni snu“ (Freud, 2021, s. 265).

Cernoudek (1988) zmifuje, Ze Freud(lv ndzor na sen jako plnéni sexudlnich a
agresivnich prani je dnes spiSe zpochybrovano, vyzdvihuje vsak pfinos jeho objevu feci
nevédomi, véetné jejich podob a stavby. Forma, jakou Freud aplikoval v ramci své
teorie snl, odpovidala i jeho chapani dalSich vyznamnych psychickych jev(. ,Struktura
neurotickych priznakd, prerfeknuti (freudovskych prereknuti) a motivovanych chyb
vibec se shoduje se strukturou snu: je uzavien kompromis mezi nepftijatelnou
predstavou ¢i pocitem a obranou proti nim“ (Mitchell & Blackova, 1999, s 29). Tedy
nepfijatelny nevédomy material ma moznost dostat se do védomi pouze v pretvorené

podobé.

Sny jako nekontrolované, spontanni projeveni nevédomych procest chdpal také

Svycarsky psycholog a psychiatr Carl Gustav Jung (1875-1961). Jung s Freudem jsou
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vyznamnymi predstaviteli hlubinné psychologie a stéZejni oblasti, na niZ se soustredily,
bylo nevédomi. Pravé objasniovani nevédomych obsahd ma vést k odkryti pficin potizi,
které jejich pacienty trapily. Plvodné tyto dva muZe pojilo pratelstvi i spolupréce,
Casem se vSak Jung vydal vlastnim smérem, cestou analytické metody. Mimo
objasfiovani nevédomych obsahi, povazoval analytickou praci se sny jako dllezitou
soucast procesu individuace. Kast (2014) takovy proces individuace vyklada jako dialog
mezi védomim a nevédomim, kdy védomé a nevédomé obsahy se setkavaji a propojuji
v symbolu. Cilem tohoto procesu je poznani a pfijeti sebe sama, svych mozZnosti i
obtizi, aby se ¢lovék stal tim, kym opravdu je. Rozvinul a proZival co mozna nejplnéji
vlastni mozZnosti a jedineCny potencial. Sny v sobé maji obsahovat informaci o tomto
procesu a védoma prace se snem jej pak uvadi do souvislosti s egem pro jeho

kompenzaci, tedy doplnéni nedostatecného pohledu (Hillman, 2023).

Analyza sn( predstavovala znacnou ¢ast Jungovy terapeutické prace s klienty,
presto nikdy nevypracoval snovou teorii jako takovou. Prace se sny vjeho pojeti
znamenala dostavat nevédomé obsahy postupné do védomi, aby mohlo dojit
k integraci takovych témat do psychicky ¢lovéka. Jung dokonce nékteré své pacienty
ved| k vyjadreni snovych obrazi tvaréim zpldsobem. VSiml si, ze tvlréim vyjadienim,
ztvarnénim snll dochazelo u mnoha pacientd ke zmirnéni vnitiniho tlaku nevédomi, a
toto s sebou pfindselo lécebny Ucinek v terapii (Jung, 1997). Sen povaZoval za nejsnazsi
a nejefektivnéjsi cestu k pozndni mechanismu a obsahli nevédomi. Jednotlivé elementy
utvarejici sen mohou dle jeho ndzoru pochazet z kterékoli psychické drovné a objevuji
se v raznorodych kombinacich (Jacobi, 2013). Jungova analytickda psychologie ovsem
nezkoumd jen projevy individudlniho lidského nevédomi, ale i jisté (pra)vzorce
spolec¢né celému lidstvu. Tyto vzorce nazval archetypy a jejich souhrn ma predstavovat
vlastni obsah kolektivniho nevédomi. Jung byl toho nazoru, Zze na psychickém déni
Clovéka se ucastni obsahy jak osobniho tak i kolektivniho nevédomi, a ty se mimo jiné

projevuji pravé ve snech.

Kast (2013) reaguje na Jungovo tvrzeni, Ze nemél Zadnou vlastni teorii snq, tim, Ze
ve skuteCnosti formuloval minimalné teorie dvé. Za prvni teorii povazuje tu, podle niz
jsou pfricinou nasSich snd (a symptomd) komplexy. Jako druhou uvadi teorii

kompenzace. Komplexy Jung mini zvnitfnéné konfliktni zkuSenosti, ¢asto trauma nebo
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emocni ok, které vedou k tomu, Ze se odstépi i ,zapouzdri“ ¢ast psyché. (Jung, 2017).
Jde o ta ,vytésnéna psychologickd témata, jez mohou zpUsobovat trvalé psychické
potize nebo dokonce, a to v mnoha pripadech, symptomy neurdzy” (Jung, 2017, s. 23).
Kazdy ¢lovék ma jisté komplexy a ty utvari vzorce naseho chovani. Jejich pivod muze
sahat kuddlostem zraného détstvi, ale svlj zdklad mohou mit i vaktudlnich
problematickych uddlostech. Komplexy tvoti soubor psychickych obsah(i oddélenych
od védomi, které funguji samostatné a nelze je ovladat vali (Jacobi, 2013). Jakmile ve
svém Zivoté zazivame situace, v néem podobné starSim konfliktnim zkusenostem, pak
reagujeme ,komplexové,” velmi emociondlné a neadekvatné situaci. S komplexy Jung
pracoval metodou vazanych asociaci, pojicich se ke konkrétnimu pojmu nebo
predstavé vyvolavajici komplexovou reakci. Pristup ke komplex(im se otevira téz skrze
snové obrazy. Ve snech podle Junga vystupuji komplexy personifikované, tedy jako
jednajici osoby. Vtomto ohledu dochdzi k propojeni komplexu, snu a symbolu.

Komplexy jsou tedy z hlediska analytické psychologie pfi¢inou snu (Kast, 2013).

V Jungové vykladu snU zaujimal Ustfedni roli symbol. Vnimal jej jako jakéhosi
prostifednika schopného propojovat védomi a nevédomi, promlouvat k lidské psyché.
Symbolem rozumél ,,termin, slovo nebo dokonce obraz, ktery je v béZném Zivoté dobre
znamy, ale ktery ma vedle svého konvencniho a zjevného vyznamu jesté dalsi
specifické konotace” (Jung, 2017, s. 16). Symboly vyjevené ve snech nam mohou
pomoci uvédomit si, co se v nas odehrava. Jsou nositeli vyznamu. Zarovenn mohou
pUsobit jako transformator psychické energie, kterd se nemuze realizovat. Symbol ji
prevede do jiné prozZitkové oblasti, do predstavy vhodnéjsi pro jeji vyjadreni
(Dieckmann, 2014). Snové obrazy pak jsou podstatou a obrazem psychické energie
(Jacobi, 2013). ,Jakmile védomi uchopi snovy symbol, vznikne Zivy vztah mezi ja a
nevédomim, ktery vede kintegraci a asimilaci nevédomych obsahi do védomi“
(Dieckmann, 2014, s. 41). Pokud timto zplsobem pochopime nékteré své
problematické situace, tendence a prozivani a jsme schopni toto pochopeni prenést
nasledné do svého Zivota, vysledkem muze byt IéCeni, obnova naseho potencidlu a
nalézani zdroja.

Druhou Jungovou teorii snu, jak uvadi Kast (2013), je teorie kompenzace.

Kompenzacni funkce snu vychazi z tendence nevédomi ,,kompenzovat” védomi. Jedna
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se o samoregulaci psyché. ,Sen konfrontuje sniciho clovéka sopomijenymi,
zanedbavanymi aspekty vlastni osobnosti, které je tfeba vidét a Zit jimi, aby ¢lovék byl
v dostatecné dobré rovnovaze” (Kast, 2013, s. 94). Kompenzacni funkci snu Jung

odliSoval od funkce prospektivni.

Prospektivni funkce snu, oznadovand téz jako finalni, je zamérena smérem
k budoucim udalostem v Zivoté clovéka. Ne ve smyslu, vjakém se hovofi o snech
predvidavych. Tato funkce znamenad, Ze nase nevédoma psyché, ktera ma k dispozici i
ty podprahové vjemy a vzpominky, k nimz momentdlni védomi ptistup nema, a mize
nabizet mozna reSeni problematickych, ¢i konfliktnich situaci ¢lovéka. Mimo to se v ni
uplatiuje dusSevni tendence kseberegulaci a sebelécbé (Dieckmann, 2014).
,Prospektivni funkci snl pozorujeme casto u lidi, ktefi maji problém se

sebehodnocenim” (Kast, 2013, s. 104).

Opakem prospektivni funkce je pak funkce reduktivni, v jejimZ pripadé se jednd o
tzv. negativni kompenzaci, protoze umirfiuje a srazi zvelicenou hodnotu, jakou ¢lovék
pfisuzuje sdm sobé nebo jiné osobé. Prispiva snizeni (redukci) takového neadekvatniho

hodnoceni nebo nasich projekci (Dieckmann, 2014).

Pti vykladu snli se Jung drZel stanoviska, Ze je nelze vykladat oddélené od pozadi
osobniho pfibéhu sniciho, jeho Zivotni a psychické situace. Stejné tak nelze vykladat
jednotlivé symboly jinak neZ v celkovém kontextu snu. Pro nalezité poskladani snovych
kontextd vyuZzival Jung metody amplifikace. To znamend rozsifeni a obohaceni
snového obsahu pribuznymi, podobnymi a analogickymi obsahy. Tedy, jak amplifikaci
popisuje Cernoudek (1988, s. 162), nalézani vztahG ,mezi snovym obrazem a
symbolickym, folklérnim kulturnim dédictvim, zobecnénou vselidskou zkuSenosti
s typickymi Zivotnimi situacemi.” Individudlni smysl snu je pak mozné vyvozovat ze
subjektivni amplifikace, kdy v sobé snici nachazi odpovédi na otazky, co konkrétné pro
ného znamena ktery prvek snu. Kodhalovani kolektivniho smyslu snu vede zase
objektivni amplifikace, skrze niz je snovy obsah rozveden o vSeobecny symbolicky
material, jak je dochovadn v mytologiich, pohadkach, lidovych tradicich atp. (Jacobi,

2013).

Jung rozlisoval dvé roviny vykladu snU, rovinu subjektivni a objektivni. Po peclivém

uvazeni lze vychazet z jedné, nebo z druhé, pfipadné z obou zaroven. Vykladame-li sen
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na Urovni objektové, pak premyslime o snovych figurdch tak, Ze snové déni poukazuje
skutecné na né. Nechapeme je pouze symbolicky. Primdrné takto pfemyslime o
dulezitych vztahovych osobach, které clovék dobre zna. Naproti tomu vyklad na
subjektové urovni interpretuje osoby a objekty ve snu ze symbolického hlediska, jako
zobrazeni intrapsychickych faktord (Jacobi, 2013). ,,Vyskytuji-li se ve snu osoby, s nimiz
ma snici zivotné dllezité vztahy, pak musi byt - vedle vykladu na subjektivni Grovni, kde
maji vyznam vnitfnich, personifikovanych dil¢ich aspektl psyché - vidy proveden také

vyklad na objektivni Grovni“ (Jacobi, 2013, s. 98).

Za platnou interpretaci snu Jung povaZoval tu, s niz souznél pravé snici. Oviem je

tfeba, aby takovy vnitini souhlas byl skutecné prozit.

Mimo sn(, jez se ndm zdaji béhem spdnku, Junga zajimaly také predstavy
projevujici se ve dne. Vokamiiku denniho snéni jsme natolik pohlceni vlastnimi
predstavami a fantaziemi, Ze je proZivame témér jako skutecné, a tak pUsobi na nase
emoce. Jung dospél k metodé aktivni imaginace, pozorovani toku takovych predstav a
vnitfnich obrazl, které téz mlzeme povaZovat za sdéleni nevédomi. Heffernanova
(2008) tuto metodu vyklada jako stav ¢astecné zménéného védomi, za jejihoz vyuziti,
jako ,zvédomovaci metody“, je moiné volné rozvijet snové obrazy. Metoda aktivni
imaginace se tak, jako prace se sny, opird o presvédceni, Ze pravda se ukryva
v nevédomi a projevuje se skrze archetypalni obrazy. ,Tato aktivni tvaréi Cinnost
psychiky plni prepojovaci funkci mezi chaosem nevédomych obsahl a jejich
obrazovymi projevy, jak se vyskytuji ve snech, fantaziich, vizich a analogicky i v kazdém

druhu tvlréiho uméni“ (Jacobi, 2013, s. 65).

Po jistou dobu spolupracoval se S. Freudem také Alfred Adler (1870-1937). Stal se
dokonce prezidentem Psychoanalytické spolecnosti. Jejich nazory se vSak postupné
rozchazely az do té miry, Ze Adler nakonec spolecnost opustil, a zaloZil vlastni Skolu.
Jeho psychologickd teorie vesla ve zndmost jako individualni psychologie (Plhakova,
2003). Daraz kladla na zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti. Hlavni motivaci lidského
chovéni spatrfoval Adler vtouze po sebeprosazeni, prekondni pociti ménécennosti
pramenicich z détstvi, a dosaZeni nadrazenosti. Takové pojeti teorie osobnosti ¢lovéka
je v rozporu s Freudovym presvédéenim, Ze hybnou silou lidského pocinani jsou

pudové motivy a touha po dosaZeni slasti (Drapela, 2011).

26



Adler nestavil pojmy ,védomi“ a ,nevédomi” do jakéhosi protikladu. Chépe je
spiSe jako jednotny celek a jde o to pochopit, o¢ spolecné usiluji. Co je a neni védomé
Ize urdit, az pokud pochopime cely kontext (Adler, 1999). Oproti Freudové presvédceni,
Ze lidské chovani je determinovano nasimi zazitky z minulosti, Adler vice zdUrazroval,
Ze Clovék je orientovan smérem ke svym budoucim ¢inlm a zdleZitostem. Na ty se
neustdle pripravuje a timto smérem zaméruje své jad. Sen nahlizel z podobné
perspektivy. Tedy jako jev reflektujici Zivotni styl sniciho, jeho aktualni psychické
rozpolozZeni, které vsak propojuje scili zvolenymi danym clovékem, s cilesmérnou,
planovitou ¢innosti subjektu (Cernousek, 1988). ,Tak jako je bdély Zivot uréovan cilem
dokonalosti, také sny zavisi na nasich individualnich cilech. Sen je vidy soucasti
zivotniho stylu a projevuje se v ném prototyp” (Adler, 1999, s. 81). Pokud chceme
porozumeét snu z pohledu individualni psychologie, je tfeba mit na zfeteli jednotu
osobnosti sniciho a sen vnimat jako jeho vytvor, jenz zobrazuje to, co Ize oznacit za
zaklad jeho osobnosti. Skrze sny mlzeme ziskat pristup k pojeti Zivota, prozivani,
postoji k okoli, k niterné logice citli a presvédcéeni, k motivaci sniciho. V adlerovském
pojeti snU je pozornost vénovana predevsim pochopeni snu jako celku, nikoli jeho

jednotlivym detaildim (Cernousek, 1988).

Adler predpokladd, Ze smyslem snu je pfichystat cestu ksoukromému cili
dokonalosti konkrétni osoby, at uz se jednd o zamér stat se stfedem pozornosti, ziskat
pfevahu nad druhymi nebo uniknout (Adler, 1999). Snovou funkci dle celistvého
pfistupu individudlni psychologie, jak uvadi Cernousek (1988), mda byt naznaceni
moznosti feSeni problém0 odpovidajici charakteristice daného c¢lovéka, v souladu
s jeho Zivotnim stylem. Zminuje také, Ze feSeni problémovych zalezZitosti, jak je nabizi
sen, mlzZe predstavovat spiSe iluzivni feSeni mifici k uspokojeni subjektivnich potreb

sniciho.

Do snovych obrazl se dostdvaji i myslenky a zazitky, které nasi mysl zaméstnavaly
béhem dne. ,Mame-li na zfeteli celistvost a komplexnost psychické aktivity, pak sen
nutné predstavuje pokracovani myslenek a pocitd z bdéni do nocniho Zivota“

(Cernousek, 1988, s. 166).

Dalsi pristup pak predstavuje analyza sn0 zhlediska fenomenologie a

existencialismu. Klade dlraz na otevienost pfimym ucinklm sni na psychiku sniciho a
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tuto subjektivni zkuSenost respektuje (Vedfelt, 2017). Fenomenologie a
existencialismus spolu Uzce souvisi jak na psychologické tak i filozofické Urovni, kdy
fenomenologie je prezentovana jako systém psychologicky, zatimco existencialismus
spise filozofické hnuti. Stavi se do opozice vici psychoanalyze a behaviorismu (Drapela,
2011). Fenomenologicky pfistup nesouhlasi s jejich pojetim psychologie osobnosti.
Pozornost soustfedi na jedineéné vlastnosti kazdého ¢lovéka a za hlavni motivaéni silu
povazuje tendenci k seberealizaci. Tedy se jedna o teorii, podle niZ ma kazdy clovék
zakladni potiebu plné rozvijet svlij potencidl a neustdle se posouvat ve svém vyvoji
daéle, i pres obtize a prekazky, s nimiz se kazdy jedinec béhem Zivota potkava (Atkinson
et al.,, 2003). Fenomenologickd psychologie, jak ji popisuje Plhdkova (2003), je
nedeterministickd a Clovéka povaZuje za bytost, jez ma moznost svobodné volby.
Pfedmétem jejiho studia je prozivani. ,Hlavni metodou ziskdvani poznatkd je
introspektivni prezkoumavani nezkreslené vnitfni zkusenosti. Tento pfistup ke studiu
dusevniho déni je spiSe holisticky (celostni) nez analyticky” (Plhakova, 2003, s. 22).
Podle predstavitelll tohoto sméru nehraji hlavni roli impulsy z nevédomi nebo okolni
podnéty, ale subjektivni chdpani a vyklad vnéjsich i vnitfnich uddlosti. Dulezity faktor
predstavuje védomi jako centrum lidské zkusSenosti. Filosofickd vychodiska tohoto
sméru se poji predevsim s dily S. Kierkegaarda, E. Husserla a M. Heideggera (Plhakova,

2003).

Fenomenologicka a existencidlni teoretickda vychodiska jsou uplatfiovana téz pfri
interpretaci sni. Podrobné o nich pojedndva, jak zmifuje Vedfelt (2017), Svycarsky
psychiatr Medard Boss (1903-1990). Boss podle néj nahlizi osobnost ¢lovéka jako od
pocatku otevienou bezprostfednimu prozivani reality, nicméné tato otevrenost byva
narusena, pokud je ¢lovék , odcizen” sobé a vlastnimu prozivani subjektivni zkuSenosti.
Tato schopnost nasi otevienosti se pak ma projevovat ve snech, které svym poetickym
zpUusobem predkladaji zhustény obraz nasi Zivotni situace. Boss nepfistupuje k analyze
snU se zdmérem odhalit problematické, nevédomé motivy ukryté v ¢lovéku, ale
soustfedi se na to, co sen muize snicimu sdélit ohledné jeho vlastnich zdrojud, a jakym
zpUsobem jej sny mohou upozorfiovat na nevyuZivany, nerealizovany potencial

(Vedfelt, 2017).
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Ke wvzniku fenomenologické psychologie pfispéla také tvarova (Gestalt)
psychologie, jez vznikla v Némecku ve 2. pol. 19. stol. Sfenomenologii mad mnoho
spole¢ného a po dlouhou dobu se vzajemné ovliviiovaly (Drapela, 2011). Tvarova
psychologie spociva v celostnim chdpani psychického déni. Psychické obsahy vznikaji
z vjemu, zazitku jako celku. V roviné psychoterapeutické pak gestalt terapie odvozuje
svlj nazev pravé ztohoto celostniho psychologického sméru. Tvarovd terapie se
zaméruje zejména na celek fungovani a vztaha klienta, ¢asové orientovany na ,tady a
ted” (Hartl & Hartlova, 2010). K jejim zakladateldm patftil tvarovy psychoterapeut Fritz
Perls (1893-1970). Perls vypracoval metodu vykladu sni, jez tkvi v opétovném
ozivovani a znovuprozivani snovych sdéleni. Casto je vyuZivdna béhem skupinovych
terapii vedenych odbornikem. Sen povaZoval Perls za moinou cestu k
postupnému dosahovani integrace osobnosti, uvadéni jednotlivych ¢asti osobnosti do
vzajemné harmonie tim zplsobem, aby ¢lovék mohl sméfovat k napliovani svych cil{
(Cernoudek, 1988). Perls (1976) sen vnimal jako tvaréi dilo nadi psyché, vnémz se
stfetdvaji dvé zdanlivé neslucitelné (konfliktni) sily, pokud osobnost clovéka jesté
nedosahla oné integrace. Sen usiluje o nalezeni rfeSeni konfliktnich situaci nebo chce
poukazat na moznosti dosud nevyuZité. SpiSe nez sen interpretovat, doporucoval sen
znovu intenzivné prozit, a timto zpUsobem dospét ke smyslu snového sdéleni. Sen je
projekci sniciho. VSechny snové objekty i postavy jsou ve skutecnosti samotnym

snicim.

Ve 2. pol. 20. stol. se diky vyzkum@m, jak poznamenava Cernou$ek (1988), dale
prohlubovaly poznatky o fyziologickych procesech cerebralni aktivity béhem snové
aktivity ve spanku. Nastal i rozvoj vyzkumu experimentalniho a aplika¢niho. Pozornost
byla vénovana téz obsahové analyze snl. Vtomto ohledu vsak nebyla definitivné
prokdzéna jind zjisténi, nei kjakym dospéli stari autofi pred tim. Dale Cernousek
(1988) zminuje, Ze se v soucasné dobé neobjevuji nova origindlni pojeti vyznamu sna,
ucelené podrobné koncepce, avSak vyskytuji se systémy zahrnujici praktické
komentare a ndvody, jak vyuzit snovou praci v kazdodennim Zivoté. Vyznamnéjsi prinos
v oblasti vyuziti sn v praktické psychologii spojuje s praci Calvina Halla (1909-1985),
amerického psychologa a feditele Institutu pro vyzkum snd v Santa Cruz. Hall je

autorem knihy Vyznam snd, v niz predkladd vysledky obsahové analyzy sna, k jakym
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dospél. Napfriklad zjistil, Ze dramati¢nost a fantasti¢nost snli se zvysuje s postupem
noci k rannim hodinam. Ddle, Ze osoby, o nichz se nam zdd nej¢astéji, jsou lidé, se
kterymi jsme v uzkém nebo intimnim vztahu. Mimo jiné Hall také poukdzal na
subjektivitu prozivani ve snu, a Ze sen odrazi smér, jakym ¢lovék nevédomé upina svou
pozornost v béZzném Zivoté. Ve snech se vyjevuji nase vztahy k druhym, ale i k sobé
samotnému. VSe, co se dostdva do snovych obrazli ma vypovédni hodnotu o spicim
samotném. Ne ve smyslu predvadéni skutecnosti, nybrz ndm sen zobrazuje, jak se véci

jevi ndm. Sny Hall doporucuje vnimat v sériich a vzajemnych vazbéch.

Hall povazoval sen za produkt naseho ega a ego obrannych mechanisma.
Zduraznoval souvislost mezi sny a nasim bdélym stavem ve dne. Sny podle néj obsahuji
velké mnozstvi materidlu znaseho kazdodenniho Zivota a vedou nas kreSeni

problematickych zdleZitosti, jez na nds maji vliv (Vedfelt, 2017).

Tuto kapitolu bych chtéla uzavfit poznamkou, s niz se setkdvdme u Dieckmanna
(2014). Upozornuje, Ze ackoliv se ndm mohou jednotlivé teorie a pristupy ke snové
praci jevit rozlicné a tézko slucitelné, tak se presto mohou vzajemné dopliovat, a

teprve jejich propojeni tvori celek.

2 Zakladni pojmy

Pro potfeby této vyzkumné studie bych nyni rada pojednala podrobnéji o vybranych
pojmech, které pro tuto prdci, vzhledem kjejimu tématu, povaiuji za stézejni.
Predevsim pro potieby analyzy vytvarnych artefaktl v nasledujici praktické casti této
prace, v niz je mym cilem predvést, jak lze interpretacné pracovat se snovymi obrazy a

jejich symbolikou v arteterapii.

2.1 Nevédomi

Atkinson (et al.,, 2003, s. 696) pojem nevédomi definuje jako ,myslenky, postoje,
impulzy, pfani, motivace a emoce, které nejsou dostupné védomi.” Hartl a Hartlova
(2010) uvadi, zZe tento pojem jiz vdobé pred Freudem oznacoval ty vzpominky a
zazitky, kterych si ¢lovék nebyl z néjakého dlvodu védom. Sigmund Freud pak dospél

k teorii vysvétlujici, pro¢ se nékteré myslenky a zazZitky odlouci od zbytku védomi, a
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stdvaji se nedostupnymi. Patogenni vzpominky a pocity byvaji vytésnény pro sv(j

zneklidnujici a pro ¢lovéka nepfijatelny obsah.

Freud zavedl tzv. topograficky model mysli, kterou délil na tfi oblasti: nevédomi,
predvédomi a védomi. V predvédomi se nachazeji takové obsahy, jez je moiné
pomérné snadno privést do védomi, a ve védomi jsou tedy ty myslenky a pocity, jez
jsou ndm dostupné stdle. Freud si postupem ¢asu uvédomil, Ze takovy topograficky
model jako ,mapu konfliktu“ nepovazuje za dostacujici a doSel k hypotéze, Ze nase
nevédomé impulzy nejsou v rozporu s védomim, ale s naSimi obranami, které jsou téz
nevédomé (Mitchell & Blackova, 1999). Z tohoto dlivodu dospél ke strukturdlnimu
modelu pojimajiciho zakladni soucasti mysli. ,Strukturdlni model umistuje vSechny
dllezité slozky psychiky do nevédomi a vyznamné hranice stavi mezi id (Ono), ego (Ja)

a superego (Nadjd)” (Mitchell & Blackova, 1999, s. 41).

C. G. Jung nevédomi nepovazoval jen za oblast, do niz patfi odmitané,
neprijatelné a pfilis zneklidiujici myslenky ¢i prozitky, ale chdpal je téz jako ,prostor”,
ktery obsahuje i slozky ¢lovéka presahujici. Jungova analytickd psychologie zastava
nazor, Ze nevédomi neni jen produktem utvarejicim se v pribéhu naseho Zivota, ale Ze
je Clovéku a priori vlastni a je tvofeno dvéma oblastmi, které jsou svou povahou
odlisné, avsak prolinaji se. Jung tyto dvé oblasti nazval osobni a kolektivni nevédomi
(Dieckmann, 2014). Z tohoto pojeti vyplyva, jak uvadi i Jacobi (2013), Ze nevédomi je
starSi nez védomi. , Déti zacinaji sv(j Zivot v nevédomém stavu a vyrlstaji do stavu
védomého” (Jacobi, 2013, s. 20). Ono kolektivni nevédomi pro Junga znamenalo oblast
obsahujici psychické struktury a vzorce nezdvislé na osobni zkuSenosti jedince, a tyto
struktury a vzorce jsou vlastni vSem lidem (Heffernanova, 2008). Kolektivni nevédomi
se projevuje v archetypdlnich obrazech, zakladnich vzorcich Zivota plsobicich v kazdém
z nds (Kast, 2013). Pro Junga znamenaly sily, které reguluji a podnécuiji tvirci ¢innost

fantazie, tedy mimo jiné i utvareni nasich snd (Jung, 1997).

Osobni nevédomi pak predstavuje tu oblast nevédomi, vniZz se nachazeji
zapomenuté, vytésnéné a nepfijatelné vzpominky, myslenky, touhy, viemy a zazitky

(Heffernanova, 2008).
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2.2 Symbol

Pojem symbol povaZuji vtéto studii zabyvajici se snovou tematikou za naprosto
zasadni, nebot sny snami komunikuji pravé ,symbolickou feci“. Proto, chceme-li
jazyku snU porozumét, je tfeba ucit se o symbolech a jejich povaze premyslet. ,,Zajem o
symboly ndm mizZe pomoci najit prostiedky a cesty, jak vidét za véci a jak vzajemné
propojovat vizualni a verbalni manifestace naseho podivuhodné rozmanitého a

mnohovrstevného svéta” (Becker, 2002, s. 6).

Symbol je nékdy pfilis jednoduse vykladan jako ,to, co zastupuje néco jiného*
(Fromm, 1999). Slovo symbol ma svij plvod v ieckém slové symbolon, které bylo
odvozeno od slovesa symballein, jez znamena spojit dohromady, shrnovat, ale nese i
vyznamy jako skryvani nebo zastirdni (Becker, 2002). Diky etymologickému puvodu
tohoto slova si tak lze uvédomit, Ze symbol vsobé spojuje rGzné c¢asti, co teprve
slou¢ené dohromady se stavaji symbolem néceho, jak poznamendva Kast (2014). Ta
ddle vysvétluje, Ze symbol je viditelnym znamenim jiné neviditelné skutecnosti a pfi
jeho interpretaci se snazime dostat prdvé k oné neviditelné realité. Pro symbol je
charakteristické, Ze v sobé nese prebytek vyznamd, které nikdy nejsme s to postihnout,
Ci vyCerpat. Touto svou povahou se symbol liSi od znaku. Znaky jsou oproti symbolu
urceny na zakladé domluvy, nemaji takovy prebytek vyznam( jako symbol. Nadto znak
Ize pochopit v roviné intelektu, je vice racionalni. Naopak symbol je racionalni mnohem
méné, neni mozné jej plné pochopit a ,daleko vice souvisi s emoci, a proto je spisSe

predmétem duchovnich déjin, ndbozenstvi, uméni atd.” (Kast, 2014, s. 24).

Tim, Ze symbol vidy podava celistvou vypovéd, se odliSuje naptiklad od alegorie
nebo metafory, prfestoze se mu podobaji. Rozdily mezi nimi vSak neni jednoduché vidy
urcit (Becker, 2002). Predstavuji zplsob, jakym se vyjadfuje nase duse, kterd se podle
slov Heffernanové (2008, s. 239) ,vyjadfuje komplexné, vsymbolech, obrazech,
metafordch, je to jeji prirozeny jazyk.”

Vyznamy symboll vznikaly v pribéhu dlouhych epoch, moinad celé lidské
historie. Vyvijeji se a proménuji v kontextu doby a jejich potfeb a nékteré vyznamy se
liSi napfi¢ kulturami. Fontana (1994) rozliSuje chdpani symbolG v uméni, meditaci a

snéni. V. uméni, predevsim vytvarném, je symboliky hojné vyuzivano pro vyjadreni
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touhy a viry spolecnosti a pro chdpani a vnimani svéta umélcem. Zlstava soucasti
archetypdlnich témat a umélci skrze ni predavaji vlastni sdéleni. Meditace vyuziva
symboll pro své specifické ucely vedouci ke koncentraci, zklidnéni mysli, pronikani
k podstaté véci. Nakonec Fontana (1994) hovoti o snové symbolice jako o velmi
rozsahlé oblasti. Upozorniuje na slozZitost chapani symboll pochazejicich ze sn,
vzhledem ktomu, Ze vtomto pfipadé musime brat pokazdé v dvahu i individualni
osobnost sniciho. O tomto mluvi Jung (2017), kdyz ftika, Ze pokud se snazime
symbolim porozumét, nestojime pouze pred symboly samotnymi, ale je treba
konfrontovat se s celou svou osobnosti, jez tyto symboly vytvofila. Jung (1997) navic

tvrdil, Ze symbolicky se vyjadfuje jen to, co ¢lovék skuteéné nevi.

Symbol ve své viceznacnosti ma schopnost zobrazit nam téma ¢i zaleZitost
z vice uhll a propojovat protiklady. Heffernanova (2008) ke snovym symbolG doddva,
Ze spiSe usiluji o orientaci nasi pozornosti Zadoucim smérem, nez o to, aby predavaly
jednoznacéné sdéleni. Zaroven funguji tak, Zze skrze né mlze nase védomi zaznamenat a
pochopit néco do té doby pro nds nezndmého. Snové symboly je vSak tfeba vnimat a
vykladat v kontextu celé skupiny, do niz se ve snu seskupuiji. ,, Kazdy symbol ma vyznam
jen v kontextu celého snu. Jeden a tyz symbol mlze znamenat dvé rizné véci ve dvou

raznych snech, a zvlasté pak u dvou rliznych osob...“ (Heffernanova, 2008, s. 237).

Se symboly se setkdavdme jednak ve snech a fantaziich, ale také v uméni, v
pohadkach a mytech. Ve viech téchto sférach se tedy komunikuje podobnym jazykem,
»symbolickymi obrazy, pfirovnanimi, metaforami“ (Heffernanovd, 2008, s. 220).
Pohadky Franz (2008) povazuje za nejCistsi a nejjednodussi vyraz kolektivné
nevédomych procesi. Mytologii zase Hillman (2023) pfirovndva k psychologii
minulosti, kdy lidé sice neméli psychologii jako takovou, ale v mytech si vypravéli o
vztazich mezi lidmi, o nadlidskych silach a obrazech. Cernousek (2019) se k pohadkam
a mytlm vyjadtuje s tim, Ze vychazeji ze stejnych zdrojd imaginace lidského nevédomi
jako sen. Ovsem stim, Ze sen je projevenim nevédomych hlubin, zatimco pohdadky a

myty jsou projevem kolektivnich sil lidové imaginace.

Tyto symbolické pribéhy, myty, pohadky a legendy, byly vyprdvény za tim
Ucelem, aby vyjadrovaly a pfedavaly moudrost, zkusenost a hodnoty nutné pro zdravy

rast a fungovani ¢lovéka ve spole¢nosti. Timto se dostavame jiz k dalSimu pojmu, k
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archetypu, ktery takové hodnoty, knimZ ¢lovék ptirozené tihne, reprezentuje

(Fontana, 1994).

2.3 Archetyp

Archetyp je termin C. G. Junga, jimZz oznacdoval nejstarsSi, typické a transkulturalni
zkuSenosti lidstva. Znamena jisty pravzor c¢lovéku vrozené psychické struktury (Hartl &
Hartlovd, 2010). Fontana (1994, s. 13) o archetypech mluvi, jako o souborech
psychické energie, ,které ovliviuji chovani, jimZz rozumime pochopeni Zivota a reakci
na né.” Ackoliv jsou archetypy uloZeny v nevédomi, vhodnymi podnéty je moiné
privést je do védomi. Ve védomi se poté ukazuji v podobé symboll a jejich soustav
(Fontana, 1994). Jung (2017) aktualizované archetypy, tedy ty, které se dostaly do
védomi, vyklada jako védomé reprezentace nebo obrazy. ZpUsob jejich projeveni se
méni v zavislosti na dané situaci a okolnostech. Archetypy povazoval Jung (1997) za
lidskou podstatu a pfirovnaval je svou povahou kinstinktdm vtom ohledu, Ze
archetypy jsou jistym ,instinktivnim puzenim®. Instinkty jako fyziologické potreby,
které vnimdame svymi smysly, se projevuji také v naSich fantaziich, nejcastéji
prostfednictvim symbolickych obrazu. A pravé tyto manifestace nazyva Jung archetypy.
Archetypy se chovaji podobné jako instinkty také vtom smyslu, Ze ,zasahuji
regulujicim, modifikujicim a motivujicim zplGsobem do utvareni védomych obsah(”
(Jung, 1997, s. 45). Edwards (2008) upozorniuje také, Ze archetypy, stejné jako
instinkty, mohou byt utlumeny, pokud v lidském Zivoté nedojde k udalosti, jaka by je

aktivovala.

Pro oblast arteterapie a praci se sny je podstatné, Ze archetypy se projevuji
v uméni, fantaziich a snech. Jejich souhrn tvofi obsah kolektivniho nevédomi, ktery se
projevuje i v mytech, pohadkach, ¢i nejriiznéjsich ritudlech. Franz (2008) mluvi o tom,
Ze pohadky predstavuji archetypy v jejich nejjednodussi, ale i nejhutnéjsi a nejlépe
odpovidajici podobé. Tudiz v pohadkach ziskavdme skrze archetypové obrazy idedlni
pouceni o tom, jak rozumét procesim odehrdvajicim se v kolektivni psyché. V mytech
jsou pak podle ni archetypy jiz prekryty dalSim kulturnim materidlem, a tim je ztiZzeno

porozuméni zakladnim vzorclim psyché, jaké se v mytologiich objevuiji.
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Vedle toho, Ze archetypy do védomi vstupuji jako obrazy, projevuji se i jinak,
nez v takto statické formé. Mohou se manifestovat také ,dynamicko-procesudiné”,

jako kuptikladu v diferencovani funkce védomi (Jacobi, 2013).

Nutno zminit, Ze archetypy v sobé obsahuji vidy pozitivni i negativni aspekty
realizujici se v Zivoté ¢lovéka na zadkladé archetypalni dynamiky. Ackoliv archetypy tvori
obsah kolektivniho nevédomi, prozivdme je kazdy z nds svym vlastnim zplisobem, jako
malou ,,0sobni mytologii“. Jung zkuSenostmi ziskanymi ze své klinické praxe a ve
spojeni se studiem mytU a tradic rdznych kultur, dospél k uréeni zdkladnich archetypu,
hlavnich archetypalnich vlivi na ¢lovéka (Fontana, 1994). Nazval je persona, animus,

anima, stin, bytostné J3, velkd matka a stary mudrc.

Persona je archetyp, ktery predstavuje jakousi ,masku”, jiz clovék ve
spolec¢nosti uziva podle toho, jak chce pusobit na druhé, a zaroven pod ni mlze skryt
svou pravou povahu. Slouzi k uchovani vlastni individuality pfi konfrontaci s pozadavky
a hodnotami dané spolec¢nosti. Tento mechanismus je uzitecny, nesmi vSak ovladnout
psyché a nahradit védoma rozhodnuti c¢lovéka konformistickymi postoji (Drapela,

2011).

Animus a anima jsou ,,dvé modality téhoZ archetypu; jedna pfitomna v Zenach,
druhad v muzich” (Drapela, 2011, s. 35). Anima jako Zensky archetyp, obraz Zeny
v muzském nevédomi, se projevuje jako citlivost, ndladovost, soucit a jemnost. Jeji
negativni podobou muzZe byt bezcitnost a vypocitavost. V pohadkach byva anima
symbolicky ztvarnéna napfriklad jako princezna uvéznénd ve vézi, ale i Carodéjka
ovladajici rtizna kouzla. Animus je pak obrazem muze v zenském nevédomi. MUze se
symbolicky projevovat jako hrdina, dobrodruh a zachrance, pfedstavujici ideal muizstvi,
¢i ve své negativni podobé jako kruty agresor. V Zendch se pak animus projevuje
touhou po moci, cilevédomosti, nebo agresivitou a neustupnosti (Fontana, 1994).
Anima i animus jako vnitini Zena a vnitfni muz, ovliviuji také nas intimni Zivot, jejich
projekce na druhé pohlavi se déje tou mérou, nakolik zlstavaji v nevédomi. Takova
projekce mGZe byt i zdrojem problém( (Zenatd, 2015). Oba tyto archetypy sice
predstavuji obecné modely duse, avsak utvari je v kaidém z nas nasSe individualni

zkusenost. Silny vliv tak vtomto ma na Zenu jeji rany vztah s otcem, ale i jinymi muzi, a
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naopak, v pfipadé muZe je ovlivnéna dllezitymi Zenami, zejména matkou (Fontana,

1994).

Archetyp stinu pak predstavuje nasSi odvracenou stranu. Je odmitanou a
nechténou strankou nasi osobnosti, kterd neni v souladu s moralnimi a estetickymi
hodnotami, tedy je v rozporu s védomymi zasadami. Celit tvafi v tvaF vlastnimu stinu
obnasi oteviené a kritické pozndni vilastni podstaty. Pokud je stin nevédomy, pak jej
¢lovék pod vlivem projekce Casto prfendsi na jiny objekt. Ve snu se se svym stinem
mlzeme setkat vsymbolické podobé, kdy jako snova postava personifikované
reprezentuje nase stinové vlastnosti (Jacobi, 2013). ,,Ale Stin nejsou jen nase ,hfichy”.
Jsou to také nedostatecné vyvinuté funkce a nerozvijené schopnosti“ (Heffernanova,

2008, s. 126).

Ustfednim archetypem je pravé nebo bytostné Jd. Tento archetyp disponuje
»velkou silou seberegulace a smérovani k vlastnimu stfedu” (Kast, 2013, s. 130). Je to
archetyp, jez nas popouzi kosobnimu rdstu a vyvoji a usmérnuje také budovani
jaského komplexu. Je vném obsazen cely nas potencial, plvod nasi individudlni
osobnosti (Kast, 2013). Bytostné Ja je to, kym clovék skutecné je, bez ohledu na to, co
predstird nebo si mysli, Ze je (Heffernanova, 2008). Jeho hlavnim symbolem je kruh

jako symbol celistvosti.

Archetyp starého mudrce vyklada Jacobi (2013) jako prersonifikaci duchovniho
principu, a jeho protéjsek, velkou matku, jako personifikaci principu materialniho. Tyto
dva archetypy s sebou nesou poznani toho, co je vskutku muzské a Zenské, co tvori
muzsky a Zensky prazaklad, veskeré moznosti, jez v sobé nosime a mliZeme rozvijet.
Oba archetypy na sebe mohou brat nespocet podob, vmytech a pohdadkach je
nachazime v jejich svétlych i temnych aspektech. Objevuji se kuptikladu jako mag,
carodéj, kouzelnik, véstec, vidce nebo i prevoznik mrtvych v pripadé archetypu
starého mudrce. Jako knézka, bohyné uUrody, moudrosti, véstkyné, matka cirkev atd.
v pfipadé ,velké matky”. Zapornd stranka archetypu velké matky je v mytech
predvedena napftiklad v podobé désivé Lilith, jeZz po nocich napadala muze i déti
(Fontana, 1994). ,0bé figury vyzatuji mocnou fascinaci, ktera ¢lovéka strhuje do jakési
samolibosti a velikdsstvi, nedokaze-li se uvédoménim a rozliSenim osvobodit od

nebezpedi identifikace s jejich omamnym obrazem” (Jacobi, 2013, s. 131). V ramci
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procesu individuace pochopeni téchto dvou archetypl znamena druhé a skutecné

osvobozeni od matky a otce, a tim zazZitek vlastni jedine¢né individuality (Jacobi, 2013).

3 Prace se sny v arteterapii

Arteterapie v SirSim smyslu predstavuje lé¢bu prostrednictvim jakéhokoliv druhu
uméni (za vyuziti hudby, poezie, prézy, tance, divadla a vytvarné tvorby). Ve svém
uzdim vymezeni znamend lé¢bu vytvarnym uménim (Sickova-Fabrici, 2016). Pravé na
tuto formu arteterapie se orientuje tato vyzkumna studie. Praci se sny v arteterapii je
zde mysleno jejich vytvarné ztvarnéni, jako reflexe snového prozitku, umoznujici
pochopeni ¢i rozvijeni smyslu snového sdéleni skrze proZitek pfi tvorbé a vyslednou
podobu artefaktu, jeho formdlni ndleZitosti, ale také prostfednictvim Uvah o

zobrazeném tématu a vyjevenych symbolech.

Vytvarny artefakt i sen jsou vytvory nasi osobnosti a odrazi nasi vnitfni dynamiku.
Kresleni a malovani snlt ma dopad na autorovu psychiku, proto je arteterapie vtomto
ohledu jedineénym prostifedkem, jak tohoto Ucinku vyuzit a umocnit jej pravé vizudlni
reprezentaci snu (Hamel, 2021). Timto se dostavame k ucinku terapeutickému, a tedy i
smyslu toho, proc se sny v arteterapii pracovat. Vrdmci této kapitoly bych se rada
vénovala stru¢nému predstaveni oboru arteterapie, ale predevsim pak moZnostem,
jaké prace se sny v arteterapii miize nabidnout. Cast kapitoly patfi také pojednani o
projektivné-intervencni arteterapii, nebot ztohoto pristupu vychazim pri vlastni
analyze obrazkd ziskanych pro ucely této studie, kterou predkladam v navazujici

praktické ¢asti této prace.

3.1 Arteterapie

Jako prvni pouzila vyraz art therapy Margaret Naumburgova (1890-1983) ve 30. letech
20. stol. v USA. Do Evropy tento termin pronikl az roku 1940. Naumburgova vychazela
z presvédceni, Ze v arteterapii naleznou nevédomé obsahy clovéka svlij vyraz lépe

v obrazech ne? slovech (Sickova-Fabrici, 2016).

Pavodné, jak uvadi Lhotova a Perout (2018), bylo cilem arteterapie pfispivat
k upfesnéni diagndzy psychicky nemocnych pacient(, teprve postupem casu pribyl i

terapeuticky aspekt. Ceska arteterapeutickd asociace (2023) arteterapii definuje jako
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obor, ktery vyuziva vytvarny projev pro podporu zdravi, seberozvoje a rlstu. Vytvarna
tvorba se tak v arteterapii stdva hlavnim prostfedkem poznavani a plsobeni na lidskou
psychiku se zdmérem redukovat psychické nebo psychosomatické obtiZze a obtize ci

konflikty proZivané v mezilidskych vztazich.

Tvorbou v arteterapeutickém procesu dochdzi kuvolnéni tenze, ¢&imi lze
predchdzet nezddoucimu, napf. destruktivnimu chovani, a ke zmirnéni prozivané
psychické zatéze. Vytvarnd tvorba v arteterapii predstavuje nastroj pro navozeni
terapeutickych zmén (Lhotova & Perout, 2018). Mezi nejcastéjsi arteterapeutické cile
Sickova-Fabrici (2016, s. 63) Fadi ,navozeni kompenzaéniho procesu, aktivizace,
zprostredkovani kontaktu, preformovani stereotypl, komunikace prostfednictvim
vytvarného projevu, odstranéni uUzkostnych stav(i, socializace nebo kanalizace
agresivity.” Za témito Ucely Ize aplikovat arteterapii receptivni, vyuZivajici ucinkd
vybraného umeéleckého dila na klienta, nebo produktivni, jez znamena uziti

konkrétnich tvircich €innosti u klienta (Sickova-Fabrici, 2016).

Arteterapeut musi dostatecné ovladat r(izné umélecké techniky, aby jich
vhodné uZival pro usnadnéni neverbalni komunikace. Jen to vSak nestaci. K tvorbé
samotné je tfeba pfipojit i uméni metafory a zachazeni se symbolem, aby mohl
vzniknout idedIni ,komunikaéni kanal” pro Zadouci sebevyjadfeni klienta, moznost
obrazné vyjadrit niterné a silné emocné nabité obsahy (Hogan, 2016). Arteterapie
vychazi z presvédceni, Ze kazdy clovék je schopen vyjadfit se tvlréim zplsobem a Ze
vysledny produkt neni tak dulezity, jako samotny terapeuticky proces a potreba

¢lovéka se vyjadrit (Malchiodi, 2003).

Sickova-Fabrici (2016) zmifuje tfi trendy, které v dnedni dobé& v arteterapii
koexistuji. Jednak trend zdlraznujici predevsim diagnostické moznosti arteterapie,
kdy je kladen dlraz na interpretaci vytvarnych dél klientd. Jedna se o analytickou préci
s osobnostni strukturou klienta. Dalsi trend naopak spatfuje terapeuticky ucinek a
smysl v samotné tvorbé, aniz by bylo tfeba interpretace. Tento pfistup byva oznacovan
téz ,art for therapy”. Namisto dUsledné analyzy sméruje k zobecnéni poznatk( a

souvislosti v kulturnim kontextu. Jako posledni pak uvadi trend eklekticky.

Arteterapie akcentujici interpretaci vytvarnych artefaktl klienta nachdzi sva

vychodiska a teoretické zazemi v dynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga a A.
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Adlera. Vychodiska smérd nevyuzivajicich interpretaci pak jsou ve fenomenologii a
tvarové psychologii, v humanistické psychologii a v existencialné-analytickém pfistupu

V. Frankla (Sickova-Fabrici, 2016).

3.2 Vyuiiti snl v arteterapii

Nyni se dostdvame jiz k samotné praci se sny v arteterapii. V prfedchozich kapitoldch
bylo zminéno, Ze sny zobrazuji nase nevédomé vnitfni obsahy a vynasi na povrch
témata, jakd si Zadaji o pozornost. Také jsme mluvily o téch aspektech, které maji
vytvarnd tvorba a sny spole¢né. V obou pfipadech se jednd o jisté sdéleni skrze obrazy,
o tvlrci proces nasi psyché, vnémz se odrazi nase vnitini dynamika. Heffernanova
(2008) vytvarné ztvarnéni sni povaZuje za jeden ze zplsob( prace vyuZivajicich
nevédomych zdroju v nejvétsi mire. Navic tento zplsob vyjadieni snového materidlu
povazuje za zakladni pravé proto, Ze sen sdm je spontdnné tvoren obrazy. Podotyka
také, ze ¢lovéku umozniuje znovu plné citové proZit snové symboly a dat egu k dispozici
energii vdzanou na archetypy. , Archetypy musime vidét nejprve zvenci, vné sebe
samych, neZ je mlZeme integrovat zpét do sebe. Vyjadrovani archetypl v uméleckych
formach je duleZzitym a intenzivnim krokem v procesu individuace-integrace”

(Heffernanova, 2008, s. 380).

Kast (2013) se zamysli nad tim, Ze pokud nds sen, jak tvrdil Jung, podnécuje
k vyvoji a pusobi léCivé, pak to znamend, Ze tato moZnost je téZ v nas samych.
Pfedevsim upozoriuje na nasi moznost byt tvlrci, které je obzvlasté treba, abychom
mohli ménit urcité situace v naSich Zivotech. Jestlize jsme tvlrcéi a rozvijime svou
fantazii a predstavivost, stdvame se flexibilnéjSimi. Diky tomu mnohem sndaze

nachazime reseni obtizi, s nimiZ se v zivoté potykame.

Cernoudek (1988) Fika, Ze sny predstavuji specidlni typ komunikace, jakou
Clovék vede se sebou samym. Sen pritahuje pozornost kopomijenym nebo
prehlizenym tématim, nebo ndm nabizi i jiny pohled na to, ¢im se naopak zabyvame.
Dulezity vyznam sna pro Clovéka pak spatfuje vtom, Ze napomahaji jeho Zivotni
adaptaci. To je dlUvodem, pro¢ mizZe byt uZiteCné se v arteterapii sny a jejich
interpretaci, resp. interpretaci vzniklych obraz(i se snovym ndmétem, zabyvat. Sickova-

Fabrici (2016) podotykd, Ze kdyZ Freud nazval sny , kralovskou cestou do nevédomi“ a
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poukazoval na jejich vizudlni podobu, porovnaval sny s obrazy, a tim vlastné nastinil
vyuziti snl v arteterapii, ackoliv on své klienty k tviréimu ztvariovani snli nevybizel, na
rozdil od Junga. Néktefi analytici po Freudovi uz kresby snd od svych pacientl do |éCby
zapojovali. Jungovsky orientovani terapeuti analyzuji sny pres symboly a archetypy.
Edwards (2008) vysvétluje, Ze Jung nechaval své pacienty vytvaret vizudlni
reprezentace snl proto, Ze pochopil psychologickou hodnotu, jakou takové zkoumani
obrazl z nevédomi prinasi. Tvorbou jako reakci na sen pacient vstupuje do vztahu
s nevédomym obrazem. Samotna tvorba podle néj vSak nepostacovala, bylo tfeba

vzniklym obrazdm nasledné intelektudlné i emocné porozumét.

Tvarovd arteterapie zase vychazi z teze, jak popisuje Sickova-Fabrici (2016), Ze
rtzné objekty a postavy ve snech jsou soucasti nasi osobnosti, a usiluje o to, tyto casti

slozZit dohromady, aby se ¢lovék mohl stat integrovanou osobnosti.

Sickova-Fabrici  (2016) sdili také vlastni zkudenost svyuZitim sn{
v arteterapeutické praxi a uddva, Ze prostrednictvim vytvarnych reflexi sni a
nasledného rozhovoru o obrazcich, je moziné opravdu dosahnout hlubsiho

sebepoznani.

Pokud se chceme zadit svymi sny zabyvat za Ucelem lepSiho sebepoznani a
pochopeni vlastniho fungovani v Zivoté i vramci dlleZitych mezilidskych vztah,
doporucuje mnoho autorll si své sny predné pisemné zaznamendvat. Nejlépe
bezprostfedné po probuzeni. Heffernanova (2008) pak nabizi otazky, ¢i body, pro
rozbor snu, jez mi slouzily jako inspirace pfi tvorbé vlastniho dotazniku, ktery jsem
predloZila k vyplnéni kazdému z ucastnikl této vyzkumné studie jesté pred nasim

osobnim setkanim. Tento dotaznik je mozné nahlédnout v Pfiloze této prace.

Otdzky slouzici rozboru snového obsahu, které Heffernanova (2008) uvadi,
sméruji k pojmenovani hlavniho tématu snu, hlavniho konfliktu, citové vypjatych mist,
k charakteristice snového ja, prostfedi a atmosféry snu, kvyjmenovani dulezitych
postav a symbolU pro sniciho aj. Symboly, které na ¢lovéka ve snu zvlasté zapUsobily,
navrhuje graficky zachytit, tfeba jen jako rychlou kresbu doplfujici pisemny zaznamu

snu.

40



Za zcela zasadni, pokud chceme byt pfi praci se sny Uspésni, pak Heffernanovd
(2008, s. 262) zminuje, ze ,,zakladnim postojem, ktery bychom méli ke snu zaujmout, je

dUvéra a pokora.”

Psycholozka a arteterapeutka Johanne Hamel (2021) nabizi nékteré dalsi
metody, jakych lze pfi praci se sny v arteterapii vyuZivat. Pro tuto praci, vychazejici z
pojeti arteterapie jako lécby vytvarnym uménim, jsou zajimavé ty techniky pro
ztvarnéni sna jako kresba ¢i malba pastelkami, suchym nebo olejovym pastelem, za
vyuZiti tempery, vodovych barev, ¢i dokonce barev prstovych. Nabizi také techniku
typu asamblaze, kdy je obraz sestavovan z rliznych predmétdl, ¢imz je dvojrozmérnému
obrazu dodan rozmér treti. Hamel (2021) doporucuje, aby pfi tvorbé ¢lovék dlvéroval

vlastnim pocitlim a potfebam, co se tyka vytvarného materialu i formatu papiru.

Tak jako v pripadé jakékoliv terapeutické prace s klientem, i pfi praci se sny
musi terapeut respektovat dispozice daného ¢lovéka, nebot, jak zmiriuje Jacobi (2013),
moznosti psychického rozvoje kazdého jednotlivce zUstavaji podminény jeho

individualni strukturou a dosazitelnym cilem je vidy jenom ten nejlepsi z moZznych.

3.3 Techniky a interpretacni postupy uZivané v pristupu projektivné-

intervencni arteterapie

V predchozi kapitole jsme nastinili mozné zplsoby a techniky, jichZ Ize v arteterapii
vyuzit pro tvarci reflexi snu. Vtéto kapitole bych se chtéla vénovat vytvarnym
technikdm, kterych nejéastéji vyuzivda projektivné-intervenéni arteterapie a
teoretickym vychodiskiim tohoto pfistupu, o néz se opirdm a snazim se o jejich aplikaci

pfi interpretaci vytvarnych artefaktl v ramci praktické ¢asti této bakalarské prace.

Pristup projektivné-intervencni arteterapie je vyuovan v Ateliéru arteterapie
PF JU v Ceskych Budéjovicich. Tento ateliér byl viibec prvni arteterapeuticky projekt
v Cechdch. ZaloZil jej roku 1990 PhDr. Milan Kyzour, ktery vypracoval piistup tzv.
roznovské arteterapie (Sickova-Fabrici, 2016). ,Zakladem pro jeho arteterapeuticky
pristup, ktery se dd nazvat i projektivni ¢i intervencni arteterapie, byla i mnoholetd
terapeuticka pedagogicka zkusenost s vytvarnym vedenim déti vSech kategorii, jakoZ i
dlouholetd terapeutickd prace s pacienty neurologického Useku psychiatrického

oddéleni v Ceskych Budé&jovicich“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 28). VyuZival vytvarného
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projevu klienta k odhalovani a vybavovani jeho vytésnénych témat. V souladu
s psychoanalytickymi principy povaZoval vytvarnou imaginaci za reprezentaci
momentalné nepfitomnych objektll a situaci (Sickova-Fabrici, 2016). Oznaéeni
»,roznovska arteterapie” nese tento pfistup z toho divodu, Ze puvodné byl vyucovdan

v RoZnové, méstské ¢tvrti Ceskych Bud&jovic.

Projektivné-intervencni arteterapie predstavuje pfistup, jez ma blizko
k hlubinné psychologii a ktery vychazi z predpokladu, Ze v procesu vytvarné tvorby
dochazi k projekci nevédomych obsah(l do dila, s akcentem na témata, s nimiz pracuje
psychoanalyza (Lhotovd & Perout, 2018). Termin projekce v psychoanalytické teorii
vysvétluji Hartl a Hartlovd (2010, s. 447) jako ,obranny mechanismus
neuvédomovaného prenaseni subjektivnich, pripadné podvédomych prani, motivl a
pocitl na jiné osoby i situace.” V pripadé arteterapie, jak jiz bylo zminéno, se tedy
jedna o takové prednaseni do vytvarného dila. ,V arteterapii jsou vSechny vytvarné
artefakty projektivnim materidlem - zdrojem nestrukturovanych situaci, v nichz
hleddme a usuzujeme na vnitfni déje autora. Jejich prozivani, poznani a reflexe
napomahaji kognitivnimu uchopeni a ziskani ndhledu na problém“ (Lhotova & Perout,
2018, s. 97-98). Takovy vhled, jak upozorfiuje Rubin (2001), neni otazkou intelektu,
nybrz znamenad ,zZivé uvédomovani si smyslu vSech moznych, dfive nevysvétlitelnych

véci“ (Rubin, 2001, s. 43).

Intervenci je pak vtomto arteterapeutickém pristupu mysleno adekvatni
vedeni procesu tvorby klienta, kdy arteterapeut napomaha kultivaci jeho vytvarného
projevu. Metodické vstupy nesou latentni analyticky obsah a arteterapeut musi mit
neustale na védomi, Ze jeho intervence ma vést k posunu klientova vytvarného
vyjadfovani. Tento posun je v projektivné-intervencni arteterapii povaZzovdn za
metaforu Zadoucich zmén v klientové vnimani, proZivani a jedndni (Lhotova & Perout,

2018).

Z analytické psychologie C. G. Junga prejima projektivné-intervenéni arteterapie
teorii komplex(i a archetypl. Do svych teoretickych vychodisek vsak zacleriuje téz
poznatky z behavioralnich a humanistickych terapeutickych sméru. Jedna se predevsim
o pristup analyticky vedené arteterapie, kdy je pozornost obracena na nevédomé

tendence ¢lovéka a jeho zaZitky z minulosti, aby bylo mozné odhalit, jakym zpUsobem
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ovliviuji klienta v pfitomnosti. Toho je dosahovdno spojenim obrazl a slov (Lhotova &

Perout, 2018).

3.4 Techniky

V projektivné-intervencni arteterapii je nejéastéji vyuzivana technika akvarelu a to
v podobé tematického akvarelu nebo tzv. akéniho (vymyvaného) akvarelu, ptipadné
jesté tematického akéniho akvarelu. Vedle toho pracuje v hojné mire i s kolazemi a
mozné je také uziti kombinované techniky tuse a tempery. Tyto techniky v projektivné-
intervencni arteterapii predstavuji zaklad pro obsahovy, formalni a procesudlni pfistup
pfi praci svytvarnymi dily klientd (Lhotovd & Perout, 2018). V souladu s timto
pristupem jsem pro Ucely své bakalarské prace zvolila techniku tematického akvarelu a
pozadala vSechny respondenty, aby vlastni vybrané sny ztvarnili za pouzZiti pravé této
techniky. Experimentalné bylo uZito téZ techniky asociaéniho akvarelu v pripadé dvou
Ucastnic jako paralely snové prace v arteterapii. Rdda bych tedy tyto dvé techniky

v kratkosti vice predstavila.

V pripadé akvarelu mluvime o technice, pfi niz je uzivano barev sloZenych
z rostlinnych, nerostnych nebo Zivocisnych pigmentl pojenych svodou, arabskou
gumou, glycerinem a jinymi pojidly. Jiz z ndzvu této techniky vyplyvd, Ze je nutné barvy
pfi jejich uziti fedit vodou (Parramén & Fresquet, 1995). Jejich charakteristickou
vlastnosti je transparentnost a lehkost. Maji pomérné malou kryci hutnost. Razny
pomér fedéni vodou je déla vice ¢i méné pruasvitné. To ssebou vsak také nese
omezenou moznost premalovani, tedy odstranéni pfipadnych chyb (Hrdina, 1999).
Takové ,,chyby” ovSsem mohou v arteterapii pfedstavovat zajimavy a uzite¢ny material
pro naslednou interpretacni fazi. Smysl této techniky v arteterapeutickém procesu ma
také to, Ze je obtizné mit ji pfi tvorbé pod kontrolou. Clovék se mdze naucit a osvojit si

zasady jejiho uZivani, presto vsak musi respektovat jeji ,,zakony“.

Jisté je na misté ocenit v naSem pripadé kvality tohoto média. Je-li uZit jako
namét pro vytvarné ztvarnéni pravé sen, pak akvarel, jak k této technice piSe Hamel
(2021), muazZe svymi vlastnostmi prispét vytvoreni snové atmosféry, stejné jako
nejasnych, zamlzenych dojmU. UmoZnuje tedy prenést na papir emocni prozitek, jaky

ve snicim sen zanechal.
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Tematicky akvarel v projektivné-intervenéni arteterapii slouzi ktomu, aby
klient vytvarné ztvarnil svou predstavu zadaného tématu. K tematickym akvarelim se
pak pribézné v projektivné-intervencni arteterapii pripojuji také tzv. akcni akvarely.
Pfi jejich tvorbé se postupuje ,,smyvaci technikou”. Akvarelové barvy jsou nanaseny na
mokry podklad a po neldplném zaschnuti ¢aste¢né smyvany. Tento postup je opakovan
vicekrdt za sebou. Barva svodou ve spojeni sgestem ruky utvafi viceméné
nekontrolované barevné plochy, rlzné se prostupujici. Na papife timto zpUsobem
vzniknou rozmanité tvary, ¢imz se otevira prostor pro praci s volnymi asociacemi. Akéni
akvarel lze interpretacné vyuzit tim zplUsobem, Ze se pracuje s asociovanymi symboly,
tvary, sceneriemi,... Zohlednuji se i dalsi faktory, jako barevna doplfikovost, mira vyuzZiti
plochy, rozmisténi na plose aj. Uplatriuje se zde moZnost uZiti metafory a symbolizace
(Lhotova & Perout, 2018). Tim se dostavame k objasnéni divodu, pro¢ byla zafazena
také tato technika. Méla poskytnout obohaceni snové prace v arteterapii, jiz se vénuje
tato vyzkumna studie. Jak vysvétluji Lhotova a Perout (2018, s. 163), takovy artefakt je,
obdobné jako sen, ,zaloZen na , dennich zbytcich” predstavovanych materidlem, ktery
klient poutil. | zde je manifestni obsah, ktery se klient snazil prvoplanové vyjadrit, a
obsah latentni, jejZz lze na mnohych mistech objevit dodatecné a ktery mize pomahat
pfi objasnovani klientovy Zivotni situace.” Tito autofi také zminuji, Zze se zde mohou

objevovat symboly identické se snovymi.

3.5 Interpretace

,Stojim-li pred obrazem, vnimam jej nejprve jako celek. Otevirdam se jeho barevné
atmosfére, melodii tah(, jeho proporcim a jeho perspektivé... a vstfebavam zaroven
symboliku jeho obsahu” (Riedel, 2002, s. 9). Témito slovy popisuje psychoterapeutka
Ingrid Riedel fazi, jez by méla predchazet samotné interpretaci vytvarného artefaktu.
Sdéluje, Ze u spontanné tvorenych obrazli vychazejicich z nevédomi jejich klientq,
pocituje predné potfebu pochopit, co autor vytvarnym zplsobem vyjadfril, v em
spocivaji jeho obtize a jaké perspektivy a moina reSeni jsou zaroven vobraze
naznaceny. Na zakladé takové potieby pak dochdzi ke snaze dilo rozkryt a spole¢né
sjeho autorem jej interpretovat (Riedel, 2002). Interpretaci je myslen vyklad,

vysvétleni souvislosti, proces vytvareni zavérl ze ziskanych dat, jak pojem definuji Hartl
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a Hartlova (2010). Doddvaji také, Ze v psychoanalytické teorii se jednd zejména o

vyklad nevédomych tendenci.

Po dohodé sklientem je vybran artefakt, snimZ je pracovano. Nejcastéji
metodou volnych asociaci pro rozsiteni pohledu na téma. Touto cestou je sméfovano
k tvorbé ndhledu na problémy klienta, kdy vytvarenim ndhledu rozumime pochopeni
motiv( skrze uvédoméni si vyznamu symboliky v jeho tvorbé. Cilem analyzy vytvarné
tvorby je porozuméni obsahu, formé a procesu tvorby v hlubsich souvislostech. Hledaji
se nejdulezitéjsi, ¢i opakujici se prvky a jejich souvislost s Zivotni situaci klienta.
Sledovan je zpUsob, jakym autor vytvarné sdéluje svou myslenku (Lhotova & Perout,
2018). ,Na této urovni chapeme artefakt, resp. rfadu c¢i soubor artefaktl, jako
podobenstvi autorova pohybu a Urovné prosazovani se ve svété a usuzujeme na miru
distance mezi realitou intrapsychickou a realitou vné;jsi“, vysvétluji Lhotova a Perout
(2018, s. 100). Stejni autoti zminuji, Ze pfi analyze vytvarné tvorby je vychazeno mimo
jiné z poznatk(i vyvojové psychologie, vyvoje vytvarného projevu, jako vytvarné
metafory poruch emocéniho a kognitivniho vyvoje, psychopatologie vytvarného vyrazu.
Pfi interpretaci obrazku hraje podstatnou ulohu tvorba otdzek za uéelem porozuméni
asociacim a objasnéni jejich vyznamu pro autora. Velmi zaleZi na formulaci takovych
otazek ze strany arteterapeuta, nebot toto od néj vyZzaduje schopnost propojovat
souvislosti a na né pak svou otazkou de facto upozornit. Pfi interpretaci je vidy nutné
brat ohled na stav klienta a jeho aktudlni schopnost interpretacim porozumét.

Interpretace mély mit podobu hypotéz.

Obrazy jsou, podle (Riedel, 2002), vyjadrenim symbolizujictho vyrazového
potencialu nasi psyché. Jsou tedy symboly, proto je jako takové mizeme interpretovat.
Predstavuji symbol vSemi svymi vyjadfenymi aspekty. To znamena, Ze se nejednd
pouze o vyjevend témata a symboliku jednotlivych objektl obsazenych v obraze, ale
také o zplsob uziti vytvarnych prostfedkd a vyrazovych médii (jako barva, tvary,
proporcnost, usporadani obrazového prostoru, jeho rozméry a jiné formalni
nalezZitosti), jez tvorfi jedine¢nou kompozici konkrétniho artefaktu a které téZ nesou

svou symbolickou hodnotu.
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,Skuteénost, Ze obraz je stejné jako sen produktem dusevni dynamiky, vyrazem
napéti mezi (vnitfnimi) psychickymi vrstvami klienta, je zdkladni interpretacni

paradigma“ (Lhotova & Perout, 2018, s. 105).
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PRAKTICKA CAST
4 Metodologie vyzkumné studie
4.1 Vyzkumny zamér

Zamérem této vyzkumné studie je hloubéji prozkoumat mozZnosti a potencial, jaké
mlzZe prdce se sny varteterapii nabidnout z hlediska lepSiho sebepoznani a
porozuméni osobnim tématim c¢lovéka. Vrdmci vyzkumu je vychazeno jednak
z psychoanalytického pojeti, Ze skrze sny se projevuji nevédomé obsahy, a ddle z toho,
Ze sny jsou tvoreny snovymi obrazy, a tedy maji v arteterapii své misto. Lze jich vyuZzit
jako namétu k vytvarné reflexi, jez mize umozZnit nahled na vyjevujici se obsahy.
Postup pfi praci svytvarnou produkci je opfen o pfistup projektivné-intervenéni
arteterapie za vyuziti techniky tematického akvarelu pro ztvarnéni vybrané snové
scény. V nékterych ptipadech experimentdlné téz techniky tzv. akéniho akvarelu jako
paralely prace se snovou symbolikou. Snahou je pak predstavit mozny zpUsob, jak
vytvarné a interpretacné pracovat se snovymi obrazy a symbolikou, pficemz je
pozornost vénovana vyznamu zvolené snové scény, zpUsobu jejiho vytvarného
zpracovani, vybranym symbollm a velkou mérou reflexi samotného ucastnika. Jelikoz
vyznamy jednotlivych symboll nelze nikdy plné vycerpat, nejsou v zddném pfripadé
predloZené interpretace povaziovany za zavér. Prdce poskytuje nabizené lvahy a
mozné souvislosti Cisté jako pfiklad a podnéty pro dalSi praci a premysleni o
zobrazeném. Sen je velmi osobni a individudlni zalezitosti, proto je vtéto praci za

rozhodujici povazovana predevsim vlastni reflexe jednotlivych ucastnik(.
Hlavni vyzkumné otdzky, jez jsou kladeny a sledovany v ramci této prace, jsou:

1. Jakym zplsobem muiZe prace se sny v arteterapii napomoci hlubsimu

sebepoznani a pfipadné lepsi orientaci v Zivoté clovéka?

2. Jaky pfinos muZe mit vytvarné zpracovani snu pro pochopeni jeho

sdéleni a odkazu na osobné duleZita témata?
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4.2 Postup pri ziskavani dat

K naplnéni cil( této prace jsem zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu, nebot jeho
prostiednictvim lze ziskavat podrobny popis a vhled pfi zkoumani jedince ¢i fenoménu
a interpretaci ziskanych dat (Hendl, 2005). Za ucelem naplnéni stanovenych cilQ
v ramci této vyzkumné studie byly pouzity obrazky malované technikou akvarelu na
téma snu, jejichZ autory jsou ucastnici této studie. Zadanim bylo, aby si kazdy ucastnik

jako namét svého vytvarného artefaktu zvolil vlastni sen, se kterym chtél pracovat.

Data pro tento vyzkum jsem shromazdovala v pribéhu obdobi trvajiciho od jara
roku 2022 do podzimu roku 2023, kdy jsem ziskala tvorbu a reflexi celkem od sedmi
Ucastnikd, Sesti Zen a jednoho muze. Ve vSech pripadech se jedna o dospélé osoby ve
véku zhruba od 30 do 40 let, s vysokosSkolskym ¢i vyssim odbornym vzdélanim, u nichz
neni znama Zadnd vaind psychickd porucha. Pro osloveni zajemcl o Ucast v této
vyzkumné studii jsem vyuZila socidlni sité Facebook, kdy jsem pozadala nékolik osob ze
svého okoli o sdileni nabidky ucasti v této studii prostfednictvim této socidlni sité. Pfes
ni mé zajemci o Ucast ndsledné kontaktovali. Timto zpUsobem jsem se spojila se
zminénymi sedmi ucastniky, které jsem seznamila se zamérem této prace, a s nimiz

jsem nasledné, po jejich souhlasu, realizovala tuto vyzkumnou studii.

ShromaZdovani potfebného materidlu jsem uskutecriovala nasledujicim
postupem. Nejprve byl kazdy jednotlivy Ucéastnik pozdddn o pisemné zodpovézeni
otdzek v dotazniku vypracovaného pro ucely této vyzkumné studie. Otazky v dotazniku
se tykaly vybraného snu uUcastnika a slouzZily k jeho rozboru. Tento dotaznik jsem
kazdému respondentovi zaslala na e-mail nebo Facebook. Otdzky, na néz respondenti
pisemné odpovidali, jsou uvedeny v pfiloze na konci této prace (viz PRILOHA 1).
Nasledné jsem pokracovala v ziskavani potrebnych dat v pribéhu osobnich setkani se
véemi Ucastniky. Se ¢tyfmi Ucastnicemi se jednalo o individualni setkani a se zbylymi
tfemi ucastniky pak Slo o skupinovou formu setkani, a to z toho ddvodu, Ze jednak tito
tfi ucastnici bydleli pobliz sebe a preferovali setkani ve skupiné v jednom terminu, a
jednak z organizacnich dlvod(, kdy byl vdany termin kdispozici prostor malého
ateliéru ve mésté, kde tito tfi ucastnici bydli, a kde jsme se mohli sejit. V kapitole 6
DISKUZE se vénuji také porovnani téchto dvou podob setkani pfi praci se sny v

arteterapii.
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Co se tyka samotného vytvarného zpracovani vybraného snu ucastniky, pak
nékteri Ucastnici preferovali samostatné vytvarné ztvarnéni snové scény doma, kdy
hotovy artefakt ndsledné prinesli na nase osobni setkani. Jini malovali v pribéhu
osobniho setkani. Urciti jedinci dokonce projevili zdjem zpracovat sny dva, pripadné
namalovat vice obrazk( k jednomu snu. Se dvéma ucastnicemi jsme absolvovaly navic
také setkani, béhem néhoz tvofily tzv. akéni akvarel, se kterym ddle asociacné
pracovaly. Celkem se tedy jednd o 16 vytvarnych artefaktl ziskanych pro tento

vyzkum.

V pribéhu osobnich setkavani jsem pisemné zaznamendvala jejich pribéh,
pfipadné spolecny rozhovor nahrdla na zdznamnik, a pofidila fotografie vSech

vytvarnych artefaktd vzniklych pro potreby této vyzkumné studie.

4.3 Metoda zpracovani ziskanych dat

Strategii kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila mimo jiné i z toho dlivodu, Ze se zde jedna
o mensi pocet respondentll, a mym umyslem bylo vénovat se podrobnéjsi analyze a
studiu ziskaného materidlu, véetné mozného konfrontovani mych dvah formou otdzek
prfimo na autora vytvarného artefaktu. Timto postupem jsem usilovala o ziskani lepsSiho
vhledu do tématu sledovaného v ramci této prace. ,Predpokladd se, ze dlkladnym
prozkoumanim jednoho pripadu Iépe porozumime jinym podobnym pfipaddm® (Hendl,

2005, s. 104).

Dulezitou pro mne byla reflexe kazdého jednotlivého ucastnika a jeho osobni
vnimani snovych obrazi a symboll. V prlibéhu osobnich setkani neprobihala z mé
strany interpretace vytvarnych artefakt ucastnikd, kladla jsem pouze takové otdzky,
jejichz smyslem bylo hlubsi porozuméni zobrazenym obsahlm tak, jak jim rozuméji
jejich autofi, ptipadné zda se respondentlim pojily s néc¢im z jejich Zivota. Zdaleka jsem
vSak nemohla ovéfit vSechny své uUvahy. Interpretace ziskanych dat, jak je nabizim
v této praci, nebyly Ucastnikim takto predloZeny. Slouzi pouze jako jeden z priklad,
jak lze s takto ziskanym materidlem pracovat. Tedy je tfeba s predlozenym vykladem
zachazet jako s hypotetickym, nebot je vidy nutné vlastni domnénku ¢i predpoklad
verifikovat jednak dlouhodobéjsim rozhovorem s klientem, v kontextu jeho osobniho

pribéhu, a dale v kontextu jeho Sirsi vytvarné produkce. Drzim se tak nazoru, jez
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zastava Zenata (2019), Ze neni mozné vyvozovat zavéry z pouhého jednoho snu nebo

jediného obrazu v ramci arteterapie.

Pfi vlastni interpretaci vychazim z metodiky projektivné-intervencni arteterapie,
z niz je vychdzeno v Ateliéru arteterapie na PF JU, a tedy se vramci vyzkumu snazim
uplatnit zkuSenosti ziskané v pribéhu studia. Jelikoz se jednd o préaci se sny,
podstatnou soucasti je pozornost vénovand snové symbolice, jiz Uc¢astnici prevedli do
vytvarného zpracovani. Pfi uvaZovani o moznych vyznamech jednotlivych symbol(
zohlednuji jednak individudlni vnimani daného symbolu autorem artefaktu a dale
vychazim z literatury pojednavajici o tradi¢nich vyznamech symboll napti¢ kulturami.
Symbol totiz, jak tvrdi Cooper (1999), miZeme pochopit pouze tehdy, pokud o ném
uvazujeme v souvislosti s jeho nabozenskym, kulturnim nebo metafyzickym pozadim,

z jakého povstava.

4.4 Etické aspekty vyzkumu

Kazdy ucastnik vyzkumu byl pfedem seznamen s nazvem projektu, jeho cilem a
zplisobem ziskavani potfebnych dat. U&astnici byli téZ informovéni o tom, Ze Gcast na
vyzkumu je zcela dobrovolnd a Ze ziskany materidl bude pouzZit Cisté pro ucely
praktické ¢asti této bakaldrské prace, a to anonymné, aby nebylo moziné zkoumané

osoby identifikovat.

5 Analyza ziskanych dat

V této C¢asti prace se pokusim analyzovat vytvarnou produkci ziskanou od sedmi
ucastnik vyzkumu, ktefi malovali vlastni vybrany sen technikou akvarelu. V souladu se
zachovanim naprosté anonymity uUcastnik(, uvadim vidy pouze fiktivni jméno
ucastnika a jeho vék. Pokud jde o strukturu textu, nejprve vzdy cituji sen tak, jak mi byl
Ucastnikem vyprdvén. Dale uvadim nazev, ktery pro svij sen, resp. vytvarny artefakt,
zvolil konkrétni ucastnik vyzkumu. Nasledné prikladam fotografii obrazku, jez ucastnik
podle svého snu namaloval, a vénuji se jeho interpretaci. Tu, pokud je to moiné,
dopliuji o reflexi autorl ziskanou v pribéhu nasich rozhovord, a to v podobé primé
reci zvyraznéné kurzivou. Oteviené otazky objevujici se vtextu jsou dalSi moziné
dotazy, které bych ucastnikim na zdkladé pozorovani artefakt( kladla, pokud bych

s nimi dale pracovala. Na interpretaci navazuji pojednanim o eventudlnich vyznamech
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symbold, které snici z uvedeného snu vybrali pro vytvarné zpracovani. Toto pojednani
je velmi omezené, nebot neni moiné symbol nikdy plné postihnout. Jednd se tak o
jakousi ukazku, jaké vyznamy jednotlivych symboll Ize napftiklad klientovi nabidnout
pro dalsi rozvijeni zobrazenych obsahl. Text kazdé pripadové studie je uzavien
zavéreCnou reflexi daného respondenta, v niz sam hodnoti a shrnuje, ¢im pro néj

takovato prace se snem v arteterapii byla.

S prvnimi tfemi Ucastniky, jak je zde nasledné uvadim (Ucastnice €. 1, ucastnice
¢. 2 a Ucastnik €. 3), jsme se sny pracovali ve skupiné, jak bylo uvedeno vyse. S dalSimi

¢tyfmi ucastnicemi pak Slo vidy o podobu individualniho setkani.
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Ucastnice €. 1 - Karolina, 34 let

,Z obycejné cesty pro jidlo se najednou stala cesta z hradu do vdlky, ale nikdo viastné
nemél chut bojovat. Cesta vedla mezi poli. Byl podzim, vSechno suché a uZ pfipravené
na zimu. S néjakym carodéjem jsem zasla trochu do lesa. V lese stdla krdsnd lipa, na
které brouk kladl vajicka. Hned se z nich lihly modré miry. Odpocivaly na kmeni toho
stromu, a zbarvovaly ho tak do modra. Bylo to nddherné a nejdrive jsem vibec
nechdpala, co to vSechno znamend, ale Carodéj se mé na to zeptal, a jGd najednou
vSechno védéla. Ten Carodéj tam byl jako néjaky mduj privodce, ale role byly spise

otocené, on se ptal, jd odpovidala.”

Obr. €. 1: Modry strom

g

Karolina si pro vytvarné ztvarnéni vybrala snovou scénu, kterou popsala jako moment,
kdy stoji s carodéjem v lese u lipy a divaji se na lihnouci se modré mury. Fascinovalo ji
déni na stromé, jako by se pred ni odehravalo néco magického. Zvlastni pro Karolinu
pry bylo to, Ze nejprve vibec netusila, co se to ve snu odehravd, dokud se ji na to
carodéj nezeptal. V tu chvili najednou védéla vSe a zacala to ¢arodéji vysvétlovat. Po
probuzeni si vS8ak nepamatovala, co konkrétné carodéji ve snu sdélila. Pfi tvorbé se
nesnazila zachytit scénu presné tak, jak vypadala ve snu, ale spiSe jako dojem, ktery
z ni méla. Zobrazila sebe a ¢arodéje, jak stoji pred lipou, kterd je pravé se vylihlymi

muarami zbarvend celd do modra. Ztvarnit v obraze mulry bylo pro autorku natolik
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dulezité, Ze je vidime zvétSené uprostied obrazu, a jednu, vyrazné velkou, avsak
zachycenou jen zpulky, na pravé strané obrdzku. Pfi malovani stromu se, dle
autorcinych slov, snaZila jeho korunu vypracovat tak peclivé, az se zacala citit unaven3,

a nedokoncila ji. Chtéla, aby ten strom byl vyjimecny.

Mou pozornost hned upoutala kombinace zelené a modré barvy, kterd v
pripadé tohoto obrazku pusobi esteticky zajimavym dojmem, prestoze zde chybi barvy
doplnkové. Modra barva byla pro Karolinu ve snu vyznamna, a to chtéla do obrazku
prenést. Zminila, Ze modrd barva se v jejich snech objevuje ¢astéji jako vyrazny prvek,

ale sama si toto nedokazala nijak vysvétlit.

Vyraznym prvkem na obrdzku jsou zminéni tfi motyli (mUry) uprostfed obrazu a
velky motyl na pravé strané, v nadzivotni velikosti, zachyceny jen z pualky. Kdyz jsem
zminila, Ze na obrazku vidim spiSe motyly nez mary, ucastnice souhlasila, ale nebyla
s motivem motyla spokojena. , Vlastné nevim, jestli jsou to motyli, spiSe jsou to mdary.
Motyl je takovy jednoduchy. Mury mi prijdou chytrejsi, zajimavéjsi. Vidi v noci, vidi vice

z tohoto svéta.”.

V prostfedku obrazu vidime také dvé postavy. Autorka oznadila postavu
napravo jako sebe ve svém snu (snové ja), postava vlevo je carodéj. Obé postavy
zpracovala podobnym zpUsobem, za vyuziti Sedé a bilé barvy, a postavy timto
zplisobem zpracovani vypadaji trochu jako ,nehmotné“. Carod& by tak mohl
zpodobniovat jistou ¢ast osobnosti autorky, pripadné se nabizi otdzka, s kym nebo s ¢im

se mUze autorka identifikovat.

Podoba vyobrazeni scény mé vybizi k zamysleni, co je zde vlastné ,ve hfe“? Ve
stfedu obrazu dochazi k jistému setkani. Strom svym kmenem a koreny pusobi jako by
mél nakroceno dopredu, k carodéji a autoriné snovému ja, a mlZe pripominat
postavu, co chce navazat kontakt, ukdzat se, vabit,... Poletuji zde tfi motyly, seskupeni
do tvaru trojuhelniku. Kdo véechno by mohl byt v této hfe? Ci motyli (mdry) zastupuji
urcité predstavy? DuleZitym objektem je zde jisté velky motyl, resp. jeho ¢ast, zabirajici
podstatny kus pravé strany. Pro jeho velikost se zfejmé jednd o néco, co by mohlo mit
pro autorku vétsi vyznam, nebo toto ona z néjakého divodu akcentuje. K zamysleni

bych autorce kladla kuprikladu otazky, co tam ten velky motyl déla? Kdo by to mohl
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byt? Kdo nema dostatek prostoru? Kdo tu predvadi néjakou svou myslenku a proc¢ jen

¢astecné, v naznaku?

V souvislosti s hojnéji se vyskytujici bilou barvou na obrazku (plocha nebe, bilé
postavy, bily prostor vpravo dole - na identifikacnim misté) a téz jako primési v bledé
modré, jsem premyslela o tom, zda by mohlo byt autoréinym tématem projevovani
vlastnich emoci. Bild barva miZe poukazovat na jisty odstup od emocniho prozivani.
Pripadné bilou dochazi k tlumeni emoci, kdy je jejich projev pod kontrolou ratia. Ve
spojeni se dvéma postavami, jeZ jsou na obrazku témér necitelné a navic k divakovi
otocené zady, mé toto vedlo k Uvaze o opatrnosti, co se tykd pravé projeveni emoci.
Zeptala jsem se Karoliny, zda by ji takové téma néco fikalo, a odpovédéla, Zze v té dobé
reSila vztah, ve kterém si z néjakého dlvodu nedovolila dat najevo emoce tak, jak by

chtéla, a Ze emoce nebyly srozumitelné projevovany ani z druhé strany.

Pouzita zelend barva ma odstin khaki, ktery také poukazuje na ,maskovani®.
Stejné tak bohata koruna stromu obalend modrymi mdrami mize mnohé ukryt. K této
koruné stromu preplnéné mlrami autorka dodala, Ze sama mivd nékdy pocit

,Zahlceni”.

V zobrazeni této snové scény se potkava vice uhll pohledu, kdy vyrazna je tzv.
ptacéi perspektiva. Lze premyslet o tom, zda pro autorku bylo ,bezpeénéjsi” drzet si
jisty odstup od situace. Vice perspektiv v obrazku mizZe poukazovat na vnimani dané
zaleZitosti jako slozité, pripadné na vice uhld pohledu na ni, ¢i vice moznych resSeni.
Prostor se skldpi do pldorysu a chybi zde druhy plan. AvSak vhledem k tomu, Ze se
jedna o vytvarné zpracovani snu, beru v Uvahu, Ze sny se nefidi pravidly reality, a tudiz
je otazkou, zda vtakovémto pripadé klientovi vstupovat do tvorby s pfipadnymi

instrukcemi vedoucimi ke spravnému vytvarnému zobrazovani, i nikoliv.

V horni &asti obrazku vznikl nedokonéenim koruny stromu prostor, o kterém
Karolina uvaZovala jako o nélem, co jeSté neni dané, co se bude teprve utvaret.
Nabidla bych k Uvaze také otdzku, co autorka ocekava, jaké ma vyhlidky, jaka prfani?
K takové otdzce by mé vedla i patrnd uhlopri¢ka vedouci spodem koruny stromu a dal
do pravého horniho rohu jako predél mezi nebem a zemi. Timto smérem vedena
Uhlopficka je v ,roZnovské” arteterapii nazyvdna jako ,otcovskda uhlopficka“.
Symbolicky je spojovana jednak s otcovskou postavou, rodinnymi pravidly a zvyklostmi,
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ale také je orientovana do budoucna, znadi jistou pfipravenost aktivné se ucastnit
toho, co Zivot pfindsi, nebo otevienost novému. Hraji zde svou roli jistd prevzatd
pravidla a vzorce z rodiny, ¢i je naopak autorka odhodland se urcitych starych vzorct

zprostit?

Zajimavou soucasti nejen obrazku, ale také Karolinina snu, je diraz na modrou
barvu. Sny, vnichZ je modra barva vyznamnd, miva pry castéji. Je to barva, jez
Luprednostnuji lidé citlivi, s bohatym vnitinim Zivotem, hledajici ldsku a oddanost...”
(Lhotova & Perout, 2018, s. 158). Tato barva ziejmé symbolicky zdGraznuje néjaky pro
autorku dulezity aspekt. Barvy jsou metaforou emoci, a tudiz bych v takovém ptipadé
nabidla zamyslet se, jaké emoce a pocity nese tato barva pfimo pro respondentku, co
v ni evokuje za predstavy, eventudlné vzpominky. Jesté zde dodam, Ze Lischer (1997)
k vyznamu modré uvadi, Ze tato barva souvisi se soundleZitosti jako sepétim se vSim
kolem clovéka. Jednd se totiZz o podobny stav, ktery Karolina ve svém snu proZzila, jak
sama zminila. Citila se vném pry soucasti vSeho kolem ni. Baleka (1999) povaZuje
modrou za barvu vseho, co bylo, i vSeho, co teprve bude. Zaroven doddava, Ze ,,modfi
jakoby ¢lovéku bylo ddno néco, co je jen on sdm; modr je zrcadlem jeho nitra a dvojné
podstaty jeho bytosti. V modré barvé - jako v Zddné jiné - pozndva sebe, uchvacen i

zdésen” (Baleka, 1999, s. 179).

Ze snové symboliky pfenesla autorka do svého obrazu symboly mury (motyla),
stromu a kromé postavy svého ,snového ja“ také postavu carodéje. Pozoruhodné pro
mne bylo autorcino vahani, zda Slo ve snu o motyly ¢i mury, kdo obsadil cely strom.
Symbol mury vsak nese dle Beckera (2002) stejny vyznam jako motyl, je vsak silné
pfitahovana svétlem, a¢ v ném muze shoret. Motyl je nékdy povaZovan za symbol duse
(psyché) a je spojovan téz sbohem ldsky Erdtem. Symbolizuje nesmrtelnost,
pomijivost, posetilost (Becker, 2002). ,,V psychoanalytickém vykladu snt se m. objevuje
jako symbol osvobozeni a nového zacatku.” (Becker, 2002, s. 181). Existuje oznaceni
»,nocni mara“ pro tézky az désivy sen. Tzv. nocni mlry se mohou podobat Uzkostnym
snim (Cernoudek, 1988). Tedy je otdzkou, zda by miry vtomto piipadé mohly
predstavovat néjakou zatéZz nebo obtiz. Byly to miry, kdo délal strom ve snu

respondentky zajimavéjsim, nez ve skutecnosti byl. | o tomto by jisté bylo zajimavé
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uvazovat v metaforické roviné, co by to mohlo znamenat. ,,Modry strom“ vlastné nebyl
ve skutecnosti tim, ¢im se na prvni pohled zdal. JelikoZ je také spojeni modré barvy a
stromu neobvyklé, zaslouZi si toto pozornost. Sickova-Fabrici (2016) uvadi, Ze co se
tyka diagnostickych moZnosti barev, ukazuje se modrd jako velmi vyznamna, zvlaste,

pokud je pouZita bizarné, na mistech, kde bychom ji neocekavali.

O mdre ucastnice pronesla, Ze vidi vice z tohoto svéta. Také ¢arodéj vétsinou vi
a vidi vice nez jini. Ma schopnost pfemény. Dobry ¢arodéj je moudry, je to archetyp
uvédomeéni a rlstu. Mohli bychom premyslet o Jungové archetypu moudrého starce.
V tomto snu je to ¢arodéj, kdo respondentku svymi otazkami pfiméje uvédomit si, Ze je
to ona, kdo to viechno vi. S nim Sla hloubéji do lesa. Mohl ji byt ve snu prlivodcem na
cesté do jejiho nevédomi, ¢i do vétsi hloubky sebe? ,Moudry starec se ve snech
objevuje jako mag, lékar, knéz, ucitel, profesor, dédecek nebo jakdkoli jind postava,
ktera ma autoritu. Archetyp ducha v podobé ¢lovéka, zvifete nebo skfitka se objevuje
vidycky v situaci, kdy je tfeba vhledu, pochopeni, dobré rady, rozhodnuti, planu atd.”
(Jung, 1997, s. 197). Archetyp starce reprezentuje soustifedéni duchovni sily a

odhodlani k reflexi (von Franz, 2008).

Pro autorku duleZity strom, obecné mimo jiné symbol Ukrytu, vyZivy, stability a
zakorenéni (Cooper, 1999), byl konkrétné lipa. Posvatny strom pro Slovany a Germany,

mnohdy ztvariujici centrum spolecenstvi (Becker, 2002).

Karolina k zavéru rozhovoru sdélila, Ze dtlezitym momentem pro ni bylo, kdyz si
uvédomila, Ze stacila jedna ¢arodéjova otdzka na to, aby méla najednou pfistup k sobé
a svému védéni. Zminila, Ze to je néco, co si ve skutecnosti preje: byt vice v kontaktu se
sebou sama, mit lepsi pfistup ke svému vnitfnimu svétu. Trdvit vice ¢asu o samoté a
naslouchat svym potirebam, ale zaroven si je pry védoma toho, Ze svou pozornost

naopak stale néc¢im rozptyluje.
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Ucastnice €. 2 - Tereza, 35 let

Tereza namalovala dva obrazky k jednomu snu. Chtéla ztvarnit dvé snové scény, nebot
se jednalo o dva pro ni vyznamné momenty (Obr. ¢. 2 a Obr. €. 3). Nejprve cituji snovou

scénu k obrazku ¢. 2 tak, jak mi ji sama vypravéla.

,Stojim pred domem, kde jsem drive skutecné bydlela s rodici, a divam se na
kulturni didm, co stoji naproti. Pfemyslim, s kym budu mit sex, ale pak jsem si najednou
fekla, Ze chci vic, Ze chci pozndni. V tu chvili vystoupil z mlhy strom a ja hned védéla, co
mdm délat. Méla jsem jit za kulturni diim, Ze tam je misto, kde se rozviji lidské
schopnosti. Také jsem védéla, Ze kazdy md néjakou "superschopnost" a Ze moje

"superschopnosti" jsou rychlé pojidani jablek a létani.”

Obr. €. 2: Strom pozndni

O tomto prvnim obrdzku (Obr. €. 2) autorka pronesla, Ze zobrazuje okamzik, ktery pro
ni byl takovym ,bodem zlomu”, kdy si uvédomila, Ze ji nestaci ,jen mit sex”, ale touzila
po poznani, které mélo souviset s jejimi schopnostmi a moznostmi. Vytvarné zachytila
okamzik, jak hledi na kulturni dim pred ni, zatimco ve chvili jejiho uvédomeéni
vystupuje z mlhy jeden ze stromu nalevo od budovy. Strom, jez mél vystoupit v tomto
okamziku z mlhy, je jedinym vyraznym objektem v obrdazku, jinak je obrdzek proveden
ve velmi svétlych barvach. Timto zplisobem na sebe skutecné pritahuje pozornost jako

dulezity prvek. Napadlo mé pfi autoréiné popisu stromu a ve spojeni s déjem snu
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pfirovnani ke Stromu poznani. Vyslovila jsem toto nahlas a autorka mou asociaci
pozitivné prijala. ,No jasné, tak to tomu snu pro mne ddvad dalsi rozmér. Vlastné ho ted
zacindm brdt mnohem vdznéji.” Pfirovnani ke Stromu poznani Terezu natolik oslovilo,

Ze tak nakonec pojmenovala i obrazek.

Koruna ,,Stromu poznani“ svou barevnosti evokuje podzimni obdobi. Kmeni
viak jako by chybély koreny. Plsobi nepropojeny se zemi. UvaZuji o mife pocitu
ukotveni ¢i ,zakorenéni” v Zivoté autorky, nebot pravé koreny drzi strom v zemi, a tim
mu ddavaji stabilitu. TéZ postava ve spodni roviné obrazku, kterd predstavuje autorku
v jejim snu, je zde vyobrazena bez spodni ¢asti téla. Chybi ji nohy, tedy kontakt se zemi.
Je k divakovi otocena zady, nevidime jeji vyraz. Takovy zpUsob vyobrazeni postavy ve
spojeni s pouzitim velmi svétlych barev mé vede k zamysleni, nakolik se autorka asi citi
sebejisté v Zivoté. Postava svou barevnosti témér splyva s okolim. Uvazuji, zda by se
mohlo jednat o tendenci pfizplsobeni se okoli, nebo cinit se spiSe nendpadnou,
napfiklad z divodu nejistoty? Tereza sama od sebe béhem naseho setkani otevrela
téma potteby porovnavat se s druhymi. Byla soudasti skupinové prace se sny v rdmci
této studie. Pozorovala na sobé, Ze nejprve sledovala ostatni, jakym zplsobem tvofi, a
pfipadalo ji, Ze ona neni natolik tvircéi a napadita, jako vnimala okoli. Oteviené toto
komunikovala a rekla, Ze miva sklon porovnavat se a pochybovat o sobé. Na tomto
misté premyslim, Ze Terezou zvoleny sen mohl tento jeji pristup k sobé kompenzovat
tim, Ze ji upozornil na jisté schopnosti, jeZz ma v sobé k dispozici, a které by mohla
rozvijet (ve snu se autorka dostala do Skoly superschopnosti, jak bude zminéno dale
v souvislosti s obrazkem €. 3). Uvédomeéni si svych schopnosti a moznosti by tak mohlo
prispét autoréinu vétSimu sebevédomi. ,Sen konfrontuje sniciho ¢lovéka
s opomijenymi, zanedbavanymi aspekty vlastni osobnosti, které je tfeba vidét a Zit jimi,
aby ¢lovék byl v dostatecné dobré rovnovaze” (Kast, 2013, s. 94).

DUm v pravé horni ¢asti obrazu bez dvefi mi pfipomind podobu tvare bez ust.

K nému je natocend postava, autoréino snové ja, jez je divakovi zddy. To ve mne

evokuje dojem, jako by autorka nechtéla, nebo se ostychala, néco fici, projevit se.

Tereza také mluvila o tom, Ze dava hodné pozornosti a energie svému okoli a
poté, jakoby ji nezbyvalo dost energie pro sebe. O nedostatku energie mlze vypovidat

provedeni obou obrazk( (Obr. ¢ 2 a Obr. ¢. 3), jez jsou malovany velmi svétlymi
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barvami, a druhy obrdzek (Obr. ¢. 3) dokonce pusobi jako nedokonceny. Avsak
vzhledem k tomu, jak namalovala "Strom pozndni" na obrdzku €. 2, vyraznéjsi a syté;jsi
barvou neZ zbytek obrdazku, Ize vidét, Ze této barevné kvality schopna je. Nadmérna
pozornost a energie autorky vénovana jejimu okoli by se mohla téz vazat k tématlm
prizplsobovani a porovnavani se sdruhymi, jez tu byly vySe zminény. Dale mé na
tomto obrazku upoutalo pouziti éervené, popfipadé cervenohnédé barvy, ktera se zde
objevuje jako barva vlast na hlavé postavy a na objektech, jez mGzeme s hlavou a
védomim symbolicky spojit, a to stfecha domu a koruna "Stromu poznani". Cervena je
barvou energie, sily i mozného hnévu. V kombinaci s hnédou lze uvaZovat o velkém
vydeji energie, o jakém autorka také mluvila. Opét by se tak mohla nabizet otazka, zda
nevénuje autorka nékterym svym myslenkdm pfriliS mnoho energie, kdy by toto pak

mohlo vést k pocitu vétsiho vypéti?

Zaujalo mne, Ze jak pfipadé této Ucastnice, tak také v pripadé ucastnice ¢. 1 byl
dulezitym symbolem jejich snu strom. V obou pripadech se navic strom objevuje mimo
jiné ve spojeni s tématem poznani a védéni. Becker (2002) vyklada symbol stromu jako
symbol propojeni kosmickych oblasti (zemé a nebe). Upozorfiuje na castou
antropomorfni interpretaci stromu, nebot stoji vzpfimené jako clovék. Zminuje téz
psychoanalyticky vyklad tohoto symbolu, jez byva vykladan v souvislostech s matkou,
duchovnim a dusSevnim rozvojem, pfeménou. ,Strom je jednim z nejvyznamnéjsich
symboll - mlzZe symbolizovat vzestup, ale také muzZe prejimat ulohu stradice,
predstavovat posvatné misto” (Becker, 2002, s. 279). Jednd se o jeden
z nejrozsifenéjSich symboll a po celém svété, vrozlicnych kulturach, byvaly uctivany
rGzné posvatné stromy. ,Déjiny symbolu vibec li¢i strom jako cestu rlstu
k neménnému a vécné jsoucimu, které vznika jen sjednocenim protiklad(“ (Jung, 1997,
s. 161). Také Kast (2014) zmifiuje mozné ptirovnani procesu rlstu clovéka k rlstu
stromu. V pfipadé Terezy by tak symbol stromu mohl reprezentovat jeji osobnostni
rast, k némuz potrebuje svij ¢as. MoZna se strom objevil ve snu v obdobi, kdy pro ni
bylo v této souvislosti dlilezZité spét k poznani, kym je, jaké jsou jeji schopnosti, jakym

smérem by se chtéla ubirat, mozna i k védomi, jaké je jeji misto ve spolecnosti.
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Na druhém obrazku (Obr. ¢. 3) je zachycena jind snovd scéna stejného snu,
kterou Tereza popsala slovy: , Ten prostor byl néco jako Skola superschopnosti. Mdm
v ruce kufr. Védéla jsem, Ze tam jdu na delsi dobu. Stojim na schodech a divam se tam

na néjaké kluky, jak trénuji bojové uméni.”

Obr. &. 3: Skola superschopnosti

S timto druhym obrazkem nebyla Tereza prve spokojena. ,Nelibilo se mi, jak jsem

namalovala samu sebe. MoZnd to odrdZi moji vnitrni nespokojenost sama se sebou.”

Za pozornost stoji, Ze na prvnim obrdzku autorka zobrazila sebe, své snové j3,
zady, kdy ji neni vidét do tvare, a na tomto obrazku postavé, kterd ji ma reprezentovat,
tvar chybi. Nejen ji, ale vSem tfem postavam pritomnym na obrazku. Takové postavy
spolu mohou jen tézko komunikovat. Mohli bychom se autorky ptat, k cemu muze byt
Clovéku dobré, Ze mu neni vidét do tvare, ¢i Ze jeho tvar neni Citelnd? Postavé
v zelenych Satech, jez zobrazuje Terezu v jejim snu, kromé tvare chybi také nohy a
dlané. Dvé malé postavy, vénuijici se tréninku bojového uméni, zase pUlsobi, jako by se
nad zemi vzndSely. Tereza je zobrazila spiSe schematicky, avsak diky vinovkdam a
zaoblenym c¢aram vytvorila dojem lehkého pohybu. Nicméné patrna ,neukotvenost”
figur, chybéjici stiny, schazejici nohy a ruce u postavy s kufrem a jakoby ve vzduchu se

vznasejici schodisté mé vedou k otazce, nakolik se autorka obrazku citi ukotvend
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v realité, zda ma pocit ,,pevné pldy pod nohama“? Jak ona sama vnima, Ze se vztahuje

ke svétu, k lidem kolem sebe?

Pfi pohledu na oba vytvarné artefakty této autorky si vSimam spiSe tapavé a
méné jisté prace se Stétcem. Podle Riedel (2002) svédci takovy tah pravdépodobnéji o

velké citlivosti a zaroven nejistoté a zabranach.

Velkd cast bilé nevyuZité plochy obrazku by mohla poukazovat na moziné
,hezmapované Uzemi“, co se tykd tématu. JelikoZ se jednd o snovou scénu, kdy tato
respondentka vstoupila do ,,Skoly superschopnosti”, zeptala jsem se, zda si je védoma
svych schopnosti, které by mohla mit k dispozici. Odpovédéla, Ze toto je jeji téma,
které se opakuje. Vnima lidi kolem sebe jako schopné, s dobrymi ndpady, ale ona sama
se stale dost dobra neciti. Partner ji pry pfipomind, Ze je Sikovnd a talentovani, a zZe

nerozumi tomu, proc¢ si nevéri a pochybuje o sobé.

Bild plocha obrazku toho mnoho nefika, podobné jako postavy bez tvari.
K zamysleni se nabizi také, jak to ma autorka s hranicemi a vymezenim se v Zivotég,

nebot bila barva hranice nevytvafi a je barvou souhlasu (Lhotova & Perout, 2018).

Tereza ve snu stala na schodisti. To na obrazku namalovala jako vedouci do vice
sméru. Je zde vice moZnosti, kam jit, ale postava v zeleném je nem(iZe vidét a bez
nohou nelze ucinit krok. Bez dlani neni schopnd uchopit kufr, mozna svou ,vybavu“, a
tvorit, pfevadét napady a ideje v realitu. Dle mého nazoru by v pripadé této ucastnice
mohlo byt prospésné, kdyby postavé na obrazku tvar, dlané a nohy domalovala. Tak by
postava dostala sv{ij osobity vyraz, mohla se divat na svét vlastnima o¢ima a uchopit

zivot do vlastnich rukou.

Zminény kufr je na obrazku pomérné vyrazny. Ma tmavé hnédou barvu, jaka se
vaze k otci ¢i muzské autorité, ale také obecné k domovu. A tak by zajimavou mohla
byt Uvaha o tom, co si tato postava sebou nese? Co by se ji pfipadné mohlo hodit z

,muzské vybavy“?

Ztvarnéni schodisté, na némi se respondentka ve snu nachdzela pfri prfichodu do

se setkavdme svykladem tohoto symbolu jako obrazu moZnosti duSevniho a
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duchovniho vyvoje, kdy dochdzi k postupnému narlstu moudrosti a védéni. Takovy
vyznam symbolu je zde podporen navic tim, Ze autorka ve snu vstoupila do Skoly, kde
se méla ucit rozvijet své mimoradné schopnosti. Vtomto momentu snu mlze byt
predjimana néjaka Cinnost, aktivita, kterou ma snici pred sebou. Schodisté ukazuje na
vystup Ci sestup (Jung, 1999). Ke sniim o skole Aeppli (1996) rika, Ze témér vidy jde o
symbolické zndzornéni situace, kterou si ¢lovék prochazi v soucasné ,skole Zivota“, kdy

mu mohou byt zaddvany jisté ukoly, nebo ma obstat v néjaké Zivotni zkousce.

K zavéru mi tato respondentka sdélila, Ze pdvodné méla o ucast ve vyzkumu
zajem z dlvodu, aby vyzkousela néco nového, ale Ze préci se sny nebrala prilis vazné.
Na konci pry byla prekvapend, jak ji vytvarné zpracovani snu a nasledny rozhovor nad
obrazkem pomohl objevit ,,nové roviny mého jednoho snu, na ktery ¢asto vzpominam.
Hravou formou v propojeni s vytvarnym zpracovdnim jsem objevila hluboké véci, které
jsem si do té doby neddvala do souvislosti. Mohla jsem se zastavit nad svymi
"kreativnimi" postupy a mohla jsem nahlédnout na to, jak ¢asto Ziji a reaguji ve svém

Zivote.”
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Ucastnik €. 3 - Pavel, 35 let

Jsem s tdtou na sjezdovce, kam jsme jezdivali na lyZe se Skolou. Haddm se s nim. Jsem
hrozné nastvany. Spor s tdtou byl kvili tomu, abych si zul jeho lyZdky a neponicil je.
Nechtél jsem si je sundat a fikal jsem mu, Ze jsem je neponicil. On nakonec rekl, Ze ve
skutecnosti nekfici proto, Ze bych je znicil, ale Ze s nimi md spojené vzpominky na nase

detstvi.”

Obr. ¢. 4: Hadka s tatou

B e

Autor obrazku se zminil o tom, Ze v détstvi vnimal svého otce jako dominantni
osobnost. Sen o tom, jak se s nim hadd, se mu opakuje, a vidy ve snu citi na otce vztek.
Pfremysli, zda mlze byt tento vztek potlaceny, protoze v béiném Zivoté si jej
neuvédomuje. Za zajimavé povazuje, Zze konfliktni situaci ve snech proziva jen s otcem,

nikdy s matkou.

Konkrétni sen, ktery Pavel maloval a poskytl mi pro tuto studii (Obr. €. 4), je
jeden z poslednich, ktery se mu v té dobé zdal. Namaloval sebe a otce, jak se hadaji na
sjezdovce. Pfitom maji stoupat pésky do kopce, kdy postava v modrém obleceni
reprezentujici Pavla ma na sobé otcovy lyZarské boty a navic nese na ramenou lyZe.
Mezi obé postavy Pavel zanesl vyrazny symbol srdce. Poznamenal, Ze vtomto snu
doslo k jisté zméné v tom smyslu, Ze po hadce se otec najednou rozplakal. To se dfive

nedélo. V tu chvili se tim pry zménilo i autorovo prozivani. Nahle vidél otce jako muze,
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ktery citi bolest a nenaplnéni, a sdm pocitil porozuméni a lasku. Po probuzeni citil Pavel

smutek.

O dulezitosti tématu pro sniciho jisté vypovida, Ze se jednd o opakujici se sen,
nebot jej stdle znovu upozoriuje na téma, kterému ziejmé jesté zcela neporozumél
(Hamel, 2021). , Tyto sny vytahuji véci z mé minulosti, ale otdzkou je, pro¢ se mi zdaji
ted”. Uvahu o tom, 7e se téma vaze k minulosti, mozna dokonce k autorovu détstvi,
podporuje zplUsob provedeni obrazku. Kupfikladu frontdlni pohled (en face) pro
staciondrni objekty, tvare postav zachycené v jednoduchém profilu a spiSe plosné uziti
barvy by odkazovalo zhruba na schematické obdobi, tedy na dobu kolem 6-8 let véku
ditéte, na kterou bychom se mohli autora optat (Lhotova & Perout, 2018). V ptipadé
zobrazenych postav neni zcela jasné, o jak staré postavy se jedna, ale pisobi na mne
spiSe jako dva chlapci. Pavel se identifikuje s postavou v modrém obleceni a postava v
zeleném mda byt jeho otec. Pozornost poutajicim detailem jsou oranzové
,haddimenzované” lyzarské boty, jez modré postavé sahaji snad do puli stehen.
,Vyvojové se oranzova radi k predskolnimu véku a reprezentuje vSechna témata k této
vyvojové fazi se vztahujici“ (Lhotovd & Perout, 2018, s. 160). Postavy na obrdazku
mohou pUsobit i jako vrstevnici. S oranZovou barvou se poji také sourozenecka témata,
jako kuprikladu sourozenecka rivalita, kdy spolu dva mohou soupefit o pozornost, ¢i o
pocit ,vitézstvi“. LyZarské boty jsou obtazeny ¢ernou linkou, a tedy mGZeme uvaZovat o
tom, zda téma, s nimZ souviseji a jez reprezentuji, mUZe byt pro autora zatim
nepristupné, ¢i natolik emocné silné, Ze zde muZe byt potifeba mit tyto emoce pod
jistou kontrolou. K obtazeni ¢ernou linkou doslo téz v pripadé dvou cEervenych srdci

mezi postavami, lyzi a zimnich Cepic.

Na minulost mGze ddle odkazovat i tzv. materska uhlopfricka, jak je nazyvédna v
,roznovské” arteterapii diagondla vedouci mezi pravym dolnim a levym hornim rohem.
Materska uhlopricka symbolicky souvisi s minulosti a s matefskou postavou. Mlze
odkazovat na nedofeSena témata v minulosti, popfipadé z détstvi. Tato diagonala, jiz
na Pavlové obrdzku tvori lano vleku, sméfuje do slunce. Slunce jako symbol je
v mnohych kulturdch chapano, kromé jiného, jako symbol muiZsky a otcovsky.
S muzskou (¢i otcovskou) autoritou se muze pojit také hnéda barva vleku, nebot ,v

rodinnych vztazich je hnéda prirazovana otci“ (Lhotova & Perout, 2018, s. 160). Jelikoz

64



je zde na konci materské uhlopficky slunce, jako muzsky princip, mohli bychom se
autora ptat na vztah jeho otce a matky, kdo v rodiné zastdval jakou roli, kdo mél na
koho jaky vliv, kdo udaval pravidla, apod. Na pfitomnost nevyrfesenych témat ve vztahu
s otcem a jejich dopad na prozivani v Zivoté upozornil sam Pavel. Zminil dale, Ze pro
néj osobneé slunce predstavuje jisté osviceni, vtomto pripadé vyjasnéni problému, tedy
vztahu s otcem, a mozZnost jeho promény skrze pochopeni. Slunce tu neni zobrazené
cele, jakoby se neveslo do formatu obrdzku. Vznikd tak tvar pulkruhu, ktery Riedel
(2002) vysvétluje jako tvar klidu, poskytovani utocisté, prijeti a ochrany, kdy totéz vsak
plati o celém kruhu. Takto ztvdrnéné slunce na obrdzku upoutavd svou syté Zlutou
barvou. Zfejmé tak jako symbol nese sdéleni, jaké autor do obrazku moina vnesl
nevédomé, ale zdroven na néj upozoriuje. Tyto souvislosti bychom s autorem obrazku

mohli dale asociativné rozvijet.

Vracim se jesté klyzarskym botam, které mél Pavel ve snu na sobé, ackoliv
patfily jeho otci. Vztahovaly se k né¢emu, na co mél otec hezké vzpominky. Napada mé
uslovi ,nosit néci boty“. Co by pro autora mohlo znamenat ,,nosit boty svého otce”?
Autor pry boty namaloval takto veliké, protoZe chtél zdlraznit, Ze na nich zalezi. S
timto se mlZeme také setkdvat vtvorbé déti, kdy vétsi byvaji objekty emocné a
prozitkové vyznamné. Na otdzku, jak se té postavé v tak velkych lyZarskych botach asi

jde do kopce, odpovédel Pavel, Ze zfejmé dost tézce.

O jistém dosavadnim neuchopeni tématu, ¢i mozné emocni distanci, mlze
vypovidat zobrazeni scény z tzv. ptaci perspektivy. Nakolik je zftejmé dané téma pro
autora srozumitelné, uvazuji také v kontextu toho, Ze postavy nejsou v prostoru nijak
spojené se zemi. Natomto vytvarném artefaktu je patrné, Ze autor nevénoval
pozornost spravnému perspektivnimu zobrazeni ani ¢lenéni prostoru. Chybi rozliseni
do trech planU. Schazi kontrast svétla a stinu. Les vpravo nahofe pusobi, jako by se
vznasel na okrovém oparu. V kontextu zobrazené snové scény a autorem otevieného
tématu bych se zamyslela, zda les v mlze metaforicky nepoukazuje na nejasnou
komunikaci mezi autorem a jeho otcem. Na druhou stranu les neni neprlstupny a
prosvita skrze néj svétlo. To by mohlo odpovidat autorovu vyjadreni, Ze povaZuje za

prospésné, Ze si téma postupné zvédomuje.
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Co se ddle tykda zplsobu vytvarného zobrazeni prostoru, ztvarnil ucastnik
sjezdovou trat jako nestrukturovanou a neohranicenou bilou plochu, resp. se jednd o
vynechanou velkou plochu papiru. Lze opét uvaZovat, jestli se nejedna o vytésnény,
v soucasné dobé pro autora nepfistupny, obsah. Dale toto mliZe souviset s otdzkou
hranic v Zivoté, coZ je téma, o némz se v prlibéhu konzultace ucastnik také zminil s tim,
Ze miva problémy s nastavenim hranic a usmérnénim druhého, pokud ma pocit, Ze ten

druhy , hranici pfekrocil®.

Zajimavym momentem tohoto obrdzku je pro mne vyobrazeni postav, které
jsou odliSené jen barvou obleceni. UvaZuji o barevné symbolice jako moiné
charakteristice téchto postav. Postava, kterd ma zastupovat autora, je obledend
v barvé svétle modré. To mlze poukazovat na citlivého ¢lovéka, s tendenci k ,, dobré
vuli“ a pomdhani druhym. Je to on, kdo na sebe bere naklad v podobé cervenych lyzi.
Tak lyze na ramenou mohou byt metaforou vedouci k otdzce, co si tato postava
»,naklada na ramena“? Barva obleceni druhé postavy, svétle zelena, mlize poukazovat
na osobu emocné mladsi, nez je jeji redlny vék. K dvaze by mohlo byt, zda autor
nepovazuje v nékterych chvilich projevy svého otce za nedospélé. Pfipadné, zda autor
neumysiné nezobrazil vyznamnéjsi vztah s néjakym vrstevnikem z détstvi, napfiklad
s bratrem (kterého autor skutecné md). Mezi postavami se nachazi vyrazné Cervené
srdce, které jakoby vystupuje ze srdce mensiho. JelikoZ se jedna o velmi napadny prvek
v celém obrdazku, je namisté se tazat, pro¢ tam je. Co tam ty postavy s témi srdci délaji?
Symbol srdce autor vykladal jako jeho potfebu lasky a pochopeni ve vztahu s otcem.
Zdvojeny, akcentovany motiv srdce je vybarven syté ¢ervenou barvou, stejné jako lyze
a Saly kolem krka (oblast sebevyjadieni a propojeni mysli a emoci) obou postav.
Vzhledem k symbolice éervené barvy mze jit o téma silné emocné obsazené. Cervené
objekty zde ramuje cernd linka, coz pravdépodobné napovidd o kontrole, i
potla¢ovani takovych emoci. O moZnosti potlateného, nevyjadieného vzteku uvazoval
sam autor. Dale zminil, Ze nema Uplné pocit, Ze by se nemohl ve vztahu s tatou
vyjadrit, ale Ze mozind néco takového citil kdysi jako dité. ,Tam mozZnd je ta urcitd
frustrace a vnitini boj s tim tdtou, kdy jsem tfeba nebyl dostatecné respektovdn nebo

vhimdn”.
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Pti pohledu na obrazek se prekvapivym muze zdat, proc jdou postavy do kopce
pésky a nevyuiiji vlek, ktery by jim mohl ulevit? Pfenesené se da premyslet o tom, zda
ti dva vyuzivaji v jejich vztahu ty , spravné nastroje”? Jsou schopni vidét a uplatnit jiné
moznosti, nez je jejich navyklé chovani? Otdzku, jaké nastroje , berou do svych rukou”
a nakolik funkéné s nimi zachazeji, evokuje i vyvedeni rukou obou postav, které

pfipominaji spiSe tfasné nebo stfapce.

Na tomto artefaktu jsou akcentovany pro Pavla dllezité symboly, a to oranzové
lyZzatrské boty a velké cervené (dvoijité) srdce. O symbolu bot jsem jiz vyse premyslela
v souvislosti s frazi ,nosit néc¢i boty“. Franz (2008) uvadi, Ze se jednd o symbol moci, a
proto se objevuji réeni jako , byt pod pantoflem®, ,jit v otcovych slépéjich” apod. Také
upozornuje, Zze boty jako soucast odévu nosime nejnize zemi, ,pfedstavuji tedy nas
postoj ke skutecnosti, jak pevné stojime nohama na zemi...“ (Franz, 2008, s. 155). A
podobné Heffernanova (2008) zminuje boty jako jeden z dllezitych snovych symbold.
Pravé proto, Ze boty a nohy predstavuji to, na ¢em stojime, poji se jejich vyznam
s nasSimi zdkladnimi postoji, na zakladé kterych fungujeme ve svété. ,Vstoupeni do
nécich bot znamenad zaujmout jeho misto...” (Heffernanova, 2008, s. 190). Mohli
bychom se ptat, kdo mél (¢i stdle md) na koho v autorové primarni rodiné podstatny
vliv. Mimo symboliku oranZové barvy zminim jesté symboliku barvy fialové, nebot to je
barva bot, v nichZ stoji postava v zelném obleceni, nejspiSe autortv otec. Fialovd barva
mulzZe poukazovat na vyraznou Zenu vrodé. Vzhledem k tomu, Ze tuto barvu zvolil
autor obrazku, miZeme premyslet o tom, zda jeho otec nemuze byt pod jistym vlivem

autorovy matky.

O néco jemnéji a lehceji oproti levé casti obrazku plsobi les vpravo nahore,
ktery lemuje zobrazenou scénu. ,Les je oblast, kde mivame omezeny vyhled, kde
mulzZeme zabloudit..., proto je stejné jako more symbolem nevédomi“ (Franz, 2008, s.
102). Také je mistem tajemstvi pfirody a duchovniho svéta, kterym clovék ma

proniknout, aby nasel jeho smysl, jak poznamenava Cooper (1999).
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Respondent si je védom, jak poznamenal, Ze sv(jj vztah s otcem a vibec téma
vztahovani se k lidem ve svém okoli nevyresi hned, ,zfejmé to bude trvat delsi dobu,
ale uZ jenom to, Ze o tom takhle mluvim, jak o tom snu, tak v souvislosti s obrdzkem, mi
pomdhd si toto téma lépe zvédomit.” Reflektoval také, Ze béhem malovani se mu
znovu ,o0Zivily” pocity, které prozival ve snu. Zaroven si, kdyZz namaloval obraz, jak
stoupaji s otcem pésky do kopce, prestoze vedle nich jede vlek, poloZil otazku, proc€ se
vlastné nenechali vyvést? O tom pred tim nepremyslel. K tomu jej napadla spojitost, ze
otec vidycky hodné setfil. ,Radéji by slapal do kopce a tahl vsechny véci, neZ zaplatil za

vlek.”

Ackoliv mél nejprve Pavel, dle jeho slov, dojem, Ze zacdind otce |épe chdpat, a
proto k nému uz takovy vztek neciti, v prabéhu reflexe zacal uvazovat i nad tim, zda to,
Ze na néj otec nékdy kftici, spiSe neomlouva tim, Ze k tomu ma jisté svdj dlvod. Zda
neprebira pfiliS zodpovédnost za otcovy pocity, a nedochdzi tak jistou mérou k
»vymeéné roli“. ,Vim, Ze to, co se odehrdvd v mém Zivoté, a to, proc tdata krici kvali
zddnlivé malichernym vécem, znamend mnohem vic. A je za tim jeho téma. Jd si toto
téma nemusim privlastriovat. Zpracovat bych si chtél mou reakci a pfistupovdni k témto

konfliktim.“

Ucastnice €. 4 - Alice, 39 let

Tato devétatficetiletd Zena do nasi pldnované schlizky prinesla dva jiz hotové obrazky,
které namalovala doma. Vybrala dva sny, se kterymi chtéla pracovat, nebot se ji oba
tematicky opakuiji. ,,Chtéla bych zkusit, jestli se tfeba dobereme k tomu, co by to mohlo
znamenat, ale jinak Zddnd ocekdvdni nemdm.” Prvni sen a obrdzek Alice nazvala

»Radost z pohybu“ (Obr. €. 5), druhy ,,Za poklady svéta“ (Obr. €. 6).

Nejprve jsme se vénovaly obrazku ,Radost z pohybu”, ktery namalovala podle
snu, jez vyprdvéla takto: ,,Zdd se mi, Ze jezdim na lyZich. Je plno snéhu a jd si to svistim
doli. Nékdy jedu na hrané svych sil a jezdim rychleji, nez bych méla, ale ve snu se mi
nikdy nic nestane. Je to radost z pohybu, volnost. Jsou tam i lidé, ktefi s ndmi casto
jezdivali na hory, nasi pfibuzni, ale do déje nijak nezasahuji. Jesté, nez jsme méli déti,

tak jsme takhle hromadné jezdili na dovolené. Nékdy ve snu tfeba i zabloudim a
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objevim se jinde, nez bych ¢ekala. V tom snu mi to vsak ddvd smysl, nemdm tam Zddné

pochyby. Prosté jedu a najednou se nékde octnu. Je to hodné energické.”

Obr. €. 5: Radost z pohybu

Sen na toto téma se Alici zddval nejéastéji. Pojmenovala jej ,,Radost z pohybu” a dojem
pohybu na obrazku opravdu dokdzala zachytit. Sama k tématu snu poznamenava, ze ,si
tam bud’ zavzpomindm na pocity svobody a na ten adrenalin, a tim si ve snu
kompenzuji to, co ted'v Zivoté neproZivam. Nebo situace z béZného Zivota, které nékdy,
ac jsou bandlni, ve mné adrenalin vyplavi, a v tom snu si to pak v néjaké formé odziju.
Spontdnnost kaZdodenniho Zivota mi schdzi, jsem ve skutecnosti mnohem
dobrodruznéjsi c¢lovék, neZ ted mohu projevit. Chdpu, Ze je to docasné, ale tuhle
potiebu jsem musela hodné potlacit kvili rodiné. To, Ze musim potlacit své touhy a
potfeby mé frustruje, citim az vztek, a nékdy mdm pocit, Ze pak uZ z toho vinim i
partnera. Chybi mi pobyt sama se sebou. Jd jsem c¢lovék, ktery z tohohle cerpd a ted' se

mi toho nedostdvd vibec.”

Na dulezitost tématu pro autorku muiZe poukazovat bily ,ramecek”, ktery
vytvorila tim, Ze si papir oblepila lepici paskou pred samotnou tvorbou. Takové
oramovani obrazku se, mimo estetickou funkci, mize odvijet ,od néceho, co je
aktualné nepfijatelné, zaviené, problematické, nesnadné k feseni, vytésnéné” (Lhotova
& Perout, 2018, s. 139). Alice skutecné popsala situaci, jejiz feSeni momentalné nevidi

jako dostupné, avsak je si védoma, Ze zména nastane prirozené v prabéhu casu.
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Obrazek je namalovany peclivé, je patrné dovedné zachdazeni se Stétcem. Praci
se svétlem a stinem vytvofila Alice presvédcivy prostor zasnéZzeného svahu a krajiny.
Vyraznym dynamizujicim prvkem je zde uhlopficka vedouci z pravého horniho rohu do
levého dolniho rohu, jiz tvofi okraj svahu porostly stromy. Tato uhlopti¢ka jakoby
oddéluje prostor krajiny a nebe. Postava na obrazku, zastupujici autorcino ja ve snu,
jede na lyzich smérem doleva, coZ by mohlo symbolicky naznacovat smér do minulosti.
Tedy by bylo moiné zvaiit, zda neni tfeba v ramcitématu cosi z minulosti znovu
nahlédnout. Scéna je zobrazena z nadhledu, coZ evokuje jisty (emociondlni) odstup od
situace, a také pulsobi, Ze postava je vlci okoli mald. Napadda mé, zda autorka
nepochybuje o tom, jak velky prostor si pro sebe dovoli ,zabrat”, pfipadné nemiva
tendenci prikladat svému okoli vétsi duleZitost nez sama sobé. Takovou Uvahu bych
propojila jesté s tim, Ze v obrazku je hojnéji pouzita svétle modra barva, kterd se mimo

jiné poji s dlirazem na pomoc druhym a péci o né.

Zobrazena Zena, snové ja Alice, jede na Cervenych lyZich a na sobé ma ¢ervenou
bundu s ¢ernymi kalhotami. Tedy je zde energie a vlle k aktivité ¢ervené, kterd ve
spojeni scernou barvou mlze vyjadfovat touhu po zméné jako reakci na
nespokojenost se soucasnym usporadanim véci. AvSak v souvislosti s (ne)pomérem
Zenské figury oproti prostiedi, v némz se nachazi, a kde prevazuje svétle modrd a bila
barva, plisobi tato Zena aZz nenapadné, jako by si projeveni své energie pfrilis

nedovolovala, ¢i jej vyrazné upozadila.

Postava lyZuje na sjezdovce zcela sama. Tim je zdUraznéna autoréina potreba
vétsiho prostoru a ¢asu, ktery by méla sama pro sebe. ,Je to prostredi, kde bych si
vlastné prdla byt. Je tam pfiroda, svoboda, mohu si jet, kudy chci, kam chci, a jen si
dychat ten vzduch a neslyset Zadné kriourdni. Zajimavé je, Ze se mi nechtélo malovat
lidi, ktefi v tom snu byli. Kdybych se vcitila do toho obrazu, tak jsem vilastné rdda, Ze

tam nikdo neni. To odrdZi mou potfebu klidu, odpocinku, prostoru pro sebe.”

Vzhledem ktomu, jak Alice sama sen, a nasledné i obrdzek, reflektuje, Ize
usoudit, Ze se tu jednd o vyraznou kompenzaéni funkci snu, kdy ,sen, Cerpajici
z hlubinnych zdrojd, dopliuje situaci zazitky, které dosud zlstdvaly stranou, ale je
tfeba je do ni zahrnout” (Aeppli, 1996, s. 37). Takto sen tvofi rovnovahu mezi

védomym prozitkem a nevédomym postojem (Aeppli, 1996). Sen s touto tematikou se
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navic v posledni dobé Alici opakoval c¢asto. Podobné, jako tomu bylo v pripadé
Ucastnika ¢. 3. Opakujici se sny vyZaduji pozornost sniciho, nebot pro néj nesou
dulezité sdéleni. Sen sdéleni opakuje, dokud snici dany problém nevyresi, ¢i se situace

nezméni (Heffernanovd, 2008).

Zaujalo mé, Zze v rdmci mého mensiho vyzkumného souboru se objevily dva sny
a obrdzky, jejichz déj se odehrava na sjezdovce pokryté snéhem. V pripadé tohoto
obrazku autorka o symbolice snéhu uvazovala v tom smyslu, zda nepoukazuje na jisty
emocni chlad. Dale zminila, Ze se setkala s vyznamem snéhu jako mozného egoismu, a
tento vyklad ji pry utkvél v paméti. ,Premyslim o tom, ale nevim, jestli to muZe
znamenat pravé toto. MozZnd, Ze ten "egoismus" je vlastné ta moje potfeba toho, co mi
ted'schazi”. Dle mého Usudku Alice vytvarné zachytila ze snové scény predevsim to, co
by skute¢né rada prozivala. ,V tomto snu déldm to, co mé bavi. LyZuji rada. Je tam
vzruSeni z toho, jak foukad vitr. Kdyz lyZuji, nemdm moc ¢asu premyslet, ale hodné mé to
vybudi. Obrdzek jsem malovala natfikrat. UzZivala jsem si malovadni té postavy, jak ji

vilaji vlasy, a bavilo mé malovat ty stromy, Ze je to v pfirodé.”

Druhy sen Alice nazvala ,Za poklady svéta” (Obr. €. 6). ,0pét je to sen, ktery se
mi tematicky opakoval jiz nékolikrat. Zddlo se mi, Ze jsem v byté, kde skutecné bydlim,
pfisla na to, Ze jsou tam dvere, které vedou do dalsi mistnosti, o které jsem nevédéla.
Mdm z nové objeveného prostoru radost. Rikdm si, jak jsem o ni mohla nevédét. Mdm
pocit, Ze se mi bude Zit lip, kdyZ ted o ni vim. M{Zu ji vydekorovat a zvétsi se mi prostor
k Ziti. Mdm radost, Ze m(j Zivotni prostor bude vétsi a vznikne tam prostor i pro néjakou

moji kreativitu.”
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Obr. €. 6: Za poklady svéta

b -

Pro oba obrazky zvolila Alice format na Sifku a vytvarné je ohranicila bilym rameckem.
Sama reflektuje podobnost tématu, a to potfeby vétSiho prostoru pro sebe a své
potieby. Tento druhy obrdzek (Obr. ¢. 6) je malovan z vétsiny spiSe lazurni kvalitou
barvy. Je ¢lenén jakoby na tfi svislé pruhy, dva Siroké a prostfedni tenky. Zcela patrna
je centralni kompozice. To, ve spojitosti s formatem na Sitku, mize poukazovat na

momentalni mensi vali ke zméné.

Divak se o prostoru mnoho nedovida. Tim je umocnén dojem ¢ehosi utajeného,
ukrytého. Postava na obrazku stoji k divakovi zady, diva se kamsi, ale my netusime, co
muze vidét. ,KdyZ jsem nad timhle snem premyslela, vnimala jsem ho tak, Ze miZe jit o
néjaky muj skryty potencidl, ktery jen potiebuji objevit a zakomponovat ho. Asi to zase
souvisi s néjakym Zivotnim pocitem, Ze toho je ve mné mnohem vice, neZ projevuji. At
uz tim, jak Ziju, kde Ziju a s kym. Mdm pocit, Ze ten mdj Zivot by mohl byt pestrejsi, Ze

bych toho mohla délat vice, neZ délam.”

Postava na obrazku stoji v pootevienych dvefich fialové barvy a drzi se za
hnédou kliku. Nevidime ji do tvare, ale vzhledem k jeji velikosti vici vysce kliky uvazuiji,
7e by se mohlo jednat je$té o divku v détském véku. Mda na sobé &erné 3aty. ,Cerna
odpovida staZzeni se ze svéta, opevnéni se, vymezeni se proti ohroZujicimu svétu...
Z hlediska vyvoje c¢lovéka odpovidd pubertdlnimu vymezovani“ (Lhotovd & Perout,

2018, s. 155). Pfi pohledu na obrdzek mé napadd, Ze bud tato postava hledi nékam,
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kam sama (jesté) nemlze, Ci Ze pravé objevuje néco nového, nové moznosti. Kdyz jsem
pozadala autorku, aby mi ona fekla, jak sv(j obrdzek vnima a jak by jej popsala,
odpovédéla, Zze ,ta Zena tak jenom nakukuje, Idké a zdri to tam. Je tmavd, jako by
vystupovala z néjakého temna, a Sla za svétlem. Ale zdroveri stoji u dveri, nakukuje, ale
nejde dovnitr. Z néjakého divodu je zatim jesté ve dverich. Pusobi to nesméle. Citim

z toho zvédavost a moznd i prekvapeni a touhu.”

Témér celou pravou stranu obrazku tvofi fialova plocha, levou tyrkysova.
UstFedni postava je mezi témito dvéma plochami aZ stisnénda. Barva pravé strany, v
,roznovské” arteterapii povazované za stranu Jd, by mohla souviset s autorcinou roli
matky, kterd momentdlné tvofi podstatnou cast jejiho kazdodenniho Zivota, nebot
symbolicky obsah fialové barvy je spojovan téz s materstvim. Dale také s dleZitou
Zenou rodé. Je to navic barva ambivalentni, jez v sobé spojenim Cervené a modré
slucuje protiklad téchto dvou barev - energii a silu cervené s klidnou, spiSe pasivni a
oddanou modrou. Na levé strané, tedy na strané Ty, je pouizit tyrkysovy odstin.
»Tyrkysova barva je podobné jako modra vyjadrenim klidu, avSak klidu chladnéjsiho,
méné citového” (Lhotovd & Perout, 2018, s. 158). Nakolik autorka proziva citové
uspokojeni v pro ni dullezitych vztazich, by tak mohlo byt dalSim predmétem

rozhovoru.

Zena/ divka na obrazku je ztvarnéna jen €aste¢né, chybi ji nohy. Rukou se drii
kliky, ale chybi zde kontakt se zemi. Otdzka, kterd mé tu napadj, je, zda ji néco, ¢eho se
drzi (at jiz se jedna o presvédceni, ¢i cokoliv jiného), nebrani prevadét sva prani do

reality?

Podstatné symbolické sdéleni vtomto snu pro Alici nese jisté nové objevena
mistnost. Na obrazku jsou zobrazeny dvere, které do takové mistnosti vedou. ,,Dvere a
brany jsou mista ,prochazeni”, ,pfechdzeni,... Podsvétni perspektiva zacind u
vstupnich bran, kde vstup znamend zasvéceni“ (Hillman, 2023, s. 211). Podobné o
symbolice dvefi pojednava Cooper (1999), ktery uvadi mozné vyznamy jako pralom,
vstup do nového Zivota, nadéji i vhodnou pfileZitost. Aeppli (1996) se zminuje o tom,
Ze sny o nevyuzivanych mistnostech v byté, ktery zndme, je pomérné casty. Sen
¢lovéka muze vést k tomu, aby takovou mistnost nové zafidil a obyval ji. Jedna se o
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kompenzacni sen, ktery souvisi s psychologickymi funkcemi (mysleni, smyslové
vnimani, citéni a intuice). , Kazdé z téchto funkci odpovidd nékterd mistnost v byté.
Jedna z nasich funkci je vidy dominantni, pod védomou a volni kontrolou. Protikladnd
funkce z této Ctvefice je nevédoma, nedostate¢né rozvinutd a ménécenna” (Aeppli,

1996, s. 154).

Alice podotkla, Ze vnima jistou spolecnou ,,nit“ predstavenych sn. Vyklada si je
s tim, Ze upozoriuji na nékterou jeji ¢ast, jez je opomijena. Uvedla, Ze se citi jako
,takovd Popelka”, co se nema moc Sanci dostat ke slovu a, ackoliv na povrch to néjak
funguje, uvnitf se to hlasi o slovo. ,Tohoto tématu jsem si védoma docela dlouho,
zvédomila jsem si ho pred néjakou dobou na terapii, ale jesté to asi téma bude a nevim,
jestli z toho budu schopnd vystoupit. Ze bych otevfela svou mysl natolik a $la nécemu
novému naproti. Clovék i pfemysli, jak by to pak vzali ti druzi. Co na to Feknou mi blizci?
Partner, déti, moji rodice. Pak se bojim, Ze by to ode mne bylo sobecké. Ale moznd to
pouzivam jako vymluvu. MozZnd jsou to jenom moje predstavy, Ze je to takhle.”
Pozitivné hodnotila Alice prozitek, Ze v pribéhu naseho setkani tam byl ¢as a prostor
plné pro ni, a Ze byla pfipadnymi otdzkami ,pozdriena” u témat, kterd jsou pro ni

dulezita, ale sama by jim takovou pozornost jinak nevénovala.

S Alici jsme se nasledné potkaly jesté jednou se zdmérem tvorby tzv. akéniho
(asociacniho) akvarelu jako obohaceni snové prace v arteterapii, jak bylo uvedeno

v kapitole 4 Metodologie vyzkumné studie.
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Obr. €. 7: Akéni akvarel

,Bylo zajimavé, Ze ¢lovék vibec nevi, co z toho bude. Nejprve mé to tdhlo k symbolice
vody, hladiny. Potom jsem vidéla vodopdd stékajici ze skdly, ale bdla jsem se, Ze bych to
nezvlddla. A pak jsem uvidéla culik a razi. Ztoho, co vzniklo, mam pfrijemny pocit,
harmonizujici. Z té Zeny jde klid, pohoda. Je romantickd. RiZe je pro mne symbol Idsky a

chuti do Zivota.”

Jak ucastnice poznamenala, jeji asociace nejprve smérovaly k symbolice vody,
mozZna pojici se s obsahy hloubky proZitku, Zenského principu, pripadné nevédomych
obsahu. Nakonec zvyraznila Zenu cichajici k rizi. Pouzila ¢ernou linii k zobrazeni tvara.
Je moiné, Ze graficky vstup zvolila z pocitu nejistoty, zda dokaZze najit spravny tvar.
Vysledny artefakt evokuje dojem klidu a jemnosti. ,Mdm pocit, Ze jsem vice v muZské
energii, vykonné, hodné premyslim, organizuji a funguji v kaZdodennim Zivoté. Mdm
v sobé vice romantismu, neZ miZzu projevit, nebo neZ si dovolim projevit. Je prijemné si
to tady takhle prozZit a védét, Ze to tam nékde mdm k mdni. Treba se budu snaZit na to

vice vtom kaZdodennim Zivoté myslet.”
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Ucastnice €. 5 - Zora, 37 let

»Jsem nékde v tmavé ulici a hleddm své auto. Nemohu si vzpomenout, kde jsem ho
zaparkovala. Jsem trochu v panice, kde to auto je. Potom ho zahlédnu namotané na
dvé lampy. Tam visi a je u toho néjakd parta lidi, co ho tam namotala. Myslim, Ze tam
nebyl nikdo, koho bych znala. Vyjevuje se muj tradicni pocit, jak si to miuZou dovolit?

Citim kfivdu, vztek. Tfesu se vzteky.”

Obr. €. 8: Ukradené bezpeci

Zora obrdazek (Obr. ¢. 8) namalovala sama doma jesté pred nasim setkdnim. Poté, co
jsme se sesly, uvedla k nému na zacatku rozhovoru, Ze méla konkrétni predstavu snové
scény, kterou chtéla namalovat, ale vysledny vytvarny artefakt jeji predstavé pry
neodpovidd. Obrazek zhodnotila jako spiSe infantilni. Byla vSak spokojena s jeho
barevnosti. Na obrazku vidime modré auto zavésené lany mezi dvé lampy a pod nim
skupinku lidi na levé strané, ktefi méli autor¢iné snovému ja auto takto odcizit, a
postavu na pravé strané, autorc¢ino snové ja, kterd vypadd, jako by béZzela smérem ke

skupiné lidi vlevo.

DuleZity pro Zoru byl symbol auta. Pfedstavuje misto, kde se mlze schovat pred
svétem. Citi se v ném bezpecné, sama sebou. Také je mistem, kde mUze odpocivat, a
poji se ji snim pocit nezavislosti, svobody, svobodného pohybu. Ve snu doslo

k ohroZeni téchto hodnot. ,MoZnd téma snu souvisi s pfekracovdnim mych hranic. Moji
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blizei mi prekracuji hranice a narusuji mé soukromi i pocit bezpeci. Nemdm kontrolu

nad svym pocitem bezpeci. Jako by bylo zavislé na vnéjsich okolnostech.“

Podstatné bylo pro respondentku i téma vzteku, o kterém v souvislosti se snem
mluvila. Jednd se o emoci, kterou ve snech pocituje ¢astéji. Uvédomuje si jej pry také
v béZiném Zivoté. Nevi prfesné, na koho vztek ve skutec¢nosti ma, ale mohlo by se podle
ni jednat o jeji rodice. Popsala, Ze ve vztahu s rodi¢i ma od détstvi pocit, jakoby ji a jeji
potfeby nebrali vainé, nenaslouchali ji. K tomuto jesté dodala, Ze mimo vzteku je u ni
téz silny pocit studu. ,,Stud citim casto za to, co citim.” Zora déle uvedla, Ze obcas trpi
panickymi ataky. Z toho dlvodu je v psychoterapii a uzivd antidepresiva. Téma

kontaktu a zachdazeni s vlastnimi emocemi je dle ni jeji Casté téma i v terapii.

Emoci vzteku na obrazku namalovala Zora jako ,,mlhu“ kolem postavy na pravé
strané, jez ji znazornuje. Chtéla tuto mlhu ztvarnit jako ¢ervenou, avsak vysledny odstin
je spise rlizovy. Figuru obklopuje zvenci a ta na mne pUsobi, jako by se pro néj nemohla
porddné nadechnout. Je otdzkou, jak autorka se svym vztekem v Zivoté zachazi. Jak a
zda jej projevuje? RUZova barva vznikd, pokud cervenou ,ztlumime” bilou. RiZova

barva tak symbolicky ,,éervenou” energii nenecha plné projevit. K zamysleni pak je, co

se s touto neprojevenou energii déje?

Jako dalsi téma snu vyzdvihla autorka pocit ,jd versus néjakd skupina”, ktery
v Zivoté zaZiva. Rozmisténi postav na obrdzku by takové proZivani mohlo vyjadrovat.
Postava vpravo, autoréino snové ja, je ztopografického hlediska, snimzZ pracuje
,roznovska” arteterapie, na strané Jd, zatimco skupinka lidi se naopak nachdzi na
strané Ty. VSechny postavy jsou znazornény pouze hnédou barvou a spiSe schematicky.
Jsou velmi malo rozliSené. Lze se pouze domnivat, kterd postava mlze byt Zenského, Ci
muzského pohlavi. Nabizi se zamysleni nad zpUsobem vztahovani se k ostatnim. Kdo
jsem j3, kdo jsou ti druzi? V kontextu zminéného prozitku jisté oddélenosti od druhych
autorka téz uvedla, Ze miva pocit samoty a reaguje na zakladé myslenkového vzorce, ze
pokud neudéld to, co po ni chtéji ostatni, pak je s ni néco Spatné. Otazala jsem se
autorky, jak vnimala tu skupinu lidi ve snu, co ji pfemistila auto. Odpovédéla, Ze jako
skupinu vytrznikU. ,Poulicni gang. Pripominaji mi néjakou particku ztroskotancd, kteri

maji silu v tom, Ze je jich hodné.”
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Tvéare a vyrazy postav nejsou Citelné. Zeptala jsem se Zory, zda ji k tomu néco
napada. Uvedla, Ze ji napada, Ze vétsinou nevi, co mlZe od svého okoli ocekavat, jestli
muze lidem ve svém okoli dlivérovat. ,Moje presvédceni je, Ze pro blizké lidi ve svém
okoli nejsem dost dilezZitd. MoZnd to souvisi stim, Ze od rodictu necitim respekt,

naslouchdni. Nemdm pocit, Ze by mé vidéli.”

Mimo tvare postav je malo srozumitelny téz prostor obrazku. Zabér je na prvni
pldan a mirnym odstupnovanim intenzity barev vznika jisty dojem hloubky, ale mimo to
divak nema ponéti, kde se danad scéna odehrava. Je zahalend do jakési barevné
nepruhledné mlhy. Mohli bychom se autorky ptat, jak se ji v obrazku dycha? Postavy se
v tomto prostoru spiSe vznasi, a vznika tak dojem chybéjici ,,pevné piady pod nohama®“.
Barva je na tomto artefaktu podstatny vyrazovy prostfedek. Figury a automobil jsou
dokonce barvou obehnané, a to zplisobem, jez mél byt expresi autoréinych dojmu. Ve
snu tomu takto nebylo. Barvou jsou figury a automobil oddélené od okolniho

prostiedi. Proc jsou oddélené, by mohl byt dal$i dotaz sméfovany na autorku.

Auto, které je pro Zoru utocistém, je svétle modré barvy. Mohla by vyjadrovat
touhu po prostoru poskytujicim bezpedi, péci a pfijeti. Vzhled auta ve snu, i v pfipadé
vytvarného ztvarnéni, bychom neméli opomenout. Casto je totiz také vyrazem nasi
Persony, jak poznamenava Aeppli (1996) s tim, Ze jde o tu masku, kterou nasazujeme
ve styku s okolnim svétem. Zvenci ma auto zamlZzena okynka, ¢imz muZe byt zkreslen
nebo dokonce znemoinén pohled dovnitf. Co je uvnitf, je tak ponechdno vskrytu.
Markantni zlutd barva kolem auta na néj jednak upoutavd pozornost a zaroven
»Spojuje” auto se skupinkou, kterd je téZz obklopena touto Zluti. Tim se auto jakoby
dostdva do sféry lidi, ktefi jej autoréiné snovému ja odcizili. Méli tak urcitou moc, kterd

ve snu vedla k pocitu bezmoci autorky.

SvUj vyznam zde jisté maji i vysoké pouli¢ni lampy, k nimZ je auto pfivazano.
Jsou naprosto stejné barvy jako vSechny lidské postavy na obrazku, a tudiz pfemyslim,
jestli by i tyto lampy mohly predstavovat néjaké osoby. Pozadala jsem autorku, aby
ona sama tekla, co ji k symbolu lampy napada. ,,Nedostupnost. Jsou veliké, nesmi se po
nich lézt. Kdybych po nich chtéla vylézt a to auto si odvdzat, jesté mi nékdo vynadd.
Treba policie.” Lampy jsou hnédé barvy, jeZ se vaze k domovu, tradici, pravidlim. Jsou

dvé. Mohly by zastupovat kupfikladu autorciny rodi¢e? Upoutalo mé, Ze ackoliv
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respondentka zminila, Ze se nachdazela vtmavé ulici, zlamp nevychazi zadné svétlo.
Pouli¢ni lampy maji svitit za tmy, aby ¢lovék vidél na cestu. Co by pro autorku mohlo

znamenat, Ze tyto lampy nesviti?

Pokud bychom premysleli o snové symbolice prevedené do vytvarného pojeti,
pak si Zora propojila symbol auta predevSim svyznamem, ktery pro ni auto
predstavuje v béZném Zivoté, jehoZ tvori podstatnou soucast. JelikoZ se nejedna pouze
o funkci pfemisténi, mlze autorce vynahrazovat néco, co ji v Zivoté schazi. V pripadé
symbolu auta je tfeba brat v potaz, Ze se jedna o neosobni taznou silu, ale je to Fidic,
kdo ma odpovédnost za fizeni (Aeppli, 1996). V tomto snu bylo snici auto odcizeno, a
ta se citila ohrozena a rozzlobend, Ze si vici ni nékdo néco takového dovolil. Zeptala

bych se, jestli nékdy v Zivoté prozivala podobny pocit?

Auto je zavéSeno mezi lampami na lanech cervené barvy, kterou se autorce
plvodné nepodafilo dostat do ,oblaku“ symbolizujiciho jeji hnév. Respondentka si
symbol lana spojila s predstavou omezeni, svazani. S takovym vykladem symbolu lana
se setkdvame téZz u Coopera (1999), jez jej vSak dale rozSifuje i o potencial
nekoneéného rozvijeni. ,Zdroveri je to neobvykly pfedmét. Drive se pouZival, ale dnes
ho tolik nevidime. Tedy by provaz mohl predstavovat néco starsiho, z minulosti.” Auto

mezi lampami na provazech visi, a tak mé napada pfirovnani, na ¢em to vlastné ,,zavisi"

autorcin pocit bezpeci?

Provaz md moc svazovat i rozvazovat (Becker, 2002). Schopnost lana néco
svazovat, mlzeme dale metaforicky rozvijet i jako ideu jistého zavazku. Mohlo by
vyjadfovat néjaky zavazek v Zivoté respondentky, ktery by vnimala jako nekonformni,
pfipadné ohrozujici? Cervena barva provazd na tomto obrazku nejspi$e poukazuje na
intenzivnéjsi emoce spojené s tim, co tento obraz vyjadruje. Jelikoz na nich visi modré

auto, lze uvazovat také o napéti mezi stavy klidu a vydeje energie.

V priibéhu procesu prace s timto snem dosla Zora k tomu, Ze zde mUzZe byt Gzka

souvislost prozivani v sou¢asném zZivoté s prozitky z détstvi. Dospéla k zavéru, Ze by pro
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ni bylo dobré dat vétsi vahu svym emocim. ,VSimat si jich a pfemyslet o tom, jak se o

sebe postarat.”

Ucastnice €. 6 - Lenka, 33 let

,Ten sen nemél déj, jen jsem v ném jasné slysela, jak nékdo fikd tu vétu. Zdba na
prameni. Ta véta se mi pripomnéla béhem dne a bylo to jako alarm v hlavé,
upozornéni. Pfremyslela jsem, co by mohla byt moje Zaba na prameni, a védéla jsem, Ze

tu si chci namalovat.”

Obr. &. 9: Zdba na prameni

,Napadlo mé, Ze mé sen upozorriuje na néjakou Zabu na prameni, jako kdyby mi sedéla
na moji energii. Spojila jsem si to se soucasnym nefunkénim vztahem. Viyéerpdvd mé a
brzdi od celkového Ziti. Ale nevim, jestli to souvisi pfimo s tim vztahem nebo obecné

s mym Zivotem. Zivotnim eldnem, chuti néco délat”.

Lendinym zdmérem bylo zobrazit Zabu jako , nabubrelou ropuchu, jak si tam
sedi”. Chtéla ji dat prisny vyraz, kterym by ddvala najevo, Ze zdmérné skodi. Pfedstavu
zaby ze snu si spojila sropuchou a zminila oznaceni "ropucha" pro ,frustrované,

neprejici Zeny. Takovy typ Zeny jako krdlovna ze Snéhurky.” Podle jejich slov se jednd o
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obraz takové Zeny, kterd prosvihla sv(j Zivot, jeho krasy, a ted se zlobi na svét. Je

ukrivdéna, a pritom takhle dopadla vlastni vinou.

Celkovd atmosféra obrazku na mne puUsobi nehostinné. Prostfedi presvédciveé
evokuje dojem chladu, vlhka. Rostliny v popredi vypadaji jako jiz bez Zivota. Autorka
velmi zdafile zachytila podobu macaté ropuchy, jak sedi na oblém kameni a opanuje
svlj prostor. Pfi praci s barvou vsak pouzila malo vody. Z toho bych usuzovala na vétsi
miru kontroly vytvarného projevu a ponechani malého prostoru nahodé. Barevnost
obrazku je redukovdna na hnédou a zelenohnédou khaki barvu, jez si spojujeme
predevsim s maskovanim, nebot je barvou vojenskych uniforem. V pfipadé uvazovani o
barvé jako symbolu nesouciho emocni obsah tu Ize premyslet o potfebé své emoce
skryvat, popfipadé je projevovat Uspornym zpulsobem, i se ptat, jakymi presvédéenimi
se fidi autor¢ino zachdazeni s vlastnim emocemi? Hnédé a zelené barvy se tyka také
obava z nového, ze zmén (Lhotova & Perout, 2018). O momentalni neschopnosti ucinit
zménu v osobnim Zivoté, v partnerském vztahu, Lenka sama mluvila. Zaroven vsak
nelze opominout, Ze zminéna barevnost evokuje spojitost se zemi, hlinou, temnem a
vlhkem, coZ je prostredi, ve kterém ropucha vétSinou prebyva, a tedy jich mohla

autorka vyuzit pravé v souvislosti se zobrazenym motivem.

Zaba sedi na kameni zfejmé v misté, kde mél byt onen pramen. Ten tu viak
neni. Zaba se presto kamene drZi a nepUsobi, Ze by jej chtéla opustit. V tomto Lenka
spatfovala podobnost s jejim pristupem, co se tykalo nefunkéniho partnerském vztahu,

kterého se z néjakého dlivodu nemohla nebo nechtéla pustit.

,Z&ba na prameni znamend ¢lovéka omezeného rozhledu a chapani“ (Cooper,
1999, s. 224). Vyobrazenou scénu na obrazku obklopuje velké mnozZstvi prazdné bilé
plochy, moznd poukazujici na neprozkoumané ,lUzemi“, a tedy moZnosti. Ropucha na
tomto obrazku ma skutecné jen omezeny vyhled, kam jinam by se mohla vydat. Proto
jsem se Lenky zeptala, zda by méla zajem namalovat obrazek jesté jednou s tim, Ze by
Zaba vétsi rozhled dostala. JelikoZz jsem byla opatrna na jakoukoliv moji intervenci do
produkce ucastnik(i vyzkumné studie, bylo toto pouze nabidkou autorce, ktera vsak

souhlasila, a obrazek namalovala jesté jednou (Obr. €. 10).
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Obr. &. 10: Zdba na prameni (2)

PfestoZe se Lenka stale uchylovala spiSe k redukované barevnosti, prevainé

v

odstinUm hnédé a zelené, jsou barvy na tomto obrazku vice ,svézi“ a Zivéjsi. Pribyla
navic barva okrovd. Zelena barva v kopcich vpravo nahore svym odstinem pUlsobi
dojmem zavlazené, drodné krajiny. Zlatavé pole nalevo by mohlo byt pfipravené ke
sklizni. Sama autorka krajinu na obrazku, ve srovnani s prvnim (Obr. ¢. 9), hodnotila
jako plodnéjsi, a pro Zabu jisté optimisti¢téjsi, co se vyhledd tyka. Vesnice v dalce
napravo pro ni predstavovala pritomnost lidi, civilizace, Zivota. K obrazku zaroven
dodala, Ze ,je zajimavé, jak je tam ta sedici Zaba jesté "korunovand" témi stromy nad
hlavou. Jako kdybych to téma jesté "korunovala". A obilné pole nalevo mi prfipomind

zadek.”

Ani na tomto obrazku divak nevidi zadny pramen. Vprostied mezi spodnimi
dvéma kameny je misto, kterym by potencialné voda vytékat mohla. Dokonce zemé
dole pod timto "otvorem" je namalovdna takovymi tahy Stétce, Ze si mulZeme
predstavit, Ze tamtudy voda nékdy tekla, ale zfejmé uz se vsdkla do zemé. K uvazeni by
bylo, kdo by mohl byt tou Zabou? Kdo se drzi ¢ehosi, coz uz tfeba neni aktudlni, nebo
se zaryté drzi svych presvédceni? Co by se mohlo stat, kdyby Zaba opustila tohle své

misto?

U&astnice b&hem naseho setkéni vicekrat poznamenala, 7e ji ve vztahu

s partnerem chybi projev citd a néhy zjeho strany. Zeptala jsem se, jak to ma
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s projevovanim citli ona. ,,Asi mdm hodné spolecného s tdtou, co se tykd nemluveni o
emocich, urcité néjaky chlad a distanc. Mdm problém vyjadrovat svoje pocity a vnitrni
emociondlni procesy. Vic funguji podle predstav, jak by se co mélo, nebo jak by mélo
byt, jak mi to logicky ddvd smysl, oproti tomu, abych jednala podle toho, co citim.”
Zminéné fungovani podle jistych osvojenych pravidel by téZz mohly naznacovat barvy

hnéda a khaki, nebot obé se s dodrZzovanim pravidel poji.

Zaba na prameni je vtomto pripadé konkrétné pojata jako ropucha, jak Lenka
uvedla. Franz (2008) upozoriiuje na rozdil v mytologickém pojeti zaby jako muzského
prvku a ropuchy jako naopak Zenského. Ropuchu pak predstavuje jako bohyni zemé
vlddnouci nad Zivotem i smrti. Svym jedem muze usmrtit, ale zaroven ropucha

predstavuje uterus, a tedy schopnost Zivot dat. Poji se s principem lasky.

Pramen, ktery vSak ve vytvarném zpracovani snu na obou artefaktech chybi,
autorka propojuje s vyznamem Zivotni sily, energie, a doddava, Ze Zaba tu silu a energii
blokuje. Takové chapdni symbolu je blizké i jinym jeho vykladim. Pramen jako zdroj
podzemni vody vyvérajici na povrch zemé, je symbolicky blize tviréimu zdroji a
pfedstavuje Zivot a ,pramen védomi“ v lidském Zivoté (Fontana, 1994). ,C. G. Jung
spatfuje v p. symbol nevycerpatelné duchovni a dusSevni energie” (Becker, 2002, s.

229).

Autorka na zakladé svych Uvah o snu dospéla k minéni, Ze byl upozornénim na
to, Zze v takovém, v tu chvili aktudlnim, nastaveni a usporadani Zivota byla blokovdna
jeji energie, kdy i na fyzické urovni ¢asto pocitovala Unavu. Citila se v takovém stavu
jako zacyklend a nevidéla mozZna vychodiska. Tim, Ze o0 moiném sdéleni svého snu
premyslela a rozvijela jej o vytvarné zpracovani, pry dospéla k uvédomeéni, Ze Ipi na
nékterych situacich nebo v nich zlstava, prestoze jsou nefunkéni, a vnimala to jako

impuls ke zméné.

S ¢asovym odstupem zhruba tfech mésici mé tato Ucastnice oslovila znovu

s tim, Ze vytvarné ztvarnila jesté jeden sv(j sen, ktery ji zaujal, a nabidla mi také tento
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artefakt pro ucely mé bakalarské prace (Obr. ¢. 11). Sesly jsme se, aby mi sen mohla
vypravét a abychom spolu mohly dale vést rozhovor o jejim obrazku. Pojmenovala jej

,Poslové z ocednu”.

»Byla jsem nahd v mofi. Vidéla jsem sluncem zalité utesy, takZe to nebylo daleko
od pevniny. Nebyla jsem tam sama, stdla tam néjakd skupinka lidi. Védéla jsem, Ze
k nim patrim, ale byla jsem stranou toho kolektivu. Mivam ve snech, Ze je tam hodné
lidi, ale jako takovd kulisa, ani jim nevénuji moc pozornost. Najednou jsem vidéla
v ddlce sirokou vinu. Nebyla vysokd, ani se nezvétsovala, ale valila se na mne. Vydésilo
mé to. Jak se pribliZila, uvidéla jsem, Ze tu vinu tvofila skupina kosatek. Bylo jich hrozné
moc. Méla jsem strach, Ze mé seZerou. Ptala jsem se sama sebe, pro¢ se mi déje takovy
pruser? Méla jsem pocit kfivdy. Vali se to na mne, ale nelibi se mi to, nemizZu s tim nic
udélat. Citila jsem bezmoc i vztek. Pak mé najednou ta vina nabrala a v tu chvili jsem si
uvédomila, Ze mé nechtéji sezrat, ale Ze mé jen nesou s tou silou kupfedu. Ulevilo se mi,
Ze je to v pohodé a pluji snimi. Pak vtom snu zaznéla véta: ,Namaluj, jak plujes
s kosatkami.” Scéna se zménila, stdla jsem na brfehu a objevilo se tam Cisté malifské
pldtno. Zacaly se na ném mihat barevné obrysy. Jen takové linky. Ukazovaly mi, co

madm namalovat.”

Obr. €. 11: Poslové z oceanu
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V souvislosti s timto obrazkem (Obr. €. 11), zachycujicim dal$i snovou scénu, mi Lenka
sdélila, Ze od posledniho obrazku (Obr. ¢. 10) se uddaly zmény v jejim osobnim Zivoté.
Rozedla se s partnerem, o kterém mluvila pfi praci s prede$lym snem nazvaném "Zaba

na prameni".

Téma tohoto nového snu, kterému dala nazev ,Poslové z oceanu”, si Lenka
vykladala jako popohnani v Zivoté. , Preslapovala jsem tam na misté, ale kosatky mé
nabraly a popohnaly ddle. Momentdlné mdm pocit stagnace, Ze nedéldm, co bych
chtéla, co by mi ddvalo smysl. Je to strach ndsledovat své pocity? Brdanim se jim?“
Popsala atmosféru prostiedi ve snu jako krdsnou prirodu, kde vnimala slunce, teplo,
klid. Citila se prirozené. Silu pfirody vnimala jako néco, co ji pfesahuje, a co zdanlivé
jednalo proti jeji vili. Uvédomila si strach z nezndmého a to nezndmé vnimala jako
néjakou silu, se kterou nemuze nic udélat. ,Citim se nékdy jako obét situace. Mdm
strach, Ze s tou situaci nemdzZu nic udélat, Ze mé semele. Nékdy chci, aby se véci dély,

ale ony se nedéji, a ja stojim na misté.”

| tentokrdt se u Lenky jedna o sen, v némz dlleZitou ulohu hraji zvifata. Vyjev
na tomto artefaktu zobrazuje skupinu kosatek plujicich na morské viné a nesoucich
s sebou nahé télo autorcina snového ja. Opét mé zaujala vytvarna dovednost autorky.
Zdarile zachytila téla kosatek a pohyb vody. Nicméné vSimam si, Ze cely obrdzek je
jakoby ordmovan vynechanym prostorem papiru po stranach, coz je ukon, se kterym
se setkdvdme na vsech trech obrazcich od této autorky. Otdzkou je, co ji vedlo k tomu,
Ze plochu papiru nikdy nevyuZila celou a okraje ponechala bilé. More tak vypada jako
ohranicené, vyjmuté z kontextu okolniho prostfedi. Mimo to na mne obrazek pUsobi
uvolnéné a pfijemné. Vina i seskupeni kosatek tvofi diagonalu, jez zde pfispivd dojmu
pohybu i dynamice celého vyjevu. Je vyraznym prvkem pfi tvorbé déje. Jednd se o tzv.
materskou Uhlopfricku, kterd zde muize mit podstatny symbolicky vyznam. Kosatky
v pfirodé Ziji v pomérné slozitém socidlnim usporadani, ale zcela zakladni skupinu tvofri
materska linie, tedy jedna samice a jeji potomci. Podobné i materskd uhlopficka se
vaze k matce, Ci jiné dulezité Zené v rodu. Pozornost by tak mimo jiného mohla byt
vénovana tématu autoréiny Zenské rodové linie. Jakym zplsobem mohla autorku
ovlivnit a ,vybavit“ do Zivota? Jak ona sama vnima pro ni dulezité Zeny v rodé,

pripadné jak vnima samu sebe jako Zenu? Je mozné, Ze ji kosatky ve snu nesou, aby tak
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ziskala potiebny cas pro sebe, k provéreni osvojenych zplsobu jednani a prozivani od

Zen v rodé, a pro zhodnoceni dalSich krokd v Zivoté?

Zena na obrazku na autorku pUsobila toporné, jako loutka. ,Je tuhd. Ted bych ji
namalovala uvolnénéjsi, rozevlatéjsi, vice odevzdanéjsi.” Takovou zménu v pojeti Ize

vzit v ivahu jako moZnou nabidku jiného pristupu do budoucna.

Kromé toho, Ze kosatky nakonec Lenku v jejim snu ,, popohnaly”, dostala v ném
také instrukci k tvorbé, aby obraz, jak pluje s kosatkami, namalovala. Sen ji dokonce
liniemi naznacil, jak to ma udélat. Snovy pokyn poslechla a obrazek uc&astnice
namalovala. Myslim, Ze vtomto pripadé by obrazek mohl byt pro autorku

povzbuzenim, Ze ndsledovat své pocity a napady dokaze a mlze jim divérovat.

Aeppli, (1996) tvrdi, Ze zvifata, ktera k ndm prichdzeji ve snech, svym vzhledem
a chovanim zrcadli nds samé. Takové sny nas spojuji s naSimi vlastnimi instinkty,
prirozenym fungovanim naseho téla a nasich pudovych potreb. ,Zvifata jsou symbolem
toho, co v nds bylo zkroceno a co naopak zlistalo nezkrotné...” (Aeppli, 1996, s. 219).
Hillman (2023) pojima zvifata ve snech jako boZské, inteligentni sily, kdy se opird o
déjiny uméni a nabozZenstvi, nebot bohové byly ¢asto zobrazovani ve zviteci podobé. ,Z
perspektivy nocniho svéta jsou to obrazy urcitych vlastnosti, jez se nemohou predstavit
lépe ne? v této zviteci podobé&” (Hillman, 2023, s. 176). Zenatd (2019) chéape zvife ve
snu jako prlvodce, ktery je vlastné instinktivni silou jedince, jeZ jej vede spradvnym
smérem. Podobné smyslely o zvifatech ve snu i nékteré tzv. primitivni spole¢nosti.
Vérili napriklad, Ze ve snu, ktery se zdal mladému clovéku v dobé prechodového
ritudlu, ziskal v podobé zvifete nebo nadpfirozené bytosti svého privodce a ochrance

(Heffernanova, 2008).

Primarné je tfeba védét, jak konkrétni zvife vnima pfimo snici. Co pro néj
predstavuje, s ¢im se mu poji. , VZdycky jsem méla kosatky rdada, ale pozdéji jsem k nim
zacala pristupovat jako k agresoriim, kdyZ jsem o nich Cetla. Kosatky uZ jsem ve snu
méla i drive, ale vidy byly mirumilovné. | vtomto snu. Vnimdm je jako velmi
inteligentni, organizovand stvoreni. Jsou aZ neuvéfitelné inteligentni, umi
spolupracovat, vyuZivaji silu kolektivu.” P¥i tomto popisu kosatky autorkou obrazku je
k zamysleni, pro¢ ona ve snu stala stranou kolektivu, k némuz patfila. Proc, jak zminila,

takovému kolektivu ve snech nevénuje pozornost, a nevyuzije i ona jeho potencialni
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silu? Mohly by zminéné vlastnosti, autorkou prisouzené kosatkam, byt jejimi vlastnimi,
ackoliv si jich neni védoma, ¢i jich zatim neumi nalezité vyuZit? Jedna z kosatek se navic
nachazi vpravo dole, na tzv. identifikacnim misté, tedy bychom mohli spole¢nym
rozhovorem s autorkou hledat podobnosti, kterda ma s kosatkou v jejim chapani, nebo

se zeptat, ¢im by se od tohoto zvifete mohla inspirovat.

Béhem vypravéni snu Lenka také poznamenala, Ze nejprve méla strach, Ze ji
kosatky chtéji sezrat. To mi pfipomina biblicky pfibéh o Jondsovi, ktery mél byt v mofi
spolknut velkou rybou a v jejim téle stravit néjaky ¢as, neZ jej ryba zase vyvrhla na
pevninu. Tento pfibéh muizZe byt chapdn jako proces promény clovéka, jeho védomi
(Aeppli, 1996). Kosatky vSak autorku v jejim snu pozfit nechtély, nesly ji na zadech, nez
se vratila na pevninu. Jeji obavy se tak nenaplnily. Cas s nimi byl naopak pFijemny. Tedy
bychom se mohli ptat, zda takovy sen nepobizel autorku k opusténi jistych scénari a

predstav, ze kterych mohla mit strach?

Snici byla v mofi nah3, tedy v tésném spojeni s nim. Mofre, ¢i ocean, pro autorku
predstavuje samostatny, skryty svét. To propojila s predstavou svého vnitfniho
skrytého svéta, svéta jejich emoci. Becker (2002) zminuje more jako symbol
nevycerpatelné Zivotni sily, ale stejné tak i pohlcujici propasti. Pro jeho temné hloubky
je povaziovano za symbol nevédomi a jeho skrytych obsahl. Autorka sen i obraz
nazvala "Poslové z ocednu”, a tedy je otdzkou, jaké poselstvi, obsahy, ¢i dary ji tito

vodni poslové chtéli ve snu pfedat.

Na otdzku, zda autorce prace se snem pomohla néco si uvédomit, odpovédéla,
Ze dostala podnéty k zamysleni, coZz vnimala jako obohacujici. Uvédomila si absenci
divéry v déni, Ze se véci mohou dit tfeba i k jejimu prospéchu. Chtéla v sobé najit vétsi

ddvéru a odevzdani se.

Posledni vytvarny artefakt od této ucastnice (Obr. ¢. 12), je akéni (asociacni)
akvarel, ktery malovala v prabéhu naseho dalsiho a posledniho setkani, s ¢asovym

odstupem od predeslého obrazku (Obr. ¢. 11) zhruba tfi mésice.
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Obr. €. 12: Akéni akvarel

Postup tvorby akcniho akvarelu Lenka zhodnotila jako zajimavou zkuSenost vtom
smyslu, Ze co zUstavd na papife, se postupné necekané proménuje a nedd se
kontrolovat. , Nejprve jsem nemohla Zddny tvar nebo obrdzek najit, spiSe jen takovou
zmét véci, obCas néjaky maly detail. Potom jsem nasla Zenskou tvdr a Cdst muZské
postavy.”

Barevné je obrazek vyvazeny diky doplikovosti barev modré, fialové a tmaveé
Zluté, ¢i Zlutozlaté. Respondentka dotvofila zminénou Zenskou tvar v pravém dolnim
rohu, na tzv. identifikanim mist&. Cast muzské postavy vid&la v modré skvrné nalevo,
tésné u Zenské hlavy. Nasledné jesté vyuZila tvar(, které ji pfipominaly ptdka a motyla.
Ptaka pfiradila k muiské postavé a motyla kzZenské. Svyslednym dojmem byla
spokojend, obrazek na ni plsobil snové, jemné, hezky. ,Zena md trochu vydéseny
vyraz. Koukd upfené nékam do ddlky. Je soustfedénd. MuZ se divd smérem k ni, ale
zdroveri stranou.” Symboly ptaka i motyla pro ni vyjadfovaly lehkost, bezstarostnost.

To si spojila s vlastni touhou Zit ve vétsi lehkosti a bezstarostnosti. ,Ne ve smyslu nic
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neresit, ale lehkost v tom nejit pfes kreé, spise lehkost byti.“ Zenu hledici do dalky pak
vnimala jako vyraz svého ocekavani, co prijde v budoucnosti, a pritomnost muzské

postavy jako potencidlniho partnera.

Motyl, jako symbol duse a premény, by mohl vyjadfovat autoréinu touhu po
zméndch a novych zacatcich v jejim Zivoté. Tou dobou, jak mi sdélila, se rozhodla odjet
na néjaky ¢as do ciziny. Pocitovala silnou potfebu takovéto zmény. Také ptak byva,
stejné jako motyl, ¢asto povazovan za obraz duse a transcendence (Cooper, 1999). Obé
tato zvirata jsou okfidlend a mohou létat. ,Létani vidy symbolizovalo osvobozeni od
télesnych omezeni pozemského Zivota...” (Fontana, 1994, s. 86). Zda mohla mit autorka
ve svém Zivoté v té dobé potrfebu prekonat jisté situace povazované za omezuijici, by

mohlo byt predmétem dalSiho rozhovoru.

Ucastnice ¢. 7 - Beata, 34 let

,Ve snu jsem se dozvédéla, Ze moje mdma neni moje mdma, a Ze ta pravd je zaviend
nékde v psychiatrické lécebné na vrcholku strmé hory. Na izolovaném misté kdesi
v Kataldnsku. Méla tam dlouhou houpacku v podobé lana a na té se houpala, kdyz
chtéla. Dostala jsem od ni dopis a jela jsem tam za ni. Pozdéji jsem v tom snu najednou
byla v néjakém ustavu. Myslim, Ze pro odloZené déti. Byly tam samé holky a ja jsem
v tom snu védéla, Ze uz jsem tam drfive byla. Asi pfed tfi Ctvrté rokem, ale nikdo mé
nepozndval, protoZe jsem méla uplné jiné vlasy. Byla tam holka, se kterou jsem drive
néco méla, a ted, kdyZ jsem se vrdtila, rozhodla jsem se, Ze s ni budu. Z fotek se ale
ukdzalo, Ze poté, co jsem odjela, byla smutnd a zacala délat blbosti, a jd jsem nevédéla,
jestli uZz neni ve vézeni. Byla nakrdtko ostfihand, takovad drobnd. Objevila jsem jeji pokoj

a nastéhovala se tam.”
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Obr. €. 13: Izolovand Zena

Obrazek Beata namalovala samostatné doma, a to vodovymi barvami na kancelarsky
papir o velikosti A4. Zobrazila dva strmé vrcholky hor, které jsou vespodu propojené.
Na vrcholu pravé hory méla byt zachycena psychiatricka 1é¢ebna Beatiny snové matky.
Lécebna na obrdzku vypadd spiSe jako klec smalym balkdnem. Neni zcela
srozumitelné, co se na obrazku vlastné déje. Ani prostor neni Uplné pfehledny. Nelze
vidét za hory, jako by byly ponofené do mlhy. Misto pod horami je temné, Sedocerné.
Krajina na mne pUsobi opusténé a znepokojujicim dojmem. Celkova barevnost obrazku
vyvolava dojem tisné, aZz Uzkosti. Pfi pohledu na obrdzek mam pocit, Ze by se mi tam
téZce dychalo. Stejné tak si fikdm, jak se asi dychd té postavé zaviené v léCebné
pfipominajici klec? Je vybarvena modre, aviak je transparentni, a tak na mne pUsobi
jako prosklena. Bedata pfi vyprdavéni snu zminila, Ze z Ustavu pro déti, kde se pozdéji
ocitla, znala holku, o niZ si nebyla jistd, zda neni ve vézeni. Kdo by tedy skute¢né mohla
byt postava na obrazku? Koho nebo co v Zivoté, Ci nitru autorky mohla predstavovat

divka, k niz méla ve snu blizko?
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Houpacka, na niz se mohla houpat snova matka autorky, zde visi odnékud z
nebes. Divak nemuze tusit, kde by mohla byt upevnéna. Uvazuiji, Ze pokud by se chtéla
postava na obrazku zhoupnout, mohlo by se jednat o velmi nebezpecnou, mozna zcela
nemoznou zdleZitost. Vyobrazené hory svym tvarem skutecné podobé hor Uplné
neodpovidaji. Mohli bychom se autorky zeptat, co by tyto hory mohly jinak zastupovat,
symbolizovat? Proc jsou dvé, kdyz ve snu byla jedna? Proc lano (houpacka) visi pravé
mezi nimi?

Pozadala jsem Beatu, jestli by popsala, jak se ji obrdzek tvoril. Ukdzala mi dalsi
dva obrazky, které vznikly v prlibéhu malby snu (Obr. ¢. 14 a Obr. ¢. 15). ,Jd jsem v
poloviné toho obrdzku dostala chut namalovat si jiny, tak jsem namalovala ten druhy,
modrocerveny, a potom jsem méla chut vzit uhel, takZe jsem jesté namalovala uhlem ty
klikyhdky. Potom jsem se vrdtila zpdtky k horadm. Ta modra vlevo nahofe u téch hor se

mi tam dostala omylem, jinak je asi vSechno tak, jak jsem chtéla.”

Obr. ¢. 14 Obr. ¢. 15

Pfi pohledu na prvni z pfiloZzenych obrazk( (Obr. ¢. 14) pfemyslim o tom, Ze

vytvarnd exprese snové scény se mohla , dotknout” tématu silné emocné obsazeného,
a autorka pocitila potfebu tyto emoce néjakym zpUsobem ventilovat. Vzhledem
k barevnosti obrazku (Obr. ¢. 14) zvaZuji, zda city symbolizované cervenou neméla
autorka potrebu ,zchladit”, ztlumit ndsledné barvou modrou. Tahy stétcem, dle mého

vnimani, tvori dojem vzhlru Slehajicich plamen( ohné a proti plamenim zase naopak
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dol@l tekoucich proudtl vody, které by mohly ohefi uhasit. Cervena barva, jaka se zde
hojné objevila, naopak chybi na obrazku s ndmétem snu (Obr. ¢. 13). Tam je namisto ni
barva hnéda. To ve mné vyvoldvd otdzku, jakym zplUsobem zachazi respondentka

kuptikladu s vlastnim hnévem?

Druhy obrazek (Obr. ¢. 15) pripomind détské c¢aranice, snimiz se u déti
setkdvame ve velmi raném véku. Takové gesto bychom mohli povazovat za regresni.
Stejné tak otisky prstli na vytvarném artefaktu nesoucim snovy namét (Obr. ¢. 13).
Malba prsty se objevuje téZ u velmi malych déti. Téma se tak mliZe vazat na dobu
Bedtina raného détstvi, o némz bychom s ni mohli mluvit, pokud by i ona pfipoustéla
souvislost. Timto se vratim k Uuvodnimu obrdzku (Obr. ¢. 13), na kterém vnimdm
postavu, proporcemi a ztvarnénim, spiSe jako détskou. Zeptala jsem se autorky, jak ji
vnima ona. Rekla, Ze by to mohla byt mala holka, Ze by to mohla byt ona jako dité&.
Zeptala jsem se ji ddle, jak mysli, Ze se tam ta divka asi citi? Zminila pocity opusténosti,

uvéznéni, ohrozeni. ,Jako mald jsem se takhle viastné citila docela casto.”

Prostor zamysleny jako |éCebna je tvoren nékolika Ctverci, ¢imz jednak pUsobi
jako klec, a zaroven premyslim, zda volba geometrickych tvar(, ¢tvercd, by mohla
souviset s potfebou uchopit téma raciondlné, eventudlné s tendenci k racionalizaci jako

obrannému mechanismu?

Pfi pohledu na lano na obrazku mé napada, zda by postava nepotfebovala, aby
ji nékdo hodil tzv. zachranné lano? A popftipadé, odkud by takové ,zachranné lano”
ocCekavala? Ve snu mélo lano plnit funkci houpacky. Houpacku maji v oblibé déti,
rytmické houpdani sem a tam. ,Kyvani mlze byt uklidnujici a jako takové snizuje
psychické napéti“ (Lhotova & Perout, 2018, s. 142). Bylo by dobré znat autorcin vztah

k houpacce, jeji vzpominky a pocity s timto predmétem spojené.

K zamysleni také je, proc se dllezitym mistem déje stal vrcholek hory. Beata sen
pojmenovala "lzolovana Zena" a izolace tu skuteéné patrna je. Tuto ,izolovanost” si
prelozila jako ,viastni izolované Zenstvi“. Sen ji na vrcholek hory pozval tim, Ze dostala
dopis, na zakladé kterého se tam Bedta vyda za svou pravou matkou. ,V duchovni

roviné ztélesnuji vrcholky hor stadium pIiného védomi“ (Cooper, 1999, s. 54). Je
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otdzkou, s ¢im se tu autorka doopravdy setkala? Vrcholky jsou tu vsak dva. K hordm se
dvéma vrcholy Cooper (1999) uvadi, Ze se mlze jednat symbolicky o sidlo soldrnich
nebo astralnich boistev, pfipadné o sidlo slunce a mésice. V souvislosti stakovou
symbolikou zvaZuji, zda by se na obrazku mohlo jednat i o symbolické zobrazeni rodict
Ucastnice. Becker (2002) k symbolu hory poznamenava, Ze vétsina kultur vnimala horu
jako spojeni nebe a zemé. Takové spojeni symbolicky vyjadfuje moznost duchovniho

vzestupu, tedy vyssSiho vyvoje, kterého je tfeba dosahnout.

Pro¢ sen umistil matku do psychiatrické |écebny v horach, by mohlo byt
k zamysleni pro snici v tom smyslu, co pro ni takové misto predstavuje. Ta uvaZovala o
tom, Ze by lé¢ebna mohla predstavovat nemoc duse, vtomto pfipadé izolovanou,
skryvanou. Také vSak podotkla, Ze ji takové misto vidy pfipadalo zajimavé. ,Mdm rdda

tu tematiku, i ve filmech, v knizkdch. Je to néco autentického, autentické projevy duse.”

Také Beata projevila v ramci této vyzkumné studie zajem o praci jesté s jednim
jejim snem, ktery pro ni byl, jak podotkla, ,velmi silny a Zivy” (Obr. ¢. 16). Zdal se ji

necely mésic po snu predchozim.

,Chystaly se obrovské zdplavy. Voda zalila celé udoli i s méstem. Ja z toho byla
v Soku, partner prekvapeny nebyl. Jeli jsme autem na vrcholek hory a tam byly
prihledné zdatarasy. Voda, byla to morskd voda, sahala aZ skoro nahoru. Pfemluvila
jsem partnera, Ze uZ ddl jet nemiZeme, Ze se musime vrdtit. Byli jsme tam i s malou
dcerou. Pak jsme $Sli do néjakého domu, kde jsme se chtéli ulozit. PoloZili jsme se do
posteli a jé jsem najednou fikala, Ze musime vlastné domd, Ze se musime pripravit,
takZe tam nemuZeme spdt. Partner fikal, Ze ta voda urcité nestoupne tak rychle, ale ja
jsem odpovédéla, Ze to nemuZeme riskovat. Pfemyslela jsem, co je pro mne duileZité a
jak to schovat pred vodou, aby to nepromoklo. Vtom domé se ke mné pfritocil jeden

kluk a fikal, Ze se musim pripravit sama, Ze tim nemdm nikoho zatéZovat.”
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Obr. C. 16: Blizici se velké emoce

Obrazek malovala respondentka v pribéhu naseho osobniho setkani, tentokrat na
velky format akvarelového papiru A2. Dala mu ndazev "BliZici se velké emoce", ale
premyslela také o nazvech "Odmitnuta Zena" a "Odmitané naléhavé potreby". V dobg,
kdy se ji tento sen zdal, pry tusila bliZici se rozchod s partnerem, ktery se téZ ve snu
objevil. Bylo to nedlouho po zde uvedeném snu "lzolovana Zena" (Obr. ¢. 13) a spatfuji
jisté podobné momenty nejen ve zplsobu jejich vytvarného ztvarnéni. V pripadé obou
se dostala autorka na vrcholek hory. Na obrazku ¢. 16 zobrazila prihledné zatarasy
obdobné jako prostor psychiatrické lé¢ebny na obrdzku ¢. 13. Vedle sebe kladené tvary
¢tverce vybarvené modrou barvou tvofi urcitou oddélujici bariéru. V pripadé tohoto
obrdzku s obrannou funkci. ,Na vrcholu té hory, za tou pruhlednou zdbranou, jsem se
obdvala, Ze se to muZe protrhnout a zaplavi nds to. Nebo se voda pres tu zdtarasu

prelije. Bylo to tak tak, na prasknuti. Porfdd jsem méla dojem, Ze nds ta zdbrana

neochrdni. Ze je to asi jenom otdzka ¢asu, kdy nds to zaplavi.”

Valici se nebezpecna voda saha az po horni okraj obrazku, kde nezbylo Zadné
misto pro nebe. Situace v tu chvili mohla byt pro autorku tak ,zaplavujici“, Ze nebyl
prostor pro nic jiného. ,Byla jsem z té povodné v Soku. Obdvala jsem se toho, co prijde,
nebo co jsem ocekdvala, Ze nejspis prijde. Ve snu jsem rekla, Ze se musime pripravit. Na
to, Ze miZe vytéct ta voda. V nasem vztahu by nds mohly zaplavit moje emoce, protoZe

partner Zddné moc nemd. Jd jsem ta, kdo je nespokojeny. Ja ale potfebuji silnéjsi vazbu.
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Nemyslim, Ze on ji nemd, ale neumi to ukdzat. Potfebovala bych, aby se mi otevrel, ale

zdroven by to mélo znamenat, Ze je i vnimavy vici druhému.

Presto, Ze Ucastnice popsala, Ze ve snu jela na vrchol hory s partnerem a malou
dcerou, na obrazku zadné postavy nejsou. Prostor plsobi opusténé, tiSe, aZz jakoby
zastaveny v ¢ase. To by mohlo poukazovat na snahu autorky situaci udrzet, pokud
mozno, pod kontrolou. Prostor neni spravné perspektivné zachycen. Jde spiSe o jakési
»,vyjmenovani“ pro autorku podstatnych momentld a symboll snu. Barva hory je

X

zaSpinéna cernou barvou, kterou autorka poutzila také k ,vystavbé” mésta v pravém
hornim rohu. Jaky emocni obsah by mohl nést motiv hory, by mohlo byt predmétem
daldich dvah. Cerna barva zde zakryva Zlutozelenou plochu. Timto jako by autorka

zakryvala skutecné pocity, avsak otazkou by bylo, pro¢ tomu tak je?

Mésto, a¢ zalité vodou, divdk stdle vidi. Bedta jej zobrazila ¢ernou linkou za
vyuZiti mnoha geometrickych tvar(. Pracné vyobrazené mésto miiZze odkazovat na
néco, co bylo pro Beatu dulezité. Méla potrebu zdUraznit, Ze to tam je, a zalezelo ji na
tom, aby bylo vidét. Ptala jsem se, jaky pocit ma pfi pohledu na toto mésto. ,Asi stejny,
jako mdm pfi pohledu na tu holCicku na prvnim obrdzku.” Po této pozndmce jesté

dodala, Ze podobné pocity, které prozivala ve vztahu s partnerem, prozivala i v détstvi.

Aeppli (1996) fika, Ze sny, v nichZ hrozi nebezpeci, chtéji varovat. Je vSak nutné
pristupovat k nebezpeci ve snu jako k podobenstvi a nikdy je nebrat doslova. Zaplavy si
autorka vylozila jako metaforu vlastnich silnych emoci a téma snu se ji pojilo se stavem,
v jakém se tou dobou nachazel jejich vztah s partnerem. Popsala to jako situaci, v niz se
potaci, a nevi, jak ji dal resit. ,,Uvédomuji si, Ze uZ to nechci ddl pocitovat. Zdroveri mi
pfijde neredlné, jak v tom Zit a nepocitovat to, tu zdplavu emoci.” Doslo k tomu, Ze
néceho jiz bylo pfilis, k naruseni rovnovahy, a tak nastal stav, jaky byl pro autorku
neudrZitelny. ,Rika se, zaplavily mé city, voda tedy mize symbolizovat city vdzané na
néjaké neuvédomélé obsahy mysli. Sen nam priSel fici, Ze citové energie se natolik
nahromadily, Ze nds hrozi zaplavit a zbourat nase navyklé zplsoby” (Heffernanova,
2008, s. 245). Symbolické zdplavy se mohou rozsifit natolik, Ze zahrnou celou pevninu
psychy Aeppli (1996). Voda je povazovdna zejména za symbol nevédomi, nevédomé

energie protékajici vnitini psychickou krajinou (Becker, 2002). Vodni Zivel je nezbytny
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pro zivot na zemi, ale mlze byt i nebezpecny a destruujici. MUzZe zpUsobit konec,

zaroven vSak i novy zacatek.

Vyraznym prvkem na obrazku je také silnice, po niz se dalo jet az na vrchol hory.
Propojuje tu levou a pravou stranu. ,Cesty v prostoru krajiny v arteterapii nabyvaji na
vyznamu tim, Ze urcuji smér a zaméruji na cil” (Lhotova & Perout, 2018, s. 199). Ve snu
po této silnici jela autorka s partnerem a dcerou, avSak na obrazku po ni nejede nikdo.
Becker (2002) zminuje psychoanalytické pojeti symbolu cesty, ktery bychom mohli

vztahnout i na silnici, jako touhu po zméné.

Ve chvili, kdy respondentka reflektovala, zda ji arteterapeutickd prace se snem
napomohla klepSimu nahledu na néktera jeji osobni témata, odpovédéla, Ze ma
dojem, Ze ji s partnerem cekaji velké zmény. Ddle jeSté pfipomnéla moment snu, ktery
nezpracovala vytvarné, ale povazovala jej za duleZitou soucast jeho sdéleni. ,,KdyZ jsem
vypravéla ten sen, zatahalo mé za usi to, jak ten kluk fikal, Ze bych se méla pfipravit
sama. Rekl mi to ténem, ktery byl neutrdlni, moznd aZ lehce nepfdtelsky. Takovy
rodicovsky. Znélo mi to spise jako: "Mds, co sis upekla". Myslim, Ze to je néco, co do
mne rodi¢e nasolili v détstvi. Ze nemdm nikoho ni¢im zatéZovat. Je to ten pocit, jako
kdyZ mi kdysi fikali, at si jdu hrdt sama a neobtéZuju je ted’s tim. Ten pocit, Ze jsem na
to zase sama. Pritom Clovék by asi nemusel byt vZdycky na vsechno sam. Vlastné jsem
nikdy neméla pocit, Ze tam se mnou nékdo je, nikdy v prubéhu Zivota. To mi pripomind
ten pocit samoty na prvnim obrdzku, u té holCicky. Takovému pocitu by dité asi nemélo
byt vystavené. Urcité je prijemné moci se nékdy oprit i o nékoho jiného, a aby se druzi
zase jindy mohli opfit o mne. Myslim, Ze by se mi Zilo lehceji, kdyby to takhle fungovalo.
Myslim, Ze ve snu na mne dopadl i strach o preZiti. To asi souvisi se strachem, Ze jd
nevim, jak na rozchod partner zareaguje, jestli nds podpori. Nevis, co se vtéch

vyhrocenych situacich stane.”
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6 DISKUZE

Sny jsou malé nocni pribéhy, v nichZ se ocitdme, bez ohledu na to, zda tomu chceme.
Po cely Zivot jsou soucasti naseho vnitiniho svéta. Snad od nepaméti se lidé ptaji,
odkud sny pochazeji, co znamenaji, zda maji néjaky smysl. Pohled na sny se
proménoval a vyvijel po dlouhou dobu nasi historie, nez vznikla skute¢nd moderni
psychologie snl, u jejihoz zrodu stal Sigmund Freud. Myslim vSak, Ze uz pouhymi
otazkami, co mohou znamenat nase sny, jim vénujeme dil pozornosti, a jsem
presvédcend, Ze svou pozornost si zaslouzi. JelikoZ jsou sny nasi soucasti, jisté s nami
maji mnoho spolecného, a mnohé ndm o nas mohou prozradit. Proto jsem se rozhodla,
Ze se pokusim hloubéji prozkoumat jejich moiny potencial pfi vyuZiti snového ndmétu
v arteterapii. Zformulovala jsem si dvé hlavni vyzkumné otazky, na néz jsem se chtéla
predevsim zaméfit. Prvné, jakym zplsobem muzZe ¢lovéku prace se sny v arteterapii
napomoci k dosaZeni lepsiho kontaktu se sebou sama, hlubsiho sebepoznani, a tak i
lepsi orientace v jeho Zivoté. A jelikoZ mluvime o vyuZiti snd v arteterapii, pak mou
druhou otazkou bylo, jaky pfinos mlze mit jejich vytvarné ztvarnéni pro porozuméni

sdéleni snu a rozpoznani dulleZitych osobnich témat v Zivoté sniciho.

Tato bakaldfskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou dcast.
V teoretické Casti jsou zpracovdna teoretickd vychodiska pro realizaci mé vyzkumné
studie pfi praci s ucastniky vyzkumu, jejiz vysledky predstavuji nasledné v praktické
Casti.

Prvni vyzkumny zamér této studie jsem se snaZzila naplnit prostfednictvim
konkrétné formulovanych otazek v dotazniku, ktery kazdy ucastnik obdrzel pfed nasim
osobnim setkanim. Otazky slouzily k rozboru jejich vybraného snu, zejména k hledani
jeho hlavnich témat. Dale bylo k naplnéni tohoto cile sméfovdno prostfednictvim
rozhovoru pfi osobnim setkani a rozhovorem nad vytvarnym artefaktem, coz jiz
zaroven predstavovalo naplfovani druhého vyzkumného cile, souéasti kterého je téz
analyza vytvarnych artefaktl uvedenad v praktické ¢asti této prace. Tyto artefakty jsou
vytvarnym zpracovanim snové scény respondenty, které mi poskytli pro naplnéni ucel
této studie. PFi jejich interpretaci jsem vychazela z pfistupu projektivné-intervencni

arteterapie, nebot studium tohoto pristupu nabizi Ateliér arteterapie na PF JU

97



v Ceskych Budéjovicich, a mou snahou bylo uplatnit poznatky a zkudenosti, jeZ jsem

zde ziskala béhem triletého studia.

Pti interpretaci jednotlivych obrazkl jsem se soustfedila na obsah snu jeho
autora a zpUsob vytvarného ztvarnéni, resp. ztvarnéni vybrané snové scény. Stejné tak
na celkové vyznéni a dojem artefaktu, na jeho barevnost, kompozici, obsazenost
plochy obrazu, jeho srozumitelnost, na proporce figur a prostorové vztahy mezi nimi,
na tvary, kvalitu linii, dynamizujici prvky, aj. Vtvorbé sledovala i moiné regresni
projevy. VSechny tyto formalni nalezZitosti, jejich moina symbolika, napomadhaji
rozkryvani nevédomé projektovanych témat do tvorby. Lhotovd a Perout (2018)
k formdlnim aspektlim obrazl fikaji, Ze mohou ukazat jejich obsahy v novém svétle.
Proto ma prace stémito aspekty v arteterapii za cil dosdhnout integrity obsahu a
formy. Velmi podstatnou soucdsti pro mne byla samotna reflexe kazdého ucastnika a
zvolend snovd symbolika prevedend do obrazu. Za symbol byl povaZovany i obraz
samotny, nebot , obrazy jsou symboly, pfipadné kombinacemi symbold... Jako vSechny

symboly jsou obrazy tim, co sjednocuje protiklady, a tak vytvari smysl“ (Riedel, 2002).

Vytvarné zpracovani snu mu nemusi odpovidat presné, dokonce nékdy clovék
zjisti, Ze se jeho obraz od snu podstatné lisi, avSak uZ proces vytvarné tvorby nam
umozZnuje znovu navazat se svym snem vztah, rozvijet jeho sdéleni, ale také uvolnit
napéti, jaké maze snové téma v ¢lovéku vyvolat. ,Jako vSechny symboly, které v sobé
zahrnuji to, co by se jinak beznadéjné rozpadlo, jsou obrazy znamenimi sméfujicimi
proti chaosu, proti ztraté smyslu, a - emociondlné vidéno - proti Uzkosti. Tyto vytvory,
byt by uzkost obsahovaly, jsou jakymisi nddobami, které jsou s to tuto Uzkost do sebe

pojmout a spoutat” (Riedel, 2002).

Osobni reflexe kazdého z ucastnika pro mne znamenala natolik podstatnou
soucast celé interpretace proto, Ze sny jsou zdlezitosti velmi osobni, az intimni. Jak bylo
zminéno tézZ v teoretické &asti této prace, symboly jsou mnohoznacné a ty, s nimiz se
setkdvame ve snech, mGzZeme vykladat pouze v kontextu celého snu, nebot tyz symbol
mulzZe znamenat ve snu jednoho c¢lovéka néco zcela jiného, neZ v pripadé druhého
Clovéka. Vidy zaleZi na kontextu jeho osobniho pribéhu. Pfi vykladu symboll je

uzitecna znalost jejich obecného kulturniho ¢i nabozenského pozadi, kdy tato znalost
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muze rozsifit nasi perspektivu jejich vnimani, nejpodstatnéjsi je vSak to, co symbol

znamena pro konkrétniho ¢lovéka (Heffernanova, 2008).

Jak jsem postupnym studiem literatury pojedndvajici o snech do tématu vice
pronikala, stadvalo se pro mne stale zajimavéjsSim a fascinujicim. | tak pro mne konkrétni
realizace naplnéni cili této studie byla cestou do neznama. K naplnéni cili mé prace
jsem méla k dispozici jen pomérné maly vyzkumny soubor. Pfesto jsem meéla moznost
k jistym poznatkliim v pribéhu této studie dospét. Ty bych zde chtéla timto shrnout.
Snovy materidl skute¢né napomohl jednotlivym ucastnikiim k lepSimu uvédoméni si
svych osobnich témat, jez pro né byla aktualné dualezitd. Naslednd prace s vybranym
snem v arteterapii jim pak umoZnila témto tématim vénovat vétsi pozornost a
pronikat do mozZnych souvislosti a pfic¢in nékterych obtizi, jak néktefi Ucastnici téz sami
reflektovali. Vypravéni snového déje a uUvaha o jeho symbolice vedla sniciho
k pfezkoumavani Zivotni situace a dulezitych vztaha. Vytvarna reflexe vybrané snové
scény nabidla dal$i mozné pohledy na situaci, ¢i nabidla nové otazky a Uvahy vztahujici
se ke snovému obsahu, ¢i obecné Zivotnimu kontextu daného ucastnika. Vytvarné
zpracovani snu vedlo kjeho znovuproiiti, o co pfi praci se sny vterapii usiloval
napftiklad Perls (1976). V nékterych pfipadech si ucastnici diky tomuto procesu zacali
klast nové otazky, jeZ se ke snu vztahovaly. Lze tedy tvrdit, Ze prace se sny v arteterapii
napomaha zvédomovani si vlastnich témat a diky metodé volnych asociaci, uzité pfri
reflexi vytvarnych artefaktl, dochazelo také k tzv. ,,aha-momentiim®“, jez s sebou nesli
Casto silny zazitek pro ucastniky. DlleZitost téchto ,,aha-momenti” spociva v tom, jak
uvadi Lhotova a Perout (2018), Ze se dotykaji osobnosti autora obrazku v souvislosti
s jeho dUllezitym tématem ci obtiZzemi, a tim pfispivaji k Zddouci tvorbé nahledu. Timto
zodpovidame jak prvni vyzkumnou otazku, tak ¢astecné i druhou. Co se tyka druhé
vyzkumné otazky, dospéla jsem k tomu, Ze nejenZe nam vytvarna reflexu snu maze
napomoci jeho porozuméni, ale dokonce nam muzZe pomoci rozvést snové sdéleni o
dalsi souvislosti, jez bychom zifejmé ze samotného snu nevycetli. Zde se dostavame
zaroven k prinosiim pristupu projektivné-intervencni arteterapie, kterd, jak bylo
uvedeno vteoretické Ccasti, ,obohacuje arteterapeutické uvaZovani o projekci
nevédomych obsahl do vytvarné tvorby s dlrazy na témata psychoanalyzy” (Lhotova

& Perout, 2018, s. 95). Tedy mluvime o tématech psychickych obran, projevi
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nevédomé psychodynamiky, pudovych impulzl, détskych traumat, prenosu, uznani

symboliky obraz(i a metaforickych popisu, apod. (Lhotova & Perout, 2018).

Nutno vSak zminit nékteré nedostatky a limity této studie. Jak jsem jiz
podotkla, jednalo se o pomérné maly soubor dat na to, abychom z predkladanych
vysledk( mohli vyvozovat obecné zavéry. Ddle bych chtéla upozornit, Ze vék ucastnik(
se pohybuje v Uzkém rozmezi zhruba od 30 do 40 let, a tedy zde nenabizim mozné
porovnani s mladsi ¢i starSi vékovou kategorii. Také povazuji za dllezité znovu zminit,
Ze se jednalo pouze o Ucastniky bez vainych psychickych problémd, ktefi o ucast a
snovou praci za Ucelem lepSiho sebepozndni sami projevili zajem. Tedy jim dand
tematika byla do jisté miry blizka, a to mélo nepochybné vliv na jejich otevienost a
ochotu ke spoluprdci. Jsem si védoma, Ze v praxi takovd ochota ke spolupraci a
schopnost sebereflexe ze strany klienta nemusi byt samozifejmosti. Za dalsi se chci
zminit o zkoumaném potencialu snové prdace, ke kterému v pribéhu této studie bylo
dospéno. Ovsem dovolim si fict, Ze jisté ne kazdy sen by predstavoval natolik bohaty
materidl pro terapeutickou praci, jako sny zde predloZzené. Na toto usuzuji z toho
dlivodu, Ze kazdy z ucastnikl si pro tuto studii vybral sdm takovy sen, jenZz povaZoval za
zajimavy a pro sebe vyznamnéjsi. V neposledni fadé je tfeba zamyslet se také nad tim,
nakolik je vytvarnym zpracovanim snu mozné jeho obsah ,zkreslit”, a tedy pfipadné i
posunout jinym smérem. Pfipadné jej upravit v souladu se svym pranim, ¢i s nim jinak

racionalné manipulovat.

V popisu metodologie této vyzkumné studie jsem uvedla, Ze se CcCtyfmi
Ucastniky, resp. Ucéastnicemi, z celkovych sedmi, jsem pracovala formou individualniho
setkani, a se zbylymi tfemi Ucastniky formou skupinového setkani. Tedy bych jesté rada
shrnula nékteré rozdily, moZné prinosy, €i negativa, prace se sny v individualni a
skupinové arteterapii. V pribéhu individualniho setkdni bylo mozné vénovat plnou
pozornost a prostor jednomu konkrétnimu ¢lovéku. Jedna z Ucéastnic toto pfimo zminila
jako pozitivum stim, Ze byla vénovana dostate¢nd pozornost tématim, jakou by jim
sama jinak nevénovala. Vznikd tak také prostor vice davérny, kdy klient neni
konfrontovan s ndzory a Uhly pohledu jinych Ucastnik(l, coz néktefi mohou preferovat.
Na druhou stranu mUze byt takovy proces praveé o jiné uhly pohledu ochuzen. To tedy

tvofi mozny pfinos naopak skupinového setkani, kdy jsou klientovy nabizeny i jiné
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Uvahy nezZ pouze jeho a arteterapeuta. Ve skupiné zdleZi na osobnostech jednotlivych
klientd, ktefi se setkaji, nebot to pak tvofi specifickou dynamiku skupiny. V pfipadé
konkrétni skupiny, v niZ jsme s ucastniky pracovali se sny vramci této studie, se
projevilo, Ze jednotlivi Ucastnici na sebe vzajemné pusobi, a to také v jistych ohledech
ovliviiuje pribéh prace. Jednalo se o skupinu dvou Zen a jednoho muze, kdy muz hned
od zacatku projevoval vétsi aktivitu, ¢imZz motivoval Ucastnice, aby se zapojily do
vzajemné komunikace a sdileni. Ve skupiné vSak mlzZe dochazet k tendenci porovnavat
se s druhymi, a tak odvadéni pozornosti od své osoby k druhym. K tomuto v pfipadé
jedné ucastnice skute¢né doslo a pozitivné hodnotim, Ze toto téma sama pojmenovala
a do skupiny vnesla. Jedna se o ucastnici €. 2 a tato situace byla pfianalyze jejiho

artefaktu jiz zminéna.

Tato bakaldiskd prdce muzie slouZit jako Uvod do tematiky vyuZiti sn(
v arteterapii, na které jsem chtéla upozornit, nebot souznim s ndzorem, Ze pres sen
vede ,nejschlidnéjsi a nejefektivnéjsi cesta k poznani mechanismd a obsahl
nevédomi” (Jacobi, 2013, s. 77). Predstavuji néktera teoretickd vychodiska pro tuto
praci a jejich moZnou aplikaci v praxi. Ctenaf ma také moznost vidét, jak mGze vytvarné
ztvarnéni snl klienty vypadat a jak lze postupovat v pfipadé jejich analyzy. Vtom
spatfuji pfinos této prace. Za uzZiteéné povazuji také moZnost propojovat zvolené

postupy s primou reflexi ucastnika.

Prace mUze slouzit jako inspirace pro jiny vyzkum orientujici se na vyuziti sna v
arteterapii, jez by mohl zde uvedené poznatky rozsifit a obohatit o jiné informace,
zkusenosti a porovnani. Mohlo by se jednat o zaméreni na odliSnou cilovou skupinu,
napf. klienty s psychickou poruchou. Takova studie by pro své vypracovani vyZzadovala
jesté dalsi teoretickd vychodiska, dllezita nejen pro arteterapeutickou praxi. Zajimavé
a ucelné by jisté bylo také zamérit se na sérii po sobé jdoucich snd u vybranych jedinc,
dokonce by pro Ucely sebepoznani ¢lovéka takovy pristup byl jesté vhodnéjsi. Vysledky
této vyzkumné studie je mozné rozsifit i o zkuSenosti s vyuZitim jinych vytvarnych

technik.

Cely cCas straveny realizaci této vyzkumné studie povazuji pro sebe za

obohacujici a jsem rada, Ze jsem ji mohla vést na toto téma. Pfivedlo i mne samotnou
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k tomu, abych vlastnim snim vénovala mnohem vice pozornosti. | mne tato prace

pfivedla k novym a uZitecnym poznatkdm o sobé.
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7 ZAVER

Cilem této bakalarské prace sndzvem Prdce se sny v arteterapii jako cesta
k sebepozndni je predstavit vyuZiti snové prace v arteterapii jako jednu z efektivnich
cest pro ty, kdo chtéji 1épe poznat a pochopit sami sebe, pronikat hloubéji ke svym
niternym obsahim, tématim a konfliktdm. Sny jsou velmi osobni a niternou
zalezitosti, proto bychom méli pfi takové praci postupovat s védomim toho, Ze pravda
je ukryta tam, odkud sny pochazeji, a Ze jediny, kdo o ni mlze rozhodnout, je ten,
komu se zdaji. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, pficemzZ prvni je
uvodem do problematiky snl. Zabyva se vyvojem nazoru na tento fenomén, raznymi
terapeutickymi pristupy ke snové préci a jeji vyuZziti v arteterapii. Zamérem praktické
Casti je predvést moziné vyuziti namétu snu za vySe zminénymi Ucely v arteterapii, a to
za vyuziti techniky tematického akvarelu. Obohacena je téZ o zkuSenost s pouZitim
techniky akéniho akvarelu jako paralely snové prace, kdy jsou asociovdny nahodné
vzniklé tvary a symboly. Interpretace a analyza predloZzené vytvarné produkce aplikuje
poznatky a teoretickd vychodiska ptistupu projektivné-intervenéni arteterapie a nabizi
tak jeden z moznych zpUsobd, jak vytvarné a interpretacné zachazet se snovymi obrazy

a jejich symbolikou v praxi.

Vysledky této vyzkumné studie poukazuji na pfinos snové prace v arteterapii v
oblasti sebepoznani, ziskavani novych uhli pohledu na problémy v osobnim Zivoté,
nachazeni moznych reseni, rozvoj vlastni fantazie a kreativity, odhalovani nevédomych
obsah( vcetné vlastnich obrannych mechanismu, aj. VyuZit Ize za témito ucely i jiné
arteterapeutické pristupy, metody a umélecké techniky. Tato bakalarska prace tak
predstavuje Uvod do zde predloZzené tematiky a nabizi podnéty pro dalsi vyzkum, jez by

tuto oblast mohl ddle rozvinout a obohatit.
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PRILOHA 1

Dotaznik pro pisemny rozbor snu

1. Jak byste sen/vytvarny artefakt pojmenoval/a? Vnimate souvislost tohoto
tématu s nécim ve svém Zivoté?

2. Jaké emoce jste ve snu prozival/a, co na vas ve snu zapUsobilo nejsilnéji? Jak na
vas pusobilo prostiedi snu?

3. Jakjste se ve snu choval/a?
4. Jakou snovou scénu chcete vytvarné zpracovat?
5. Jaké snové symboly a postavy povaZzujete za dulezité?

6. Uvédomil/a jste si néco diky tomuto snu? Upozornil vas na néco?
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