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Navrzeni koncepce, obsahové stranky a grafického ztvarnéni
naucné stezky LuZni les Zizelice

Souhrn

Bakalarska prace snazvem ,Navrzeni koncepce, obsahové stranky a grafického
ztvarnéni nauéné stezky Luzni les Zizelice* se zabyva navrhem nauéné stezky v lesoparku
v obci Zizelice. Teoreticka &ast se v prvni &asti vénuje obecnym informacim o nauénych
stezkach, jejich tvorbé a vyuziti. V druhé casti jsou predstaveny luzni lesy. V praktické Casti
byla navrzena trasa a obsah jednotlivych stanovi§t naucné stezky. V Casti, ktera se vénuje
osvétovému vyuziti je predstaven programovy blok lesni pedagogiky s vysledky z jeho
uskute¢néni. Pro zjisténi zajmu o pfipadnou realizaci bylo provedeno dotaznikové Setfeni

u obyvatel obce ZiZelice a predstaveni studie zastupitelim obce.

Kli¢ova slova: Naucna stezka, luzni lesy, komunikace s vefejnosti, teritorialni marketing



Design of the concept, contents and graphic design of the nature
trail LuZni les ZiZelice

Summary

The bachelor thesis entitled "Design of the concept, contents and graphic design of the
nature trail Luzni les ZiZzelice" deals with the design of a nature trail in the forest park in the
village of Zizelice. The first part of the theoretical part consists of general information about
nature trails, their creation and use. In the second part, bottomland forests are presented. In the
practical part, the route and the content of individual stands of the nature trail were designed.
In the section dedicated to educational use, a programme block of forest pedagogy is presented
with the results of its implementation. In order to determine the interest in the possible
implementation, a questionnaire survey was conducted among the inhabitants of the Zizelice

village and the study was presented to the village councillors.

Keywords: Nature trail, bottomland forests, public communication, territorial marketing
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1 Uvod

"Zil bych nerad ve svété bez ptakd, lest a nejrozliéngjsich zvifat. Byl by to strainy svét.
Je na nas, aby takovy neskoncil. Délam proto vse, co je v mych silach, a prosim vas, abyste

pomohli i vy." Gerald Durrell - spisovatel, prirodovédec, ochrance prirody

Téma luzniho lesa jsem si vybrala, protoze je to biotop mého détstvi. Je to unikatni typ
lesa, o kterém se bézné nemluvi, prestoze by se melo. V krajin€ jej najdeme jiz jen vzacné,
a proto bychom méli jeho zbytky chranit.

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na literarni reSerSe, konkrétn&ji na predstaveni
nauénych stezek, které se nachazeji v Ceské republice. Zaméfuje se na jednotlivé druhy.
Dale pokracuje tim, jaka je moznost rekreacniho vyuziti lest. V dalsi Casti se zabyva konkrétni
situaci v obci Zizelice a jaké stezky se nachazeji v jejim okoli.

V praktické casti se soustfedim na tvorbu navrhu nauc¢né stezky a je realizovan
jeji konkrétni navrh.

Ackoli rodna ves Zizelice a jeji nejblizsi okoli nepodléha zadnému stupni ochrany
pfirody, ma obyvatelim a navstévnikim co nabidnout. V naucné stezce na tuto skutecnost
poukazuji a rada bych jejim prostfednictvim ukazala, v jak cenné a druhové pestré krajiné ziji.
Veéiim, ze ziskanim informaci o specifikach mistni ptirody posili jejich vztah k regionu.

Ptipadné vybudovani nau¢né stezky zatraktivni lokalitu a umozni pfedskolnim détem,
zaktm a studentim zakladnich a stfednich §kol, z volnoCasovych zafizeni i dospélé vetejnosti
seznamit se s bohatstvim pfirody luzniho lesa, jehoz pozustatky se nachazeji v nejbliz§im okoli
obce. Ten opravdovy, jesté relativné zachovaly, se naléza opodal na soutoku fek Cidliny a Labe
v Narodni pfirodni rezervaci Libicky luh.

Doufam, ze tak pomohu utvaret kladny vztah ke krajiné a pochopit, pro¢ je dalezité

pfirodu chranit.

10



2 Cil prace

Cilem prace je zpracovani studie, ktera bude slouzit jako podklad pro vybudovani
tematické nauéné stezky v lesoparku v obci ZiZelice. Tato studie bude zahrnovat navrzeni trasy
stezky a zpusobu jejiho znaCeni, zpracovani celkové koncepce vCetné obsahu jednotlivych
tabuli a navrhu grafického ztvarnéni.

V bakalarské praci jsou uvedeny informace o nauCnych stezkach, jejich tvorbé
a moznostech jejich vyuziti pfi osvéte verejnosti ve vztahu k lesnimu hospodafstvi a prezentaci
mistnich zajimavosti. V teoretické &asti je také popsan vyvoj luznich lesd na uzemi CR. Hlavni
Casti bakalafské prace je navrzeni 10 stanovist' naucné stezky tak, aby mohla byt vyuzivana
k enviromentalni vychové déti i Siroké vefejnosti. Jedna z kapitol je vénovana popisu
konkrétniho didaktického vyuziti pfi praci s détmi. Pro zjisténi zdjmu o pfipadnou realizaci
bude provedeno dotaznikové Setieni u obyvatel obce ZiZelice a piedstaveni studie zastupitelim

obce.
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3 Literarni reSerse

V teoretické Casti jsem se zaméfila na studium a zpracovani poznatkl z tisténych
i elektronickych zdroji. Prvni kapitola se vénuje obecnym informacim o nauc¢nych stezkach,
jejich tvorbé a vyuziti. Ke zpracovani této kapitoly jsem vyuzila hlavné publikace Naucné
stezky: zpracovani a hodnoceni nepfimych interpretacnich programt (Medek a kol., 2016)
a Stezky k piirodé (Cefovsky a kol., 1989).

Druha kapitola je zaméfena na luzni lesy, informace jsem Cerpala predevsim z publikaci
Ochrana luznich lest a ols$in (Machar, 1998), Luzni lesy — Dynamicka stabilita geobiocendz

(Machar, 2007) a Katalog biotopt Ceské republiky (Chytry a kol., 2010).

3.1 Nauéné stezky v CR

Pro vymezeni pojmu naucné stezky existuje tfada definic naptiklad: , Naucné stezky
Jjsou zpravidla vyznacené vychovné vzdélavaci trasy vedené prirodné nebo kulturné
pozoruhodnymi prostory, na nichZ jsou vybrany nékteré vyznamné jevy a objekty,
které jsou zvidste vysvétleny. Vyklad na stanovenych mistech se poddavd zpravidla
na informacnich panelech nebo v priivodcovském textu, pripadné kombinaci obou zpiisobii.*
(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008)

Naucné stezky jsou jednou z moznosti, jak interpretovat mistni zajimavosti. ,,Pod pojmem
interpretace mistniho dédictvi si Ize predstavit napriklad vytvoreni naucné stezky prirodou
nebo méstem ... “ (Ptacek, 2004).

Naucna stezka ma vzbuzovat zijem, byt pfitazliva, néCim zajimava, upozornit
navstévnika na zajimava mista a zaroveni mu prostiednictvim informacnich tabuli podat vyklad
k danému jevu, mistu, udalosti. Hlavni néplni NS je snaha o pfiblizeni mista, lokality
¢i pfedmétu za cilem vychovy, vzdélani, probuzeni emoci a navazani vztahu. Umoziiuje
navstévnikovi travit volny Cas kvalitné (Rizicka a kol., 2011). Pokud je téma stezky zameétené
ptirodovédné, pak se tato stezka podili na vychové k ochrané piirody a krajiny, ale také k péci
o zivotni prostiedi. V pfirodé naucné stezky usmériiuji pohyb a chovani navstévnika tak,
aby piiroda byla co nejvice zpiistupnéna, ale zaroveii aby nebyla ohrozovana. (Cefovsky a kol.,

1989; Jelinek a kol., 2009).
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Ochranci piirody se snazi formou NS piiblizit krasy piirody a hodnotu pfirodné cennych
tizemi jiz dlouho. Na tizemi CR byla prvni stezkou Koglerova nauéna stezka (z roku 1941),
vyznacena v severni Casti Luzickych hor, u Krasné Lipy. Dlouha léta ale byla povazovana
za prvni stezku NS Mednik nedaleko obce Pikovice u Prahy, ktera vznikla roku 1965 (Holecek,
2004). Ve svéte se za prvni oficidlni stezku povazuje trasa podél americkych Palisades, spojujici
staty New York a New Jersay z roku 1925 (Medek a kol., 2016).

Od té doby pocet stezek narostl, na webu naucne-stezky.cz je aktualné publikovano 2381
nauénych stezek z celé Ceské republiky (anor 2023).

Pocet NS narostl zejména v poslednich dvaceti letech predevsim diky dotacnim grandim.
Bohuzel vétsinou nemaji stanovena kritéria pro hodnoceni kvality NS ani neposkytuji zadné
rady zadatelim dotaci na vystavbu NS, které by tak z jisté Casti kvalitu interpretace mohli
zarucit (Medek a kol., 2016).

V souCasnosti se muzeme setkat i s naucnymi stezkami bez informacnich tabuli,

vyuzivajicimi moderni technologie prevazné aplikace BeeTaggy, QR kody a geocaching.

3.1.1 Druhy nau¢nych stezek

Déleni naucnych stezek je velice obtizné, nebot tvorba naucnych stezek nema zadna
pevné dana pravidla, jak by méla NS vypadat. Vznikaji tak naucné stezky vSech druhg,
napf. 1 stezky virtualni, které nemaji fyzické informacni panely.

Podle prubéhu trasy mizeme stezky rozdélit na stezky okruzni nebo liniové, v obou
ptipadech muze mit stezka jedno nebo vice nastupnich mist. (Oteviel, 2010)

Podle délky se setkdvame se stezkami kratkymi, ale obsahové bohatymi (do 5 km),
sttedné dlouhymi s pomérné bohatym obsahem (5 — 20 km) a dlouhymi s moznosti délit trasu
na etapy (del3i nez 20 km) (Cefovsky a kol., 1989).

Zvolime-li hledisko &lenéni podle druhu pohybu po stezce, nalezneme na uzemi CR
stezky pro pési, cyklisty raznych vykonosti, lyzafe, hipo stezky i stezku vodackou (Zelenka
a Paskova, 2012).

Dale mizeme stezky délit podle tématiky (nejvice se setkavame se stezkami piirodnimi,
historickymi, geologickymi apod.), podle miry zapojeni navstévnika (stezky tradicni

a prozitkové), cilové skupiny (napi. détské) a dalSich aspektt.
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Nejsnadnéj§im Clenénim by nejspiSe bylo déleni podle toho, zda je stezka
jen samoobsluzna, & je doplnéna privodcovskou sluzbou. Takto déli stezky Cefovsky
a Zavesky vknize Stezky k pfirodé (1989). RozliSuji se tedy tii typy stezek. NS
s pravodcovskou sluzbou, kdy navstévniky po trase provazi pruvodce obeznameny s tématem
NS. Druhym typem jsou samoobsluzné stezky, které si navstévnik prochazi sam a vysvétleni
k tématu stezky nalezne v privodcovském textu nebo na naucnych tabulich, pfipadné

z audiovizualni pomucky. Tteti moznosti je kombinace piedchozich dvou typu.

3.1.2 Pravidla pro tvorbu nau¢ného panelu

Pfi navrhu naucné stezky je vhodné respektovat doporucené zasady tvorby naucného
panelu. Tabule by méla nav§tévnika co nejvice zaujmout a predat mu informace edukacni
formou. Text musi byt jasny, struny a srozumitelny. Vyhybame se pouzivani cizich slov,
ptipadné odborny cizi termin vysvétlime. Na jednom panelu nepouzivat vice jak 200 slov, text
rozdélit do bloka nebo odstavct po 50 slovech, minimalni vyska pisma 8 mm. Doporucuje
se prevaha fotografii a obrazkl nad textem. Kazda informacni tabule by méla obsahovat nazev
nau¢né stezky, Cislo a ndzev zastavky a mapu vymezujici uzemi lokality, ktera slouzi

k orientaci (Cerovsky a kol., 1989, Oteviel, 2010).
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3.2 Lesy a jejich rekreacni vyuziti

Zakon €. 289/1995 Sb. o lesich a 0 zméné nekterych zakont (lesni zakon) vymezuje les
jako lesni porosty s jejich prostfedim a pozemky urcené k plnéni funkci lesa.

Pritomnost a charakter lesa v krajiné ovliviiuyje kvalitu zivota lidské spolecnosti.
V historii se mnohokrat potvrdilo, Ze zpustoSeni lesi vede ke =zhorSeni zivotnich
podminek — snizily se zdroje surovin, zhor$il se vodni rezim krajiny, zhorSily se podminky pro
zemédélstvi, zménilo se klima apod. (Hrib a kol., 2009).

Les poskytuje ¢lovéku v mnoha smérech fadu uzitkt. Pokud lidé vyuzivaji uzitkl lesa,
1ze hovorit o funkcich lesa (funkce produkéni s tézbou dieva, sbérem lesnich plodi a lovem
zveére, funkce mimoprodukéni/netrzni zejména klimaticka, esteticka, pidoochranna, hydricka,
rekreacni). Zakon ¢.289/1995 Sb. o lesich a o zméné a doplnéni nékterych zakonu déli lesni
porosty podle prevazujicich funkci do tfi kategorii, a to na lesy ochranné, lesy zvlastniho urceni
a lesy hospodaiské.

Rekreacni funkce lesa a rekreacni efekt porosta se uplatriuje tam, kde je mistn€ vytvorena
zdravotné a esteticky pusobiva lesni pfiroda, ktera je prizptsobena potfebam a zajmum
navs§tévnikt. Uplatiuje se na prevazné Casti rozlohy lest. Podstatou je cilevédomé vyuziti
syntetického pasobeni zdravotnich, hygienickych, estetickych, emocionalnich a edukativnich
efektd. Misty muze byt rekreaCni funkce vice podporovana zaji§ténim volnych ploch
a vybavenim mobiliafem pro odpocinek. Rekreacni efekt porosti se zvySuje prichodnosti,

moznosti prostupu svétla, druhovym slozenim lesa (Flekalova, 2015).

3.3 LuzZni lesy

Luzni lesy se vyskytuji pii tocich potoki a fek. Riizné typy luznich lest jsou rozsifeny
po celém Gzemi Ceské republiky. Jsou tvofeny stromy snasejicimi zamok¥eni ptidy, predevsim
pak olSemi, jasany, jilmy, dubem letnim, stromovymi vrbami a domacimi druhy topold.
V kefovém patie je hojny bez Cerny a nizsi jedinci stromovych druht.

Bylinné patro tvoii vlhkomilné druhy, uvedeme napiiklad chmel obecny, popenec obecny
a svizel pfitula, jejichz Slahouny v 1été proméni les v neprostupnou dzungli. V jarnich mésicich
se prosazuji svétlomilnéj§i druhy rostliny, jako je zejména orsej jarni, bledule jarni, snézenka,

u nichz se vyvinul tzv. jarni aspekt, ktery mizeme pozorovat hlavné v obdobi biezna az kvétna.
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Mechové patro vétsinou chybi a mechy rostou jen na kmenech a na mrtvém drevé (Chytry,
2010).

Luzni lesy patfi k nejcennéjsim ekosystémim ve stfedni Evrop€. Zvlastnost spociva
v provazanosti ekosystému luznich lest, nivnich luk a mokfadi. Nejvétsi luzni lesy najdeme
na pravidelné zaplavovanych uzemich kolem velkych nizinnych fek. V nasi krajiné€ predstavuji
plosné malo rozsahlé, ale jedineCné ekosystémy s nejvys§imi hodnotami biodiverzity
a produkce biomasy. Machar (1998) ve své praci zduraziiuje jejich vyznam pii extrémnich
povodnich.

Dulezitou informaci je skuteCnost, ze luzni lesy jsou umélym ekosystémem a vznikly
hospodarskou ¢innosti ¢lovéka. OznaCeni luzni les pochazi ze sttedovéku. Od roku 884 je
uzivan termin ,,luh® (lesni palouk), nazyvany téz ,,moktinou™ (Machar, 2007).

Luzni lesy po staleti ovliviiuje silnd antropogenni Cinnost, kterd vyloucila moznost
zachovani pavodnich luznich lest. Nahradily je sekundarni luzni lesy, kterym byla ponechana
moznost samovolné se vyvinout. [1]

V soucasnosti jsou luzni lesy ohrozeny dlouhodobymi zménami vodniho rezimu krajiny,
napf. regulacemi fek, eutrofizaci zptisobenou splachy z poli. Vice nez hospodaiskou funkci plni

funkci mimoprodukéni, predevsim vodoochrannou, piidoochrannou a rekreacni.
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4 Situace v Zizelicich

Obec Zizelice se nachazi v krasné rovinaté krajiné ve Stfedoeském kraji asi dvacet
kilometrt severovychodné od byvalého okresniho mésta Kolin v nadmotské vysce 211 m n. m.
Zizelice maji asi 1500 obyvatel a jejich katastralni uzemi ma rozlohu 1859 ha (CSU, 2016). [2]

Zizelice byly zalozeny na levém biehu feky Cidliny brzy po piichodu Slovand. Prvni
pisemna zminka o této vsi pochazi z r. 1052. Obec prezila tiicetiletou valku i velké sttedoveké
pozary. Rozvoj pramyslu v 19. stoleti zastavil nesouhlas sedlaki s vystavbou Zeleznice, a tak
Zizelice zistaly prevazné zemédélskou obci. V okoli se nachazi hospodaiska pada, louky
alesy. [3]

Uzemni celky v okoli obce Zizelice &asto podléhaji uréitému stupni ochrany. V blizkém
okoli to jsou Narodni pfirodni pamatka (dale NPP) Dlouhopolsko, NPP Kopicacky rybnik,
Piirodni pamatka (dale PP) Cihadelské rybniky, Narodni pfirodni rezervace (dale jen NPR)
Knézicky, NPP Zehuiisky rybnik, PP Zehutisko Baf, PP Kozi Hira, Piirodni rezervace (dale
jen PR) Domanovicky les, PP Zizelicky les, PP Vino a PP Olesnice, PR Louky u rybnika
Proudnice a PP Pamétnik. Divody ochrany jmenovanych oblasti jsou uvedeny v pfiloze

¢.1 Chranéna uzemi v okoli obce Zizelice.
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Obrazek ¢. 1: Chrénénd sizemi v okoli obce ZiZelice Zdroj: viastni foto
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Zizelice jsou soudasti svazku obci Mala akéni skupina (MAS) Zalabi. Na tizemi obce
dosud nebyla realizovana zadna naucna stezka. Naucné stezky se nenachazi ani v sousednich
obcich, kterymi jsou Hradistko II., Loukonosy, Rozehnaly, Radovesnice II., Zbran, Levin
a Prevysov. Nejblizsi naucna stezka (dale jen NS) je détska Pohadkova stezka v zameckém
parku v Chlumci nad Cidlinou (7 km od obce) a NS Dobrodruzna stezka malého Dobse
v Dobsicich (10 km od obce).

Z turistickych tras obci prochazi cyklotrasa ¢. 4199 vedouci zPraskacky do Libice
nad Cidlinou. Zavede nas do nejvétsiho luzniho lesa na tizemi Cech NPR Libicky luh. [4]

Tato piirodni rezervace lezi na soutoku fek Cidliny a Labe. Lze ji projit po Cervené
turistické znacce vedouci stfedem rezervace. Vice informaci o lokalité Ize ziskat v Ekocentru
Huslik nebo prochazkou po NS Skupice — Huslik, ptipadné NS Piovsky luh (kazdé 25 km
od obce Zizelice). Viem jmenovanym naunym stezkam je vénovana nasledujici kapitola

Stezky v okoli.

4.1 Stezky v okoli

4.1.1 NS Pohadkova stezka

Nejblizsi NS je détska Pohadkova stezka v zameckém parku v Chlumci nad Cidlinou
(7 km od obce Zizelice). Je oteviena celoroéné a uréena détskym nav§tévnikam cca do 10 let
veéku, které provede zameckym parkem. Vede po udrzovanych péSinach v parku a neni znacena,
coz vzhledem rozsahu nijak nevadi. Na trase dlouhé 1645 metra je 18 jednoduchych ceduli
s informacemi ze zivota vil a skfitki, drobnymi ukoly akrasnymi ilustracemi pfirodnich
pohadkovych postav napi. Bfezova vila, Modfinova vila, Bukovy skfitek, Javorova vila,
Kastanova vila nebo Dubovy skfitek. Bohuzel tato zastaveni neodpovidaji nejblizsi okolni
realité, ackoli by mohla. Tak najdeme Kastanovou vilu nedaleko dubu, Modiinovou vilu
u borovic a podobné. Potencial vhodné zvolenych nazvi pohadkovych postav také zastal
nevyuzity a o rostling, jejiz jméno je zminéno v ndzvu postavy, se navstévnik nic nedozvi.
Tim se NS stava jen prostfedkem k ukraceni dlouhé chvile bez dalsiho pfinosu.

K NS je zpracovan hezky pohadkovy pruvodce, ktery NS dopliiuje a lze si jej zakoupit
v pokladné zamku. [5], [6]
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4.1.2 NS Dobrodruzna stezka malého DobSe

Dalsi stezkou v okoli ZiZelic je NS Dobrodruzna stezka malého Dobse v Dobsicich
na Nymbursku (10 km od obce) Tato stezka byla vybudovana vr. 2009 Polabskym
ekocentrem CSOP a obci Dobsice. Je inspirovana Zivotem Keltd, jejichz pohtebisté bylo v obci
odkryto pii archeologickém prizkumu v letech 1899 az 1927. Trasa NS zacina u Muzea Keltd,
vede krasnou piirodou v okoli obce podél slepého ramene feky Cidliny, po jehoz druhém biehu
se vraci zpé€t do vesnice. Privodcem na naucné stezce je keltsky kluk Dobs, ktery nas
na 12 zastavenich prostfednictvim jednoduchych tabuli shezkou a prehlednou grafikou
seznami staji zivota Kelth. Na webu obce je volné ke stazeni pracovni list,
do kterého 1ze zaznamenavat odpovédi na DobSovi otazky.

Trasa v délce 2,2 km je znaCena zelenobilymi znackami naucnych stezek. Soucasti
nauc¢né stezky je jiz diive vybudované cykloturistické odpocivadlo s nau¢nou naplni v misté
jedné ze zastavek. Stezku dopliuji lanové a dobrodruzné herni prvky, odpocinkova mista
a vefejné ohnisté. Stezka byla realizovana pred vice nez deseti lety, pfesto je stale pékna. Ackoli
neobsahuje cedule s interaktivnimi prvky, malé i velké navstévniky bavi. Texty na panelech
jsou strucné a jasné, navstévnik se dozvi nejen, jak se zilo v keltské osadg, ale 1 o pfirode u feky
a viece, ale také o sadafstvi v obci. Celkové je stezka velmi povedena a patfi mezi moje

oblibené. [7]
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4.1.3 NS Skupice — Huslik

Tato NS provede navstévnika nejvétsim luznim lesem na uzemi Cech. Na jednotlivych
zastavenich, kterych je celkem deset, se vénuje fauné¢ a flofe luzniho lesa. Instalovana
byla v roce 2006 Polabskym ekocentrem CSOP a na n&kterych panelech je staii jiz znat.
Rovnéz info panely by si zaslouzily aktualizaci obsahu predev§im s ohledem na formu
a mnozstvi sdélovanych informaci.

Trasa dlouha 7,5 km vede po asfaltovych cestach podél Labe k soutoku s Cidlinou,
kolem golfovych hiist a slepého ramene Skupice. Bohuzel neni znacena, navstévnik si musi
vystalit s orientacnim plankem stezky na panelech, coz vzhledem k rozestupu jednotlivych
paneld a v husté siti pésin neni uplné€ snadné. Celkove je prostor velmi hojné vyuzivan. Podél
Labe vede trasa NS po cyklostezce svelkou frekvenci sportujicich cyklistd, bruslaia
a kolobézkart. Uvnitf lesa je mnohem klidnéji, ale ani zde si turista nemuze piipadat v bezpeci,
NS vede kolem golfovych hfist), ktera jsou aktivné vyuzivana.

Presto je prochéazka po této stezce hezka obzvlast na jare, kdyz cely luzni les kvete.
I v ostatnich ro¢nich obdobich lze pobyt rozsifit o navs§tévu Ekocentra a Zachranné stanice
Huslik. Ptfipadné, pokud je v planu pobyt s détmi, uplné zaménit a misto NS pro dospélé
navstivit pouze Ekocentrum, jehoz venkovni prostory zahrnuji expozici trvale
handicapovanych zivoCicht, edukativni hiisté a didaktické prvky pro déti, naucné tabule,
drevény piistieSek s posezenim, sad starych ovocnych odrid stromd, louku zafazenou

do pfirodni paméatky Chot'anecké louky a vceli uly. [8]
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4.1.4 NS Piiovsky luh

Nejhtire v mém hodnoceni dopadla NS Priovsky luh. V ¢ase mé navstévy byly pfirodni
pésiny zarostlé a misty tézko prichodné. Trasa NS zajemce provede porosty misty az
pralesovitého razu s fadou starych stromd, s mnozstvim hmyzu, ptakt a hajovych kvétin. Délka
stezky je 8,5 km a je na ni 11 zastaveni, z toho dvé interaktivni, ktera navstévnika informuji o
historickych a pfirodnich zajimavostech uzemi. Bohuzel trasa jiz neni znafend a orientace je
§patna vzhledem k nepiehlednosti lesniho porostu a mnozstvi raznych cest a kfizovatek.
Nastésti je na kazdém infopanelu planek, ktery je vhodné si vyfotit, ale kdo by se chtél v ptirodé
divat do mobilu? Ziizovatelem stezky je opét Polabské ekocentrem CSOP a instalovana byla v
roce 2013, kdy zfejmé patfila k povedenym projektim. Az do roku 2017 byl ke stezce
spravovan 1 web s nabidkou akci. Pokud by se doplnilo / obnovilo znaceni a prosekala pésina,

tak by NS patfila opét mezi ty povedenéjsi realizace. [9]

Pohadkova | Dobrodruzna NS Skupice - | NS Pnovsky
stezka stezka malého | Huslik luh
Dobse
délka 1,645 km 2,2 km 7,5 km 8.5 km
Pocet zastaveni 18 12 10 11
Znaceni/navigace Bez znaCeni | Znaceni NS Bez znaceni Bez znaceni
trasy
Schadnost (pro déti, | 2 3 1 5
vozickare)
Atraktivita krajiny/ | 1 1 1 2
vyhledu
Propojent 3 1 2 2
interpretacniho
predmétu
s nejbliz§im okolim
Kvalita zpracovani | 1 2 3 3
paneld
Celkové hodnoceni | Velmi dobré | Velmi dobré Primeérné Podprimérné

Tabulka ¢. 1: Hodnoceni naucnych stezek v okoli obce Zizelice, pouzitd stupnice 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi
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5 Tvorba navrhu naucné stezky

Cilem prace je navrzeni vlastni nauéné stezky v katastralnim uzemi obce Zizelice.
V ramci pfipravy navrhu naucné stezky jsem pomoci dotaznikového Setfeni zjistila cilovou
skupinu navstévniki, kterou jsou predevsim rodiCe s détmi. Tomu je pfizpusoben navrh
jednotlivych panelt. Svym obsahem nabidnou navstévnikim informace zajimavou formou
a s pomoci obrazku si navstévnici problematiku budou moci skutecné predstavit.

Terénnim prizkumem zajmového uzemi jsem si stanovila presnou lokalitu pro umisténi
NS a zvolila témata jednotlivych zastaveni. Pro samotny navrh nau¢né stezky jsem vyuzila
turistické mapy na webové strance Mapy.cz. V ramci zvolené trasy pak byly pomoci této
stranky ziskany udaje o celé trase zahrnujici jeji celkovou délku (Casovou narocnost).

Predpokladand doba potfebna pro absolvovani naucné stezky je odhadovana na

1,5 hodiny.

5.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano predevsim prostiednictvim elektronického
dotazniku (ptiloha €. 2) umisténém na docs.google.com/, na ktery byl odkaz spolecné s kratkym
uvodem vysvétluyjicim ucel dotazniku zvefejnén na mém facebookovém profilu a nasdilen
do facebookovych skupin sdruzujicich ob&any obce ZiZelice. Na podporu rozsifeni okruhu
moznych respondentii byl odkaz také zvetejnén v lokalnim &tvrtletniku Zizelské noviny.

Hlavnim cilem bylo ziskat informace o tom, zda by ob¢ané ptivitali vybudovani nau¢né
stezky, jakou by méla mit podobu a na jakou cilovou skupinu navstévnika se pfi navrhovani

panelll zaméfit.

Dotaznik vyplnilo celkem 46 respondentli, ztoho 34 respondenti vyplnilo dotaznik
v elektronické podobé. Zbylych 12 respondentt bylo osloveno osobné na akci Vitani ptaciho
zp&vu poradané &leny Ceské spolednosti ornitologické v zajmovém uzemi, dotaznik vyplnili

v papirové podobé.
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5.1.1 NavStévnost vybrané lokality

Otazkami jedna az Ctyfi bylo zji§tovano, jak Casto dotazovani navstévuji vybranou
lokalitu, s kym do lesoparku chodi, co je divodem jejich navstévy a zda by vybudovani nau¢né
stezky ovlivnilo jejich chovani.

Z prazkumu vypliva, ze 26,1 % dotazovanych misto navstivi 1x tydné, 1x meési¢né do
lesoparku zajde 30,4 % respondentil a 34,8 % dotazovanych misto navstivi 1x rocne. 6,5 %
dotazovanych do lesoparku nechodi vibec a 2,2 % denné€. Vybrané uzemi je vyuzivano
k individualni navstéve z 43,2 %, stejné procentualni zastoupeni maji rodiny s détmi. S prateli

lesopark navstivi 13,6 % dotazovanych.

@ Denné
@ Alespori 1 tydné
Alespor 1 mésiéné

@ Alespori 1 za rok
@ Nechodim do parku (v pfipadé této

— | odpovédi, prejdéte na otazku €. 4)

Graf ¢ 1: Jak Casto chodite do parku za fotbalovym hristém?

Vybrané uzemi ob¢ané nejCastéji vyuzivaji k odpocinku 64,3 % a ke sportovani 11,9 %.
Dalsimi davody navstévy jsou fotografovani, rybafeni, venceni pst, dohromady tyto razné
divody tvoii 23,8 %. Skoro 80 % respondenti by po vybudovani naucné stezky lokalitu
navstivilo Cast&ji (39,2 % ano, 39,2 % spiSe ano). Vybudovani naucné stezky neovlivni 21,7 %

dotazovanych (17,4 % spiSe ne, 4,3 % ne).

® Ano
@ Spise ano
Spise ne
@ Ne
A

Graf ¢ 2: Zvysilo by Vasi navstévnost parku, kdyby se v ném nachdzela naucna stezka?
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5.1.2 Co navs$tévniky v misté nejvice zajima

Otazkou cislo 5 a 8 bylo zjiStovano, co navstévniky nejvice zajima a jakd maji
oekavani v souvislosti s nauénou stezkou. Ugelem t&chto otazek bylo zjistit, zda by zamyslené
téma Luzni les bylo pro navstévniky atraktivni.

Nejvice dotazovanych by uvitalo informacni tabule na téma misti fauny a flory 65,2 %,
dalsich 47.8 % navstévnikl oCekava panely zaméfené na piirodu vSeobecné. Prekvapujici je
zjisténi, ze 56,5 % respondentd by uvitalo stezku, jenz by se vénovala historii obce, ackoli je v

obci fungujici a kvalitni sint pamétihodnosti, ktera se historii obce a blizkého okoli zabyva.

Historie obce a blizkého okoli 26 (56,5 %)

Hospodarenim v krajiné a v lese —9 (19,6 %)

Mistni faunou a florou - 30 (65,2 %)

Pfirodou véeobecné 22 (47,8 %)

Myslim si, Ze na historii obce u... 1(2,2 %)
struéné od kazdého néco 1(2,2 %)
od vseho trochu 1(2,2 %)

0 10 20 30

Graf ¢ 3: Jakymi tématy by se méla naucnd stezka zabyvat?
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5.1.3 Nejvhodnéjsi parametry nauc¢né stezky

Otazkami Cislo 6 a 7 bylo zjistovano, jak by nau¢na stezka méla vypadat. Jak by méla
byt dlouhd, kolik by na ni mélo byt zastaveni a jak by tato zastaveni méla vypadat. NejCastéji
uvadénou odpoveédi je vzdalenost 2 km a 10 zastaveni. 73,9 % respondentd by dalo prednost
interaktivnim tabulim pfed prostymi, které by zvolilo 21,7 % dotazovanych. 2.2 %
dotazovanych neni rozhodnuto a oceni oba typy tabuli. Stejné procento respondentt by zvolilo

alternativni podobu pfedani informaci, napt. v podobé sloupka s QR kodem.

@ Prosté tabule
@ Tabule s interaktivnimi prvky

Bez tabuli, jen napr.: sloupky s QR
kodem

@ jakakoliv z moZnosti je dobra :-)

Graf'¢. 4: Jakym zpiisobem by mély byt informace interpretoviny?

5.1.4 Zajem o spolupraci pri realizaci NS

Otazka Cislo 10 a 11 zjist'uje zajem dotazovanych podilet se na budovani naucné stezky.
Je potésujici, ze skoro jedna pétina dotazovanych 19,6 % by se aktivné zapojila do realizace

a ma konkrétni predstavu s ¢im by mohli pomoci.
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5.1.5 Identifika¢ni idaje respondenti

Posledni tfi otazky dotazniku se zaméfuji na identifikaci jednotlivych respondentu.
Zjistuji pohlavi, veék a bydlisté dotazovanych.

Skupinu dotazovanych tvoii z 69,6 % zeny a z 30,4 % muzi. NejCast&ji zastoupenou
vékovou skupinou je skupina mezi 30 — 50 lety, tvorti ji 52,2 % dotazovanych. Druhou nejvice
zastoupenou vekovou skupinou s 28,3 % jsou respondenti ve véku 16 — 30 let. Vékova skupina
65 let a vice je zastoupena 19,9 %. Posledni zastoupenou vékovou skupinou je skupina
dotazovanych ve véku 50 — 65 let, jejich zastoupeni Cini 8,7%. Z vékové skupiny do 15 let
se nezucastnil zadny dotazovany. Do dotaznikového Setfeni vstoupili nejcasté)ji respondenti
z obce Zizelice, a to 78,3 %. Ze vzdalenosti do 10 km od obce pochazi 6,5 % dotazovanych,
stejné procento respondentt je ze vzdalenosti 11 — 30 km od obce. Z vétsi vzdalenosti tj. 31

a vice km od obce je 8,7 % dotazovanych.

5.2 SWOT analyza

SWOT analyza je nejjednodussi analyzou vedouci k urcenti silnych stranek, v tabulce jsou
oznacené pismenem (S), slabych stranek (W), ptilezitosti (O) a hrozeb (T) nau¢né stezky Luzni

les pfichazejicich z vnéjsiho prostiedi. (Kozel, 2011)

S %
Volnocasova aktivita Nutnost terénnich praci
Zaméfeni na mistni pfirodu Zaplavové tizemi

Dostupna, pfistupna a atraktivni lokalita
Jiz vybudovana infrastruktura
Edukativni obsah panelt

0] T

Zajem  vefejnosti o  enviromentalni | Vandalismus

vzdélavani Poskozeni lesoparku ¢i tabuli biotickymi
Zvyseni navstévnosti obce ¢i abiotickymi faktory

Lepsi péce obce o lesopark Vznik podobné stezky v blizkém okoli

Rozvoj komunitnich aktivit
Tabulka ¢. 2: SWOT analyza — viastni zpracovani
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Nejvyznamnéjsi pfednosti naucné stezky Luzni les je jeji zaméteni. V obci ani blizkém
okoli se dosud zadny podobny turisticky cil nenachazi. Dalsi pfednosti je snadna dostupnost
z ulice Komenského s moznosti parkovani u tenisovych kurtd, takto mohou stezku navstivit
1 turisté ze vzdalengjSich mist. Slabymi strankami, se kterymi je potieba pocitat a pfijmout
pfislusna opatfeni, je lokace uzemi v zéplavové oblasti a nutnost zemnich praci pro
zprachodnéni lesoparku. Z hlediska pfilezitosti je mozné zdUraznit vys$§i navstévnost obce,
nebot’ diky propagaci se o naucné stezce mohou dozvédét obyvatelé v blizkém 1 vzdalenéjsim
okoli, za zminku stoji také pfilezitost pro sousedska setkavani a poradani riznych komunitnich
akci na naucné stezce. Jako nejvetsi hrozbu vidim vandalismus, ktery predstavuje riziko
v dusledku instalace informacnich tabuli do pfirodniho prostredi, které je piistupné vsem
v jakoukoliv dobu. Hrozbou pro naucnou stezku je také situace, ze by doslo k poskozeni
lesoparku, dusledkem puisobeni biotickych ¢i abiotickych Ciniteld. Jestlize by doslo k vyvraceni
vétsiho mnozstvi stromu, zvolena lokalita by ztratila atraktivitu pro nau¢nou stezku a bylo by

nutné pozménit téma naucné stezky.
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5.3 Metoda logického ramce

Metoda logického ramce, je osvédC¢ena metoda, kterd fesi pfipravu, navrh, realizaci

a vyhodnoceni projektu za pomoci tzv. matice logického ramce. Podle pevné danych pravidel

prevadi projektovy zamér do podoby formulafe. V pfipadé studie naucné stezky jsou

ve formulafi struéné a prehledné shrnuty Gvodni formulace zamysleného cile, oCekavané

pfinosy i rizika ve vzajemnych souvislostech (Schoell, 1988).
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Vytvoreni odkazu na
stezku a vlozeni na
stranky obce Zizelice

Vytvofeni
doprovodnych
papirovych materiala
ke stezce

Odkaz

Letacek, tistény
pravodce, pracovni
list pro déti

ckonomicka analyza,
monitorovaci zpravy

dokonceni v
pozadované kvalit¢,
dle stanoveného
rozpoCtu a
harmonogramu,
zajisténi kvalitnich
poradenskych a
servisnich sluzeb

Klicove
aktivity,
hlavni
skupiny

¢innosti

Uprava a zpevnéni
cestni sité pro trasu
NS, provedeni
znaceni na trase,
vybér a osazeni
jednotlivych prvkua
na trasu

Vytvoreni odkazu k
NS a vloZeni na
stranky obce

Zajisténi navrhu a
tisku doprovodnych
materiali

Finan¢ni zdroje,
projektova
dokumentace,
stavebni kapacita,
material, technika,
stavebni dohled,
odborné poradenstvi

Prijaté faktury za
zhotoveni a instalaci
panelu a
interaktivnich prvku,
fotodokumentace

z vystavby stezky,
video ze slavnostniho
otevfeni stezky,
nalezeni informaci o
naucné stezce po
zadani nazvu do
internetového
vyhledavace,
doprovodné
materialy dostupné
na informacnich
centrech v okoli

Finan¢ni zdroje,
vybran kvalitni
dodavatel stavebnich
praci, vybér vhodné
firmy pro zajisténi
vyroby dievénych
tabuli s popisky a
ostatnich prvki,
vybér PC odbornika
pro praci na internetu
a reklamni firmy,
tiskarny na tisk
doprovodnych
materiala

Tabulka ¢ 3: Matice logického ramce pro NS Luzni les
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5.4 Prezentace zaméru zastupiteliim obce

V ramci zpracovani bakalarské prace bylo osloveno zastupitelstvo obce v cCele se
starostou p. Miroslavem Stérbou a mistostarostkou Be. Sarkou Datilkovou. Cilem bylo zjistit
nazor na navrh studie nauéné stezky v Zizelicich a piedeviim zajem o piipadnou realizaci
v budoucnu.

Vysledky dotaznikového Setfeni a navrh naucné stezky byly predstaveny kratkou
prezentaci na vefejném zasedani Obecniho zastupitelstva obce Zizelice 26. ledna 2023.
Vzhledem k jiz probihajicim upravam lesoparku byl napad na vybudovani nau¢né stezky pfijat
kladn€. Navrzené téma Luzni les zastupce obce zaujalo a jsme domluveni na dalsi spolupraci

pfi realizaci naucné stezky.

6 Navrh naucné stezky

6.1 Soucasna situace

Lesopark se rozklada na severovychodnim okraji obce ZiZelice, lezi na soutoku feky
Cidliny a Mlynské Cidliny. V tésné blizkosti se nachéazi fotbalové hii§té a tenisové kurty.
Prostor je ¢asto vyuzivan mistnimi obyvateli k prochazkam s détmi a k venceni doméacich
mazli¢kd. Jihozapadni Cast arealu je v soucasnosti nepriuchodna, a tak je vyuzivana predevs§im
zpevnéna cesta od silnice ke klubovné mysliveckého spolku a dale az k jezu na Cidliné. Témér
po celé plose se nachazi lesni spoleCenstvo typické pro tvrdy luh javor klen (Acer
pseudoplatanus), olSe lepkava (Alnus glutinosa), jasan ztepily (Fraxinus excelsior), dub letni
(Quercus robur), lipa srd¢ita (Tilia cordata). Pfi vstupu na uzemi lesoparku se nachazi klubovna
mysliveckého spolku, jejiz okoli je udrzovano pravidelnym sekanim travniku. Pudni kryt
lesoparku tvotfi brslice kozi noha (Aegopodium podagraria), kopytnik evropsky (Asarum
europaeum), svizel pfitula (Galium aparine), koptiva dvoudoma (Urtica dioica). Minulou zimu
zde byla provedena mensi probirka stromového patra a bylo odstranéno nékolik kust suchych
dfevin. Ketfové patro v jizni Casti je tvoreno z n€kolika skupin svidy krvavé (Cornus sanguinea)
a bezu Cerného (Sambucus nigra). V severni Casti se vyskytuje kiidlatka japonska (Reynoutria

japonica), kterou se snazi obec likvidovat.
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6.2 Navrh trasy NS, umisténi a obsah informacnich tabuli

Po volbé tématu bakalaiské prace byl proveden terénni prizkum zajmového tzemi,
zvolena trasa naucné stezky a jeji identifikace v mapé. Zaroven byly vyty€eny body na umisténi

informacnich tabuli.
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Obrazek ¢ 2: Situacni pldanek umisténi informacnich tabuli Zdroj: viastni foto

Celkova délka naucné stezky je 1135 metra. Prvni ¢ast v délce 225 m vede po zpevnéné
cesté. Poté trasa pokraCuje po nezpevnénych péSinach. Pii revitalizaci parku obec pocita
i s upravou cest. V budoucnu by mély mit mlatovy povrch, ¢imz by se staly schiidné pro kocarky
a invalidni voziky. Naucna stezka zacina na parkovisti u tenisovych kurti, kde bude umisténa
uvodni informacni tabule.

Pfi navrhu jednotlivych zastaveni jsem se drzela doporucenych zasad pro tvorbu obsahu
informacnich paneld, které jsou popsany v kapitole 3.1.2. Pravidla pro tvorbu nau¢ného
panelu. Grafickd podoba informacnich tabuli ma jednotny charakter a cili predevS§im na
détského navstévnika, z tohoto diivodu je vétSina zastaveni navrzena jako interaktivni. V horni
casti jednotlivych tabuli je nazev naucné stezky a poradové Cislo stanovisté. VSechny texty
budou psany jednotnym fontem patkového pisma Vollkorn-Semibold, nadpisy ve velikosti
66 bodl, podnadpisy 44 bodii a hlavni vykladovy text o velikosti 30 bodu.

Informacni tabule a interaktivni prvky budou zasazeny do ramu z dievénych hranolt

oSetfenych bezbarvym ochrannym natérem, aby vynikla pfirodni krasa dfeva. Budou kotveny
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do zemé pres betonové bloky a zavitové tyCe. Proti klimatickym jeviim bude horni ¢ast opatiena
oplechovanou pultovou stfiskou. Texty jednotlivych stanovis§t’ budou tistény ¢ernou barvou na
svétle zelenou (odstin RAL 110 90 30) matnou PVC sendvicovou tvrzenou desku o rozméru
100 x 80 cm, ktera bude opatfena UV laminacni folii. Tato deska bude odnimatelna pro mozné
upravy a opravy prelept, nebo vymeénu pii vandalismu.

Téma stezky je monotématické a vénuje se flofe a fauné luznich lesu.

Stezka bude realizovana obci ZiZelice, na jejimz uzemi se trasa stezky nachazi. Obec si
podle moji navrzené studie necha zpracovat stavebni projekt a nasledné zorganizuje realizaci.
Vystavbu naucné stezky obec bude financovat z vlastnich zdroji s pomoci sponzoringu,
oslovenim velkych firem v regionu napf. mistni firmy Crocodille CR, spol. s r.0., Toyota Motor
Manufacturing Czech Republic s.r.o. v Koling, pfispét by mohla i firma DEBLICE —lesy s.r.o.,
od které ma obec zpracovany lesni hospodaisky plan a uzavienou smlouvu na péci o obecni
lesy. Financovani stezky pomoci dotaci nepfichazi v uvahu, nebot se zajmové tzemi nachazi

v zaplavové zoné.
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6.2.1 Prvni stanoviSté NS

Soutadnice umisténi: 50.1332233N;, 15.4022183E
Typ informacni tabule: jednoduché informacni tabule

Tlustra¢ni obrazek:

v ' d v I d
Naucna stezka Luzni les 1
Vitame Vas na naucné stezce Luzni les.
o
V lese uZ kaidy nékdy byl. Les je velmi © v v
sloZity, a nikdy neni stejny. V udolnich Q 9
nivach rek, kde je velké mnozstvi podzemni Q 2
vody a dochazi k pravidelnym zaplavam, @ #
které ptinaseji velké mnozstvi Zivin, O Q
najdeme lesy luZni. Pojdte se podivat jaké . ? ‘
stromy, kefe a dalsi rostliny v luznim lese
rostou a jaci Zzivo€ichové v ném Ziji?
Celd naucna stezka je dlouhd 1135 m a ma seznam zastaveni:
10 zastaveni s interaktivnimi prvky. Nau¢na
trasa je znaCena znamou zeleno-bilou 1.zde stojite 6.Hmyz
znackou nauénych stezek a dopliikové také EXypiuznintlesa 7-Kefovs patro
Eervenymi hnizdnimi budkami pro ptaky. 3.Pada v luznim lese 8.Stromy
4.Plazi a obojZivelnici 9.Byliny
5.Jarni aspekt 10.Ptaci

Obrazek ¢ 3: Vizualizace vivodni infotabule Zdroj: viastni zpracovdni

Text informacni tabule:

Vitame Vas na nau¢né stezce Luzni les.

V lese uz kazdy nékdy byl. Les je velmi slozity, a nikdy neni stejny. V udolnich nivach fek,
kde je velké mnozstvi podzemni vody a dochazi k pravidelnym zaplavam, které pfinaseji velké
mnozstvi zivin, najdeme lesy luzni. Pojd’te se podivat jaké stromy, kete a dals$i rostliny v luznim
lese rostou a jaci zivo€ichové v ném ziji?

Cela naucna stezka je dlouha 1135 m a ma 10 zastaveni s interaktivnimi prvky. Naucna trasa je
zna¢ena znamou zeleno-bilou znackou naucnych stezek a dopliikove také ¢ervenymi hnizdnimi
budkami pro ptaky.

Dale na ni bude mapka trasy a seznam zastaveni (1. Zde stojite, 2. Typy luzniho lesa, 3. Pada
v luznim lese, 4. Plazi a obojzivelnici, 5. Jarni aspekt, 6. Hmyz, 7. Ketfové patro, 8. Stromy,

9. Byliny, 10. Ptaci).
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6.2.2 Druhé stanovisté Typy luzniho lesa

Souradnice umisténi: 50.1339936N, 15.3995200E
Typ informacni tabule: kombinace jednoduché informacni tabule a vodorovnych oto¢nych
hranold.

Tlustraéni obrazek:

Naucna stezka Luzni les 2
Typy luzniho lesa

LuZni les (neboli Iuh)Je podmadeny les s vysokou hladinou podzemni vody a zaplavovym cyklem.
[.uErli\S;:h lesti a luk je dnes v CR velmi malo. V Ceské republice nejvétsi luZni les nalezneme na soutoku
fek Mora

a Dyje, d:l‘éi zbytky luZniho lesa jsou nedaleko odtud u soutoku Labe s Cidlinou. (NPR Libicky luh).

V dneini dobé maji luZni lesy velky vyznam zejména jako stanoviité pro mnohé ohroZené druhy a zdroj
biodiverzity v krajiné.

Béhem zaplav jsou luZni lesy spoletné s meandrujicimi fekami a potoky, které obklopuji,
nedocenitelnym ﬁomocnikem a ochrancem. DokaZou pojmout mnohem vétsi mnoistvi vody nez
prehrady, a tim chrani okolni vesnice i mésta pred devastujici silou vody.

Na Gizemi CR mame nékolik typi luznich lest:

Obrazek ¢ 4: Vizualizace infotabule na 2. stanovisti Zdroj: viastni zpracovdni

Text do horni casti tabule:

Luzni les (neboli luh) je podméceny les s vysokou hladinou podzemni vody a zaplavovym
cyklem. Luznich lesd a luk je dnes v CR velmi malo. V Ceské republice nejvétsi luzni les
nalezneme na soutoku fek Moravy a Dyje, dalsi zbytky luzniho lesa jsou nedaleko odtud
u soutoku Labe s Cidlinou (NPR Libicky luh).

V dnesni dob€ maji luzni lesy velky vyznam zejmeéna jako stanovisté pro mnohé ohrozené druhy
a zdroj biodiverzity v krajing.

Béhem zéaplav jsou luzni lesy spolecné s meandrujicimi fekami a potoky, které obklopuyji,
nedocenitelnym pomocnikem a ochrancem. Dokazou pojmout mnohem vétsi mnozstvi vody

nez prehrady, a tim chrani okolni vesnice i mésta pred devastujici silou vody.
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Na izemi CR mame nékolik typi luznich lesi:
Text na oto¢nych dvojdilnych trojbokych hranolech (prvni dil text, druhy dil obrazek lesa):

- U vody / vibiny a ol§iny / vibové porosty kefovych vrb s pfimesi olse

- Déle od vody / mekky luh /
V mékkém luhu rostou prevazné dreviny s meékkym dievem, coz jsou vrby a topoly, ale také
jasany, Puda je zde znacné vlhka, a proto mékka. Mékky luh najdeme na nejvlh¢ich mistech,
zejména v blizkosti fek.

- Nejdale od vody, nebyvaji zaplavované / tvrdy luh /
Tvrdy luh se vyskytuje na mistech sussich, nad zaplavovanou linii niv velkych fek s dfevinami

s tvrdym dfevem jako jsou duby, jasany, jilmy, javory, olSe. [10]

6.2.3 Treti stanovisté Puda v luznim lese

Soutadnice umisténi: 50.1335328N, 15.3990078E
Typ informacni tabule: maly informacni pultik

Tlustraéni obrazek:

Naucna stezka Luzni les 3

Pada v luznim lese

Vv IUEII‘(I’IGR lesich se nachazi tzv. glejova piida. Nazev glej pochazi z lidové ukrajinstiny a znaci
maz, klih.

Gleje najdeme po celé Ceské republice.
Vyskytuji se  predeviim na  velmi
podmaéenych mistech. Vznikaji puidotvornym
procesem, nahofe je mélky humusovy
horizont, a pod nim se nachaz zajileny
mazlavy glejovy horizont ovlivnény vysokou
hladinou podzemni vody.

V disledku tohoto podmaceni dochazi k
nedostatku Kkysliku v této padé, a tim
zpusténi chemickych redukénich
mechanismli. Latky, které vznikaji p¥i téchto
reakcich, davaji takovéto pudé modrozelenou
barvu a nepfijemny zapach sirovodiku. Diky "
pfitomnosti velkého mnoZstvi organickych [P T
latek je pida velmi kyseld. Ze zemédélského

pohledu nejsou gleje kvalitni pidou.

Priklad pddniho profilu

Na cky hori
i, — ma zbytky rostlinnych a fivotisnych £asti) na por
Metamorficky horizont, mineraini horizont, ve kterém se hromadi jily,
humusové Iétky, Zelezo, hiinik, mangan
|

- L Pldotvorny substrét, ktery vznika rozpadem mate&né horniny
—a,

izont, vytvoteny nahromadénim organického
wrchu

Obrazek ¢ 5: Vizualizace infotabule na 3. stanovisti Zdroj: viastni zpracovdni
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Text informacni tabule:

V luznich lesich se nachazi tzv. glejova puda. Nazev glej pochazi z lidové ukrajinstiny a znaci
maz, klih. [11]

Gleje najdeme po celé Ceské republice. Vyskytuji se piedeviim na velmi podmacenych
mistech. Vznikaji pidotvornym procesem, nahote je mélky humusovy horizont, a pod nim se
nachazi zajileny mazlavy glejovy horizont ovlivnény vysokou hladinou podzemni vody.
V disledku tohoto podmaceni dochazi k nedostatku kysliku v této pidé, a tim zpusténi
chemickych reduk¢nich mechanisma. Latky, které vznikaji pfi t€chto reakcich, davaji takovéto
pudé modrozelenou barvu a nepiijemny zapach sirovodiku. Diky pfitomnosti velkého mnozstvi
organickych latek je puda velmi kysela. Ze zemédélského pohledu nejsou gleje kvalitni ptdou.
[12]

6.2.4 Ctvrté stanovi§té ObojZzivelnici

Soutadnice umisténi: 50.1338800N, 15.3981547E
Typ informacni tabule: interaktivni panel s pfitazovanim nazvu k obrazku zivoc€icha

Tlustraéni obrazek:

Naucna stezka Luzni les 4

Obojzivelnici

Obrazek ¢ 6: Vizualizace infotabule na 4. stanovisti Zdroj: viastni zpracovdni
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Obsah tabule:

Pro tabuli bude zpracovana ilustrace zobrazujici ty pické moktadni druhy obojzivelnikd v jejich
ptirozeném prostiedi. Ukolem navsitévnikd bude piifadit pohyblivé kole¢ko s nazvem Zivogicha
k jeho obrazku.

Vyobrazeny budou Colek obecny, kurika obecnd, ropucha obecna, rosnicka zelena, skokan

zeleny, skokan Stihly, skokan hnédy.

6.2.5 Paté stanovisté Jarni aspekt

Soutadnice umisténi: 50.1345694N, 15.3974306E
Typ informacni tabule: kombinace jednoduché informacni tabule a oto¢nych obrazka

Tlustraéni obrazek:

Naucna stezka Luzniles 5

Jarni aspekt

»Jarni aspekt” pfichazi brzy po zimnim obdobi, kdy je v pFirodé dostatek tepla, svétla a vlhkosti. Botanici tak nazyvaji
obdobi jara, kdy vykvétaji porosty svétlomilnych rostlin jesté pred tim, neZ vyrasi listy stromi a kefi. Tyto rostliny svij
jarni rist a kveteni uspisi tak, aby vyuZily co nejvice slunecniho svitu do doby, neZ se stromy olisti. Poté bud hynou a
preiiji jen jejich semena, nebo odumird celd nadzemni &ast a pieiivaji ve formé cibuli, hliz ¢i oddenkl. Odborné se
zastupci téchto rostlin nazyvaji efeméry (v pfipadé jednoletych rostlin) nebo efemeroidy (vytrvalé rostliny). Nejznaméjsi
rostliny tohoto jarniho obdobi si miiZzete prohlédnout na obrazcich niZe. Vite, jak se jmenuji?

Obrazek ¢ 7: Vizualizace infotabule na 5. stanovisti Zdroj: viastni zpracovdni
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Text horni Casti:

,,Jarni aspekt pfichazi brzy po zimnim obdobi, kdy je v pfirod€ dostatek tepla, svétla a vihkosti.
Botanici tak nazyvaji obdobi jara, kdy vykvétaji porosty svétlomilnych rostlin jesté pred tim,
nez vyrasi listy stromu a kefi. Tyto rostliny sviij jarni rast a kveteni uspisi tak, aby vyuzily co
nejvice slunec¢niho svitu do doby, nez se stromy olisti. Poté bud’ hynou a pieziji jen jejich
semena, nebo odumira cela nadzemni ¢ast a prezivaji ve forme cibuli, hliz ¢i oddenkd. Odborné
se zastupci téchto rostlin nazyvaji efeméry (v pfipadé jednoletych rostlin) nebo efemeroidy
(vytrvalé rostliny). Nejznaméjsi rostliny tohoto jarniho obdobi si muzete prohlédnout na
obrazcich nize. Vite, jak se jmenuji? [13]

Obsah jednotlivych ¢tverct na otaceni:

Z jedné strany kresleny obrazek, z druhé strany Cesky nazev rostliny. Vyobrazeny budou:
devétsil 1ékarsky, dymnivka dutd, kiivatec zluty, orsej jarni, osivka jarni, plicnik lékatsky,
prvosenka vys$§i, ptacCinec zabinec, sasanka hajni, sasanka pryskyfnikovitd, snézenka

podsnéznik, violka lesni.
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6.2.6 Sesté stanovisté Hmyz

Soutadnice umisténi: 50.1347689N, 15.3966956E

Typ informacni tabule: interaktivni prvek ,, dalekohled” a makety hmyzu

Tlustraéni obrazek:

Obrazek ¢ 9: Vizualizace "dalekohledu" na 6. stanovisti Zdroj: https://'www.lipka.cz/lipka?idm=191

Text v ramecku umisténém na stojanu ,,dalekohledu:

Nejen mrtvé a rozpadajici se dievo v luznim lese hosti tisice druhi riznych organismi,
predev§im hmyzu, v mnoha ptipadech i vzacné druhy. Najdes je vSechny? V omezeném sektoru
budou rozmisténé ocislované makety hmyzu: adély pestré, baboCky koptfivové, komara
pisklavého, kousavce paskovaného, krajnika hnédého, kiizdka pruhovaného, nesytky
Gernohlavé, §idla pestrého, vazky ploské a zlatohlavka zlatého. Cislice u makety bude shodna

s pofadovym Cislem v seznamu uvedeném v ramecku na stojanu za ivodnim textem.
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6.2.7 Sedm¢é stanovisté Kerové patro

Souradnice umisténi: 50.1350992N, 15.3974681E
Typ informacni tabule: frotazovy pultik

Tlustraéni obrazek:

= f:ﬁlemnohamtéﬂi-_Mem ne;poui&aﬂqm patrid c -:- do ctyf zakladﬂ&chpater
lisejnikové), bylinné, kefove a stromové. —-

Do kefového patra jsou Fazeny viechny dfeviny, jF.jIChZ yska v daném ekosysté-
sem teg‘:,' ra_zgny pF{padne byli ‘llny, kterg by dosahovaly vvygky VEtsi nez il m(na n

~ bylinn 6p

Obrazek ¢ 10: Vizualizace infotabule na 7. stanovisti Zdroj: vilastni zpracovani

Text svislé plochy pultiku:

Lesni rostlinna spoleCenstva tvofi v lesnim ekosystému vertikalni struktury, takzvana lesni
patra. Lesni patra mizeme délit dle mnoha kritérii. Mezi nejpouzivanéjsi patii déleni do Ctyt
zakladnich pater, kterymi jsou pfizemni (mechové a liSejnikové), bylinné, kefové a stromové.
Do kefového patra jsou fazeny vSechny dieviny, jejichz vySka v daném ekosystému je vyssi
nez 1 m a nizsi nez 5 m. Nejsou sem tedy fazeny piipadné byliny, které by dosahovaly vysky

vetsi nez 1 m (napft. rakos, kopfiva). Tyto byliny se fadi do bylinného patra. [14]
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V luznim lese v kefovém patie najdeme predevsim:

Texty jednotlivych odklopnych ¢asti pultiku: [15]

Zimolez obecny (Lonicera xylosteum)

je mensi az stfedné velky kef vysoky 1-3 m z Celedi zimolezovité. M4 husté kiivolaké vétve
a podobné jako jini zastupci rodu Lonicera je typicky kvéty a plody vyrustajicimi po dvou
na jedné stopce. Kvéty jsou prizpisobené hmyzu s dlouhym sosakem — liSajim a ¢melakim,
je to zivna rostlina vzacné dlouhozobky zimolezové, ktera pfipomina svym letem kolibiika.
Druhovy nazev L. xylosteum poukazuje na jeho tvrdé drevo.

Svida krvava (Cornus sanguinea)

je opadavy ket nebo maly strom dorastajici vySky az pies 5 metri. V zimé je napadny
Cervenymi vyhony. Svida patii mezi medonosné dieviny. Je domovem dravych roztocq,
ktefi poziraji msice. Jejimi plody se zivy 24 druhti ptaka, zatimco plody neptivodni asijské svidy
bilé jen 8. Tézké, tvrdé a pevné nartizovelé dievo slouzilo k vyrobé drobného naradi.

Bez ¢erny (Sambucus nigra)

,,Pred hefmankem smekni, pred bezem klekni“. Natolik si uzitku z bezu vazili nasi predkové.
Kef nebo maly strom dorusta do vysky 3 — 7 m, pfi idealnich podminkach az 8 metru.

Je vyznamnou medonosnou drevinou. Kvétenstvi se upravuji jako smazeny pokrm nazyvany
kosmatice, kvéty i plody slouzi k vyrobé limonad, sirup, povidel, zavafenin, likéra
¢i k dobarvovani vina.

Bez hroznaty (Sambucus racemosa)

je ket vysoky od 1 do 4 metrq, s daleko dosahujicimi kofeny a kofenovymi vymladky. Ma zluté
vonici kvéty a jasné¢ Cervené dekorativni plody. Semena jsou jedovatd i1 po varu,
mohou dokonce zpusobit u disponovanych jedinct otravu. Jedovata je téz kara a listy.

Kalina obecna (Viburnum opulus)

je az 4 m vysoky ket. Plody jsou jednosemenné peckovice, které jsou nahotklé a obsahuji
nebezpetné toxické latky. V. CR je kalina obecna povazovana za jedovatou. Péstuje
se jako okrasna rostlina pro vyrazné kveteni a barevné plody. Velké kvéty na okrajich slouzi

jen pro piivabeni hmyzu a jsou sterilni.
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6.2.8 Osmé stanovisté Stromy

Souradnice umisténi: 50.1354017N, 15.3981119E
Typ informacni tabule: eduka¢ni dendrofon spojeny s xylofonem

Tlustraéni obrazek:

- Luzni les je plny Zivota — a samoziejmé stro

G.

Obrazek ¢ 11: Vizualizace infotabule na 8. stanovisti Zdroj: vilastni zpracovani

Text do horni ¢asti tabule:

Luzni les je plny Zivota — a samoziejmé stromu.

Obrazky habitust, kury a list, na zavéSenych hranolech ze dfevin - topol, dub, jasan, jilm, olSe,
vrba, lipa, sttemcha uveden nazev + obrazek plodu

Z druhé strany info tabule "notovy" zapis lidové pisné Ten chlumecky zamek je za lesem.
Toto stanovisté dale dopliiuji info cedulky pro jednotlivé stromy umisténé pirimo na dany druh

dreviny, ke které se vztahuji.
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Tlustracéni foto:
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Obrazek ¢ 12: Vizualizace cedule na stromy Zdroj: vlastni foto

Texty cedulek: [16]

Dub (Quercus) je rod rostlin z Celedi bukovité. Duby jsou stalezelené nebo opadavé,
jednodomé, Casto dlouhoveké dieviny s nenapadnymi kvéty v jehnédach, které jsou opylovany
vétrem. Plody jsou zaludy. Cely rod zahrnuje asi 450 druha a je to druhové nejbohatsi rod
stromti severni polokoule. V Cesku je pavodnich 7-8 druha dubd, nejb&zngjsi jsou dub letni
a dub zimni. Lesni porost, v némz prevazuje dub, se nazyva doubrava nebo dubina.

Dubové dievo je tvrdé, velmi trvanlivé, po staleti se pouzivalo k vyrobé tramu, podlah, nabytku
i sudi.

Jasan (Fraxinus) je rod rostlin z Celedi olivovnikovité. Jsou to vétSinou opadavé stromy
s kvéty v latovitych nebo hroznovitych kvétenstvich. Jsou opylovany hmyzem nebo vétrem.
Plodem je kiidlata nazka. Rod zahrnuje asi 48 druhti. V Evropé rostou celkem 4 druhy, jasan
ztepily a jasan uzkolisty se pfirozend vyskytuji i v Ceské republice.

Jasan ztepily je v Ceské republice vyznamnou slozkou lesnich ekosystéma a 6. nejrozsifendjsi
dfevinou. Jeho porosty pokryvaji asi 3,5 % celkové lesni plochy. Jeho doménou jsou zejména
luzni a sutové lesy.

Jasany poskytuji kvalitni pevné dievo. Je pruzné a houzevnaté, avSak malo odolné vici
dfevokaznému hmyzu a povétrnostnim vlivim Pouziva se zejména na podlahy, nabytek

a k soustruzeni.
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Jilm (Ulmus), zastarale brest, je rod opadavych anebo castecné opadavych
listnatych stromt nebo kefti z Celedi jilmovité (Ulmaceae). Zahrnuje asi 35 druha. Kvetou
pred olisténim. Barevné, témef napadné dlouze stopkaté kvéty jsou stazeny do vrcholiku. Jsou
opylovany vétrem (vétrosnubné) nebo 1 hmyzem. Plody, okrouhlé ktidlaté nazky,
jsou roznaseny vétrem.

Jilmové dievo je dobfe ohebné, trvanlivé, nesnadno se §tipe, byva vyuzivano ve stavebnictvi,
kolafstvi a k vyrob€ zejména ohybaného nabytku.

Lipa (7ilia) je rod opadavych stromii. Kvéty jsou ve vrcholicich, zpravidla previslych. Stopka
kvétenstvi ma v dolni Casti prisedly listen, ktery vytrvava i za plodu a tvori létaci aparat
pro rozsifovani plodu. Plod je jednopouzdry ofiSek, zpravidla s 1, vzacné 2 semeny. Kvéty
jsou opylovany hmyzem, plody rozSifovany vétrem.

Rod je rozsifen po celém mirném pasu severni polokoule, kde se vyskytuje asi 3040 druhd.
V Ceské republice jsou ptivodni jen 2 druhy: lipa velkolista (Zilia platyphyllos Scop.) a lipa
malolista neboli srd¢ita (7ilia cordata Mill.).

Drevo lipy je mekkeé, lehké a homogenni. Dobfe a Cisté se obrabi. Nedostatkem lipového dieva
je mensi trvanlivost, Casto byva napadano cervotocem. Z lipového dieva se prumyslove vyrabi
fada vyrobkl, napt. tuzky, kancelaifské potieby (rysovaci prkna), hojné se uplatiuje
v uméleckém truhlafstvi a pro rukodé€lné prace. Pouziva se k vyrobé hudebnich nastroju,
vytezavani zdobeného nabytku i k dal§i fezbarské praci.

Olse (A/nus) je rod rostlin z Celedi brizovité. Jsou to opadavé stromy a kefe s nenapadnymi
kvéty opylovanymi vétrem. Samci kvéty jsou v previslych jehnédach, samic¢i v Sisticich.
Plodem jsou drobné, vétSinou kfidlaté ofisky v dfevnatém SiSticovitém plodenstvi. Rod
zahrnuje asi 40 druht.

V Ceské republice se piirozend vyskytuji tii druhy olsi. Ol3e lepkava je vihkomilny druh niz§ich
poloh, ve vysSich polohach roste olSe Sedd. Na jihozapad€ uzemi se vyskytuje kefovita olse
zelena.

OlSe ziji v symbiodze s hlizkovymi bakteriemi, fixujicimi vzdusny dusik, coz jim umoziuje
osidlovat jakozto pionyrské dieviny i1 zivinami velmi chudé biotopy. Jsou zivnymi rostlinami
housenek Siroké skaly dennich i no¢nich motylu.

Olse poskytuji cenéné dievo. Cerstvé ma jasné oranzovo&ervenou barvu. Dievo je snadno
opracovatelné a odolné vici vod€. Zpracovava se zejména na dyhy, preklizky, pilife, dievaky
a soustruzené vyrobky. Dfevéné uhli ze dfeva olSe lepkavé se pouziva k vyrobé Cerného

stfelného prachu.
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Stremcha obecna (Prunus padus, mistné také tfemcha i kfemcha), druh rodu slivor,
je opadavy ket nebo strom z Celedi rizovitych.  Stfemcha obecna je rozSifena témér
v celé Evropé. V Cesku roste na celém tizemi roztrousen& az hojné. Nejéastéji se s ni Ize setkat
na otevienych, sluneCnych mistech, ve svétlych lesich ahajich, na okrajich fek, potokt
1 v zaplavovanych mistech. Intenzivné vonici drobné bilé samosprasné péticetné kvéty jsou
usporadany do hustych valcovitych  hroznovitych kvétenstvi dlouhych az 15 cm.
Plody jsou drobné stavnaté peckovice obsahujici jedno, na povrchu drsné seminko.

V dobé kvétu je sttemcha vyznamnou medonosnou rostlinou. Plody se pro trpkou chut k pfimé
konzumaci nehodi, pouzivaji se jako pfisada do kompotovych smési a pii vyrobé marmelad.
Jsou vhodnou a oblibenou potravou lesniho ptactva. V severskych zemich se plodi vyuziva
k vyrobé destilatti nebo vin.

Pékné, nahnédlé dfevo vyhledavaji fezbatfi a je vhodné pro vyrobu vychazkovych holi.

Topol (Populus) je rod drevin z Celedi vrbovitych. Topoly jsou dvoudomé opadavé stromy.
Kvéty jsou jehnédy. Plodem je tobolka. Opylovani se déje vétrem, stejné jako Sifeni semen,
ktera se §ifi s pomoci bohatého chmyfi. K vykli¢eni semen potiebuji vihky holy substrat, napf.
bahnity naplav feky.

V Ceské republice jsou domaci jen 3 druhy a jeden kiiZenec

Po celé Ceské republice (kromé& vys§ich hor) je rozsiten topol osika (Populus tremula). Topol
cerny (Populus nigra) roste predev§im v nivach nizinnych fek. V tuvalech velkych fek
je rozsiten topol bily (Populus alba) zvany téz topol linda nebo jen linda. Kfizenec topolu
bilého a topolu osiky se jmenuje topol Sedy (Populus *canescens). Vznikl spontanné i vlivem
Cloveéka a muzeme ho vidét bézné i ve volné piirodé.

Topoly jsou velmi rychle rostouci dieviny s mékkym dievem. Pouziva se hlavné v nabytkarstvi,
protoze dobfe piijima lepidlo a malo pracuje. V minulosti se hojné pouzivalo k vyrobé riznych

domacich potieb.
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Vrba (Salix) je obsahly rod dvoudomych opadavych dievin z celedi vrbovitych. Zahrnuje
vice nez 400 druhti. Vrby obvykle rostou pobliz vody, v luznich lesich, na vlhkych loukach,
v raSelinistich ¢i podél vodnich tokd, ale téz v alpinské vegetaci ¢i v mrazové tundie. Vesmes
jsou velmi narocné na svétlo. Kvéty jsou usporadany v jehnédach, které jsou opylovany
prevazné hmyzem. Plody jsou tobolky obsahujici velké mnozstvi ochmytenych semen, ktera se
Sifi vetrem.

V Ceské prirodé se vyskytuje 22 pavodnich druht vrb.

Mekké, porovité, nepiili§ trvanlivé dievo vrb se uziva k vyrobé celulozy, preklizek, bedynek,
diive téz kriketovych palek, ¢i jako palivo. Ohebné a riznobarevné prouti se odedavna pouziva

v kosikarstvi k vyrobé osatek, kost i rozlicného nabytku.

6.2.9 Devaté stanovisté Byliny

Souradnice umisténi: 50.1350956N, 15.3991739E
Typ informacni tabule: Oto¢né kostky (6 x 4 kostek) kombinujici piSkvorky, pexeso (12 dvojic,
kresleny obrazek s ndzvem x fotografie) a QR kod na informace

Tlustraéni obrazek:

~ Nau Ena stezka Luzmle

By ==

Obrazek ¢ 13: Vizualizace infotabule na 9. stanovisti Zdroj: vilastni zpracovani
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Texty skryté pod QR kédem: [17]

Carovnik paiizsky (Circaea lutetiana) je vytrvala, nenapadnd a nenarotna lesni bylina,
s plazivym oddenkem a vstficnymi, srd¢ité vejCitymi listy. Ma drobné dvojCetné kvéty
v hroznech. Plody jsou Stétinaté chlupaté. Pokud nekvete, muze byt snadno zaménén
za podobny ptacinec hajni. Je jednim ze tii druhii rodu Carovnik, které v Ceské ptirodé rostou.
Chmel otacivy (Humulus lupulus) je vytrvala dvoudoma pravotociva liana Je to stara kulturni
rostlina, pouzivana v pivovarnictvi a také ve farmaceutickém, potravinaiském a vonavkarském
pramyslu. Ceské odriidy chmele patii mezi odriidy nejvyssi svétové kvality. Mladé chmelové
vyhonky se daji pouzit jako jarni zelenina.

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica) je vytrvala houzZevnaté bylina s zahavymi listy s chloupky.
Ma dlouhé, plazivé oddenky a piimé, ctythranné lodyhy. Je Siroce vyuzivana jakozto léCiva
bylina ¢i jako dualezita Cast potravy pii malochovu dribeze. Kopfiva je zivnou rostlinou
pro housenky = motylG  napf. babocky  kopfivové, babocky  pavi oko, babocky
sitkované, babocky bilé C ¢i babocky admiral.

Kosatec zluty (Iris pseudacorus) je vytrvala bylina s mecovitymi listy vyristajici z tlustého
plazivého a rozvétveného oddenku. Plodem je trojboka tobolka. V minulosti se pouzival
k vydélavani kazi. Tato rostlina se da pouzit a vyuziva se pro korenové Cistirny odpadnich vod.
Kostival 1ékarsky (Symphytum officinale) je vytrvala az 1 m vysoka bylina s rizoveé-fialovymi
kvéty, které lakaji vcely. Cela rostlina je duznata a drsné chlupata. Lidové se této rostling rika
také medunice, Cerny koten, volsky jazyk, lupen sladky nebo kobyli mléko

Krti¢nik hliznaty (Scrophularia nodosa) je vytrvala bylina s nenapadnymi kvéty, spolehlivé
se da urcit podle toho, Zze nepiijemné zapacha a ma hliznaté kofeny. Pro jedovatost
neni pouzivani této rostliny v lidovém léCitelstvi doporuceno. Je to také rostlina medonosna.
Netykavka zlaznata (Impatiens glandulifera), téz netykavka Royleova, je 1 az 2,5 metru
vysoka jednoleta bylina s vyrazné vonicimi razovymi kvéty. Patii mezi invazivni rostliny.
Rozmnozuje pomoci cca 2-3 cm dlouhych tobolek obsahujicich seminka, které pfi dotyku
(napf. pruchodu zveére) praskaji a vystieli az nékolik metrti daleko.

Pomnénka bahenni (Myosotis palustris) je vytrvala bylina. Pomnénka, latinsky myosotis,
si svlij nazev nese z feckého "Myosotis" = “mysi ucho”, nebot listy pomnének pfipominaji
mys$i ucho. Jeji modry kvitek kazdy rok 25. kvétna symbolicky upozoriiuje na Mezinarodni
den pohfeSovanych déti.

Popenec brect’anolisty (Glechoma hederacea) je 1éCiva, nizsi vytrvala bylina s poléhavymi
lodyhami, okrouhlymi vstficnymi zubatymi listky a modrofialovymi kvéty. Mladé listy

se pouzivaji do jarnich salati a polévek.
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Pryskyrnik plazivy (Ranunculus repens) je vytrvala bylina s plazivou lodyhou az 50 cm
dlouhou. Cela rostlina je jedovata. Obsahuje ranunkulin — jeho Stépenim vznikd jedovaty
protoanemonin, ten se zasychanim rostlin méni na nejedovaty anemonin (proto seno
s pryskyinikem jedovaté neni). Pfi poziti zpusobuje poskozeni sliznic, pfi styku s kuizi puchyfte.
Vyuziva se ve farmacii.

Svizel pritula (Galium aparine) je hojna rostlina s malo vétvenou pnouci az 1 metr vysokou
lodyhou. Cesky nazev charakterizuje chovani rostliny, Plody opatiené zpétnymi hacky
se prichyti na srst zvitat nebo odév lidi, a tak se pfemisti na jiné misto, odborn¢ se tento zptisob
Sifeni semen nazyva epizoochorie.

Vrbina penizkova (Lysimachia nummularia) je zlatozluté kvetouci vytrvala plaziva i v zimé
zelena  rostlina.  Je  topGvodni  druh Ceské flory.  Casta  pionyrska  rostlina.
Byva pouzivana jako okrasna pudokryvna rostlina, zvlasté efektni je jeji pouZiti na stinnych

mistech. Je rovnéz uzivana jako l1éCivka
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6.2.10 Desaté stanovisSté Ptaci

Soutadnice umisténi: 50.1346692N, 15.3986000E
Typ informacni tabule: Interaktivni prvek pfifazovani ptaka k hnizdim (10 obrazkt hnizd
umisténych na desce, na fetizcich zavéSeno 10 obrazku ptakt (z rubu nazev a kratké info)

Tlustraéni obrazek:

v s v '
Naucna stezka Luzni les 10
Ptaci : : :
Velmi dobré podminky pro hnizdéni a dostatek potravy do luZnich lest privadi
i velké mnoizstvi ptakl. Dokazes k hnizdim spravné pfriradit jejich obatele?

e 2
S
A s
= v

Obrazek ¢ 14: Vizualizace infotabule na 10. stanovisti Zdroj: viastni zpracovdni

Text do ramecku:

Velmi dobré podminky pro hnizdéni a dostatek potravy do luznich lest pfivadi i velké mnozstvi
ptaka. Dokazes k hnizdim spravné prifadit jejich obyvatele?

Texty k obrazkim ptak:

Cap bily (Ciconia ciconia) - Napadné velky Sernobily ptak s dlouhym silnym Gervenym
zobakem a Stihlyma cervenyma nohama. Mlad’ata na hnizdé maji zobak Cerny. Léta rovné
s natazenym krkem. Hnizda stavi pfevazne na kominech lidskych sidel.

Cap &erny (Ciconia nigra) - Velky, svrchu erny ptak s dlouhym silnym Servenym zobakem
a Stihlyma Cervenyma nohama. Mlad’ata na hnizd€ maji zobak zluty. Kolem oka mé holou
Cervenou kuzi. Léta rovné s natazenym krkem. Hnizdo z klackti a vétvi byva schovano v lesich

v korunach starych stromu.
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Cejka chocholata (Vanellus vanellus) - Cemobily ptak velikosti holuba s dlouhou &ernou
chocholkou a zelenym kovovym leskem opefeni. V letu jsou patrna velka tmava zaoblena
kridla, ktera vydavaji charakteristicky placavy zvuk. Hnizdi na polich a pastvinach. Hnizdni
kotlinku ptaci umist'uji na zem na malo zarostla nebo na vysecena mista, je obvykle nehojné
vystlano stébly a suchymi rostlinami.

Dudek chocholaty (Upupa epops) - Je velky jako hrdlicka, ma dlouhy, tenky, dold zahnuty
zobak. Pozname ho podle velké Cerno-rezavé chocholky a Cernobile pruhovanych kiidel
a ocasu. Léta vinovité, nizko nad zemi. K hnizdéni pottfebuje prostorné stromové dutiny.
Kachna divoka (dnas  platyrhynchos), zvana  také bfezniacka. Je  nejveétsi
vod, ostrivcich, v rakosinach nebo ve specialnich budkach.

Lednacek ricni (4dlcedo atthis) - Pro své nadherné zarivé zbarveni je nazyvan Létajici
drahokam, ma oranzovou spodinou a neonové modry hibet, kfidla i temeno. Vyraznym znakem
je také jeho dlouhy dykovity zobak. Hnizdi v norach, které si sam hloubi ve strmych bfezich
vod.

Motak luzni (Circus pygargus) je stiedné velky Sedy dravec, s rozpétim ktidel 100 az 120 cm.
Je mensi nez kané. lehkosti letu pfipomind na prvni pohled racka. Hnizdo stavi na zemi,
ve zhruba 90 % piipadu v zemeédélskych kulturach na polich.

Moudivlacek luzni (Remiz pendulinus) - Je pévec velikosti sykory, s kuzelovitym
a zaSpiCatélym zobakem. Samec ma Cernou masku prfes o€i, svétle Sedé temeno a Siji
a rudohnédy plastik a hibet. ZavéSené, zcela uzaviené hnizdo s tunelovitym vchodem
je podobné vytvorim nékterych africkych snovacu, v nasi pfirodé nema obdobu.
Rakosnik obecny (Acrocephalus scirpaceus) je pévec o néco mensi nez vrabec, jednolité
hnédy bez vyraznych znaki, az na tzky nado¢ni prouzek jen mirné presahujici oko. Hnizdo
upeviiuje na stéblech rakosu, maximalné¢ 100 cm nad vodou ¢i zemi. Hnizdo ma dovnitt
prehnuté okraje, proto z ného nemohou ani pii boufi vejce nebo mlad’ata vypadnout. Do hnizd
rakosnikd Casto klade sva vejce kukacka.

Volavka popelava (Ardea cinerea) je velky Sedy ptak s dlouhym esovité prohnutym krkem,
silnym Zlutooranzovym dykovitym zobdkem a dlouhyma Sedyma nebo zlutavyma nohama.
V letu ma slozeny krk. Hnizdi vétSinou ve skupinach, které mohou byt i velmi pocetné. Hnizdo
miva v priméru téméf pal metru, stavi jej v korunach vysokych stromt. Zakladnim stavebnim

materialem jsou vétve, zevniti ho vétsinou vystyla travou.
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6.3 Doplinkové prvky

Jelikoz se nau€néd stezka nachazi v lesoparku, ktery zatim neni vybaven méstskym
odpocinkovym mobiliafem, bude nutné na vhodné misto umistit pfistfesek se stolem a dvéma
lavicemi a na mista s hezkym ¢i zajimavym vyhledem dat lavicky. Vybaveni musi odolat
vandalim, Spatnym povétrnostnim podminkam a samoziejmé€ musi byt funkcni. Osazeni
prostoru odpadkovymi kosi nedoporucuji, nebot’ v letnich mésicich jsou plné obtézujiciho
hmyzu, zvyS$uji naklady na provoz nau¢né stezky a kazdy si své odpadky miize odnést.

Na podporu a rozvoj vnimani pfirody je vhodné naucnou stezku také doplnit o pfirodni
hristé, které bude vybudované v souladu s pfirodou, bude zduraziovat jeji krasu a proménlivost.
Pfirodni hris§t€ se snazi o kontakt déti s pfirodou, dava détem piirozeny prostor, ktery laka ke
spontanni, volné hie. Je to prostor, kde mohou ziskat prvni zkuSenosti s pfirodnimi zékony,

zivly a ro€nimi dobami a vytvéftet si tak kladny vztah k pfirodé.
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6.4 Znaceni NS

Vybrana trasa NS lezi mimo stavajici sit’ turistickych znaCenych tras, a proto bude potieba
ji v terénu vyznacit. Pro naucné stezky neni sjednocené smérové znaeni a Casto se pouziva
individualni znaceni. Pro pohodlnéjsi orientaci, doporucuji pouzit unifikované smérové znaceni
dle pravidel Klubu Ceskych turisti tvarovou znackou nau¢né stezky. Jedna se o Ctverec bilé
barvy o rozmérech 10 x 10 cm, v némz je uhlopfi¢né, z levého horniho rohu do pravého dolniho
rohu, umistén zeleny pruh o $ifce 3 cm. Tato znatka je na uzemi CR znama, a tak kazdy

navstévnik pozna, Ze se nachazi na naucné stezce. [19]

Obrazek ¢. 15: Znaceni naucné stezky Zdroj: https://www.umimeporadit.cz/vyznam-turistickych-znacek/

Jako dopliikové znaceni, zajimavost a podporu hnizdéni ptakt navrhuji po trase rozmistit

barevné ptaci budky.

6.5 Vyuziti experimentu pri praci s détmi pro navrh NS

Na zékladé dotazovani v mistni ZS a MS lze predpokladat pravidelnou navitévu NS
Luzni les v ramci vyuky predméth pfirodovéda a prirodopis, vychazek skolek a dalSich
organizaci pracujicich s détmi k enviromentalni vyuce. Sama jsem v dobé& aktivniho vedeni
skautského oddilu takova inspirativni mista, na kterych se program tvoifi skoro sam,
vyhledavala. Dovedu si predstavit, ze na tvodnim stanovisti Luzni les bude realizovana aktivita
Jeden z mnohych a na stanovisti Stromy bude realizovana aktivita Kdo jsem nebo Pfibéh mého

stromu. V pfiloze ¢€.3 aktivity popisuji podrobnéji vetné zkuSenosti z jejich realizace, ktera
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prob&hla v ramci skautské vypravy druziny Sovigek (divky 11 — 14 let) ze stfediska Cerného
havrana v Chlumci nad Cidlinou, na které jsem byla pfitomna jako dospély doprovod.

Cilem celé vypravy bylo podpofit déti v ziskavani kladného vztahu k nasi krajiné
a ptirode, probudit zajem o udrzovani ptirodniho dédictvi lest a vyzdvihnout vyznam uchovani
starych a hnilobou napadenych stromt pro biologickou rozmanitost lesa. Rozvijet schopnost
pozorovani a vSimavosti.

Jednotlivé body programu pak podle svého zaméfeni podporuji komunikaci déti v ramci
skupiny, zlepsuji komunikacni dovednosti jednotlivel, rozviji kreativitu a predstavivost.
Rozsituji znalosti o pfirodé€ v lese.

Zvolenym programem se mi podafilo naplnit cile lesni pedagogiky, jejiz hlavni motto
je ,,0 lese ucit se v lese”. Divkam jsem priblizila lesni ekosystém, trvale udrzitelné lesni
hospodafstvi, smysl hospodateni v lesich a uzitky, které les cloveéku piinasi. Les mohly vnimat

vSemi smysly pfimo v lese. [20]
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7 Diskuze

Teoreticko-metodologicka reSerSe pfinesla poznani o historii nauc¢nych stezek, jejich
Clenéni, vyznamu v dnesni dob¢ a pravidla pro jejich tvorbu.

Naucné stezky jsou pfinosem pro podporu cestovniho ruchu v jednotlivych regionech.
Umoziiuji turistim se pohybovat v terénu, ktery neznaji.

Naucna stezka je neformalnim prostiedkem, jak navs§tévnikam pfiblizit lokalitu, sdélit
zasadni informace a vzbudit zajem. Skrze poznani si navstévnik k dané lokalit€ vytvoii vztah,
a tim se vytvaii podminky pro zménu chovani navstévnika smérem k zodpovédnému chovani
v ptirode a k jeji ochrané. Naucna stezka by méla pomahat odhalovat informace, a nejen stroze
predavat fakta. Méla by pomoci interpretativnich prostiedkti pisobit na smyslové vnimani,
prozitek a emoce navstévnika. Tento pozadavek spliuji interaktivni tabule, které pomoci
skladacek a jednoduchych ukolt zprostiedkovavaji navstévnikovi zazitek.

Naucnou stezku nemtuzeme vybudovat v§ude. Na uzemi republiky je spousta hezkych mist,
kde by bylo mozné vytvortit nau¢nou stezku, ale ne z kazdé cesty 1ze nau¢nou stezku udélat. Na
naucné stezce musi byt fada zajimavosti, o kterych jednotlivé panely informuji. Dilezita je
nazornost a pritazlivost objektd a jevd, které jsou interpretovany. Neni potieba zahltit
navstévnika vSemi druhy rostlin a Zivocicha, ktefi se v misté vyskytuji v¢etné latinskych nazva
a paragrafu zakonu, které je chrani. ,Méné je nékdy vice“, vytvorit kratky jasny text s minimem
znaki je podstatné obtiznéjsi nez sepsat dlouhy elaborat, kde na poCtu znakl nezalezi. Ale
spravna interpretace je kratka, tak aby ji navstévnik stihl prozkoumat za 3—5 minut. Asi ani
nebude Cist cely text, ale i z letmého pohledu a ilustraci by mél pochopit, co mu chce tabule
sdélit a toto sdéleni by si mél s sebou odnést domt (Medek a kol., 2016).

Naucné stezky zvySuji atraktivitu lokality a je pravdépodobné, ze naucna stezka prilaka
vice navstévnikl. Na to je nutné myslet jiz pii planovani trasy nau¢né stezky a vyloucit z navrhu
mista, kde by zvySena navstévnost zptusobila netinosné poskozovani prirodnich vytvora, zvlasté
pak v oblastech chranéného tizemi. Tato uzemi z navrhu naucné stezky vylouc¢ime. Spravnym
planovanim trasy piilakame turisty tam, kde jejich zvySeny pocet nebude vadit (Cefovsky

a kol., 1989; Jelinek a kol., 2009).
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8 Zavér

Cilem bakalafské prace byla studie nau¢né stezky Luzni les. Trasa nau¢né stezky vede
jednoduchym terénem a je 1135 m dlouh4, tim se podoba stezkam v anglosaskych zemich
(Ham, 1992). Téméf cela trasa vede piirodni krajinou, i kdyz pozménénou €lovekem. Na trase
se nachazi celkem 10 zastaveni s interaktivnimi tabulemi. V centralni ¢asti lesoparku se nachazi
také dievéné odpocivadlo a prirodni détské hristé. Prvni tabule obsahuje souhrnné informace
o celé stezce. VSechny ostatni tabule se vénuji fauné a flotre luzniho lesa.

Lesim a specialné luznimu lesu je vénovana podstatna cast literarni reserSe. Uvedené
informace lze shrnout slovy, ze luzni lesy jsou z ekologického hlediska nadmiru cennymi
a vzacnymi ekosystémy (Rubin, 2006).

Pravé z divodu unikatnosti luznich lest vznikl navrh nau¢né stezky Luzni les zacilené
na détského navstévnika, protoze s vychovou k Setrnému zachézeni s pfirodou je potieba zacit
od nejmladsi vékové kategorie.

Soucasti prace byl také navrh osvétového vyuziti pii lesni pedagogice, ktery byl tspésné
realizovan s div¢i skautskou druzinou. Timto experimentem a na zakladé evaluace celé trasy
a obsahu interaktivnich tabuli byla potvrzena vhodnost stezky pro détské navstévniky.

Pro zjisténi z4jmu o piipadné vybudovani naucné stezky bylo provedeno dotaznikové
Setfeni u obyvatel obce Zizelice a jeho vysledky spoleéné s navrhem naudné stezky byly
predstaveny zastupitelim obce. Z komunikace s vedenim obce vyplyva, ze navrh naucné stezky
bude v blizké budoucnosti realizovan. Stezka tak bude zpestienim zvolené lokality a poskytne

zajimavé informace détem i dospélym.
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NPR Narodni prirodni rezervace
NS  Naucna stezka

PP Prirodni pamatka

PR  Pfirodni rezervace

ZS Zakladni Skola

61



Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jaroslava Sandova a studuji CZU FLD v Praze, obor Ekonomika a fizeni lesniho
hospodarstvi. Rada bych Vas pozadala o par minut Vaseho ¢asu pro vyplnéni kratkého
dotazniku, ktery mi poslouzi jako podklad pfi zpracovani bakalarské prace. Dotaznik je zcela

anonymni a jeho hlavnim cilem je zjistit zdjem o naucnou stezku v Zizelickém parku.

1. Jak casto chodite do parku?
a) denné

b) alespon 1 tydné

C) alesponl 1 mésicné
d) alespori 1 za rok
e) nechodim do parku

V ptipadé odpovédi e) piejdéte na otazku €. 4.

2. S kym nejcastéji navStévujete park?
a) s rodinnou (vCetné déti, 1 v kocarcich)
b) s partnerem/partnerkou
c) s prateli
d) individualné
3. Co je davodem Vasi navstévy v parku?
a) odpocinek
b) sport
c) poznani
d) jiné:
4. Zvysilo by Vasi navStévnost parku, kdyby se v ném nachazela naucna stezka?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne
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5. Jakymi tématy by se méla naucna stezka zabyvat?

a) historie obce

b) mistni faunou a florou

C) ptirodou vSeobecné tj. Siroce

d) uzce zamétena (na hmyz, zaby, jiné: .................................... )
6. Kolik by méla mit naucna stezka zastaveni / jak by méla byt dlouha?
7. Jakym zpusobem by méli byt informace interpretovany?

a) prosté tabule

b) tabule s interaktivnimi prvky

C) bez tabuli, jen napt.: sloupky s QR kodem
d) jiné:

8. Co od navstévy naucné stezky ocekavate?
9. Jak byste se 0 nové vybudované stezce chtéli dozvédét?
a) internet
b) infocentrum
c) mistni noviny
d) mistni rozhlas
e) JI.

10.  Chtéli byste se na tvorbé naucné stezky podilet?
a) ano

b) ne
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11.  Pokud ano, jak?

12.  Vase pohlavi je?
a) muz

b) zena

13.  Vasvék je?
a) do 15 let
b) 16 —30 let
c) 30 —50 let
d) 50 — 65 let

e) 65 avice let

14.  Odkud pochazite?
a) z obce Zizelice
b) do 10km od obce Zizelice
c) 11 — 30km od obce ZiZelice
d) 31 a vice km od obce Zizelice

Mockrat Vam dekuji za vasi ochotu vyplnit tento dotaznik.

Pieji hezky den, Jaroslava Sandova
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Piiloha & 2 Chranéné oblasti v okoli obce Zizelice

Narodni prirodni pamatka (dale NPP) Dlouhopolsko. V lokalit€¢ mizeme nalézt
botanicky hodnotna spoleCenstva, naptiklad uvedeme kriticky ohrozenou péchavu slatinnou
(Sesleria uliginosa), violku vyvySenou (Viola elatior) i vstavace bahenniho (Orchis palustris).
Dale zde rostou silné ohrozeny cesnek hranaty (A/lium angulosum), hotecek nahotkly
(Gentianella amarella) nebo ozanka ¢pava (Teucrium scordium) a dal§i mnozstvi chranénych
druht. Z kriticky ohroZenych ptakii mizeme narazit na bukace velkého (Botaurus stellaris),
na vzacného chrastala malého (Porzana parva), rékosnika velkého (Acrocephalus
arundinaceus) a dalsi.

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&1D=14425

V oblasti NPP Kopicacky rybnik nalezneme vzacnou rostlinu rdest travolisty
(Potamogeton gramineus) €1 péchavu slatinnou (Sesleria uliginosa). V mokiinach zije tfeba
skokan skiehotavy (Pelophylax ridibundus) ¢i plz svinutec tenky (Anisus vorticulus).
https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&1D=12784

V Kné&zické obofe byla vyhlagena i dalsi PFirodni pamatka (dale PP) Cihadelské
rybniky. Uzemi tvoii tfi mensi rybniky a hlavnim divodem ochrany je populace vzacnych
rostlin a zZivocCichd, zejména kunky obecné (Bombina bombina), Colka obecného (Lissotriton
vulgaris) a Sidla lu¢niho (Brachytron pratense).

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&1D=14704

Knézicka obora je teplomilnou doubravou s vyskytem ohrozené kamejky modronachové
(Aegonychon purpurocaeruleum), hadilky obecné (Ophioglossum vulgatum), sasanky lesni
(Anemone sylvestris), jeji jizni Cast je vyhlaSena Narodni prirodni rezervaci (dale jen NPR)
Knézicky. Byl zde zaznamenan i kriticky ohrozeny htib Fechtnerav (Butyriboletus fechineri).
Vyskytuje se zde mnoho druhtt motylt, naptiklad uvedeme okace ovsového (Minois dryas),
béloskvrnace pampeliskového (Amata phegea) a dalsi.

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php? SHOW_ONE=1&1D=12480
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NPP Zehuiisky rybnik je nejvétsim stiedoteskym rybnikem. V oblasti rybnika
a nejblizsiho okoli se nachazi prevazne vodni a bazinné rostliny, naptiklad zde nejdeme stulika
zlutého (Nuphar lutea), feCanku piimoiskou (Najas marina), tetiSnici bahenni (Cardamine
dentata), pryskyinika velkého (Ranunculus lingua), zlutucha zlutého (Thalictrum flavum),
velkou skupinu bahennich pampeliSek a dalsi. Hnizdi zde mnoho ohroZenych ptaku, jako je
buka¢ velky (Botaurus stellaris), bukacek maly (Ixobrychus minutus), 1zi€ak pestry (Anas
clypeata), motak luzni (Circus pygargus), chiastal kropenaty (Porzana porzana) a jini.

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php? SHOW_ONE=1&1D=540

PP Zehuiisko - Baii je stanoviité polopfirozenych suchych travniki a facie kiovin
na vapnitych podlozich, bezkolencové louky na véapnitych, raselinnych nebo hlinito-jilovitych
pudach s nalezisti vstavacovitych a Sipakové doubravy s vyskytem rohace obecného (Lucanus

cervus). https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&ID=551

Jadrem PP Kozi Hura je trojice pfirodnich stanovist. Z ni nejvétsi Cast tvori
dubohabtiny (30 %), vnichz roste predevsim habr obecny (Carpinus betulus), dub
zimni (Quercus petrea) s ptimesi lipy srdCité (7ilia cordata). Dal§$imi cennymi stanovisti
jsou polopfirozené suché travniky a facie kfovin na vapnitych podlozich (20 %)
a staré acidofilni doubravy s dubem letnim na piscCitych planich (20 %).

V lesnich porostech, proslunénych héjich a na jejich okrajich roste, zeyména okrotice bila
(Cephalanthera damasonium), lilie zlatohlava (Lilium mahagon), ledenec pfimotsky
(Tetragonolobus maritimus), vstavaC¢ nachovy (Orchis purpurea) a Cistec némecky pravy

(Stachys germanica subsp. germanica).

Z ohrozenych  druhlt  Zivodichi byli v chranéném tGzemi zaznamenani otakarek
fenyklovy (Papilio  machaon), polnik trezalkovy (Agrilus  hyperici), a  ptéaci tuhyk
obecny (Lanius collurio), slavik obecny (Luscinia megarhynchos) a vlastovka

obecna (Hirundo rustica).

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&ID=15002

Prirodni rezervace (dale jen PR) Domanovicky les je oblast dubohabrového lesa
s vyskytem ohrozenych druhti rostlin i zivocichd. Z rostlin 1ze jmenovat kriticky ohrozenou
zlutuchu jednoduchou svizelovitou (7halictrum simplex subsp. Galioides), nebo siln€ ohrozené

sttevicnik pantoflicek (Cypripedium calceolus), vstavac nachovy (Orchis purpurea) i okrotici
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bilou (Cephalanthera damasonium) , z zivo€icht potom kriticky ohrozeného motyla hnédaska
osikového (Euphydryas maturna) nebo rohace obecného (Lucanus cervus).

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php? SHOW_ONE=1&1D=1085

V dfive obecnim lese dnes PP Zizelicky les jsou chranéna lesni spoleCenstva dubohabitin
a doubrav a druhy na uvedena spolecenstva vazané.

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&1D=14737

PP Vino a PP OleSnice jsou dalsi lokality dubohabfin chranénych predevsim
pro zajisténi stabilniho prostfedi pro silné ohrozeného brouka rohace obecného (Lucanus
cervus), ktery se zde vyskytuje a dalSich chranénych druhti broukt. Mezi né patii zejména
zlatohlavek skvostny (Protaetia speciosissima), krajnik hnédy (Calosoma inquisitor) a jini.
https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php? SHOW_ONE=1&1D=14171
https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index. php? SHOW_ONE=1&1D=14170

PR Louky u rybnika Proudnice jsou vyznamnou ornitologickou oblasti a také oblasti
s vyskytem chranénych druht rostlin. Z ptakd zde mizeme pozorovat motaka pochopa (Circus
aeruginosus), C¢ejku chocholatou (Vanellus vanellus) a nékolik druht rakosnikd. Roste zde
velké mnozstvi bahennich pampeliSek, prstnatec majovy (Dactylorhiza majalis), prstnatec
pletovy (Dactylorhiza incarnata), vstava¢ bahenni (Orchis palustris) a dalsi.

https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php? SHOW_ONE=1&1D=1673

PP Pamétnik je oblast vyznamna svym pestrym komplexem mokiadnich, lu¢nich
a piskomilnych spoleCenstev. Diky této rozmanitosti zde najdeme mnoho chranénych druht
rostlin i zivoc¢ichl. Patfi mezi né zejména ovsiCek obecny (Aira caryophyllea), nepatrnec rolni
(Aphanes arvensis), travnicka obecna Armeria vulgaris ¢ prstnatec majovy (Dactylorhiza
majalis), resp. rosni¢ka zelena (Hyla arborea), jestérka zivoroda (Zootoca vivipara), rékosnik
obecny (Acrocephalus scirpaceus) €1 dudek chocholaty (Upupa epops).
https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/zchru/index.php? SHOW_ONE=1&ID=1761
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Priloha ¢. 3 Realizace experimentu pri praci s détmi
pro navrh NS

Harmonogram

Sraz v sobotu 8. fijna 2022 v 8,00 hod. u kluboven

Uvedeni vypravy poveésti O dubu, ktery krvacel z knihy Perly mezi kamenim od Vaclava
Horyny, tim nastinén cil vypravy Dub u Lov¢ic, vyznamny strom, dub letni (Quercus robur)
rostouci v lese PP Vino, 50.1530983N, 15.3948656E.

Odchod od kluboven v 9,00 hod.

Pochod podle mapy, prace s buzolou

Na cestu rozdan pracovni list Lesni detektivka
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Zdroj: https://www.pipasik.cz/portfolio/na-chvili-ven/
U dubu obéd cca ve 12,00 hod.
Odpoledni aktivity cca 13,00 — 16,30
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Kdo jsem

Vedouci kazdému z hract napise na samolepku nebo na leukoplast nazev jednoho druhu stromu
a nalepi mu ji na Celo tak, aby doty¢ny nevédél, co je na ni napsano. Kdyz jsou takto oznaceni
vSichni hraci, zacne samotna hra. Kazdy se snazi uhodnout, co mé na ¢ele napsano za druh
stromu. Dovolené jsou pouze odpoveédi ano, ne nebo nevim. Héadaji vsSichni dohromady.

Kdokoli se mize zeptat na jakoukoli uzavienou otazkou. Vyhrava ten, kdo prvni uhodne.

VIk — zajic — zeli

Hra na ,,vyblbnuti“ a navozeni tématu potravnich fetézci. Ze skupiny se na zacatku zvoli dva
dobrovolnici, jeden bude vlk a druhy zajic. Ostatni si diepnou a predstavuji hlavky zeli. Vlk
honi zajice, ten se muze schovat za hlavku zeli. V tu chvile dojde ke zméné roli — z vlka se
stane zajic, z hlavky zeli vlk a z pavodniho zajice hlavka zeli. Pokud vlk zajice chyti, da mu

babu, role si vyméni.

Jeden z mnohych

Ugastnici vytvori kruh (posadi se nebo se postavi). Kazdy si vybere libovolnou rostlinu, dfevinu
nebo zvite, které zije v lese. VSichni jsou vyzvani, aby si promysleli, pfipadné ze zaptjcenych
atlasi nastudovali, pro¢ praveé oni jsou duleziti pro les. Pak jednotlivé jménem vybraného
zvitete, rostliny nebo dfeviny promluvi k ostatnim. Popisi, jak vypadaji, ¢im se zivi a napodobi
pohyb dané pfirodni entity. Ostatni se pokusi uhodnout jeho identitu. Pfedvadéjici pouziva
kromé slov pohyby, gesta 1 mimiku obli¢eje. Na zavér se skupina pokusi zamyslet nad tim,
bez koho by nemohl existovat les a pro¢. Probiha také diskuse o vzéjemnych vztazich v lesnim
ekosystému, o vyznamu spoluprace mezi soucastmi ekosystému, o dilezitosti biologické

rozmanitosti.

Pribéh mého stromu

Ugastnici aktivity utvori dvojice a jeden si zavaze o&i. Druhy mu pomaha, aby ho doved! ke
stromu v blizkém okoli. Nevidomi musi strom prozkoumat, obejmout, ohmatat. Vnima jeho
kmen, vétve. Pak je odveden zpét do vychoziho bodu. Nasledné vypravi, jak se citi. Vymysli
zivotni ptibéh ,,svého* stromu a prevypravi ho ostatnim. Snazi se se stromem ztotoznit, popise,
jak rostl od seminka az po velky strom, co v§echno zazil, co se vSechno v lese délo, k ¢emu
se musel divat, koho pfi tom vidél, komu poskytne teplo domova, nebo k ¢emu jinému se jesté
muze vyuzit. Na zavér se pokusi sviij strom najit a pokud bude chtit, maze si na pamatku udélat

frotazovou technikou ,,obtisk® kiry.

Zdroj obé aktivity http://www.forsoc.org/space/publicita/LLesny sprevodca_pub.pdf
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Odchod na vlak do zastavky PievySov, odjezd vlaku 17,14 hod.

Rozchod na nadrazi v Chlumci nad Cidlinou v 17,30 hod

Realizace

V sobotu jsem se seSla v naplanovaném case se sedmi divkami z druziny Sovicek
ajejich radkyni u kluboven. Po pfecteni povésti O dubu, ktery krvacel zknihy Perly
mezi kamenim od Véaclava Horyny a kratkém hadani, co je cilem dne$ni vychazky, jsme
se vydali na cestu. K mému pirekvapeni zadna z divek u paméatného dubu letniho v lesnim
komplexu PP Vino jesté nebyla, pfestoze tento les znaji a navstévuji. Prvni ¢ast cesty vede
meéstem, v tomto useku — priblizn€ 2 km si dévcata procvicovala praci s mapou a buzolou.

Na okraji meésta, pred vstupem do lesa PP Olesnice, jsem v§em rozdala pracovni list Lesni
detektivka s zadosti, aby si béhem putovani zaskrtavali, pokud zobrazeny jev uvidi. Obé
tyto aktivity a sbirani hub tempo pochodu zpomalily. Hru Vlk — zajic — zeli jsme zaradili
jiz v prub€hu cesty k cili, a to na fotbalovém hiisti v PfevySove. Po projiti obce PrevySov
jsme byli skoro v cili. K dubu jsme dosli az ve 13,00 hod., pfesto jsme vSechny naplanované
aktivity stihli.

Hru Kdo jsem jsme si zahrali pfi konzumaci obédové svaciny. Do hry byly vybrany
stromy, které tvofi lesni porost nebo které jsme cestou vidéli. Jsou to dub, habr, lipa, javor,
bfiza, borovice, smrk, modfin. Nasledovala z pocatku pohybova hra Piibéh mého stromu
a po ni Jeden z mnohych.

Cely den bylo polojasno, odpoledne krasnych 18 °C, tak se nam v prostiedi lesa o lese

hezky povidalo.
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Hodnoceni programu

Utastnici

Sarka: ,Nejvétsim objevem bylo, Ze se stromy mohou $kiidciim bréanit.«

Léna: , Libilo se mi, ze jsme se dozvédéli spoustu novych véci, a vlastné€ jsme si na to pfisli
sami.”

Anezka: ,,Bavila mé hra Vlk-zajic-zeli.“

Sebehodnoceni

Program byl pro divky zajimavy a urcité pfinosny. Libil se jim uz samotny fakt, ze stravi
den v lese. Vnimaly les jako misto, kde rostou stromy a ziji rizna zvifata. Nyni mély moznost
roz§ifit si okruh znalosti o lese a jeho obyvatelich, nahlédnout do problematiky ochrany ptirody
a vyzkouset si nékteré jeji zakonitosti. Programem byl podpoften jejich vnimavy a citlivy pfistup
k prirod€. S nadSenim se zapojovaly do her a zkoumaly les v§emi smysly. Od vSech zaznélo,
ze by si danou akci zopakovaly. Ocenily, ze dostaly prostor pro sdéleni svych znalosti

a postiehd.
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