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UvoD

Ztrata blizkého cloveéka je pfirozenou, byt bolestnou soucasti lidské existence.
Zatimco v nékterych fazich Zivota muze byt Umrti vnimano jako o¢ekavané vyusténi dlouhé
zivotni cesty, existuji situace, kdy jedince zastihne zcela nepfipravené a ochromi jej svou
necekanosti. Piestoze se smrt déje denné a obklopuje nas v mnoha podobach, v nasi

spolecnosti zistava tématem do znacné miry tabuizovanym.

S tématem smrti a umirani se setkdvam v ramci své profese telefonické krizové
interventky a soucasné o ném diskutuji se svou piibuznou, 1ékaikou sméfujici k paliativni
medicing. Z téchto rozhovort i z vlastni praxe jsem zacala citlivéji vnimat specifika jedinci
v obdobi vynotujici se dospélosti. VSimla jsem si jejich ur¢itého neukotveni, naptiklad
i v systému podpory. Tito jedinci jsou jiz oficialné povazovani za dospélé, avSak Casto si
teprve buduji své vlastni zd&zemi, op&rnou socialni sit’ a vstupuji do pevnéjsich partnerskych
vztahu, pficemz v mnoha ohledech nékteti jesté zlstavaji zavisli na svych rodi¢ich. Stoji na
prahu samostatnosti, ,,nékde mezi“ détstvim a plnou dospélosti. Pravé proto mé zajimalo,
jak tito jedinci ztratu prozivaji, jak ovliviiuje jejich Zivoty a pohled na sebe sama, ¢i kde
hledaji podporu. Ackoliv je téma smrti a truchleni v odborné literatuie reflektovano,
povazuji za nezbytné neustale prohlubovat porozuméni tomu, jak tito lidé prozivaji ztratu ve
svém piirozeném kontextu, coZ mize byt pfinosné nejen pro $irsi spolecnost, ale predevsim

pro odbornou poradenskou a terapeutickou praxi.

Na zaklad¢ vyse zminéného, si tato diplomova prace klade za cil porozumét, jaka je
zkusSenost jedinct, kterym v obdobi vynotujici se dospélosti zemftel rodi¢. Na tuto zkuSenost

nahlizime skrze optiku procesu truchleni, promén rodinné dynamiky i vlivu na formovani

identity mladého dospélého.

Teoreticka Cast prace je strukturovana do tii hlavnich kapitol. Nejprve je vymezen
koncept vynofujici se dospélosti (Emerging Adulthood), nasledné je predstavena
problematika ztraty a truchleni. Posledni kapitola teoretické ¢asti obé tematické oblasti
propojuje s cilem ptedstavit, jak specifika tohoto vyvojového obdobi ovliviiuji prozivani

ztraty.

Vyzkumna ¢ast prace piedstavuje kvalitativni vyzkumnou studii realizovanou
pomoci polostrukturovanych rozhovoru s péti dospélymi, ktefi zazili ztratu rodi¢e v obdobi

vynotujici se dospélosti. Data jsou zpracovana metodou interpretativni fenomenologicke
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analyzy (IPA). Vysledky jsou nejprve pedstaveny v podobé jednotlivych piipadi a nasledné
syntetizovany do spole¢nych hlavnich témat, ktera z analyzy vyvstala.

V ramci zpracovavani diplomové prace byly vyuzity nastroje umélé inteligence
(ChatGPT spolecnosti OpenAl a Gemini spoleCnosti Google) za tucelem piekladu
cizojazy¢nych odbornych textli, brainstormingu a jazykové korektury. VSechny vystupy

byly nasledn¢ ovéreny a autorsky zpracovany.



TEORETICKA CAST



1 VYNORUIJICI SE DOSPELOST

Vynoftujici se dospélost (Emerging Adulthood) je samostatnd vyvojova etapa, kterou
v roce 2000 vymezil americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett. Koncept vznikl jako reakce
na ménici se demografickou situaci ve Spojenych stitech americkych a dalSich
industrializovanych zemich, konkrétné se jednalo o zmény zahrnujici zejména pozdéjsi
vstup do trvalych partnerskych svazkl, posouvani narozeni prvniho ditéte ¢i vétsi podil
mladych dospélych studujicich na vysokych $kolach (Arnett, 2000, 2007). Lze ji proto
chépat jako kulturné¢ podminény fenomén, ktery je typicky piredev§im pro zapadni
a ekonomicky vyspélé spolecnosti, kde mladi lidé disponuji relativné Sirokymi moznostmi

pro individualni volby a zivotni experimentovani (Arnett et al., 2014).

V' Arnettové plvodnim pojeti byla vynofujici se dospélost vymezovana vékovym
rozpétim piiblizn¢ 18-25 let (Arnett, 2000, 2007), pozdé&ji vsak doslo k ptehodnoceni
veékového rozhrani a autor dale rozsifuje horni hranici az k 29 letim, coz 1épe reflektuje
mezinarodni kontext a prodluzujici se pfechod do tradicné definované dospélosti (Arnett
et al., 2014). V souvislosti s timto posunem bylo formulovano nové&jsi pojeti dospélosti, které
na obdobi vynotujici se dospélosti navazuje, a to etablovana dospélost, kterd je vymezena

od 30 do 45 let (Mehta et al., 2020; Mehta & LaRiviere, 2023).

Toto obdobi se vyznacuje postupnym opousténim znakd adolescence, pfi¢emz jedinec
jesté pln€ nenabyva charakteristik mladé dospélosti, coZz pfispivd k rozmanitosti a $ifi
projevil, nestabilité jedince a v urcité mife 1 nepfedvidatelnosti. Vynotujici se dospélost 1ze
zaroven charakterizovat prostfednictvim péti zékladnich znakl. Patfi mezi né explorace
identity, obdobi nestability, pocitu ,,mezi“ dvéma obdobimi, dale jde o obdobi zvyseného
zaméfeni na sebe a vlastni potfeby a také o Zivotni fazi charakterizovanou velkym
mnozstvim moznosti (Arnett, 2007). Tyto charakteristiky 1ze pozorovat také v Ceském
prostiedi, a to nejen u vysokoskolskych studentd, ale 1 u mladych, ktefi po ukonceni

stfedoskolského vzdelani vstupuji pfimo na trh prace (Macek et al., 2007).

Je soucasn¢ dulezité zminit, ze se tento vyvojovy koncept setkava také s Kritikou.
Napiiklad Hendry a Kloep (2007) polemizuji s Arnettovym pojetim vynofujici se dospélosti
jako nového a pfevazné pozitivné chapaného vyvojového stadia. Jeho piistup vnima;ji jako

prili§ popisny, nesplitujici kritéria dobré teorie, jelikoz nevysvétluje mechanismus vyvoje.



V tomto ohledu uptednostiiuji chapani vyvoje na zaklad¢ zvladnutych Zzivotnich tukold

a navrhuji propojit Arnettiiv koncept s modelem celozivotniho vyvoje.

1.1 Klicové psychologické charakteristiky

Psychologické prozivani v obdobi vynofujici se dospélosti je formovano nékolika
charakteristickymi rysy, které souviseji s vyvojovymi ukoly tohoto Zivotniho obdobi
a projevuji se zejména v oblasti formovani identity, miie nestability, zaméfeni na vlastni
autonomii a ve zplusobu nahlizeni na budoucnost. V nasledujicich podkapitolach jsou tyto

klicové charakteristiky blize predstaveny.

1.1.1 Rozvoj a formovani identity

Mezi zasadni rysy vynofujici se dospélosti patii rozvoj a hledani vlastni identity
a postupné tvoreni silnych zévazkli, a to pfedevS§im v oblastech zivotnich hodnot,
partnerskych vztaht ¢i profesniho sméfovani (Arnett, 2004, citovano v Arnett, 2007; Becht
et al., 2021). Budovani profesni drahy a kariéry se ptitom v souc¢asnych individualistickych
a kapitalistickych spolecnostech ukazuje jako zésadni znak identity dospélého jedince

(Wright et al., 2024).

Problematika formovani identity vychazi z Eriksonovy teorie psychosocialniho
vyvoje, ktera zduraziuje proces feseni konfliktu mezi Syntézou a zmatenim identity, pficemz
uspésné zvladnuti této vyvojové krize vede k vytvoreni relativné stabilni identity (Erikson,
1968, citovano v Schwartz et al., 2011). Na Eriksonovu teorii navazal James E. Marcia, ktery
zavedl model procest identity, jenz stoji na kombinaci dimenzi explorace (zvazovani
alternativ) a zavazku (pfijeti alternativ). Na zakladé¢ této kombinace byly ziskany Ctyfi stavy
identity, konkrétn¢ dosazeni identity (1), predcasné uzavreny stav (2), moratorium (3)
adifuze (4). Stav dosazeni identity je charakterizovan vysokou mirou zéavazku
a zrealizovanou exploraci, coz se projevuje celistvosti, jistou odolnosti a vytrvanim ve
stanoveném smeétovani, ale zdroven 1 moznosti piipadné flexibility. Stav identity prredcasné
uzavieny se vymezuje také zvySenou mirou zadvazku pievzatého vSak od socialniho okoli
S nizkou mirou explorace, pficemz pro jedince je charakteristickd urcitd zranitelnost. Dale
se jedna o moratorium, které vykazuje nizkou uroven zavazku, ale pfitomnost zkoumani,
tedy exploraci. A posledni je difuze, pro niz je charakteristicka absence explorace
a neschopnost uéinit zavazek (Kroger & Marcia, 2011). Tento posledni stav v obdobi

vynorfujici se dospé€losti pfevazné mizi (Becht et al., 2021).
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Marcitv model dale rozsifili Luyckx et al. (2006), ktefi zavedli model tzv. duélniho
cyklu postaveny na dvou procesech: formovani zavazku a jeho hodnoceni. Pied samotnym
formovanim zavazku probiha explorace v Sifce, tedy zvazovani riznych alternativ, pfiCemz
vybrané zavazky jsou ndsledné hodnoceny na zékladé explorace do hloubky, kdy dochézi
K ur¢itému provétovani volby. V pripadé, ze jedinec své zavazky vyhodnoti jako pozitivni
a uspokojivé, je schopen se s nimi identifikovat a pfijmout je za soucast sebe sama. Kromé¢
téchto adaptivnich forem explorace se Marcitiv model rozsitfuje o patou dimenzi (Luyckx et
al., 2008), tzv. ruminativni exploraci, kterd je charakteristickd neustdlym piemitanim

0 alternativach, coz je doprovazeno pocity Uzkosti a nejistoty.

Verschueren et al. (2017), kteti vychazeli z Luyckx et al. (2008), identifikovali
rozdily ve vnimani identity a pfistupu k zdvazklim mezi vysokoSkolskymi studenty
a zamé&stnanymi mladymi dospélymi. Vysokoskolsti studenti se nachdzeli bud’ v obdobi
aktivniho zkoumani svych moznosti (moratorium), nebo jiz ve stavu dosazeni své identity
(achievement). Naproti tomu se ukazalo, ze zaméstnani mladi lidé byli Castéji zastoupeni
ve stavu piedCasného uzavieni (foreclosure) neboli pfijeti Zivotniho sméfovani

bez ptedchoziho hlubokého zkoumani alternativ.

Na procesualnim pfistupu stavi také socialné-kognitivni model Berzonského, jenz
rozliSuje tfi styly zpracovani identity: informacni, normativni a difiizné-vyhybavy. Styly
vychazeji z predpokladu, jakymi zptisoby se jedinci vyporadavaji s konflikty a rozhodnutimi
ohledné identity. Informacni styl se vyznacuje kognitivni komplexnosti a aktivnim hledanim
podstaty vlastniho ja, ¢imz koresponduje s Marciovymi stavy moratoria a dosazené identity.
Normativni styl se poji se stavem pied¢asného uzavieni, pficemz je zalozen na dodrzovani
a pfebirani standardli od vyznamnych druhych a diirazem na stabilitu spolecenskych
struktur. Poslednim stylem je difiizné-vyhybavy, ktery je zaloZen na vyhybani se feSeni
konfliktt v ramci identity a odkladani zavazka a souvisi s difuzni identitou (Berzonsky et
al., 2013). Typologie byla aplikovana v longitudinalni studii (Millova, 2023), ktera
zkoumala psychosocialni prediktory zivotnich drah v ¢eském prostiedi na kohorté mladych
dospélych narozenych v 80. letech 20. stoleti. Vy$§i mira normativni identity se ukazala jako
klicovy prediktor pro v€asny vstup do manzelstvi a rodiCovstvi. Specifickd situace se
ukazala u difazné-vyhybavého stylu, kde doslo k selektivnimu vyhybani se zavazkim, a to
hlavné v oblasti odkladani snatku a rodi€ovstvi, zatimco v pracovni oblasti napliovali jedinci

zavazek vdas.
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1.1.2 Nestabilita a pocit ,,mezi*

Obdobi vynotujici se dospélosti se vyznacuje zna¢nou nestabilitou, v nékterych
ptipadech se oznacuje az za nejmén¢ stabilni dobu ve vyvoji jedince. Na zaklad¢ raznych
osobnich i situa¢nich okolnosti méni dani jedinci ¢astéji praci, partnery ¢i bydlisté, coz muze
vést ke snizeni tirovné socialni opory. Nestabilita se projevuje také v psychické oblasti, kdy
se bézné€ objevuji pocity nejistoty a uzkosti ¢i poruchy nalad. Zarovei je dllezité rozliSovat,
zda se jedna o pfechodny stav spojeny stimto vyvojovym obdobim, nebo o stav

dlouhodobé;jsi, ktery muze zna¢né ovliviiovat dalsi vyvoj jedince (Arnett et al., 2014).

Prozivani a psychicky stav je rovnéz spojen se schopnosti emo¢ni regulace. V obdobi
vynoftujici se dospélosti nabyvaji jedinci vyssich schopnosti v regulaci svych emoci. Zaroven
pretrvava adolescentni potlatovani strachu ¢i vyhybani se pocitim smutku (Zimmermann
& lwanski, 2014). Typicky je také pocit ,,mezi“, kdy se jedinec nachazi na pomezi
adolescence a dospélosti. Existuji vSak 1 novéjsi studie, které vyraznéj$i dominanci tohoto
rysu zpochybiiuji. Pfi zjiStovani miry subjektivniho vniméni dospélosti totiz reflektovalo
az 49 % respondenttl, ze jiz dosahli dospélosti, coz je vice nez podil téch, kteti se stale citi

v meziprostoru (42 %) (Wright et al., 2024).

Dochazi také k proméné subjektivniho vnimani vlastniho véku, od adolescentniho
nahlizeni na sebe jako na pocitové starSiho oproti chronologickému véku k dospélému
vnimani sebe sama jako mladsiho (Galambos et al., 2005). Nestabilitu tohoto obdobi
ilustruje i zna¢nd osobni variabilita. Jedinci mohou v rdmci jediného dne pocitovat, Ze jsou
mladsi, pfiblizné ve svém veéku, nebo naopak star§i. Na toto vnimani ma vliv 1 aktualni mira
zatéze, jelikoz se ukazuje, Ze pii vyS$im vystaveni stresorim vykazuji dani jedinci tendenci

citit se subjektivné starsi (Bellingtier & Neupert, 2019).

1.1.3 Zaméreni na sebe

Dals$im vyraznym znakem obdobi vynofujici se dospélosti je zvySeny diiraz na sebe
sama a vlastni potfeby. Tento stav je patrny zejména v kontextu niz§i miry zavazki
oproti jinym vyvojovym obdobim (Arnett et al., 2014). Jedinci jiz postradaji striktni zavazky
vuci svym rodictm, ktefi vSak pro né obvykle zlstdvaji dilezitymi osobami. Na zakladé
studie zaméfené na americké vysokoskolské studenty se ukazuje, ze mladi lidé zlstavaji
srodi¢i v ¢astém kontaktu, reflektuji zlepSeni kvality vztahu oproti obdobi adolescence

a zejména v prvnich letech vynofujici se dospélosti u nich stale bydli (47 % respondenti
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ve véku 18-21 let). Proces osamostatiiovani neni jednordzovy, coz ilustruje i postupny
pokles financni zavislosti, kterd b¢hem 10 let klesa z 28 % na 6 %. Potfebu autonomie
podtrhuje skutecnost, ze vétSina respondentd (tj. 74 %) uptednostiiuje zivot v horsi
ekonomické situaci pied zavislosti na rodi¢ich (Arnett & Schwab, 2012). Soucasné je
vhodné doplnit, Ze zminény pocit ,,mezi“ se netykd vyhradné mladych dospélych, ale také
jejich rodic¢i, ktefi balancuji mezi rozliénymi potiebami svych dospélych déti a soucasné

hledaji vhodné nastaveni vzajemneho vztahu (Oliveira et al., 2020).

Vzhledem k nestabilit¢ a experimentovani, které jsou pro toto obdobi typické,
nenabyvaji mladi 1idé obvykle jesté zavazkl vyplyvajicich z dlouhodobych vztaht, jako je
napiiklad narozeni prvniho ditéte, nebo z dlouhodobéjsich profesnich povinnosti (Arnett
etal., 2014). Tuto niz§i miru zavazki potvrzuji i demografické udaje. V roce 2024 byl
v Ceské republice praimérny vék vstupu do prvniho manzelstvi u Zen 30,8 let a u muzi
32,9 let (Cesky statisticky titad, 2024) a praimérny vék Zen pii narozeni prvniho ditéte 29 let
(Cesky statisticky ufad, 2026). Pravé odklad téchto milniké vytvaii prostor pro rozvoj

individudlnich kompetenci a seberealizaci, které jsou pro vynotujici se dospélost klicové.

1.1.4 Prostor pro exploraci mozZnosti

V ramci tohoto vyvojového obdobi maji jedinci vice prostoru pro prozkoumavani
moznosti a upeviiovani svého budouciho sméfovani. Vzhledem k nizsi mite dlouhodobych
zavazku se jako vyznamny specificky prostor ukazuje volny ¢as. Ten poskytuje autonomni
svobodu a moznost se aktivné podilet na rozvoji identity. Zaroven ale mize dojit k jeji
stagnaci, naptiklad ve form¢ zneuziti svobody nebo odmitani novych pfilezitosti (Layland
etal., 2018).

Ackoliv obdobi vynofujici se dospé€losti pfinasi fadu vyzev, vyzkumy ukazuji, Ze si
vétsina jedincti dokaze udrzet nad¢ji a optimismus (Arnett et al., 2014). Nejedna se vsak
0 pouhé naivni oéekavani, ale o kli¢ovy mediator mezi schopnosti regulovat emoce
a celkovou psychickou pohodou. Zejména strategie planovani a pozitivni piehodnoceni
slouzi jako mechanismy pro efektivni zvladani stresu a podporuji osobni rust (Sanchez-
Sanchez et al., 2025). Tento adaptivni mechanismus bylo mozné pozorovat u nékterych
mladych dospélych béhem pandemie covidu-19, ti, ktefi dokazali na situaci nahlizet
pozitivnéji a vidét v ni prostor pro nové moznosti, vykazovali vy$si miru resilience. Tato
schopnost jim poskytovala urcity ochranny faktor (buffer) vici rozvoji psychickych obtizi
(Haikalis et al., 2022).
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Specifickou roli hraje i nadmérné negativni pfemysleni neboli katastrofizace, ktera sice
muze podnitit hlubokou reflexi a hledani smyslu zivota, ale jeji vysledny vliv na pohodu
jedince je pozitivni pouze tehdy, pokud je doprovazen adekvatni mirou sebelcty a virou
v budoucnost. V opa¢ném piipadé vede k negativnimu vnimani vlastnich moznosti

(Sanchez-Sanchez et al., 2025).

1.2 Naroc¢né zivotni udalosti v obdobi vynorujici se
dospélosti

Na zakladé typickych charakteristik i1 interindividudlnich odlisnosti poskytuje obdobi
vynorfujici se dospélosti dilezity a rozvojovy prostor pro mladé dospélé. Zaroven s sebou
mize pfinaset fadu Zivotnich vyzev a zmén, at’ uz profesnich, psychickych, ekonomickych,
¢i existencidlnich, které mohou byt pro jedince obzvlast narocné, pokud jsou necekané ¢i

nedobrovolné (Arnett et al., 2014).

V prubé¢hu zivotniho vyvoje jedince dochdzi k urcitym ptredvidatelnym, normativnim
udalostem, které strukturuji jeho zivotni drahu. Vedle nich se v§ak mohou objevit i situace,
které se vymykaji jejich predvidatelnému nacasovani, tj. nenormativni udalosti, jeZ mohou
vyrazné ovlivnit dal$i vyvoj jedince (Cohen et al., 2019), a to jak negativnim, tak
I pozitivnim smérem ve smyslu posttraumatického ristu (napf. Lundberg et al., 2025).
Zaroven naro¢nost mize byt pritomna v obou piipadech, a to i v pfipadé udalosti
normativnich, které jsou sice ocekavatelné, ale svou kumulaci ¢i intenzitou mohou rovnéz

predstavovat vysokou zatéz.

Udalosti, které jsou néjakym zpusobem v Zivoté jedince vyrazné, lze oznacit jako tzv.
kritické zivotni udalosti (critical life events). Mezi né obecné patii udalosti traumatické
(napft. nasili, nehody, katastrofy), udalosti stresujici, kam fadime naptiklad partnerske ¢i
pracovni problémy (Hatch & Dohrenwend, 2007). V kontextu vynofujici se dospélosti sem
lze zahrnout také zmény spojené s akademickou sférou ¢i osamostatiiovanim, naptiklad
st¢hovani. Zaroven je v tomto obdobi viditelny rozdil v ramci genderu, kdy se u Zzen vétsi
vliv na psychickou pohodu projevil v problémech ve vztahové roving, kdezto u muzi se

jednalo o krizové situace v profesni oblasti (Matud et al., 2023).

Na vyskyt téchto krizovych udalosti m& vliv vice faktort, mezi nez patii

i socioekonomicky status (socioeconomic status, dale jen SES) jedince. Ukazuje se, ze

cvwr
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nasledné vede k intenzivn&j$imu vnimani negativity a nestability v zivoté téchto jedinct
(Landberg et al., 2019).

Mezi tyto kritické zivotni udalosti lze fadit i zkuSenost S vaznou nemoci nebo smrti
blizkych. Zejména smrt blizkého, konkrétné rodice, piedstavuje v obdobi vynofujici se
dospélosti nenormativni udalost, pfi¢emz vyzkumy naznacéuji, ze setkani se s touto udalosti
v tomto véku neni zcela netypické. Pravé se smrti nebo vaznou nemoci svych blizkych se
v rdmci jednoho roku setkala dle studie autora Matud et al. (2023) téméf polovina mladych
dospélych (43,9 %). O zkuSenosti se ztratou rodice, a jejim dopadu na jedince je pojednano

v kapitole 3.
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2 ZTRATA BLIZKE OSOBY

Proziti ztraty ptedstavuje pfirozenou a univerzalni soucast lidského zivota, se kterou
se v urcité fazi setkd kazdy jedinec. Ztratu je mozné vymezit jako ,,naro¢nou zivotni situaci,
kterd je charakterizovana dlouhodobym a pfedevS§im ireverzibilnim (nezvratnym)
odloutenim od signifikantniho (vyznamného) objektu nebo funkce* (Spatenkova
& Friedlovd, 2024, s. 9). Jedna se 0 bolestivou situaci nejen pro samotné poziistalé, ale
i pro jejich okoli, které ji piihlizi. Ztrata ma zaroven definitivni charakter, jelikoz zemielého

jiz nikdo ani nic nemuze vratit zp&t (Bowlby, 2013).

Zasadni roli v prozivani ztraty hraje mira blizkosti a citové vazby k zemfelému. Ztrata
osob, se kterymi mél jedinec vytvorenou pozitivni vazbu, narusuje jeho psychickou integritu,
coz se muze projevovat na védomé i nevédomé urovni (Neimeyer, 2016). Soucasné vsak
muze zkuSenost ztraty predstavovat i moznost zastaveni se a uvédoméni si vlastni
smrtelnosti a dal$iho zivotniho sméfovani (Kupka et al., 2024). Pti zvazovani situace umrti
blizké osoby je rovnéz dulleZité rozlisovat okolnosti, za nichz ke smrti dochézi. Umrti mtize
nastat nédhle a ne¢ekané, nebo mize byt do urcité miry o¢ekavané, napiiklad pti dlouhodobé
nemoci. Pfi ofekdvaném umrti byva vétsi prostor pro védomé rozhodovéani o 1é¢ebnych
postupech, zapojeni paliativni péce a pro psychickou ptipravu blizkych na realitu blizici se

smrti (Hinchliff et al., 2008).

2.1 Proces truchleni

Ztrata blizkého spousti v pozlstalém fadu reakci a procesl, v ceském prostiedi
se pro takovy stav pouziva nadfazeny pojem truchleni. Jak uvadi Spatenkova (2023, s. 33):
,»Truchleni je normalni a pfirozena reakce na ztratu milovaného ¢lovéka.” Oproti tomu
v zahrani¢nim odborném kontextu existuje vice zpiisobil, jak na tyto procesy, stavy lze
nahlizet a jak je pojmenovavat. Konkrétné se uzivaji pojmy zarmutek (grief), truchleni

(mourning) a pozistani (bereavement), pti¢emz jejich definice se miize mezi autory lisit.

Poziistanim se obvykle rozumi objektivni realita ztraty, tedy skutecnost, Ze Clovek ztratil
blizkou osobu, a zaroven obdobi po smrti blizkého, béhem néhoz pozlstaly zaziva zarmutek
a proces truchleni (De Stefano et al., 2021; Zisook & Shear, 2009). Zarmutek je reakci

na ztratu, ktera se odehrava uvniti daneho jedince v roviné emocni, télesné a kognitivni
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(Worden, 2018; Zisook & Shear, 2009). Mezi zéakladni rysy zarmutku patii touha, stesk
a smutek nebo neodbytné vzpominky. Reakce jedince nejsou stabilni, ale podléhaji promeéné,
Ize je vymezit jako vyvojovy proces zarmutku (Neimeyer, 2016). Nékteti autofi vSak pojem
zarmutek nechapou jako celostni reakci, ale jako intenzivni emoci smutku, ktera mize byt
v urcité intenzité piitomna i po adaptaci na ztratu (O’Connor, 2022, citovano v Kupka et al.,
2025). Oproti tomu truchlenim se rozumi vyjadieni zarmutku navenek, naptiklad skrze
sociokulturnimi ritualy (Zisook & Shear, 2009). Jedna se také o proces, prostiednictvim
kterého jedinec zpracovava ztratu a pfizpusobuje se ji. Tento proces je pfirozeny

a pti normalni podobé¢ truchleni trva priblizn¢ 1-2 roky (Kupka et al., 2025; Worden, 2018).

V ceském odborném kontextu se toto déleni asto neaplikuje a stale pfevazuje pouzivani
pojmu truchleni v obecné podobé. Spatenkova a Friedlova (2024) vymezuji truchleni jako
komplexni reakci na ztradtu v emociondlni, kognitivni a behavioralni podob¢ a zaroven
jako proces zpracovavani ztraty. Terminologicka preference se projevuje také v Ceském
prekladu diagnostickych manuala. V aktualni 11. revizi mezindrodni Klasifikace nemoci
(dale jen MKN-11) je definovana porucha prolonged grief disorder (World Health
Organization, 2025), ktera se do ceského jazyka pieklada jako porucha protrahované
truchleni (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025), nikoliv jako porucha
zarmutku. V diagnostické klasifikaci se v8ak soucasné objevuji i pojmy komplikovany ¢&i

prodlouZeny zarmutek.

2.2 Projevy truchleni

Prozivani ztraty se projevuje v riznych rovinach lidského fungovani. Reakce
na ztratu se mohou objevovat v oblasti emoci, mySleni, chovani i télesného prozivani. Jak
uvadi Kupka et al. (2025), tyto projevy predstavuji pfirozenou soucdst procesu truchleni
a jejich podoba, intenzita i délka trvani se mohou mezi jednotlivymi jedinci lisit.
V nasledujici ¢asti jsou jednotlivé typy reakci blize pfedstaveny, pficemz se vychdzi zejména

z konceptualizace Wordena (2018).

V souvislosti se ztratou se muze objevovat Siroké spektrum emocnich reakci.
PrestoZe jsou nékteré afektivni reakce s truchlenim typicky spojovany, jejich nac¢asovani,
vyskyt a frekvence se mohou individualné lisit. Dle Wordena (2018) patii mezi bézné
emoc¢ni reakce piedev§im smutek, ktery miize byt doprovazen pladem. Casto se objevuji také
pocity hnévu, pticemz rizikové miize byt zejména jeho obraceni vii¢i sobé¢ samému. Dalsi
reakci miZe byt obvinovani, tedy pfeneseni odpovédnosti za smrt blizkého na urcitou osobu,
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napiiklad na lékare, ¢leny rodiny nebo nadpfirozené sily. V procesu truchleni jsou rovnéz
pfitomny pocity viny, které mohou pramenit z iraciondlnich piesvédceni, jindy se vSak
mohou opirat i o realné okolnosti. Mezi dalsi projevy patii tizkost, osamé&lost nebo pocit
bezmocnosti. Zaroven se miiZze vyskytovat pocit tlevy, ktery casto navazuje na dlouhodobou

nemoc zemfielého.

Kognitivni reakce zahrnuji specifické myslenkové procesy a kognitivni vzorce, které
souvisi s pfemyslenim nad situaci ztraty, osobou zemielého nebo naptiklad nové vzniklého
svéta bez dané osoby. Typickymi projevy jsou popirani reality ztrdty nebo zmatené
a neuspofadané¢ mysleni. U nékterych pozistalych se vyskytuji neodbytné myslenky
souvisejici se zemielym, ptipadné vtiravé a zatézujici myslenky smétujici k vlastni osobg,
které se mohou tykat obav z budouciho selhdni ¢i neschopnosti zvladat bézné fungovani
(Kupka et al., 2025; Worden, 2018). Mezi kognitivni a nasledné i behavioralni projevy
truchleni je mozné zatadit i ruzné formy pokracujicich vazeb (continuing bonds), které
predstavuji specifické zptisoby, jimiz pozustaly symbolicky udrzuje vztah se zemielym

(Hewson et al., 2024).

U pozistalych se také objevuji behavioralni reakce, tedy zmény v rdmci chovani
a somatické (télesné) projevy, které by mély postupné odeznit. Dle Wordena (2018)
se zejména Vv ranéjSich fazich truchleni mohou vyskytovat poruchy spanku, a to jak obtize
s usinanim, tak s brzkym probouzenim. Typické mohou byt i sny nebo no¢ni mury, v nichz
urcitym zptsobem vystupuje postava zemielého. Mezi dal$i zmény se mohou fadit problémy
s jidlem, zejména ve smyslu nedostate¢ného piijmu. Variabilitu behaviordlnich reakci
ilustruje také skutecnost, ze néktefi pozlstali maji tendenci vyhybat se pfedmétim c¢i
situacim pfipominajicim zemielého, zatimco jini naopak vyhledavaji véci, které s nim byly

spojeny, a mohou je napiiklad nosit stale u sebe.

Soucasné se objevuji i télesné reakce spojené predev§im s akutni reakci na ztratu,
jako jsou tlak na hrudi, pfecitlivélost na hluk, dusnost, slabost ve svalech nebo sucho
v Ustech. V ramci dlouhodobéjsich projevii a dopadi na poziistalého jedince se mtze jednat

naptiklad o pocit unavy (Worden, 2018).

Dilezité je vyzdvihnout jiz zminénou pfirozenost téchto procesu a reakci na ztratu,
které by mély po néjaké dobé odeznivat a jedinec by mél byt schopen se se ztratou vyrovnat
nebo se na ni adaptovat (De Stefano et al., 2021). V nékterych ptipadech v§ak mohou projevy

zarmutku pfetrvavat nebo nabyvat intenzity, kterd presahuje b&zny prubéh truchleni.
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V takovém piipad¢ hovofime o atypickém ¢i komplikovaném truchleni, kterému bude

vénovan prostor v pozd¢€jsi ¢asti prace.

I pfes tuto pfirozenost, kterd je v urcité mife pfitomna u zen i muzu, je nutné vymezit
problematickou pozici muzského truchleni. Jak uvadéji jiz autofi Stroebe a Schut (1999)
pavodni studie, a tudiz i teoretické koncepty, stavély zejména na Zenskych pozistalych, coz
zpisobovalo opomijeni specificky muzské podoby truchleni. Soucasné stale pretrvava diraz
na spolecenska ocekavani ohledné pozice muze jakozto silné¢ho jedince, u kterého neni
zadouci otevien¢ projevovat své prozivani, i kdyz se tento stereotyp vzhledem k vyvoji
spole¢nosti za¢ina proménovat (Jones & Robb, 2024). V tomto ohledu je vhodné vymezit
tzv. ,,maskulinizovany zarmutek” (Kiaos, 2024), ktery je charakterizovan oc¢ekavanim
rychlého piekonani udalosti, vyfeSenim ztraty jakozto problému a rychlym névratem
k béznému fungovani. Tento koncept je spojen také s tlakem na potlacovani emoci, kdy je

pro spole¢nost u muze Casto prijatelnéjSim projevem agrese nez plac.

2.3 Vybrané koncepty procesu truchleni

Na proces truchleni 1ze nahlizet z riznych teoretickych perspektiv. Jednotlivé teorie
K tomuto fenoménu pfistupuji odlisnymi zpisoby a jejich pojeti se v prub&éhu ¢asu vyviji.
Mezi nejcastéji zminované patii modely zaméfené na stadia ¢i faze truchleni, modely
vychézejici z konceptu kol a také procesné orientované piistupy. Mezi rané piistupy
vysvétlujici proces truchleni patii tzv. stadidlni teorie, které predpokladaji existenci urcitych
po sobé& navazujicich stadii, jimiz mize jedinec v prib&hu truchleni prochézet (Stroebe et
al., 2017). Nejznamé;jsi stadialni teorie od Elisabeth Kiibler-Ross popisuje pét fazi, a to
popirani, zlost, smlouvani, depresi a prijeti (Kessler & Kibler-Ross, 2005). Pozdéji bylo
doplnéno jeste Sesté stadium oznacované jako vyznam (Kessler, 2016, citovano v Avis et al.,
2021). Dalsim ptistupem zalozenym na vymezeni fazi truchleni je Bowlbyho model, ktery
je zalozeny na Ctyfech fazich — otupelost (dochéazi k ni bezprosttedné po ztratg), fouzeni
a hledani ztracené osoby (charakteristicka fada emoci, napt. zal, neklid, hnév), chaos
a zoufalstvi a posledni, finalni fazi je vétsi ¢i mensi mira nového radu (Bowlby, 2013).

V odborném diskurzu se od stadidlnich a fdzovych modelli postupné upousti
Mezi kritiky tohoto pfistupu se fadi Stroebe et al. (2017), kteti upozoriiuji na nékolik
problematickych aspektii. Jednim z nich je nedostatecné teoretické ukotveni danych modelt,
jelikoz stadialni systém nevysvétluje proces truchleni, ale spisSe udava, ¢im by si jedinec m¢l
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projit. Takto ptfedlozené informace mohou v lidech vzbuzovat neredlnd ocekévani od jeho
podoby, prozivani, délky, nacasovéani. Za dalsi kriticky aspekt autofi pokladaji absenci

presvédcivych empirickych dikazi potvrzujicich existenci linearné uspotradanych stadii.

Platnost stadialnich modelt ovéfovali napi. Maciejewski et al. (2007), pticemz
pracovali s upravenou verzi stadii (nevira, touha, hnév, deprese, prijeti) a zaméfili se
na pozustalé po ptirozené smrti blizké osoby. Autofi potvrdili, Ze emoce vrcholi v teoreticky
predpokladaném potadi, ale zaroven zpochybnili jejich linearnost, protoze napiiklad
ke komponenté pfijeti dochdzelo mnohem diive, jiz béhem prvniho mésice po ztraté.
V kontextu kritiky linedrnosti stadii je potfeba zminit, ze 1 pfes autory doporucenou

posloupnost, Bowlby (2013) sam piipousti mozné prolinani a nelinedrni stfidani stadii.

Kritici stadialnich piistupti (Daniel, 2025; Stroebe et al., 2017) se shoduji, Ze existuji
vhodnéjsi teorie a modely, kterymi je mozné postihnout proces truchleni. Jednim z nich je
ukolovy model (Worden, 2018), ktery piedpoklada aktivni roli pozistalého v procesu
vyrovnavani se se ztratou. Model vychazi z predpokladu, ze adaptace na ztratu probiha
prostfednictvim postupného napliovani n€kolika tkold. Prvni z nich je zamétfen na prijeti
reality ztraty, dale se jedna o zpracovani bolesti ze zarmutku. Ttetim tkolem je prizpuisobit
se svetu bez zemielého a posledni Ukol si klade za cil najit zpusob, jak si vzpomenout na
zesnulého a zaroven se vydat na zbytek své cesty Zivotem. Mezi dalsi funkénéji orientované
a procesné zamétené modely patii model vytvafeni a rekonstrukce smyslu (Gillies &
Neimeyer, 2006), model dualniho procesu (Stroebe & Schut, 1999) nebo model pokracujici
vazby (Root & Exline, 2014). Tento vycet vSak neni vyCerpavajici.

2.3.1 Model dualniho procesu

Model duélniho procesu, ktery vymezili Stroebe a Schut (1999), vychazi z teorii
zaméfenych na stres a je zaloZen na dvou strategiich zvladani: zvladani orientované na ztratu
(Loss-Orientation) a zvladani orientované na obnovu (Restoration-Orientation). Autofi

zasazuji tyto strategie do kazdodenniho proZivani pozistalych.

Zvladani orientované na ztratu obvykle dominuje v ranych fazich truchleni a jeho
intenzita se postupné snizuje. Pfi této strategii zaziva jedinec pocity stesku, zoufalstvi,
zaroven ale i pfijemné pocity spojené se vzpominanim na zesnulého. V ramci této dimenze
se tedy odehrava proces oznacovan ,,prace se zarmutkem* (grief work) (Stroebe & Schut,
1999).
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Zvladani orientované na obnovu se zaméfuje na zvladani tzv. sekundarnich stresort,
které se objevuji v dusledku ztraty blizké osoby. Konkrétné¢ se jednd o praktické
a kazdodenni tkoly, které je nutné po umrti fesit, naptiklad osvojeni si dovednosti, které
diive vykonaval zesnuly, nebo o vypofadani se s majetkovymi a administrativnimi
zalezitostmi. Zaroven jedinec Celi potfebé piehodnotit a rozvinout svou novou identitu
bez blizkého. S timto procesem je spojena cela Skala emoci, napiiklad zoufalstvi, smutek,
ale také hrdost (Stroebe & Schut, 1999).

Stroebe a Schut (1999) srovnavaji duélni model s ukolovym modelem Wordena
prvniho tkolu je z pohledu dualniho modelu nutné pfijmout nejen realitu ztraty, ale také
realitu zménéného svéta. Druhy tikol, ktery Worden spojuje s prozivanim bolesti ze ztraty,
autofi doplnuji o nutnost odpoCinku a docasného odstupu od jejiho prozivani. Déle
zdiraziuji vyznam subjektivni rekonstrukce svéta pozistalého a rozvoj novych roli, identity
¢i vztaht. Zékladni hybnou silou modelu, jez umoziuje strategiim se dynamicky sttidat, je
oscilace. Jedna se o kognitivni mechanismus s regulacni funkci, jehoz cilem je dosahnout
optimalniho pfizpusobeni. Autofi Stroebe a Schut v této souvislosti zdlraziuji vyznam
docasného vyhybani se zarmutku (napt. odpocinek od jeho prozivani), které povazuji za

funk¢ni a nezbytnou soucast procesu truchleni.

Naopak za patologicky stav se oznacuje situace, kdy jedinec zlstane pfili§ fixovany
V jedné ze strategii, nebo dojde k naruseni oscilace, tedy hladkého stfidani mezi strategiemi
(Stroebe & Schut, 2016). Zminény odpocinek od zarmutku vSak nebyl v pozdé&jsi studii
podpofien, ucastnici naopak popisovali zdrmutek jako neustale ptitomny. Byl proto navrzen
koncept bleskovych ndvratit do pritomnosti (flash-forwards), tedy kratkych momentd,
zejména v pokrocilejSich fazich truchleni, které pozustalého vraceji k intenzivné&j$imu

prozivani pocitu ptitomného okamziku a pocitu ,,normalnosti* (Larsen et al., 2025).

Model byl postupné pfezkoumavan z pohledu jeho relevance pro proces truchleni.
Jeho adekvatnost potvrdil systematicky piehled studii z let 1999-2016, podle néhoz model
reflektuje zkuSenost pozlstalych a poskytuje vhodny rdmec pro porozuméni procesu
truchleni (Fiore, 2021). Model rovnéz nabizi fadu praktickych zptsob, jak s nim v procesu
truchleni pracovat, naptiklad ve smyslu vedeni si zaznamovych listi ohledné svého zaméteni
na ztratu a na obnovu a nasledného sledovani vyvoje téchto promén (Daniel, 2025). Zaroven
existuji studie, které jasnost tohoto konceptu podporuji jen ¢astecné. Naptiklad studie autort

Larsen et al. (2025) sice souhlasi s existenci dvou dimenzi zvladani, avsak piedklada tvrzeni,

20



ze zejména v pocatcich truchleni se tyto dimenze objevuji Casto soucasné a nejde o dva jasné

oddé¢litelné stavy, pti¢emz k jejich vétsi separaci dochazi az s postupem Casu.

V pribéhu dalsiho vyvoje byl model také ¢aste¢né upraven. Jednou z vyznamnych
zmeén bylo jeho rozsifeni o rodinny aspekt, coz vychazi z predpokladu, ze jedinec obvykle
netruchli izolovang, ale v ramci socialni skupiny, nejcastéji rodiny. Do obou strategii byly
proto zahrnuty také stresory a Ukoly, které souviseji s fungovanim rodinného systému.
Piistup zaroven zduraznuje, Ze rodinna dynamika mize schopnost jedince i rodiny adaptovat
se na ztratu, jak podporovat, tak naopak komplikovat. K obtizim miZze dochazet v pfipad¢,
kdy maji jednotlivi ¢lenové rodiny v uréité dobé vyrazné odlisné potieby, coz vede
k nesouladu v oscilaci mezi jednotlivymi strategiemi. Zaroven muze byt problematicky
i stav, kdy se vice ¢lend rodiny nachazi soufasné na stejné urovni zvladani a proziva

napiiklad intenzivni zarmutek, coz mize vést k jeho prohloubeni (Stroebe & Schut, 2015).

Dalsi oblasti, ktera byla do modelu pozdé¢ji ptidana, je stresové pietizeni (overload).
Jedna se o stav, kdy poziistaly vnima, ze Celi takovému mnozstvi stresort, které jiz neni
schopen zvladnout, a to jak v ramci ztraty, tak obnovy. Pfetizeni mize vznikat napiiklad
na zakladé kumulace umrti (vicendsobnd ztrata), ale také vlivem dalSich stresorti, které
se smrti blizkého nemusi pfimo souviset, jako jsou napiiklad nemoc jiného ptibuzného,
pracovni tlak ¢i konflikty v rodiné. MlZe se jednat o situace, které by jedinec za béZznych
okolnosti adekvatné zvladl, avSak v kontextu smrti blizkého se stavaji nezvladatelnymi.
Uvadi se, Ze v situaci pretizeni jiZ neni dostacujici pouhd oscilace mezi strategiemi, ale je
doporucena aktivnéj$i kontrola nad stresory, naptiklad vymezovanim vlastnich potieb

a hranic (Stroebe & Schut, 2016).

2.3.2 Vytvareni a rekonstrukce smyslu

Model rekonstrukce smyslu vychazi z konstruktivistickych zakladi a predpoklada,
ze kazdy jedinec disponuje vnitinim systémem vyznamovych struktur (meaning structures),
skrze které interpretuje svét. Ztrata n€koho blizkého mlzZe vést k naruseni téchto struktur
a ke zpochybnéni utvofeného pohledu na zivot, na vlastni budoucnost ¢i identitu (Gillies
& Neimeyer, 2006; Neimeyer et al., 2008). Mezi zéasadni procesy tohoto modelu patii
hledani smyslu (sense making), hledani piinosu (benefit finding) a zména identity (identity
change), jejichz prostfednictvim dochazi k rekonstrukci smyslu zahrnujici analyzu, revizi,
piehodnoceni a opétovné budovani vyznamovych struktur. Spoustééem tohoto mechanismu

muze byt pravé bolest a tiseni, kterou jedinec po ztraté zaziva. Tento proces umoziuje
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integraci zkuSenosti ztraty a vytvofeni nového zpusobu nahlizeni na svét (Gillies

& Neimeyer, 2006).

Ukazuje se, Ze nejptiznivéjsi adaptace na ztratu je spojena s vysokou mirou
pochopeni smyslu ztraty v kombinaci s niz$i mirou uvédomovanych piinos, které si jedinec
se ztratou spojuje. Existuji vSak situace, kdy je proces hledani smyslu ve ztraté ztizen, coz
muze souviset s povahou pficiny umrti. Nésilnd nebo necekand smrt byva pro pozlstalé
onemocnéni nebo infarktu (Holland et al., 2006; Neimeyer et al., 2008). Rizikovym faktorem
se muze stat také situace, kdy je pozustaly silné citoveé vazan na zemielého, ale zaroven neni

schopen pochopit a pfijmout realitu ztraty (Neimeyer et al., 2008).

2.3.3 Model pokracujici vazby

Model pokracujici vazby (continuing bonds), nebo také pokracujicich pout, vychazi
z ptedpokladu, Ze si poziistaly uchovava se zemielym urcity vztah odehravajici se zejména
na vnitfni Grovni. Udrzovani tohoto vztahu muZze nabyvat Siroké skaly podob — od
uchovavani si vzpominkovych predmétu pies piebirani hodnot zesnulého aZz po vedeni
dialogt (Root & Exline, 2014; Stroebe & Schut, 2005). V ramci této Siroce pojaté koncepce
Ize vymezit také smyslové a vjemové projevy pokracujiciho vztahu, které jsou oznacovany
jako smyslové a kvazi-smyslové zkusenosti se zesnulym, na néz lze nahlizet jako na pocitové
zivé projevy, mezi které je mozné fadit naptiklad pocity pritomnosti zemielého a dalsi
smyslové vjemy, jako jsou vidéni nebo citéni dané zemielé osoby (Kamp et al., 2020).
Pokracujici vazby lze dale rozdélit na internalizované a externalizované typy.
Internalizované vazby jsou zalozeny na vnitinim pozitivnim propojenim se zesnulym,
napiiklad skrze vytvofeni si mentalni reprezentace. Podstatnym prvkem je pfitom uzndni
nevratnosti ztraty. Oproti tomu externalizované typy jsou spojeny s vnimanim zemfielého
jako stale fyzicky pritomného, naptiklad skrze halucinace ¢i iluze (Field & Filanosky, 2009).
Na toto déleni je zaroven mozné nahlizet z pohledu volni kontroly. Internalizované procesy
jsou v tomto kontextu vysvétlovany jako vili ovladané a adaptivni mechanismy. Naproti
tomu externalizované déje maji podobu procesit mimovolnych a ¢asto nechténych (Black et

al., 2020).

Je dilezité zminit, Ze tento koncept proSel ur€itym historickym vyvojem. Pivodni
paradigma, které zastdval mimo jiné Sigmund Freud, bylo zalozené¢ na odpoutani se

od zemfelého a presunuti své energie a pozornosti na jiné osoby ¢i cile (Freud, 1961/1917,
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citovano v Root & Exline, 2014; Freud 1917/1957, citovano v Stroebe & Schut, 2005).
V pozdéjsich letech se vSak od tohoto jednostranného pohledu postupné upoustélo a zacala
se prosazovat tendence pohlizet na pokracujici kontakt se zemfelym jako na pfirozenou

soucast procesu truchleni (Klass et al., 1996, citovano v Klass, 2006).

Pretrvavajici spojeni se zemielym mulze pfindSet znacny adaptivni potencial
pfi vyrovnavani se se ztratou, ktery se miize projevovat skrze pocitovanou utéchu nebo
vnimanou podporu. Zaroven vSak miuze vést ke zhorSovani psychického stavu,
k maladaptivni podobé truchleni a k prozivani pocitu tisné. Je proto dulezité zdaraznit, ze
I pfes mozné tizivé prozitky jsou projevy pokracujicich pout primarné soucasti procesu
truchleni a samy o sob¢& neptedstavuji automaticky znamku patologie (Hewson et al., 2024).
Klass (2006) upozorfiuje na potfebu vnimat vazbu mezi jedinci dynamicky, tedy jako vztah,
Ktery se mlize v ¢ase promenovat. Tento zavér podporuje také systematicka studie autord
Goodall et al. (2022) zaméfujici se na podobu pokracujicich vztahti po sebevrazdé, ktera
ukazuje, ze na zaklad¢ procesu vytvareni a rekonstrukce smyslu se podoba vztaht pted a po

ztraté muze odliSovat.

Root & Exline (2014) navrhli nékolik rovin, které jsou klicové pro posouzeni
adaptivni povahy pokracujicich vazeb. Zduraziuji zejména subjektivni vnimani prozitku
pokracujiciho vztahu a také vyznam, ktery mu pozustaly ptiklada. Toto vnimani mize byt
ovlivnéno napiiklad sociokulturnim kontextem, ktery mize urCovat, jaké podoby
pokracujiciho vztahu jsou akceptovatelné. Vyznamnou roli hraje také vztah poziistalého
k sob¢ samému, protoze urcité formy kontaktu se zemielym mohou vést k pochybnostem
o vlastni schopnosti se se ztratou vyrovnat. Dalsim aspektem, ktery autofi zdaraziuji, je
charakter vztahu pfed ztratou. Pozornost je v€novana konkrétné¢ tomu, zda byl vztah
do aktualniho vztahu. Treti dulezitou oblasti je otazka definitivnosti smrti, zejména

presvédCeni poziistalého o posmrtném zivote.

V soucasné dobé se spektrum moznych podob pokracujicich pout rozsifuje také
0 oblast digitalni komunikace a socialnich médii, které nabizi nové moznosti pro udrzovani
kontaktu se zemielym v online prostoru, jako jsou napfiklad rizné formy digitalnich
pomniki (Riaz & Mustafa, 2025). V této souvislosti je vhodné zminit i rostouci roli um¢lé
inteligence, kterd pfinasi posun od spiSe pasivnich a jednosmérnych forem pokracujiciho
vztahu Kk potencialné aktivni simulované interakci. K ni mtze dochazet skrze specialni

chatboty neboli Griefboty, ktefi pro komunikaci Cerpaji z dat zemtelych jedinct (Riggs,
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2025). Tento fenomén zaroven otevira fadu problematickych otazek, a to jak v etické roving,

tak ve vztahu k samotnému procesu truchleni a moznosti adaptace na ztratu.

2.4 Komplikovaneé truchleni

Ackoliv se vétSina osob se ztratou vyrovnava adaptivné a prvotni intenzivni reakce
casem odezni (tzv. rezistentni skupina), existuji jedinci, kteti vykazuji vy$$i miru symptomt,
coz muze vést k rozvoji komplikovaného truchleni (Heeke et al., 2023). Rozdil mezi
adaptivnim a komplikovanym truchlenim spo¢iva zejména v délce a intenzité nez v samotné

podobé truchleni a zarmutku (Kupka et al., 2025).

V ramci odborného vymezeni komplikovaného truchleni byla identifikovana specificka
forma poruchy truchleni, které je v diagnostickych klasifikacich MKN-11 (World Health
Organization, 2018) a v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch, 5. vydani,
textove revizi (dale jen DSM-5-TR; American Psychiatric Association, 2022) ozna¢ovana
jako porucha protrahovaneho truchleni (prolonged grief disorder, dale jen PGD) (Killikelly
et al.,, 2025). Jedna se o atypickou reakci na zarmutek charakterizovanou zavaznou
a pfetrvavajici touhou (steskem) nebo zaujetim (myslenkami na zemfelého), emocni bolesti,
ruSenim identity, ztrdtou smyslu a uUcelu a dalS$imi kognitivnimi, fyzickymi nebo
behaviordlnimi rozvraty a funkénim naruSenim, které piesahuje socialni, kulturni

a nabozenské normy (Killikelly et al., 2025, s. 1621).

Ptestoze je porucha v Klasifikacich MKN-11 a DSM-5-TR oznacovana pod stejnym
nazvem, mezi obéma diagnostickymi systémy lze pozorovat uréité odlisnosti. Jednim z nich
je pozadovana délka trvani symptomu pro stanoveni diagndzy. V klasifikaci MKN-11 je
minimalni doba stanovena na 6 mésict, zatimco DSM-5-TR vyZaduje pfitomnost symptomi
alespont po dobu 12 mésici. Vramci MKN-11 zaroven existuje vys$si riziko, ze touto
diagnozou budou oznaceni 1 jedinci, kteti prozivaji bézny proces truchleni, jelikoz pro jeji

stanoveni sta¢i pfitomnost méné symptomu nez v piipadé¢ DSM-5-TR (Treml et al., 2024).

Rozdily v diagnostickych kritériich se nasledné promitaji také do odliSné miry
prevalence PGD. V ramci studie (Treml et al., 2024) realizované na reprezentativnim vzorku
némecké populace se ukazalo, ze v pfipad¢ vyuziti klasifikace DSM-5-TR je prevalence
4,7 % a v ptipadé¢ MKN-11 je 5,4 %. Studie také upozoriiuje na problematiku kritéria casu
od umrti, pfi¢emz zdaraznuji, ze pii diagnostickém posuzovani by méla byt vétsi pozornost

vénovana délce symptomu nez samotné dob¢, kterd uplynula od smrti. Mezi nejcastéji
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se vyskytujici symptomy PGD patii vtiravé myslenky ¢i obrazy souvisejici se zemielym
a zaroven intenzivni touha po zemielém nebo neschopnost piijeti ztraty. SoucCasn¢é Se
ukazuje, ze pouze malé mnozstvi pozustalych (tj. 8,3 %) vykazuje symptomy vyhradné
PGD. V tomto smyslu je v ramci diagnostiky dulezité také odliSovat mozné komorbidity,
zejména mezi posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) a depresi (Heeke et al., 2023;
Killikelly et al., 2025; Treml et al., 2024).

Diilezité je také pozorovat rizikové faktory pro rozvoj PGD. Metaanalyza uvadi, ze mezi
nejcastéjsi patii pritomnost deprese a piiznaki protrahovaného truchleni jiz pied samotnou
ztratou. DalSimi vyznamnymi rizikovymi faktory jsou povaha amrti (vyssi riziko U necekané
nebo nasilné smrti), vztah k zesnulému (vyssi riziko v piipadé umrti ditéte ¢i partnera),
Zenské pohlavi, nizké vzdélani, svobodny stav (Buur et al., 2024). Souvislost se ukazuje
I V ramci nejisté citové vazby, pii¢emz rizikova je zejména uzkostna, piipadné v mensi miie
i vyhybava vazba (Russ et al., 2024). Zaroven je vhodné doplnit, Ze komplikované truchleni
a diagnézu PGD je tieba chapat jako vysledkem soubézného piisobeni vice faktord, nikoli
jako dusledek jediného izolovaného vlivu. V tomto smyslu lze vyuzit teoreticky model
od Stroebe et al. (2006), ktery pracuje s péti vzajemné propojenymi kategoriemi. Jedna se
0 kategorie stresor (smrt blizkého a stav poztstalosti), interpersonalni zdroje (napf. socialni
opora, rodinna dynamika, kulturni faktory), intrapersondlni zdroje (napf. styl citové vazby,
mira odolnosti, sociodemografické faktory), coping (procesy zvladani, zejména schopnost
oscilace, stfidani mezi konfrontaci a vyhybanim se ztrat€). Posledni kategorie ozna¢ovana
jako vysledky vymezuje finalni stav adaptace v roviné dusevniho i fyzického zdravi. Model

tak umoznuje identifikovat jedince s vysokou mirou zranitelnosti a vysvétluje, proc je

vvvvvv

25



3 ZTRATA RODICE V OBDOBI
VYNORUJICI SE DOSPELOSTI

Prestoze l1ze hovoftit o obecné ptirozenosti ztraty, je umrti rodi¢e v obdobi vynotujici se
dospélosti z hlediska perspektivy Zivotniho béhu (Life Course Perspective) chapano jako
,hevcasna“ (off-time) ztrata, jelikoz ptichazi v rozporu se spoleCenskym ocekavanim.
Z toho divodu miize byt spojena s hlubsim dopadem na jedince a proces truchleni
a prozivany zarmutek (Elder, 1985, citovano v Hutchison, 2010; Leopold & Lechner, 2015;
Porter & Claridge, 2021).

Lze konstatovat, Ze odborna literatura se ve zna¢né mife vénuje ztraté rodice v détském
veéku avadolescenci (napt. Aguirre et al., 2024; Farella Guzzo & Gobbi, 2023;
van Heijningen et al., 2025) a jejim vlivem na dospélost (napi. Tuazon & Gressard, 2023).
Studie popisuji Siroké, casto heterogenni spektrum dopadii na jedince, které se 1isi
v zavislosti na véku avyvojovém stadiu. Néktefi autoii vSak tento vyvojovy aspekt

opomijeji a nahliZi na obdobi détstvi az do 18 let souhrnné.

ZkuSenost s umrtim rodice v détstvi a dospivani ma vliv na celkovy proces formovani
osobnosti (Tuazon & Gressard, 2023). Zduraziuje se vyskyt psychickych obtizi, zejména
depresivnich a tzkostnych poruch, pficemz se ukazuje, Ze u adolescenttl je riziko rozvoje
depresivni poruchy vyssi nez u mladsich déti (Aguirre et al., 2024; Farella Guzzo & Gobbi,
2023). Ztrata rodice pted 18. rokem Zivota je navic povazovana za vyznamny rizikovy faktor
pro rozvoj deprese v dospélém veéku (Simbi et al., 2020). Dopady umrti rodice mohou
zasahovat 1 dalsi sféry Zivota, napfiklad socidlni ¢i akademickou, které jsou pro adolescenty
stézejni (Farella Guzzo & Gobbi, 2023). Dusledky této zkusenosti se projevuji i pti budovani
partnerskych vztahli v dospé€losti, a to zejména vys§i mirou vztahové tizkosti a strachu ze
ztraty, ackoliv celkova spokojenost ve vztahu tim nemusi byt ovlivnéna (van Heijningen et

al., 2025).

Umrti rodi¢e v obdobi vynofujici se dospélosti zasahuje jedince ve specifickém
meziprostoru, kdy dochazi k redefinici vztahi s pivodni rodinou a budovani vlastni
nezavislosti. Pozustaly se tak ocitd v situaci, kdy se snizuje dostupnost socidlni opory,
zatimco soucasné roste mira osobni odpovédnosti, cozZ miize zvySovat riziko maladaptivnich

strategii zvl&dani (Kamis et al., 2022).
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Kapitola syntetizuje ptredchozi teoretické kapitoly a zasazuje je do vzijemného
kontextu. Zaméfuje se na prozivani umrti rodi¢e v perspektivé vynotujici se dospélosti

a popisuje, jak tato zkusenost ovliviiuje zivotni piib¢h a identitu jedince.

3.1 Psychické prozivani a podoba truchleni po ztraté
rodice
Na proces truchleni je mozné nahlizet jako na komplex emocnich, kognitivnich
a behavioralnich reakci na ztratu a zaroven jako na proces zvladani a vyrovnavani se se
ztratou (Spatenkova & Friedlova, 2024). V kontextu jedincii v obdobi vynofujici se
dospélosti je v rdmci studii (Varga et al., 2021, 2022) vyuzivan i model celostniho dopadu
truchleni (Holistic Impact of Bereavement), ktery rozsifuje chapani truchleni nejen

o fyzickou rovinu, ale také o dopady Vv oblasti mezilidskych vztaht a o rovinu duchovni
(Balk, 2011).

Porter a Claridge (2021) navrhuji, jak nahliZet na proces truchleni, zejména v kontextu
emocnich a kognitivnich reakci jedinctl ve vynotujici se dospélosti. Tento proces rozdé€luji
do tii fazi: bezprostfedni emocni prozitek, mezifaze a souCasnost, coz dale rozviji
a potvrzuje studie autorit Antony a Kapoor (2024). V bezprostiedni fazi se reakce na nahlou
I o¢ekavanou smrt v mnoha ohledech shoduji, pficemz dominuji pocity Soku, hnévu,
smutku, otup€losti ¢i popirani reality. V souvislosti s otupélosti se ve vypovédich objevoval
také zazitek ,rozmazanych vzpominek®, kdy jedinci nebyli schopni sviij bezprostiedni
prozitek piesné popsat (Antony & Kapoor, 2024; Porter & Claridge, 2021). V prvnich dnech
dochdzelo k vytésnéni vlastniho prozivani v disledku nutného pfesmérovani pozornosti
k praktickym povinnostem (zafizovani pohibu, péfe o rodinu atp.) (Antony & Kapoor,
2024). Mladi dospéli zaroven reflektovali nedostatek casu a prostoru pro vlastni truchleni
(Porter & Claridge, 2021).

U ocekavaného umrti se specificky objevuji i pocity ulevy (Porter & Claridge, 2021).
Antony a Kapoor (2024) dopliwuji, Ze u tohoto typu umrti mize dochazet k tzv. predcasnému
piijeti ztraty, coz odpovida zavérim Varga et al. (2021). Podle nich prozivali jedinci po
ocekavaném umrti rodice celkov€ méné intenzivni dopady nez ti, kteti celili necekané ztrate,

a to zejména v rovin¢ emocni, fyzické, kognitivni a behavioralni.

Mezifaze byla charakterizovana ambivalentnimi pocity ve vztahu k zemielému rodici.

Objevovaly se pocity hnévu, které byly sméfovany k zemielému, napiiklad ve smyslu
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nedostate¢né péce o vlastni zdravi nebo kvili jeho absenci na budoucich zivotnich milnicich
pozustalého. Soucasné byly pfitomny pocity viny, spojené s presvédéenim o nedostatecné
pozornosti ¢i péci vénované rodi¢i béhem jeho Zivota (Porter & Claridge, 2021). Pocity viny
zduraznuji i Antony a Kapoor (2024), ktefi je spojuji napiiklad s vinou za prozivani
pozitivnich emoci po smrti blizkého. Tento stav autofi vysvétluji skrze koncept kognitivni
disonance, tedy konfliktem mezi ocekdvanym pribchem truchleni a jeho prozivanou

realitou.

V posledni fazi byla reflektovana trvald pfitomnost smutku, jehoz intenzita se vSak
v Case proméinovala a kolisala. Na smutek pfitom nebylo nahlizeno jen v negativni
perspektivé, ale také jako na prostfedek, jehoz prostfednictvim mohou pozistali udrzovat
symbolické pouto se zemielym (Porter & Claridge, 2021). Ur¢ita podoba oscilace byla
zaznamenana i ve studii Antony a Kapoor (2024), kde se pozustali vice zamé&fovali na
strategii zamétfenou na obnovu, ¢imz se snazili tvofit obranu pied pfiliSnym zahlcenim
emocemi a my$lenkami ohledné ztraty. Toto stfidani projevi koresponduje s adaptivnim
mechanismem, ktery je popsan v modelu dualniho procesu truchleni. Podobné zavéry piinasi
i studie Milevského (2026), ktera se zamé&fovala na ztratu sourozence v rdmci obdobi

vynofujici se dospélosti.

3.2 Proces adaptace na ztratu rodice

Je zfejmé, Ze ztrata rodice ma vyznamny dopad na psychicky stav jedince, coz se
projevuje zejména sniZzenou kvalitou Zivota, psychickou nepohodou a nartistem depresivni
symptomatologie (Appel et al., 2019; Jones & Martini, 2023; Matud et al., 2023). Po ztraté
blizkého dochazi také k naruSovani procesu formovani identity a vnimani vlastniho ja (sense
of self). Pravé oslabeni pocitu kontinuity a integrity vlastniho ja se ukazuje jako nejsilngjsi
prediktor nésledného rozvoje deprese. Na druhou stranu silny pocit vlastniho ja predstavuje

ochranny a posilujici zdroj pro adaptaci na ztratu (Jones & Martini, 2023).

U vétsSiny pozustalych se pfedpoklada, ze projevy akutniho truchleni i depresivni
symptomatologie postupné odezni (Hu et al., 2025). Cas se piitom ukazuje jako hlavni
faktor, ktery ptredurcuje schopnost adaptace u jedinci v obdobi vynotujici se dospélosti.
Délka doby od ztraty prirozené koreluje s Urovni adaptace, pficemz Cerstva ztrata se
ptirozené poji s nizsi schopnosti se s Ni vyrovnat. Tento vyvoj naznacuje, ze v prub&éhu ¢asu
mizi projevy akutniho truchleni a vytvari se vétsi prostor pro prizpiisobeni se nové realité

(Jones & Martini, 2023).
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Existuje vice faktord, které maji vliv na proces truchleni a adaptaci u jedincti v obdobi
vynofujici se dospélosti. Ukazuje se, ze pfitomnost nevyfeSenych zalezitosti mezi
pozustalym a zemielym pravdépodobné piedpovida intenzivnéjsi a déle trvajici truchleni.
Nedokoncené zalezitosti jsou spojeny s tendenci k pokracujici vazbé, kdy se pozlstali
prostiednictvim symbolické komunikace se zemfelym snazi dosahnout urcitého pocitu
uzavieni nebo naplnéni potieb (Huang et al., 2025). Dal$im faktorem jsou postoje mladych
dospélych ke smrti, respektive vyznamnou roli hraje strach ze smrti, pii¢emz vyssi Groven

strachu koreluje s niz8i adaptabilitou (Hu et al., 2025;).

Studie Portera a Claridge (2021) rovnéz ukazala, jakymi zptsoby se jedinci v obdobi
vynotujici se dospélosti vyrovnavaji se ztratou. Mezi faktory podporujici odolnost patii
socialni opora, a to hlavné ve smyslu pozistalého rodice, ¢i partnera, dale vyuziti vnitinich
zvlédacich (coping) mechanismu. V ramci vnitinich mechanismi jde zejména o udrzeni si
pozitivniho nahledu, dodrzovani denniho rezimu a aktivit anebo zvédomovani a ptipominani
si pozitivnich vzpominek na zemfelého. Dale také snaha pokracovat v odkazu zemielého
anaplnit jeho oéekavani. Zaroven se jako funkéni jevi vyjadfovani emoci a myslenek
spojenych se ztratou a obecné aktivni formy zvladacich mechanismi (Murrell et al., 2018).
Vyznam socialni opory potvrdila také studie Vargy et al. (2021), ktera vyzdvihovala zejména

roli rodiny, pfatel, ale i vyucujicich na vysokych skolach.

Do uréit¢ miry muze byt adaptivni také tzv. zazitkové vyhybani (experiential
avoidance), které spo¢iva ve snaze vyhnout se nepiijemnym prozitkim nebo situacim.
Ackoliv je tento zplsob funkcni zejména na pocatku procesu truchleni, kdy je nutné fesit
praktické zaleZitosti Spojené se ztratou, z dlouhodobé&jsiho pohledu se jedna o problematicky
az maladaptivni zpisob zvladani, ktery mize narusovat proces adaptace (Murrell et al.,
2018). Tento vyhybavy postoj lze pfirovnat k situaci popsané v dudlnim modelu truchleni,

kdy jedinec setrvava pouze v jedné ze strategii, coz narusuje nezbytnou oscilaci.

Nekteré studie se zabyvaji také vlivem pohlavi na schopnost adaptace a na dlouhodobé
dasledky ztraty. Nepanuje vSak jednoznacné shoda, zatimco nekteré studie nepozoruji vliv
pohlavi (napf. Jones & Martini, 2023), jiné naopak poukazuji na jeho vyznam. Jednim
z ptfedpokladi je, ze z hlediska adaptace na ztratu a nasledného Zivotniho fungovani miize
byt zvlasté rizikové naruSeni dyady matka—dcera, coz se potvrdilo ve studii autori Leopolda
a Lechnera (2015), ktera byla zaméfena na dospélé zeny. NaroCnost ztraty matek se
prokézala i ve vyzkumu Kamise et al. (2022), ovsem primarné v ptipadé ztraty v détském

veéku. Naopak v obdobi vynotujici se dospélosti se jako zdsadni ukazala role otce, jehoz
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ztrata predpovidala vyssi miru depresivni symptomatologie ve stiedni dospé€losti. S timrtim
otce muze mlady jedinec ¢astéji ztracet praktickou formu podpory a zabezpec€eni, coz mize

byt v tomto tranzitornim obdobi zna¢né omezujici.

3.2.1 Komplikované truchleni po ztraté rodice

Jedinci v obdobi vynofujici se dospélosti vykazuji obecné nizkou schopnost
adaptovat se na ztratu rodie, a proto vykazuji vyS$i pravdépodobnost vyskytu
komplikovaného truchleni (Jones a Martini, 2023), se kterym, respektive s diagnézou
protrahovaného truchleni (prolonged grief disorder; dale jen PGD), byva ¢asto spojovana
komorbidita s depresi, PTSD nebo ivyssi urovni psychotickych ptiznaku, jako jsou
napiiklad bludy, pficemz je nutné tyto konstrukty od sebe vhodné odlisovat (Heeke et al.,
2023; Hu et al., 2025; Schwartz et al., 2018). Vyssi vyskyt symptomt PGD u mladych
dospélych potvrzuje také studie zamétend na vysokoskolské studenty ve Spojenych statech
americkych, ktera zjistila prevalenci ptiznaki PGD ve vysi 13,4 %, pficemz nejvyssi mira
byla zaznamenana u jedinct po ztraté rodice. Studie také poukazala na rasovou odli$nost,
konkrétn¢ byl patrny Castéjsi vyskyt PGD u ¢ernosskych studentt (Glickman, 2021).

v

K rozvoji PGD jsou nachylnégjsi ti mladi dospéli, ktefi jsou vice zavisli na svych
rodi¢ich (Jones & Martini, 2023). Rizikovym faktorem je rovnéz ptitomnost nejisté citové
vazby ¢i psychické obtize pted ztratou, konkrétné deprese nebo tzkost (Glickman, 2021).
Komplikace v truchleni mize dale prohlubovat proziti vice ztrat za sebou (kumulativni
ztratu) (Schwartz et al., 2018), nebo specifické okolnosti tmrti, jako jsou ne¢ekana smrt ¢i
sebevrazda (Glickman, 2021).

3.2.2 Ztrata rodice jako potencialni transformujici zkusenost

Ackoliv je smrt rodice Zivotni zkuSenosti spojenou s fadou naro¢nych nasledki,
muze piinést i posun ve smyslu posttraumatického ristu (Post-Traumatic Growth, dale jen
PTG). KPTG dochazi v navaznosti na proziti traumatické udalosti, napfiklad smrti, ktera
vede K ptirozenym prozitkim zarmutku. Zaroven vsak na zakladé kognitivniho zpracovani
a pfehodnoceni reality mize dojit k pozitivni psychické zmeén¢, kterd ve své podobé
ptresahuje jedincovu zkusSenost pied danou traumatickou udalosti (Qasim & Carson, 2022;
Tedeschi & Calhoun, 2004). Na PTG je tak mozné nahliZet jako na dynamicky vysledek
truchleni (Lundberg et al., 2025).
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PTG lze vysvétlit prostfednictvim péti faktord, mezi néz patii vztah k ostatnim,
osobni sila, nové moznosti, duchovni zména a ocenéni Zivota (Taku et al., 2008). Vyzkumy
zamétené na truchleni mladych dospélych po ztraté rodice ukazuji, ze tento rust je nejcasteji
vhiman v oblastech nabyti osobni sily a hlubsiho ocenéni Zivota (Lundberg et al., 2025).
Podobné zavéry piinesla také studie Milevského (2026) zaméiena na problematiku ztraty
sourozence V obdobi vynotujici se dospélosti, kterd potvrdila rist v téchto oblastech
i V posileni vztaht v ramci poziistalé rodiny. Rozvoj PTG je mozné posuzovat i v souvislosti
s okolnostmi smrti, tedy zda se jednalo o nédhlé nebo ocekéavatelné umrti. Zatimco nékteré
studie poukazuji na rozdily v mife rastu v zavislosti na kontextu umrti, jini autofi (napf.
Elyoseph et al., 2024) uvadgji, Ze tento faktor nemusi byt zasadni a vét§i vyznam piikladaji

osobnostnim charakteristikdm jedince.

Mezi faktory, které mohou u mladych dospélych zvysit pfedpoklad rozvoje PTG,
patii psychicka odolnost a ochota vyhledat pomoc (Elyoseph et al., 2024). Odolnost jedince
nejen potencialné zvySuje miru PTG, ale zaroven zmirfiuje negativni dopady ztraty. Zasadni
roli hraji také zdroje podpory z blizkého okoli, naptiklad sdileni stejné bolestivé zkuSenosti
se sourozencem, coZ muze podporovat proces rekonstrukce smyslu po ztraté, nebo odborna
pomoc (Lundberg et al., 2025). Pfestoze lze povazovat ochotu vyuzit odbornou pomoc
za prediktor rozvoje PTG, Gc¢innost jejiho vyuziti je individudlni. Plosné podptirné skupiny
pro pozistalé bez specifického zaméfeni na konkrétni symptomy (sekundarni intervence)
vykazuji nizsi efektivitu nez intervence cilené na konkrétni obtize (tercialni intervence)
(Maass et al., 2022), coz odpovida zjisténim, ze odbornou pomoc po ztraté vyuzivaji zejména
jiz pred ztratou (Appel et al., 2019). Soucasné se vSak ukazuje, Zze sdileni a mozZnost
prevypravéni vlastni zkuSenosti s vrstevniky v podobné situaci, zejména v ramci méné
formalnich skupin, funguje jako zasadni forma podpory. Pravé rovina neformadlnosti
umoziuje zapojeni prvkil odreagovani ¢i spoleCnych aktivit, které poziistalym poskytuji

mentalni ulevu od intenzivniho prozivani zarmutku (Porter & Claridge, 2021).

3.3 Dopady ztraty rodice na oblasti béZného fungovani

Jelikoz tada jedinct v obdobi vynoftujici se dospélosti studuje na vysoké skole nebo
ziskava prvni pracovni zkuSenosti, mize mit umrti blizké osoby v této zivotni fazi zasadni
vliv na jejich vykon v danych oblastech. Ztrata zaroven piinasi fadu novych povinnosti

a okolnosti, se kterymi osoby ve vynofujici se dospélosti nemaji zkuSenosti, jako jsou
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napiiklad zafizovani pohibu nebo vyfizovani dédického fizeni, coz €ini celou situaci
2025; Varga et al., 2022) se specificky zaméfuji na ztratu ve véku 18-25 let, tedy v obdobi
typickém pro vysokoskolské vzdélavani, a podrobnéji popisuji zmény v této oblasti. Zaroven
vSak existuji studie, v nichz jedinci dopad ztraty na bézné fungovani popiraji, a to i pies
objektivné viditelné zmény V jejich zivotech. Autofi si tento stav vysvétluji skrze vytvoreni

psychickych obran po traumaticke udalosti (Antony & Kapoor, 2024).

Za klicovy faktor v ramci zvladani studijniho Zivota se ukazuje mira citového pouta
se zemfelym. U jedinc s velmi blizkym vztahem k zesnulému dochazelo po ztraté
ke zhorSeni akademického prospéchu, konkrétné k naruseni kvality soustfedéni, hor$im
znamkam ¢i k pomalejSimu plnéni povinnosti (Cupit et al., 2016, 2022). V nékterych
ptipadech se vSak zasadni rozdil v akademické uspéSnosti neprokézal, coz bylo vysvétlovano
vy$$i mirou odolnosti nebo siln€j$i motivaci k dokonceni studia (Hay et al., 2026). Zvysena
motivace Vv ndvaznosti na ztratu souvisi také s pfehodnocovanim Zivotnich priorit,
ke kterému miize po této zkuSenosti dochazet. Cast studentd se citila vice motivovana
k dokonceni studia, naptiklad ve smyslu pocty zesnulému nebo naplnéni jeho ptani. Zaroven
se objevuji i pfipady, kdy studenti ztratili vnimanou smysluplnost studia a pfehodnotili své

Zivotni smétfovani (Cupit et al., 2022).

Vysoké Skola ptfedstavuje prostiedi, v némz jedinec travi znacnou ¢ast svého cCasu,
amiize tak poskytovat dulezitou zachytnou sit’ v podobé psychosocidlni podpory nebo
individualnich ulev. Dostupnost téchto sluzeb se 1i§i dle typu univerzity, jejiho
institucionalniho nastaveni ipodle zemé. Cupit et al. (2022), jejichz studie vychazi
z amerického prostiedi, upozoriiuji na problém nedostate¢né informovanosti studentl
0 moznostech podpory, a to i1 na institucich, které maji zavedeny systém podpory pro
pozustalé, jelikoz se ukéazalo, ze studenti Casto nevédi, na koho se mlZou obrétit, coz

komplikuje proces jejich adaptace na ztratu.

3.4 Dopady ztraty rodice na rodinnou dynamiku a
socialni okoli
Ztrata rodice je udalost, kterd zasahuje socidlni okoli, §irSi rodinu a zejména cely
rodinny systém a zdsadn¢ méni jeho dynamiku. Ovliviiuje vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
| proces piebirani novych roli. Objevuji se nové vyzvy, povinnosti i o¢ekavani, se kterymi
se musi poztistala rodina vyrovnavat.
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Proména rodinné dynamiky po ztraté rodi¢e byla sledovana ve studii autord Antony
a Kapoor (2024). V sourozeneckych vztazich hralo vyznamnou roli i pofadi narozeni,
pfiemz nejstarsi déti, zejména synové, méli tendenci stavét se do role zesnulého rodice,
piebirat jeho postaveni a chranit rodinu, coz Ize oznacit pojmem parentifikace. Dochazelo
také k prohlubovani vztahl s poziistalym rodi¢em, kdy mladi dospéli Casto ptebirali roli
opory a do ur€it¢ miry nahrazovali chybé&jici postavu partnera. V nékterych piipadech
dochazelo k nartstu zavislosti na rodiné v disledku uvédoméni si kone¢nosti Zivota
a strachu z mozné ztraty zbyvajicich ¢lent rodiny. U jinych jedinct v8ak proces zpracovani
ztraty vyzadoval piechodné distancovani se od rodiny, které jim umoznilo individuélni
vyrovnani se se situaci a k opétovnému sblizeni u nich dochéazelo az s vétsim Casovym
odstupem. Posilovani rodinnych vztaht v disledku ztraty rodice popisuji i Porter a Claridge
(2021), ktefi uvadeji, ze sdilena zkuSenost ztraty muze vést k vétsi blizkosti mezi ¢leny
rodiny. Zaroven vsak studie poukazuje i na opacny trend v podob¢ zhorSeni vztahti, zejména
ve smyslu vzajemného odcizeni. Zména se projevovala také v piistupu pozistalého rodice
k dospélym détem. Jak uvadéji Antony a Kapoor (2024), pozustaly rodi¢ se Casto snazil
nahrazovat roli zemfelého partnera, zaroven vytvaret pro déti bezpecny prostor a poskytovat

jim ochranu.

Studie Antony a Kapoor (2024) poukazala také na zlepSeni vztahii mezi sourozenci,
napiiklad skrze vzijemnou validaci prozivané bolesti. Tento jev odpovidd hypotéze
solidarity od Kalmijna a Leopolda (2019), jez vysvétluje zménu dynamiky sourozeneckych
vztahli po ztrat€ prvniho zrodi¢h a predpoklada jejich kratkodobé posileni. To je
vysvétlovano mimo jiné ptfitomnosti pozistalého rodice, o kterého se staraji a projevuji
zajem, ¢imz dochazi k mezigenera¢ni solidarité. Zaroven vsak dle autorti Portera a Claridge
(2021) mohou vztahy mezi sourozenci nabyvat napéti, a to napiiklad z diivodu naruseni

sourozeneckeé rovnosti v kontextu ptebirani role rodic¢e jednim z nich.

Vybrané studie dobfte ilustruji zna¢nou heterogenitu a individualitu prozivani a zmén
v ramci rodinné dynamiky, ktera vychazi ze souhry vice faktorti, jako jsou naptiklad rodinna
historie, osobnosti jednotlivych ¢lent ¢i kvalita vztahu se zesnulym i s ostatnimi ¢leny
rodiny. Rodiny, v nichz je pfitomna vzajemna podpora, oteviena komunikace a blizké
vztahy, jsou zpravidla schopny adaptivnéji zvladat zarmutek. Oproti tomu dysfunkcni
a konfliktni fungovani rodiny ptedstavuje rizikovy faktor pro téz8i zvladani zarmutku, ktery
mize vést k rozvoji psychickych obtizi, jako jsou deprese, izkosti, k problémam v socialni

oblasti, nebo dokonce k rozvoji komplikovaného truchleni (Delalibera et al., 2015). Zaroven
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se ukazuje i varianta, kdy mladi dospéli nevnimaji vyraznéjsi zmény v rodinné dynamice,
coz muze byt zpsobeno tim, ze uz neziji v domacnosti se svymi rodic¢i (Porter & Claridge,
2021).

Prozitek umrti blizkého Cloveka ovliviiuje také Sirsi socialni okoli, naptiklad vztahy
s prateli, pfi¢emz zmény v této oblasti vnimaji vyrazngji zeny nez muzi (Cupit et al., 2016).
Je patrné, ze socialni skupina a ptatelé jsou pro jedince v obdobi vynotujici se dospélosti
daleziti. Absence vlastni zkuSenosti se ztratou mize byt pro pratele komplikujici, a to
ve smyslu nemoznosti plného pochopeni a nejistoty, jak na jeho prozivani reagovat.
V nékterych piipadech proto miize dochazet k omezeni komunikace s ptateli a k ur¢itému
socialnimu stazeni pozistalého (Balk, 2011). Tento piedpoklad se do jisté miry potvrdil i ve
studii zamétené na americké vysokoSkolské studenty, v niZ se ptiblizné 80 % pozistalych
obratilo na své piatele a spoluzaky, ale ne vSichni byli schopni tuto podporu poskytnout
v podob¢ odpovidajici potiebam pozustalého (Glickman, 2021). Piesto tvoii pratelé
dilezitou podptrnou sit’. K vétsimu porozuméni mize také dochazet zejména tehdy, pokud
maji i oni sami zkusenost s podobnym typem ztraty (Porter & Claridge, 2021; Varga et al.,
2021). Zaroven se ukazuje jako napomocné, pokud piatelé situaci pfili§ nezvelicuji
a pristupuji k pozistalému oteviené a do urcité miry stejné jako pied ztratou (Antony &

Kapoor, 2024).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V této kapitole je nejprve vymezen vyzkumny problém, na ktery navazuje vyzkumny

cil a jednotlivé vyzkumné otazky.

Ztrata rodice predstavuje narocnou a bolestivou udalost v jakékoli fazi zivota jedince.
Jak poznamenévé Bowlby (2013), o reakcich na ztratu a procesech truchleni u dospélych
existuje rozsahla literatura. Avsak obdobi vynoiujici se dospélosti zlistdva v tomto kontextu
specifickou a méné prozkoumanou oblasti, obzvlast’ v kontextu ztraty rodice. Autofi
Porter a Claridge (2021) uvadg¢ji, ze specificnost imrti rodi¢e v tomto veéku spociva zejména
Vv jeho netypickém a piedCasném nacasovani. V kombinaci se specifickymi
charakteristikami pro toto obdobi, jako jsou nestabilita, proces osamostatiiovani se,
redefinice rodinny vztahti, ¢i upeviiovani vlastni identity, se smrt rodice mize pro mladé

dospélé stat obzvlast’ zatézovou udalosti.

Antony a Kapoor (2024) také poukazuji na to, ze vV odborné literatuie stale chybi
hlubsi prozkoumani zkuSenosti se ztratou rodie pravé v této vyvojoveé fazi. Prestoze
Vv poslednich letech vzniklo nékolik zahrani¢nich studii (napt. Antony & Kapoor, 2024;
Cupit et al., 2022; Jones & Martini, 2023; Porter & Claridge, 2021), které se této
problematice vénuji, je dilezité také zohlednovat kulturni a spolecensky kontext. Tyto
faktory totiZ mohou mit vliv na prozivani ztraty, proces truchleni 1 na specifické potieby
pozlstalych v tomto obdobi. V Ceském prostfedi neni toto téma dosud dostatecné
zmapovano. Chybi studie, které by se specificky zaméfovaly na proZivani ztraty rodice
u jedinct v obdobi vynotujici se dospélosti a na to, jak tato udalost ovliviiuje jejich vztahy a
identitu. Pravé tento deficit v domdaci odborné literatufe je podnétem k realizaci

predkladaného vyzkumného projektu.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Tato studie si klade za cil porozumét, jakd je zkuSenost jedincu, ktefi v obdobi
vynofujici se dospélosti zazili umrti jednoho z rodict. Cilem je zjistit, jakym zptisobem tuto
zkuSenost prozivali a prozivaji a jak ji zpracovavaji. Prace se zamétuje také na to, jak tato

udalost ovlivnila jejich vztahy s blizkym okolim a vnimani sebe sama. Na zakladé
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vyzkumnych cilti byla formulovdna hlavni vyzkumné otdzka a nasledné dil¢i vyzkumné

podotazky:

Hlavni vyzkumné otazka: Jakd je zkusenost se ztrdtou rodice u osob v obdobi

vynorujici se dospélosti?
VO1.: Jak probiha proces truchleni u osob v obdobi vynofujici se dospélosti?

VO2: Jakymi zpusoby se lidé v obdobi vynofujici se dospé€losti vyrovnavaji se

ztratou rodice?

VO3: Jak se v disledku ztraty rodi¢e v obdobi vynofujici se dospélosti proménuje

dynamika vztahti v primarni roding?

VO4: Jakym zplisobem ztrata rodice formuje vnimani vlastni identity a budouciho

smétovani u osob v obdobi vynotujici se dospélosti?
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5 METODOLOGICKY RAMEC

Tato kapitola je vénovana metodologickému ramci studie. Podrobnéji popisuje zvoleny

vyzkumny design, proceduru tvorby dat a proces jejich vyhodnocovani.

5.1 Vyzkumny design

Na zéklad¢ tématu a cile studie byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Tato
volba byla ucinéna proto, ze umoznuje hloubkovy popis, porozuméni a vhled do

zkoumaného fenoménu v jeho ptirozeném prostiedi (Novotna et al., 2019).

Jako vyzkumny design byla zvolena tzv. mnohondsobnd ptipadova studie, kterd
pracuje s minimalné dvéma ptipady. Tato varianta umoznuje zkoumat dany jev v jeho
realném kontextu a zaroven porovnavat zkuSenosti vice jedinct (Novotna et al., 2019;
Svaticek & Sed’ova, 2010). V piedkladané praci bude analyzovano celkem pét piipadii, tedy
participantli, ktefi proSli zkuSenosti umrti jednoho zrodi¢l v obdobi vynofujici se

dospélosti.

Teoretickym vychodiskem prace je fenomenologicky pfistup, ktery se zaméfuje na
pochopeni subjektivni lidské zkuSenosti (Novotna et al., 2019). K naplnéni tohoto zdméru
byla pro analyzu dat vyuZzita metoda interpretativni fenomenologické analyzy (Interpretative

Phenomenological Analysis, dale jen IPA), ktera bude vice popsana pozdéji.

5.2 Metoda tvorby dat

Data byla ziskdvana pomoci polostrukturovanych rozhovort. Tento typ rozhovoru je
vhodny pro zachyceni bohaté, zité zkuSenosti jedince v prvni osobé a je preferovanym

nastrojem v rdmci analyzy IPA (Pietkiewicz & Smith, 2014).

Pted samotnou realizaci rozhovort byl vytvofen jejich plén, tzv. rozhovorovy
pruvodce. Postup jeho sestavovani vychazel z doporuceni Smith et al. (2021). Nejprve byla
vymezena hlavni vyzkumna oblast a nasledné jeji tematické okruhy, které se opiraly o studii

autortt Antony & Kapoor (2024):

e Dbezprostiedni zkuSenost,

e dopad na vztahy,
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e zvladani ztraty,

e posun vpied.

Druhym krokem bylo zvolit vhodnou posloupnost témat a otazek. V tomto ohledu
byla vybrana logickéa posloupnost, po¢inaje okolnostmi umrti rodice. Prvni otdzka, nékdy
ztraty, coz je doporucovano i s ohledem na navazani kontaktu (Smith et al., 2021).
Napt. Popiste mi prosim situaci ohledne umrti vaseho rodice. Jakym zpusobem ke smrti

doslo? Jak jste se v tu chvili citil?

Nésledné byly tvofeny otdzky k jednotlivym tématim S dirazem na jejich
otevienost, nesugestivnost, srozumitelnost a citlivost (Hendl, 2008). Béhem rozhovoru byly
vyuzivany také tzv. sondazni otazky, které maji participanta vést k hlubsi reflexi v uréitém
sméru (Hendl, 2008). Vhodnost prvotniho seznamu a srozumitelnost otazek byla nasledné
otestovana v ramci pilotniho rozhovoru. Ten byl realizovan s jedincem, ktery se v ramci

kritérii odliSoval vyvojovym obdobim v dobé¢ ztraty rodice.

Vysledna struktura rozhovoru obsahovala doporucené faze, které se aplikuji
u polostrukturovanych rozhovort (Novotna et al., 2019; Svati¢ek & Sed’ova, 2010). Uvodni
¢ast byla zaméfena na predstaveni vyzkumnice a zaméru studie. Nasledné byl precten
a potvrzen informovany souhlas. Participantovi byli poskytnuty veSkeré informace

0 vyzkumu, byl mu vysvétlen pribéh rozhovoru a vytvoten prostor pro pfipadné dotazy.

Poté nasledovalo polozeni demografickych otazek, které zjiStovaly aktudlni vek
participanta, vék v dob& umrti rodice, vzdélani a rodinnou situaci. Dalsi otazky smétovaly
k zemfelému rodici, k jeho pohlavi, vé€ku a pti¢in€ smrti. Nasledné se ptistoupilo k hlavnim
otazkam podle rozhovorového planu, pficemz dotazovani podléhalo urcité flexibilité.

Ukazka tivodu hlavni ¢asti rozhovoru je uvedena v piiloze prace (piiloha 3).

Na participanta bylo béhem celého rozhovoru vhodné reagovano s vyuZzitim
doptavani se ¢i sondovani, pro hlubsi porozuméni. Byly sledovany jeho reakce, chovani
I prozivani a dbalo se na empaticky pfistup. Zaroven byl stav participanta ovéfovan
I napiimo: Jak vam je, kdyz o tom takto povidate? V piipadé nutnosti byl participantovi
nabidnut prostor pro prestavku, pifipadn€ moznost ukonceni rozhovoru, s ¢imz byl sezndmen
v informovaném souhlasu, ktery bude vice popsan pozdé&ji. V zavéru byl poskytnut prostor
pro dotazy participanta ¢i doplnéni témat a informaci, ktera dosud nezaznéla (Novotna et al.,

2019; Svatidek & Sed'ova, 2010).
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Rozhovory probihaly online, nebo osobn¢ dle preference daného participanta, vzdy
s dirazem na zaji$téni soukromi a bezpeci. Sbér dat probihal od prosince 2025 do inora roku
2026. Vsechny rozhovory byly se souhlasem participanti nahravany na audio zafizeni
a nasledn¢ doslovné piepsany. Délka rozhovort se pohybovala v rozmezi od 75 minut do

90 minut.

5.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

Pro porozumeéni zité zkusenosti participant byla zvolena metoda IPA. Tato metoda
umoznuje hlubsi vhled do individualniho proZivani a nabizi moZznost popsat, jakym
zpusobem participant svym zkusenostem rozumim a jaky jim pfisuzuje smysl (Smith et al.,
2009). Metoda IPA je rovnéz vyuzivanym piistupem v ramci zahrani¢nich studiich

vénujicich se tématu ztraty blizké osoby (napf. Antony & Kapoor, 2024; Milevsky, 2026).

IPA vychazi ze tfi teoretickych piliii, konkrétné z fenomenologie, hermeneutiky
a idiografie (Smith et al., 2009). Kazdy z téchto filozofickych a teoretickych pfistupi pfinasi
do analyzy sviij specificky rozmér. Fenomenologie se zaméfuje na zkoumani komplexnosti
zit¢ zkuSenosti jedince v urcitém Zivotnim kontextu. Hermeneutika vna$i do procesu
interpretacni rovinu. Klicovym konceptem je zde tzv. dvojitd hermeneutika., v niz se
participant snazi porozumeét své vlastni zkuSenosti a vyzkumnik se nasledné¢ pokousi
porozumét procesu, jakym k tomuto pochopeni participant dochazi. Treti rozmér je
idiograficky, ktery se ve své podstaté zamétuje na detailni zkoumani jednotlivych piipada
V jejich jedinecnosti. V ramci metody IPA je tato hloubkova pozornost vénovana nejprve
kazdému ptipadu zv1ast’ a nasledné je analyza rozSifena o hledani souvislosti napii¢ dal§imi

piipady (Rihacek et al., 2013).

5.3.1 Postup analyzy dat

Autofi Smith et al. (2009) uvadgji, ze proces analyzy v ramci metody IPA je do
znaéné miry flexibilni a podporuji inovativnost vyzkumnika, zaroven vSak ptedkladaji
doporucenou strukturu analyzy. Tento postup ma vyzkumnikovi pomoci orientovat se
V procesu a zaméfit se zejména na reflexivitu nad vypovéd’'mi participanta, tedy na vyuziti

principu dvojité hermeneutiky.
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Doporuceny postup analyzy za¢ind zaméfenim se na jeden konkrétni ptipad. Teprve
po jeho diikladném zpracovani se pozornost presouva k dal§im pripadim. Konkrétni kroky

analyzy podle IPA jsou popsany niZze (Riha¢ek et al., 2013; Smith et al., 2009).

(0) Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s ttmatem vyzkumu. Pied samotnou analyzou,
nebo i opakovan¢ b&hem samotného procesu analyzy, je vhodné realizovat reflexi
vyzkumnika. Jde zejména o zjisténi jeho motivace, vztahu, ¢i prekoncepci k danému tématu.
Tato reflexe je dilezitd zejména v kontextu interpretace, kterou vyzkumnik béhem analyzy
IPA realizuje, aby bylo mozné odliSit vyzkumnikovy postoje od vypovédi participant
(Rihagek et al., 2013).

(1) Cteni a opakované ¢teni. Na zaatku je nutné se seznamit s daty pomoci
opakovaného c¢teni piepist, nebo i znovu poslechnuti nahravek rozhovord. Myslenky
a postichy, které se béhem seznamovani s daty objevuji je vhodné poznamenavat stranou,
aby nebranily plnému ponoieni se do dat (Smith et al., 2009) a snaze 0 tzv. ,,insider’s
perspective (Rihagek et al., 2013).

(2) Pocéatecni poznamky a komentdie. \V ramci této ¢asti dochazi k tvorbé poznamek
a pocateénich komentaii k datim, kdy se vyzkumnik snazi vice nahlédnout na to, jakym
zplsobem participant premysli a jak o tématu hovoti. Existuje nékolik moznosti, jak k datim
piistupovat a ¢eho si v§imat. Jednou z nich jsou deskriptivni komentare, které se zamétuji
na obsahovou rovinu dat. Dalsi rovinu tvoii komentate lingvistické, které se zamétuji na
zpusoby pouziti jazyka, nebo 1 paralingvistické komunikace. Tretim typem jsou
konceptudlni (interpreta¢ni) komentafe, kde dochazi k tvaham i ve formé otazek smérem

k datim (Smith et al., 2009).

Dle doporuceni Smith et al. (2009) byla data upravena tak, aby byl text ve formatu
na $itku a byl vytvofen sloupec napravo pro pocatecni poznamky a nalevo od textu pro
naslednd vznikajici témata. Ukézka tvorby komentait, poznamek a nasledné se rodicich
témat, je uvedena v ptiloze (pfiloha ¢. 4). V piedkladané studii jsme pracovali zejména
s deskriptivnimi a konceptualnimi komentati, lingvistické byly vyuzity selektivné, naptiklad
Vv ptipadé place, nebo delsi odmlky.

(3) Rozvijeni vznikajicich témat. V ramci této Casti se pracuje jiz pievazné
s vyzkumnikovymi poznamkami a komentati a z nich se formuluji tzv. rodici se témata

(Rihagek et al., 2013). Cilem této faze je zachytit tu klicovou podstatu poznamek, ktera ale

neztraci vztah k ptivodnim datim. Tento bod je zaméfen vice na interpretativni roli, s tim,
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ze je snaha vytvorfit takova témata, ktera jsou do jisté miry abstraktivni, ale zaroven

konceptudlni (Smith et al., 2009).

(4) Hleddni souvislosti napii¢ tématy. Vyzkumnik se zaméfuje na hledani vztahi
a moznych propojeni mezi tématy. Dle doporuéeni (Rihagek et al., 2013) byla témata nejprve
sepsana na papir v chronologickém pofadi a nasledné rozstiihana. S tématy bylo pfesouvano,
seskupovaly se do souvisejicich shluk s tim, ze byly tvofeny témata a podtémata. Zaroven
také dochazelo k jejich ptipadnému vyfazeni. Existuji strategie, které s timto procesem
mohou pomoci. Jedna se naptiklad o zdlGraznéni abstrakce, polarizace, nebo napiiklad

Cetnosti danych témat (Smith et al., 2009).

(5) Analyza dalsiho piipadu. \ tomto bodé se vracime zpét na zacatek analyzy a cely

proces je opakovan s tim, ze se s kazdym piipadem pracuje individualng.

(6) Hledani vzorcii napii¢ piipady. Kone¢nym bodem analyzy je nahlédnout na
vSechny pfipady a hledat mezi jejich tématy spojitosti. Toto je proces, ktery se poji
I s pfipadnym pfejmenovanim témat, nebo s jejich upravou, ¢i zménou (Smith et al., 2009).
Témata jednotlivych participantli byla sepsdna vedle sebe a byla mezi nimi sledovana

a hledana moZna souvislost.
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6 VYZKUMNY SOUBOR

Tato kapitola je zaméfena na predstaveni vyzkumného souboru. Jsou zde blize
vymezena kritéria a metody vybéru vzorku a popsany zakladni charakteristiky jednotlivych

participantd.

6.1 Kritéria vybéru vyzkumného vzorku

Kritéria vybéru vyzkumného vzorku byla zvolena na zaklad¢ vyzkumného tématu
arelevantni literatury. Byla zvolena takovych zplsobem, aby byl vyzkumny vzorek
homogenni, tedy aby si byli participanti v zasadnich proménnych podobni a vzorek tak

dokazal dostate¢né obsahnout zkoumany fenomén (Pietkiewicz & Smith, 2014).

Hlavnim kritériem byla zkuSenost s Umrtim jednoho z rodi¢i v obdobi vynofujici se
dospélosti. Toto obdobi bylo nejprve vymezeno vékem 18 az 25 let, coz vychdzi z pivodnich
studii (Arnett, 2000, 2007). Pro tucely tohoto vyzkumu vSak byla horni vékova hranice
posunuta na 29 let, aby byla zajiS§téno naplnéni vzorku a také na zéklad¢ aktuélniho vymezeni
obdobi vynotujici se dospélosti (Arnett et al., 2014). Dalsim kritériem byl ¢asovy odstup od
udalosti, stanoveny na minimaln¢ jeden rok a maximalné pét let od imrti. Toto rozmezi bylo
vymezeno na zaklad¢ studie autord Antony & Kapoor (2024). Poslednim, avSak zasadnim

kritériem, byla subjektivné vnimana schopnost o daném tématu hovofit a reflektovat ho.

6.2 Metody vybéru vyzkumného vzorku

Pro vybér vyzkumného vzorku byla zvolena metoda zamérneho vybéru, kterd je
typicky vyuzivana v piipadé metody IPA, jelikoZz cilem neni reprezentativnost v rdmci
populace, ale vhled do podstaty konkrétni zkusenosti (Pietkiewicz & Smith, 2014; Smith et
al., 2021).

Nabor participantl probihal prostiednictvim skupin na sociélni siti Facebook, kde byl
umistén informacni letdk s vyzvou ke spolupraci. Soucasné byli osloveni lidé v okoli
vyzkumnice s prosbou o sdileni informaci o vyzkumu v ramci jejich socialnich kontaktt.
Zajemci kontaktovali vyzkumnici skrze soukrome zpravy, kde dale probihala komunikace

ohledné podrobnosti vyzkumu a moZznosti realizace rozhovoru. Timto zptisobem, zalozenym

43



na principu samovybéru, se podatilo zajistit celkem pét participantli. Tento vysledny pocet
odpovida doporucéeni od autortt Smith et al. (2009), ktefi pro studentské projekty vyuzivajici
metodu IPA navrhuji poCet v rozmezi tii az Sesti participantii. V tabulce nize (tabulka 1) jsou
uvedeny zakladni charakteristiky vyzkumného souboru. Pro zachovani anonymity byla

vSechna jména participantli zménéna (pouziti pseudonymi).

Tabulka 1: Z&kladni charakteristiky vyzkumného souboru

Participant Vzdélani Vék Dobaod  Ztrata  Prifina umrti

vV dobé ztraty

ztraty
Hana VS 20 let 3 roky otce rakovina plic (O)
Kamila VS 21 let 5 let otce infarkt (N)
Eva VS 24 let 5 let otce zastava ob&hu (N)
Anezka VS 23 let 3 roky matky  plicni embolie (N)
Leos VS 26 let 3 roky otce komplikace CMP (O)

Pozn.: O — ocekavané umrti, N — necekané umrti; CMP — cévni mozkovda prihoda

Z tabulky vyplyva, Ze vyzkumny soubor tvofi Ctyfi Zeny a jeden muz, jejichz veék
v dobé ztraty se pohyboval v rozmezi 20 az 26 let. Od samotné udalosti uplynuly tfi az pét
let. VSichni participanti v dobé vyzkumu studovali nebo jiz absolvovali vysokou Skolu.
Ve Ctyfech piipadech doSlo ke ztraté otce a v jednom ptipadé ke ztrat¢ matky. U dvou
participantl Slo o umrti po dlouhodobéjsich obtiZich (ocekavané), ve tiech ptipadech byla

smrt spiSe ndhlou a necekanou udalosti.
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7 ETICKE HLEDISKO VYZKUMU

Uvédomujeme si, ze téma smrti je velmi citlivé a miize pfinaSet fadu emoci
a vzpominek, proto jsme kcelému vyzkumnému projektu a zejména K participantim
pristupovali citlivé s dirazem na minimalizaci mozné Gjmy. Jiz samotnd vyzva K tGcasti
(plakat) obsahovala kritérium schopnosti o situaci ztraty rodi¢e hovofit. Pfedpokladali jsme,
7e se do vyzkumu zapoji jedinci, ktefi maji toto téma néjakym zptisobem zpracované, nebo
védi, Ze je rozhovor pro né€ bezpecny. Zaroven pti domlouvani se na rozhovoru byla ochota
zuCastnit se oveéfovana a zdliraznéna moznost piipadné¢ predem odstoupit. Participantiim

byly rovnéz piedem nastinény tematické oblasti rozhovoru.

Pted realizaci kazdého rozhovoru byl od ucastnikll ziskén tstni informovany souhlas.
Dokument, ktery jim byl pfecten, obsahoval popis cili vyzkumu, informaci ohledné audio
nahravani rozhovoru, vymezeni prév participantii (moznost kdykoli rozhovor ukondit,
vynechat odpovéd’ na otazku ¢i dodate¢né pozadat o vymazani zdznamu a odstoupeni od
vyzkumu) a podminky zachovani divérnosti dat (data nebudou poskytnuta tietim osobam,
identifika¢ni tidaje budou anonymizovany). Participantim byl také poskytnut prostor pro
jakékoli otazky. Pred zacatkem samotné hlavni ¢asti rozhovoru jsme se rovnéz dotazali na

preferovany zpusob oslovovani zemielého rodice (napf. tata, otec, tatinek atp.).

Béhem rozhovori jsme vénovali zvySenou pozornost emo¢nimu prozivani ucastniki
a adekvatné na néj reagovali. Vzhledem k tomu, ze autorka prace pisobi jako krizovy
intervent, byla v pfipad¢é potfeby pfipravena poskytnout stabilizaci a podporu. I ptes
pfedchozi piesvédceni participantll o schopnosti o tématu mluvit, jsme reflektovali moZznost
vyskytu naroénych momentti vyvolanych vzpominanim a vracenim se do onéch situaci, ¢i
objevenim doposud nezpracovanych témat. Ve dvou piipadech doslo b&éhem rozhovoru
k placi, ktery byl oSetfen a byl mu poskytnut prostor. Zaroven v obou piipadech
participantky tento stav u sebe znaly a reflektovaly, Ze jsou schopné v rozhovoru dale

pokracovat.

Dilezité je rovne€Zz zohlednit mozna omezeni zvolené¢ho vyzkumného designu. V ramci
projektu byla zvolena IPA, ktera je vyrazné ovlivnéna osobou vyzkumnika. V tomto ohledu
se ke kazdému ptipadu, rozhovoru pfistupovalo individualné a pred samotnou analyzou byla

sepsana reflexe vyzkumnika, kde byl prostor si zvédomit motivaci pro dané téma a také
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mozné prekoncepce, s kterymi vyzkumnik do vyzkumu vstupuje. Konkrétné¢ byl vyuzit

dialog sém se sebou (Rihacek et al., 2013).
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8 REFLEXE VYZKUMNIKA

Pti zamysleni se nad vybérem tématu a motivaci zabyvat se smrti rodice se mi vybavuje
nékolik rovin. Témata umirani, smrti, truchleni, ¢i celkova otazka smrtelnosti mé
dlouhodob¢ zajimaji, 1 kdyz ve mné¢ vyvolavaji urcité pocity obav. Uvédomuji si jejich
tabuizaci a naro¢nost. Smrt je néco, tak hluboce lidského a ptirozeného, a ptesto pro me stale

spojeno s urcitou nepiedstavitelnosti a strachem.

Zpétné si uvédomuji, Ze se se mnou o smrti nikdo oteviené nebavil. Bylo to téma
,»V mlze“, prestoze bylo v mém Zivoté pfitomno jiZz od narozeni ve smyslu, Ze mému tatovi
v mladém véku zemfel otec. Piitomnost ztraty dédeCka se presto uréitym zpisobem
projevovala, a to naptiklad ve spiritudlni roving, ve smyslu modliteb, nebo vyro¢nich msi za
zemielého. Zaroven k hlub§im rozhovorim s mym otcem o jeho ztraté jsem se dostala
paradoxn¢ az diky zpracovavani této diplomové prace. V jeho ptibéhu jsem vnimala urcitou
samotu, piebrani roli a zodpovédnosti. Pravé v kontextu otcovy zkuSenosti si silngji
uvédomuyji, jak zdsadni je mit, v tak naro¢né chvili kolem sebe blizké osoby ¢i odborniky,

kteti dokazou byt oporou.

Pozdéji jsem se smrti potkala jeste n€kolikrat, a to v kontextu mé babicky, vzdalengjsich
ptibuznych, ¢i mych zvitat. V souvislosti se smrti babicky se u m¢ mimo jiné objevovaly
urcité vycitky z toho, Ze netruchlim ,,dost*, Ze bych se méla citit jinak a podobné. V tomto
ohledu si u sebe uvédomuji urcité prekoncepty, a to ve smyslu piedstav, jak by mélo
truchleni vypadat, jak a kdy by mél pozistaly vyjadfovat urcité emoce. Tato pfedstava

pravdépodobné pramenila z urcitych stadidlnich modeld, které jsem v sob& méla zakotvené.

S tématem smrti a ztraty se setkavam i v ramci své profese telefonické krizové
interventky. I pfes odborné vzdélavani v této oblasti ve mné tyto hovory nékdy stale
vyvolavaji pocity bezmoci a hlubokého respektu. Zaroven vSak vnimam, jak dileZzité je pro
Klienty v téchto chvilich prosté ,,byt“. Navzdory pocitim nejistoty a tihy m¢ tato oblast
profesné ptitahuje. I pfes pochybnosti o sobé samé a o vhodnosti tohoto profesniho zaméieni

jsem citila silnou potiebu se do dané problematiky hloubéji ponofit.

PIn¢ si uvédomuji zasadni roli vyzkumnika v analytickém procesu. Po celou dobu
vyzkumu jsem proto usilovala o reflexi vlastnich zitych zkuSenosti, piesvédceni

a prekonceptli, abych k datim pfistupovala s potiebnym analytickym odstupem. Tato

47



reflexivita mi umoznila interpretovat data citlivéji a vnimat jemné nuance, které se béhem

analyzy objevovaly.
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9 VYSLEDKY

V této kapitole jsou piedstaveny vysledky vyzkumu zaméfeného na zkusenost se smrti
rodi¢e v obdobi vynofujici se dospélosti. V souladu s principy IPA jsou vysledky
strukturovany do dvou hlavnich Grovni, nejprve na zaklad¢ jednotlivych piipadi a nasledné

Z perspektivy spole¢nych témat.

9.1 Analyza jednotlivych pripadi

U jednotlivych piipadi nejprve struéné predstavujeme kontext zivota participanta
aVvrelevantnich pfipadech také okolnosti piedchazejici tmrti rodice (napt. prubéh
dlouhodobého onemocnéni). Nasledné jsou shrnuta hlavni témata vychazejicich
Z jednotlivych piipadt, ktera jsou poté detailné piredstavena a doplnéna o piimé citace

participantd.

9.1.1 Hana

Hana je momentélné 23let4 studentka bakalafského oboru ekonomického zaméteni.
Ve svych 20 letech zazila smrt svého otce. Bylo mu 53 let a od ur¢eni diagnozy zemfel po
pul roce na rakovinu plic. Hana ma dvé star$i sestry, star§i o osm a deset let, které v dobé
ztraty ani ted’ jiz nebydli u rodici. V dobé€ smrti otce bydlela na vysokoskolskych kolejich
a dojizdéla obéas domu. Hana chodila a chodi na brigady, ale byla a stale je zavisla na
rodicich.

O tatove diagnoze se dozveédéla, kdyz ji vyzvedaval na nadrazi. ,,Jenom mi rekl: Hele
Jje to Spatny, je to rakovina. A to bylo cely.“ Jeji otec nasledné nastoupil na 1écbu s tim, ze
byl po celou dobu zejména v domacim prostredi. Pro Hanu to byl ok, nechtéla si to ptiznat.
., Tata byl ten nesmrtelnej, prosté nejak se to vyresi, néjak se to spravi.“ Prvni redln&jsi
uvédomeni prislo v moment, kdy jim Iékati fekli, Ze se stav opravdu zhorsil a tyden az dva
tydny na to tata zemiel. Posledni chvile, kdy se Hana s tatou vidéla bylo na Velikonoce. V té
dob¢ se zaroven loucila s jejich psem, kterého davali uspat. ,,...jd jsem se viastné loucila
S tim pejskem a on mé jako videl u toho loucit se s nim, a to bylo jako naposledy, kdy jsem

13

se videli.
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Hlavni témata:

e Moment temna

e Téta je na dovolené

e Zastavil se Cas

e Navraty a uteky

e Nastvani na cely svét

e Nepfitomnd mama

e Hledani sebe sama

e Udrzovani tatovy pfitomnosti

e (Ne)pochopeni odbornikti

Hana se o smrti taty dozvédéla skrze SMS zpravu od sestry, kdyz byla ve skole na
cviceni. Posledni tyden uz citila, ze se to blizi: ,,...jd mam pocit, zZe ten tyden tak jsem, jako
co se piesné v ten moment odehravalo. ,,Jako mdam v tom asi trosku temno, vim, Ze jsem
jenom prosté byla na zachodech, klepala jsem se, brecela jsem... “ Po odeznéni akutni reakce
se jeji mySlenky zamétovaly na nejistou budoucnost. M¢la strach, nevédéla, co se bude dit
nasledujici dny, jak dlouho nebude ve Skole. Zaroven dokézala pohotové reagovat a omluvit
se V praci, coz vnimala jako zmatkovani. ,, V tu chvili jsem zmatkovala a psala, nebo snad

3

volala vedouci prdce, Ze prosté neprijdu... *

Hana pfijela domil a zaZila své prvni setkani se smrti. Poprvé vidéla mrtvé télo a méla
z n¢ho strach ,,...poprvy jsem se u néj bala, a to byl strasné divny pocit. *“ Popirala, Ze to télo
je tata, zdalo se ji, Ze je to n¢kdo cizi. ,, V mé hlavé to bylo tak, Ze prosteé ten tata nékam odjel.
Tam lezi ted nékdo jiny... tdta je nékde s Andym, s tim nasim pejskem, prosté si nékam odjeli

a jsou na dovci. “ Touto pfedstavou se snazila sama sebe chranit pted definitivnosti smrti.

Prvni mésic byl pro Hanu nejhorsi. Méla pocit, jako by se zastavil ¢as a byla vytrZzena
mimo realitu. Cely ho prozila doma, coz pro ni byl nezvyk. Svij ¢as travila s mamou, nebo
se sestrami, se kterymi spala prvni tyden spole¢né na zemi v obyvacim pokoji. Zejména
pritomnost sester pro ni byla dalezita. Nejhorsi pro ni byly noci, nemohla spat, tak se snazila
utéct z reality. ,, U mé to bylo vylozené uték do seridlii a jinych pribéhi. V tu dobu jsem fakt
treba do c¢tyr do rana prosté koukala, dokud jsem nebyla tak unavend, Ze jsem jako usla
a takhle to bylo mésic kazdy den. ... “. Toto obdobi potfebného ,,niceho* naruSovaly praktické

povinnosti, jako bylo napiiklad vyfizovani pohibu. Pro Hanu to bylo néco velmi
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néjakym zplsobem spolecné vyftesit.

Po mésici Hana citila, ze uz se potiebuje, ale i chce vratit zpét do rezimu. Jednalo se
0 zkouskové obdobi, kdy ji na jednu stranu pomohlo piesmérovat svou mysl na uéeni, ale na
druhou stranu ji to ztézovaly problémy s pozornosti. Stiet s realitou mimo domov byl pro
Hanu Sok. ,,...doma to byl uplné jiny svet, vsechno se tam bortilo a najednou jsem prijela
sem a tam bylo vsechno stejny jako mésic zpatky.“ V ramci jejiho vypraveéni se opakované,
v uréitych intervalech, objevoval mechanismus distancovani se od reality. | po roce, kdy
Hana v ramci moznosti zvladala fungovat, citila, Ze znovu potiebuje tento odstup. ,,4 viastné,
co mi tak néjak asi pomohlo, az bylo, Ze jsem od toho vseho utekla a odjela jsem na Erasmus

‘

na jeden semestr.

Nastvani byla takova Ustfedni emoce, ktera vyvstavala nad celou Hany zkuSenosti. Sviij
hnév smétfovala zejména vici svému okoli a vné&jSim okolnostem, i kdyz néjakou ¢ast
smétovala i vici sob€. ,, Byla jsem nastvana na néj, pak na sebe, pak na mamku, pak na
vS§echny kolem. To nastvani se tam hodné jako tocilo. “ Byla nastvana na sebe: ,, Tata hodnée
kouril a ja jsem proste byla na sebe nastvand, Ze jsem ho nedonutila prestat... Ze jsem se vic
nesnazila “. Na tatu, Ze naptiklad nebude u jejich Zivotnich milnikd. Na mamu, na paliativni
psycholozku, na §kolni psycholozku, na $kolu. Na kamarady: ,,...zase vzpominky? A ja jako:
Jo, proste! Zase to bylo takovy odsuzovacny a v té chvili jsem spis vidy na ty lidi jako byla
nastvana. “ Hnév u Hany predstavoval strategii, jak nebyt ve svém prozivani pouze pasivnim
jedincem. Emoce se postupné stiidaly od nastvani k momentim pozitivniho vzpominani,
smutku, nebo bezmoci. ,, V riiznych intervalech, zZe bych rekla, zZe ze zacdtku se to ménilo
rychleji...pak se zacaly prodluzovat, ty dobry a obcas, vidycky do toho prisel néjaky takovy

to Spatny, ten horsi moment. “

Postava mamy sehrala u Hany zasadni roli v prozivanim ztraty. Pfed samotnou smrti
vnimala jejich vztah jako neutralni, s tim, ze si mnohem vic rozuméla s tatou. Po smrti taty
se jejich vztah rapidné zhorsil, kdy jeji nejhorsi stavy béhem prvniho roku souvisely pravé
s postavou mamy. Na zacatku byla mamou ubezpecovana o jeji podpote, ale nakonec k ni
vubec nedoslo. ,,...7ikala, Ze bude stoprocentni babicka pro vnoucata, stoprocentni mama,
Ze se na ni muzeme obratit. Ale pak se to nejak obratilo, nakonec to byly jen slova. “ Hana
vnimala, Ze musi rychle dospét. ,,...méla jsem pocit, Ze trosku zapominaji na to, kolik mi je
a ze mé staveli do podobny pozice, jako jsou ony, tak to bylo takovy narocny. “ Byla nucena

prebirat roli mamy. ,, Ze jsem si pFipadala ja, jako ta zodpovédnd a mdama obcas jak kdyby
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Jji bylo 14 let. Utikala prede mnou, kdyz jsem se s ni chtéla o nécem pobavit a tak.* Mama
také zpochybiiovala jeji prozivani ohledné ztraty, jako moc pomalé, nebo uz nepatfi¢né.
Hodné se s mamou hadaly, coz vyvrcholilo az do momentu, ze Hana tekla, Ze uzZ mamu
prosté nema a prestala se s ni bavit. I kdyz tam mama fyzicky celou dobu byla, tak jako by
Hana zazivala dalsi ztratu, dal$i odmitnuti, nepochopeni. Zafungovaly az sestry, které¢ si
s nimi promluvily a dokazaly je znovu k sobé nasmérovat. V tento moment je jejich vztah
mnohem lepsi, vice se respektuji, mama se Hance omluvila, ale 1 tak ji Hana vnima jinak:

., Vice ji beru jako clovéka nez jako mamu “.

Ztrata taty rozbotila Hany nahled na zivot a ona si ho musela zacit znovu sama
skladat dohromady. Do té doby délala hodné véci, tak aby dostdla tatovym vysokym
narokim, aby mu dokézala, Ze je dost dobra. Zila v domnéni, ze kdyz selze, tak se zbofi svét.
,, Vim, Ze mi to hodné pomohlo, Ze kdyz jsem si sahla na to dno a uvédomila si, jak Spatny to
miize byt, tak najednou jsem zacala byt takova vic pragmaticka. Rekla bych, Ze se nehroutim
najednou kviili tomu, Ze nejsem naucend na test, nebo ze se mi néco mdalo nepovede. “\V/ Hané
se spustil proces pfehodnocovani. Co vlastné od Zivota chce, kde v tom vSem je ona, kam
smeétuje? Pokladala si otdzky ohledné vhodnosti a smyslu svého studia. S tim, Ze v soucasné
dob¢ dokazala udélat rozhodnuti ohledné zmény skoly. Pfehodnotila sviij postoj k tlaku na
vykon ,,...kviili této zkuSenosti jsem si jediné uvédomila, Ze neni kam spéchat. ©“ Také snizila
své momentalni ambice, coZz ji v kontextu svého minulého pfistupu vyhovuje. I kdyz ji obc¢as
pfepadne srovnavani se ostatnimi, tak si dokaZe ustat, to, co ted’ pottebuje: ,, Fikam si, jakozZe
proc, k cemu by to bylo, je lepsi byt spokojenéjsi a prosté si na to ten cas vzit. “ Zaroven také
zmeénila sviij pohled na smrt, v tom smyslu, Ze z ni ptestala mit takovy strach. ,, No to bylo

takovy velky prolomeni u mé, Ze najednou, vim, ze tam nekde je a ze kdyztak pujdu za nim. *

Hana vnima, Ze asi nikdy pIn€ nepfijme realitu tatovy smrti. ,, Myslim si, Ze to nikdy
neprijmu stoprocentné, ale uz je to takovy, Ze dokdzu alespori s tim fungovat. * Prvotni pocit
bezmoci se v prubéhu ¢asu ménil vic na pocit smifeni s touto realitou. Hana s tatou stéle
udrzuje pouto. Pomaha ji védomi, Ze se s nim jednou setka. ,,...fakt se snazim zamérovat na
to, Ze prosté jednou ho uvidim, a on mi vycte vSechno, co jsem za ten Zivot udélala blbé.
S tatou ma nejvice spojené fizeni auta, které pro ni bylo dilezité zejména beéhem prvniho
roku, pficemz Vv soucasnosti frekvence tohoto spojeni klesa. ,,...kdyz jsem jela, tak jsem si
S nim povidala a kdyz se mi néco nepovedlo a néco jsem udélala, nevim, blbé jsem odbocila...

uplné jsem slysela, co by na to rekl. “ Zaroven také vnima, Ze je s nim spojena skrze sestry,

které jsou pro ni oporou a dokazou spolu o tatovi mluvit s humorem.
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V Hancin¢ zkusSenosti se opakované objevovali odbornici, konkrétné terapeut,
paliativni psycholozka a Skolni psycholozka. Hana do situace ztraty vstupovala jiz
s psychickymi obtiZzemi, kvuli kterym vyhledala terapeuta. Tyto jeji obtize byly ale v ramci
kontextu situace smrti do jisté miry odsunuty. Asi dva tydny pied otcovou smrti také
vyhledala Skolni psycholozku s dotazy ohledné¢ moznosti, jak poté 1épe zvladat Skolu,
moznostech pfipadného preruseni atp. Hana ale od této pani nedostala potfebnou podporu
a informace. ,,...jediny, co mi rekla, at zacnu brdt antidepresiva a sepiSeme s tdatou zavét...
tata by asi nechtél, abyste prerusovala. “ V bezprostiednich momentech po smrti otce u nich
byla pritomna paliativni psycholozka. V ten moment ji Hana vnimala jako funk¢ni, jelikoz
si mohla o té situaci promluvit s nékym, kdo ma se setkanim se smrti zkuSenost. Na stejnou
psycholozku se obratila po pul roce, kde zjistila, Ze jeji proces truchleni neni zcela typicky
A ona po tom pil roce mi viastné rekla, zZe bych pres to méla byt vic prenesena. A do ted’
jsem na ni za to nastvana.“ Na zaklad¢ téchto reakci zacala sama sebe zpochybiovat.
,,...citila jsem se takova hrozné mala a Ze to prosté nezvladam, Ze ostatni to zvladaji lip.
Zaroven Hana nasla i1 kotvu, a to v podobné jiz zminéného terapeuta, ke kterému zacala
chodit s nastupem na vysokou $kolu a stale k nému dochazi. ,, Tedka hrozné pomdha, zZe on
fakt mé videl v tom nejhorsim. Ma uplné jinou perspektivu na mé a bylo to prave i videt
V tom, jak reagoval na ty véci, kdyz jsem s nim to resila. “ Hana si reakci jinych odbornikt
vysvétluje mimo jiné mirou znamosti, kdy ony nevédély, jak proziva a zpracovava jiné
situace. Pro Hanu bylo dilezit¢é mit oporu v tomto terapeutovi, ktery ji podpofil

v individualnim prozivani ztraty, nebo ji uklidnil, Ze je schopna to zvladnout bez medikace.

9.1.2 Kamila

Kamila je momentédln¢ 26leta studentka bakalafského oboru humanitniho zaméteni.
Ve svych 21 letech zazila smrt svého otce, kterému bylo 55 let a zemfiel nahle na infarkt.
Kamila mé& dvé starsi sestry, které jsou o Sest a osm let starsi, s tim, Zze vSechny bydlely
v dobé¢ ztraty spolecné u rodict. V dob¢ smrti otce Kamila studovala dalkové stfedni Skolu

a u toho ¢astecné pracovala, ale 1 tak byla hlavné finan¢né zavisla na svych rodicich.
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Hlavni témata:

e Piepnuti na autopilota

e Obdobi otupélosti

e Piehlizeni jejich potieb

e Bod zlomu

e Terapii se vSechno spustilo
e Souboj o prostor s matkou
e Propojeni s tatou

e \Vynucena autonomie

Kamila se o smrti svého otce dozvédéla tak, ze prijela domi z prace a tam lezel na stole
papir z prohlidky zemfielého a nic vic. Nikdo ji o smrti otce dopiedu nijak nekontaktoval
jakoby domov a ona byly dva svéty. ,,... moje situace byla, Ze jsem v ten den prisla domii
avidéla jsem, Ze tam jako breci, vidéla jsem zpravu z prohlidky zemielého, ktera lezela na
Jjidelnim stole... nevédéla jsem, co presné se stalo, jenom jakoZe prosté zemrel, a to bylo asi
to zasadni, co jsem se ten den dozvédéla.* Kamila po této situaci pocitila prazdno, otupélost
a $ok. Uplné& prvni, co udélala, bylo Ze napsala svému terapeutovi, Ze tata zemiel. Zaroven
se jeji reakce da shrnout jako jakési pfepnuti na autopilota. Kamila jako by se odpojila
a zacala ftesit praktické, racionalni véci a zastavat roli zemfelého taty. ,,...byla jsem v tom
Soku asi takovym zpiisobem, Ze to ani nebylo mozny a vim, Ze pak jsem tu noc nespala, ale
resila jsem takovy ty prakticky veci... Ze jsem treba se Sla postarat o ty zvirata, zavolala jsem

do prdce, Ze nemuzu druhy den prijit...

Obdobi jednoho roku po ztraté se pro Kamilu neslo v pocitech otupélosti, zpomalenosti,
byla v jakési mlze, s tim, ze prvni mésic byl v tomto kontextu nejvyraznéjsi. Kamila byla
stale ve stavu, kdy si tu realitu pln€ neuvédomovala. I pozdéji stale vétila, Ze se otec néjakym
zpusobem vrati, coz si odzivala zejména ve snech: ,,Ze byl na néjaké misi a ze nesmél nam
Fict, Ze je na zZivu, ale proste, Ze se pak vratil najednou. “ Na pohibu si potiebovala ovéfit,
zda se v rakvi nachazi opravdu jeji otec. Vnimala, Ze vSichni v jejim okoli truchli a placou
mnohem vice nez ona. ,,...jd jsem se v tu chvili citila blbé, Ze jsem treba nebrecela... méla
Jjsem pocit, Ze ja bych méla kondolovat tém lidem, co mi kondoluji, protoze byli viastné
mnohem zhroucenéjsi. “ M¢la od sebe ocekavani, ze bude normalné, plné€ fungovat, ale télo
ji ukazalo realitu. ,,Ten druhej den si jako prosté pujdu zabéhat tu svoji dvacitku a ze mé

‘

nezajima cokoliv a pak jsem zjistila, Ze to fungovani s tim telem ted’ neni takovy, Ze to nejde. *
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Fungovala zpomalen¢, hiife se orientovala, ale i tak dokdzala plnit tkoly a svou préci.
Kamila méla také né&jakou dobu problémy s jidlem, v tom smyslu, ze nemohla jist tu¢né&;si
jidlo. Unava a otupélost se také propisovala do praktickych povinnosti v tom smyslu, Ze si

Kamila musela protdhnout ro¢nik na stfedni Skole na dva roky.

Celou Kamily zkuSenosti se tahne téma nerespektovani jejich potieb a ji samotné a s tim
spojeny pocit samoty, ale i naStvani. Ostatni ji nedavali prostor pro vlastni prozivani, pro jeji
tempo. Davali ji najevo, ze oni védi, co je pro ni nejlepsi, jak se ma citit, jak se ma chovat,
komu ma pomahat, co ma nosit a zpochybnovali jeji potieby. ,,...byl tam hrozny tlak tou
dobou na to, jakym zpiisobem ma probihat viastné to truchleni a na které viastné dost mozna
Jjako dcera nemdam ndrok, oproti mamé... “ Kamila vnima, ze v tom ztracela samu sebe, citila
se vV tom vS§em hrozné osaméla. ,,...nedostavalo se mi v tu chvili od toho okoli néjaka otazka,
Jjako miizu pro tebe néco udélat, nebo cokoliv takového, a naopak tam bylo jako vezmi si
dovolenou. “ Na tyto tlaky zareagovala tak, ze potfebovala z toho v§eho utéct, potiebovala si
poskytnout n&jaky prostor, a proto se na n¢kolik dni pted pohibem piestéhovala do volného
bytu po kamaradce. Kamila od druhého dne chodila normalné do préce, ale spis, nez tento
rezim potfebovala n&jaky ten odstup od té situace. ,, Moznd nebylo zasadni, aby to byla prace
nebo néco takového, ale prosté byt nékde jinde pro mé bylo v tu chvili zasadni. “ Zpétné
vnima4, Ze by ji 1 pomohla n&jaka forma kratkodobéjsi hospitalizace. Kamila se citila osaméla
1 kvili ztraté bezpecného prostoru v rdmci své terapie, kam dochézela jesté pred smrti,
jelikoz jeji terapeut nabidl pomoc i jeji matce a zacal s ni pracovat. ,,...tak rekli, Ze ten tata
selhal tim, Ze zemrel a Ze chtéji, at neselze druhy clanek z ty rodiny. “ | ptes jeji vymezovani
se, opakovan¢ nebyly vyslySeny jeji potfeby a Kamila postupné ztracela tento jeji zdchytny

prostor, jelikoZ uZ nedokazala terapeutovi pln€ divérovat.

Kamila nevédéla, jak ma z té mlhy, otupélosti a nepochopeni vystoupit, jak si s tim sama
poradit ,...kdyZ jsem uz citila, Ze néjak nemuZu pokracovat v tom prdzdnu, nemiizu
pokracovat v té mize.” Doslo to do jednoho konkrétniho momentu, kdy Kamila pocitila
obrovskou tihu, spustila se ji panické ataka a objevily se sebevrazedné myslenky. ,,...s tim,
Ze uz jsem meéla takovy to, Ze dneska to skoncim a néjak v hlavé mi v tu chvili problesklo, tak
dej tomu jesté posledni moznost... * Kamila si dokazala v tu chvili pomoc poskytnou a dojela
do krizového centra, kde ji poskytli tak potfebny prostor a zacala tam dochazet opakované
na krizovou intervenci a poté na terapii. Kamila aZ v tento moment zacinala zase ziskéavat

néjaké bezpecné misto, které predtim v rdmci své terapii ztratila.
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Zacala znovu nachazet bezpeCi a opracovavat sva zranéni z piedchozi terapii.
K samotnému tématu smrti otce se v terapii dokéazala dostat az po dvou letech od ztraty, do
té doby se tématu branila: ,,...vZdycky jsem zacala soptit, Ze prosté ne, zZe jsem zacala byt
vehementné odmitavd...” K otevieni tohoto tématu pomohla divéra v terapeutku a také
odsté¢hovani se od matky a budovani svého nového zivota. Az po dvou letech, v terapii,
zaCala vice prozivat emoce ohledné ztraty a poprvé zacala plakat. ,,...byly to chvile,
ve kterych jsem méla pocit, Ze se rozpadnu, Ze jsem se citila tak zranitelnd... pak v jednu

chvili prisla faze a podle mé v tu chvili, ackoliv opozdene, tak prislo skutecné truchleni.

To, co bylo pro Kamilu hodné zranujici byl vztah s mamou. Jiz pied ztratou s mamou
nem¢ly Uplné blizky vztah, vice si rozuméla a travila ¢as s tatou. Po ztrat¢ ji matka piebirala
jeji pottebny prostor. Podle Kamily v pfitomnosti ostatnich pfehrdvala truchleni, coz je
nutilo ji poméhat a vyvijet na Kamilu naroky. ,,...v tu chvili pro mé byla zranujici ta
pretvarka, kterou jsem v tom vanimala... zZe jako bere i jakoukoli moznost néjaké té pozornosti
treba pro mé anebo sestry. “ Zaroven sestry mély partnery, ktefi jim byli oporou, ale Kamila
na to byla sama a o to vétsi tlak na pomoc mamé vnimala. Po smrti pak nebyla néjaky cas
S mamou ani se sestrami v kontaktu. To, co na n&jaky ¢as jejich vztah Gplné uzavielo bylo
obvitlovani ze strany mamy: ,, mdma to prozZivala tak, zZe jako za tu smrt toho taty muzu ja. *
To, co obecné pomohlo bylo Kamily odstéhovani se, a vétsi odstup od mamy, ke kterému
doslo asi po 7 mésicich od smrti. V soucasné dobé se jejich vztah zlepsil, s mamou a jednou

ze sester je v kontaktu.

Kamila vice neZz v socialnim okoli nachazela oporu ve zvitatech, v ritualech
a ve spiritualni roving€. Skrze tyto roviny zistavala propojena s tatou a udrzovala s nim
pokracujici pouto. Urcity nadpfirozeny aspekt pocitila uz v den smrti, kdy sama na sob¢
ptiblizn¢ v ¢as jeho Umrti zavnimala néjakou zménu a sama preventivné jela diiv domu.
V kontaktu byla se zvifaty z tatovy farmy, se kterymi o ném mluvila. Také byla vice vnimava
na povery, ve smyslu, ze miry jsou pozdrav zemftelych. ,,pak jsem se dostala do takove
situace, ze zachranuji miry a opecovavam mury, povidam si s nimi..." Celkové hledala
uklidnéni ve vécech, na které se mohla upnout a vnimat skrze né tatu. Kamila také citi, ze

I ona v sob¢ nese néjaky tativ odkaz, spolecné charakteristiky, skrze néz tu stale je.

Prozitek ztraty ovlivnil jeji pohled na svét, na sebe, na vztahy, na budoucnost. Kamila
si prestala s fadou kamarada a vrstevniki rozumét. Vnimala, ze je v jiné fazi nez oni,
najednou jako by rychleji dospéla. Az asi po tfech letech dokazala tvofit vice socidlni vztahy,

kdy uz ji poznavali jako jinou osobu, v jiném kontextu: ,,v té nové zivotni roli toho, Ze Ziju
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Jjinde, staram se o sebe, protoze mé to viastné donutilo dost mozna dospét o néco driv, nez
kdybych za normalnich okolnosti dodélala skolu. “ Kamila ted’ tvofi vztahy zejména s lidmi
s podobnou zkusSenosti, co nemaji jednoho zrodicl, coz si uvédomila béhem naseho
rozhovoru. ZkuSenost ztraty rodice ji i né¢jakym zptisobem posilila a pomohla ji si uvédomit
své sméfovani. S tim, Ze do té doby Casto zapominala na sebe a snazila se vyhovét tatovi
a okoli. Ted’ dokaze také vice vnimat své potieby: ,, Umoznim si v tu chvili rict si o podporu,
nebo si vezmu cas. * Zaroven proziva vetsi uzkost ze smrti, kdy ji to pfivedlo k uvédoméni

si kiehkosti zivota.

9.1.3 Eva

Eveé je 29 let a je momentalné znovu studentkou bakalaiského oboru humanitniho
zaméteni. Ve svych 24 letech zazila smrt svého otce, kterému bylo 52 let. Po ndhlém pfitizeni
a odvezeni do nemocnice tam béhem druhého dne zemfel, pravdépodobné v disledku nahlé
zastavy ob&hu. Jeji rodice byli dlouho rozvedeni. Jeji otec byl pivodem Ital, ale zil v té dob¢
v Cesku a udrzovali spolu s celou rodinou dobré vztahy. Eva ma jednu vlastni starsi sestru
a jednu mladsi nevlastni, v té dobé& 15letou, z tatova nasledujiciho vztahu. V dobé amrti taty

bydlela se svym pfitelem a byla finanéné€ na rodi¢ich nezavisla, chodila do prace.

Hlavni témata:

e Moment nereélnosti

e Racionalni uvazovani v neracionalni situaci
e Obdobi hibernace

e Prostor pro smutek

e Podpirné mechanismy

e Jsme silnéjsi

e Spojeni skrze vzpominky

e Svét neni Cernobily

Eva se o smrti svého otce dozvédéla pres telefonat, jelikoz do nemocnice mohl jenom
jeden Clovek, a to byla jeji starsi sestra. Pro Evu to byl hrozny Sok, stdle tam vnimala nadéji,
ze se jeho stav zlep$i. Nemohla tu informaci racionaln€ pochopit, zdalo se ji to neredlné,
moc rychlé. Eva ma tyto bezprostfedni okamziky trochu v mlze a hiife se ji na n€ vzpomina.
Prvnim zrcadlem reality ji byl jeji ptitel: ,,...jak se jako rozbrecel, a jak to prozZival, tak jsem

si Fikala, no ono se to fakt stalo. 1 Eva nasledn¢ plakala a méla strach ze setkéni s mladsi
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sestrou a dal§imi ¢leny rodiny. Ten den se setkala celd rodina a Eva tam pocitila i urcitou
ulevu. ,, Vedeéla jsem, zZe ted’ jsme uz vsichni tady prosté, a jakoze to bude hrozny, ale uz jsme

tady vsichni spolu.

To, co vyvstavalo v ramci Eviny zkuSenosti bylo zaméfeni na kognitivni rovinu. Eva to
pojmenovala, jako: ,, raciondlni uvazovani v neracionadlni dobé: * Jiz Cerstvé po ztraté, nez
ten den odjeli k roding, ji zaplavily myslenky ohledné toho, jak se ma/ nema chovat k mladsi
sestie. Byla zaméfena vice na ostatni nez na sebe. V nasledujicich dnech to stale nemohla
racionalné pochopit a zaroven si ani pro tento proces nedavala prostor. ,, VZzdycky jsem si
Fikala, tak ted’ vsechno musis vydrzet tady pro vSechny a pak az prijdes domii, tak se s tim
néjak popasujes. “ Také hned premyslela a fesila, jak zvladnout zorganizovat pohieb v Italii,
coz byl potom na dalsi dny jejich jediny a hlavni cil. ,,Ja si prosté pamatuju, Ze mi ta hlava
takhle jako jela . Na tento cil byla Eva hodné zamétena, coz ji v tu chvili i pomahalo, méla
néjaky jasny plan. K urcité tlevé doslo v moment, kdyz obdrzela SMS od pohiebni sluzby,
ze télo dorazilo do Itélie. ,,...prosté jsme konecné vedeli, Ze je ve svéem rodném mesté, tak,
Jjak si to prdl a ted’ to bude, Ze uz je to dobré. “ Zaroven cely tento proces byl pro ni obrovsky
vyCerpavajici. Eva se také celkové snazila ve ztrat€¢ nachazet smysl, racionalizovala si

davody, pro¢ doslo k umrti.

Obdobi, které trvalo po dobu asi dvou let od ztraty, Eva oznacila pojmem hibernace.
V tomto Case se cely jeji zivot tocil jen okolo nekonecného dédického fizeni. Byla ptehlcena
ukoly, s tim, Ze prave tata byl ten, co vzdy zastaval tu roli racionalni a aktivniho organizatora.
,,...pFislo mi, Ze to prosté nedokazeme vsechno obsahnout a délalo mi to hrozné spatné...méla
Jsem pocit, Ze to je vSechno mimo mou kontrolu. ““ Bylo to velmi zatézuji obdobi, které bralo
Evé€ veSkerou kapacitu a neumoznovalo se n&jak posunout. Ta administrativa Evu drZela na
jednom misté. Do tohoto administrativniho procesu vstupovaly i necitlivé vlivy okoli, které
to jeste ztézovaly. Priklad od notéiky: ,.Jo fo mate stesti, ze umrel v tomhle roce, zZe je sazba
nizsi. “ Tento komplikovany proces, ktery se 1 nékolikrat kviili komplikacim opakoval, vedl
az k pocitlim znechuceni a smutku a tata jako by se v tom vSem ztracel. ,,...v tu chvilku pro

mé bylo hrozné tezky oddélit toho tatu a tyhle ty véci takhle jako okolo. *

Eva vnima, ze prvotni pocit n¢jakého vétsiho truchleni a uvédomeéni si reality ztraty
nastal az asi po téch dvou letech, kdy se uzavielo dédické tfizeni. Najednou byl prostor a ¢as
i pro ni samotnou. Bylo to obdobi, které ptinaselo stiidavé viny smutku, bylo pomalé,
pasivni. Eva si zpétné vy¢ita, ze vice nezila, ze vlastné ztratila své aktivni roky zivota. V té

dobg¢ si soucasné vyc¢itala vnimanou piecitlivélost. Doznivala jesté urcita hibernace, s tim,
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ze ale Eva dokazala normalné fungovat, chodit do prace. K plnému uvédoméni také prispéla
zivotni udélost v podobé¢ svatby. Jak Eva s tatou nebydlela, neméla ho ve svém kazdodennim
zivoté a on Casto cestoval do Italie, tak stale méla pocit, ze je n¢kde pfitomny, jen nékam
odcestoval. ,, Byl tam takovy mechanismus toho, zZe jsem si porad rikala, no ted’ tady jenom
Jjako neni a najednou, kdyz doslo na takovou uddlost jako je svatba, tak jsem si uplné rikala,
Ze to tak fakt jako je. Urcita pasivita se vice prolomila az ptiblizné po ¢tyfech letech, kdy

dokazala udé¢lat aktivni kroky a zménila praci, zacala studovat znovu vysokou Skolu.

Eva v ramci své zkuSenosti popsala fadu véci a mechanismd, které ji pomahaly. Jednalo
se naptiklad o ritudly, jako je pohieb. Pro Evu bylo ulevné zejména to, Ze dokézali vS§echny
dopravit do Italie, Zze zvladla dany tkol. Zaroven to, co pomahalo béhem pohtbu, ale i potom
pfi vzpominani, byl humor, ktery celé situaci dodaval lehkost a méla ho i s otcem spojeny.
,,Cela ta mSe byla vtipnd, protoze on (knéz) se stresoval a prerikdaval se a ja nevim co
vSechno... v tu chvilku to byla i docela sranda...Fikali jsme si, jo, to by se tata smal. * Mezi
dalsi podpiirné nastroje patiila i terapie. Eva na ni pred ztratou néjakou dobu chodila kvili
uzkostem, tak se rozhodla ji znovu spiSe preventivné obnovit. DllezZitou podporou mimo
rodinu pro ni byli i kamaradi. Eva neptikladala takovou dulezitost faktoru sdilené zkusenosti,
ale tomu, aby tu pro ni byli pfitomné. ,,...Ze nékdo je fakt jako pritomnej, i kdyz to treba déla

neobratné a nezkuSené, tak je to strasné diilezity a hrozné to od té doby ocenuju. “

V celé zkuSenosti byly pro Evu zasadni fungujici vztahy s blizkymi lidmi, které méla jiz
pted ztratou. Zejména piitomnost a podpora od pfitele byla pro ni zasadni. ,, Myslim, zZe bez
nej bych to asi vitbec nezvladla, byl tady naprosto a prevzal vSechny ty neprijemny veci. “
Zaroven Cerstvé po ztrat€ méla pocit, Ze ji nemize plné pochopit, coz ji mrzelo a i Stvalo.
,,Jad jsem vidéla, ze se jako snaZil, ale prislo mi to uplné, zZe to prosté nemiize pochopit a bylo
to takovy smutny.” Evé pomahal i vztah s jeji rodinou, s matkou, se sestrami. V tomto
smyslu ji hodné poméhalo vidét tu mladsi, jak to zvlada. ,,...paradoxné u té mladsi, o kterou
jsem si myslela, ze se budeme tak néjak jako starat, ale videt, jak ona s tim, tak néjak jako
Zije, jak to proziva, mé treba pomohlo...” Celkové Eva vnimd, Ze to vztahy posililo.
,,...kazdej mél ty svoje viny jinak, jak to prozZival... ale prosté mam pocit, Ze ve findle ten je
zkuSenost je v tomto jesté sblizila. V ramci biologické rodiny ptevzala ona a starsi sestra tu
organizacni roli, kterou zastaval otec a jsou inicidtorky rodinnych setkavani. Pro Evu bylo
pfebirdni nékterych roli pfirozené, jelikoz vnimala, ze ma zodpovédnost viici mladSim

¢lenum rodiny.
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Ted je Eva v bodé, ze si na ztratu zvykla. ,,...nerada rikam jako zpracovany, ja rikam
Jjako zvykla, zZe si prosté clovek zvykne, Ze tady ten clovek neni, jako fyzicky...” S tatou je
spojena skrze rodinu, zejména se svymi sestrami mohou vse sdilet a vzpominat na né¢j. V tom
jim pomaha mimo jiné jiz zminény humor. Dulezité je pro ni také slavit vSechny dilezité
udalosti spojené s tatou, jako jsou napiiklad jeho narozeniny. Zaroven maji vytvoieny online
sdileny dokument, kam cel4 rodina mize psat vzpominky na ngj. Obecné je pro Evu zasadni

si tatu ur¢itymi zpusoby stale piipominat a udrZzovat ve svém zivotg.

Eva prosla od ztraty ur¢itou proménou v ndhledu na zivot a na svét. Pfedtim ho vnimala
omezen¢, Cernobile. V soucasné dob¢ reflektuje vétsi perspektivu a dokaze mit vetsi
pochopeni a nadhled. Uvédomila si, ze miize zazivat vice pocitii najednou a mit ¢lovéka
rada, i kdyz v né¢em chyboval. ,, I doted jsem nastvanad na néjaké veci, co se v minulosti jako
staly, ale viibec to nebere nic na tom, Ze ho mam prosté porad hrozné jako rada.* Také
vnima zménu v ramci jejich Uzkosti. Vice si uvédomila svou smrtelnost, Ze nema v§e pod
svoji kontrolou a snazi se vice zaméfovat na pritomnost a pfijimat véci, které se déji. ,, Ten
Zivot se fakt mize zménit ze dne na den, to, co mé prislo néjak dilezity uz viastné dilezity
bejt nemusi. Takze to bych rekla, Ze je to nejvetsi jako ponauceni. * Také se ptestala za fadu
véci vinit. Sama Eva vSak zdiraziuje vliv vice faktorii na jeji proménu, v tom smyslu, Ze je
ted’ starsi a ziskala i jiné zkuSenosti, které vychazi z obdobi vynotujici se dospélosti. ,, Pro
nékoho to miize bejt umrti rodice, pro nékoho to miize bejt nemoc, pro nékoho to miize bejt

i mala jako jina zkusenost a pro mé to bylo jako takhle.

9.1.4 Anezka

Anezce je momentalné 26 let a pracuje jako zdravotni sestra. Ve svych 23 letech zazila
amrti své matky, které bylo 47 let. K umrti doslo na zakladé poopera¢nich komplikaci po
vymene kycle. Nasledné béhem pobytu v ldznich, po tfech mésicich od operace, zemiela na
oboustrannou plicni embolii. Anezka v dobé& ztraty studovala vysokou $kolu a bydlela na
studentském byté, s tim, Ze chodila na brigady, ale rodice ji finan¢né podporovali. AneZzka

je jedinacek.
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Hlavni témata:

e Prozivani jak na horské draze

e VSe znovu poprvé

e Nejhorsi 1éto

e Navrat do rezimu

e Proména roli

e Ovlivnéni roli zdravotnika

e Podptirné vztahy

e Nepiestane to bolet, ale zvykneme si

e Nic horsiho se uz nestane

Anezka se o smrti své matky dozvédéla pres telefon od svého otce, kdyz jela ve vlaku.
Tusila, ze se to muze stat, protoze védela, ze matku resuscituji, ale stdle méla nadéji.
Bezprosttedné po ztraté nevédela, jak se ma vlastné citit. Byl to pro ni $ok, citila se hrozné.
Nemohla viibec uvétit, Ze to je realita, coz trvalo i nasledujici dny. ,, V tu chvili jsem si uplné
Fikala, to neni mozny, prosté to nemuize byt pravda, jako co budu delat, jsem si uplné rikala...
a bylo to jako takovy prdzdno najednou...” Anezka v tenden, a i v téch nasledujicich
zaZivala rychlé stfidani emoci, které se projevovalo zejména skrze plac. ,,...furt jsem jako
brecela, pak jako uplné najednou, jak kdyz luskne prstem a nic, a pak jsem se zase
rozbrecela... “ Zaroven v tu chvili u ni prevazila i urcita forma odpojeni a piepnuti se do tzv.
autopilota a jejim cilem bylo jen piezit. ,, Byla jsem jako hrozné naspeedovand, nebo jak to
mdm Fict, protoze najednou, kromé toho, zZe vam umre rodic, coz necekate, tak najednou
Jjsem na ného spadne ta realita, Ze musi resit kupu véci. “ Mezi jednu z organiza¢nich véci
patfil i pohieb, ktery Anezce pomohl si trochu vice uvédomit realitu. Zejména ji pomohlo,

ze se S mamkou mohla rozloucit o samoté den piedem.

Ztrata byla v zivoté Anezky ur¢itym milnikem. Po asi dvou tydnech doma, Uplného
odstfizeni, méla potfebu se znovu socializovat a vratit Se zpét do reZzimu. Néasledné prozivala
v§e znovu poprve, poprveé jit do prace, jit do Skoly, jet vlakem. Bylo to obdobi, které bylo
v urcité mlze a Anezka si stale pln¢ neuvédomovala, co se stalo. Zarovein byla zaméstnana
zkouskovym obdobim, které sama chtéla absolvovat, s tim, Ze §kola ji vychdzela maximalné
vstiic a nabizela moznosti odsunuti. ,,...nase fakulta je v tady tom hrozné vstiicnd, ja jsem
nemusela nikomu nic vysvétlovat... myslim si, Ze to je taky tim, Ze vedoucim toho je

intervent. “
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Nejhor§im obdobim v Anez¢iné zkusenosti bylo 1éto, coz bylo obdobi asi mésic a ptl
od smrti matky. Anezka zacala tu situaci vice zpracovavat a uvédomovat si ji, vnimala, Ze
vV tomto obdobi zacala truchlit. Nejvice k ni doléhal pocit samoty: ,,jakoze chcete napsat
tomu rodicovi a nemiiZete, Ze jo, nebo zZe on vam jako nikdy nenapise.“ Zejména naro¢né
byly vecery a chvile, kdy byla nékde sama. ,,...nemohla jsem byt jako vecer sama, ze mné
stacilo jenom to, ze jsem védéla, zZe tieba ten spolubydlici je vedle v pokoji, ale trvalo mi

dlouho, nez jsem jako rekla, ze miizu byt jako sama vecer. *

Po 1été nastal navrat do Skoly, posledniho magisterského ro¢niku. Anezce pomahal
rezim, povinnosti, které ji neumoziovaly tolik nad situaci pfemyslet. V tomto obdobi také
pomahalo to, ze se mé¢la na co t&Sit. V t€ dobé€ ji do zivota také vstoupil jeji nynéjsi pfitel,
ktery pro ni byl a je podporou. ,, Byla jsem se svym nynéjsim pritelem, a to mé taky hrozné
pomohlo, protoze byl tady nékdo, komu se jako miizu svérovat, komu se miizu jako vybrecet
a ze méla jsem néjaky plany, jako to, Ze dokoncim magistra a prosté pojedu na dovolenou,

méla jsem se furt na co tesit.

V ramci Anezky prozitku se objevovalo i1 téma promény roli. Pfed smrti nemusela nic
moc fesit, zila Zivot plnohodnotného vysokoskolského studenta. Smrti matky se tato pozice
zmeénila a ona musela cCelit fad€ vyzev, na které nebyla ptipravena. ,, 4 viastné najednou to,
Ze jsem stala pred tou realitou toho jako, nékdo se mé jako zeptal, kde ma Zivotni pojisténi,
tak na ného koukate, proboha, co to je prosté.“ Anezka byla také naStvana na systém, na to,
ze ji vlastné nikdo nepomohl, neprovedl ji tim byrokratickym procesem. ,,...nikde prosté
neni napsano jako zZdadnd prirucka v uvozovkdach jako, zemre vam rodic, musite vyresit
pohreb, musite vyresit spoustu véci kolem toho, kde ma ucty. “ Mezi dalsi oblast, kterd do
toho vstupovala, patfila tendence k ptebirani role mamy. ,,...méla jsem pocit, Ze musim jako
pro toho tatu zastoupit tu mamku, ale vilastné jsem zapomnéla na to, ze jsem furt jeho dite.
Anezka vnimala, ze se musi o ostatni postarat a nahrazovat jim zemfelou manzelku, nebo
dceru, coz se projevovalo i vyCitkami ohledné frekvence dojizdéni domt. V tom vSem Casto

zapominala na sebe a na svoji pozici.

Do Anezky ptibehu vstupovala i jeji pozice zdravotnika. Nesla si v sobé piesvédcent,
ze béhem pobytu v laznich doslo k zanedbani péce, kvili CemuZz podala i trestni oznameni.
Citila viici sobé vycitky, Ze to vice netesila, a 1 velkou zlost na systém a zdravotnickou péci,
coz ji i vedlo k mySlenkam o zméné povolani. Zaroven se v jejim prozitku objevoval
I stadialni predpoklad procesu truchleni, ktery méla nauceny ze Skoly. V jejim ptipadé

poskytoval spiSe neutralni az kotvici oporu, jelikoz jeji truchleni odpovidalo jeho
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predpokladiim, vnimala to u sebe jako: ,, typickej vzorec*. , Bylo to tak, zZe jsem védeéla, ze
jsem v ¢ fazi vzteku, ze si ji jako musim prozit, abych potom méla tu fazi smireni...prosté

Jjsem vedeéla, ze to musim jako proZit vSechno, no a Ze to prejde, Ze to je jen obdobi. “

To, co Anezce pomahalo, byla silna opora v lidech okolo ni. Mohla se opfit o svého
nejlepsiho kamarada, soucasné spoluzaka, se kterym v t€ dobé bydlela. ,,...ten mi jako hrozné
moc pomohl, prosté chodili jsme spolu do skoly, ze skoly, byli jsme spolu ve skole.** Zaroven
i dalsi lidé byli oporou, jako ostatni spoluzaci, nebo kolegyné v praci, které byly stejné staré
jako jeji matka a ur¢itym zptuisobem ji AneZce nahrazovaly. Pro Anezku pfitomnost nékoho
blizkého bylo, zejména béhem prvnich mésicu, stézejni. P¥itomnost ostatnich ji a jejimu otci,
pomohla i béhem nejnarocnéjsich momentl, ve smyslu prvnich Vanoc a dalsi zdsadnich
udalosti. ,,Ja si myslim, zZe nasi rodiné jako nejvic vieobecné pomohlo to, zZe jako jsme furt
byli mezi lidma, nebo néekdo s nami byl.“ Mezi dal§i podplirny systém patfila odborna
pomoc, konkrétné klinicky psycholog, na kterého ziskala doporuceni ze Skoly a dochézela
k nému jednou za mésic po dobu asi jednoho roka. ,,...hodné mi to pomohlo, protoze mi dal
nékdo tieti nazor nezaujatej, nékdo se na to podival jinyma ocima.* V tomto kontextu je
dulezité zminit, Ze pro Anezku bylo dulezité, aby byl hrazen na pojistovnu, protoze jinak by

si odbornou pomoc nemohla dovolit.

V soucasné dobé&, po tirech letech, AneZzka svlij stav popisuje slovy: ,,...clovéka to
neprestane bolet, ale Ze si zvykne na tu bolest, Ze to porad stejny, jenom si na to zvykne. *
Jsou momenty, kdy je stav hor$i, tyto momenty mé spojené s vecery, nebo i s ro¢nim
obdobim, kdy je hor$i podzim a zima. Jedna se spiSe o narazové chvile, které jsou spojené

se smutnou naladou, pla¢em a celkové vzpominanim.

Anezku tato zkuSenost posilila. Citi se stabiln¢jsi, méné se stresuje, nenechd se jen tak
snadno rozhodit. Sama sob¢ si tika: ,, Zvladla jsi proste zaridit pohieb své mamky, jako nic
horstho uz se ti v Zivoté nestane. ** Zaroven to snizilo jeji potfebu socializace, v tom smyslu,
Ze nema potiebu vyhledavat nové kamarady. Také citi, Ze ji to vzalo urcitou bezstarostnost.
Ztratila mamu, nejlepsi kamaradku, néjaké pojitko v ramci jejich rodiny. S tim souvisi
I vztah s tatou. Smrt je na zacatku trochu sblizila, hlavné diky sdileni stejné zkusenosti,
vzajemnému pomdahani si a podpote. Zaroven po néjaké dobe, asi po dvou letech se jejich
vztah zase vratil do pivodni podoby. ,, Trochu se to jako rozbilo, nebo trochu vic se to
rozbilo, kdy se to vratilo do takovych téch vzorcii, ze nechci rikat, Ze se tata nezajima, jo, to

tak neni, ale Ze jsme se zase oddalili od sebe. *

63



9.15 LeoS$

Leos je momentélné 29lety muz pracujici v marketingu, ktery ve svych 26 letech ptisel
o svého otce. Otec zemfel ve véku 58 let na zastavu srdce, ktera vznikla na nasledky
dlouhodobé nemoci. LeoSovi rodi¢e byli jiz n¢kolik let rozvedeni a zaroven ma star$iho
bratra, kterému je nyni 36 let. Momentaln¢ bydli se svou pfitelkyni v domé, ktery zdédil po
otci. V dobé ztraty studoval vysokou $kolu a soucasné pracoval na Caste¢ny tvazek, s tim,

ze mu otec néjakou ¢asti financné ptispival, ale spiSe uz byl sobéstacny.

Leo$tv otec byl od jeho tii let na voziku, kvili zlomené pateti. Rok pfed smrti se jeho
stav zhorsil, prodélal pravdépodobné cévni mozkovou piihodu a ochrnul na pravou cast téla.
Kwvili tomuto stavu jiz nebyl sobéstaény a muselo se o n& pecovat. Dochazeli k nému
pecovatelky, kamarad, ale zaroven se hodné zapojoval i Leos se svym bratrem, ktefi k nému
chodili pfiblizné dvakrat tydné. Jednalo se uz o rutinni véc, ktera byla soucasné ale hodné
vycerpavajici. Leos ohledné toho vnimal ambivalentni pocity, na jednu stranu si uz pial, aby
to skoncilo a zaroven nechtél ptijmout realitu blizici se smrti. ,,...takovd uz prosba, aby to
uz skoncilo, ze to bylo narocny, aby uz umrel... na to jsem jako nikdy nebyl uplné pysny.

Nakonec zemfel pravdépodobné na zastavu srdce tésn€ po Véanocich.
Hlavni témata:

e Moment bezmoci

e Jen kratka pauza

e Byt nato moc mlady

e Zlomové udalosti v zivoté po ztraté
e UtuZeni skrze stejnou zkuSenost

e Zeny v LeoSové zivoté

e Ztrata partaka

e (Cesta k vlastni autenticité

V momenté¢, kdy LeoSovi oSetfovatelka zavolala, Ze se otcliv stav zhor$il, hned za
nim jel, ale dorazil jiz po jeho smrti. Leos v tu chvili zazival ok a zaroven nebyl schopen
pfijmout tu realitu, dochazelo tam k popirani a odmitani. I kdyz véd¢l, ze se smrt blizi, tak
na ni nebyl vibec pfipraveny. Vnasi, ze nemél potiebné dovednosti a nastroje, aby se na
blizici se smrt pfipravil. Zazival bezmoc, prazdnotu, smutek. Chvili nebyl schopen viibec
nic délat. ,, Asi nevédeni, co bude ddl, v tu chvili jsem byl jako potom dost apatickej, Ze jsem

Jako nevedel moc, co délat a viastné jsem to néjak jako nechaval, dokud ten prvotni Sok néjak

64



neodezni.*“ Az po pul hodiné byl schopen zavolat svému bratrovi. V ten moment pro n¢ho

bylo nejhorsi vidét lezet otcovo bezvladné télo.

Po ztraté m¢l Leos$ prostor jen na kratkou pauzu. Byl doma, se svou pfitelkyni a jeji
rodinou, ktera tam pro n¢ho: ,,jako trosku byla. “ Po Novém roce se vratil normaln¢ zpét od
rezimu. Do prace, mél zkouskové, kde si zkouSky posunul na pozd¢jsi terminy. Vnimal, ze
na jednu stranu se do rezimu vratit musel a zaroven zné&jaké Casti i chtél. ,, ...kdybych byl
doma dyl bez niceho, tak bych se vtom jesté asi utrapil.“ V tomto obdobi také doslo
k véts§imu uvédomeéni si smrti, coz prob&hlo na pohibu. ,, Moznd to bylo spis uz takovy finalni

Ztotozneni se s tou realitou na tom pohibu, ze ty jo, fakt se to stalo. *

Prvni mésice po umrti se nesly ve znameni vyfizovani administrativnich povinnosti.
Na Leose padla velka zodpovédnost a uvédomil si, Ze Se uz o sebe musi postarat sam. Byl
vystaven ukollim, na které jesté nebyl pfipraven a ani nechtél byt. ,, 7y jo, tedka je to fakt
Jjako uz jenom na mé.“ Jednalo se o dédické fizeni, zdroven zafizovani a placeni hypotéky
na vyplaceni bratra. Celkové to vnimal, tak: ,Ze jsem jeste nechtél deélat tady tyhle
ty echt dospéldacky véci. “ Leo§ byl zaroven pred smrti, a i po smrti uzavieny vaci svému
prozivani, neumél s nim pracovat, mluvit o ném. Tim padem kazdy komentat, ¢i pfipominka
smétovana k tatovi ho zranovala a jelikoz on se nechtél zranovat, tak se vii¢i tomu jesté vice
uzaviral. Vnimal tam faktor v€ku, v tom smyslu, Ze byl na to vSe ptili§ mlady a nepfipraveny.
,, Tézky se na toto pripravit, kdyz vilastné umrel relativné mladej... kdyz by byl starsi a ja

3

starsi, tak uz by to bylo asi néco jiného. "

Prvni zlomovou udalosti ve vétsim otevirani sea nachézeni sam sebe, bylo
vyzkouseni psychedelik. Bylo to néco, co mu bratr jiz nékolikrat nabizel, ale Leo$§ mél z toho
strach, ktery pramenil jak z jeho, tak z otcovy strany. Po pul roce od tmrti to poprvé
vyzkousel. Zménu pohledu a prolomeni strachu z uzivani vnima jako zasadni véc v jeho
prozivani. Na jednom tripu se mu ukazal mimo jiné i tata, coz je také jeden z prostredk, jak
S nim ziistava ve spojenti. ,,Jestli v nécem pomohly psychedelika, tak v tom, Ze mi oteviely mé
samotneho a zjistil jsem, Ze tam néco je. A najednou, Ze dokdzu citit... ndsledna terapie
udeélala to, ze jsem byl schopnej o tom mluvit bez psychedelik. “ Asi po roce prilezitostného
uzivani a rozchodu s ptitelkyni si uvédomil, Ze musi své prozivani zpracovavat jesté v ramci
terapie. Pravé rozchod s pfitelkyni byl velky impuls k sebepoznavani a praci na sobé, smrt
otce byla v té dob¢ vedlejsi, ale také se tam objevovala. V té dob¢ se také zucastnil pul
ro¢niho programu Muzskd cesta od Ligy otevienych muzi: ,, Tam to téma tata taky bylo,

V podstaté nejaky sdileni od ostatnich chlapii, taky to bylo jako pomocny na zpracovani si.
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V ramci programu probihalo i zpracovavani si nastvani na tatu, odpusténi jemu i sobé. Leo$

ale sam vnima4, ze potieboval opravdu hodné popostrcit, aby se k témto vécem dostal.

Diulezitym tématem je vztah LeoSe s jeho star§im bratrem. Pfed smrti méli neutralni
vztah, ale spole¢né pecovani o otce a nasledné sdileni stejné zkuSenosti je velmi sblizilo.
Citi, ze za zlepSeni vztahu vdéci tatovi. ,, V pritbéhu toho, kdy jsme se o ného starali, tak se
to nejak vyvijelo, zlepsovalo, nutilo nds to néco spolu délat, museli jsme se vlastné starat. *

vvvvvv

jisté miry tuto roli nahradil pravé jeho star$i bratr. Jejich vztahu pomohlo i hladké
a spravedlivé dédické tizeni. Vnima, ze bez bratra by se nikdy takto neoteviel a neziskal
odvahu. Bratr byl a je pro n¢ho v tomto velkou inspiraci a ur¢itym privodcem. Jsou si
navzdjem oporou, pii vzpominani na tatu, nebo pii ritudlech. Mezi jeden z nich patiilo
| rozsypani otcova popele na misté, kde jeho bratr 1éta, které prob&hlo po roce od smrti. Leos$

se na toto misto obc¢as vraci a vnima, Ze tam je s otcem spojen, i kdyz frekvence navstév se

S ¢asem snizuje.

K Zenam ve svém zZivot¢ si Leo§ musel ucit nachazet cestu. At uz se jednd o mamu,
nebo také o pfitelkyni. Co se tykéd vztahu s mamou, tak tam vnima urcité zlepSeni, i kdyz to
byl naro¢né;jsi proces. ,, Maminka je trosku komplikovand, tak to bylo hodné o hledani si
novej moznosti, co mam k dispozici, at' uz psychedelika, nebo hlavné terapie, jak s ni vlastné
mluvit. “ ZlepSeni pfisuzuje dvéma hlavnim pfimym a neptimym faktorim: ,, neprimy treba
to, Ze jsem Sel na terapii a primy, Ze mamka mohla jako néco pustit a nechat to tam...a mohla
byt vic jako sama sebou. “ V rdmci celého procesu hraje zasadni roli hlavné jedna partnerka.
I kdyz se po roce a ptl od ztraty rozesli, tak zacali na sobé a vztahu vice pracovat a dnes jsou
zase spolu. Zaroven do situace ztraty jiz vstupovali v bodé€, kdy jejich vztah nebyl plné
funk¢ni a tim padem tam pro sebe nemohli plné byt. ,,Ja bych doufal, Ze budu mit podporu
ve vztahu, ale to tam v tu chvili nebylo...jenom néjaky utésovani, kdyz jsem byl zrovna

Spatnej z taty.

To, co z prozivani vyrazn¢ vyvstavalo bylo téma, smrt otce, jako ztrata partaka.
Svého otce nevnimal jako autoritu, nebo nékoho nadiazeného, ale nékoho sob¢ rovného, kdo
ma své chyby, ale zaroven si s nim velmi rozumi a je mu blizky. Chybi mu moZnost se na
n¢ho obratit, sdilet s nim svij zivot, ukdzat mu, kam se dnes dostal, co se mu povedlo.
., Smutek hlavné nad tim, Ze prosté tady nemam partaka, se kterym jsem si rozumél a nemuiZu
mu to ukdzat.“ Ale zarovein mu je vdéény za to, co otec v zivoté¢ dokazal a co v ném

a v bratrovi smrti oteviel.
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ZkuSenost smrti otce a zaroven nasledny rozchod s ptitelkyni mu poskytl ptilezitost se
vice oteviita najit cestu k sobé. Zaroven ktomuto otvirani mu nejvice
pomohla psychedelika. ,,Ja si myslim, ze bych nedospél. Ja myslim, Ze jsem potreboval, aby
tata umrel, abych si dal psychedelika.” Vnima, Ze i kdyz byla zkuSenost ztraty zprvu
negativni, tak nakonec se vyvinula pozitivn¢. Pomohla mu ujasnit si své hodnoty a byt v nich
pevnéjsi, ziskat vétsi nadhled. Skrze smrt také ziskal dédictvi, které ted’ mlize vice vyuzit
pro svou realizaci, diky ¢emuz mohl naptiklad ukong¢it svou praci. To v§e mu umoznilo vice
premyslet, kam v Zivoté chce sméfovat, jelikoz jeho plvodni zaméfeni dost vychazelo
z tatovych predstav. ,, Zkusit zjistit vlastné, co bych jako chtél délat asi nejvic a fakt bejt jako
nejvic uprimnej sam ksobé.“ Reflektuje, ze bez této zkuSenosti by v predchozi préci

pravdépodobné setrvaval do doby vyhoteni. NahliZi na sebe pozitivné i tom kontextu, Ze se

o tatu dokézal postarat a Ze se dokazal vzchopit a néco se sebou d¢lat.

9.2 Analyza spole¢nych témat

V této Casti budou piedstavena témata, ktera vzesla z analyzy napti¢ vSemi piipady.
Z analyzy vyvstala ¢tyii nadfazena témata, kterd se vztahuji k vyzkumné otazce, tedy
K prozivani ztraty u jedinci v obdobi vynofujici se dospé€losti. V rdmci analyzy byla
sledovana souvislost mezi jednotlivymi tématy participantii, ale také jejich rozdilnost.
Zaroven byla k jednotlivym tématim identifikovana i podtémata (tabulka 2). Nasledujici

text nabizi jejich podrobnou analyzu.
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Tabulka 2- Souhrn hlavnich témat a podtémat vzniklych z analyzy vsech ptipada

Hlavni témata Podtémata

- L Momenty popirani a ochromeni
Krajina prvotniho Soku

Strategie preziti: pfepnuti na autopilota

Administrativni zatéz

Hibernace: blokujici faktory truchleni Tlak a nerespektovani

Proména roli v rodiné

Svétlo v mize: zlomové momenty a kotvy ~ Zlomove udalosti

v truchleni Podpiirné mechanismy

Uvédomeénti si své identity

Pterod: integrace ztraty
,Clovek si zvykne*

9.21 Krajina prvotniho Soku

Prvni téma jsme pojmenovali Krajina prvotniho Soku, nebot’ pocit Soku a ur¢itého
»zastaveni svéta“ byl pfitomen u vSech participantl a tvofil pozadi jejich dal§iho prozivani.
Jednalo se o0 z&sadni zasah do zivota participantd, a to i v pfipadech, kdy participanti mohli
ztratu do jisté miry ocekavat (Leo§, Hana, Anezka). Tato situace byla spojena s fadou
projevii. Vedle emocionalnich reakci, jako byly hlavné smutek, strach, prazdnota, se
objevovaly reakce i v roviné kognitivni, behavioralni ¢i télesné. Byla identifikovana dvé
podtémata, Kterd vyvstavala v ramci bezprostiedniho momentu ztraty. Na jedné strané $lo
0 celkové ochromeni organismu, na stran¢ druhé o vyraznou aktivizaci, na niz Ize nahlizet

jako na podobu akutni stresoveé reakce.

Momenty popirani a ochromeni

Strategii popirani reality ztraty, nebo pocit nerealnosti uvedli vSichni participanti.
Tyto pocity se vSak projevovaly odliSné a mély riznou délku trvani. Naptiklad Eva
potiebovala k uvédomeéni si reality pfitomnost jiné osoby: ,,...jak se jako rozbrecel, a jak to
prozival, tak jsem si Fikala, no ono se to fakt stalo. * Anezka i LeoS prozivali tuto nerealnost
a popirani n¢kolik dni a k uvédoméni doslo az pii pohibu, kde se s rodi¢em mohli uréitym
zpusobem rozloucit. LeoS tento stav reflektuje slovy: ,, furt tam bylo asi néjaké odmitani, ze

tohle se fakt jako nedéje, nejakd bezmoc. “ Kamila, Hana i Eva popiraly realitu skrze viru,
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ze se otec jednou vrati, nebo Ze pouze nékam odcestoval a nechtély véfit, Ze to télo je on.
Hana to vnimala takto: ,, V mé hlavé to bylo tak, Ze prosté ten tata nékam odjel. Tam leZi ted’
nekdo jiny... tata je nekde s Andym, s tim nasim pejskem, prosté si nekam odjeli a jsou na
dovci. ** Zaroven Eva K plnému uvédoméni dospéla az pii zivotnim milniku, svatbé, kde otec
fyzicky chybél. Mechanismus popfeni se projevil i v ramci té€lesné roviny, kdy se Kamila
snazila presveédcit, ze se nic nestalo a dal fungovat v bézném sportovnim rezimu, Coz ji vSak

jeji télo neumoznilo.

Vedle projeva popirani bylo pfitomno ochromeni, tzv. kognitivni mlha, nebo
prazdno, coz se v urCit¢ podob¢ projevilo u vSech participantl. Kognitivni mlhu zde
pojimame, jako stav, kdy jedinci vnimali realitu rozostfené, nejasné, ptipadné nebyli schopni
si na okamzik ztraty pln€ vzpomenout. Jednalo se o vysoce stresujici okamziky, které mohly
byt nevédomé vytésnény ¢i védomé potlaceny. Hana tento prozitek vnimala jako jakési
temno: ,,Ja mam asi v tom trosku temno, klepala jsem se, brecela jsem tam a nevédéla jsem
Jjako moc co.* Eva reflektuje mlhu, pficemz ji trvalo del$i dobu, nez si na situaci dokazala
rozpomenout. U Anezky a Kamily pak obtize se vzpominanim pfetrvavaly i v del§im
casovém odstupu od udalosti. Zatimco u Zen nabyvala kognitivni obrana podoby mlhy, ¢i
temna v paméti, u LeoSe je mozné tento stav vidét v jeho apatii a v uréitém zaseku, ktery
trval asi ptil hodiny. ,, Dlouho trvalo, nez jsem jako byl schopny cokoli tam jako délat. Viibec

zvednou telefon a nékomu zavolat...v tu chvili jsem byl az jako dost apatickej...

Strategie preZziti: pfepnuti na autopilota

V bezprostiedni reakci na ztratu se u vSech Zenskych participantek, vedle
pocatecniho ochromeni, objevila 1 schopnost vysokého, mechanického vykonu. Tento stav
oznacujeme jako prepnuti na autopilota, coz je termin, ktery pouzily samy participantky.
Ma charakterizovat strategii, kterd jedinci umoznuje plnit nezbytné ukoly, zatimco

emociondlni prozivani byva docasné odpojeno.

U Kamily se tento mechanismus projevil okamzitym piechodem k praktickym
kroklim, napsala svému terapeutovi a fakticky ptevzala raciondlni roli zemielého
otce:,,...byla jsem v tom Soku asi takovym zpiisobem, Ze to ani nebylo mozny a vim, ze pak
Jjsem tu noc nespala, ale resila jsem takovy ty prakticky veéci... Ze jsem tieba se Sla postarat
o ty zvirata, zavolala jsem do prdce, Ze nemizu druhy den prijit... “ Velmi podobnou reakci,
ve smyslu rychlého a automatického kontaktovani okoli, vedouciho v praci, vykazuje

i Hana.
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Také u Evy byla tato strategie siln¢ zastoupena, po akutni emocionalni reakci,
prevazila ta kognitivni a behaviordlni. Jeji mysl se zaméfila na premysleni ohledné potieb
druhych a na planovani a feseni pohibu v zahraniCi. ,, Zni to uplné neracionalné, ale v tu
chvili jsem si Fikala, tyjo, ale ja vim, Ze tata chtel byt pohibeny v Italii, tak to budeme muset
vSechno zaridit, a to bude hrozné slozity... hlava mi takto jako jela.“ Na feseni praktickych

zalezitosti se hned zaméFovala i AneZka, ktera se v tu chvili vnimala jako ,,naspeedovand “.

Kontrastem k t¢émto zkuSenostem je prozitek LeoSe, u kterého se strategie autopilota
vyrazn¢ neprojevuje. Je pravdépodobné, ze zde roli sehralo 1 vyCerpani z dlouhodobé péce,
coz je mozné podtrhnout i jeho pfanim o jejim skonceni. Ustrnuti a apatie mohly byt

dusledkem kumulované tinavy, kdy t€lo jiz nemélo kapacitu na mobilizaci.

9.2.2 Hibernace: blokujici faktory truchleni

Dalsi hlavni téma se zamétuje na faktory, které znemoziiovaly nebo ovliviiovaly
fungovani a prozivani po ztraté. Pro oznaceni této kapitoly pouzivame pojem hibernace,
ktery pouzila sama participantka a také vhodné vykresluje prostor otupélosti a piezivani
v ramci procesu. U v8ech participanti je pfitomen mechanismus odlozeni, zpomaleni, nebo
zpochybnéni procesu truchleni. Tento stav byl zpusoben tadou faktord, které obecné

blokovaly zaméfenost na sebe sama, vlastni potteby a individualni tempo prozivani.

Administrativni zatéz

Jednim z nejvyrazngjSich blokujicich faktord bylo zahlceni praktickymi
a administrativnimi  povinnostmi. Administrativa spojend s vyfizovanim pohibu,
pozustalosti ¢i dédictvim zde nefigurovala pouze jako soubor ukoll, ale mechanismus
vytrzeni z vnitiniho prostoru pozistalého jedince. VétSina participanti tuto zatéz vnimala
spise negativné, jako néco, do ¢eho byli nuceni vnéjsimi okolnostmi. Leo§ tuto problematiku
vyzdvihuje v kontextu véku, kdy se na novou zodpovédnost citil byt ptili§ mlady: ,, 7ézky se
na toto pripravit, kdyz vlastné umrel relativne mladej... kdyz by byl starsi a ja starsi, tak uz

«

by to bylo asi néco jiného.*

Hanu tyto povinnosti zatézovaly v moment¢, kdy nejvice potiebovala prostor a ¢as
pro sebe a své prozivani. Pro Evu, Anezku i LeosSe piedstavoval administrativni kolob&éh
drsny néraz do reality ztraty. Zatimco Anezka reflektuje systémovou nepfipravenost
a absenci jakeési ,prirucky, co by mél ¢lovek délat, kdyz mu zemie rodi¢. Eva vnimala

dvoulety proces dédického fizeni jako bariéru, kterd ji emocné oddélovala od otce: ,,...v tu
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chvilku pro mé bylo hrozné tézky oddélit toho tatu a tyhle ty veci takhle jako okolo. “ Leo§
tuto zatéz reflektoval v kontextu ztraty ochranné sité (zemielého rodice) a nutnosti postarat
se sam o sebe, coz bylo doprovazeno vnitinim odporem k ,, echt dospéldackym vécem *, na

které se jesté necitil pfipraven.

Tlak a nerespektovani

DalSim faktorem ovlivitujicim prozivani byl wvn&jSi tlak a nerespektovani
individualnich potieb. Participanti postradali prostor pro n¢ samotné a vlastni tempo,
v disledku ¢ehoz zazivali vztek, osamélost ¢i devalvaci vlastnich prozitki. Hana
reflektovala nepochopeni ze strany nékterych pratel, ktefi nebyli schopni nahlédnout na jeji
situaci: ,,...zase vzpominky? A ja jako: Jo, prosté! Zase to bylo takovy odsuzovacny a v té
chvili jsem spis vzdy na ty lidi jako byla nastvana.* V piipadé Kamily byl piitomen silny
tlak rodiny na to, jak ma jeji truchleni vypadat a zda na n¢j ma dostate¢ny narok. ,,...byl tam
hrozny tlak tou dobou na to, jakym zpiisobem ma probihat viastné to truchleni a na které
viastné dost moznd jako dcera nemdam narok, oproti mameé... “ Bariéry vSak neplynuly jenom
zvenci, ale i ze sebe samotného, coz byl ptipad Leose. Ten zpocatku nedokazal se svym
prozivanim pracovat a projevovat ho, aby se tedy vyvaroval bolesti, tak se jesté mnohem

vice uzaviral.

V mnoha ptipadech pomahali toto nepochopeni kompenzovat odbornici, ovSem ani
tato cesta nebyla vzdy bezproblémova. Hana i Kamila zazily situace, které¢ vedly
ke zhorSeni jejich psychického stavu. Kamila ztratila dGvéru v terapeuta, kdyz nabidl pomoc
I jeji matce, ¢imz piiS§la o bezpecné misto pro zpracovani ztraty. Hana reflektovala
nerespektovani tempa prozivani ze strany paliativni psycholozky a nepochopeni potieb
ze strany Skolni psycholoZky, kterd na ni vyvijela tlak ohledné studia: ,,...jediny, co mi Fekla,
at zacnu brat antidepresiva a sepiSeme stdatou zdvet... tata by asi nechtél, abyste
prerusovala.“ To poukazuje na dillezitou otazku pfistupu vysokych skol k pozistalym
studentim. V protikladu k tomu stoji zkusenost AneZKy, jejiz vyucujici na zdravotnickém
oboru méli s otazkou konce zivota profesni zkuSenost, coZ se pravdépodobné projevilo

ve vétsim pochopeni a umoznéni individualnich podminek studia.

Proména roli v rodiné
Zt¢zujici a blokujici faktory nebyly pfitomny jenom v Sir§im socialnim okoli, ale
i v rdmci rodiny, kde probihala proména rodinné dynamiky. Pozistali mladi dospé€li byli

okolnostmi nuceni rychleji dospét a pfijmout nové, ¢asto necekané role.
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Promeéna roli a vztahd byla nejvyrazngji viditelna u Hany a Kamily, u nichz doslo
k rapidnimu zhorSeni vztahu s matkou. Vnimaly nerespektovani svych potieb, tlak na rychlé
dospéni a na ptebirani roli i odpovédnosti po zemielém 1 pozlstalém rodici, stejné jako
nutnost péfe o pozustalou matku, coz vedlo az k do¢asnému odcizeni. Hana situaci
reflektuje slovy: ,,...méla jsem pocit, ze trosku zapominaji na to, kolik mi je a Ze mé staveli
do podobny pozice, jako jsou ony, tak to bylo takovy ndrocny.* Také Anezka pocitila
tendenci k prebirani role po zemielé matce, kdy vnimala zavazek postarat se o otce a zbytek

rodiny.

Odlisny postoj lze sledovat u Evy a LeoSe. Piestoze Eva celila naro¢nym
administrativnim vyzvam, dokéazala se s novymi rolemi vyrovnat bez pocitu vnéjsiho nuceni.
Spolu se svou starsi sestrou zcela pfirozené piijala ochranitelskou roli vi¢i nejmladsi sestie.
,, Obé jsme si Fikaly, kdyz je to tak hrozny pro nas, tak co to musi byt pro tu nejmladsi, takze
to bylo tak néjak uplné prirozeny... citily jsme to asi tak néjak, ze to byla asi nase vec. “ Tato
plynulost v pfijeti nové zodpovédnosti mohla byt podminéna nejen jeji pozici v ramci rodiny
(druhorozené dit¢), zatimco vSichni ostatni participanti byli témi nejmlad$imi détmi, ale také
dostatkem externich zdrojii opory (partner, fungujici $irSi rodina). U LeoSe nebyla proména
roli v biologické rodin¢ tak markantni. Pravdépodobné proto, ze s matkou jiz nesdilel
domécnost a fadu povinnosti zastaval jiz pred ztratou, kdyz se o otce staral. A zaroven

urcitou otcovskou figuru mu nahradil jeho starsi bratr.

9.2.3 Svétlo v mlze: zlomové momenty a kotvy v truchleni

Vedle bariér se v prozivani objevily udalosti a mechanismy, které dokazaly proces
truchleni ,,odblokovat“ a umoznily jedinci pokraovat ve svém prozivani a aktivnéji
integrovat ztratu do svého zivota. Zaroven i diky témto momenttm dokazali participanti Iépe

v

vyhledavat a vyuzivat mozné vnéjsi i vnitini zdroje podpory.

Zlomové udalosti

Udalosti, které Ize v linii prozivani oznacit za zlomové, se v odlisné intenzité objevily
téméf u vSech participantd. V nékterych piipadech se jednalo o situace natolik vyrazné, ze
vedly k subjektivnimu rozdéleni ¢asu po ztrateé na dvé poloviny (,,pied a ,,po*), pficemz bez

kontextu ztraty rodice by k nim pravdépodobné nedoslo.

V LeoSové piipad¢ piedstavovalo zasadni zlom uziti psychedelik, které¢ nasledné

vedlo k nastupu do psychoterapie a seberozvojového kurzu zaméiené¢ho na muzskou
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identitu. K tomuto kroku dospél diky svému bratrovi, ktery se pro néj po ztraté stal klicovou
postavou. Tato zkusenost mu pomohla ptekonat vnitini odpojeni a zacit si vice uvédomovat
vlastni prozivani: ,,Ja si myslim, Ze bych nedospél. Ja myslim, Ze jsem potieboval, aby tdata
umrel, abych si dal psychedelika.* U Kamily nastal pfedél po obdobi psychickych obtizi,
které vyvrcholily panickou atakou a suicidalnimi mysSlenkami. Tento krizovy moment ji
ptim¢l mobilizovat sily a vyhledat pomoc, konkrétné navstévou krizoveho centra. ,,...s tim,
Ze uz jsem méla takovy to, Ze dneska to skoncim a néjak v hlavé mi v tu chvili problesklo, tak

dej tomu jeste posledni moznost...

Vyraznost téchto udalosti si vysvétlujeme potifebou narusit extrémné tizivou nebo
rigidni podobu dosavadniho prozivani. U ostatnich participantii mely zlomové udalosti méné
dramatickou, avsak stale vyznamnou podobu. U Hany to byl odjezd na program Erasmus,
ktery fungoval jako mechanismus funkéniho distancovani se. Pro Evu pfedstavovalo zlom
az definitivni uzavieni dédického fizeni, které do té doby vnimala jako zaplavujici
administrativni bariéru, jez ji znemoznovala prozivat ztratu a zacit pomalu rekonstruovat

svij Zivot.

Podpiirné mechanismy

Podpirné mechanismy, které z analyzy vSech ptipadl vyvstavaly, je mozné rozd¢lit
do nekolika oblasti. Zaroven nékteti participanti do situace ztraty vstupovali s jiz funkénimi
mechanismy a podptrnymi sitémi (napt. Eva), jini si je v prib&éhu museli znovu budovat,

nebo nachéazet.

Zasadni roli ve vSech ptipadech hrala socidlni opora, zejména ze strany sourozenci
pratel, nebo partnerti. Pro Anezku byla piitomnost blizkych klicova piedevsim v prvnich
mesicich a béhem dilezitych udélosti: ,.Ja si myslim, Ze nasi rodiné jako nejvic v§eobecné
pomohlo to, zZe jako jsme furt byli mezi lidma, nebo néekdo s nami byl. “ Eva zdiraziovala
kvalitu této opory a vyzdvihovala funk¢nost prosté védomé piitomnosti od druhého ¢lovéka.
Zejmena u LeoSe, Hany i Evy hral sourozenecky vztah zasadni roli, kdy na zaklad¢ této
zkuSenosti doslo k jeho upevnéni, ¢i posileni. Leo§ tuto proménu reflektuje: ,, V' prubéhu
toho, kdy jsme se 0 neho starali, tak se to néjak vyvijelo, zlepSovalo, nutilo nas to néco spolu
delat, museli jsme se viastné starat.“ Postava rodi¢l naopak sehravala spise jiz zminénou
bariéru v prozivani (Hana, Kamila). V pifipadé LeoSe a Anezky doslo v uré¢ité mife ke
zlepSeni vztahu a k vzajemné podpote, soucasné se vSak u Anezky vztah s poztstalym otcem

po dvou letech navratil do plvodniho stavu odcizeni. V zadném z ptfipadi nebyla
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pozorovatelnd vyrazné aktivni podpiirné role ze strany pozustalého rodice, coz mohlo byt

.....

Dal§imi podpirnymi strategiemi byly humor jako forma odlehceni situace, emocni
regulace a pozitivniho vzpominani (Eva, Hana) nebo snaha o pozitivni nahlizeni na situaci
ve smyslu moznych pfinosu pro budouci zivot. Naptiklad Leo§ smysl ztraty reflektuje skrze
sblizeni se s bratrem nebo ziskéani prostfedki pro svobodnéjsi profesni ¢i osobni sméfovani.
Eva hledala smysl v samotné pticin¢ tmrti; diky ni se totiz zacalo uvazovat o mozné dédicné

predispozici, jejiz v€asné odhaleni by mohlo pomoci ostatnim ¢lentim rodiny.

Vsichni participanti nakonec také profitovali z odborné pomoci. Navzdory pocate¢nim
negativnim zkuSenostem u Hany a Kamily se vSem podafilo najit terapeuta, se kterym
navazali bezpe¢ny vztah. Hana reflektuje vyznam dlouhodobého terapeutického kontaktu:
., Tedka hrozné pomdhd, ze on (terapeut) fakt meé vidél v tom nejhorsim. Ma uplné jinou
perspektivu na mé a bylo to pravé i videt v tom, jak reagoval na ty véci, kdyz jsem s nim to
resila. «

Dulezitou roli hraly také ritualy a formy pokracujici vazby se zemielym rodi¢em, coz
se v urcité podobé objevilo u vSech participantli. Samotna udalost pohibu byla pro Evu,
Leose a Anezku jednim ze zasadnich milnikd v uvédoméni si reality, zatimco Kamila
se v té situaci citila odpojena: ,,...jd jsem se v tu chvili citila blbé, Ze jsem tireba nebrecela...
méla jsem pocit, Ze ja bych méla kondolovat tém lidem, co mi kondoluji, protoze byli vlastne
mnohem zhroucenéjsi.** Participanti pak vyuzivali jiné moznosti rozlouceni se a spojeni
se zemielym, které nachézeli v Gstné predavanych i digitalnich vzpominkach (Eva, Hana,
LeoS$, Anezka), vV péci a mluveni se zviraty (Kamila), ve zménénych stavech védomi (na
tripu) (Leos), nebo celkové v aktivitdch spojenych s danym rodi¢em, jako je naptiklad fizeni
auta (Hana). Pritomné bylo i pfimé vztahovani se k zemielému rodici skrze promlouvani k
nému (Hana). Je vSak dulezité vymezit, Ze tyto spojujici mechanismy nemusi byt vzdy
pouze adaptivni. Existuji 1 situace, kdy naptiklad vzpominani miize zptisobit nahly emocni
propad, coz reflektuje Anezka. Zaroven se u nékterych (Hana, LeoS$) frekvence spojeni
s Casem snizovala, a i podoba se ménila. Hana to reflektovala: ,, ... proste jsem vylozene,
jsem si s nim povidala, jako by tam byl a jako v dobrym, Ze jsem z toho fakt ani nebyla tolik
smutna, ale spis to bylo takovy fajn, ten pocit, Ze tam je. A tedka, ted'ka je to urcité min nez

driv, ale ted jsem si ani neuvédomila, zZe si s nim tolik nepovidam. *
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Objevila se i spiritualni rovina spojeni. Ve smyslu nadéje na opétovné shledani, tedy
urcita vira v posmrtny zivot (Hana). Nebo jako zpétné reflektovana predtucha nadchazejici
smrti rodi¢e (Kamila i Hana): .....jd mdm pocit, Ze ten tyden tak jsem, jako citila, Ze se to

stane, doted nechapu, co to bylo za pocity. “.

9.2.4 Prerod: integrace ztraty

Posledni kapitolu jsme nazvali Prerod: integrace ztraty. Vsichni participanti ve svych
zkusenostech tematizovali ur¢itou proménu sebe sama, svych priorit a Zivotniho sméfovani,
které souviselo se situaci ztraty. Na tuto oblast lze nahlizet i jako na podobu
posttraumatického ristu, jelikoz v mnoha ptipadech neslo jen o navrat do ptivodni urovné,
ale participanti pocitili i vyrazngjsi osobnostni posun. Zarovei je namisté vymezit, Ze na tyto
zmény muze mit vliv vice faktorG (tzv. zrani v rdmci vynofujici se dospélosti), coz

reflektovali zejména Eva a Leos.

Uvédoméni si své identity

Spole¢nym aspektem u vice participantli bylo spusténi procesu pirehodnocovani
auvédomovani si vlastni identity. V tomto ohledu byl u participantd viditelny stale
doznivajici vliv rodi¢l. Své Zivoty Casto tvorili na zékladé jejich pfedstav a snahy jim
vyhovét. Z analyzy vyplyva, ze zejména Hana, Kamila, Anezka a Leo$§ méli k zemielému
rodi¢i bliz8i vztah, vice se k nému vztahovali, nebo byl pro né zadsadné&jsi 1 naptiklad po
finanéni strance. I proto pravdépodobné jejich ztrata vice narusila jejich dosavadni piedstavu

0 sobé& samych.

U Hany vedla tato zkusenost k ptehodnoceni studia, a i ke snizeni tlaku na vykon
a ambice, coz u ni bylo dfive dominantni téma. Zaroven si nyni dokaze lépe hlidat sve
hranice. Kamila i Eva popisuji posun k lepSimu vnimani vlastnich potieb a sebepfijeti bez

vice pfijimat a rozumét ambivalentnim pocitim.

U LeoSe byl proces hledani sebe sama, svého prozivani a hodnot obzvlast’ vyrazny.
V jeho piipad¢ sehrala roli souhra okolnosti, tedy Gmrti otce, rozchod a jiz zminéna
zkuSenost s psychedeliky, ke které by se za otcova Zivota pravdépodobné neodvazil. ,, Jestli
v necem pomohly psychedelika, tak v tom, Ze mi oteviely mé samotného a zjistil jsem, Ze tam
neco je. A najednou, Ze dokazu citit... naslednd terapie udélala to, Ze jsem byl schopnej o tom

mluvit bez psychedelik. “ LeoSovi navic situace (skrze dédictvi) poskytla materialni zajisténi,
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coz mu umoznilo svobodnéji se rozhodovat o své budoucnosti a opustit profesni drahu, ktera

vychézela z o¢ekavani jeho otce.

V odlisné mife, vSichni participanti vnimaji, ze je zkuSenost vnitiné posilila. Citi se
odolng&jsi, vykazuji vétsi nadhled a méné se stresuji s béznymi problémy. Anezka to
reflektuje slovy: ,, Zviddia jsi prosté zaridit pohreb své mamky, jako nic horsiho uz se ti

«

v Zivoté nestane.

U Kamily, Evy a Hany se také objevila proména ve vztahu k otdzce smrtelnosti.
Kamila je z predstavy smrti vice v tizkosti, jelikoz si uvédomila jeho kiehkost. Oproti tomu
Evé, kterd se jiz pred ztratou potykala s izkostnymi stavy, tato zkuSenost pomohla
zameétovat se na pritomnost a prijimat véci, tak jak se d&ji. ,, Ten zivot se fakt miize zmenit ze
dne na den, to, co mé prislo néjak dulezity uz viastné diilezity bejt nemusi. Takze to bych
rekla, Ze je to nejvetsi jako ponauceni. Podobnég situaci vnima i Hana, U niz je pfitomna

spiritudlni rovina, kdy ji uklidiuje nadéje, ze se s otcem jednou opét setka.

,»Clovek si zvykne«

V ramci tématu integrace ztraty je nezbytné zasadit prozivani do kontextu
soucasného vnimani ztraty s odstupem tii (Hana, Anezka, LeoS) a péti let (Kamila, Eva).
Participanti na sviij momentalni stav nahliZeji, jako na proces adaptace a postupného zvykani

st neZ jako na definitivni zpracovani udalosti.

Anezka po tfech letech na situaci nahliZi takto: ,,...cloveka to neprestane bolet, ale
Ze si zvykne na tu bolest, Ze to porad stejny, jenom si na to zvykne.* Hana také po tfech
letech: ,, Myslim si, Ze to nikdy neprijmu stoprocentné, ale uz je to takovy, Ze dokdazu alespon
S tim fungovat.“ Eva 10 po péti letech reflektuje nasledovné: ,,...nerada rikam jako
zpracovany, ja rikam jako zvykla, Ze si prosté clovek zvykne, Ze tady ten clovek neni, jako

Sfyzicky...

Z analyzy vyplyva, ze ztrata rodie predstavuje ranu, kterd je s jedinci trvale
pritomnd. I kdyZz intenzita a frekvence projevl zarmutku v Case klesa a mlady dospély dokaze
uspesné adaptovat sviij zivot na novou realitu, emocionalni, kognitivni ¢i té€lesné projevy se
mohou v uréitych obdobich znovu vynofovat. Napiiklad pro Anezku byvaji rizikové;jsi
vecery, nebo ro¢ni obdobi, jako je podzim a zima, které mohou spustit vzpominani a s nim

spojeny smutek a plac.
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10 DISKUZE

Cilem této studie bylo zmapovat, jakd je zkuSenost jedinct v obdobi vynofujici se
dospélosti se ztratou rodice. Na zaklad¢ cile byly stanoveny vyzkumné otazky zaméfené na
porozumeéni procesu truchleni, mechanismim zvladani ztraty, zachyceni rodinné dynamiky
a vlivu udalosti na identitu a budouci sméfovani jedince. Na zakladé analyzy
polostrukturovanych rozhori S vyuzitim metody IPA wvznikla &tyfi hlavni témata:
(1) ,Krajina prvotniho Soku®, (2) ,Hibernace: blokujici faktory truchleni, (3) ,,Svétlo
v mize: zlomové momenty a kotvy v truchleni®, (4) ,,Pferod: integrace ztraty“. V této
kapitole interpretujeme zjisténa spole¢nd témata v kontextu existujicich psychologickych

teorii a vyzkum, ptic¢emz se zaméfujeme na zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.

V ramci prvni vyzkumné otazky jsme se zaméfili na zachyceni procesu a podoby
truchleni. Projevy truchleni se v naSem souboru do urc¢ité miry shoduji se zjisténimi studii
zamé&fenych na ztratu rodiCe v obdobi vynofujici se dospélosti v indickém (Antony
& Kapoor, 2024) a americkém (Porter & Claridge, 2021) kontextu. Bezprostiedni reakci na
ztratu Ize v ramci nasi studie rozdélit do dvou rovin. Prvni rovinu pfedstavuje ochromeni
ztratou, které zahrnuje pocity Soku, smutku, otupé€losti a strachu, v€etné kognitivnich reakci
ve smyslu popirani reality ¢i tzv. kognitivni mlhy, ktera se v podobé rozmazanych
vzpominek objevila i ve studii autord Porter a Claridge (2021). Uvedené projevy
koresponduji s obecnymi reakcemi na ztratu dle Wordena (2018). Druhou, specifickou
rovinu tvofi aktivizaéni slozka (reakce ,bojuj, nebo ute¢‘). Ta participantim umoZznila
navzdory prozivanému Soku v bezprostiedni fazi fungovat, mobilizovat sily a vyfizovat

nezbytné zalezitosti spojené s umrtim rodice.

Nas vyzkumny soubor obsahoval i mladé dospélé, ktefi zazili ocekavanou ztratu.
Zatimco nékteti autofi (Varga et al., 2021) predpokladaji, Ze ocekavand ztrata méa na jedince
niz$i dopad, v nasi studii nebyl tento predpoklad tak viditelny. Je pravdépodobné, ze
v obdobi vynofujici se dospélosti je i o¢ekavana smrt vnimana jako ,,nev¢asna‘“ (off-time)
udalost, coz intenzitu prozitku mize zvysovat. Intenzitu dopadu v naSem vzorku miZeme
spiSe nez (ne)ocekavanosti udalosti vysvétlit na zaklade€ faktorti, jako je psychicky stav pied

ztratou, dostupnost podpurné sit¢ a zejména kvalita vztahu se zesnulym, coz koresponduje
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s Neimeyer (2016). Pocit ulevy, ktery u ofekavané ztraty zminuji autofi Porter a Claridge

(2021), se v nasem vzorku objevil pouze u jedince pfimo zapojeného do dlouhodobé péce.

Na proces truchleni v nasi studii Ize nahlizet z perspektivy dualniho modelu truchleni
(Stroebe & Schut, 1999), ¢imZ jsme podpofili jeho funkénost i u této vékové skupiny
v Ceském prostiedi. V datech je patrny princip oscilace mezi strategiemi zaméfenymi na
ztratu (loss-orientation) a na obnovu (restoration-orientation). Tento proces byl viditelny
jiz v prvotnich reakcich, kdy organismus pfepinal mezi akutnim smutkem a feSenim
praktickych zalezitosti. Nasledn¢ se tato oscilace projevila potiebou stfidat prostor pro
prozivani ztraty s navracenim se do b&Zného rezimu ¢i kolisinim mezi pocity beznadéje,
hnévu, viny a pozitivnim vzpominanim. Zjisténi o ptitomnosti tohoto procesuélniho modelu
koresponduji se studiemi autortt Antony a Kapoor (2024) ¢i Milevsky (2026). Z naSich dat
rovnéz Vyplyva, Ze s rostoucim casovym odstupem od ztraty se frekvence a intenzita oscilace

mezi témito stavy snizuje (Antony & Kapoor, 2024; Porter & Claridge, 2021).

V soucasnosti (tfi az pét let od ztraty) mladi dospéli vnimaji stalou pfitomnost urcité
miry bolesti a smutku, jsou vsak jiz schopni bézného fungovani. Referuji spise 0 ,,zvyknuti
si“ na novou realitu nez o Gplném ,,zpracovani“ ve smyslu uzavieni tématu, coz je v souladu
se zjisténimi Porter & Claridge (2021). V datech je patrnd vyraznd individualita v tempu
prozivani 1 ve schopnosti adaptace; zatimco néktefi participanti vnimali subjektivni posun
po tfech letech, u jinych k nému doslo az po letech ctyfech. Na tento proces ma zasadni vliv

1 povaha a intenzita ptitomnych bariér, které do adaptace vstupuji.

Bari¢ry identifikované v naSem vzorku spocivaji predev§im v narocich
a povinnostech, na které mlady dospély v tomto obdobi jesté neni piipraven. Tento stav lze
interpretovat jako naruSeni oscilace a nucené setrvani v orientaci na obnovu, coz mize byt
z dlouhodobého hlediska patologické. Soucasné to mize vést ke stresovému pietizeni
(overload) (Stroebe & Schut, 2016), ke kterému dochazi pfi vysokém poctu pozadavku
v kombinaci s nepodporujicim, devalvujicim prostiedim. Nase zjisténi o vysoke subjektivni
zatézi jsou v mirném rozporu se studii autord Antony & Kapoor (2024), v niz jedinci kromé
bezprostiednich povinnosti nevnimali vyraznéjsi vliv na své béZzné fungovani. Zminéni
autofi si to vysvétluji povahou traumatické udalosti, Ize vSak ptedpokladat i vliv kulturnich
rozdilt; v indické populaci mize byt piebirani rodinnych roli vnimano odliSné nez

v zapadnim kontextu.
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Identifikované bariéry souvisi také s charakteristikami vynotujici se dospélosti,
zejména s pocitem ,,mezi“ (Arnett, 2007). Ac¢koli participanti jiz byli dospélymi lidmi, na
vzniklé povinnosti a zmény se citili piili§ mladi. Vlivem zkuSenosti se ztratou se stali
,nedobrovoln¢ star§imi*, a to jak z pohledu socialniho okoli, tak i subjektivné. Tento posun
ve vnimani potvrzuji i Bellingtier a Neupert (2019) v souvislosti se subjektivnim vnimanim
véku pii vysoké zatéZzi. Nov€ vzniklé povinnosti a zodpovédnost navic narazely na
pfirozenou potiebu zaméfeni se na sebe sama, kterd je pro toto obdobi typicka (Arnett, 2007).
V dutsledku ztraty doslo k naruSeni prostoru pro ,,bezstarostnou* fazi zivota a k citelnému

socialnimu 1 osobnostnimu vzdaleni se od vrstevnika.

Bariéry v truchleni mohou pramenit i z vnitiniho nastaveni jedince, coz se v naSem
souboru projevilo zejména u jediného muzského i¢astnika. Navzdory nizkému zastoupeni
muzi data naznacuji genderové rozdily v roviné emocionalni expresivity. Zatimco zeny
vykazovaly vy$si schopnost své prozivani verbalizovat a aktivnéji zpracovavat (coz mohlo
byt podpofeno i jejich piedchozi zkusenosti s psychoterapii), u muze se projevily rysy tzv.
,maskulinizovaného zarmutku* (Kiaos, 2024). Nase zjisténi vsak ukazuji, ze poté, co byl
participant k odborné pomoci motivovan, dokazal z ni profitovat a jeho proces prozivani se

proménil smérem k adaptivné;si formé.

Pii zodpovidani tfeti vyzkumné otazky, kterd se zaméfuje na proménu rodinnych
vztaht po ztraté, se ukazalo, ze rodinna dynamika ma zasadni vliv na proces prozivani, a to
zejména v ramci dyady mlady dospély — pozistaly rodic. V nékterych ptipadech se tento
vztah po imrti natolik destabilizoval, Ze se stal bariérou pro autentické a svobodné prozivani
zarmutku. VétSina participanta do situace ztraty vstupovala s neutralnim, ¢i S méné
kvalitnim vztahem k poztstalému rodi¢i, coz 1ze vnimat jako rizikovy faktor pro zvladani
zarmutku (Delalibera et al., 2015). V nékterych rodinach nasledné dochazelo k parentifikaci,
kdy byl na mladé dospélé vyvijen tlak na piebirani praktickych roli po zesnulém i na

emociondlni péci o poziistalého rodice.

Je vsak tfeba doplnit, Ze v nékterych piipadech doSlo 1 ke zlepSeni vztahi
s pozustalym rodi¢em, zejména na zaklad¢ sdileni stejné zkuSenosti. Zatimco v jednom
ptipad¢ se toto sblizeni ukéazalo jako dlouhodobé udrzitelné, v jiném doslo po odeznéni
akutni faze k ndvratu k ptivodnimu, odcizenému modelu fungovani. Tato zna¢né heterogenni
Claridge, 2021), ackoliv nase data nemohou plné potvrdit ptevazujici pozitivni a posilujici

aspekt promény rodinnych vztahd, ktery tito autofi uvadeéji.
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Nase data stejné¢ tak nemohou plné podpofit zjisténi autord Antonyho a Kapoora
(2024), ktefi uvadéji, Ze se pozistali rodi¢e snazi o tvorbu bezpeéného a podporujiciho
prostiedi ve ztraté. Tento rozpor mtize byt zpisoben specifickym slozenim naseho vzorku,
v némz V naprosté vétSin¢ piipadi zemfel ten rodi¢, ke kterému mél participant blizsi
pozustaly rodi¢ i mlady dospély natolik pohlceni vlastnim truchlenim, ze postradaji kapacitu
pro vzajemnou oporu. Tato podobnost v potiebach, nebo naopak jejich piilisna odliSnost,
pak muze komplikovat moznost vzajemného pochopeni a narusovat proces oscilace v ramci
rodinné dynamiky (Stroebe & Schut, 2015).

Ukazuje se, ze s kvalitou vztahu souvisi i fyzickd blizkost, jelikoz participanti,
u kterych se vztah nejvice zhorsil, sdileli v dobé ztraty srodicem spole¢nou domacnost
(nebo se do ni pravidelné vraceli, napiiklad ze studentskych bytl). Tento ptredpoklad
podporuji i zjisténi, ze jedinci, ktefi s rodi¢em jiz nezili, takovou proménu ve vztahu K nému

nepocit'ovali a vice se orientovali na své partnery, nebo sourozence, coz koresponduje

Pravé sourozenci téméf ve vSech pripadech sehrali kli¢ovou roli podpory, neztidka
i jako mediatofi ve vztahu k pozistalému rodici. U vétSiny sourozeneckych dyad nastalo
postupné posileni vztahti, pficemz V nékterych pripadech doSlo nejprve k procesu
vzajemného distancovani se a az poté k naslednému sblizeni. Do dynamiky sourozeneckych
vztaht vstupoval take faktor ptebirani roli ovlivnény pofadim narozeni. Pfestoze v nasem
souboru prevazovali nejmladsi déti ¢i jedinaccei, v ptipadé druhorozeného bylo pifijimani
novych roli vice ptirozené, a i vnitin¢ akceptované. To koresponduje se zjisténimi Antony
a Kapoor (2024), kde se projevila tendence starsich sourozencu k piebirani zodpovédnosti

za rodinny systém.

Druha vyzkumna otézka, zamétena na zpisoby vyrovnavani se se ztratou, poukazala
na fadu strategii, které mladym dosp€lym umoznuji pfekonavat bariéry a lépe se adaptovat
na novou realitu. Vyznamné misto mezi nimi zaujima socialni opora. Jak jiz bylo zminéno,
na$e analyza pIné¢ nekoresponduje s ptedpokladem automatické podpory ze strany
pozustalych rodi¢i (Antony & Kapoor, 2024; Porter & Claridge, 2021), ptestoze by o ni
zejména participanti bez partnerského vztahu stali. V téchto ptipadech jedinci hledali jiné
zdroje opory (sourozence, pratele, formy pokracujicich pout), nebo se v dasledku deficitu
podpory vice uzavirali do sebe. V rdmci zvladacich strategii byl dale patrny mechanismus

zaméfeni na vykon a rezim (Skola, prace), nebo rtizné formy unikd (naptf. odjezd na
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Erasmus). Dalsi strategii byla rovnéz snaha o pozitivni pferamovani ztraty, kdy se
participanti pokouseli v prozité situaci nalézt novy smysl ¢i hodnotu, coz odpovida procesu
rekonstrukce smyslu (Gillies & Neimeyer, 2006). Jako funk¢ni prvek zvladani se v nasem

souboru ukazalo také vyuziti humoru.

Vyznamnou roli v procesu vyrovnavani se se ztradtou hrélo udrzovani pokracujici
vazby (continuing bonds). Jednalo o spojeni skrze vzpominky, vnitini dialog, ritualy, diive
spole¢né aktivity, péCi o zvifata, nebo napiiklad zménéné stavy védomi (vyvolané
psychedelickou zkuSenosti). Jak jiz bylo zminéno, pokud jedinci v daném obdobi postradali
podporu blizkych osob, vykazovali silngjsi tendenci k uniku do symbolického vztahu se
zemielym. Tato pokracujici pouta nabyvala jak internalizované, tak externalizované podoby,
ve smyslu volni kontroly nad danymi jevy (Black et al., 2020). Pfestoze v datech pfevazovala
spiSe volni a adaptivni forma vazeb, u nékterych participantii se objevily i tizivé stavy
spojené s vtiravymi myslenkami ¢i vzpominkami. Tyto stavy ilustruji moznou piitomnost
obou podob v ramci procesu truchleni (Hewson et al., 2024). Data zaroven naznacuji, Ze
u nékterych participantii potfeba tohoto spojeni s rostoucim ¢asovym odstupem od ztraty

klesa.

Zasadni roli v procesu adaptace sehrala odborna pomoc. To, co participantim schazelo
v jejich bezprostiednim okoli (pfijeti, respekt k jejich individuadlnim potfebam a tempu
truchleni ¢i pocit bezpeci), nachadzeli praveé v ramci psychoterapie. Z naSich dat vyplyva, Ze
vSichni mladi dospéli z této pomoci tézili a byla pro né zasadni i v ramci jejich dalsiho
posunu a nasledné rekonstrukce identity. Tento fakt mohl souviset i s tim, Ze vétSina
psychickym obtizim, coz se v souladu s autory Appel et al. (2019) ukazuje jako faktor
zvySujici pravdépodobnost vyuziti odborné pomoci i po prozité ztraté. Je vSak nezbytné
vymezit, ze zkuSenost s odborniky nebyla vzdy pozitivni. Participantky referovaly o
nerespektovani potieb ze strany univerzitni psycholozky a znehodnoceni podoby truchleni

od paliativni psycholozky.

Ukazuje se, ze v ramci vynotujici se dospélosti miize fada vnéjsich i vnitinich faktora
proces truchleni zkomplikovat ¢i odsunout. V tomto ohledu miize byt vhodné se na
jednotlivé ptipady divat vice komplexné&ji a nehodnotit je jen podle, dnes jiz zpochybnénych,
ale stale uzivanych stadialnich teorii (Daniel, 2025), nebo diagnostickych Kkritérii
protrahované poruchy truchleni. Tato kritéria jsou v ramci MKN-11 oproti DSM-5-TR

nastavena odlisné (zejména v pozadavku na délku trvani symptomd, ktera je u MKN-11
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stanovena jiz na 6 mésicl), coz s sebou nese riziko predcasné patologizace prirozeného
procesu truchleni (Treml et al., 2024). Skute¢nost, Ze se dany jedinec dokazal za podpory
jiného psychoterapeuta na situaci adaptovat, podtrhuje dileZitost citlivého a individualniho
pristupu. Proto spiSe nez zpochybiovat relevanci diagnostickych kritérii, chceme poukazat
na nezbytnost komplexniho a otevieného piistupu k pozustalym a nutnost ptredchazet
undhlenym zavérim, které mohou jedince dekompenzovat ¢i odradit od vyhledani dalsi

poOmoci.

Ctvrtd vyzkumna otazka zaméfend na formovani identity a budouciho smé&fovani,
odhalila vnitini promény, k nimz po ztraté rodice dochazi. Z naSich dat vyplyva, ze ve vSech
pfipadech nastava specificka transformace sebepojeti, vnimani okoli i celkového
hodnotového nastaveni. Proces postupného prehodnocovani a rekonstrukce zivota bez
ptitomnosti rodi¢e koresponduje s odbornou literaturou (Gillies & Neimeyer, 2006). Jedinci
reflektovali, ze pod vlivem této mezni zkuSenosti byli schopni se vice pfiblizit k vlastni
autenticité a opustit ocekavani ¢i projekce, které do nich zemtely rodi¢ vkladal. S ¢asovym
odstupem se u nich projevila schopnost ¢init vice autonomni rozhodnuti v akademicke,
profesni i osobni roving. Na zédklad¢ téchto zjisténi lze uvazovat o tom, Ze krize vyvolana
ztratou narusila stav pied¢asné uzaviené identity (foreclosure) a podnitila proces explorace,
ktery nasledné smétuje k dosazeni zralejsi identity (identity achievement) (Kroger & Marcia,
2011).

Zaroven bylo identifikovadno subjektivni vniméani osobniho posileni, na které lze
nahlizet optikou posttraumatického ristu. Nase zjisténi jsou v souladu se studii autort
Lundberg et al. (2025), ktera popisuje posun zejména v ramci nabyti osobni sily a vyssiho
ocenéni zivota. TO je V ramci nasich pfipadd viditelné naptiklad skrze védomé zaméfeni na
ptitomnost ¢i hluboké uvédomeni si kiehkosti byti. Reflexe vlastni konecnosti pak uzce
souvisi i se zménou postoje k otdzce smrtelnosti. Zatimco v nékterych piipadech tato
zkuSenost vedla k narastu tzkosti, u jinych participantti se objevil mechanismus zklidnéni
a otevienéjSiho piijeti reality smrti jako pfirozené soucdsti zivota.

Pfi srovnani s mezinarodnim kontextem se ukazuje, ze prozivani ztraty rodice
Vv ¢eském prostifedi do zna¢né miry koresponduje se zahrani¢nimi studiemi zaméfenymi na
populaci ve vynofujici se dospélosti (zejména Antony & Kapoor, 2024; Porter & Claridge,
2021). Zéaroven je vSak v naSem souboru patrnd vyssi intenzita bariér, a to jak

administrativnich, tak vztahovych. Tyto ptekazky mohou pramenit i ze specifického
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systémového nastaveni v Ceské republice a z pretrvavajici spolecenské tabuizace tématu

smrti a procesu truchleni, kterd ztézuje otevienou komunikaci o ztrate.

Na tomto misté bychom chtéli navrhnout mozné podnéty pro praxi. Jednim z bodu
je posileni edukace a systémové podpory na ptdé¢ vysokych skol. Ukazuje se, ze existence
funk¢niho a viditelného systému pomoci pozistalym studentiim je vyzvou i v zahranici, kde
jeho zprostfedkovani smérem ke studentim neziidka selhava (Cupit et al., 2022). Z nasSich
dat vyplyva, ze pokud je akademické prostiedi (v nasem piipadé¢ se zdravotnickym
zamé&fenim) tomuto tématu oteviené a v oblasti truchleni edukované, mize podpora fungovat
efektivné;ji.

S tim tGzce souvisi 1 potfeba systémové informaéni podpory. Participanti volali po
dostupnosti materialii, které by jim pomohly s orientaci v administrativnich povinnostech
I V moznostech psychosocialni pomoci. Prestoze se v ¢eském kontextu téma smrti, umirani
a paliativni péce v poslednich letech vice tematizuje a existuji organizace nabizejici podporu
(napft. podptrné skupiny), jejich zaméfeni je primarné cileno bud’ na détskou, adolescentni,
nebo obecné dospélou populaci. V tomto smyslu bychom radi podpoftili doporuéeni autorti
Porter a Claridge (2021), ktefi zdtraziuji tvorbu podptrnych skupin specificky pro vékovou
skupinu vynoftujici se dospélosti. Takové skupiny by mohly nabizet bezpe¢ny prostor pro

sdileni prozitkd, idealné v méné formalnim nastaveni a s moznosti adekvatniho odreagovani.

Na zéklad¢ zjisténi predkladané studie navrhujeme nékolik oblasti, které by si
zaslouzily pozornost v ramci budouciho vyzkumného zkoumani. Budouci vyzkum by se
mohl cilené¢ zaméfit na identifikaci specifickych psychologickych a praktickych potieb
mladych dospélych v rtiznych fazich truchleni. Ackoliv naSe studie nékteré potieby
tematizovala, hlubsi vhled by mohl vést k vytvofeni konkrétnich metodickych doporuceni
pro pomahajici profese. Ptipadné by mohlo byt vhodné provést zmapovani dostupnosti
a kvality psychosocialni péée pro poziistalé mladé dospélé v Ceské republice. Cenné by bylo
zejména zohlednéni perspektivy samotnych odbornikli (poradcli, psychoterapeutt,
psychologti), coz by umoznilo identifikovat bariéry v systému z obou stran. V neposledni
fadé, na zaklad¢é genderové nevyvazenosti naseho vzorku, vnimame jako dilezité se zaméfit
na podobu muzského truchleni v ¢eském kontextu. Specifika prozivani u muzi, ktera se
v naSem souboru objevila, mohou byt silné ovlivnéna vnéj§imi faktory, jako jsou vychova,

spolecenskd ocekavani ¢i maskulinni normy.
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10.1 Limity

V ramci provedené studie je potieba reflektovat n€kolik limita a metodologickych
nedostatkti. Prvni z nich je omezena homogenita vzorku. Ackoliv se vyzkumny soubor
shoduje v zakladnich kritériich (vyvojové obdobi, umrti rodice, vysokoskolské vzd¢lani),
existuje fada faktort zvysujicich variabilitu vzorku. Jedna se zejména o okolnosti ztraty
(ndhld x ocekavand) a genderovou nevyvazenost, kdy byl soubor zastoupen pouze jednim
muzem. Tato asymetrie se projevila i u zemielych rodica, kdy ve vzorku figurovala pouze
jedna matka. Dalsim limitem jsou omezené informace 0 Sir§im kontextu jednotlivych
ptipadu, jako je naptiklad spiritualni orientace, nebo nabozenska vira, coz jsou faktory, které

mohou ovliviiovat proces truchleni.

Metodologicky limit predstavuje rovnéz zplsob vybéru vyzkumného souboru.
Strategie zalozena na zamérném vybéru a dobrovolném piihlaseni (samovybéru), vedla
K tomu, Ze se vyzkumu zucastnili pouze vysoce motivovani jedinci, ktefi byli ochotni o své
ztrat¢ oteviené hovorit. Lze tedy predpokladat, Ze se jedna o vzorek osob, které jiz maji
ztratu do uréité miry integrovanou a disponuji dostate¢nou kapacitou pro reflexi. Nase studie
tak nezachycuje celou Skalu podob truchleni, zejména pak ty pfipady, které jsou spojeny

s vyraznym vyhybanim se tématu nebo ty co, zazivaji jeho komplikovanou podobu.

V neposledni fadé je nutné zdaraznit vliv vyzkumnika a jeho subjektivni
interpretativni pozici, coz je vSak v souladu s metodou IPA. Piestoze byla v priabéhu celého
procesu uplatiiovana snaha o reflexivitu a individualni pfistup ke kazdému ptipadu, je
pravdépodobné, Ze i piesto doSlo Vv urCité mife k ovlivnéni v disledku prekoncepti,

Zivotnich zkuSenosti a znalosti vyzkumnika.
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11 ZAVER

Piedkladana diplomova prace si kladla za cil porozumét a zmapovat, jaka je
zkuSenost se ztratou rodi¢e v obdobi vynofujici se dospélosti. Vyzkum se zaméfil na proces
truchleni, mechanismy ovliviiyjici prozivani, promény rodinné dynamiky a vliv udalosti na
formovani osobni identity. Pro naplnéni téchto cilt byl zvolen kvalitativni design s vyuzitim
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Skrze pét polostrukturovanych rozhovori
byla ziskdna data k zodpovézeni vyzkumnych otazek a identifikaci hlavnich témat

spole¢nych pro zkoumany soubor.

Z nasi studie vyplynulo nekolik zjisténi. Ukazuje se, ze truchleni mladych dospélych
v nasem vzorku koresponduje s konceptem dudlniho procesu truchleni. V ramci prozivani
ztraty dochazelo k oscilaci mezi strategiemi zaméfenymi na ztrdtu (napf. emocionalni
prozivani, vzpominani) a na obnovu (napi. navrat do bézného rezimu). Do procesu truchleni
zaroven vstupovaly vyznamné bariéry, které adekvatni oscilaci a prozivani komplikovaly.
Mezi nejvyrazngjsi patiila administrativni zatéz spojena s umrtim. Vyznamnou bariéru
predstavovaly také nové vznikajici naroky a role, zejména v rdmci rodiny, na které se
participanti v této vyvojové etapé€ necitili pfipraveni. Tento tlak, pramenici z rodiny i Sir§iho
okoli, ¢asto vedl k nerespektovani individuélnich potieb poziistalého a devalvaci jeho tempa

truchleni.

Hlavnimi zdroji socialni podpory byli, pro jedince ve vynofujici se dospélosti,
sourozenci, partnefi, pfipadné pratelé, zatimco pozustali rodice tuto roli ¢asto nenapliiovali.
Kli¢ovou roli v hlub§im zpracovavani ztraty sehréla téz odbornd psychologickd pomoc.
Ukazalo se rovnéz, Ze participanti udrzuji se zemielym rodi¢em aktivni vztah skrze koncept
pokracujicich vazeb (continuing bonds), a to formou vzpominek, vnitiniho dialogu ¢i

symbolickych aktivit.

Z nasi studie vyplynulo, ze se ztrata rodiCe stala prostfedkem promény identity
sméiujici k vétsi autonomii a autenticité. Mladi dospéli reflektovali upusténi od ocekavani
Vsichni jedinci se na situaci ztraty dokézali adaptovat, ve smyslu navyknuti si na novou

realitu. | ptes stale pfitomnou bolest referuji o schopnosti standardné fungovat a o dosazeni
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ur¢ité formy posttraumatického rustu, ktery se projevuje skrze noveé nabytou vnitini silu

a pfehodnoceni zivotnich priorit.

Touto studii jsme piisp€li k porozuméni prozivani ztraty u jedinci v obdobi
vynorfujici se dospélosti v ¢eském kontextu. Soucasné i ptes identifikované spole¢né znaky
truchleni a mechanismu adaptace chceme vyzdvihnout individualitu prozivani ztraty. Kazdy
jedinec do situace ztraty vstupuje ze svého osobitého kontextu, s urcitymi piedpoklady,
vnitinim nastavenim, proto bychom chtéli apelovat na citlivé a komplexni nahliZzeni na

pozustalé, a to jak ze strany §irsi spole¢nosti, tak zejména ze strany odborné praxe.
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12 SOUHRN

Tato diplomova prace si kladla za cil porozumét, jakd je zkusenost dospélych, kterym
v obdobi vynotujici se dospélosti zemiel rodi¢. Text prace je ¢lenén do dvou ¢asti, teoretické

a vyzkumné, pti¢emz teoreticka ¢ast se dale déli do tii hlavnich kapitol.

Prvni kapitola se zaméfuje na zasazeni tématu do kontextu vyvojového obdobi
vynotujici se dospélosti a predstavuje jeho pét hlavnich charakteristik: exploraci identity,
nestabilitu, pocit ,,mezi“ dvéma obdobimi, zvySené zamétfeni na sebe a Siroké spektrum
zivotnich moZznosti (Arnett, 2007). Druh4 kapitola teoretické ¢asti se vénuje vymezeni ztraty
a truchleni. Rozebira kli¢ové koncepty procesu truchleni, zejména dualni model (Stroebe &
Schut, 1999), a piedstavuje protrahovanou poruchu truchleni jako specifickou diagnostickou
kategorii (World Health Organization, 2018; American Psychiatric Association, 2022). Tteti
kapitola propojuje piedchozi celky a nahlizi na ztratu rodice jako na udalost ,,nev¢asnou‘
(off-time), ktera ptichazi v rozporu se spoleCenskym ocekavanim (Elder, 1985, cit. v
Hutchison, 2010; Leopold & Lechner, 2015). Tato cast reflektuje specifika truchleni u
mladych dospélych, rizikové faktory adaptace (Jones & Martini, 2023), ale i potenciél pro
osobnostni rast (Lundberg et al., 2025; Milevsky, 2026). Zaroven je predstaven i vyrazngjsi
Vliv ztraty na bé€zné fungovani a proménu rodinné dynamiky (Antony & Kapoor, 2024;

Porter & Claridge, 2021).

Vyzkumny problém je zalozen na absenci dostatecného zkoumani ztraty rodice
Vv kontextu tohoto specifického vyvojového obdobi v ¢eském prostiedi. Hlavni vyzkumna
otazka zni: ,,JJaka je zkuSenost se ztratou rodi¢e u osob v obdobi vynofujici se dosp&losti?*
Ctyti dopliujici podotazky se zaméfuji na podobu procesu truchleni, zvladaci mechanismy

a vliv ztraty na rodinnou dynamiku a osobni identitu.

Vzhledem k diirazu na hloubku individudlniho prozivani byla zvolena kvalitativni
vyzkumna strategie s designem mnohonasobné piipadové studie. Vybér vzorku probéhl
zamérnou metodou a tvofilo jej pét participanti (Ctyfi Zeny a jeden muz), ktefi proslhi
zkusenosti s imrtim matky nebo otce s ¢asovym odstupem jeden rok az pét let od udalosti.
Data byla sbirana formou polostrukturovanych rozhovorli, zaznamenana na audio zafizeni
anasledné¢ doslovné prepsdna. Analyza dat byla realizovana na zékladé¢ doporuceného

postupu interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Béhem celého procesu byl kladen

87



diraz na vyzkumnikovu reflexivitu, citlivy pfistup k participantim a dodrzovéni etickych

pravidel.
Analyza dat odhalila ¢tyfi hlavni spole¢na témata:

e _Krajina prvotniho Soku*,
e _Hibernace: blokujici faktory truchleni®,
e . Svétlo v mlze: zlomové momenty a kotvy v truchleni,

e ,Pferod: integrace ztraty*.

V rédmci procesu truchleni byl v datech viditelny duélni model truchleni (Stroebe
& Schut, 1999), kdy mladi dospéli oscilovali mezi zaméfenim na prozivani ztraty (pocity
smutku, prazdnoty, hnévu) a zaméfenim na vykon (8kola, prace), nebo na pozitivni
prehodnocovani. Soucasné v nasi studii bylo viditelné, ze se frekvence a intenzita této
oscilace s ¢asem od ztraty snizuje. Prace poukazala na zna¢né bariéry, kterym mladi dospéli
po ztrat¢ Celi, zejména v podob¢ administrativnich povinnosti a nerespektovani jejich potieb

a tempa prozivani ze strany okoli.

Soucasné se projevila proména rodinné dynamiky v podobé nuceného piebirani roli
za zemielého ¢i pozlstalého rodice. Z nasich dat vyplynulo, Ze oproti nékterym zahrani¢nim
studiim (Antony & Kapoor, 2024; Porter & Claridge, 2021) pozistaly rodi¢ ¢asto
nenapliioval roli podporujici osoby Vv ramci ztraty. Participanti proto oporu hledali
u sourozenctl, ptatel, odbornikl nebo skrze pokracujici pouto se zemfelym (vnitini dialogy,
ritualy). I pfes pfitomné bariéry dokazali jedinci ze zkuSenosti vyjit posileni, coz lze
interpretovat jako posttraumaticky rust, a to zejména v oblastech osobni sily a také vyssiho
ocenéni zivota, coz je v souladu se zjisténim autord Lundberg et al. (2025). Ztrata vedla
k uvédomeéni si vlastni smrtelnosti a k prehodnoceni dosavadniho zivota smérem k vetsi

autenticite.

Touto studii jsme piisp€li k porozuméni prozivani ztraty u jedinci v obdobi
vynofujici se dospélosti v ¢eském kontextu. Vysledky vyzdvihuji individualitu prozivani
a podporuji odborniky a takeé instituce, jako jsou vysoké skoly, aby k této zivotni zkusenosti
pristupovali citlivé a komplexné, se zaméfenim na specifické psychosocialni potfeby této

veékové skupiny.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace v ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev préace: ZkuSenost se smrti rodi¢e v obdobi vynofujici se dospélosti
Autor préce: Bc. Anna Starkova

Vedouci prace: Mgr. Klara Machi, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 101 stran, 184 977 znaka

Pocet priloh: 4

Pocet titulli pouzité literatury: 114

Abstrakt:

Tato diplomova prace si klade za cil porozumét zkuSenosti jedinct se ztratou rodice
v obdobi vynotujici se dospé€losti, a to z perspektivy procesu truchleni, promén rodinné
dynamiky a vlivu na formovani identity. Studie vyuZiva kvalitativni strategii s designem
mnohonasobné ptipadové studie. Data byla ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovorii
s péti mladymi dospélymi. Analyza a interpretace dat byla provedena metodou
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Analyza odhalila ¢tyfi hlavni spole¢na
témata: ,,Krajina prvotniho Soku®, ,,Hibernace: blokujici faktory truchleni, ,,Svétlo v mlze:
zlomové momenty a kotvy v truchleni* a ,,Pferod: integrace ztraty*. Vysledky naznacuji, ze
proces truchleni v tomto obdobi koresponduje s dualnim modelem truchleni. Prace
identifikuje vyznamné bariéry, které zpracovavani ztraty blokuji. Ukazuje se, Ze kli¢ovou
oporou pro mladé dospé€lé nejsou pozistali rodice, ale sourozenci, partneti a odborna pomoc.
ZkuSenost se ztratou vede k transformaci identity smérem k vét§i autonomii, autenticité

a k projeviim posttraumatického ristu.

Kli¢ova slova: truchleni, smrt rodice, vynotujici se dospélost, IPA



Priloha 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: The Experience of Parental Death in Emerging Adulthood
Author: Bc. Anna Starkova

Supervisor: Mgr. Klara Machu, Ph.D.

Number of pages and characters: 101 pages, 184 977 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 114

Abstract:

This master's thesis aims to understand the experience of parental loss during
emerging adulthood from the perspective of the grieving process, changes in family
dynamics, and the impact on identity formation. The study employs a qualitative strategy
with a multiple case study design. Data were collected through semi-structured interviews
with five young adults. The data analysis and interpretation were conducted using
Interpretative  Phenomenological Analysis (IPA). The analysis revealed four main
subordinate themes: “The Landscape of Initial Shock,” “Hibernation: Barriers to Grieving,”
“Light in the Mist: Turning Points and Anchors in Grieving,” and “Rebirth: Integration of
Loss.” The results suggest that the grieving process in this period corresponds to the Dual
Process Model of Coping with Bereavement. The thesis identifies significant barriers that
hinder the processing of loss. It appears that the key support for young adults is not the
surviving parents, but rather siblings, partners, and professional help. The experience of loss
leads to a transformation of identity toward greater autonomy, authenticity, and

manifestations of post-traumatic growth.

Key words: grief, parental death, emerging adulthood, IPA



Piiloha 3: Ukazka transkripce dat

Ukézka transkripce rozhovoru s Hanou — tvod hlavni ¢asti rozhovoru.

Vyzkumnik: Ted se dostaneme k tomu, co uz trosku zminujete, K té situaci tohoto umrti.

Jestli mi miizete popsat, jak jste se to viastné dozvédéla, jaky to v tu chvili pro vds bylo?

Hana: Ja jsem byla ve Skole s tim, Ze teda vlastné uz, ja nevim, ja mam pocit, Ze jsem
to celej ten tyden tak, jako citila, Ze se to stane, doted’, nechapu, co to bylo za pocity. Ze
jsem védéla, jako Ze pravé az prijdu domu, tak to chci néjak zménit. Chei se s nim
o0 tom vic bavit, a tak a bala jsem se toho, Ze to nestihnu, coz se stalo. Ale ten den jsem
vlastné byla ve $kole na cviceni a najednou mé psala sestra jenom jako at’ se sbalim a Ze pro
m¢e jedou. A ze mé jako nechce fict, co se déje, nebot’ mi to prosté fekne az ptijede, tak, takze
tam v tu chvili jsem odesla z té¢ hodiny. To jsem byla na zadchod¢, tam jsem se rozklepala,
protoze mné bylo tak n&jak asi jasny, co se déje nebo uz mi totak dochazelo. Takze
jsem potom odesla na kolej, sbalila jsem se a tam, vlastné pfiSla sestra a fekla mi, Ze... no,

Ze je to to, co si myslim a ze uz to dal nedal.

V: Vy zminujete ten stav, bylo tam jesté néco jinyho v tu chvili, néjaky pocity, myslenky,

néco, co néjak si pamatujete, ze tieba v tu chvili bylo pro vas nejak nejintenzivnejsi?

H: Ja jako v tu chvilisi vybavim, jenom, Zze kdyz jsem jesté nevédéla presné co se déje,
tak mi tam jesté naskakovalo, jako jestli se nestalo néco s mamou, jestli to néjak nezvlada
doma. Prosté védéla jsem, ze se nékomu doma néco stalo, ale nevédéla jsem komu. Jako
mam asi trosku v tom temno, vim, Zze jsem jenom prosté byla na téch zachodech, klepala
jsem se, brecela jsem tam a nevédéla Uplné€ jako moc, co, Ze mi potom 1 musela kamoska
donést véci. Ja jsem se tam nechtéla vracet. A pak vlastné jsem nevédéla ani, jak dlouho
budu pry¢, takze jsem rychle jesté v tu chvili zmatkovala a psala, nebo snad volala vedouci
do prace, ze prosté neptijedu, Ze neptijdu do prace, ze jdu dom takhle. A asi strach z toho,

co to bude a z toho, jako ten strach tam byl z toho, jak budou vypadat nasledujici dny.

V: Vy tedy Fikate, Ze potom jste teda prijela domii a ze tam jSte se teda néjakym zpiisobem

S tim tatou rozloucila, jestli mi to néjak priblizite, jak to potom probihalo?

H: J& jsem vas piijela doma a tata lezel v obyvaku na gauci. Takze tam jsem jako méla
moznost za nim jit s tim, Ze jsem, tam jsem teda chtéla byt sama, tak jsem prosté chvilku

byla s nim sama, nebo... obejmula jsem ho, pobrecela jsem si u néj, a to bylo cely.



V: Jak se to potom teda dal vyvijelo, ten den, kdy se to stalo, co jste potom proZivala, co se

ve vas delo?

H: Ja si myslim, ja jsem si to poprvé furt néjak trochu jako nepfiznavala, protoze to bylo
tak, Ze oni m¢ jako varovali, vSichni, Ze nevypada tak, jak jako tata vypadal. A kdyz
jsem ho tam jako vydé€lala lezet, tak mi to nepfislo jako on. TakZe v mé hlavé to bylo tak, ze

prosté ten tata nékam odjel. Tam lezi ted’ n¢kdy jiny.
V: Jaky to bylo?

H: No bylo to vlastné takovy zvlastni, Ze jsem Se tam i trosku bala, Ze jako poprvy jsem se

u né&j bala, a to bylo stra$né divny pocit. Ne, 0 to vic mi to pfislo jako nékdo cizi.
V: A ceho jste se bdla, jako toho taty, nebo néceho jinyho?
H: Toho téla, to bylo poprvé, co jsem takhle nékoho vidéla. Jako prvni setkani s tou smrti.

V: Zminujete radu pociti, stavii, menily se potom teda néjak behem téch dalsich dnii? Nebo

jak se to potom ve vds odehrdvalo ve vasich emocich, mysilenkach?

H: Jakoze ja si myslim, ze doted’ka ¢ast me to furt popira a furt jsem prosté€ ne, tata je nckde
s Andym, s tim nasim pejskem. Prosté si nékam odjeli a jsou na dov¢i. Ale jako, no, tam to
asi tak néjak zustalo, Ze nikdy podle mé&, ani na chvilku jsem si to stoprocentné
nepfiznala. Protoze zase si fikam, nevim, je to prosté divny pfiznat si to, protoze fikam,

tata byl prosté ten ¢loveék, ktery byl nesmrtelny a najednou nebyl.

V: Ja si vilastné rikam, jak to madte tedka? Jsou to teda t7i roky. Ono se asi tézko takhle rikd,
ale jestli mate pocit, zZe uz jste v néjakém bode, nebo to porad néjak procesujete...jak se

ohledne toho ted’ citite?

H: Jakoze kdyZ zacne jesté¢ znovu od toho, kdyz se to stalo, vim, ze né¢jakou dobu potom
praveé fikam, vSechno se tak néjak rozbotilo, najednou mn¢ piestalo vSechno davat smysl.
Jakoze jsem i vid¢la to, jak on se hrozné snazil, nevim, v§echno vybudovat a tak, a najednou
to bylo uplné€ k nicemu. Zaroven jsem si uvédomila, jak moc jsem urcity véci délala jen skrz
to, aby byl na m¢ pysny a takhle. Nedavalo mé najednou ani smysl pro¢ tieba studuju. Byla
jsem hodné naStvana, nastvana na n¢j, néjakou dobu, pak na sebe, pak na mamku, pak na
vSechny kolem. To nastvani se tam hodné jako tocilo. A jako postupné, bylo to asi, no, je to

urcité lepsi, zase jsem si jako nasla n&jaky ten zpusob, jak jako fungovat. A brat to tak,



ze teda néco takového se stalo, jako Ze uz ho ted’ neuvidim, i kdyZz vétim, Ze jednou jako, jo,
at’ to bude kdekoliv. Rikdm, myslim si, Ze to nikdy jako nepfijmu stoprocentng, ale uZ je to

takovy, Ze dokazu aspon s tim fungovat.

V: Ja jsem vas tedka trosku vytrhla do soucasnosti, ale rada bych se vrdtila jesté do té
bezprostiedni chvile té ztrdaty. Mozna si Fikam teda, jaké obdobi v ramci té ztraty a obdobi

potom pro vds bylo néjak nejhorsi?
H: Jako urcité prvni mésic.
V: Prvni mésic.

H: Prvni mésic, kdyz se na to i ted’ka vzpomenu, tak mé to pftijde, jako by to bylo tGplné
mimo realitu. Ja vlastn¢ cely ten mésic jsem byla doma, coz uz to bylo pro mé zvlastni. Ted’
prvni asi tyden jsme vlastné vSechny jako se sestrama spavaly doma. Spavaly jsme vSechny
v tom obyvéku, tam jako na zemi a tak, a v tu dobu tam byly nejhorsi uréité noci.
Protoze jsem jako viibec nedokazala spat. Musela jsem hodné odbihat z toho, co se jako
dgje, takze jsem pravé tieba furt néco koukala, nebo snazila jsem se né&jak zabavit, jen abych
na to nemusela myslet. Tam teda v tu dobu, bylo jest¢ nehorsi to zatfizovani pohibu

a takovyhle véci.
V: Zminujete ten pohreb... Jaky to pro vas bylo vilastné?

H: Mam jako doted pocit, Ze jsem tim musela hrozné dospét najednou. Ze mi pfislo i tim,
jak jako jsem takhle nejmladsi nebo prosté sestry uz méli rodiny vlastni. Mama taky uz byla
dospéla, takze jsem méla pocit, Ze troSku zapominaji na to, kolik mi je a Ze mé hodné stavéli
do podobny pozice, jako jsou ony, tak to bylo takovy naroény. Nejvic mé to asi dorazilo ve
chvili, kdy jsme byly na dovoleny a zatizovaly jsme pomnik. ProtoZe jsme se hrozné dlouho,
nékolik mésict jako nemohly k tomu né&jak odvazit. A ona mné fekla, Ze ona tam nevola, ze
tam zavolam ja, jak to, ze mi to pfedem nafidila, ze ona tam volat nebude, pro¢ by tam volala

ona.
V: Tu mamu myslite?

H: Tak tam bylo takovy hrozny nastvani jako na tu mamu.



Piiloha 4: Ukazka postupu analyzy — poznamky a rodici se

témata

Ukazka postupu analyzy, tvorby prvotnich pozndmek a rodicich se témat na piipadu
Evy. Na pravé strané textu jsou komentate a poznamky a na levé strané jsou zaznamenand
rodici s témata vztahujici se k datim. Modra barva pisma je vyuzita k poznamenani

rozvijejicich se myslenek a konceptualnich poznamek.

Obrézek 1- ptiklad postupu analyzy — pozndmKy a rodici se témata u participantky Evy
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Obrézek 2- ptiklad postupu analyzy — pozndmKy a rodici se témata u participantky Evy
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terapie v tu chvilku netrvala cely to obdobi, ale mam pocit, ze byla

takova udrzovaci, jestli to ddvd vam smysl a mam pocit, Ze to

vlastm“r na mé piiilo aZ cea a nebo jako, Ze byla jsem né&jaka

jako(ndchyln&jii vich&stresované, ale Ze ten dopad toho nend... jakoZe
fakt to jako jo truchleni, mam pocit, Zze piislo ticba az po dvou

letech, jestli to dédva smysl.

V: A co to znamena, tak rikas, ze to bylo to nejhorsi nebo ze prislo to

truchleni, jak se to projevilo u tebe?
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Obrézek 3- ptiklad postupu analyzy — poznamky a rodici se témata u participantky Evy

PU

E: No. ¢ najednou najednou na to byl(prostor myslet) Ze jsme najednou

nic takoveé jako nefesili a to jsem se pak i jako vdavala a najednon jsem

si fakt fikala, tyjo on na té svatbé prosté fakt nebude. Protoze néjak jako

jsem pofad pouzivala ty mysenky toho, Ze no tak ted tady asi je nekde
pryé. Nebo v tom kazdodennim Zivoté vlastné to, Ze jako tam nebyl,
nebylo tak patmy, protoze jak fikdm. my jsme si psali, volali a vidali
jsme se vikendy, kdyz tady byl a kdyz jsme tady byl viichni. Ale furt
to jako mﬁlky zpusob, néjaky mechanismus toho, Ze jsem si
pofikala no ted to prosté tady jenom jako neni a najednou. kdyz doslo na
takového Mﬂ a tak, tak jsem si uplné iikala, ze
prosté Ze to tak fakt jako je . A nebylo to néjaky. ze bych a prosté to byle
m@uehyln to néjaky, jako ze e bych se
nedokazala néastnit néjakym bézného ivota, nebo tak to ne, ale bylo to
prosté (smutny) Ze jsem pamatuju si, ze jsem nad tim takhle
hodné premyslela) Samoziejme to mam jako do ted’, ale bylo to takova

ta chvilka, kdy to fakt jako dojizdélo. no.

V: Jasny, jestli tam bylo néco, co ten proces jako mozna
komplikovalo? V téch prvni teda téch dvou letech to komplikovala ta

administrace, jestli to chipu spravne.

E: Jo. naprosto, uréité. Viechny tyhle ty véei. tim, ze nebyly uzavieny,

tak mi prislo. ze nejde ani uzaviit tahleta vée. ze prosté, a jesté to bylo
il S i
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