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Sexualita mentalné postiZenych uZzivateli centra STROOM DUB o.p.s.

Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na téma Sexualita mentalné postizenych uzivatelii centra
STROOM DUB o0.p.s. Jejim cilem je identifikovat sexudlni zkuSenosti uzivatelt centra
a zjistit, jaky postoj k sexualité uzivatelli ma personal centra. Dalsim cilem bylo zjistit,

jaka rizika spojena se sexualitou potencialné hrozi uzivatelim.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti: teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka
Cast se zaméfuje na zakladni vymezeni mentalniho postizeni, pojmy spojené se
sexualitou. Dalsi ¢ast je orientovana na praci se sexualitou v ramci zafizeni, na postoje
personalu a na dilemata spojena se sexualitou. Posledni kapitolou v teoretické ¢asti je

predstaveni centra STROOM DUB o0.p.s. a protokol o sexualit¢.

Vyzkumna ¢ast se tyka danych cilt a vyzkumnych otazek. Hlavnim cilem této prace je
zjistit, jestli uzivatelé centra maji sexualni zkuSenosti a 0 jaké sexualni zkusenosti jde.
Druhym hlavnim cilem je identifikovat postoj personalu k sexualité uzivatelt. Byly
stanoveny dvé vyzkumné otazky. Prvni otazka: Maji uzivatelé centra STROOM DUB
0.p.s. sexualni zkuSenosti a jaké sexualni zkuSenosti maji? Druhd otazka: Jaky postoj
ma k sexualité uzivatelt personal centra STROOM DUB o.p.s.? Ve vyzkumné ¢asti je
popsan zptuisob, jak je prace zpracovana, jaké metody boudou pouzity a popisuje
vyzkumny soubor respondentt, diky kterym tato prace vznikla. Pouzita je metoda
kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumny soubor je volen zamérnym vybérem uzivateld,
ktery tvofi 2 zeny a 2 muzi. Druhy vyzkumny soubor tvoii 4 zaméstnankyné centra.
Vsichni osloveni respondenti jsou seznameni s cili této prace a vyzkumnymi otazkami.
Jako technika pro shér dat je zvolen polostrukturovany rozhovor. Rozhovory jsou
vedeny v klidném prostfedi piimo v centu STROOM DUB o.p.s. Jejich analyza je
provedena v programu Atlas.ti 8. Vysledky prace popisuji sexualni zkusenosti uzivatel
a pocity spojené se sexualitou, dale navazuje téma sexualni vychovy a téma vztahu.
Druha c¢ast vysledk prezentuje postoje personalu k sexualité, sexualni asistencli,

identifikuje rizika a zkouma postoj rodicovstvi uzivateli.
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Sexuality of Intellectually Disabled Clients of the STROOM DUB

Centre 0.p.s.

Abstract

The diploma thesis deals with an issue of sexuality intellectually disabled clients of the
STROOM DUB Centre o.p.s. Its aim is to identify the centre clients” sexual experience
and to specify attitudes of the centre staff towards the clients” sexuality. The following

aim was to determine possible sexual risks that might endanger the clients.

The diploma thesis is divided into two parts: a theoretical and a practical. The
theoretical part is focused on the basic specification of intellectual disability and the
concepts related to sexuality. The next part is aimed at dealing with sexuality within the
facility, attitudes of the staff and the dilemma related to sexuality. The last chapter of
the theoretical part is an introduction of the STROOM DUB Centre o0.p.s. and a protocol
about sexuality.

The research part deals with given goals and research questions. The main goal of this
thesis is to determine whether the clients of the centre have any sexual experience and
what kind. The second main goal is to assess the attitude of the staff towards the clients’
sexuality. Two research questions were set. The first question: Do the clients of the
STROOM DUB Centre o.p.s. have any sexual experience and which? The second
question: What attitude have the staff of the STROOM DUB Centre o0.p.s. towards the
clients” sexuality? The research part describes a method of the thesis composition,
which methods will be used and describes the research sample of the respondents,
thanks to whom the thesis was created. A method of qualitative research was used. The
research sample is selected according to an intentional choice of clients, 2 women and 2
men. The second research sample includes 4 female centre employees. All these
respondents were informed about the goal of this thesis as well as of research questions.
A method of a half structured interview was selected. The interviews took place in a
quiet surroundings in the middle of the STROOM DUB o.p.s. Their analysis is
implemented through the Atlas.ti8 program.



The results of the thesis describe the clients” sexual experience as well as the sensations
connected with sexuality; furthermore an issue of sexual education and attitudes follow.
The second part of the results provides the attitudes of the staff towards sexuality,

sexual assistance, identifies the risks and surveys the clients” parental attitude.
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Intellectual disability; sexuality; attitudes; sexual experience; sexual risks
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UvVOD

Tématem diplomové prace je sexualita mentdln€ postizenych wuzivateli centra
STROOM DUB o.p.s. Toto velmi diskutabilni téma proslo v poslednich letech velkymi
zménami, K nimz patii napt. vznik sluzby sexualni asistence a zména postoje personalu
Kk sexualité uzivateli. Dnes$ni spoleCnost vnima sexualitu osob s tbytkem mentalnich
funkei jako prirozenou a podstatnou soucast jejich zZivota. Piesto se stdle mizeme setkat

s odlisnym postojem jak laické vefejnosti, tak pracovnikd v socialnich sluzbach.

Téma diplomové prace jsem si zvolila na zdklad€ nékolikaleté prace s uzivateli centra
STROOM DUB o.p.s. Méla jsem moznost se setkat se sexualnimi projevy jeho
uzivatell s jejich zvidavosti vztahujici se k tomuto tématu. Béhem mé studijni praxe
jsem mohla poznat rizné ptistupy personalu k vnimani sexuality uzivatelti a pozorovat
jejich praci se sexualitou uzivateld. Ne vzdy postoje personalu odpovidaji zasadam
zatizeni, kde jsou zaméstnani auzivatelé jsou mnohdy vnimani jako bezpohlavni a
jejich sexualni projevy jsou oznaCovany jako problémové. Setkala jsem se s tim, ze
personal na uzivatele kiic¢el kvuli masturbaci, fikal jim, at’ to nedélaji, Ze se to nesmi.
Proto jsem chtéla provést vyzkum v centru STROOM DUB o.p.s., kde jsou pro personal
dulezité potieby kazdého uzivatele a jejich prace je v pravém slova smyslu individualni.
Vsechny respondenty znam osobné nékolik let, presto jsem se diky diplomové praci
dozvédéla nové informace. Hned na zacatku je potieba si uvédomit, Ze sexualita se
netyka jen pohlavniho styku, ale Ze¢ ma mnoho oblasti, které se prolinaji a souvisi napft.
se vztahy, psychickou pohodou, s chovanim uzivateld, se sexualni vychovou, S pravem
na informace, rodiCovstvim atd. Centrum STROOM DUB o.p.s. je poskytovatelem
socidlnich sluzeb, poskytuje sluzbu socialné terapeutické dilny a socialni rehabilitace.
Sluzbu socialni rehabilitace poskytuje pobytovou a ambulantni formou, pobytova sluzba

je poskytovana nepietrzité po cely rok.

Prace pro mé byla ptinosem k prohloubeni mych znalosti 0 této problematice. Mohla by
byt pfinosnd jako studijni material pro pracovniky v socidlnich sluzbéch a pro zakonné
zastupce osob s mentdlnim postizenim. Diky vyzkumu muize centrum rozsifit oblast

sexualni vychovy a porovnat vnimani sexuality uZivatel a personalu.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Mentdalni postiZeni

Valenta et al. (2012) uvadi, ze pro mentalni postizeni existuje mnoho definic, pfi¢emz
se vétsinou vsSechny shoduji, ze se jednd o pokles schopnosti intelektu a zhorsené
adaptace na socialni prostifedi. Mentalni postizeni mizeme definovat jako: Vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné
postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince (Weiss, 2010. s. 31).
Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO) definuje mentélni postizeni jako: Stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace
se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami

(Slovak et al., 2017. s. 244).
1.1.1 Klasifikace mentdalniho postizeni

V devadesatych letech 20. stoleti za¢ala Ceskd republika vyuzivat 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci, jez rozdéluje mentalni postizeni do ¢tyt zékladnich
kategorii, dale pak uvadi kategorii jind mentalni retardace a nespecifickda mentalni
retardace. Mentdlni postizeni tedy miizeme rozdélit do nasledujicich Sesti kategorii

(Bendov4, Zikl, 2011).

Tab. 1: Klasifikace MR dle MKN-10

F 70 | Lehkda MR 1Q 69-50

F 71 | Stredné tézkd MR | 1Q 49-35

F 72 | Tézka MR 1Q 34-20

F 73 | Hluboka MR IQ 20 a nize

F 78 | JindA MR Tato kategorie by méla byt pouzZita pouze tehdy, kdyz

stanoveni stupné MR je zvlasté nesnadné nebo nemozné
pro pfidruZené senzorické ¢i somatické poSkozeni, napt. u
nevidomych, hluchonémych, u jedinch s tézkymi
poruchami chovani nebo télesnym postizenim

F 79 | Nespecificki MR | MR je prokazana, neni vSak dostatek informaci pro
zatazeni osoby do nekterého z uvedenych stupiit MR.

Zdroj: klasifikace MR dle MKN-10
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Lehka mentdlni retardace

Prestoze tito jedinci si osvojuji fe¢ az v pozdéjsi vyvojové fazi, jsou schopni souvisle
komunikovat a vyuzivat svou fe¢ v kazdodennim Zivoté (Mlynkova, 2010). Osoby
s lehkou mentalni retardaci nejsou schopny plné abstrakce a logického uvazovani, dale
maji problém pfi feseni krizovych a naro¢nych situaci (Kroupova et al., 2016). Osoby
Vv dospélosti dosahuji urovné jedenactiletého ditéte a mohou dobfe vykonavat

jednoduché prace. V b&Zném Zivoté jsou tito lidé téméi samostatni (Ri¢an, 2010).

Stiedné téZka mentalni retardace

Jedinci se stfedné téZkou mentalni retardaci maji omezenou slovni zasobu, ktera je
zpusobena snizenou schopnosti abstrakce. Néktefi se mluvit nenauci, nebo jen velmi
malo (Petr, Markova et al., 2014). Tito jedinci potiebuji prubézny pravidelny dohled
vV bézném zivoté pii obsluze domécnosti a sebeobsluze. Osoby s timto postizenim

nedomysli dusledky svého chovani, jednaji zbrkle a impulzivné (Klimentova, 2018).

Tézka mentdlni retardace

Ri¢an (2010) uvadi, ze vramci tézké mentalni retardace jsou jedinci schopni pod
neustalym vedenim vykonavat jednoduché manudlni prace, avSak jejich mysleni je
velmi nedokonalé, nekritické a nespolehlivé. Klimentova (2018) ale uvadi, ze osoby
s t€zkou mentalni retardaci jsou zcela zavislé na pomoci jiné osoby, nejsou schopny
sebeobsluhy. Tataz autorka dopliiuje, ze fe¢ téchto osob, pokud se vibec vyvine, je

velmi stroha a gramaticky nespravna.

Hlubokda mentdlni retardace

Osoby trpici hlubokou mentalni retardaci se o sebe nedokazi postarat, potitebuji
nepfetrzitou pééi ve viech oblastech Zivota (Ri¢an, 2010). Jejich vyvoj je na trovni
ditéte mladsiho tii let. Nedokazi si osvojit ani zaklady fe¢i. Komunikuji globalné, coz
V praxi znamena celym svym télem (Plevova, et al., 2010). Vzd¢lavani vychova téchto

jedinci je zna¢né omezena (Bendova, Zikl, 2011).
1.1.2 Etiologie mentdlniho postiZeni

Existuje mnoho pfi¢in mentalniho postiZeni, které se navzajem prolinaji a podminuji
(Svarcova, 2011). Valenta et al. (2018) rozdéluje pfi¢iny mentalniho postizeni na

endogenni (vnitini) a exogenni (vngj§i) pficiny.
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Endogenni pFiciny

e Endogenni pfiiny jsou ty, které jsou zakddované v genetickém materidlu
reprodukénich bunék. Jedna se o genové nebo chromozomalni poruchy.
Nejznaméjsi chromozomalni porucha je Downuv syndrom (Valenta et al., 2018).

e Dalsi endogenni pfi¢inou mentdlniho postizeni mize byt onemocnéni, které je
zpusobeno genovou poruchou. Intelekt je poskozen chorobnym procesem, pii
némz dochazi k poskozeni mozku patologickymi metabolity (Vagnerova, 2012).

e Polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje — jedna se o maly pocet
funk¢nich gent, které souviseji s mentalnimi schopnostmi jedince, obvykle

byvaji postizeni i rodi¢e a sourozenci (Vagnerova, 2012).

rwve

Exogenni priciny

Pficiny tohoto typu mizeme dé€lit podle toho, v jakém obdobi pusobi, na prenatalni,

perinatalni a postnatalni (Svarcova, 2011).

e V prenatdlnim vyvoji dochazi k postiZzeni ptedevS§im Spatnym Zivotnim stylem

nebo také tirazem matky (Mlynkova, 2010).

Fyzikalni faktory — ionizujici zafeni.

Chemické faktory — n¢které 1€ky, alkohol, nikotin a jiné drogy.

Biologické faktory — virové a mikrobialni teratogeny, napt. virus zardének
(Vagnerova, 2012).

e V perinatdlnim obdobi a tésné po porodu hrozi postizeni pti dlouhotrvajicim
porodu, kdy ma plod nedostatek kysliku, dochazi tedy k hypoxii (Mlynkova,
2010).

e Mentalni postizeni ziskané v postnatalnim obdobi je zplsobeno infekcemi
mozku a trazy novorozence. Pokud postizeni vznikne béhem dvou let vyvoje

ditéte, mluvime o demenci (Mlynkova, 2010).
1.1.3 Vyvoj osob s mentdilnim postiZenim

Jak z vyse uvedeného vyplyva, vyvoj osob s postizenim byva zpravidla opozdén. Jedina
Cast jejich osobnosti, ktera nebyva naruSena, je emocionalita (Langmeier, Krejc¢ifova,
2006).

12



Osoba s mentalnim postizenim se projevuje t€mito specifickymi rysy (Langmeier,

Krejcifova, 2006):

Zvysenou zavislosti na rodi¢ich a druhych lidech;

Infantilnosti osobnosti;

Zvysenou uzkostlivosti;

Sugestibilitou a rigiditou chovani;

Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja“;
Opozdénym psychosexualnim vyvojem;

Nerovnovahou aspiraci a vykond;

Zvysenou potiebou uspokojeni a jistoty;

Poruchami v mezilidskych vztazich a komunikaci;

SniZenou prizptisobivosti k socialnim pozadavkiim;

Impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;
Citovou vzrusivosti a labilitou nalad;

Poruchami poznavacich procest, primitivnosti, ulpivanim na detailech, snizenou

mechanickou a logickou paméti.

Tyto jednotlivé charakteristiky se nemusi vyskytovat u kazdé osoby s postiZzenim,

protoze vyvoj kazdé je velmi individualni (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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1.2 Sexualita
1.2.1 Vymezeni sexuality

Definovat pojem sexualita je velmi slozité a v odborné literatufe miizeme najit mnoho
definic. Tento termin je velmi obsahly a zahrnuje v sobé mnoho oblasti od biologickych
az po spiritualni. Na tivod mtzeme uvést definici S. G. Frayserové: ,, Lidskd sexualita,
to je systém sestavajici z biologickych, socialnich, kulturnich a psychologickych
atributu, které se navzajem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni vzruseni nebo
orgasmus, a které, ac¢ nikoliv nutné, jsou spjaty s reprodukci* (Mrhel in Weiss et al.,
2010, s. 669). Vlednu 2002 Svétova zdravotnicka organizace svolala odbornou

konzulta¢ni schtizi, aby definovala pojmy spojené se sexualitou.

Pro termin sexuality vytvofila tuto pracovni definici ,,Sexualita je ustrednim aspektem
lidskeého byti po cely Zivot a zahrnuje pohlavi, pohlavni identitu a pohlavni roli, sexudlni
orientaci, erotiku, potéseni, intimitu a reprodukci. Sexualita je prozivana a vyjadrovana
v myslenkach, fantaziich, tuzbach, presvédcenich, postojich, hodnotach, chovani,
praktikach, rolich a vztazich. Zatimco sexualita muze zahrnovat vSechny tyto rozmery,
ne vSechny z nich jsou vzdy prozivany a vyjadreny. Sexualita je ovlivnéna interakcit
biologickych, psychologickych, socialnich, ekonomickych, politickych, etickych,
pravnich, historickych, nabozZenskych a duchovnich faktorii* (Standardy pro sexualni
vychovu v Evropé, 2017, s. 22). Jak vidime, do sexuality je zahrnuto mnoho slozek,
mezi néz patii potfeba intimniho vztahu s blizkou osobou, sex, sexualni uspokojeni, ale

také pocit soundlezitosti, opory, spokojenosti a potiebnosti pro druhého. Nedilnou

sloZzkou sexuality je také rodicovstvi.
1.2.2 Sexualita jako zdkladni lidska potieba

Sexualita je soucasti osobnosti ¢lovéka bez ohledu na mentalni, t€lesny, psychicky ¢i
smyslovy handicap (Sidova, 2018). Sexualita je lidskou ptirozenosti, nékteré jeji
aspekty jsou geneticky dané (vrozené sexudlni reflexy a pudy), ale velkou cast
sexualniho chovani ziskavame u¢enim od spole¢nosti (Thorova, Jun, 2012). Sexualita je
projevem lidské pfirozenosti a jednou ze zékladnich lidskych potieb. Sexualita do
zivota Cloveéka pfinasi radost, uspokojeni, optimismus, ale 1 stres, uzkosti a pohlavné
prenosné choroby (Koliba et al., 2019). Sexualitu jako zakladni lidskou potiebu

oznacuje napt. Dusova et al. (2019), kterd dale uvadi, Ze nenapliovani potieb miize vést
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k porucham chovani i K potizim narusujicim organismus. Drapela (2011) uvadi, Ze po
uspokojeni nizsich potfeb zacind jedinec touzit po lasce, po tom byt milovan a nékam

patfit.

Sebe-
realizace

Uznani, sebelcta

/ Sounalezitost, laska \
/ Bezpeci a jistota \
/ Fyziologickée potreby \

Obr. 1: Maslowova pyramida poti'eb
Zdroj: Nevolovd, Foltova, 2015

1.2.3 Funkce sexuality

Sexualita je zakladni lidskou potiebou a v Maslowov¢ hierarchii potieb ji najdeme mezi

fyziologickymi potiebami, viz obr. 1.
Sexualita plni nasledujici Ctyii funkce:

Funkce reproduk¢éni — tato funkce zajiStuje pteziti druhu, hlavnim tucelem je

pokra¢ovani rodu (Koliba et al., 2019).

Funkce komunikacni — v podstaté se jedna o zvlastni druh intimni komunikace, jde

0 velice divérny rozhovor mezi partnery, 0 snahu, aby partner prozil néco piijemného

(Koliba et al., 2019).

Funkce redukovani napéti — pohlavni styk nebo masturbace, ptindsi ¢lovéku vzruseni

a nasledné uspokojeni (Koliba et al., 2019).

Funkce prestizni — sexudlni vztahy jsou soucasti spolecenského postaveni. MizZzeme
sexualni vztahy vnimat ze dvou pohledi. Prvni pohled vnima sexualni vztah jako
vaznou formu existence ¢lovéka (mit Zivotniho partnera, rodinu, potomky), na druhé

stran¢ je sexualni vztah vniman jako forma rekreace a pobaveni (Koliba et al., 2019).
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1.2.4  Ctyii komponenty sexuality

Sexuadlni chovani

Sexudlni chovani jedince neni ovlivnéno jen sexualnim pudem za ucelem kopulace
a oplodnéni, ale je ovlivnéno i1 dusevni strankou clovéka. Sexudlni motivace neni
odvozena jen od zdkladniho sexudlniho pudu, ale také od motivace vychazejici
z komunikace mezi partnery (Pavlovsky et al., 2012). Motivac¢ni procesy slouzi
k vybéru nejvhodnéjsiho partnera pomoci vyzdvizeni vlastnich pfednosti, pozorovanim
potencialniho partnera a reakce na né¢j. Tento sexudlné motivaéni systém je nezbytny

k vytvotfeni vhodné reprodukéni dvojice (Eisner, Venglatova et al., 2013).

Sexudlni identifikace

Sexudlni identifikace znamena pocit pfislusnosti bud’ k zenskému, nebo muzskému
pohlavi, tato identifikace se formuje jiz v prenatalnim obdobi mezi tfetim az Sestym
mésicem (Pavlovsky et al., 2012). Konetny vyvoj sexudlni orientace probiha
V socialnim prostiedi a velmi diskutovanym tématem je, zda vychovavat divky jinak nez
chlapce (Eisner, Venglarova et al., 2013). Nejznamé;jsi porucha socialni identifikace je
transsexualita, kdy se jedinec snormalné vyvinutymi pohlavnimi znaky citi
a identifikuje jiz od détstvi s opatnym pohlavim. Transsexualita je celozivotni
zélezitosti, ale ne vZdy musi byt zjevna na prvni pohled, napt. uz v détstvi (Hosak et al.,

2015).

Sexualni orientace

Dle Eisnera a Venglatové (2013) je sexualni orientace dana piedevsim biologickymi

determinanty, nikdo si svou sexualni orientaci nevybira.
Sexualni orientaci délime do téi skupin:

Heterosexualita — Za heterosexuala povazujeme osobu, ktera se sama heterosexualné

citi a je ptitahovana osobou opa¢ného pohlavi (Kanak et al., 2014).

Homosexualita — Homosexualné orientovany jedinec je pfitahovan osobou stejného
pohlavi. Jedna se o stav trvaly a neménny (Eisner, Venglafova, 2013). Dle JanoSové
(2008) si jsou muzi svou homosexualni orientaci jisti dfive nez Zeny, které si svou
orientaci nejsou jist¢ néckolik let a proSly vice heterosexudlnimi vztahy nez

homosexualni muzi.
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Dale Eisner a Venglarova (2018) uvadeji rozdil mezi homosexualitou a homosexudlnim
chovanim. Jak uz je vysSe uvedeno homosexualita je stav trvaly a neménny, kdezto
homosexualni chovani je podminéno prostiedim, ve kterém se jedinec nachazi.

Homosexualni chovani se nejcastéji vyskytuje ve véznicich a uzavienych tstavech.

Bisexualita — Tento termin byl dfive chapan jako dvojpohlavnost, jedinec s obéma
pohlavimi. Dnes se jedné o termin oznacujici osobu, kterou pritahuji jak muzi, tak zeny.
Bisexualita mize mit dva vyznamy, bud’ se jedna o sexualni orientaci, ktera trva cely
zivot, nebo je to prechodna faze, nez si ¢loveék ujasni svou sexualitu (Kanak et al.,

2014).

Sexuadlni emoce

VzruSeni je zékladni sexualni emoci, u muzii nastava erekce a u Zen lubrikace. Smysly
hraji velkou roli v sexualnich emocich, jedna se pfedevsim o vizualni vnimani (Eisner,

Venglafova, 2013).
1.2.5 Historie sexuality

Sexualita osob s mentalnim postizenim je dnes 1épe vnimané téma nez v predeslych
letech. Mnoho odborniki a i vétSinova spole¢nost se shoduje, Ze kazdy ma pravo na
sexualitu a jeji projevy. Sexualita nebyla vzdy tabuizovand, o tom svédC¢i text
Kéamasutry, jejiz vznik je datovan k prvnimu tisicileti. Kémasutra byla vyuzivéna jako
vzdélavaci a vychovny materidl, informovala nejen o prozivani sexualniho aktu, ale
0 lasce, vztazich a intimité¢ (Thorova, Jin, 2012). V 18. stoleti byli lidé zatvrzeli puritani
a za sexualni projevy se trestalo. Byly zastavany nesmyslné nazory, ze je masturbace
Skodliva atd. K takovému ptesvédCeni ptispivaly i1 tehdejsi lékarské publikace, ve
kterych se 1é€katfi shodovali, ze masturbace zhorSuje vidéni, muize zplsobovat
neurologické poruchy, revmatismus a mnoho dalsiho. Tyto fabulace pietrvavaly velmi

dlouho, ale i dnes se mtizeme s takovymi pfistupy setkat (Thorova, Jian, 2012).

Pohled na vnimani historie sexuality dé€lime do diskursu, které vymezuji ¢tyfi oblasti
sexualni problematiky (Bianchi in Sulova, Feit, Weiss a kol., 2011). V kiestanském
proudu posileném viktorianskou moralkou byla sexualita omezena jen na kruh rodiny,
slouzila vyhradné k reprodukci a informovanost témét neexistovala. Dalsi proud je
oznacovan jako védecky, medicinsky a sexuologicky proud, ten probihal na pielomu

19. a 20. stoleti. Sexualita je zkoumana a objevuji se pojmy jako rozkos, vzruseni atd.
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Zde probiha informovanost a komunikace na urovni medicinskych pojmii. Tteti proud
probihd v 60. letech minulého stoleti a oznaujeme ho jako obcansky liberalni proud.
Toto obdobi je pielomové, vSechny zdkazy ohledné sexuality se rusi a nastava ,,sexudlni
svoboda®“. Velkym prilomem byl vynalez hormonalni antikoncepce, ktera predevsim
zendm umoznila jiné prozivani sexuality. V tomto obdobi se zacalo s vétsi benevolenci
ptistupovat k erotickym a pornografickym produktim a sexudlni vychova se zacina
dostavat do skol. Poslednim proudem je HIV/AIDS rizikovy proud. V tomto obdobi je
hlavnim tématem ,,bezpeény sex* (Bianchi in Sulova, Feit, Weiss a kol., 2011). Dlouho
bylo pravo na sexualitu, rodiovstvi 1 partnerstvi osobam s mentdlnim postizenim
odepirano. Byly prohlaSeny za neutralni osobnosti ,,velké déti a jejich sexualni potieby

byly omezovany (Eberle, et al., 2019).

Velkym milnikem ohledné sexuality osob s postizenim je rok 2015, kdy bylo v Ceské
republice proskoleno prvnich pét sexualnich asistentek (Sidova, 2018). Sexualni
asistence je externi sluzba, ktera pomahd uZivatelim s fyzickym 1 mentalnim
handicapem v oblasti sexuality. Tuto praci nyni vykonavaji Zeny i muzi a sluzbu
muzeme rozdélit na aktivni a pasivni. Po dvou letech fungovani této sluzby ji hodnotila
iniciatorka celého projektu Lucie Sidova a uvedla, Ze se setkala s pozitivnim ohlasem
od svych klientii nebo jejich rodin (Sidova, 2017). Sexualni asistenci, jak uvadi Bendel,
(2018) mtizeme rozdélit na aktivni a pasivni. Pasivni sluzba poskytuje predevsSim
poradenstvi, aktivni sluzba je charakteristicka tim, ze mize dojit k pomoci pfi
masturbaci, pfi pohlavnim styku paru, ale muze byt i poskytnut pohlavni styk jako

takovy.
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1.2.6 Deklarace sexudlnich prav

V minulosti se pohlizelo na sexualitu osob s mentalnim postizenim jako na tabuizované
téma. V poslednich letech je toto téma velmi diskutované a prochazi zasadnimi
zménami (Eisner, Venglafova, 2013). Sexualita je nedilnou soucasti kazdé osoby.
Sexualitou 0sob s postizenim se zabyva Deklarace sexualnich prav, prijata ve Valencii
v roce 1997 na 13. svétovém sexuologickém kongresu v ¢ervnu 1997. Tento dokument
uvadi, Ze nikdo nemtiZze nikoho pfipravit 0 jeho sexualni prava nebo ho na nich omezit,
a to ani osoby s postizenim, pokud neni sexualni chovani spojeno s trestnou ¢innosti.
Kazdé¢ omezeni na sexudlnich pravech je v rozporu se zdkladnimi lidskymi pravy

(Mitlohner, 2004). Deklarace obsahuje:

e Pravo na sexualni svobodu — Tato ¢ast uvadi, ze osoby maji pravo na své
sexudlni vyjadfeni. Také jsou zde vylouceny formy sexualniho néatlaku,
zneuzivani a vykotistovani (Chmelik, 2014).

e Pravo na sexualni autonomii, integritu a bezpecnost sexualniho subjektu —
Zde je upraveno, ze se kazdy jedinec rozhoduje samostatné ohledné vlastniho
sexualniho Zivota. Tato rozhodnuti musi byt v souladu s obecnou i individualni
etikou. Zde je také uvedena ochrana pied jakymkoliv druhem muceni, mrzaceni
a nasili (Chmelik, 2014).

e Pravo na sexualni soukromi — Zahrnuje pravo na osobni rozhodnuti v oblasti
intimity chovani, nesmi vSak poruSovat sexualni prava ostatnich jedinct
(Chmelik, 2014).

e Pravo na sexualni rovnost — Toto ustanoveni se zabyva vSemi formami
diskriminace, at’ uz se jedna o diskriminaci kvili pohlavi, sexualni orientaci,
veku, rase, socidlni skupiné, spiritualité¢ nebo kviili postizeni jak fyzickému, tak
emoc¢nimu (Chmelik, 2014).

e Pravo na svobodné sexuilni sdruZovani — Tato Cast se zabyvd moznosti
a pravem uzavrit, ¢i neuzaviit manzelstvi, rozvodem nebo moznosti zalozeni
jiného sexudlniho spole¢enstvi (Chmelik, 2014).

e Pravo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti — Pravo, které se zabyva
svobodnym rozhodnutim, zda mit déti, kolik déti mit a Casem mezi jejich
narozenim. Zde je také uvedeno pravo na prostiedky, které reguluji plodnost,

a na jejich dostupnost (Chmelik, 2014).
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e Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckych poznatcich — Kazdy ma
pravo na informace, které jsou védecky i eticky podlozené a predavané vhodnou
formou vsem osobam (Chmelik, 2014).

e Pravo na komplexni sexualni vychovu — Sexualni vychova ovliviiuje vSechny
druhy spolec¢nosti, jedna se o celozivotni proces (Chmelik, 2014).

e Pravo na sexualni zdravotni péci — Sexualni zdravotni péée by méla byt pro
kazdého dostupnd. Je kladen velky diiraz na prevenci a 1é¢bu vSech sexudlnich

zélezitosti, problémi a poruch (Chmelik, 2014).
1.2.7 Charta socidlnich a reprodukcnich prav IPPF

Charta byla schvalena Ustiedni radou IPPF (International Planned Parenthood
Federation) a poté potvrzena Clenskym shromazdénim v listopadu 1995. IPPF je
nejvetsi svétova dobrovolna organizace pro planovani rodiny. Tento dokument spojuje
zékladni lidska a sexudlni prava a reproduk¢ni zdravi. Charta je pravni dokument, ktery
ma zéklad v mezinarodnich normach lidskych prav. Spoleénost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu (SPRPV) je od roku 1997 plnopravnym clenem IPPF a jejim
tikolem je tsili o dosahovani prav, ktera jsou v charté uvedena (Stérbova, 2016).
V charté je zakotveno 12 prav, ktera jsou také soucasti mezinarodnich dokumentt

0 lidskych pravech:

1. Pravo na Zivot.

2. Pravo na svobodu a osobni bezpe¢nost.
Kazdy ma pravo na svobodné rozhodnuti 0 svém sexualnim a reprodukénim
zivoté. Na toto pravu navazuje, Ze nesmi svymi pravy omezovat prava druhé
osoby. Kazda osoba mé pravo byt chranéna pred sexualnim obtézovanim. Nikdo
nesmi byt vystaven situaci, kterd v ném vyvolava strach, hanbu, vinu a jiné
pocity, které ovliviiuji sexualni reakci anarusuji sexualni vztahy (Stérbova,
2016).

3. Pravo na rovnost a ochranu pred vSemi formami diskriminace.
Plati zde zdkaz diskriminace ohledné sexudlniho a reprodukéniho Zivota,
piistupu k lékarské péci, sluzeb z divodu rasy, pohlavi, sexudlni orientace,
rodinného stavu, postaveni v rodiné, véku, jazyka, socidlniho piivodu, majetku,

nabozenského pifesvédCeni, politického presvédéeni nebo jiného smysleni.
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Kazda osoba ma stejné pravo na informace, poradenstvi a vzdélani, které souvisi
se sexualnimi a reprodukénimi pravy (Stérbova, 2016).

4. Pravo na soukromi.

5. Pravo na svobodu mysleni.

6. Pravo na informace a vzdélani.
Dulezitym ptredpokladem pro napliiovani sexudlnich a reprodukénich prav je
dostatecna informovanost, a tim moznost jednat na zakladé poskytnutych
informaci (Stérbova, 2016).

7. Pravo rozhodnout se, zda uzavrit siatek, zalozit a planovat rodinu.
IPPF predpoklada, ze jednim z hlavnich prdv muzii i Zen je uzaviit siatek,
pokud jsou splnény viechny pravni naleZitosti (Stérbova, 2016).

8. Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti.
Nikomu by nemél byt omezen pfistup k antikoncepénim prostiedkim, které jsou
bezpeéné a Gi¢inné. Kazdy ma pravo na regulaci své plodnosti (Stérbova, 2016).

9. Pravo na zdravotni pé¢i a ochranu zdravi.

10. Pravo vyuzivat ploda védeckého pokroku.

11. Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou ucast.

12. Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni.
1.2.8 Piedsudky o sexualité mentalné postiZenych

Predsudek je zaporné hodnoceni nebo odsouzeni. Jednd se o myslenky, piedstavy
a nazory vuci jedinci, skuping, kultufe apod. Tyto myslenky jsou predem piedjaty, vici
konkrétnim skupinam a jedincim ptisobi negativné (Kutnohorskd, 2013). V soucasnosti
se situace ohledné sexuality osob s postizenim oproti minulosti velmi zlepsila, piesto
0soby s mentalnim postizenim denné musi Celit pfedsudkim spole¢nosti (Valenta,
Miiller, 2013). Nize jsou uvedené nejcastéjsi predsudky o sexualité osob s mentalnim

postizenim.

Piedsudek: Osoby s mentalnim postiZenim nemaji sexualni potieby. Jesté dnes se
muizeme setkat s ndzorem, Ze osoby s mentdlnim postizenim jsou asexualni (Valenta
etal., 2018). Nekteti si mysli, ze by méli byt pted sexualitou chranéni. Ochranu vidi
Vv zékazu sexualniho projevu a v odepfeni intimity. MoZna se spiSe jednéd o ochranu pred
faktem, Ze osoby s handicapem jsou také sexudlni bytosti, které maji své potieby,

predevsim pravo se sexudlné projevovat (Valenta, Miiller, 2013). Musime si uvédomit,
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ze vyvoj u osob s lehkym mentélnim postizenim neni nijak odlisny od vyvoje vétSinové
populace. Predev§im jde o spravnou informovanost téchto osob 0 antikoncepci,
zneuzivani a ostatnich tématech, ktera se sexualitou souvisi. U osob se stfedné tézkym
mentalnim postizenim muze byt oddélena sexudlni a vztahova slozka. Néktefi touzi jen
po vztahu a svou sexualitu uspokojuji autoerotikou. Osoby s tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim nemaji ve vétSin€ piipadd touhu po erotickém partnerstvi, své
potieby uspokojuji autoeroticky. Zde je dulezité, aby nedochézelo k sebeposkozovani,

je také tieba zajistit soukromi (Svarcova, 2011).

Predsudek: Lidé s mentalnim postiZenim jsou hypersexualni. Jednd se vlastné
0 paradoxni tvrzeni vzhledem k vySe uvedenému ptedsudku. Spole¢nost vnima osobu
s mentalnim postizenim jako né¢koho, kdo sviij pud uspokojuje kdykoliv a kdekoliv.
V minulosti se snazili fesit sexualni potieby farmakologicky, tato 1écba nebyla ni¢im
podminéna a byla plo$na predevs§im v pobytovych zafizenich (Valenta, Miiller, 2013).
V podstaté¢ osoby s mentdlnim postiZzenim nejsou o nic vice ¢i méné sexualni nez
ostatni. To, Ze je vice vidét projev jejich sexuality, je zpisobeno nedostatkem soukromi
(Eisner, Venglaiova, 2013). Mandzakova (2013) uvadi, ze se objevuje obava, ze kdyz se
0soby s mentalnim postizenim za¢nou brzy vzdélavat o sexualité, vznikne u nich o ni
piedcasny zajem. Opak je ale pravdou, pokud se osoby za¢nou v¢as vzdélavat, budeme

moci zabranit mnoha negativnim projevim sexuality.

Predsudek: Lidé s mentilnim postizenim zistavaji détmi. Pokud se jedna o toto
tvrzeni, mnoho lidi se soustfed’'uje spiS na vék mentalni nez biologicky. Osoba mize byt
na urovni pétileté¢ho ditéte, ale 1 presto dospiva v muze ¢i zenu (Mandzakova, 2013).
Casto tento piedsudek posiluji sami rodi¢e 0sob S mentalnim postizenim. Kdyz se
narodi zdravé dité, rodi¢e predpokladaji, ze si v budoucnosti najde partnera a zaloZi
rodinu. Pokud se ale narodi dité s handicapem, rodi¢e ho nemusi nikdy zalit vnimat
jako dospélého jedince, ktery ma sexudlni potieby, naopak se miizou snazit jeho potieby

potlagit (Sidova, 2018).

Piedsudek: Osoby s mentalnim postiZenim by nemély uzavirat manZelstvi. Je
naprosto v poradku, Ze osoby s mentalnim postizenim touzi po vztahu a maji partnery.
Pokud se vsak budeme zabyvat manzelstvim, musime uvazit pravni normu Ceské
republiky. Pred rokem 2012 platilo, Ze pokud je osoba na svych pravech zbavena

zpiisobilosti  k pravnim tUkonim, bylo uzavieni manZelstvi nemoZzné. Jinak se
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postupovalo u osob, kterym byla omezena zptisobilost k pravnim tkontim. Situaci, kdy
osoba s omezenou zpisobilosti k pravnim ukontim chtéla vstoupit do manzelstvi, fesil
soud (zakon ¢. 210/1998 Sb., o roding, s. 7394-7396). Novela ob¢anského zakoniku
Ssebou piinesla zmény i v této oblasti, byl zruSen pojem omezeni zplsobilosti
K pravnim ukoniim a zbaveni zpusobilosti k pravnim tkonim. Tyto pojmy nahradil
novy termin, a t0 omezeni ve svépravnosti, cozZ znamena, ze osoba muze samostatné
jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zivota, napt. nakupovat potraviny, koupit
si jizdenku v autobuse, vyuzivat postovni sluzby. Pokud je v rozsudku o svépravnosti
vyslovné uvedeno, ze osoba neni zpusobila uzaviit manzelstvi, nemtze ho uzaviit
a neexistuje moznost ani zvlastniho soudniho jednani k povoleni uzaviit manzelstvi.
Osoba muze podat navrh na zahijeni fizeni o navraceni svépravnosti. Z této Casti
vyplyva, ze pokud osoba neni omezena na svépravnosti a splituje dal§i pravni normy,

ma plné pravo uzavtit manzelstvi (MatiasSko, Hofschneiderova, 2015).

Existuje cela fada dalSich ptedsudkt vztahujicich se k osobam s mentalnim postizenim.
Osoby s mentalnim postizenim by nem¢ly mit déti, mohou se narodit také s postizenim,
nejsou schopny se o déti postarat, jsou nebezpecné, jsou sexualné deviantni a mnoho

dalsich (Sidova, 2018).
1.2.9 Rizika spojena se sexualitou

ZneuZivdani o50b s mentdalnim postiZenim

Pod pojmem sexualni zneuzivani rozumime sexualni kontakt, ktery vychazi z prevahy
silngj$iho nad slabsim (Mandzakova, 2013). Osoby s mentalnim postizenim jsou
vystaveny vétsimu riziku sexualniho zneuzivani. VéEtsi rizikovost je zplisobena
snizenym usudkem, komunikaci a mentalni kapacitou téchto osob. Dale bychom m¢li
uvést nedostatecnou sexudlni vychovu, kterd by méla probihat jiz v pfedSkolnich letech
formou her ,,na Spatné¢ a dobré dotyky*“. Pokud osoba neproSla béhem svého Zivota
dostate¢nou sexualni vychovou, nedokaze posoudit stupent nebezpei, vyhodnotit

situaci, nevi, ze se jedna o nezdkonné jednani.

Tito lidé si mnohdy mysli, Ze nemaji pravo odmitnout osobu, kterd je sexualné
zneuziva, a maji pocit, Ze si za to mohou sami. Za sexudlni zneuZzivani vzZdy miZze jen
sexualni nasilnik, nikdy osoba, kterd je zneuZivani. Pokud je osoba s mentalnim

postiZzenim jiZ od détstvi vedena tak, aby byla schopna samostatné vyjadfovat sva pfani
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a rozhodovat se, nema ani jako star$i problém odmitnout druhou osobu (Mandzakova,
2013).

Nebezpeci sexudlniho zneuZivani osob s mentdlnim postizenim

e Zavislost na pé¢i — Osoby jsou v podstaté zavislé na svych nejblizsich, jedna se
o potieby télesné i citové (Kozakova, 2014).

e Omezené rozpoznavaci a obranné schopnosti — Mentaln¢ postizené osoby nejsou
schopny u vétsiny ptipadid rozlisit sexualni chovani od béznych projevi chovani.
Nejsou schopny od sebe rozeznat chovani, které je spojeno s télesnou péci, od
chovani se sexualnim podtextem (Mandzakova, 2013).

e Nizké sebevédomi — Osoby s postizenim mentalnim nebo télesnym cely svij
zivot Celi vysméchu, Sikan€, ponizovani a v nékterych piipadech nelidskému
chovani, proto se Gasto vii¢i sexualnimu zneuZivani ani nebrani (Sidova, 2017).

e Neschopnost samostatného jednani — Osoby s mentalnim postizenim jsou jiz od
mala vychovavany tak, ze by vzdy mély poslouchat autoritu (rodice, ucitele,
pecujici osobu). Lidé si mysli, ze by se tyto 0soby samostatné nezvladly spravné
rozhodnout, proto maji poslouchat ostatni, ktefi jim poradi ,,Iépe*, co maji délat,

a jejich rozhodnuti se podrobit (Kozakova, 2004).

Formy sexudlniho zneuZivani

Sexudlni zneuzivani muzeme rozdé€lit do dvou hlavnich skupin, a to na dotykové
a bezdotykové. Bezdotykové formy jsou méné nebezpecné, ale i tak maji zavazny vliv

na osobnost ¢lovéka (Jezkova, 2012).

Bezdotykové zneuZivani

Exhibicionismus je sexudlni deviace, pfi které se subjekt ukaji tim, Ze obnazuje svij

genital pied jinou osobou (Hosak et al., 2015).

Voyerstvi — pii voyerstvi se subjekt uspokojuje tim, Ze pozoruje ostatni osoby bez jejich
védomi pfi intimni ¢i sexudlni Cinnosti. Subjekt nechce objekt svého sexudlniho

uspokojeni kontaktovat (Dusek et al., 2015).

Verbalni zneuzivani je forma anonymni komunikace, napt. telefonaty, textové zpravy
apod., a sice se sexualnim podtextem, popisovani sexualnich aktivit, pouzivani

obscénnich vyrazi atd. (Jezkova, 2012).
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Kontaktni zneuZivani

Zneuzivani tohoto typu ma dvé roviny, t€émi jsou samotny sexudlni akt, ale také
predevsim napadeni, pfi némz se ukazuje moc. Pachatel si vynucuje pohlavni styk,

oralni sex, masturbaci atd.

Intrafemuralni pohlavni styk je simulovana souloz, pfi niZz se zneuZivatel tfe svymi

genitaliemi o genitalie druhé osoby (Spatenkova, 2011).

Také bychom neméli opomenout dalsi rizika, kterd jsou spojena se sexualnim zivotem,
jako jsou pohlavné pfenosna onemocnéni a nechténé téhotenstvi. VSechny tyto aspekty
muzeme ovlivnit vcasnou, dobfe podanou a pravidelnou sexualni vychovou

(Mandzékova, 2013).

Téhotenstvi a rodicovstvi osob S mentdalnim postiZenim

Zeny s mentalnim postizenim jsou ve spole¢nosti velmi znevyhodnéné, a to jestd vice,
pokud se jedna o matky s mentalnim postizenim. Pfedsudky, které ma laicka 1 odborna
spolecnost, se zejména vztahuji k otazce, zda jsou lidé s mentalnim postizenim schopni
vychovavat dité (Strnadova, Muzakova, 2010). U part, které projevi touhu zalozit
rodinu, bychom méli nejprve patrat po motivaci, ktera je k tomuto rozhodnuti vede.
U nékterych osob s mentalnim postizenim muiize byt predstava o vychove ditéte jaksi
,romanticka®“. Nekteré pary vidi dit€¢ jako vstup do ,,svéta dospelych® nebo se chtéji
spole¢né o nékoho starat (Valenta et al., 2018). Vagnerova (2012) se v podstaté shoduje
na tom, ze lidé s mentalnim postizenim ve vétSin¢ pripadl nejsou schopni zajistit dobré

podminky pro vychovu ditéte.

S t¢hotenstvim je uzce spojeny pojem antikoncepce. P. Weiss (2010) definuje
antikoncepci takto: ,, Antikoncepce je souborny termin pro metody, pouzivané

K reverzibilni zabrané poceti.
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Dale Weiss (2010) specifikuje nasledujici rozdéleni antikoncepénich metod:
Pfirozené metody (nevyzaduji zadné specialni metody nebo farmaka):

e Periodicka abstinence (kalendarova metoda, hlenova metoda, teplotni metoda).
e Prerusovany pohlavni styk.

e Abstinence (Uplna sexualni abstinence, abstinence pohlavniho styku).

Bariérové metody muzské a zenské, chemické a mechanické (stavi spermiim piekazku

na cesté do délohy):

e Kondom.
e Vaginalni spermicidy (latky, které inaktivuji spermie v pochvé).

e Zenské mechanické bariéry (poSevni pesar).
Nitrod€lozni antikoncepce (téliska zavadéna do dutiny délozni na pramérné 5 let).
Gestagenni antikoncepce (kontinualni aplikace progestinu):

e Peroralni minipilulky (uzivani denn¢).
e Podkozni implantat (na 3 roky).

¢ Injekce (jednou za 3 mésice).

Kombinovana hormonalni antikoncepce (cyklicka, ptipadné kontinualni aplikace

estrogenu a progestinu):

e Peroralni pilulky, mikro pilulky (uZivany denné s pauzou).
e Naplasti na kizi (1krat tydné).

e Vaginalni krouzek zavedeny do pochvy (na 21 dnti).

Pti volbé vhodné antikoncepéni metody bychom meéli ptihlédnout ke stupni mentalniho
postiZeni. Je ziejmé, Ze ptrirozené antikoncepcni metody nebudou vhodné pro drtivou
vétsinu osob s mentalnim postizenim. Zeny s lehkym mentalnim postiZzenim jsou ale
velmi peclivé v uzivani hormonalni antikoncepce v tabletach. Jsou ,,hrdé* na to, Ze si
samostatné¢ kontroluji svou plodnost. Dalsi hojné vyuZivanou metodou antikoncepce
jsou injekce. Co se tyka bariérovych druhti antikoncepénich prostiedku, je velmi
dilezitd osvéta lidi s mentdlnim postizenim a spravné pouceni, jak tyto prostfedky

pouzivat. Ale i pfesto neni bariérova antikoncepce pfili§ vhodna.
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V této casti nemuzeme opomenout ani termin sterilizace. Sterilizace mentalné
postizenych osob je jedno z nejvice diskutovanych témat sexuality osob s postizenim

(Uzel, 2011).

Pohlavné prenosné choroby

Pohlavné pienosné choroby se tykaji celé populace lidi. Existuje mnoho druhti tohoto
typu onemocnéni, z nichz kazdé ma sva specifika. Mezi nejvice detekované pohlavné
prenosné choroby patii kapavka, syfilis, mékky vied, chlamydie, trichomonidza
(bicenka posevni), herpes simplex, poSevni mykoza, HPV (lidsky papilomovy virus)
nebo HIV (virus lidského imunodeficitu), AIDS (syndrom ziskané¢ho selhani imunity),
mykoplazmata (Mandzakova, 2013). Nejvice jsou ohroZeny dospivajici osoby, ale
ohrozeni jsou i lidé, ktefi nejsou dostatecné informovani v oblasti sexuality a patficné
nechréani své zdravi (Kubicova, 2015). Onemocnéni mizeme predejit v€asnou prevenci,
o které by méla informovat sexualni vychova. Pro osoby s mentalnim postizenim je

velmi dilleZita spravna interpretace informaci (Stérbova, 2019).
1.2.10 Sexualni vychova u osob s mentdlnim postiZenim

Predpokladem pro aktivni, spokojeny a naplnény zivot je zdravi. Vychova ke zdravi
obsahuje vice kategorii a jednou z nich je i sexudlni vychova, ktera se opira o holistické
pojeti ¢lovéka. Clovék méa pii sexudlni vychové ziskavat informace a osvojit si
odpovédné chovani, rozhodovani, které¢ ovliviiuje reproduk¢ni zdravi, partnerské
vztahy, rodinny zivot a rodicovstvi. Cilem rodinné vychovy je ziskani odpovédného
piistupu k zaloZeni rodiny a ke zdravi (Stérbova, 2009). Sexualni vychova je dle
smérnic UNESCO a OSN definovana nasledovné ,, Sexudalni vychova je definovana jako
veku primeéreny, kulturné relevantni pristup k vyuce o pohlavi a vztazich, ktery poskytuje
védecky presné, realistické a objektivni informace. Sexudlni vychova poskytuje
prileZitosti pozndvat své vlastni hodnoty a postoje a vybudovat si rozhodovaci,
komunikacni a rizika sniZujici dovednosti a schopnosti v mnoha aspektech sexuality“
(Federal Centre for Health Education, 2017). Kamanova (2014) uvadi ve svém ¢lanku
rozdéleni zdroji sexualni vychovy. Zdroje miZeme rozdélit do dvou kategorii podle
prosttedi, kde sexualni vychova probihd, a podle zpiisobu kontakth pii sexudlni

vychové.
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Kategorie prostiedi obsahuje Cast informalni (rodina, vrstevnici, média, internet)
a formalni (Skola, 1ékaf, dal$i odborné sluzby, komunitni organizace, nabozenské
instituce). Kategorii kontaktii délime na pfimou (rodina, vrstevnici, Skola, Iékat a dalsi

odbornici) a neptimou (média, knihy, internet).

Sexualni vychovu by méla primarné zajistit rodina, jelikoz ta je zakladem pro socialni
uceni, kdy si ¢lovék osvojuje hodnoty a normy (Koliba, 2019). Pro rodice je vSak
mnohdy velmi tézké o sexualité se svymi détmi hovofit. Zd4d se jim, Zze nemaji
dostate¢né predpoklady pro zvladnuti takové diskuze (Tamas, 2019). Ti rodice, ktefi se
svymi détmi o sexualité mluvi, z velké Casti toto téma neprobiraji dostate¢né. Rodice se

obavaji ze:

e Pokud budou s détmi mluvit o sexu, tak je k nému budou podnécovat.
e Nemaji dostatek informaci, aby mohli zodpoveédét vSechny jejich otazky.

e Jsou déti o sexualité velmi nebo malo informovani (Isler et al., 2009).

Osoby prevazné slehkym mentalnim postizenim mohou byt ohrozenou skupinou
Vv oblasti sexudlni vychovy. Nasledkem muze byt zanedbavani osobni hygieny, brzky
sexualni zivot, vztahy, které jsou doprovazeny alkoholem, fyzickym konfliktem atd.

(Sulistova, Treslova, 2012).

Cile sexudalni osvéty dle Ericha Bosche a Elleny Suykerbuykové

1. Zprostiedkovani informaci.
Tento prvni cil mize kazdému pripadat ptiliS banélni, ale musime si uvédomit,
ze nékteré zakladni otazky, jako jsou — ,jsem muz, nebo jsem Zzena?, jsem
heterosexual, nebo homosexual?*“ — S nimi mozna zatim nikdo nefe$il. Pokud
0soby s mentalnim postizenim nejsou upozornény na to, ze se jich nesmi dotykat
nikdo, pokud ony samy nechté&ji, jak mohou védét, Ze je to Spatné (Venglarova,
Eisner, 2013).

2. Posileni sebeuvédomeéni.
Tento cil se zabyva poznanim a stanovenim hranic. Zde je dileZité naucit se
rozpoznat, pojmenovat a rozttidit vlastni pocity, které doprovazeji napt. doteky,
at’ uz vlastni, nebo od druhé osoby. Kdyz tohle osoba umi, Iépe Si stanovi
hranice, 1épe vyhodnoti situaci a dokdZe se pravdépodobné 1 branit (Venglarova,
Eisner, 2013).
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Vytvoteni pozitivniho obrazu sebe samého.

Pozitivni obraz téla a pozitivni vniméani sebe samého jsou dva navzijem se
ovliviiyjici pojmy. Pokud mame pozitivni vniméani vlastniho téla, zvysuje se tim
pozitivni vnimani sebe samého a zvysuje Se i sebediivéra. To vSe dohromady
ovliviiuje identitu osobnosti (Venglarova, Eisner, 2013).

Navazovani a udrzovani vztaht.

Cilem sexudlni osvéty je navazovani a posileni socidlnich vztahi, sdileni
sexualniho Zivota s druhou osobou. Pro zdravé a funkéni navazovani intimnich
vztahl je predpokladem vytvofeni hranic a pozitivniho vniméani obrazu sebe
samého (Venglarova, Eisner, 2013).

Zachazeni s normami a hodnotami.

Ne vSechny normy a hodnoty intaktni spolecnosti jsou pro osoby s mentalnim
postizenim srozumitelné. Projevem pak mtize byt chovani, které pro ostatni lidi
je za hranici skute¢né ¢i pomyslné normy, napf. obnazovani na vefejnosti,
sexualni zneuzivani (Venglarova, Eisner, 2013).

Citlivé zachézeni s télem vlastnim 1 partnerovym.

Do tohoto cile zafazujeme 1 télesnou hygienu, kterd je neodmyslitelnou soucasti
sexualni osvéty, at’ uz se tyka upravy zevné¢jsku, nebo hygienickych opatieni pti
menstruaci, masturbaci a pohlavnim styku (Venglafova, Eisner, 2013).

Prevence.

0 prevenci pohlavné prenosnych onemocnéni a nechténého otéhotnéni
(Venglatova, Eisner, 2013).

Prevence sexudlniho zneuZivani.

Osoby s mentalnim postizenim jsou v podstaté idealni obéti sexualniho
zneuzivani. Pomoci osvéty se lidé mohou naucit pojmenovat své intimni zény
a nastavit si hranice, jez pomize sexualni zneuzivani lépe odhalit, nebo mu
dokonce predchazet (Venglafova, Eisner, 2013).

Prostor pro rozmanitost.

Zde je hlavnim cilem uvédomenti si sexualni identifikace, orientace a také svych
sexualnich zalib. Kazdy ¢loveék je individualita a ma své individualni potieby
(Venglatova, Eisner, 2013).
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10. Odstranéni strachu a tabu.
Cilem je odstranéni strachu, predsudk, stereotypt a tim podpofeni pocitu Stésti
a bezpec¢i. Lidé mohou mit pocit strachu z mnoha pfi¢in, mohou si byt nejisti
svou sexualni orientaci, mohou mit strach zpohlavniho styku a orgasmu.
Znalost vlastniho téla je stejné dulezita jako znalost téla partnera a respektovani

svych i jeho pociti (Venglatova, Eisner, 2013).
1.3 Sexualita a pobytova zafizeni soc. sluZeb

V poslednich letech se postoje spolecnosti k sexualit¢ mentdln¢ postizenych velmi
zlepsily. Vyvoj muzeme pozorovat i Vv pobytovych organizacich, ne vsak vSichni
poskytovatelé socidlnich sluzeb pokracuji ve vyvoji. Cilem vétSiny organizaci je
uzivateli poskytnout pomoc, aby mohl zit ,,plnohodnotny Zivot®. Termin ,,plnohodnotny
zivot® je tak obsahly, ze si kazdy ¢lovék pod nim muze ptedstavit néco jiného. Tento
vyrok mize rozdélit i personal na pracovisti na dvé skupiny. Jedna skupina vnima
plnohodnotny zivot jako zivot v suchu, teple, kdy uzivatelé nebudou hladovét a budou
mit vyplnény volny ¢as pracovni ¢innosti. Druha skupina k tomu vSemu pfitazuje
I sexualni potieby, partnerské vztahy, které podporuji kvalitni plnohodnotny Zivot.
V prvni fadé vSak zédlezi na postoji zafizeni a do jaké miry je schopné a ochotné se
sexualitou uZzivateli zabyvat (Eisner, Venglafova et al., 2013). Zivot uZivateli
V socialnich zafizenich s sebou piinasi 1 mnohé uskali, kterd znacné ovliviiuji jejich
sexualitu. Uzivatel¢é mnohdy nemaji dostatek soukromi pro sexualni uspokojeni, at’ uz
se jednd o pohlavni styk, nebo masturbaci. V organizacich je mnoho uzivateli
a personal nema Cas ani chut’ se zabyvat sexualni vychovou. Dle Kozakové (2004) je
dalsim negativnim jevem =zafizeni, ktera nejsou smiSena, Ze se zde Casto objevuje
vynucena homosexualita, jelikoz uzivatelé nejsou v pfirozené interakci s opaénym
pohlavim. Dle Bazalové (2009) je dal$Sim problémem nadmérna masturbace, ktera je
Casto jedinym zptisobem sexudlniho uspokojeni uzivateld. Tento problém dale mize
prohlubovat isamotny personal, pokud se domniva, Ze masturbace uzivateld

V organizaci je nepiipustna.
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Pokud se organizace rozhodne pracovat se sexualitou uzivatelt, je dulezité zajistit

nasledujici kroky:

e Sjednoceni personalu ohledn¢ otazek sexuality uzivatelt.

e Zjisténi potenciondlu personalu a zajiSténi kompetenci.

e Vytvofit jasny ramec a obsah sluzeb na poli sexuality.

e Vypracovat na zéklad¢ dobré praxe protokol o sexualit¢.

e Transparentni sdéleni nabidky uzivatelim i vefejnosti.

e Poskytovani samostatné sluzby nebo zafazeni prace se sexualitou do jiz

poskytovanych sluzeb.

Tyto kroky mize organizace provadét soubézné nebo postupné, mohou se meénit
Vv zavislosti na potifebach uzivatelii a kompetencich persondlu. Dulezitym faktorem je
vychazet z dobré praxe samotného zafizeni. Pokud budeme ptebirat modely jinych
organizaci, ve vétSin¢ piipadi se nemusi osvédcit, protoze kazdé zafizeni ma svou

odlisnou strukturu a dynamiku (Eisner, Venglafova et al., 2013).
1.3.1 Protokol o sexualité a vitazich

Grieve et al. (2008) uvadi, Ze si personal neni védom toho, jaka pravidla ma organizace,
ve které pracuji na sexualité uzivateli. To ma za nasledek, ze si mnohdy nevi rady, jak
K ur¢itym situacim pfistupovat a jak je feSit. Organizace by méla mit vytvofeny
dokument, ve kterém jsou uvedena prava a povinnosti uzivateli i poskytovateld sluzeb
ve vztahu k sexualité. Tento dokument se nejéastéji nazyva ,,protokol o sexualité
a vztazich“. Eisner a Venglafova (2013) definuji protokol o sexualité takto: ,, Souhrnny
material, ktery v sobé soustredi verejné pojmenovani pristupu a vymezeni piisobnosti
organizace pri praci se sexualitou jejich klientii a také soubor pravidel, pripadné
metodiku, které prdci se sexualitou konkrétné oSetiuji.” Tento dokument poméha
osvétlit situace, kdy je zadouci ¢i nutny zasah persondlu do sexuality uzivateld.
Pracovnici s timto dokumentem ziskévaji vétsi jistotu ve svém kondni a mizou jim
predejit neprofesionalnimu feseni situaci (Stérbova, 2009). Kazdé zatizeni si vypracuje
vlastni protokol o sexualité. K tomu vyuziva vlastni filozofii, vize, cile a praxi. Takovy
dokument je zavazny pro veskery personal, a to i kdyz se neshoduje s jejich vlastnim
postojem. Vzdy se dokument tvoii tak, aby respektoval potfeby a prava uZivateld

(Kozakova, 2004).
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Dle Eisnera a Venglairové (2013) by se na tvorbé protokolu sexuality a vztahti mélo
podilet vice pracovniki, ktefi pfinesou nové pohledy a podnéty zpraxe i teorie.

Protokol pravdépodobné nebude pfinosny, pokud ho vytvofi jen jeden ¢lovek.

Dle Stérbové (2009) by mél protokol o sexualité obsahovat tyto oblasti: sociosexuélni
vzdélavani, soukromi, masturbace, intimni pomicky a materidly, informovany souhlas
a svoleni (se sexualnim vyjadfenim), vrstevnické a pratelské vztahy, vzajemné sexualni
vyjadieni, regulace porodnosti, t€hotenstvi a rodiCovstvi, sexualné¢ pfenosné nemoci,

sexualni zneuzivani, obtézujici sexudlni chovani.
1.3.2 Osa zapojeni pracovnika do prdce se sexualitou

Kazdy zaméstnanec by si mél byt védom svych schopnosti, mozZnosti, dovednosti
a hranic pfi praci s uzivateli sociadlnich sluzeb, kdy se snazi poskytovat podporu a péci.
Schopnost tohoto uvédoméni je velmi dileZitd obzvIlast’ pii praci se sexualitou, kdy pfi
nespravném jednani muze nastat fada rizik jak pro persondl, tak pro uzivatele
(Venglatova, Eisner, 2013). Proto P. Eisner (2013) vytvofil ,,osu zapojeni®, coz je
pomiicka, kde si pracovnik najde na ose své misto, tim si miize vytvofit hranice svych
moznosti pi1 praci s uzivateli a jejich sexualitou. Pfi pouzivani osy zapojeni hraje
dualezitou roli jeji presny popis a vytvoreni spravné atmostéry, aby personal realné urcil

spravné své misto.
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Obr. 2: Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta

Zdroj: (Venglarova; Eisner a kol., 2013)
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V oblasti pfed osou nebo tzv. na nule se nachézeji pracovnici, ktefi nevnimaji uzivatele
jako plnohodnotné sexualni bytosti. Tito pracovnici se ¢asto vyjadiuji o uzivateli jako
0 ,,tom* (to kresli, to tam sedi, ono jde s nami ven atd.) (Venglafovd, Eisner, 2013).
Takovy pracovnik sexualni projevy uzivatelu piehlizi, nebo je dokonce i tresta. S timto
postojem se muzeme setkat ale i u rodicli osob s postizenim, které ¢asto sexualitu svych
déti zakryvaji, napt. zeny oblékaji jako muze, maji kratky sestfih vlast, Casto tvrdi, ze
jejich déti zadnou sexualitu nemaji, Ze je nic takového nezajima (Venglatova, Eisner,
2013). Dle Eisnera (2013) je dulezité, aby tito pracovnici neovliviiovali své kolegy,
kteti se sexualitou uzivateld chtéji pracovat, a také bychom neméli tym posilovat
0 takové pracovniky. Presto se mizeme setkat i s lidmi, ktefi uzivatele vnimaji jako
sexudlni osobnost, ale kvili svym osobnim divodim (naboZenstvi, Spatna sexualni

zkuSenost, pf. znasilnéni) se nechtéji do prace se sexualitou zapojovat. Pak je dulezité

spravné informovat uzivatele i personal o jejich postoji (Venglarova, Eisner, 2013).

V prvni Ctvrtiné osy se nachazi personal, ktery vnima ¢lovéka s handicapem jako
sexualni bytost se sexudlnimi potfebami a dokaze adekvatné reagovat na situace
(Drabek, 2013). Adekvatni reakce pomaha uzivatelim se orientovat ve svych potiebach,
ale také v socialnich a zakonnych normach. Velka ¢ast pracovnika v socialnich sluzbach
se nachazi v této Casti osy. Maji piirozeny respekt k uzivatelim a dokdzi naprosto
automaticky a s prirozenym respektem reagovat na jejich sexualni potieby (Venglafova,
Eisner, 2013). Néktefi pracovnici si mysli, Ze jednaji na zdklad¢ partnerského respektu,
ale vyuzivaji toleranci z pozice nadfazenosti. Pracovnici v této Casti osy vytvaieji
atmosféru pro uzivatele, ve které by se méli citit bezpe¢né a beze strachu komunikovat
o takto citlivém tématu. V nékterych organizacich se mizeme setkat s vyrokem, ze
atmosférou pro sexualitu (Venglafova, Eisner, 2013). UZivatelé se sexualné neprojevuji,
protoze maji strach. Zde je také prostor pro vytvotfeni hranic k adekvatnim sexudlnim
projeviim. Personal by nemél promijet ur¢ité sexualni projevy jenom proto, ze se jedna
o Clov€ka s handicapem. Pro uZivatele musi byt nastaveny stejné parametry jako pro
vétSinovou spolecnost. Pokud dovoli persondl, aby je uzivatel napt. libovolné objimal,
tak pak nerozezna, jak se ma, ¢i nema chovat, co je vhodné, ale co se naopak lidem

napf. mimo organizaci nesmi délat (Venglafova, Eisner, 2013).
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Druha ctvrtina osy obsahuje pracovniky, ktefi fes$i s uzivateli konkrétni zakazky.
Predpokladem pro dobrou praci s uzivatelem je, ze pracovnik jednd ze své svobodné
vile. Nékdy nastavaji situace, kdy je persondl nasilné veden k piekroceni své hranice.
Tento tlak mutze byt vytvoifen uzivatelem, kolegy, vedenim organizace, samotnou
situaci nebo rodi¢i (Venglarova, Eisner, 2013). To ma za nasledek, Ze pracovnik si ve
svém jednani neni jisty, pfi komunikaci suzivatelem se zadrhava, Septa, rudne,
zakoktava se, neni schopny spravné interpretace, coz vede uzivatele k tomu, ze se
zacina stydét a ziskdva dojem, Ze se jednd o néco Spatného (Venglatova, Eisner, 2013).
Hlavni povinnosti pracovnika v této oblasti je pfenést zodpoveédnost za své sexudlni
chovani na uzivatele, ten by si m¢l byt védom rizik spojenych se sexudlnim chovéanim.
Zde dochazi k velkym rozporim Srodi¢i a opatrovniky, ktefi Casto rozhoduji za
uzivatele na zéklad¢ vlastniho ptesvédceni, co je pro uzivatele nejlepsi (Venglatova,
Eisner, 2013).

Polovina osy je vyznaCovana zlomem mezi praci s uzZivatelem formou komunikace
a fyzickou pfitomnosti pfi samotném aktu, napf. masturbaci, pouZzivani antikoncepce,
problému s hygienou (Venglafova, Eisner, 2013). Vzdy vSak plati pravidlo, ze se
personal uzivatele nedotykd. Pokud ma uzivatel problémy s masturbaci, 1 prestoze s nim
byl probran postup, vidél napt. film o masturbaci a pohyby si zkusil na pomtcce, tak
prichazi pracovnik, ktery mu pomiize pii samotné masturbaci, aniz by se ho dotykal
(Venglatova, Eisner, 2013). Miize pomoct pii poloze, navozeni atmosféry nebo se zjisti,
ze uzivatel nema dostateéné motorické schopnosti, aby se mohl uspokojit, aniz by se
napf. zranil. Pracovnik by mél byt stejného pohlavi jako uzivatel, je to ochrana, aby se
pracovnik nestal predmétem uspokojeni. Pokud je uzivatel homosexualni orientace, mél
by pracovnik byt opacného pohlavi. Dal§im vyznamnym pravidlem je, ze by se mélo
jednat o pracovnika mimo organizaci, tento pracovnik a uzivatel by se neméli setkavat

Vv jinych oblastech podpory socidlnich sluzeb (Venglatova, Eisner, 2013).

Sluzba asistované souloZe tvoii hranici mezi tfetim a ctvrtym stupném osy. Jedna se
0 sluzbu, kdy pracovnik poméaha uzivateli napf. s nastavenim pozice pro milovani,
S kopulacnimi pohyby nebo pii masturbaci s pomiickou. Jedna se predevS§im o osoby
S kombinovanym postizenim, pracovnik mize pomahat jak parim, tak i jednotlivcim
(Venglatova, Eisner, 2013). Do ¢tvrtého stupné osy spadad sexudlni asistence, kterd ma
svij plivod v Nizozemsku. Jednd se o sluzbu, kdy mlze pracovnik pf. masturbovat ¢i

jinak uspokojovat uzivatele. Tato kontroverzni sluzba je Casto ptirovnavana k prostituci,
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a to nejen laickou vetejnosti. Zde plati velmi pfisna pravidla a pracovnik s uzivatelem se
na zacatku své spoluprace jasné domluvi na zakazce (Venglarova, Eisner, 2013). V roce
2015 bylo vyskoleno prvnich pét sexudlnich asistentek, Skoleni provedla organizace
Rozko$ bez rizika. Tato sluzba se netyka pouze sexualniho styku, ale také dotekd,
intimity, zahrnuje i masaze a objimani. Jeji myslenkou, je Ze vSichni mame sexualni
potieby bez ohledu na zdravotni stav (Sidova, 2017). Ne viem musi sexualni asistence
vyhovovat, jeji vyuziti je dobrovolné a uZivatel se musi citit bezpe¢né a védét, jakou
zakazku po pracovnikovi poZaduje. Sexudlni asistence neni feSenim, jak uspokojit
sexualni potieby, ale moznosti, jak naplnit své sexualni potieby, zvysit sebevédomi,
naucit se komunikovat beze studu o svém téle, sexualnich fantaziich, jak navazat vztahy
V osobnim zivot¢, jak proZivat pozitivné nahotu a dotek, naucit se odmitat doteky, které

0s0bé& nejsou piijemné, a piijimat i odmitnuti druhé osoby (Sidova, 2017).
1.3.3 Eticka dilemata pracovniki pii praci se sexualitou

Socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach se ¢asto dostavaji do situaci, kdy
se musi rozhodnout mezi dvéma ¢i vice moZnostmi feSeni. Mnohdy jsou vystavovani
velmi slozitym dilematickym situacim (Matel, 2010). Dle Banksové (2012) si mizeme
pod pojmem eticka dilemata piedstavit situaci, kdy se clov€ék dostane do obtizné pozice
a musi volit mezi dvéma ¢i vice stejné nepfijemnymi rozhodnutimi. Banksova (2012)
uvadi dale pojem eticky problém. Ten se lisi v tom, ze problém vznika v dobé€, kdy

pracovnik vi, jak by se m¢l zachovat, ale neztotoziuje se s fesenim.

Pracovnik se miiZze ocitnout v nepiijemné situaci, napi. kdyz se jedna o antikoncepci pro
uzivatele. Onen pracovnik nemusi s antikoncepci souhlasit vzhledem k nabozenskému
vyznéani, nebo pokud feSi zdravotni situaci uzivatele a neni jisté, jestli by uzivani
hormonalni antikoncepce nemohlo uzivateli ublizit. V etickém dilematu se muze
pracovnik vyskytnout, 1 kdyZ s antikoncepcnimi prostfedky souhlasi, poddva o nich
informace uzivatelim, a pomuze jim je obstarat. V této chvili se muZe pracovnik dostat
do situace, kdy schvaluje sexualni Zivot uzivatele, ale jiz nemuze zajistit, aby uzivatel
uzil antikoncepci spravné, ani nemize zarucit ochranu pfed nechténym rodicovstvim

(Venglatova, Eisner, 2013).
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Dalsim dilema, ve kterém se Casto muze pracovnik ocitnout, se tyka oblasti vztaha.
Pracovnik se miize rozhodnout nechat uzivateli volnost v tom, za jakych podminek
a s kym bude vztahy navazovat. Zde se vystavuje situaci, kdy miize uzivatel navazat
nerovnocenny vztah a muze byt zneuzivan (gulové, Feit, Weiss a kol., 2011). Casto se
ke vztahtim, které si uzivatel vytvari, vyjadiuje rodina. Pracovnici jsou Casto nuceni ke
slibu, ze ohlidaji jejich svépravnou dceru, aby neoté¢hotnéla. Toto v§ak rodina pozadovat
nemize, i kdyz si je pracovnik védom toho, Ze by se uzivatelka v budoucnu nemohla
0 dit¢ postarat vzhledem K jejimu onemocnéni nebo kvili tomu, Ze je existencialné
I emocionalné zavisla na svych opatrovnicich (Venglafova, Eisner, 2013). Pri
navazovani vztahi miizou uzivatelé po n¢jaké dobé zaclit touzit po ditéti. Zde je
pracovnik vystaven dilematu, zda zabranit pravu uzivateli na zalozeni rodiny. Nekteti
uzivatelé nemuseji byt soudné zbaveni svépravnosti, 1 kdyz by se nikdy v zivoté nebyli
schopni postarat o dité. Také je potfeba brat v ivahu osud ditéte, které se vzhledem
k rodinné diagnéze mize narodit s urCitym typem handicapu. Dité se muize narodit
zdravé, ale béhem celého svého zivota bude cCelit situacim, se kterymi se vétSina jeho
vrstevnikd nikdy v Zivoté nesetké (Silerova, 2003). Laca (2013) uvadi, e pokud dojde
k otéhotnéni uzivatelky, kdy ona ani jeji partner o rodi¢ovstvi nestoji, ¢i nejsou schopni
své dité vychovat, mame zde jen dvé vychodiska. Jednim znich je, Zze uzivatelka
podstoupi umélé pieruseni téhotenstvi, nebo da dité k adopci. Zde vyvstdva mnoho
otazek, které se tykaji zatéze pro uzivatelku zplsobené tehotenstvim a porodem,
zdravotniho stavu ditéte apod. Zde pracovnik stoji pied slozitou situaci, zda Zené
doporucit interrupci, nebo ji pomoci vSemi dostupnymi zdroji, aby dité donosila, dala

k adopci a tim mu umoznila komfortni Zivot.
1.4 Centrum STROOM DUB o.p.s.

Centrum STROOM Dub o. p. s. je poskytovatelem socialnich sluzeb. Centrum je
registrovano U Krajského soudu v Ceskych Budgjovicich od roku 2006. Cilem centra je
poskytnout pomoc osobam, které se ocitly v neptiznivé socialni nebo zdravotni Situaci.
Centrum se nachédzi v malé vesnicce Dub. Prostory centra jsou vybaveny jidelnou,
cviénou kuchyiikou, sedmi dvoulizkovymi pokoji a jednim tfilizkovym, pfilehlou
zahradkou a knihovnou. Socidlné terapeutické dilny jsou poskytovany ambulantni

formou a socialni rehabilitace je umoZznéna ambulantni a pobytovou formou.
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Socialni rehabilitace je poskytovana celoro¢né a nepfetrzité. Centrum se vyznacuje
predevsim keramickou, Sici a vytvarnou dilnou (Vyrocni zprava STROOM DUB o.p.s.,

2018).
1.4.1 Poslani centra STROOM DUB o.p.s.

Hlavnim poslanim centra je zapojit uzivatele do bézného zivota v co nejvétsi mozné
mife. Centrum poskytuje sluzby socialni rehabilitace a socialn¢ terapeutické dilny podle
zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (Vyro¢ni zprava STROOM DUB o.p.s.,
2018).

1.4.2 Vize centra

Hlavni vizi centra je poskytovat kvalitni socialni sluzby osobam s postizenim nebo
osobam, které se ocitly v neptiznivé situaci. Poskytované sluzby napomahaji uzivatelim
k ziskani samostatnosti, motivuji je k pracovnim aktivitim, zafazuji je do spole¢nosti

a podporuji jejich osobni rist (Vyro¢ni zprava STROOM DUB o.p.s., 2018).
1.4.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby v nepfiznivé socidlni situaci s télesnym, mentalnim,
duSevnim, smyslovym nebo kombinovanym postizenim. Osoba ve véku 16-64 let, ktera
ma ukoncenou povinnou Skolni dochézku nebo osoba, ktera byla od povinné Skolni
dochazky uvolnéna a mé rodinné zdzemi, kam se kazdy vikend miize vracet, ma narok
navstévovat centrum. Uzivatelem miize byt osoba etnické menSiny nebo jakéhokoli
nabozenského vyznani, lidé sociadlné¢ znevyhodnéni (Spatné rodinné zazemi, lidé
propusténi z vykonu trestu, nezaméstnani), seniofi a rodiny s détmi (Vyrocni zprava

STROOM DUB o.p.s., 2018).
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1.4.4 Poskytované sluzby centra STROOM DUB o0.p.s. dle zdkona ¢ 108/2006 Sb.,

0 socidlnich sluZbach.

Socialni poradenstvi § 37

(1) Socialni poradenstvi zahrnuje:

a) Zdkladni socidlni poradenstvi.
b) Odborné socidalni poradenstvi.

(2) Zdkladni socidlni poradenstvi poskytuje osobam potrebné informace prispivajici
K FeSeni jejich nepriznivé socidalni situace. Zakladni socidlni poradenstvi je
zdakladni cinnosti pri poskytovani vSech druhii socialnich sluzeb; poskytovatelé
socialnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit.

(3) Odborné socidalni poradenstvi je poskytovino se zamérenim na potreby
jednotlivych okruhii  socialnich skupin osob v obcanskych poradnach,
manzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pro seniory, poradndch pro
0soby se zdravotnim postizenim, poradndch pro obéti trestnych cinit a domdciho
nasili a ve specialnich lizkovych zdravotnickych zarizenich hospicového typu,
zahrnuje téz socialni praci s osobami, jejichz zpusob Zivota miize vést ke
konfliktu se spolecnosti.

(4) Sluzba podle odstavce 3 obsahuje tyto zdakladni cinnosti:

a) Zprostredkovaini kontaktu se spolecenskym prostiedim.
b) Socidlné terapeutické cinnosti.
c) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdjmii a pri obstardvdni osobnich

zalezitosti (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbdch, s. 1268).

Socidlné terapeutické dilny § 67

(1) Socidlne terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobdam se
snizenou sobéstacnosti z duvodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto
duvodu umistitelné na otevieném ani chraneném trhu prace. Jejich ucelem je
dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich navyki
a dovednosti prostiednictvim socialné pracovni terapie.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdakladni cinnosti:

a) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

b) Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy.
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¢) Ndcvik dovednosti pro zvladani péce o viastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
cinnosti vedoucich k socidalnimu zacleneni.
d) Podpora vytvareni a zdokonalovani zdakladnich pracovnich navykii

a dovednosti (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, s. 1274).

Socialni rehabilitace § 70

(1) Socialni rehabilitace je soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich
Specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykii a nacvikem vykonu
béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych Ccinnosti alternativnim zpusobem
vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialii a kompetenci. Socidlni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou
pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 poskytovand formou terénnich nebo ambulantnich
sluzeb obsahuje tyto zakladni cinnosti:

a) Ndcvik dovednosti pro zvladani péce o viastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni.

b) Zprostredkovaini kontaktu se spolecenskym prostiedim.

c) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

d) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstardvadni osobnich
zalezZitosti.

(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovand formou pobytovych sluzeb v centrech
socialné rehabilitacnich sluzeb obsahuje vedle zakladnich cinnosti, obsazenych
v odstavci 2, tyto zdkladni cinnosti:

a) Poskytnuti ubytovani.

b) Poskytnuti stravy.

c) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
(zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, s. 1274).
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Dalsi poskytované sluzby

e Chranéné dilny (Sici dilna, truhlafské dilna, vytvarna dilna).

e Terapie (arteterapie, canisterapie, muzikoterapie).

e Zajmové krouzky (hudebni, ¢tenafsky, fotograficky).

e Sluzby psychologa.

e VolnocCasové aktivity (péstovani kvétin, vylety, navstéva knihovny, prace

v kavarn€) (Vyro¢ni zprava STROOM DUB o.p.s., 2018).
1.4.5 Protokol o sexualité centra STROOM DUB o.p.s.

Centrum se snazi o poskytovani kvalitnich socialnich sluZzeb. Vedle jinych zavaznych
dokumentd muzeme nalézt i protokol o sexualité viz pfiloha 1, tento dokument je

zavazny pro vSechny pracovniky centra (Protokol o sexualité, 2019).

V protokolu jsou uvedena prava uzivatelii a ukolem centra je snaha o posileni pravniho

védomi uzivatell. Protokol obsahuje tato prava uzivateli:

e Pravo na svobodu, které vylucuje formy sexualniho donucovani nebo natlaku.
e Pravo na prozivani vlastni sexuality.

e Pravo na systematickou osvétu a vychovu.

e Préavo na sebeurceni.

e Préavo na sexudlni rovnost.

e Pravo na sexudlni zdravi.

e Pravo na objektivni a faktické informace o lidské sexualit¢.

e Préavo na soukromi.

e Pravo svobodné se stykat.

e Pravo na autonomii, integritu a bezpeénost téla.

Dalsi c¢asti protokolu jsou Vztahy a formy télesnych a sexualnich prozitki. Zde
centrum uvadi, ze podporuje vztahy pratelské i partnerské v centru i mimo néj. Pokud je
V centru navazan partnersky vztah, ktery je dlouhodoby, centrum se snaZi vytvofit
podminky pro spoleény zivot uzivatelti. Dale je v protokolu uveden pojem masturbace,
na néjZz navazuji pojmy jako intimita, pfipustna forma sexudlni aktivity a také je zde
uvedeno, Ze personal v Zadném piipadé¢ neposkytuje ,trénink fizené masturbace®

(Protokol o sexualité, 2019).
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Jednim z télesnych prozitkti uvedenych v dokumentu je mazleni a pohlavni styk, ten

vvvvv

(Protokol o sexualité, 2019).

Dalsi oblasti protokolu je Antikoncepce a mozné dusledky sexuality, ta je délena do

Ctyt Casti:

Antikoncepce — zde protokol uvadi dulezitost antikoncepce jako prevenci pied
nechténym otéhotnénim a pohlavné prenosnymi nemocemi. Pracovnici zajiStuji oblast
sexualni vychovy, informovanost o antikoncep¢nich metodach a dohled nad uzivanim
antikoncepce. Uzivani antikoncepce je podminéno — souhlasem uzivatelky s poucenim,

vySetienim odbornych 1ékait a souhlasem opatrovnika (Protokol o sexualité, 2019).

Sterilizace — dle protokolu Ize ke sterilizaci pfistoupit jen v piipadé, ze budou dodrzeny
legislativni podminky. Ke sterilizaci by se mélo pfistoupit jen v piipad€, pokud neni
mozné vyuzit jiné antikoncepéni metody napt. z divodu kontraindikace medikace.
Zakrok je mozny jen se souhlasem uZivatele a opatrovnika, pficemz uzivatel musi byt
poucen o sterilizaci, o vykonu samotném a o jeho disledcich (Protokol o sexualité,

2019).

Téhotenstvi — centrum neposkytuje sluzby uzivatelim, ktefi se rozhodnou pro
rodiCovstvi, ale pomuze najit jiné organizace, jez mohou uzivatelim poskytnout
potiebné sluzby. Centrum apeluje na to, Ze cilem partnerstvi v centru neni rodicovstvi

(Protokol o sexualité, 2019).

Pohlavné pienosné nemoci a AIDS — vramci sexualni vychovy jsou uzivatelim
poskytnuty informace o pohlavné prenosnych nemocech, o hygien¢ a o moznostech, jak
se pred nemocemi chranit. Pokud by se v centru objevil uzivatel s pohlavné pfenosnou

nemoci, bude mu zajiSténa adekvatni 1ékatska péce (Protokol o sexualité, 2019).

Jednou z dalsich ¢asti protokolu je Osvéta a prevence. Centrum se snazi o prubézné
vzdélavani zaméstnancl, ktefi mohou absolvovat kurzy, pfednasky atd. na téma
sexualita. Dalsi skupinou jsou uzivatelé centra, jim jsou informace poskytovany vV ramci
skupinové nebo individudlni sexudlni vychovy. Pro centrum je duleZita i osvéta rodici
a opatrovnikd, ktefi se minimaln€ musi seznamit s protokolem o sexualité. Spoluprace
centra STROOM DUB o.p.s. a rodi¢li, opatrovniki je velmi dlleZitou a podstatnou

soucasti sexualni vychovy. Je zaloZena na vzajemném pochopeni postojii k sexualité lidi
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S mentalnim postizenim. Rodice a opatrovnici mohou velkou mérou pfispét k sexudlni
vychové¢, kdyz budou jednotné s personalem pusobit na uzivatele. Pfipadné problémy,
které se tykaji jednotlivych uzivatelti, maji rodice ¢i opatrovnici moznost piimo fesit
s jednotlivymi pracovniky pfimé péce, socialnim pracovnikem, psychologem nebo
vedenim centra. Pfipadné jim bude zprostiedkovana konzultace s odborniky v dané

problematice (Protokol o sexualité, 2019).
Oblasti sexudlni vychovy v centru STROOM DUB o.p.s.

e (Citova vychova.

e Fyziologie téla muZe a Zeny.

e Védomi o sexualni hygiené.

e Partnersky vztah.

e Formy sexuality vhodné a nevhodné.
e Pohlavni styk a masturbace.

e Poceti, rodicovstvi, antikoncepce.

e Pohlavni zneuziti.

e Pohlavné pfenosné nemoci, zasady prevence.
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2 CIL A VYZKUMNE OTAZKY
2.1 Cil prace

Primarnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaké informace o sexualité a rizicich
s ni spojenych a jaké sexualni zkuSenosti maji uzivatelé centra STOOM DUB o0.p.s. Ve
vyzkumné Casti se také zabyvam postojem persondlu k sexualité¢ uzivatelti a zajimalo

mé, se kterymi projevy sexudlniho chovani se nejcastéji setkavaji.
2.2 Vyzkumné otdzky

VOI1: Maji uzivatelé centra STROOM DUB o.p.s. sexualni zkuSenosti a jaké sexualni

zkuSenosti maji?

VO2: Jaky postoj ma k sexualité uzivatelti personal centra STROOM DUB 0.p.s.?
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3 METODIKA

3.1  PouZita metodika

Pro vyzkum této diplomové prace byla zvolena kvalitativni strategie. Dle Zavrské
(2010) je kvalitativni vyzkum vhodny pro témata, ktera nelze dostate¢né popsat, nebo
pro témata citliva. Glaser a Corbinova (in Hendl, 2016) uvadi, ze kvalitativni vyzkum je
jakykoliv vyzkum, u néhoz neni dosazeno cile pomoci statistickych dat. Kvalitativni
vyzkum je nastroj, ktery slouzi k porozuméni zkoumanym fenoméntim. Dle Olecké
a Ivanové (2010) se jedna o vyzkum, ktery interpretuje lidsky Zivot slovy samotnych
respondentl. Kvalitativni vyzkum je charakteristicky tim, Zze ziskdvdame mnoho
informaci od malého poctu respondentti (Olecka Ivanova, 2010). Mtzeme ho oznacit za
pruzny typ vyzkumu. Na jeho zacatku stanovime téma a vyzkumné otazky, jez mizeme
V prubéhu vyzkumu dopliovat a ménit (Gulova, 2011). Respondenti pii vyzkumu
sdéluji své pocity, zkuSenosti a nazory, cilem neni jen zjistit, co si respondent o daném

tématu mysli, ale 1 jak o ném premysli (Gulova, 2011).
3.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci zamérného vybéru. Neslo tedy 0 nahodny, ale
jeho volba zalezi na vyzkumnikovi (Chraska, 2010). Dle Kutnohorské (2009) vyzaduje
zdmerny vybér rozsahlé¢ znalosti o souboru, mizeme vybrat soubor malého rozsahu
avném ziskat vyznamnou homogenitu. Zamérny vybér pouzivame tehdy, pokud
chceme vybrat respondenty, kteii jsou nositeli urcitych vlastnosti (Kutnohorska, 2009).

K vybéru si uré¢ime konkrétni znaky respondentti (Chraska, 2010).

Ob¢ skupiny respondentii mély spoleéné znaky. Ve skuping, kde respondenty tvofili
zameéstnanci, byl prvnim ze znaki pracovni pomér v centru STROOM DUB o.p.s., ktery
trva vice nez jeden rok. Dal§im spoleénym znakem bylo, ze se jedna o pracovnice
V piimé péci. Na zacatku vyzkumu nebyl zndm piesny pocet informantl, vyzkumny
soubor tvofily 4 pracovnice centra. Druhou skupinou respondentti byli uzivatelé centra.
U nich tvofil spoleény znak stupent mentalniho postiZeni, ten nesmél piekrocit stupen
sttedné té¢zké mentalni retardace. Opét nebyl doptedu znam pocet respondenttl, ve finale
ho tvotili 4 uzivatelé: 2 muzi a 2 zeny. VSichni informanti podepsali informovany
souhlas sucasti na mém vyzkumu. Vyzkum a diplomova prace byla podpotfena

souhlasem teditelky a psychologa centra.
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3.3 Technika sbéru dat

Data byla ziskdvana pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Hendl (2016) uvadi, ze
strukturovany rozhovor je soubor peclivé vytvorenych otdzek, na které by méli
respondenti odpovidat. Charakteristické pro polostrukturovany rozhovor je, ze jeho
zamér a cil je pfesné stanoven. V polostrukturovaném rozhovoru neni podminkou
dodrzovani potadi otazek a jejich piesna formulace, je vSak dulezité dotknout se predem
stanovenych témat (Krivosikova, 2012). Dle Kutnohorské (2009) si vyzkumnik musi
vytvofit ur€ité schéma, jeZ mohou tvotit okruhy otdzek, a to je pro n¢j zavazné. Dle
Hendla (2016) umoznuje polostrukturovany rozhovor lepsi srovnani rozhovord, jelikoz

udrzuje jeho spravné zameéteni.

Rozhovory s respondenty probihaly v centru, a to bud’ v klubovné, v pokoji uzivatele
nebo v kancelafi. Respondenti byli vzdy pied zacatkem rozhovoru informovani
0 diivodu rozhovoru, o divodu vyzkumu, o anonymité a o tom, Ze nahravky rozhovora
a rozhovory samotné budou pouzity pouze pro studijni ucely. Na zacatku rozhovoru
byly zjiStovany zdkladni udaje jako naptiklad pohlavi a vék, dosazené vzdélani. Dale
byl rozhovor s personalem zaméfen na délku jejich pracovniho poméru v centru, na
jejich postoje k sexualité uzivatelid a na jejich vlastni nazor napf. na rodiCovstvi,
antikoncepci atd. Rozhovor suzivateli byl zaméfen na jejich vztahy s ostatnimi
uzivateli, personalem a na jejich intimni vztahy, dale bylo zjistovano, zda maji né&jaké

sexualni zkusenosti a jaka je jejich informovanost ohledné sexuality.
3.4  Analyza dat

VSechny rozhovory byly nahravané a poté doslovné piepsané (bez jazykové korektury)
v programu Microsoft Word. Zpracovany byly technikou otevieného kodovani. Jde
0 analytickou techniku, ktera je vytvofena v ramci zakotvené teorie, jez se zaméfuje na
vytvafeni teorie odvozené¢ od zkoumanych jevl (Hlad’o, 2011). Prvnim krokem
kvalitativni analyzy dat je hloubkova prace stextem. Pfi otevieném kodovéni hleda
vyzkumnik témata a ty rozdé€luje na dil¢i jednotky nazyvané kody. Koédem muze byt
slovo, véta, souvéti 1 odstavec. Seskupeni kodu nazyvame kategorii (Hlado, 2011). Pti
otevieném kodovani bychom se méli vyvarovat srovnavani textll s nasimi znalostmi
daného tématu, coz mize zpisobovat ,,analytickou slepotu®, takze miZzeme piehlédnout

dulezita data (Hajek, 2014).
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Rozhovory byly vyhodnoceny pomoci programu Atlas.ti 8., kam bylo potieba nejprve
vlozit prepsané rozhovory a poté byly texty nckolikrat ¢tené a otevienym kdédovanim
zakddovany a nasledné spojovany do jednotlivych kategorii. Pfi otevieném kodovani
hledame kategorie, které zastupuji nejvyznamnéjsi témata v datech. Tyto kategorie jsou
uvedeny v kapitole vysledky a k nim jsou pftitazeny jednotlivé kody, viz piiloha ¢. 1:

Seznam kategorii a koda.
3.5 Etika vyzkumu

Pied zahajenim rozhovort bylo téma diplomové prace diskutovano s psychologem
centra, protoze se jedna o intimni zalezitosti, chtéla jsem mit jistotu, Ze rozhovor nikoho
zuzivateli nepoSkodi. VSichni respondenti byli sezndmeni s ucelem setkéani
a s informacemi tykajicimi se zachovani anonymity. Kazdy z komunika¢nich partnert
udélil pisemny informovany souhlas s vyzkumem a rovnéz souhlas se zpracovanim

a zvefejnénim ziskanych dat.
VSsichni respondenti byli upozornéni, ze rozhovor je mozné kdykoliv ukoncit.

Jména komunika¢nich partneri byla ve vyzkumu anonymizovédna a nahrazena
oznacenim respondent 1 az 4 a uzivatel 1 az 4. Skutecnd jména uzivateli byla ve

vyzkumu nahrazena jmény smyslenymi.

Rizikem vyzkumu byla zajisté citlivost celého tématu. Jelikoz uzivatelé ani personal
neznali pfedem presné otazky, jen zaméfeni témata vyzkumu, mohla nastat situace, ze

by odmitli na nékteré otazky odpovéedet.
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4 VYSLEDKY

Kapitola vysledky je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsou prezentovany vysledky
ziskané od personalu centra a druha ¢ast jsou vysledky ziskané od jeho uzivateli.
Provedenym otevienym kodovanim bylo vytvofeno mnoho kodu. Diky jejich seskupeni
vzniklo n¢kolik kategorii. Pod kazdou z nich jsou uvedeny nékteré hlavni kody
a odpovédi respondentii. Odpovédi uzivatelli a respondentli uvedené V této praci jsou

prepsany bez jazykové korektury.

4.1 Vysledky persondl

Zaméstnanec Pohlavi Vék Délka Vzdélani
zaméstnani
Vv centru
R1 Zena 45 let 10 let vyucena
R2 Zena 54 let 2,5 roku vyudena
R3 Zena 36 let 6 let vysokoskolské
bakalarskeé
R4 Zena 58 let 2 roky vysokoskolské
magisterskeé

Tab. 2: Zakladni idaje o respondentech

Zdroj: vlastni
Vytvotené kategorie

Postoj k sexualité uzivateld.
Informace o sexualité.
Soukromi uzivatelu.

Rizika.

o M 0D PE

Sluzba sexualni asistence.
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1. Postoje k sexualité uZivatelit

Otazky kladené informantiim (personalu) byly zamétené na zjisténi, jaky je jejich postoj
k sexualité a k rodicovstvi osob s ibytkem mentalnich funkci. Zde mtzeme vidét, jak se
persondl vyjadiil k otdzkdm ohledné prav osob s mentalnim postizenim na sexualitu.
Dale jsou zde ¢asteéné uvedeny postoje rodict z pohledu personalu.

néktefi jsou schopni s dopomocd
js0u to pinohodnotné bytosti

rodicovstvi nezviadnou
!

Y%T
rodicovstii
V (> postoje k sexualité uiivatell
& o prévo na informace

. :: y
pat to dojejich Zivota

is associated with rodina si nepreje informovat
sexualita neni potfetnd ¢—————F  yivatele o sexualité

L)ﬂmjﬂy
ab\{‘w‘

nemaji sexudini potfeby ;p““

B
%
q%;; | souéist biologické strinky
Q’ﬁ,{_ ‘ dovéka
% .

maji své potreby
nezvladnuti funkee rodice

uzivatelé namaji pravo na
informace

Obr. 3: Postoje k sexualité uZivatela

Zdroj: viastni
e Rodicovstvi.

Respondent 1: ,, Podle rozsahu jejich postizeni. Vérim, Ze jsou nékteri, kteri jsou
schopni rodicovstvi s urcitym dohledem. Ale také verim, Ze je mezi nimi hodné lidi, kteri

rodicovstvi nezvladnou. “

Respondent 2: ,,Ne, protoze by to nezvlddli. Asi zdlezi na tom, jaké maji mentdlni
postizeni, ale myslim si, Ze ne. Myslim si, Ze jen mozna dvé uzivatelky u nas by byly

schopné vychovavat dite, ale nerucila bych za to.

Respondent 3: ,, To si nejsem uplné jista, nemam na to vyhranény ndzor. Urcité chtéji

mit deti a mit nékoho rddi, ale fyzicky by se o né nepostarali. *

Respondent 4: ,, To je otazka, jaky je tam stupen toho mentdlniho postizeni, a pokud by

‘

to byl néjaky nizsi stupen, tak proc ne.’
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e Maji své potieby.

Respondent 3: ,, Urcite. Protoze jsou to plnohodnotné bytosti. Maji své potreby,
nemiizeme jim je upirat, to by bylo jeste horsi. Mohou byt sexudlné frustrovani, to by

nebylo dobré ani pro uzivatele, ani pro personal.
¢ Rodina si nepieje informovat uzivatele o sexualit€.

Respondent 1: , Snazili jsme se jim to vysvetlit, ale uplné jsme je nepresvedcili.
Reagovali tak, Ze si nemysli, ze jejich dit¢ md prdavo na informace v plném rozsahu.
Jejich vnimdani sexuality konci u objimadni a libani. Vnimaji své déti jako dité, a Ze
sexualita v jejich Zivotech vitbec neni a nepotrebuji ji. Mysli si, Ze to neni v porddku,

«

chapou jejich sexualitu jen na emocni urovni a nechtéji, aby presla ve fyzickou.

Respondent 4: ,,Jd jsem ho nezazila, jen vim, Ze byl néjaky problém tady. Co Martin
delal s Filipem, pak byli z toho oba spatny a Martinovo rodina Silela. Jsou hodné
pobozny, a to, ze jejich syn mél néjaky sexuadlni vztah s druhym muzem, to se malem

zblaznili. Maji problém dodnes s tim, Ze neni vyhranény.
e Patii to do jejich Zivota.

Respondent 2: ,,Jsou to dospéli lidé a patii to do jejich Zivota. Nevidim v tom nic
divného, kdyz dva dospéli spolu chteéji mit sex. Ja ho mam taky a nikdo mi to

nezakazuje.
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2. Informace o sexualité

Otazky v této casti se tykaly predevSim toho, jak persondl informuje uzivatele
0 sexualité a zda je vibec informuje. Dale byly otazky zamétené na konkrétni témata,

ktera personal S uzivateli probira.

sterilizace

antikoncepéni pilulky

e
ey ke
antikoncepce
informace o biologii podle jejich zdjmu
&

z viastni iniciativy : .
mohou miuvit oteviens
'\ ..................................... rozhovor
o P Y e ) informace, jak se branit
kdyZ se chtéji na néco zeptat - o i e obtéZovani

Vi . .:l e
& § { v rdmci vychovné vzdélavacich
v rémdi sexudlni viichovy — : . aktivit

rodina si nepfeje informovat
uZivatele o sexualité

- - :
0‘}3‘3 a%‘.i‘ : . .
o T : pohlavni nemoci
‘%ﬁ informace, prevence

nemaji sexudini potfeby sexualita neni potfebnd

Obr. 4: Informace o sexualité

Zdroj: viastni

e Rozhovor.

Respondent 1: , Rozhovorem podle jejich zdjmu, kdyz projevi zdjem o jakykoliv
sexualni kontakt tady Vv centru nebo tak podobneé, kdyz se chtéji na néco zeptat, tak se

Jjim snazim odpovédet.
Respondent 4: ,, Informuju, takhle nebyl to zatim néjaky zdvazny rozhovor osobni, ale
Jjako v§eobecné se o tom bavime na Sici dilné. *

e Zvlastni iniciativy.

Respondent 1: Zvlastni inciativy taky, kdyz je to soucdsti vychovné vzdeélavacich
a aktivizacnich cinnosti, tak ano. Probirali jsme, jaky intimnosti jsou vhodny na
verejnost, kdy v soukromi, jak se prosté chovat, co je pres caru ve spolecnosti a CO

¢

V soukromi.
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e Informace o biologii.

Respondent 3: ,,Jak funguje lidské télo. Jaké jsou rozdily mezi muzem a Zenou, jak se
rodi déti, jak fungujeme. Taky jak by se k sobe meli chovat, jak se maji chovat, aby

nekoho neobtézovali.
e Antikoncepce.
Respondent 1: Tak ja jsem u zZen pro antikoncepcni pilulky nebo injekcni formu

a u muzu urcité kondom s poucenim, jak ho pouzivat. *

vevr

3

na stupni postizeni a na zdravotnim stavu, ale za mé je nejlepsi ta sterilizace.

Respondent 4: ,, Pro dévcata injekci, ktera pusobi tri mésice, anebo by prichdzela do

uvahy i antikoncepce Vv tabletkdch kazdy den, ale tu uzivat pod dohledem. “
e Informace, jak se branit obté¢Zovani.

Respondent 1: ,, Tak s obéma vedeme rozhovor, vysvétlime obéma, jak se v ty situaci
chovat. Tomu, co se choval nevhodneé, tak Ze se choval nevhodné, Ze tim obtézuje, a zase

tomu druhymu, ktery byl obtézovany, tak jak tu situaci resit.

Respondent 3: ,, Povidame si o tom na VVA (vychovné vzdélavaci aktivity), Ze nesmi
vSem lidem veérit, Ze by jim také nekdo mohl ubliZit, Ze to museji hned Fict, kdyz se néco

déje.
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3. Soukromi uZivatelii

V této Casti respondenti odpovidali na otazky ohledné soukromi uZzivateld. Popisovali,
jak zajistuji soukromi pro uZzivatele a zda si mysli, Ze ho maji dostatek. Dale jsou ve

vysledcich uvedeny nasledky nedostatku soukromi, jak je vnima personal centra.

neni zde misto urdené pro
intimnosti

contradicts

intimni projevy pred uivateli

_— . soukromi maji v koupelné
hodné ufivateli na malém . P

prostoru

o =
< soukromi uZivateld

omezeny prostor pokoje po dvou

mohou poZadat o soukromi

Obr. 5: Soukromi uZivateld

Zdroj: viastni
e Intimni projevy pied uzivateli.

Respondent 1: ,, Osahdavanim, viastné i odhalovanim intimnich casti téla, libanim pred
ostatnimi uzivateli. Parkrat jsme se setkali i s onanovanim na nevhodnych mistech,

treba na klubovne, na dilné pod dekou, kdyz si myslel, Ze ho nikdo nevidi. *

Respondent 2: , Nékdy si neddvaji pozor, obzviast pary, co tu mdme. Musime je

¢

upozornovat, ze je to v poradku, Ze si chtéji byt blizky, ale Ze to patii do soukromi. *

Respondent 3: ,,No kromé néjakého slovniho vyjadrovani, které je nevinnéjsiho

charakteru, jsem si niceho nevsimla.
e Pokoje po dvou.

Respondent 2: ,, Nemaji k tomu prostor. Pokoje po dvou. Je tu hodné uzivatelii na

malém prostoru. MiiZou v koupelndch, nebo kdyz jsou zrovna sami na pokoji. “
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Respondent 3: ,,Jak se to vezme. Celorocné ubytovani jsou o vikendech vétsinou na

pokoji sami, takze pak to soukromi maji, ale pres tyden jsou pokoje obsazené a nemame

¢

tady volny pokoj, kdyby chtéli byt sami.

Respondent 4: ,, Teda ty nasi ubytovani, davame jim k tomu prostor. Miizou se s nami

domluvit, kdyz néco potrebuji. Ale u téch, co dojizdi, si nejsem jista, bydli s rodici a asi

I3

tolik toho soukromi nemaji. *
e Mohou pozadat o soukromi.

Respondent 1: ... jsme v tomhle trochu omezeny prostorem. Kdyz se chtéji intimné
sblizit, tak jsou informovadni o tom, zZe mohou pozZadat o soukromi a snazZime se jim to
soukromi zajistit. Dejme tomu, kdyz chteji byt spolu sami na pokoji, tak aby je ostatni

nevyrusovali jak uZivatele, i personal.

Respondent 3: ,, Ano, jsou na pokojich po dvou nebo i po trech, ale vidycky se miizou

domluvit s nama, nebo mezi sebou.

4. Rizika

Kladené otazky mély za ukol zjistit, jaka rizika spojena se sexualitou vnima personal.
jiné ofekavani od vztahu

téhotenstwi : obtéZovani

Al
:"?ﬂ///" o T,
&, "
zneuFiti na zédkladé davéfivosti ‘1':,;\ pohlavni nemoci
)

z neufiti z jejich okoli

Obr. 6: Rizika
Zdroj: vlastni
e Obtézovani.

Respondent 1: ,, ...napriklad kdyz jeden uzivatel muzského pohlavi obtézuje druhého
muzského uzivatele, ktery na to Spatné reaguje....... Kdyz ho osahava v partiich jemu
intimnich, kdyz se k nemu priblizuje, tak mu to vadi, protoZe pro néj je to uz jeho osobni

r [z
zona.
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e Zneuziti.

Respondent 1: , Miuze to byt zneuZiti z jejich okoli. Prosté jim nékdo pod pocitem, ze
Jjim nabizi lasku, kterou oni chtéji emocné vnimat, tak je zneuZije k fyzickému kontaktu.

To si myslim, Ze hrozi vetsiné.

Respondent 2: ,, Nejsem si jistd, ze by zneuziti hrozilo zrovna nasim lidem, ale jsou
K tomu vice ndchylnéjsi, jsou snadno ovlivnitelny, viemu, co jim reknete, tomu veri.

Nenapadne je, zZe jim chce nékdo néco udélat, mysli si, ze jsou vsichni lidi hodny.
e Té&hotenstvi.

Respondent 3: ,, Casto mluvi o tom, Ze by chtéli mit miminko, ale neuvédomuji si tu

odpovédnost.

Respondent 4: ,, Mohlo by to byt zneuziti, nechtény styk, nékdy i tim padem nechténé

I3

tehotenstvi, kdyz to dévce nebude mit ochranu. Miize z toho byt i psychické trauma. *
e Pohlavni nemoci.

Respondent 1: ,, Samoziejmé pohlavni nemoci obzvlast u téch, co do centra dojizdéji,

a nemame prehled o tom, jak Zijou, tak urcité oni sami je nevnimaji jako riziko. “

Respondent 4: ,, Snazime se jim dat néjaké zdklady prevence, jak by se méli chovat, Ze
by méli mit sex s ochranou, nebo jim pomiizeme sehnat antikoncepci, jezdime s nimi na
vySetreni, povidame si o vztazich. Pokud by u nas nékdo meél néjakou takovou nemoc,
tak u ubytovanych to vyreSime snadnéji, nez u ambulantnich, s nimi K lékariim

nejezdime.
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5. Sluiba sexudlni asistence
Otazky v této Casti byly zaméteny na sluzbu sexualni asistence. Ty mély za ukol zjistit,

zda persondl zné sluzbu sexudlni asistence a jaky postoj k této sluzb¢ zaujima.

informace, prevence s associated With psychicka podpora

profesionalni pristup

", prace za penize

pomoc v projevech sexuality 7
gr apiteénickj pohied
'- . i
pinchodnotné proZivani sexuality L

je to v podstaté §lapka

bezpecna masturbace . ‘;
pomahaji lidem s mentalnim
postiZenim

Obr. 7: Sluzba sexualni asistence

Zdroj:viastni

e Profesiondlni pfistup.
Respondent 1: ,Je fto sluzba proskolenych pracovnic, ktery pomdhaji lidem

S mentalnim postizenim nebo i fyzickym v oblasti sexualniho Zivota poznat, projevovat,

citit se dobre.

e Plnohodnotné prozivani sexuality.

Respondent 3: , Myslim si, Ze je to dobry ndpad, a jsem rdada, Ze néco takového
existuje. Konkrétné je to sluzba, ktera je potieba, kdyz nekdo umi citlivym pristupem,
zarover vi, co dela, orientuje se, je pro tyhle lidi prospésny, protoze chrani od toho, aby

nebyli zneuziti v téhle oblasti a zarovern dokdzali sexualitu prozit plnohodnotné.*

e Prostituce.
Respondent 1: ,, Ne, to si nemyslim. Prostituce je pro mé jednoduse obchod se sluzbou,
kdy na jedny strané je zdkaznik, na druhé sluzba a vsichni vi, o co bézi. Kdezto tady je

to pomoc, informace, prevence v rozsahu toho clovéka, ktery v téhle oblasti potiebuje

pomoc.
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Respondent 2: ,,Je to v podstaté slapka. Neni v tom rozdil. Je to prace za penize, ale

3

myslim si, Ze je to dobra sluzba. *
Respondent 3: ,,Je to hodné zpdtecnicky pohled. Méli bysme se na to divat jinak. *

Respondent 4: ,,Ja myslim, Ze se to neda slucovat. Nejde to srovndvat, neni to pro

potéseni, je to pro uzivatele, je to o ty psychicky podpore a jistote.

4.2  Vysledky uZivatelé

Uzivatel | Pohlavi | Stupenn | Vék | Masturbace | Pohlavni | Partnerstvi
MP styk

Ul Muz Lehké 23 Ano Ano Ano
MP

u2 Zena Lehké | 26 Ne Ne Ano
MP

U3 Muz Lehké 37 Ano Ano Ano
MP

U4 Zena Lehké | 34 Ne Ano Ano
az
stfedné
tézké
MP

Tab. 3: Zakladni informace o uZivatelich + jejich sexualni zkuSenosti

Zdroj: vlastni
Vytvotené kategorie

1. Sexualni zkuSenosti.
2. Vztahy.

3. Budoucnost.
4

Sexualni vychova.
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1. Sexudlni zkuSenosti
Otazky, které byly kladeny uzivatelim, se tykaly oblasti sexualnich zkuSenosti. Byly
zaméteny tak, aby popsaly, jestli maji uzivatelé n¢jaké sexualni zkuSenosti a jaké. Dale

bylo zjistovano, jaké pocity maji spojené napt. s masturbaci nebo pohlavnim stykem.

i5 associated with i i P
mélo soukromi 4 nékdy se bojim aby mé nékdo

nevidél
stud i 3550 @ w o e .
e 9 drivejsi zkusenosti s pohlavnim
stykem to jsem na décaku nemohli
masturbace
ohlavni styk i "
p sty 18 3550300 it

bolestivy pohlavni styk Fadné predelé zkusenosti

mam z toho strach

Obr. 8: Sexualni zkuSenosti

Zdroj: viastni
e Diivéjsi zkuSenosti s pohlavnim stykem.

Uzivatel 3: ,, S manzelkou jsme meli taky sex, ale pak umrela. Mel jsem jesté jednu

holku, ale ta to moc délat nechtéla “

Uzivatelka 4: ,Mam, vis, jak jsem chodila stamtim, tak to teda zrovna nebylo
prijemny. Bylo to bolestivy a ja jsem mu rekla, Ze to nechci a on to chtél pravidelné. Ten
druhy to taky chtél, ale nevyslo mu to.

e Zadné predeslé zkuSenosti.

Uzivatelka 2: , Nemdm Zzddny, to jsme na décdku nemohli. Jen jsem se s Mikim
objimala. Ja se toho bojim, nékdo mi rikal, Ze to boli, nedovedu si to predstavit, je to

takovy divny.
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e Pohlavni styk.

Uzivatel 1: , No, méli jsme sex. Ale teézko se to vysvetluje. Ze zacatku to bylo trapny,
jako kdyz jsme se dali do sebe, potom se to uz rozjizdelo a slo to hladce. Mné se to libi,

je to vzruseni, takova laska byva. “

Uzivatel 3: ,, Ten sex mame. Anete se to libi, jen musime pockat vzdycky na vikend, kdyz

mam volnej pokoj. “

Uzivatelka 4: ,, Martin mé k tomu nenuti, kdyz prosté nechci, tak ne ne. Mdme sex

pravidelne.
e Masturbace.

Uzivatel 1: , To znamend, Ze holky $kddli to svoje prirozeni, aby se mohly snadno

vzrusit, a to je samy jako si my chlapi honime svoje prirozeni. Zacal jsem az dyl.

I3

Uzivatelka 2: ,, O tom nechci mluvit, ale vim, co to je. "

Uzivatel 3: ,, To je prece, kdyz si ho chlap honi u porna. Ja to taky obcas délam, kdyz

jsem sam. Je to prijemny, ale trochu se stydim, nékdy se bojim, aby mé nékdo nevidel.
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2. Vztahy

V této casti byly otazky zaméfeny na vztahy, které ovlivnily nebo ovliviwuji Zivot

uzivatel. Jednalo se o otdzky zaméfené na vztahy mezi uZzivateli, partnery, byvalymi

partnery, ale i sprateli ase spolubydlicimi. Dale byli uzivatelé dotazovani, cO Si
predstavuji pod pojmem — partner, piatelstvi, vztah.

nékdo, kdo pomize

' k-]
is part of
navzajem si pomahat

is azsocisted with dobré vztahy se spolubydlicim
piatelstwi 4—'_'_'_'_'_._._._._’

contradicts
Spatné vztahy s uZivateli

vztah bez hadek

ipatné vztahy se spolubydlicim

" piitel mi ubliZoval

2z

strach navdzat vztah
navzajem se o sebe starat

= part of

K partner

"

_ed .
. .a.,g,u‘:-‘;‘ -}

mit nékoho rad

nefunkéni rodina

pa;euoi

ipatna zkufenost s partnerem

gy

nékoho milovat

Obr. 9: Vztahy

Zdroj: viastni

Partner.

Uzivatel 1: ,, Ze mdam partnera, ze mi se v§im poradi a budeme si pomahat. Podle mé,
kdyz mam nékoho rad. “

Uzivatelka 2: ,, Ze se dva lidi nehadaj, Ze jsou spolu, ze se milujou, Ze ten kluk je na

¢

holku hodnej, holka na ného. Miize se stdt, Ze se pohddaj, ale to je normalni v rodiné.’
Uzivatelka 4: ,, To znamend, Ze se na néj muzu obratit S néc¢im, s ¢im si nevim rady.

Patri sem ta zamilovanost a to, ze mi chce pomoct.

e Strach navazat vztah.

Uzivatel 1: , Driv jsem lasku nemél. Holky se mi vyhybaly, nadavaly a vsechno mozny.
Byl jsem z toho Spatnej, uzavienej, nemél jsem zkusenosti s holkama.

‘

Uzivatelka 2: ,, ... moc klukiim nevérim. Byvaly pritel mi ublizoval, mam z toho strach.
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o Spatné vztahy se spolubydlicimi.

Uzivatelka 4: ,, Vcera jsme se chytly, véera jsem ji néco rikala a ona vzapéti, kdyz ji
neco reknes ze srandy, tak se rozplakala. A ona je strasné Zarliva, to se hadame pordd.

Ja mam jejiho Misu, jako kamarada.
e Pratelstvi.

Uzivatel 1: , Pratelstvi u mé znamena 10, Ze tu mam samé kamarady, Ze s nimi mizu

I3

vychazet lehce.

Uzivatelka 2: ,,To pro mé znamenad vic nez chozeni s klukem. Miizu se tomu cloveku
sverit.
Uzivatelka 4: ,, Hodné kamaradii, a hodné lidi, ktery mi rdadi pomiizou, ale existujou

I takovy, co mi nepomiizZou. Prdatelé by se hadat neméli, meli by si pomdhat. *

3. Budoucnost

Kategorie nazvand budoucnost se vztahuje k pfanim, cilim a pfedstavam uZzivatelt.
Uzivatel¢é byli dotazovani, jak si pfedstavuji svou budoucnost, jestli budou mit partnera,

zda chtéji mit déti.

bydlet s partnerem

LET .
aﬂcra;m wigh

spolecny pokoj v centru

pohlavni styk
i
as:ﬂ'-'i;i;

Wit . . .
uzaviit manzelstvi

spolecny Zivot L.
. . nefunkeni rodina
nekoho milovat

iz

50 A
5 Sssociated with partner —— ’
‘___'_,___,_._-—-—b oo |budouenost |
mit nékoho rad . i strach z vijchovy déti 4————a < ivot v détském domové

Is cause of

az budu mit déti, tak je vychovam déti neplanuju

i
FY
”oc@% fyzické tyrani
Wi

postiZeni brani vychové
antikoncepce v tabletach

Obr. 10: Budoucnost

Zdroj: vlastni
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e Uzavfit manzelstvi.

Uzivatelka 4: ,, My na to nespéchame, ale pristi rok se planujeme vzit, chceme mit

I3

svatbu. *
e Bydlet s partnerem.

Uzivatel 1: ,, Ted se ucime starat se sami o sebe, abychom jednou mohli spolu bydlet

a byt jen sami dva. Chtéli bysme hezky byt, néco jako je tady. *

«

Uzivatelka 2: ,, Chtéla bych mit kluka, aby mé mél rad a staral se o mé a pomdhal mi.

Uzivatelka 4: ,, S Martinem bychom chteli bydlet tady, mit spolecny pokoj, ale rikali

nam, Ze to nejde, neni tu tolik mista, nebo bychom mohli bydlet u mamy. *
e Déti neplanuju.

Uzivatelka 2: ,, Déti nechci, protoze vim, ze by dopadly spatné jako jd, a toho se bojim

nejvic.

Uzivatel 3: ,, To by s Anetou asi neslo mit deti, ona je hodné nemocna a moc nevidi,
neumi ani uvarit. Uz ndm to vysvetlovali, Ze by se sama o sebe nepostarala a ja se o Ni
taky nepostaram. Néco uvarim a tak, ale pomdhat ji koupat, a abych deélal vsechno jen

I3

ja, to se mi nechce.
e Az budu mit déti, tak je vychovam.

Uzivatel 1: ,, Zatim déti neplanuju, ale chtel bych. Ted’ se snazim, a az budu mit deti, tak

je vychovam... "

Uzivatelka 4: ,, Mozna bysme s Martinem mohli mit miminko. Moje teta ma chlapecka,

ted’ uz je vetsi, kdyz byl maly, tak jsem ho zkousela krmit z lahvicky. *
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4. Sexudlni vychova

V této Casti byly vrozhovorech zjistovany informace tykajici se sexualni vychovy.

Uzivatelé¢ odpovidali na otazky, kde se setkali se sexudlni vychovou a jakd témata

probirali.
o kondomech, nebo o mamka semnou o tom nemluvi
antikoncepci
. ve Skole v centru
sterilizace it Part of Oﬂ?n’ A e
) ) L znasilnéni
antikoncepce . 5 e
7T | < sexudini wichova
i pohlavni styk
prevence
. p :';ﬂ; )
5 associated with téhotenstvi at"‘@a'wﬂ
interupce "
Zneuivani
pohlavné pfenosné choroby
Obr. 11: Sexualni vychova
Zdroj: viastni
e Ve skole.

Uzivatel 1: ,, To jsme méli ve Skole, ale i tady nam o tom vikali. Povidali jsme si o tech
nemocech, Ze si musime davat pozor a tak. Taky jsme si Fikali, jak vlastné holka

otehotni. Kdyz nechce mit miminko, tak musi brat ty prasky.

Uzivatelka 2: ,,Tam se probird sex, to jsme probirali na ucndku, mluvila o tom

ucitelka.

Uzivatel 3: ,, Tuhle vychovu jsme nemeli. Obcas si o tom povidame s chlapama

‘

V praci.

Uzivatelka 4: ,No, méli jsme to v Jedlickarné. Povidali jsme si o miminkdch a rizné

‘

0 clovéku.
e Mamka se mnou o tom nemluvi.

Uzivatelka 4: ,, Mamka se mnou o tom nechce moc mluvit, tak se ji radsi na nic neptam.
Kdyz potrebuju néco védet, tak se zeptam v Dubu...... Tady to s nama probiraji,

povidame si o v§em, co nas zajimd, a radi nam. **
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e V centru.

Uzivatelka 2: ,,Tady taky jsme si o tom povidali, poustéli jsme si film, ten byl
srandovni...Ja se zeptam tady pracovnic, ty mi vidycky vSechno vysveétli. Jako kdyz jsem
Sla poprvy na gyndu, tak mi taky rekli, Ze se nemusim bat, a co tam budou se mnou
delat.

e Antikoncepce.

Uzivatelka 2: , Abys nebyla tehotna, tak to miizes jist prasky, nebo taky jit na operaci
a chlap by mél mit ten kondom. Ja mam ty prasky, abych nebyla téhotna. “

Uzivatelka 4: ,, Taky jsme si Fikali o kondomech a praskach.
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4.3  Vysledky vyzkumu dle jednotlivych respondentit (persondl)

Podkapitola obsahuje ziskané informace, které jsou seskupené¢ dle jednotlivych
respondentt. Toto déleni informaci by mélo vnést lepsi orientaci do ziskanych vysledkt
a nahlédnout snadnéji do odpovédi oslovenych klientd. Informace jsou u informantt

tiidéné podle jednotlivych kategorii.
Respondent 1

Pracovnice odpovidala na vSechny otazky a vzdy se snaZzila podat adekvatni a presnou
odpovéd’, své odpovédi cCasto podpotila piikladem zpraxe. Byla velmi oteviena
a neméla s otdzkami problém. Sviij postoj k sexualit¢ uzivatelli popsala jako pozitivni.
Uvedla, ze uZzivatelé maji pravo na sexualitu, ,,protozZe je to soucdst biologicky cdsti
cloveka. * Pracovnice upozornila, Zze néktefi rodiCe uzivateli nemaji stejny postoj
k sexualité. ,,Jejich vaimdni sexuality konci u objimadni a libani. Vnimaji své déti jako
dité, a ze sexualita v jejich Zivotech vitbec neni a nepotrebuji ji. Mysli si, Ze to neni
V poradku, chapou jejich sexualitu jen na emocni urovni. Pracovnice naznacila, ze
nékdy vznikaji rozpory v ndzorech na sexualitu mezi personalem a rodinou. ,,Snazime se

respektovat prani rodicii, ale kdyz se uzivatel zepta, tak mu odpovime.*

Dalsi kategorii, ktera byla vytvofena, byla informovanost uzivatelti ohledn¢ sexuality.
Pracovnice informuje uzivatele predevsim tehdy, pokud sami o to projevi zajem, pokud
si to situace zada, tak je informuje i1 z vlastni inciativy. ,, Kdyz jeden uZivatel muzského
pohlavi obtézuje druhého muzského uzivatele..., tak s obéma vedeme rozhovor.* Dale
uvedla: ,, Nemdam problém, kdyz se chtéji na néco zeptat nebo néco ujasnit. Snazim se
jim dat najevo, Ze se vitbec nemusi stydet, Ze neni za co se stydet. Verim tomu, Ze

«

I kolegové jsou v tomto ohledu pristupni. *

V kategorii soukromi uzivatelli respondentka uvedla, Zze uzivatelé nemaji dostatek
soukromi. ,, Myslim, Ze ne, jsme v tomhle trochu omezeny prostorem. Kdyz se chteji
intimné sblizit, tak jsou informovadni o tom, Ze mohou pozadat o soukromi, a snazime se
Jjim to soukromi zajistit. Dejme tomu, kdyz chtéji byt spolu sami na pokoji, tak aby je

ostatni nevyrusovali, jak uzivatele, tak i persondl.
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Dale uvedla, ze v centru chybi misto vyhrazené pro intimnosti ,,Méli by mit prostor,
ktery nemusi byt hlidany, kdy se nemusi oznamit, aby byl pokoj, ktery se bude pouzivat
jen za timhle ucelem, kde nebudou omezovany tim, Ze s prichodem vecerky je vyrusi

spolubydlici, aby zde mohli treba stravit vikend, pokud jsou to opravdu partneri.

Jako rizika, ktera potencialné hrozi osobam s mentalnim postizenim v oblasti sexuality,
uvadéla predevSim zneuzivani. , Muze to byt zneuziti z jejich okoli. Prosté jim nékdo
pod pocitem, Ze jim nabizi lasku, kterou oni chtéji emocné vnimat, tak je zneuzije
K fyzickému kontaktu. To si myslim, Ze hrozi vétsiné. Potom miize byt riziko to, zZe kazdy
vnimd intimitu a sexualitu jinak, v jiném rozsahu, md tu hranici jinde. A miize se stdt, Ze
prestoze chteji byt partnery, tak viastné v tyhle oblasti se nepochopi a ublizi si.* Jako
dalsi riziko pracovnice vnima pohlavné pfenosné nemoci, podle jejiho nazoru jsou
ohroZeni vice uzivatelé vyuzivajici ambulantni sluzby centra. ,,Samoziejmé pohlavni
nemoci obzvlast u téch, co do centra dojizdeéji, a nemame prehled, o tom, jak Zijou, tak
urcité oni sami je nevnimaji jako riziko.

Posledni vytvorenou kategorii je sluzba sexudlni asistence, zde respondentka uvedla, ze
tuto sluzbu zna, ale v centru STROOM DUB o.p.s. doposud neni nikdo, kdo by ji
vyuzil. ,,Je to sluzba proskolenych pracovnic, ktery pomdhaji lidem s mentalnim
postizenim nebo i fyzickym v oblasti sexudlniho Zivota poznat, projevovat, citit se
dobre.” Pracovnice uvedla, Ze se o sluzbé dozvédéla v ramci Skoleni o sexualité, které

zajistil zaméstnavatel.

Respondent 2

Pracovnice odpovédéla na vSechny polozené otazky, odpovidala spise kratkymi vétami.
Svij postoj k sexualité uzivatelti popsala také jako pozitivni a jednozna¢né si mysli, Ze
uzivatelé maji pravo na sexualitu. ,,JSou fo dospéli lidé a patii to do jejich Zivota.“
Oproti tomu jiz tak kladn¢ nevnima rodiCovstvi osob s mentalnim postizenim. ,,Ne,

¢

protoze by to nezvilddli. Asi zdlezi na tom, jaké mentalni postiZeni, ale myslim si, zZe ne. "

Pracovnice v ramci kategorie informovanost o sexualit¢ uvedla, ze sama z vlastni
iniciativy uZivatele neinformuje, pienechdva tuto praci svym kolegynim ,, Nejsem si
jista, zZe by to ode mé pochopili. “ Ale také uvedla, Ze pokud uzivatelé chtéji poradit, tak

Jim vyjde vsttic. ,,Jd je neinformuju, jsem schopnd jim poradit na jejich zadost. *

65



Respondentka 2 se shoduje srespondentkou 1 v kategorii soukromi uzivatelu.
Pracovnice si nemysli, Ze by méli dostatek soukromi. ,,Nemaji k tomu prostor. Pokoje
po dvou. Je tu hodné uzivatelii na malém prostoru. Muzou v koupelnach, nebo kdyz jsou
zrovna sami na pokoji. “ Dale pracovnice uvedla, ze na zakladé nedostatku soukromi
pak dochézi k intimnim projeviim pied ostatnimi uzivateli centra. ,, Nekdy si nedavaji
pozor, obzvlast' pary, co tu mame. Musime je upozoriiovat, ze je to v poradku, Ze si

«

chteji byt blizky, ale Ze to patii do soukromi.

Jako rizika uvedla pracovnice nechténé t¢hotenstvi a zneuzivani. ,, Nejsem si jista, Ze by
zneuziti hrozilo zrovna nasim lidem, ale jsou ktomu vice ndachylnéjsi, jsou snadno
ovlivnitelny, vS§emu, co jim reknete, tomu véeri. Nenapadne je, Ze jim chce nékdo néco

udelat, mysli si, ze jsou vSichni lidi hodny.

Respondentka v posledni kategorii uvedla, Ze nevidi rozdil mezi prostituci a sluzbou
sexualni asistence. ,,Je to v podstaté slapka, neni v tom rozdil, je to prdce za penize.

Pfesto tuto sluzbu vnima jako potiebnou.

Respondent 3

Pracovnice na kladené otdzky odpovidala bez problémi, vzdy si chvilku svou odpoveéd’
promyslela. Sexualitu vnimé jako velmi dtlezitou slozku osobnosti Clovéka. ,,Protoze
Jjsou to plnohodnotné bytosti. Maji své potieby, nemuZeme jim je upirat, to by bylo jeste
horsi. Mohou byt sexualné frustrovani, to by nebylo dobré ani pro uZivatele, ani pro
persondl.*“ Pracovnice uvedla, ze si neni jista, zda by uzivatel¢ méli mit pravo na
rodicovstvi. ,, To si nejsem uplné jista, nemam na to vyhranény ndzor. Urcité chteji mit

deti a mit nékoho radi, ale fyzicky by se o né nepostarali. “

Pracovnice informuje uZivatele o sexualité na zaklad¢ jejich zajmu. ,, Informuji, zejména
pokud se zeptaji, nebo v ramci sexudlni vychovy. Jak funguje lidské télo, jaké jsou
rozdily mezi muzem a Zenou, jak se rodi déti, jak fungujeme. Taky jak by se k sobé méli
chovat, aby nékoho neobtéZovali.” Sexualni vychova je v centru zafazena V ramci

vychovné vzdélavacich aktivit.

Tteti kategorii je soukromi. Pracovnice odpovidala na to, jestli si mysli, Ze uzivatelé
maji v centru soukromi. Uvedla, ze vétsi soukromi maji uZivatelé, ktetfi vyuZivaji
celoroni pobytovou formu sluzby. , Jak se to vezme. Celorocné ubytovani jsou

0 vikendech vétsinou na pokoji sami, takze pak to soukromi maji, ale pres tyden jsou
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pokoje obsazené a nemame tady volny pokoj, kdyby chteli byt sami. “ Déle respondentka
uvedla, ze pokud uzivatelé chtéji mit soukromi k projevim své sexuality, vzdy se
mohou domluvit s personalem, aby nedochazelo k intimnim projeviim pfed ostatnimi

uzivateli.

»Ano, jsou na pokojich po dvou nebo i po trech, ale vidycky se miizou domluvit S nama,
nebo mezi sebou. Obcas se stane, Ze jim je jedno, Ze je na pokoji treti osoba. Pak si

«

navzajem stézuji, jsme kolektivni zarizeni a nemame tolik mista. ‘

Dalsi otazky smétovaly Kk rizikim, ktera mohou hrozit uzivatelim centra. Respondentka
uvedla, ze nejvétSim rizikem muze byt neplanované téhotenstvi, které ma podle ni
i nejvétsi dopady jak na wuzivatele, tak na jejich rodinu a ptredev§im na dité.
Respondentka uvedla: ,, Casto mluvi o tom, Ze by chtéli mit miminko, ale neuvédomuji si
tu odpovédnost. Vysvétlujeme jim, Ze to neni sranda. Téhotenstvi je velké riziko,
zejména pokud opravdu vidime, Ze v Zivoté nebudou schopni samostatné Zit, natoz

v o6

vychovavat dite.

Respondentka uvedla, ze zna sluzbu sexualni asistence, dozvéd¢la se o ni na Skoleni,
kterého se ucastnili zaméstnanci centra. ,, Myslim si, Ze je to dobry napad, a jsem rada,

“«

Ze néco takového existuje.” Na otazku, zda by sluzbu pfirovnala k prostituci,
odpovédela: ,,Je t0 hodné zpatecnicky pohled, méeli bysme se na to divat jinak. Slysela
jsem o rodindch, které musely, no ty sexudlni potieby uspokojovat samy, ale pak mohly
vyuzit tuhle sluzbu, a to jim strasné pomohlo. Hlavné tuhle praci nemuze délat kazdy,

jsou to holky, které museji byt dobre proskolené. *

Respondent 4

Pracovnice se snazila odpovidat na vSechny kladené otazky a pfi rozhovoru plsobila
velmi klidné. Uvedla, ze sexualita je soucasti kazdého ¢lovéka. ,, V kazdém pripadé maji
na to pravo, je to soucasti lidské casti cloveka, prosté je to lidske.“ V této kategorii
jsem dale pokladala otdazky ohledné prava uzivateli na rodiCovstvi. Respondentka
uvedla, Ze zalezi na mnoha faktorech a je to individualni. ,,7o je otdzka, jaky je tam
stupen toho mentalniho postizeni, a pokud by to byl néjaky nizsi stupen, tak proc¢ ne. Ja
konkrétne si myslim, Ze treba Hanka by mohla vychovavat dité, a nevim, jestli Marie by
se do toho dala zahrnout taky a jinak. Takhle, fyzicky by byla ta dévéata schopna

‘

odnosit, porodit, ale pak by to muselo byt vzdycky s dopomoci, ta péce o to dité.*
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Pracovnice uvedla, Ze uzivatele informuje o sexualit¢ formou rozhovoru. ,, Informuju,
takhle nebyl to zatim nejaky zdvazny rozhovor osobni, ale jako vSeobecné se o tom
bavime na sici dilné.* Dale pracovnice uvedla, ze s informacemi souvisi i jejich péce
0 zdravi i v oblasti sexuality. ,,Snazime se jim dat néjaké zdklady prevence, jak by se

meéli chovat, Ze by méli mit sex s ochranou...*

V otazkach ohledné soukromi uzivatelii rozdé€lila vzivatele do dvou skupin, a to na
ambulantné dojizd€jici a celoro¢né ubytované uzivatele. , Teda ty nasi ubytovani,
davame jim k tomu prostor. Miizou se s nami domluvit, kdyz néco potrebuji. Ale u téch,
co dojizdi, si nejsem jista, bydli s rodici a asi tolik toho soukromi nemaji.* Pracovnice
vnima omezeni u dojizd€jicich uzivateli v tom, ze Zziji spole¢né s rodi¢i, ktefi jim

nemusi poskytovat dostatek soukromi.

Respondentka uvedla, Ze sexualni rizika mohou mit i psychické nasledky. ,, Mohlo by to
byt zneuziti, nechtény styk, nékdy i tim padem nechtené téhotenstvi, kdyz to dévce
nebude mit ochranu. Miize z toho byt i psychické trauma.* Jako dalsi prvek rizika
uvedla pracovnice pohlavné ptfenosné nemoci. ,,Jezdime s nimi na vySetreni, povidame
si o vztazich. Pokud by u nas nékdo mél néjakou takovou nemoc, tak u ubytovanych to
vyresime snadnéji, nez u ambulantnich, snimi K lékariim nejezdime. “ Respondentka
uvedla, ze doprovazi uzivatelky na pravidelné gynekologické prohlidky a na jina
potiebna vysSetieni se vSemi celoro¢né ubytovanymi uzivateli. Dale uvedla, ze nckteré
uzivatelky byly poprvé na gynekologické prohlidce, az kdyz zacaly vyuzivat sluzby
centra STROOM DUB o.p.s.

Respondentka zprvu zminila, Ze sluzbu sexualni asistence nezna, po vysvétleni, co
sluzba je, si uvédomila, Ze o této sluzbé jiz slysSela. Na otazku, jestli shledava podobnost
této sluzby s prostituci, odpovédéla. ,,Ja myslim, zZe se to nedd slucovat. Nejde to
srovnavat, neni to pro potéseni, je to pro uzivatele, aby si pri masturbaci neublizili. Je

¢

to o ty psychicky podpore a jistote. *
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4.4  Vysledky vyzkumu dle jednotlivych uZivatelii

UZivatel 1

Prvni z uzivateli odpovidal velmi klidn¢ a oteviené, nemél problémy s pokladanymi
otazkami. Uvedl, ze pfed nastupem do centra nemél zkusenosti s pohlavnim stykem.
Drive zil v détském domovée, v centru si nasel ptitelkyni, ktera v centru zije. ,, No, méli
Jjsme sex. Ale tézko se to vysvetluje. Ze zacatku to bylo trapny, jako kdyz jsme se dali do
sebe, potom se to uz rozjizdelo a Slo to hladce. Mné se to libi, je to vzruSeni, takova
laska byva.© Uzivatel vnima pohlavni styk jako soucast lasky a vztahu. Na otazku, zda
vi, co je to masturbace, odpovedé€l: ,,To znamena, zZe holky skadli to svoje prirozeni, aby
se mohly snadno vzrusit, a to je samy jako si my chlapi honime svoje prirozeni. Zacal
Jjsem az dyl. “ Z odpovédi je ztejmé, ze uzivatel vi, co je masturbace, dale uvedl, Ze 1 on

sdm masturbuje, ale tyto zkuSenosti ziskal az v pozd¢&;jsi dobe¢.

V kategorii vztahti byly otazky pokladany tak, aby bylo zjist€éno, co pro uzivatele
znamena laska, ptatelstvi a vztah. UZivatel uvedl, Ze nemél dobré zkuSenosti s opaénym
pohlavim. ,, DFiv jsem ldsku nemél. Holky se mi vyhybaly, nadavaly a vsechno mozny.
Byl jsem z toho spatnej, uzavienej, nemél jsem zkusenosti s holkama. “ Partnerstvi pro
uzivatele znamena potiebnou jistotu a oporu, druhou osobu, ke které bude mit citovy
vztah. ,,Ze mam partnera, Ze mi se v§im poradi. Podle mé, kdyz mam nékoho rad. “ Pro
uzivatele jsou diilezité dobré vztahy s ptateli ,, Pratelstvi u mé znamend, to, zZe tu mam

samé kamarady, Ze s nimi muzu vychdzet lehce.

Dalsi otazky se tykaly kategorie budoucnost. Uzivatel uvedl, Ze by se chtél v budoucnu
osamostatnit. ,, Ted’ se ucime starat se sami o sebe, abychom jednou mohli spolu bydlet
a byt jen sami dva. Chteli bysme hezky byt, néco jako je tady.” Uzivatel se uci vafit
a zachazet s penézi. U svého pokoje ma spolecny obyvaci pokoj s kuchyni a koupelnou
s druhym pokojem. Zde se u¢i a ziskava zakladni dovednosti pro samostatny zivot. Pfi
rozhovoru na téma rodina a déti uzivatel uvedl. ,, Zatim déti neplanuju, ale chtél bych.
Ted’ se snazim, a az budu mit déti, tak je vychovam, aby neskoncily v détském domove.
Protoze je to pro déti fakt tezky. Vysel jsem z DD a nevedeél jsem, kterd bije. Asporn Ze
jsem Sel do Dubu. Mél jsem problémy S nevlastnim strejdou a to je tezky. Kazdy den se
hadat. Strejda me mlatil.*“ UZivatel si do budoucna pieje mit déti a zabezpecit je. Je

ziejmé, Ze vnima pobyt v détském domové jako negativni zkusenost.
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Posledni kategorii je sexualni vychova. V rozhovoru bylo zjistovano, jestli a kde se
uzivatelé setkali se sexudlni vychovou a jaké informace ziskali. Uzivatel uvedl, Ze se
S touto vychovou setkal jak ve skole, tak 1 v centru. ,, To jsme meli ve skole, ale i tady
nam o tom rikali. Povidali jsme si o téch nemocech, Ze si musime ddvat pozor a tak.
Taky jsme si Fikali, jak viastné holka otéhotni. Kdyz nechce mit miminko, tak musi brat
ty prasky. “ Uzivateli se nejvice do paméti vryly informace ohledné prevence sexualné

prenosnych nemoci a prevence neplanovaného té¢hotenstvi.

UZivatelka 2

Uzivatelka stejné jako vySe uvedeny respondent piisSla do centra z détského domova
a odpovédéla téméf na vSechny polozené otazky. V rozhovoru chvilkami putsobila
trochu nejisté. Uzivatelka uvedla, zZe doposud nemd zadné sexudlni zkuSenosti
S pohlavnim stykem ani S masturbaci. ,,Nemdm Zadny, to jsme na décaku nemohli. Jen
jsem se s Mikim objimala. Ja se toho bojim, nékdo mi rikal, Ze to boli, nedovedu si to
predstavit, je to takovy divny.* Uzivatelka uvedla, Ze ma strach z pohlavniho styku, dale
zminila, Ze nyni ma pfitele, ale ze se stile na pohlavni styk s nim neciti. U otazek

I3

tykajicich se masturbace nechtéla odpovidat. ,,O tom nechci mluvit, ale vim, co to je.*

vvvvvv

pro mé znamena vic nez chozeni s klukem. Muzu se tomu clovéku sverit. “ Dale se
svétila, ze nema diaveéru v muze. ,, Nechci se sverovat, moc klukum nevérim. Byvaly
pritel mi ublizoval, mam ztoho strach. “ Partnerstvi vnima jako harmonické souziti
dvou lidi. ,, Ze se dva lidi nehadaj, ze jsou spolu, ze se milujou, zZe ten kluk je na holku

hodnej, holka na ného. Miize se stat, Ze se pohddaj, ale to je normdlni v rodiné. *

Uzivatelka vypovédé€la, ze by v budoucnu chtéla nadale mit piitele a dodala, ze by
chtéla mit vlastni bydleni, 1 kdyZ v centru ma vSe potiebné, coz ji vyhovuje. ,, Chtéla
bych mit kluka, aby mé mél rad a staral se o mé a pomahal mi. Asi jednou chci mit
svoje, ale je to tezky, nechce se mi odsud. “ V Casti, kdy byly pokladany otazky ohledné
ptipadného rodicovstvi a zakladani rodiny, odpovédéla. ,,Déti nechci, protoze vim, ze by
dopadly spatné jako ja a toho se bojim nejvic. Mdam Spatny zkuSenosti, cO jsem
prozivala, a to mam po ni. Ale pritele bych chtela mit, bydlet s nim, ale déti ne."
UZivatelka projevila strach z vychovy déti, sama vyrlstala v détském domové, kam se

dostala kviili fyzickému tyrani své matky.
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Uzivatelka uvedla, Ze se se sexualni vychovou setkala na stfedni Skole a v centru. ,, Tam
se probira sex, to jsme probirali na ucndku, mluvila o tom ucitelka. Tady taky jsme si
0 tom povidali, poustéli jsme si film, ten byl srandovni. ““ Uzivatelka dale vypovédéla, ze
kdyz pottebuje poradit, svéii se personalu. ,,Ja se zeptam tady pracovnic, ty mi vzdycky
vSechno vysvétli. Jako kdyz jsem sla poprvy na gyndu, tak mi taky rekli, Ze se nemusim
bat a co tam budou se mnou delat.* Uzivatelka si vzpomnéla, Ze v rdmci sexudlni
vychovy se vénovali tématim ohledné¢ prevence nemoci, sexualniho zneuzivani
a antikoncepce. ,, Abys nebyla tehotna, tak to muzes jist prasky, nebo taky jit na operaci

«

a chlap by mél mit ten kondom. Ja mam ty prasky, abych nebyla téhotna.

UZivatel 3

Respondent byl pifi rozhovoru klidny a cCasto se smal, kdyZ néco vypravél. Byl jiz
V podobnych zatizenich, jako je STROOM DUB o.p.s. Zminil také, Ze byl Zenaty, coz
potvrdili zaméstnanci centra. Ptiznal, Ze pfed pfichodem do centra mé&l zkusenosti jak
s masturbaci, tak s pohlavnim stykem. ,,S manzelkou jsme meli taky sex, ale pak umrela.
Meél jsem jesté jednu holku, ale ta to moc délat nechtéla* UZivatel masturbaci popsal
nasledovné. ,,To je prece, kdyz si ho chlap honi u porna. Ja to taky obcas déldam, kdyz
jsem sam. Je to prijemny, ale trochu se stydim, nékdy se bojim, aby me nekdo nevidel.*
Uzivatel uvedl, Ze pfi masturbaci zaziva pocity studu a strachu, ale také pozitivni pocity
z uspokojeni. Uzivatel si je védom, Ze na pokoji neni sam a masturbuje jen v soukromi.
Vede Vv centru aktivni pohlavni zivot, béhem nékolika prvnich mésicti pobytu v centru si
naSel pritelkyni. ,, Ten sex mame. Aneté se to libi, jen musime pockat vzdycky na vikend,

kdyz mam volnej pokoj.

Uzivatel v oblasti vztaht popsal zamilovanost a ptatelstvi. ,, To je tézky rict. Kamardd je
treba Filip, rozumime si a je s nim sranda. Laska to je, kdyz nékoho milujes jako ja
Anetu a chces s nim furt byt a tak. Zamilovanost je to samy jako laska. Uzivatel se
svefil, Ze ma velmi dobré vztahy se spolubydlicim, ale také Ze je Vv centru uZivatel, se
kterym ma cCasté konflikty. ,, Strasné mé Stve Martin, porad opakuje to samy dokola
a ma blby kecy a porad na nas Saha. * Se svou pritelkyni maji dobry vztah. ,, S Anetou je
to hezky. Pred tim jsem se se Zenskyma hodné hadal, porad se jim néco nelibilo... Jsme

spolu kazdy den a néekdy i o vikendu, kdyz tu zustane. *
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Uzivatel nema zasadni plany do budoucna. Je v centru rad a chtél by zde zlstat co
nejdéle. Déti se svou pritelkyni neplanuje. ,, To by s Anetou asi neslo mit déti, ona je
hodné nemocna a moc nevidi, neumi ani uvarit. Uz nam to vysvetlovali, ze by se sama
0 sebe nepostarala a ja se o Ni taky nepostaram. Néco uvarim a tak, ale pomahat ji
koupat, a abych delal vsechno jen jd, to se mi nechce.“ Uzivatel uvedl jako prekazku
toho zit samostatné zivoté a mit déti skutecnost, ze je jeho pritelkyné handicapovana

a je si védom, ze on sam neni schopny ji zajistit potfebnou péci.

Respondent uvadi, Ze si nevybavuje, Ze by ve Skole mél sexualni vychovu. Vybavuje si
ale rozhovor o sexualité mezi uzivateli a personadlem. Byl personalem informovan, ze
pokud bude mit néjaké dotazy, tak se na né mize obratit. ,, Tuhle vychovu jsme neméli.

«

Obcas si o tom povidame s chlapama v praci.

UZivatelka 4

Posledni respondentka navstévuje centrum od zacatku jeho vzniku. Vyuziva sluzbu
tydenniho ubytovani, ale zustava v centru nékdy i na vikendy, pokud chce. Pfi
rozhovoru byla velmi oteviena a na vSechny otazky odpovidala klidn¢. Na dotaz, zda
ma n&jaké sexudlni zkusenosti, odpovédela kladné, piiznala i zkuSenosti S vice muzi.
S masturbaci zadné zkuSenosti nema a nebyla schopna odpovédét, co to znamena, a po
vysvétleni tohoto pojmu uvedla, ze to nezna. ,, Mdam, vis, jak jsem chodila s tamtim, tak
to teda zrovna nebylo prijemny. Bylo to bolestivy a ja jsem mu rekla, Ze to nechci, a on
to chtel pravidelne. Ten druhy to taky chtél, ale nevyslo mu to.* Uzivatelka uvedla, ze
byl pro ni pohlavni styk s byvalym pfitelem bolestivy. Nyni ma piitele v centru, se
kterym ma pravidelny pohlavni styk. ,, Martin mé k tomu nenuti, kdyz prosté nechci, tak

ne. Mame sex pravidelné.

Ohledné vztaht uZivatelka uvedla, Ze mé spoustu ptatel, kteti ji vzdy pomizou. ,, Hodné
kamaradii, a hodné lidi, ktery mi radi pomiiZou, ale existujou i takovi, co mi nepomiizZou.
Pratelé by se hadat nemeli, meli by si pomdhat.” Pokoj sdili se svou spolubydlici, se
kterou se Casto hada kvuli jejimu pftiteli. ,, Véera jsme se chytli... A ona je strasné
zarliva, to se hadame porad. Ja mam jejiho Misu jako kamardda.* Partnerstvi vnima
jako vztah zaloZeny na vzajemné pomoci a citovém zikladu. ,, Ze mdm partnera, Ze mi

se v§im poradi a budeme si pomdhat. Podle me, kdyz mam nékoho rad. *
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Uzivatelka by rada v budoucnu zlstala v centru, ale chtéla by pokoj sdilet se svym
pritelem, nebo spole¢n¢ s nim zit u jejich rodict ,,S Martinem bychom chtéli bydlet
tady, mit spolecny pokoj, ale rikali nam, zZe to nejde, neni tu tolik mista, nebo bychom
mohli bydlet u mamy.“ Déle ptiznala, Ze by se chtéla pfisti rok vdavat. Na otazku
ohledné rodicovstvi odpovédéla: ,, Mozna bysme s Martinem mohli mit miminko. Moje

teta ma chlapecka, ted uz je vétsi, kdyz byl maly, tak jsem ho zkousela krmit z lahvicky.

Respondentka uvedla, Ze se se sexualni vychovou poprvé setkala ve skole. ,, No, méli
jsme to v Jedlickdrné. Povidali jsme si o miminkdach a rizné o cloveku. Taky jsme si
Fikali o kondomech a praskach.* Jinak informace o sexualité ji poskytuje predevsim
personal. ,,Kdyz potrebuju néco védet, tak se zeptam v Dubu ... Tady to sndma
probiraji, povidame si o vSem, co nds zajimd, a radi nam. “ Jeji matka se rozhovorim
ohledné sexuality vyhyba. ,, Mamka se mnou o tom nechce moc mluvit, tak se ji radsi na

I3

nic neptam. ‘
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5 DISKUZE

Tématem této kapitoly je diskuze tykajici se vyzkumnych otazek, které byly stanoveny
na pocatku vyzkumu. S témito otazkami jsou propojeny také cile této prace.
Stanovenym hlavnim cilem bylo zjistit, jaké sexualni zkuSenosti maji uzivatelé centra
STOOM DUB o.p.s., a dale se dozvédét, jaké informace maji uzivatelé o sexualité
a rizicich s ni spojenych. Tyto stanovené cile byly naplnény v souvislosti s vyzkumnymi
otazkami. Prvni vyzkumna otazka se ptala, zda maji uzivatelé centra STROOM DUB
o.p.s. sexualni zkuSenosti a jaké sexudlni zkuSenosti maji. Druhou vyzkumnou otadzkou

bylo, jaky postoj ma k sexualité uzivateld personal centra STROOM DUB o.p.s.

Jak bylo uvedeno v kapitole vysledky, uzivatelé centra maji zkuSenosti s pohlavnim
stykem i s masturbaci, coz je normalni a pfirozené. Nikterak to nepotvrzuje predsudky,
7e jsou osoby s mentdlnim postizenim hypersexualni nebo asexualni (Valenta, Miiller,
2013). Osoby s mentalnim postizenim mohou byt od sexualnich aktivit odrazovani
nedostate¢nymi informacemi a mohou zazivat strach z nové zkusenosti. Trobe a
Troubova (2009) tvrdi, Ze strach z navazani intimnosti mize pramenit ze skutecnosti,
kdy se ve vztahu stavame druhému ¢lovéku blizkym a tim také zranitelnéjsim. Dale
autofi uvadéji, ze Casto tento strach kompenzujeme sexem, pii kterém se necitime
dobfe, a to ovliviiuje nas sexualni prozitek. Osoby s ubytkem mentalnich funkci vnimaji
svém zivoté nékoho, kdo se o né postara, chtéji mit svého ,,milacka®. Sexualni Zivot je
pro né ,néco navic“. Existuji pary s handicapem, které maji sexudlni zkuSenosti, ale
jsou i pary, které tyto zkuSenosti nemaji a ani po nich netouzi. Dle Mandzakové (2013)
nemuzeme od vSech osob s mentdlnim postizenim ocekévat, ze touzi po pohlavnim
styku, nékteti uzivatelé mohou mit nastavené sexualni limity jinak, kdy nejvétSim
sexualnim vyjadfenim mutze u nich byt napf. tanec s partnerem nebo objeti. Eisner
(2013) uvadi, zZe psychosexualni vyvoj u osob s mentalnim postizenim je vice variabilni
a mize se ubirat ¢tyfmi sméry, jimiz jsou asexualita, sexualita jen formou

autostimulace, sexualita parova a atypické projevy sexuality.
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Masturbace, ktera je provozovana v kolektivnich zafizenich, neni vzdy doprovazena
pocity uspokojeni a uvolnénim sexudlniho napéti, ale uzivatelé jsou vystaveni strachu,
ktery prameni z nedostatecného soukromi a z piesvédceni, ze se dopoustéji nééeho, co

neni vhodné a normalni.

Osoby s mentalnim postizenim by nem¢ély zit v pifesvédéeni, ze masturbace a pohlavni
styk je néco, co se nesmi dé€lat, ze je to Spatné, Ze to neni normalni. Thérova a Jin
(2012) uvadeji, ze masturbace je ptirozenou soucasti lidského vyvoje a je hlavni
soucasti sexualniho chovani a ptredstupném pohlavniho styku, ale také se muze stat
hlavni slozkou problémového chovani. Dle mého nazoru je masturbace na vetejnosti
problémem nedostate¢né informovanosti uzivatelti o vhodném sexualnim chovani. Tyto
informace by m¢la v prvni fad¢ poskytnout rodina, avsak ¢asto si rodina neptipousti, Ze
jejich déti vyrostly v dospé€lé jedince, ktefi maji stejné sexualni touhy a potieby jako oni
sami. S timto tvrzenim se shoduje Thorova a Jan (2012), kteti uvadéji, ze rodice Casto
vnimaji své potomky jako vécné déti, které jsou asexualni. Podle autorti by rodina
nemeéla masturbaci oznacCovat jako nevhodné chovani, ale jako chovani, které patii do
soukromi. Lidé, ktefi pracuji s osobami s handicapem, se dostavaji do situaci, kdy na
jedné strané stoji prani rodiny, aby uzivatele neinformovali o sexualité, protoze je to
nevhodné, a na druhé strané¢ stoji zvédavost uzivatelt, ktetfi pokladaji personalu otazky
ohledn¢ sexuality. Jak je uvedeno v casti vysledky, persondl se shodl, ze uzivatelé maji
pravo na sexualitu a tim 1 na poskytnuti informaci. Pokud ma uzivatel zajem 0 sexualité
mluvit a chce ziskat informace, pracovnici mu je poskytnou i navzdory piesvédéeni
rodici. Rodi¢e mohou mit strach, ze pokud bude personal informovat jejich déti
0 sexualité, probudi to v nich zajem 0 sex, ktery podle nich dosud nem¢ly. Podle mého
nazoru by uzivatelé o sexualit¢ méli byt dostate¢né informovani. Pii nedostatku
informaci se mohou dostdvat do situaci, kdy jejich projevy sexuality mohou byt
oznaceny jako problémové chovani, a to nemluvé o nejistoté, kterou museji zazivat.
Nejsou si jisti, zda je jejich chovani v poradku, naptiklad mohou vnimat masturbaci
jako ,,néco Spatného, co se nesmi*. Osoby s mentalnim postizenim nedokézi rozlisit, co
je pfiméfenym projevem lasky na vefejnosti. Témto nedorozuménim by se dalo piedejit
dostatecnou a kvalitni sexualni vychovou. Myslim si, Ze pfi zajmu uzivatelt
0 problematiku vztahti a sexuality, stoji vychova a informovanost uZivatelii nad pfanim
rodiny, aby se o sexu s jejich potomky nemluvilo. Sexualni vychova by méla byt

neodlucitelnou soucasti vzdélavani uzivateli a bylo by velmi pozitivni, kdyby se
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podafilo do této edukace zapojit i zakonné zastupce uzivateli jako jejich nejblizsi. Je
dilezité, aby se personal snazil rodinu pfesvéd¢it o dilezitosti sexualni vychovy.
Medina-Rica et al. (2018) zduraznuji vyznam toho, aby se rodina i personal naucili
nezlehCovat téma sexuality a aby se i vtomto sméru zaméfili na potiebnou pomoc

osobam s postizenim.

Osoby s poruchou kognitivnich funkci mohou mit problémy s vyjadfovanim sexuality
z divodu nedostatku informaci 0 tom, co je sexualita a jak ji vyjadtit (GOMEZ, 2012).
Ve vypovédi personalu se objevilo, ze se n¢kdy setkavaji s projevy sexuality pied
ostatnimi uZzivateli. Tyto projevy mohou mit pii¢inu v nedostatku soukromi nebo ve
snaze na sebe upozornit. Pracovnici by méli byt vnimavi K projevim uzivateld,
nevhodné projevy mohou byt nasledkem neinformovanosti, citové deprivace nebo
i sexualni frustrace. Lofgren Martenson (2004) uvadi, Zze Casto je pro jejich vztahy
typicka zavislost na druhych lidech, jejich tvrzenich a jejich doporuceni povazuji za
lepsi a malokdy je zpochybiiuji. Vztahy mezi persondlem a osobami s mentalnim
postizenim byvaji velmi silné. STROOM DUB o.p.s. je malé ,,rodinné centrum®, kde si
uzivatelé s personalem navzajem tykaji, nékdy uzivatelé pracovnice obejmou nebo
pohladi. Tim se dostavame k otazce, zda jsou spravné nastavené hranice? Myslim si, ze
piedev§im zalezi na personalu centra, aby si uvédomil, kdy se za¢ind jednat o projev
sexualni naklonnosti. Dle Eisnera (2013) je velmi dulezité osobam nastavit stejné
hranice a normy, jako jsou platné pro osoby bez handicapu. Je tedy otazka, jestli
bychom m¢li tolerovat dotyky uZivateld, které by mohly byt projevem sexuality, jen

kvili tomu, Ze maji snizeny intelekt.

Sexualni vychova je dilezita pro osoby s handicapem i bez n¢j. Tyto informace by mély
mit zaklad v rodin€, kdy jsou rodice hlavnim nositelem roli a vzorem chovani. Zatizeni
by méla sexualni vychovu podporovat a vytvaiet podminky pro jeji realizaci, nemél by
byt jeji vyznam zlehCovan. Zaméstnanci v socidlnich sluzbach by méli projit odbornym
Skolenim a méli by si osvojit zdkladni znalosti z anatomie, fyziologie, specialni
pedagogiky, znat uZivatele sluzby, byt vyrovnani s vlastni sexualitou, plsobit klidné
V rozhovoru o sexualité, byt upfimni, emo¢n¢ stabilni a tolerantni (Mandzakova, 2013).
Téma sexuality osob s mentalnim postizenim je sice dnes jiz méné tabuizované, ale
i pfesto stale zdstava diskutabilni. Sexualni vychovu nejen u osob s postizenim, ale
u vSech osob bychom m¢éli povazovat za stejné dilezitou a béZnou, jako je naptiklad

obcanska vychova.
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Dle Mandzakové (2013) by se méli v této oblasti vzdelavat i rodice osob s postizenim.
Rodina by méla chapat dilezitost sexualnich potieb a snizit své obavy ze sexualnich

projevu ¢lentd rodiny s handicapem a tim jim poskytnout potiebnou oporu.

Centrum STROOM DUB o.p.s. je malé zatfizeni, které ma jen osm pokoji, neni mozné
vytvofit samostatnou mistnost, kde by uzivatelé mohli napt. masturbovat. Jsou ale od
personalu pouceni, ze mohou masturbovat napt. v koupelné, ale pokud se jedna 0 pary,

je koupelna nevhodnym mistem.

Uzivatel¢, ktefi jsou partnefi, mohou pozadat personal o pomoc se zajisténim soukromi
a personal se jim ho snazi poskytnout. Domluvi se se spolubydlicim, zda by mohl
Z pokoje odejit, a persondl mu nabidne né&jakou aktivitu (sledovani televize, vytvarné
tvofeni atd.). Pokud by ale v centru STROOM DUB o.p.s. byla vyhrazena mistnost
k sexualnim aktivitim, mohlo by mit jeji uzivani stigmatizujici dopady na uzivatele.
Vsichni by si byli védomi toho, co se za zavienymi dveimi dé&je, a zcela jisté by se
uzivatelé této mistnosti stali ter¢em poznamek, eventudlné posméskt. Centrum nema
uzivatele s hlubokym mentalnim postizenim, takze nemuselo fesit otazku uspokojovani
potieb takového uzivatele. Profesor Walter (2005) fadi soukromi mezi zakladni sexualni
prava. Tvrdi, Ze by osoby s mentalnim postizenim mély mit svou vlastni intimni sféru,
pokoj, kde se mohou zamknout, kdyz potfebuji. To je ale v rozporu s moznosti
pobytovych zafizeni, kde jsou pokoje vétSinou urCeny minimalné pro dva. Pokud
uzivateli nejsme schopni vytvorit soukromi, nebo ho néjakym zplisobem zajistit,

muzeme ho vystavit sexualni frustraci, na niz miize reagovat agresivitou.

Osoby s mentalnim postizenim jsou v podstaté idealni obéti sexudlniho zneuzivani.
Venglafova a Hrda (in Eisner, 2013) uvadéji, Zze u osob s mentalnim postizenim jsou
signaly sexualniho zneuzivani hife rozeznatelné nez u vétSinové populace, coz je
zpusobeno odlisnymi projevy, nékdy ztizenou komunikaci. Miuze se stat, Zze osobé
S postizenim nemusi personal véfit, protoze ma zkusSenosti s tim, ze uzivatelé 1zou. To
se mize stat i v piipadé pokud je pachatelem nékdo z rodiny. Osoby s tbytkem
mentalnich funkci mohou byt zneuZity na zakladé¢ toho, Ze v nich pachatel vzbudi zdani
lasky, protoZe kazdy clovék touZi po pocitu byt milovan. Pachatelem muize byt jina
osoba s postizenim, nékdo z rodiny, znami, personal, ale i cizi ¢lovék. Dalsim velmi
vyznamnym rizikem je nechténé té¢hotenstvi. S touto strankou souvisi i dalSi soucast

vyzkumu, kterd se tykala prava na rodicovstvi osob s mentalnim postiZzenim. NemliZeme
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S jistotou fict, zda jsou, nebo nejsou 0soby s mentalnim postizenim schopny vychovavat
dité. Samoziejme zavisi na stupni postizeni a ziskanych schopnostech k samostatnému
zivotu a jejich zazemi jak rodinném, tak i materialnim. I kdyZ dnes neni sexualita
mentalné postiZzenych tolik tabuizovana, téma rodiCovstvi osob s mentalnim postizenim
zustava kontroverzni a budi plno bouflivych diskuzi. Thorova a Jin (2012) se
domnivaji, ze déti osob s postizenim casto kon¢i v nahradni péci a diivodem je jejich

neschopnost se o n¢ postarat.

Jak uvedly pracovnice centra, zalezi predevSsim na stupni mentalniho postizeni a na
ziskanych schopnostech k samostatnému Zivotu. Na tom se shoduje i Bernoldova et al.,
(2019), ze podstatnou soucasti péce o dité jsou 1 zZivotni zkuSenosti matky. Autorka dale
uvadi, ze pro zeny s mentalnim postizenim je matef'stvi pozitivni zménou a pfinasi jim
pocity smysluplnosti a naplnéni. Z vyzkumu, které byly provedeny s détmi mentalné
postizenych matek, vyslo najevo, ze maji ke svym matkam velmi hluboké citové pouto
a oznacuji je za velmi zodpovédné a pecujici (Bernoldova et al., 2019). Je jasné, Ze se
setkame s tim, Ze mentaln¢ postiZzeny par chce mit déti, ale jejich vnimani rodicovstvi je

zjednodusené a predstavy o ném zkreslené.

S rodicovstvim je uzce spojen pojem antikoncepce. Pokud se zamétfime na antikoncepci
mentalné postizenych zen, ve vyzkumu bylo uvedeno jednou z pracovnic, Ze za
nejvhodnéjsi antikoncepcni metodu povazuje sterilizaci. Sterilizace se tyka jak Zen, tak
muzu. Podle Bernoldové (2019) mize byt sterilizace provedena jen se souhlasem osoby,
nebo bez souhlasu, pokud to vyzaduje jeji zdravotni stav. V praxi se mizeme sectkat
S tim, Ze se opatrovnik domluvi s Iékafem na tomto vykonu i bez souhlasu. To potvrzuje
vyzkum Tilleyové (2012), ktera uvadi, ze rodi¢e dojednavaji sterilizaci svého ditéte
s Iékafem bez jeho svoleni, nebo ho o tom pouze informuji. V tomto piipadé se jedna o
nevratny stav, nemluvé 0 tom, Ze poruSuji prava na rozhodovani o vlastnim tcle. Na
druhou stranu je to také jediny zplsob, jak jist€¢ zamezit ot¢hotnéni a nemuset mit
uzivatele pod stalym dohledem. Casto se rodi¢e obavaji, Ze by jejich dcera otéhotnéla, a
proto voli variantu sterilizace, protoZze maji strach ze selhani antikoncepce. Pfi
pfedepisovani hormonalni antikoncepce musi 1ékat peclivé posoudit zdravotni stav Zeny
a pifipadnou dalsi medikaci, kterou uZiva. Podle mého nazoru je nejvhodné&jsi
antikoncepéni metoda hormondlni antikoncepce v tabletach a injekce, samoziejmé vzdy

s védomim uZivatelky a jejim informovanym souhlasem.
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Sexudlni asistence je pomérné nova sluzba pro osoby s handicapem, néktefi lidé ji
ptirovnavaji k prostituci. S timto tvrzenim se nemohu ztotoznit, ano jedna se o sluzbu,
ktera je placend, ale poskytuji ji proskoleni profesiondlové a nejedna se jen o poskytnuti
pohlavniho styku. Centrum by nemeélo problém se zprosttedkovanim této sluzby, pokud
by o to néktery z uzivatelti pozadal a mél k tomu dobry davod. S tim, ze by sluzba méla
byt poskytovana na zaklad¢ piani uzivatele, uvadi i Commandeur (2008), ten ale dale

tvrdi, ze sexualni asistence by méla byt az krajnim feSenim.

Sluzba by neméla byt vyuzivana jen k uspokojovani, ale pfedev§im k tomu, Ze neni jina
moznost uspokojeni klienta. Sexudlni asistenti a asistentky poskytuji sluzby a tkony,
které pracovnici v socidlnich sluzbach poskytnout nemohou. Velky pfinos této sluzby
vidim pfedev§im u pard s fyzickym i mentalnim handicapem, kterym mohou asistenti
pomoc Vv otazkach pohlavniho styku a pfi soulozi. Dalsi skupinou osob, pro kterou tato
sluzba znamena velky piinos, jsou rodi¢e osob s hlubokym a téZkym mentalnim
postizenim, ktefi mnohdy sexudlni potieby svych dospélych déti museli fesit sami nebo
je vibec neftesili. To mohlo mit za nasledek sexualni frustraci, jez se mize projevovat

agresivitou a sebeposkozovanim.

Uzivatelé centra jsou podporovani v sexudlni oblasti persondlem. Tim, Ze se jedna
0 velmi malé centrum, ma personal vétsi prehled o svych uzivatelich, zna jejich potieby
a snazi se jim pomoct je napliovat. Persondl nezajistuje sexualitu jen v ramci sexualni
vychovy, ale i prakticky, napf. pomoc se sehnanim antikoncepce, zajisténi I¢kaiské
péce, zajisténi soukromi, feSeni partnerskych vztahli. Personal se snazi dodrZovat
jednotny pfistup, aby nedochazelo k dezinformaci wuzivatela nebo K jejich
problematickému chovani na zéklad¢ nejednotného a nevhodného pfistupu. Zakladni
postupy a priority jsou uvedeny v protokolu o sexualité, se kterym jsou seznameni
vSichni zaméstnanci. Uzivatelé maji moznost navazani vztahd v centru i vztahli mimo
néj. UZivatelé Ziji v centru, které neni homogenni a pfirozené se setkavaji s uZivateli
opacného pohlavi, tim je mensi pravdépodobnost, Ze by zde mohlo dojit k vynucené
homosexualité. Bazalova (2009) souhlasi s tim, ze v nekoedukovaném zafizeni
uzivatelé nemaji jinou moZnost nez vyhleddvat spolecnost osoby stejného pohlavi,
kdezto (Kostelna, 2005) uvadi, Ze instituce za homosexualitu nemohou. V centru je
jeden muz homosexudlni orientace, ale nemyslim si, Ze by byla vysledkem
institucionalizované péce. I presto se pfiklanim k nazoru Bazalové, Zze kdyZz osoba Zije

témet cely Zivot jen s lidmi stejného pohlavi, nema jinou moznost.

79



Osoby s mentalnim postizenim jsou znevyhodnéné Vv oblasti navazovani vztaht, pokud
jsou jen v domacim prostiedi. Jednou z vyhod ruznych zafizeni je vyS$§i moznost

navazani jak pratelskych, tak partnerskych vztaht.
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6 ZAVER

Diplomova prace je zamétfena na téma Sexualita mentalné postizenych uzivatelli centra
STROOM DUB o.p.s. Centrum je poskytovatelem socialnich sluzeb a cilovou skupinu

tvoii predev§im osoby s mentdlnim a s kombinovanym postizenim.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze wuzivatelé maji zkuSenosti s pohlavnim stykem
I masturbaci. Uvadéli, Ze maji pravidelny pohlavni styk se svymi partnery, ale neni pro
n¢ zasadné dilezity. Uzivatelé vnimaji vztah s partnerem velmi vazné a dulezité pro né
je, aby v zivoté nebyli sami a méli nékoho, kdo jim pomiize a bude na n¢ hodny. Maji
zakladni informace o antikoncepcnich metodach a o prevenci pohlavné pienosnych
chorob. DalSim vysledkem vyzkumu je, Ze osoby s mentalnim postizenim chtéji
V budoucnu mit svou rodinu a déti. Vyzkumem bylo zjisténo, ze informace ziskavaji od
personalu centra. Naopak zakonni zastupci si nepieji, aby uzivatelé byli v této oblasti
informovani, 1 kdyZ by se dalo predejit mnohym problémim. Informace o sexualité,
které jsou pravdivé a mohou jim pomoct s vnimanim vlastni sexuality, by méli ziskat
V prvni fad€ od rodiny. Jednim ze zkoumanych témat bylo soukromi uzivateld, v centru
neni mistnost uréena k sexualnim aktivitam. Personal se ale snazi zajistit jim soukromi,
pokud o n&j sami pozadaji. Uzivatelé sdili své pokoje ve dvou a nékdy je zajisténi
soukromi velmi obtizné. Persondl mé pozitivni pfistup k sexualité¢ uzivatelti 1 sluzbé
sexualni asistence, ale k rodi¢ovstvi jiz tak vstficny postoj nezaujimaji. Chtéla bych
podotknout, ze v centru STROOM DUB o.p.s. pracuje personal se sexualitou uzivatel
velmi individualné a vzdy zalezi na zdjmu a dotazech konkrétniho uzivatele. Personal
poskytuje vSem adekvatni informace a snaZi se jim vSestranné vyjit vstiic, at’ uz se
jedna o l1ékare, dotazy, soukromi nebo samotnou vztahovou problematiku, coz dokazuje

i vypracovany protokol o sexualité, ktery vychazi ze zkuSenosti pracovnikd.

M¢ doporuceni pro pracovniky, ktefi pracuji s mentdlné postizenymi uzivateli, je, Ze by
se méli dostatecné zabyvat jejich sexualitou a méli by se ucastnit edukacnich programi
stouto tematikou. Personal by mél byt dostateéné informovan o sluzbé sexualni
asistence a mél by o ni informovat pfedev§im rodinu a nabidnout moznost jejiho
zprostfedkovani. Sluzba neni z mého pohledu dostate¢né prezentovdna poskytovateli
socialnich sluzeb a rodina mnohdy o ni viibec nevi, nebo si neni jista tim, co poskytuje.

Dalsi skupinou, kterd by méla byt dostatecné€ informovana, jsou samoziejmée uzivatelé.
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Personal by si mél vytvofit jasnou strukturu sexudlni vychovy a tu dodrzovat
a pravidelné vyuzivat. Nestaci jen jednou uzivatelim podat informace, mély by byt
prabézné opakované a nasledovat by vzdy méla zpétna vazba, tedy zjisténi, ze uzivatelé
porozuméli. Mame dnes tu vyhodu, Ze existuje mnoho pomicek, vyukovych materiali
a filma, které ndm mohou pomoct pii piedavani informaci. Edukacni materidly jsou
obzvlast’ potfebné u osob s mentalnim postizenim, a to vzhledem Kk jejich snizené
schopnosti abstrakce. Personal by mél umét odpovédét na otazky, a pokud je
pracovnikovi toto téma nepiijemné, mél by zprosttedkovat uzivateli moznost rozhovoru
s jinym kolegou. Dalsi skupinu tvoii rodi¢e a opatrovnici uzivateld, tém by mély byt
informace zprostfedkovany personalem centra. Méli by byt seznameni s protokolem
0 sexualité a s tim, jak a do jaké miry centrum pracuje se sexualitou a co v této oblasti
umoziuje a nabizi. Kdyz si uvédomime odpovédnost, ktera je spojend s péci
0 uzivatele, nemize nas prekvapit jejich strach z potencialniho rodi¢ovstvi, zneuziti, Ze
sexualni kontakt jejich déti negativné ovlivni, Ze se budou nevhodné projevovat, ze jim
bude ubliZeno, nebo Ze oni sami n€komu ubliZi. Pokud ale nikdy nepifenesou cast
odpovédnosti na své deti, tak nikdy nedojde k pfiznani svobody, odpoveédnosti, k novym

prilezitostem, seberealizaci a moznosti mit ve svém Zivot¢ vSechny ptirozené aspekty.

Prace pro mé znamenala ptinos v podobé prohloubeni mych znalosti vztahujicich se
k této problematice. Ma prace by mohla byt pfinosna jako studijni material pro
pracovniky v socialnich sluzbéach a pro zékonné zastupce osob s mentalnim postizenim.
Diky vyzkumu muize centrum rozsifit oblast sexudlni vychovy a porovnat vnimani

sexuality ze strany uzivatelt a personalu.
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Tab.

Tab.

SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

1: Maslowova Pyramida potieb

N

: Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta
3: Postoj k sexualité uzivatel

4: Informace o sexualité

5: Soukromi uzivatelt

6: Rizika

7: Sluzba sexualni asistence

8: Sexualni zkuSenosti

9: Vztahy

10: Budoucnost

11: Sexualni vychova

1: Klasifikace MR dle MKN-10
2: Zakladni udaje o respondentech

3: Zakladni informace o uzivatelich + jejich sexualni zkusenosti
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9 SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.1: Seznam kategorii a kodu
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10 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

atd.
DD
1Q
MKN
MR
napf.
0.p.s.
OSN

~

pr.
STROOM
UNESCO

VVA
WHO

a tak dale

détsky domov

inteligen¢ni kvocient

mezinarodni klasifikace nemoci

mentalni retardace

naptiklad

obecné prospeésna spolecnost

Organizace spojenych narodu

priklad

Spolec¢nost trvalého rozvoje 0sob s omezenim
United Nations Educational, Scientific and Cultural (Organizace spoje-
nych narodl pro vychovu, védu a kulturu)
vychovné vzdélavaci aktivity

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Priloha ¢. 1: Seznam kategorii a kédi

KATEGORIE

KODY

Postoj k sexualité uZivateli o

Soucast biologické stranky ¢lovéka
Pravo na informace

Rodina si nepfeje informovat
0 sexualité

Uzivatelé nemaji pravo na informace
Nemaji sexualni potieby

Sexualita neni potfebna

Jsou to plnohodnotné bytosti
Rodicovstvi

Nekteti jsou schopni s dopomoci
Rodicovstvi nezvladnou

Podle stupné postiZeni

Nezvladnuti funkce rodice

Patti do jejich Zivota

Maji své potieby

Informace o sexualité °

Informace, jak se branit obtéZzovani
Rozhovor

Podle jejich zajmu

V réamci vychovné vzdélavacich aktivit
Pohlavni nemoci

Informace, prevence

V ramci sexudlni vychovy

Z vlastni iniciativy

Informace o biologii

Kdyz se chtéji na néco zeptat

Rodina si nepfeje informovat
0 sexualité

Mohou mluvit oteviené

Nemaji sexudlni potieby

Sexualita neni potfebna
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uzivatele

uzivatele




Antikoncepce
Injekce
Antikoncep¢ni pilulky

Sterilizace

Soukromi uzZivatelu

Neni zde misto uréené pro intimnosti
Soukromi maji v koupelné

Pokoje po dvou

Mohou pozadat o soukromi
Omezeny prostor

Hodné¢ uzivateli na malém prostoru

Intimni projevy pted uzivateli

Rizika

Jiné o¢ekavani od vztahu
Téhotenstvi

Obtézovani

Pohlavni nemoci
Zneuziti

Zneuziti z jejich okoli

Zneuziti na zakladé duvérivosti

Sluzba sexualni asistence

Profesionalni piistup

Psychicka podpora

Préace za penize

Je to v podstat¢ slapka
ZpateCnicky pohled

Pomoc v projevech sexuality
Informace, prevence

Bezpecna masturbace
PInohodnotné prozivani sexuality

Pomahaji lidem s mentalnim postizenim

Sexualni zkuSenosti

Masturbace
Pohlavni styk
Bolestivy pohlavni styk

Z4dné predeslé zkuSenosti
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vvvvvv

VzruSeni

Mam z toho strach

To jsme v décaku nemohli

Stud

Nékdy se bojim, aby me nékdo nevidél

Mailo soukromi

Vztahy

Nefunkéni rodina

Strach navazat vztah

Ptitel mi ublizoval

Spatna zkusenost s partnerem
Spatné vztahy se spolubydlicimi
Dobré vztahy se spolubydlicimi
Vztah bez hadek

N¢kdo, kdo pomiize

Pratelstvi

Navzéjem si pomahat

Spatné vztahy s uZivateli
Partner

Nékoho milovat

Navzéjem se o sebe starat

Mit nékoho rad

Budoucnost

Uzavtit manzelstvi
Bydlet s partnerem
Spole¢ny pokoj v centru
Stach z vychovy déti
Nefunkéni rodina

Zivot v détském domové
Fyzické tyrani

Déti neplanuju
Antikoncepce v tabletach

PostiZeni brani vychové
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e Az budu mit déti, tak je vychovam
e Partner

e Spolecny zivot

e Pohlavni styk

e N¢koho milovat

e Mit nékoho rad

Sexualni vychova e Ve skole

e V centru

e 7Znasilnéni

e Pohlavni styk

e Prevence

e Zneuzivani

e Pohlavné pienosné choroby

e Mamka se mnou o tom nemluvi
e Antikoncepce

e Tchotenstvi

e Sterilizace

e O kondomech, nebo o antikoncepci

e Interrupce
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