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Uvod

Téma své bakalaiské prace s nazvem Vyuziti prvki latinskoamerickych tanct v hodinach
Skolni telesné vychovy pro 6. a 7. ro¢nik zdkladnich Skol jsem si zvolila hned z né¢kolika
nasledujicich davoda.

cestu a posunula se od tiplného zacatecnika az po lektora. Na podzim roku 2021 jsem ziskala
osveédCeni Trenér tanecnich sportt III. Ttidy v oboru Couple Dance, ktery je akreditovany
vramci MSMT CR. Vramci své trenérské praxe vedu taneéni lekce nejen pro déti,
ale také komer¢ni lekce pro dospélé, stavim soutézni choreografie nejen pro sebe,
ale i pro své svéfence, kteii reprezentuji na§ klub na tane¢nich soutézich nejen v Ceské
republice, ale 1 v zahrani¢i. Rostouci pocet nove pfichozich zakli naznacuje, Ze zajem nejen
o latinskoamerické tance, kterym se mimo jiné vénuji, je vysoky a neustale roste. Nove
ptichozi déti se pohybuji ve vékovych kategoriich od 4 do 14 let, jedna se predevsim o slecny

prvniho stupné zakladnich skol.

Dle mého ndzoru by tanec nemél patfit jen k volnoasovym aktivitam déti. Domnivam se,
ze zarazeni 1 do nékterych hodin Skolni télesné vychovy by se stalo velice
prospesnym jak na prvnim stupni, tak i na stupni druhém ve form¢ rozcviceni, zpestieni
hodin ¢i rytmizace, které 1ze vyuZit i v jinych sportovnich disciplinach. Pohyb je pfirozenym
projevem cloveéka a détem je tanec blizky jiz od utlého véku. Tanec poméha rozvijet
koordinaci téla, orientaci v prostoru, vyjadfovani a rovnéz celkovou fyzickou zdatnost,

a to nejen u déti.

Tance jsou soucasti lidského Zivota po staleti. Jiz v davnych ¢asech byly tance vyuZzivany
pti riznych ritudlech nejen k oslavam, ale také k vyjadieni ur¢itého postoje, napt. pred
bojem. Tanec je jakousi formou komunikace, pomahd nam vyjadfovat pocity a nalady
a zadroven je prospéSny pro naSe zdravi, ostatné jako kazdy pohyb. J& osobné jsem
se s vyukou tanct v hodinach skolni télesné vychovy nikdy nesetkala a zazivala je zprvu
pouze jako Skolni krouzek. Ze Skolniho krouzku, kde jsem zacinala ve svych 7 letech,
pusobim v soucasnosti jako vedouci vlastniho tane¢niho klubu. I z tohoto diivodu bych rada
zatadila tanec do hodin télesné vychovy na zdkladnich Skolach. Tanec by mohl byt pro déti
atraktivni a predstavovat néco nového a nevidaného v hodinach Skolni télesné vychovy.

Pro svou praci jsem si zvolila dva z latinskoamerickych tancii, konkrétné sambu a jive.

vvvvvv
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atraktivni, upoutat jejich pozornost a zpestfit jim osnovami stanovené hodiny télesné

vychovy.

DalSim diivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je skutecnost, Ze v této oblasti neexistuje
ptili§ mnoho literatury, videi ¢i metodickych piirucek, jak tyto tance vyucovat. Proto jsem
se rozhodla alespon castecné tuto problematiku uchopit a nastinit nejen ucitelim
na zékladnich Skoldch, kteti by mohli zafadit tance do hodin télesné vychovy,
ale i pro pfipadné vyuziti ve volnocasovych aktivitdich svych, ¢i svych déti, nebo napft.
ve Skolnich druzinach ¢i zdjmovych krouzcich vedenych pii zékladnich S$koldch
¢i domovech déti a mladeze, které se tancim vénuji. Dle mého nazoru by mohl byt popis
jednotlivych prvka latinskoamerickych tanc a vytvoteni kratkych choreografii z tanct

samba a jive inspiraci pro dalsi ucitele nejen na 2. stupni zékladnich skol.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rémcovy vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani (2021, dale jen RVP ZV) ptedstavuje
kurikularni dokument statni irovné vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky, podle n&jz se fidi zakladni $koly v Ceské republice. Byl tedy
vydan i ve shodé s Néarodnim programem vzdélavani. Jednd se o zavazny dokument
obsahujici pojeti acile zdkladniho vzdélavani v rliznych oblastech vzdélavani

(Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani, 2021).

Na zékladé tohoto dokumentu si jednotlivé zékladni Skoly a jejich pedagogicti pracovnici
vypracovavaji vlastni skolni vzdélavaci programy. Vyucovany obsah zdkladniho vzdélavani
je v RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé oblasti jsou tvoieny jednim
¢i vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. V kazdé oblasti nalezneme charakteristiku
dané oblasti, cile jejiho zaméteni a vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru. T¢lesnd vychova
obsahuje napt. rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, kam lze zatradit prave jednoduché
choreografie latinskoamerickych tancii, cvi¢eni s hudbou, vyjadfovani pomoci pohybu
a zéklady estetického pohybu (Ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdelavani, 2021).
Latinskoamerické tance je mozné zatadit do oblasti Clovék a zdravi, kam spadaji predméty

vychova ke zdravi a télesna vychova.

Vzdélavaci obor télesné vychovy chapeme jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka.
Pohybové vzdélani by mélo byt nejprve spontanni a az pozdéji fizené a vybérové ¢innost.
Smyslem télesné vychovy je zaradit do naseho Zivota takové cCinnosti, které vedou
k uspokojovani nasich vlastnich pohybovych potieb. Na jedné stran¢ odhalujeme vlastni
pohybové moznosti a z4jmy, na stran¢ druhé vnimame ucinky urc¢itych pohybovych ¢innosti
na nase zdravi celkové (Jansa et al., 2012). Diky Siroké skale riznych pohybovych aktivit,
se kterymi dé€ti obeznamime, si pozd€ji dokazi 1épe vybrat sport, jakému se chtéji vénovat
nejenom v hodinach télesné vychovy, ale i naptiklad na vyssi urovni, stejné jako se to stalo
v mém piipade.

Vedle deviti zakladnich vzdélavacich oborl jsou do RVP ZV zahrnuty také dopliujici
vzdélavaci obory. Jednd se o obory nepovinné, jak jiz ndzev napovida. Tyto Ctyfi doplitujici
vzdélavaci obory obsahuji také tanecni a pohybovou vychovu (déle jen TPV). Tento obor

tak umoznuje jednotlivym Skolam obohatit zdkladni vzdélavani, nebot’ podporuje rozvoj
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kreativity zakl vychazejiciho z ptirozeného pohybu ¢loveka

(Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani, 2021).

1.1.1 Tanecni a pohybova vychova v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho
vzdélavani
Jak jiz bylo feceno, jedna se o dopliujici vzdélavaci obor podporujici rozvoj kreativity zakt
prostiednictvim tance vychazejici z pfirozenych pohybt ¢lovéka. Hlavnim tématem téchto
hodin by mél byt tviir¢i proces a citové hodnoty, kdy zak vnima své vlastni télo, soustiedi
se na jeho rytmus a je schopen snim pracovat a védomé projevovat své emoce
prostfednictvim pohybt. Jedna se o tvlirci umeéleckou ¢innost, kterd nabizi sebepoznavani,
radost a rozvoj vyjadfovacich schopnosti pomoci neverbalni komunikace. Zarovenn TPV
nabizi prostor pro rozvijeni kompetenci socidlnich a obcanskych (Ramcovy vzdélavaci

program zakladniho vzdélavani, 2021).

Prostfednictvim TPV je tfeba soustfedit se na Ctyii zakladni domény, které prostupuji
do vSech jejich forem. Jsou to — Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence t¢la,
Piivodnost/originalita a Vytvafeni spoleCenstvi. Obsahem Objevovani svého mista zak
dosédhne poznani a vnimani svého téla v prostoru a Case, zaroven si také uvédomi svou
jedinecnost a soundlezitost v ramci celku. Pfi Rozvijeni inteligence téla je cilem RVP ZV
rozvijet pfirozené pouzivani pohybu v zavislosti na své individualité. Pivodnost/originalita
je velmi podstatna, nebot’ poméaha zaktim hledat jedine¢ny zptsob vyjadieni jejich vlastniho
svéta. Vytvareni spoleCenstvi pak hovofi o prozitku soundlezitosti a sdileni

(Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani, 2021).

,, Ucivo TPV je rozclenéno do sedmi okruhii cinnosti — pohybova pruprava, prostorove citeni,
vzdjemné vztahy, pohyb s predmétem, pohybové a tanecni hry, hudba a tanec, improvizace *
(Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzd€lavani, 2021, s. 129). V ramci tohoto
vzdélavani bychom tedy méli cilit na dosazeni urcité miry inteligence téla zaku.

1.1.2 Hudebné pohybové ¢innosti

V ramci hudebni vychovy se Zaci setkdvaji s hudebné pohybovymi ¢innostmi. Obsahem
téchto Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybi, tancti a gest, vnimani
hudby jeji zmény v proudu, at’ uz jde o tempo, metrum & dynamiku. Zaci by se méli v ramci
téchto hodin ulit jednoduché lidové tance a vyzkouset si také tanecni hry se zpévem.

(Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani, 2021)
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Nedilnou souc¢asti hudebné pohybovych ¢innosti je také pantomima a pohybova improvizace
s vyuzitim pravé tane¢nich prvka. DéEti se nauci dobie orientovat v prostoru, vytvari se jim
pohybovd pamét a jsou schopny reprodukovat pohyby provadéné pii tanci
¢i pohybovych hrach. Hudba a tanec jsou spolu neodmyslitelné spjaty a umoziuji nam

vyjadtit mnohdy nevyslovitelné. (Radmcovy vzdélavaci program zakladni vzdélavani, 2021)

Téchto Cinnosti je ov§em mozné vyuzit nejen v ramci hudebni a télesné vychovy. Pantomima
se mnohdy stavd nedilnou soucasti i jinych vyucovacich hodin, kdy slouzi k odlehceni
vyuky, ale zarovenn ma za cil déti néco nového naucit. Rytmické cviceni pro déti ovliviiuje
urovein pohybovych dovednosti, zafadit mezi né mizeme napiiklad kondicni cviceni
s hudbou, vyjadieni rytmu pomoci pohybti ¢i jednoduché tance. Rytmus je nedilnou soucasti
vétSiny sportovnich disciplin, ackoli se to nemusi zdat. Najdeme jej v basketbale

pti driblingu, v atletice pii béhu, stejné tak rytmus najdeme i pii lyzovani a dalSich sportech.
1.2 Pohybové principy a charakteristika latinskoamerickych tanci

1.2.1 Taneéni kroky a sméry

Tanec predstavuje pohyb a ma vzdy urcity smer. Mizeme se pohybovat vpted, vzad, doleva
¢i doprava, to ovSem nejsou vSechny sméry, kterymi lze naSe télo uvést z jedné polohy
do druhé. Jak je vidét na obrazku 1, v tanci rozliSujeme urcovani smért a velikosti toceni
pomoci osmin celého kruhu. To se v§ak netyké pouze pohybt dolnich koncetin, tato pravidla
lze pfevést i na sméry pohybu po tane¢ni plose. Nejzdkladnéj$im pravidlem je uréeni sméru
tance. Tento smér piikazuje paru pohybovat se po obvodu tane¢ni plochy proti sméru

hodinovych rucicek.
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Zdroj: Odstr¢il, 2011, s. 35
1.2.2 Charakter tance

Latinskoamerické tance predstavuji relativné mladou tanecni disciplinu, kterd se ustalila
az v 60. letech minulého stoleti. S prvnimi kroky pfisli ucitelé vyucujici tance moderni.
Nezéakladnéjsi postupy a techniky jsou tak v obou disciplinach velmi podobné, ne-li stejné.
Tance Latinské Ameriky se vyznacuji svou rytmickou pestrosti, temperamentem,
smyslnosti, nezkrotnosti a v neposledni fadé¢ obrovskym citovym nabojem. Tance jsou

voln€jsi nejen v choreografiich, ale i do prostoru a jejich hudba je velmi rozmanita
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(Odstreil, 2011). Tanecnici se pohybuji v ramci jednotlivych tanct po celém parketu
a hudebni doprovod je velmi rozmanity a ptiznacny. Do latinskoamerickych tanct miZzeme
zatadit sambu, chachu, rumbu, paso doble a jive. Jejich jednotlivé charakteristiky se ovSem
v fadé véci zasadné lisi.

Z tabulky 1 mizeme vypozorovat, ze se jednotlivé latinskoamerické tance neli$i pouze
svymi nazvy, ale také tempem. Tempo se udava v taktech za minutu, ur¢uje nam v podstaté
rychlost skladby a tim i tance jako takového. Nelisi se pouze tempo, ale jednotlivé takty

a je tfeba dbat i na diirazné doby u jednotlivych tanc.

Samba pochdzi z oblasti Rio de Janeira, méa vSak své kotfeny také v Africe. Byla soucasti
ritudlnich tanci, jejichz vasen a melancholii si zachovala dodnes. Jednotlivé choreografie,
at’ uz formacniho charakteru, pro tanecni par ¢i pro jednotlivce se v riznych tanecnich
Skolach, ale i zemich, zpracovavaji rizn€. Poznidvacim znakem jakékoli samby
je vsak bouncing [bauncink], tedy zhoupnuti v kolenou doprovazené pohybem kycli vpted
avzad. Tento tanec je velmi Zivy, vyuzivd mnoho rytmickych obmén a jeho nejvétsi
oblibeny krok, a tim jsou batucadas [batukadas]. Drobné, rychlé, triolové kroky, které umi
rozkmitat nohy a ky¢le v nevidanych provedenich (Odstréil, 2011). ,,Tanec samba se tanct

ve 2/4 taktu v tempu 54-58 taktii/min “ (Lachmanova, 2019).

Druhym tancem, ktery spada do latinskoamerickych tanci, je cha-cha-cha, casto zkracovana
o tfeti -cha, které je charakteristické svym zvukem pro doprovod zdkladniho pfeménového
kroku. Chacha je ze soutéznich tancli nejmladsi a pochazi z Kuby. Je svézi, lehkomyslna,
bezstarostnd, dochazi pii ni vSak i k flirtovani. Rytmus chachy neni nijak komplikovany,
nohy, paze, celé t€lo i o€i si hraji v ustavicném pohybu. Chacha je kubanského ptivodu,
coz podtrhuji také charakteristické pohyby ky¢li (Odstréil, 2011). Typicka prace boki
se vSak nepfenaSi do horni c¢asti téla a vychdzi znasSlapl na propnuté nohy

(Krchiakova, 2014).

Rumba je typickd svym pomalym krokem a dvoutaktovym rytmem. VétSina prvkl probiha
témeéf na jednom misté, tanecnici se vSak mohou pohybovat i po celém parketu.
U rumby je dilleZity plynuly pohyb panve zapricineny stejné jako u tance cha-cha naslapy
na propnutd kolena “ (Krchnakova, 2014). Sviij ptivod ma vSak nejasny, soucasny kubansky
styl ziskala rumba az v Evropé. Jednd se o smyslny tanec plny hravosti a vasné, ktery vytvari

neskute¢nou show pro divaky, nebot’ se ji prezdiva také tanec lasky.
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Paso doble jako jediné z latinskoamerickych tancii nevychazi z Cernosské kultury, sviyj
pivod ma totiz ve Spanélsku. Ma svou typickou hudbu, kde nalezneme tzv. koruny
vytvarejici iluzi jakéhosi ptibéhu. Dle Odstrcila (2015) jej tanecnici velmi radi tanci stale
na stejnou hudbu. Zakladni prvky tohoto tance jsou inspirovany pohyby toreadort,

kdy partnerka ztélesiiuje onen Cerveny Satek.

Poslednim tancem, ktery mizeme do latinskoamerickych tanct zaradit, je jive. Jive byl
v minulosti ovlivnén mnoha rOznymi styly, nejblize knému méa dnes s nejvetsi
pravdépodobnosti rock-and-roll, jehoz prvky jej ovlivnily. Jive pfedstavuje jeden
jedinct. Prolinaji se vném dirazné kroky rock-and-rollu, mékké kroky swingu,
ale také hravost boogie-woogie. Diiraz v jivu probiha na sudé¢ doby a je velmi plisobivé,

kdyz tane¢nik dokdze pfedvést jive ve vice stylech (Wainwright, 2006; Odstr¢il, 2015).

Tabulka 1: Hudebni udaje, doporuc¢ena tempa tancti

Durazna
Tanec Takt Tempo/minuta
doba
Rumba (RU) 4/4 30 takti za minutu 4. doba v taktu
Samba (SU) 2/4 49-52 takti za minutu 2. doba v taktu
Paso doble (PA) 2/4 60 takti za minutu 1. doba v taktu
Cha-cha-cha (CH) 4/4 29-32 takti za minutu 1. doba v taktu
Jive (JT) 4/4 40-44 taktd za minutu 2.a4. doba v taktu

Zdroj: Landsfeld & Plaminek, 2008

1.2.3 Prospésnost tance jako pohybu

Pohyb je zékladni a neodd¢litelnou soucasti nasich zivotl a n¢které vyzkumy to potvrzuji
nejen u déti, ale i v ptipad€ dospélé populace. Tanecné pohybova terapie poméaha pacientim
znovu nalézat a posilovat vlastni identitu, jednotu télesna a duSevna ¢i télesnou symboliku
(projevy emoci) (Dosedlova, 2012; Kolatfik & Sedlakova, 2013). Pro¢ by tomu tak nemohlo

byt také u déti, které by se v ramci hodin $kolni télesné vychovy tanci vénovaly.

Tanec také uzce souvisi s gymnastikou, kterd je nedilnou soucdsti hodin Skolni télesné
vychovy. Konkrétné moderni gymnastika je typickym propojenim hudby a gymnastickych

tanec¢nich pohybtll. Pro vytvoreni estetického dojmu se zamétujeme na hudebné-pohybovy
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soulad a pohybovy vyraz. Podstatnou slozkou je hudba, kterd dodava charakter jednotlivym

sestavam (Novotna, Panska, & Siminkova, 201 1).

Pohybové aktivity, v€etn¢ tance, mohou mit vliv na zdravi jedincti a také napomahat
pfedchazeni zdravotnich komplikaci. Silnym motiva¢nim prvkem pro jedince, s pozitivnim
vlivem na jeho osobnost, je spravna volba hudebniho doprovodu s ohledem na vék dané
skupiny, zda se jedna o déti mladSiho Skolniho véku, starSiho skolniho veku, ¢i o dospivajici
anebo dospélé. Kazdy proziva a ukazuje své emoce odlisné, s jinou intenzitou, coz mizeme
sledovat 1 v ramci projevl jednotlivych tane¢nich styli. Na paméti bychom méli také mit
fyzickou zdatnost jedincli a to, jak na né¢ plisobi dand choreografie a prizptisobovat
se potfebam jednotlivcl ve skupin€. Je nutné brat zfetel na potfeby cvicenct tak, abychom
na n¢ neméli piili§ vysoké naroky a nezpisobili tak opacny efekt vedouci k nechuti
k pohybovym aktivitdm vSeobecné. Stejné tak mlizeme pozorovat odliSnosti v projevech
emoci i v pfipadech, kdy maji jedinci tancit v ramci tane¢niho paru ¢i ve dvojicich,
kdy se jeden z nich mize stydét pfed druhym anebo mu muize byt nepiijemny fyzicky
kontakt s pfimymi dotyky.

Vramci vyuky tanch vyuzivame pro ruSnou c¢ast spiSe hudbu rytmictéjsi, rychlejsi
zvolime hudbu klidnégjsi, pomalejsi. Pohyb ve spojeni s hudbou vyvolava silné emoce, diky
kterym jsou nové kroky pro ziky snadnéji zapamatovatelné. Zaci mohou spoleéné s hudbou
vyjadfovat své pocity, védome kontrovat své pohyby a uvédomovat si jednotlivé ¢asti svého

téla, ale 1 vnimat prostor kolem sebe (Novotna et al., 2020).

,,Pohyb Cloveka  je  jednim z mnoha osobitych lidskych ~ projevii“
(Flemr, Némec, Novotny et al., 2013).

V ptipadé¢ vystavovani jedince nezndmému prostiedi dochézi k nejvyssimu propojeni lidské
psychiky spolecné s pohybem. Zaroven s riznymi pohybovymi tkoly lze sledovat zmény
stavu psychické odolnosti. Jednotlivé osobnosti maji sva individualni nastaveni, ktera jim

umoziuji zvladat pozadovanou zatéz a dosahovat tak pozadovanych cila.
1.2.4 Samba

,, Chceme-li patrat po prvopocatcich tance jménem samba, musime se vrdtit o vice nez péet
set let zpatky, tedy do roku 1500* (Wainwright, 2006). Obdobi, kdy se prvni Evropané
vylodili u brazilskych biehti a pfinesli ssebou rozlicné formy portugalské hudby.

S kolonizaci bylo taktéz spojovano otroctvi, a tak doslo ke smiSeni ti zcela odlisnych kultur.
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Nazev samba neni pouze jednim tancem, zahrnuje velké mnozstvi tanct, které jsou si velmi
blizké a obycejny Clovek je od sebe mnohdy neni schopen rozlisit. Plivodni tance otroki
se postupem c¢asu smisily s tanci portugalskymi a indidnskymi a daly tak vzniknout pravé

sambé.

Samba se stala nedilnou soucasti brazilské kultury, kdy na masopustni tery prochazi celym
Rio de Janeirem sambovy pritvod, kde miizeme sledovat nespoutané tanecnice, doprovazené
zivou hubou. Jedna se o tance profesiondlnich skupin tane¢niki nazyvanych escolas de
samba, tedy Skoly samby. Kazdy tane¢nik musi pfed vystoupenim na karnevalu absolvovat

zkousku a nésledné se na karneval rok ptipravovat (Wainwright, 2006).

Jak je zminéno v tabulce 1, samba se tan¢i ve 2/4 taktu, coz odpovida ptiblizné 49 az 52
taktiim za minutu. Rychlost hudby se li§i v zavislosti na irovni tane¢nikd, ale také v piipadeé,
kdy se jedna o tréninkové tempo, které¢ byva pomalejsi pravé proto, aby se tane¢nici mohli
soustfedit na techniku a pracovat na svych nedostatcich. Soutézni tempo je pomérné
rychlejsi a dodava tak sambé energi¢nost a Zhavost. V kazdém hudebnim taktu samby
nalezneme dominantni bubnovy diiraz na druhou dobu. Samba ma nékolik zakladnich
rytmizaci, nejzakladnéjsi se vSak uvadi 1 a 2. Pocitani hudby tak bude 1 a2,2 a 3, 3 a 4 atd.
V jednom taktu nalezneme dvé doby, které mizeme jesté dale delit. Samba je postupovy

tanec, ve kterém jsou udavany i tane¢ni smery (Landsfeld & Plaminek, 2008).
1.2.5 Jive

Za ptedchudce jivu a rock-and-rollu miizeme povazovat jitterbug, ktery se poprvé vyrazngji
objevil zacatkem 40. let 20. stoleti ve Velké Britanii. V jivu nalezneme trojitou rytmickou
jednotku, oproti tomu rock-and-roll pouziva pouze jednotku jednoduchou, ¢imz se stava
o néco jednodussim a tim padem i oblibengj$im tancem nejen u neprofesionalnich tanecnik.

Jive je tancem uvolnénym, ktery lze tancit jak v paru, tak sélove.

Véha je v jivu pfenesena na predni ¢ast chodidel, tanci se na briskéach prstii. Mezi nejcastéji
pouzivané kroky v tomto tanci jsou premeny a kolébky. Jedna se o tanec hravy, ktery se tanci

do riiznych smérti a kombinuje se s to¢enim, fadime jej vSak do tancti nepostupovych.

Jak je jiz zminéno v tabulce 1, jive se tan¢i ve 4/4 taktu. Tempo odpovida pfiblizné 40 az 44
taktim za minutu a jednd se o velmi dynamicky tanec s vyraznou 2. a 4. dobou v kazdém
taktu. V jivu, stejné jako v sambé€, nalezneme nékolik metod pocitani, nejobvyklejsi
jetzv.la ' taktovd konstrukce (krok, krok, pfeména, pifeména). V tomto tanci

vSak miizeme nalézt 1 jinou metodu, jako je napf. jednotaktovd konstrukce
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(Landsfeld & Plaminek, 2008). Pocitani jednotlivych tanct se lisi trenér od trenéra, klub
od klubu, ale i narodnost od narodnosti. V Cechéach se nejéastdji setkavame s vyukou tanct
s pocitanim pomoci ¢islovek, v ciziné miizeme naopak velmi ¢asto sledovat pocitani pomoci

citoslovci.
1.3 Pedagogické prostredky v télesné vychové a sportu

Rychtecky a Fialova (2004) povazuji télesnou vychovu za nejcetnéjsi organizovanou formu
pohybové aktivity mladé populace. Podstatnou ¢innosti ucitele je ohodnoceni zaki, které
predstavuje nedilnou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu. Zéklad znamky z télesné
vychovy tvoti zvladnuté pohybové dovednosti a pfiméfené rozvinuté pohybové schopnosti.
Je ovSem vice nez nutné piihlédnout také ke snaze, z4jmu, postojim a individudlnim
predpokladiim jednotlivych zakt (Fialova, 2010). Pohybové aktivita tizce souvisi s télesnou

zdatnosti, celkovym zdravim a zna¢né ovliviiuje Zivotni styl populace.

Do pohybové aktivity fadime i tanec, ktery tizce souvisi pravé s gymnastikou. Ta je nedilnou
soucasti hodin Skolni télesné vychovy. Konkrétné moderni gymnastika je typickym
ptikladem propojeni hudby s gymnastickymi tane¢nimi pohyby. Pro vytvoteni estetického
dojmu se zamétujeme na hudebné-pohybovy soulad, pohybovy vyraz a celkovy projev.
Podstatnou slozkou je hudba, kterd doddva charakter jednotlivym sestavam

(Novotna, Panska, & Simtinkova, 2011).
1.3.1 Vyucovaci metody a postupy

Vyucovaci metody a postupy zahrnuji nejen soubor aktivit pedagogti skolni télesné vychovy,
trenéri €i instruktorti sportu, ale také aktivity cvi¢enct a sportovcl. Vyucujici by mél volit
takové metody, postupy a pfistupy, aby cvicence motivoval k pohybu a zaroven také,
aby unich vytvofil zajem o obsah vyuky scilem aktivniho se zapojeni s vyuzitim

samostatnosti, kreativity a vnitini zpétné vazby (Svozil, 2005).

., Vyucovaci metoda je pedagogicka — specificky didakticka aktivita subjektu a objektu
vyucovani, rozvijejici vzdelanostni profil Zaka, soucasné piisobici vychovné, a to ve smyslu
vzdelavacich a také vychovnych cilit a v souladu s vyucovacimi a vychovnymi principy.
Spociva v upravé obsahu, vusmérnovani aktivity objektu a subjektu, v upravé zdroju
poznani, postupii a technik, v zajisteni fixace a kontroly vedomosti a dovednosti, zajmii

a postojit** (Mojzisek, L., 1977, s. 16).
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Vytvoreni pfimétené klasifikace vyukovych metod je velmi obtizné. Mojzisek (1977, 1988)
déli metody zhlediska fazi edukacniho procesu na motivacni, expozi¢ni, fixacni
a diagnostické. Do metod motiva¢nich miZeme zatadit rozhovor, vypravéni, motivacni
demonstraci ¢i ptiklady z praxe aj. Metody expozi¢ni miZeme jesté dale délit na metody
monologické (pfednaska, vypravéni, popis atd.), demonstra¢ni (obraz, film, modely aj.),
dlouhodobé pozorovani (prace v terénu) ¢i hru jako vyucovaci metodu. Metody fixacni maji
za cil zapamatovani si podstatnych bodi, které mohou probihat formou opakovani,
pisemného procviovani ¢i seminarnim cvicenim. U metod diagnostickych se dle Mojziska
(1977) uplatiuji pisemné ¢i ustni zkousky anebo diagnostické metody. U jinych autort,
jako je napft. Fialova (2010), spatiujeme rozdéleni podle logického zietele, a to na daleko
veétsi mnozstvi jednotlivych metod. Didaktické postupy jsou prvni podobou uspotadani
obsahu uceni, které jsou relativné ustdlené obsahem, Cinnosti edukatora (vyucujiciho,

trenéra) a edukantti (zakd, sportovceil), kteti spoleéné smétuji k dosazeni vzéjemného cile.

Mezi zékladni druhy pedagogickych (didaktickych) postupi miizeme zaradit komplexni
postupy, analyticko-syntetické ¢i obsah zahrnujici postupy uceni od jednoduchého
ke slozitému. Za velmi dobrou metodu povazuji ptistup postupného navysovani pohybové
struktury, tzv. snéhova koule, tedy formalné logicky aspekt postupu, kdy je vyuka
uspofddana dle edukac¢niho obsahu, kdy vychazime z jednoduchych pohybovych tukoli,

na které navazujeme dalsi, slozitéjsi (Jansa et al., 2005).
1.3.2 Organizac¢ni formy

Organizacni formy spadaji do vnéjSich podminek pro vyucovani v ur¢itém a pfedem daném
casovém useku. Za zékladni organizacni formu povazujeme cvicebni (vyucovaci) jednotku.
Cvicebni jednotka se na zékladni Skole bude znacné odliSovat od vetfejného vystoupeni
se zamérem popularizace dané¢ho sportovniho odvétvi. V obou piipadech jde vsak
o maximalni vyuziti cvicebni jednotky, ale i o pfimétené fyzické i psychické zatizeni jedinci

(Skopova, Zitko et al., 2013).

V ramci tanecnich hodin nejvice vyuzivame organiza¢ni formy hromadné. Neni vSak
nutnosti, aby vsichni Zaci provadeli zadany ukol najednou a v jeden okamzik. Mizeme
vyuzit tzv. formu puil na ptl, kdy polovina zakii provadi zadany kol s vysokou intenzitou
a druha ¢ast provadi bud’ néjakd doplitkova cviceni, ¢i odpociva s cilem regenerace. Neni
ovSem nutnosti zaky rozd¢lovat, zaci mohou cvi€it soucasné v fadach ¢i na riznych
stanovistich. Kruhovy provoz nam dovoluje kombinovat hned nékolik sportovnich disciplin

najednou, zaci mohou na jednom stanovisti skdkat pfes Svihadlo, na druhém tancit
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anadalSim se napf. zaméfit na kondicni program pro rozvoj silové vytrvalosti

(Skopova, Zitko et al., 2013).

V ramci organiza¢nich forem jde o vyuzivani Sirokého spektra metod a didaktickych styld,
které maji pii uskutecniovani obsahu cvicebni jednotky souviset s plnénim potieb zaki
v oblasti pohybového vzdélavani. Zak by mél v ramci hodin $kolni télesné vychovy ziskavat
cely souhrn védomosti, a predevs§im prozitkli z pohybu s cilem vytvofit si vztah k pravidelné

pohybové aktivité (Skopova, Zitko et al., 2013).
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2 Cil, védecké otazky, akoly a metody

2.1 Cil

Vytvotfeni zasobniku jednoduchych tanecnich choreografii latinskoamerickych tanct

pro zéky 6. a 7. ro¢niku zakladnich Skol.
2.2 Vyzkumné otazky
Dotaznikovym Setfenim zjistime:

VOI: Byl ¢as na nauceni choreografii latinskoamerickych tancii samba a jive

dostacujici pro zéky 6. ttidy?

VO2: Byl ¢as na nauceni choreografii latinskoamerickych tancii samba a jive
dostacujici pro zéky 7. ttidy?

VO3: Jsou hodiny télesné vychovy spojené s tancem pro zaky zabavnéjsi?

VO4: Byly choreografie zvladnutelné pro oba ro¢niky zdkladni Skoly?

2.3 Ukoly prace

- Vytvoftit metodické video jednoduchych tanecnich choreografii latinskoamerickych
tancd, konkrétné tancii samba a jive, pro zaky 6. a 7. tfid zédkladni Skoly.

- Predstavit zakiim pomoci vytvofenych choreografii zdkladni tane¢ni kroky, které 1ze
nasledné vyuzit pedagogy do choreografie.

- Realizace choreografii ve Skolnich hodinach TV.

- Zhodnoceni mého vyzkumu na zaklad¢é vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a zjisténi

odpovédi na vyzkumné otazky.
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3 Prakticka cast

3.1 Vlastni projekt

Nasledujici kapitoly jsou vénovany pribéhu mé piipravy na vytvoreni metodického
materidlu, nacviku latinskoamerickych tancti samba a jive v hodinidch Skolni tclesné
vychovy na zékladni Skole a vyzkumnému Setfeni dat ziskanych za pomoci tisténych
dotaznikli. Tyto dva tance jsem si vybrala i z toho diivodu, Ze oba tance se od sebe velmi

1i81, v jednom si z4ci z lepsi prostorové vnimani, ve druhém spiSe svou fyzickou zdatnost.

Jednotlivé choreografie byly pfizptisobeny s6lovému provedeni, kdy jsem méla pfipraveno
10 x 8 dob zkazdého tance pro oba ro¢niky, které se mnou v rdmci mého vyzkumu

spolupracovaly.
3.1.1 Samba

Pro tanec samba jsem si vytvofila choreografii skladajici se ze zdkladnich kroki. Vyraznym
prvkem byl pravé bauncing, tedy zhoupnuti v kolenou doprovazené pohybem kycli vpred
avzad. U zacateénikl se tolik nelpi na pohybu kyc€li, obzvlasté pak ve Skolni télesné
vychové, kde byl mym cilem hlavné prozitek déti a zpestieni hodin télesné vychovy.
Bauncing jsem zakomponovala hned na zacatek sestavy a do rliznych smért tak, aby Zaci
nebyli pouze na jednom misté, ale naucili se pohybovat se v prostoru a zlepsili tak své
prostorové vnimani. Poté jsem navézala krokové variace, jako napt. kyvadlovy pohyb doleva

¢i sambové zaSvihy (Wainwright, 2005).

Obrazek 3: Samba

Zdroj: Dostupné z: https://www.nsdancing.com/dances-we-teach/latin-dance/samba/
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3.1.2 Jive

krokovych variaci ¢i vysSich fyzickych ndroki na tanecniky nez vySe zmifiovana samba.

Choreografie byla opét vymyslena a realizovana pro s6lové vystupovani a vzhledem k faktu,
ze se jednotlivé kroky lisi v zavislosti na pohlavi, jsem tyto kroky pfizptsobila predev§im
pro divky, které mély byt dominantni vyucovanou skupinou. Jive se tan¢i pfevazné na miste,
pouze s malymi pohyby do prostoru. Sestava byla ptfizpiisobena vékové kategorii i irovni

cvic¢enct, tedy pro zéky 6. a 7. tiid zdkladnich skol.

Obrazek 4: Jive

Zdroj: Dostupné z: https://www.nsdancing.com/dances-we-teach/rhythm/jive/
3.2 Pilotni ovéreni nacviku tancii samba a jive

3.2.1 Charakteristika souboru

Vramci mého Setfeni jsem oslovila Zakladni Skolu v Tynci nad Labem, kde jsem
absolvovala vyuku 4 vyucovacich hodin v 6. a 7. roéniku v hodinach télesné vychovy.
Vyzkumu se ucastnilo celkem 42 zaki, z toho 5 chlapcii ze 6. tfidy a zbytek zakt (37)
predstavovaly divky ze 6. a 7. ro¢nikti. Chlapci tak méli velmi malé zastoupenti, a to necelych
12 %. Tento nepomér vznikl z toho diivod, Ze na Zakladni skole v Tynci nad Labem maji
v 6. tfid¢ hodiny télesné vychovy vyucované koedukovang, od 7. tfidy jsou jiz zaci d€leni
dle pohlavi. Dal§im ovliviiujicim faktorem tohoto nepoméru bylo to, Ze maji na této zakladni

Skole spojené jeste 3 skupiny divek dohromady v rdmci jedné vyucovaci hodiny v 7. rocniku.
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12% (5)

m Divka

| Chlapec

Obrazek 5 — Pohlavi respondentti (Zpracovani vlastni)

m6. tiida
m7.tfida

Obrazek 6 — Rozc¢lenéni zaka dle navstévovaného rocniku (Zpracovani vlastni)

3.2.2 Popis Setieni

V ramci mého Setfeni jsem na Zakladni Skole v Tynci nad Labem absolvovala v jednotlivych
ro¢nicich (6. a 7. tfida) 4 vyucovaci hodiny télesné¢ vychovy. Dvé hodiny byly vénované
tanci samba a nasledujici 2 hodiny tanci jive. Na konci posledni hodiny jsem provadéla
vyzkumné Setfeni pomoci tiSténych dotaznikd, které jsem zakiim rozdala. Realizace tohoto
projektu probihala v druhé poloviné mésice bifezna roku 2022. Nasledné vytvoteni

metodického materialu — videa (Ptiloha 2), prob&hlo po vyuce na této zakladni skole.
3.2.3 Metody ziskani dat

K vyzkumu jsem vyuzila anonymni tiStény dotaznik (Pfiloha 1), ktery se skladal z deviti
otazek. Veskeré otazky v dotazniku byly uzaviené s cilem nalézt odpovéd’ na predem
stanovené vyzkumné otazky této prace. Dotaznik byl tedy zaméfen na vyucované
latinskoamerické tance samba a jive, a to 1 v porovnani ke klasickym vyucovacim hodinam

Skolni télesné vychovy.
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3.2.4 Metody vyhodnoceni dat

Vzhledem k tiSténi formé dotaznikového Setfeni byla data zpracovdvana pomoci programu
Microsoft Excel, kam byla zaddna ru¢né. Veskeré zjisténé informace jsem zapracovala
do této bakalarské prace formou vysecovych grafli a prehlednych tabulek, ze kterych byly

vyvozeny zavéry mého Setieni, a to véetné procentualniho zastoupeni jednotlivych skupin.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Realizace projektu

V ramci realizace mého projektu jsem oslovila hned nékolik zakladnich skol v okoli Kolina
a také jednu v Hradci Kréalové. Od vétSiny z nich se mi bud’ odpovédi nedostalo, anebo jsem
byla odmitnuta z divodu opatieni kviili onemocnéni Covid-19. Nekteré zakladni Skoly mi
vramci mého osloveni nabidly pouze 1 vyucovaci hodinu v kazdém roc¢niku,
coz by predstavovalo nedostate¢nou ¢asovou dotaci pro realizaci tohoto projektu. Zakladni
Skolu v Tynci nad Labem jsem kontaktovala jako posledni a nastésti se mi podatilo domluvit
potiebné podminky pro uskute¢néni mého ovéfeni, tedy absolvovat v rdmci mé prace na této

zakladni skole alespon 4 vyucovaci hodiny télesné vychovy v kazdém z ro¢nikii.

Ocekavala jsem, Ze choreografie, které¢ jsem si pro zéky pfipravila, jsou zvladnutelné
1 pro Uplné zacatecniky. Velmi dileZitou roli ovSem hraje i pozornost a zdjem, kterou zaci
danému pohybovému tkolu vénuji. Bylo ziejmé, ze kdo z zadkl pozor daval,
tak se choreografie latinskoamerickych tancii samba a jive v ramci 4 vyu€ovacich hodin
naucil. U dvou chlapcti jsem nespatfovala snahu ani zdjem, a tak jsem vysledek v podobé
nauceni téchto choreografii nenaplnila. Puberta s détmi hybe a ani u téchto zakli tomu neni
jinak. Né¢které chovani a nevhodné vyrazy mé u déti takového veéku velmi prekvapily, dva
zaci dokonce obdrzeli od vyucujici napomenuti za nevhodné chovani ¢i neplnéni Skolnich
povinnosti v rdmei hodin télesné vychovy. I pies tyto skutecnosti bylo vékové zastoupeni
v 6. a 7. ro¢niku tou spravnou volbou pro realizaci mého projektu. Na druhou stranu jsem
ocekavala vétsi zastoupeni chlapcli v jednotlivych tfidach. Ze zkuSenosti z absolvované
vyuky ovSem dedukuji, ze hodiny vénované tancim jsou obliben¢jsi a daleko vhodnéjsi
predevsim pro divky, které maji k tanci a pohybovym projeviim daleko blize nez pohlavi

muzské.

V dnesni dob¢ ¢im dal tim vice sleduji mensi z4djem u déti nejen o sport, volnocasove
aktivity, ale stejné tak také o té€lesnou vychovu a pohyb v pfirodé. I tento vzorek zakt mé
v tomto dojmu piesveédcil. Alesponl u tetiny zakd jsem spatfovala problémy s koordinaci
pohybti a celkovou nechut’ ke cviceni. V obdobi pubescence je motorika vyrazné ovlivnéna
psychologickymi zménami déti. Vyvoj motoriky se v tomto obdobi vyznacuje 3 typickymi
negativnimi projevy. Prvnim z nich pfedstavuje zhorSeni motorické koordinace, pohyby
se stavaji téZkopadnéjSimi, az disharmonickymi, je tudiz naruSena jejich plynulost

a presnost. S feSenim tohoto problému by mohly ptispét pravé ladné, vedené pohyby
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na hudbu. Druhym negativnim projevem je pak naruSeni dynamiky a snizeni ekonomic¢nosti
pohybu a v neposledni tfad¢ je tieba zminit i protichidnost v motorickém chovani

(Hrabinec et al., 2017).

Opravdu mé ptekvapil pristup, jaky se u zaki 6. a 7. tfid v hodinach skolni télesné vychovy
vyskytoval. Nejen v chovani, ale i naptiklad v nevhodnosti oblékani. Nutno zminit, Ze tento
fakt se vyskytoval predevsim u divek v 7. tfid¢€. V jejich véku bych predpokladala zajem
o télesnou vychovu a pohyb, jako prostiedek k odpocinku od Skolnich povinnosti s cilem
uzit si v ramei Skolni dochazky také néjakou zabavu. Pokud ovSem nejsou déti vedené
ke sportu ze strany rodic¢ti od malic¢ka, nebo si mnohdy vytvoii pravé diky natlaku rodict

ke sportu odpor, je velmi tézké s timto postojem u déti v pubertalnim veéku cokoliv udélat.

V uvodu realizace mého projektu jsem nejprve zdky sezndmila stim, co nds b&hem
4 spolecnych hodin télesné vychovy c¢ekd. Jako prvni jsem vrdmci motivace zakim
predvedla celné sestavu, kterou jsme se spolecné méli naucit. Pro metodiku hodin jsem
vétSinu vyuky vedla zady k détem, nebot’ je pro n¢ snazsi prakticka ukdzka a nasledné
napodobovani pohybii. Zakladnim tkolem je nejprve zvladnout pozadované kroky sestav,
které se nasledné spoji v jeden celek, tedy sestavu, a teprve poté se na né navazi pohyby
pazi. Pohyby paZi jsou vysvétlovany ¢elem k zdkim zrcadlove tak, aby kazdy pochopil, kde
se maji nachazet. Vyuka choreografie probiha po jednotlivych ¢astech, 8 dobach. Pokud zaci
zvladaji zatancit 8 dob samostatné, miizeme na né nabalit novych 8 dob. Takto se postupné
napojuji jednotlivé kroky, nez vznikne pozadovana choreografie, kterou si zaci zapamatuji.
Pro oba ro¢niky jsem méla pfipravené choreografie tancti samba a jive se stejnym obsahem
a stejnou délkou, tedy 10 x 8 dob. V 6. 1 7. ro¢niku se mi podatilo naucit celou pfipravenou
choreografii samby. Co se tyka jivu, v 6. tfid€ jsem jej byla nucena zkratit, nebot” se kroky
pro zaky jevily pfili§ slozité, a proto jsem se rozhodla jiz nepokracovat a vénovat
se procvicovani jiz naucené sestavy. Pokud se zpétn€ ohlédnu, mohu fici, Zze obé
choreografie byly vyucované v pfiméfeném, zvladnutelném case a odpovidajici délce

a obtiznosti.

Na obrazku 7 mizeme vidét vyuku tanct v 6. ro¢niku. Vyuka probihala v malé t€locvicné,
coz odpovidalo naSim pottebam. V 7. tiid¢ (obrazek 8) jsme vyuzivaly velkou télocvi¢nu,
nebot’ bychom se do malé nevesly. Jak mlizeme z obrazkli vypozorovat, divky v 7. t¥idé
tancily v ponozkach, coz jim vyhovovalo daleko vice nez v klasickych botach na télesnou

vychovu. Znazoru zakt vyplyvalo, Ze jim vyuka téchto tanci vyhovovala vice
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bez sportovniho obuti. I zmého pohledu bylo vidét, ze se divkam v 7. tfidé tanci daleko

1épe bez bot.

Jako podporu pro vyuku téchto tanct pfiddvam odkazy na mozné hudby, které Ize vyuzit

v rdmci vyuky:
Samba:

- Cheap Thrills (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=t3Z-6TWn_hA)
- Ego (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=j573VS-QSoM)

- Stitches (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=es8suQxbXHA)
- Bliding Lights (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=CkRxYcf7WOE)

Hudebnich ptedloh z této oblasti je na internetu k nalezeni mnoho. Pisné¢ na tanec jive jsem
vyuzivala s Zaky v rdmci rozcviceni i do ru$né ¢asti hodiny. Ukdzkova rozcvicka je zahrnuta

v ramci metodického videa.
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Obrazek 7: Vyuka tanct v 6. rocniku

Zdroj: Zpracovani vlastni

Obrazek 8: Vyuka tanct v 7. rocniku

Zdroj: Zpracovani vlastni
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4.2 Anketni Setieni

1. UzZ jste nékdy pred tim tyto tance tancovali?

= Ano

=Ne

Obrazek 9 — Znalost tancti Samba a Jive (Zpracovani vlastni)

Z tohoto obrazku 9 lze vycist, ze se relativné malé ¢ast zakd 6. a 7. tiid na Zéakladni Skole
v Tynci nad Labem né¢kdy v Zivoté setkala s tanci samba a jive. Vysledek tohoto Setfeni
pro mne nebyl néjak prekvapivy, dokonce bych ocekévala mensi procento znalosti téchto
tancl, a to predevSim diky tomu, ze v hodinach télesné vychovy na zdkladnich Skolach
se 7aci s témito tanci nesetkaji. Zaci maji moZnost se stémito tanci seznamit pouze
v pripad¢, pokud se na dané zakladni Skole tanecni krouzek nachézi ¢i jej naleznou ve svém
okoli. Dospivajici nastupuji do tanecnich kurzi, kde se seznamuji se zakladnimi

spoleCenskymi tanci, az po skonceni zakladni Skolni dochazky.

2. Ktery tanec vas vice bavil?

= Samba

mJive

= Stejné

Obrazek 10 — Oblibenost jednotlivych tanct (Zpracovani vlastni)

Z hlediska svého vyzkumu jsem zafadila do dotazniku i oblibenost jednotlivych tanct,

coz muzeme vidét v obrazku 10 — Oblibenost jednotlivych tanci. Vysledky dotaznikového
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Setfeni pro mé byly prekvapivé, nebot’ jsem se domnivala, Ze pro zaky bude zabavnéj$im
tancem samba, u které jsem piedpokladala, ze bude pro zaky snazsi na zvladnuti tane¢nich
krokt. Avsak z vysledkt Setfeni vyplyva, ze oba tance byly pro zaky alespon z ¢asti stejné
zabavné.

N4

3. Jaky tanec pro vas byl tézsi k nauceni?

m Samba

mJive

m Stejné

Obriazek 11 — Nauceni jednotlivych tanecnich choreografii (Zpracovani vlastni)

Z vysledki obrazku 11 mizeme sledovat, ze pro téméf polovinu 74kl z 6. a 7. ro¢nikli byl
téz$im tancem jive. Tento vysledek mé néjak zvlast neptekvapil, nebot’ jsem tuto skute¢nost
o¢ekavala vzhledem ke zkuSenostem s vyukou tancti v rdmci tanecnich kurzti podobnych
vekovych kategorii. Tanec jive je zmého pohledu t€zSi nejen v krokovych variacich,
ale také v rytmizaci hudby a prostorového vnimani tohoto tance. I diky tomu byva
také o tom, ze zaci zdkladnich Skol maji mensi ¢i vétsi problémy se svou fyzickou

pfipravenosti.
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4. Byl pro vas ¢as na nauceni choreografii (sestav) dostacujici?

12%(S)

43% (18) u Ano
m SpiSe ano
m SpiSe ne

Ne

Obriazek 12 — Casové dotace jednotlivych tancti (Zpracovani vlastni)

Vysledky vyplyvajici z obrazku 12 nam ftikaji, Ze pro zhruba 76 % respondentii byl cas
na zvladnuti sestav jednotlivych tanct spiSe dostacujici. V 6. ro¢niku byly 2 vyukové hodiny
na nauceni choreografii jednotlivych tancti samba a jive dostacujici pro 12 zakt, nedostatek
Casu spatfovali pouze 3 chlapci v tomto ro¢niku. V obou ro¢nicich byly vysledky relativné

podobné, nebot’ v 7. ro¢niku tento vyukovy ¢as vyhovoval témét 2/3 tiidy.

5. Choreografie pro vas byla

21% (9) '

m Lehka
m SpiSe lehka

= Spise tézka
Tézka

Obrazek 13 — Obtiznost jednotlivych tanecnich choreografii (Zpracovani vlastni)

Vysledky obrazku 13 nam ukazuji, Ze choreografie jednotlivych tancti byla pro vice
jak polovinu zucastnénych zaki tézka. Tento vysledek mé nemile piekvapil, nebot’ byly
jednotlivé choreografie slozené ze zékladnich kroki, pfizptisobené véku zaka a sélovému
provedeni. Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze se vétSina zaka s témito tanci
nikdy pied touto vyukou nesetkala, a proto je pochopitelné, Ze pro né¢ nauceni téchto

choreografii za 4 vyucovaci hodiny bylo obtizné.
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6. Chtéli byste se tanci v hodinach TV vénovat?

® Ano

m SpiSe ano

m Spise ne
Ne
m Obcas

31% (13) |

Obrazek 14 — Atraktivnost tancli v ramci hodin télesné vychovy (Zpracovani vlastni)

Z analyzy obrazku 14 je zfejmé, ze vétSina zucastnénych respondentii (64 %) by se chtéla
v ramci hodin Skolni télesné vychovy tanci vénovat alespont obcas. Kladné se vyjadiily
hlavné divky. VSech pét zucastnénych chlapct z 6. ro¢niku, by se tanci v rdmei hodin Skolni
télesné vychovy vénovat nechtélo. Z toho tedy vyplyva, Zze hodiny spojené s tanci jsou,

jak jsem predpokladala, atraktivnéjsi spise pro divky.

7. Bavily vas hodiny s tancem vice neZ béZné hodiny?

m Ano

29% (12) |

m SpiSe ano
= SpiSe ne
Ne

14% (6)

Obrazek 15 — Zarazeni tancli v ramci hodin télesné vychovy (Zpracovani vlastni)

Z obrazku 15 vyplyva, Ze z celkového poctu respondentli mame 24 74kl predstavujicich
ptiblizné 57 %, které hodiny stancem bavily vice nez klasické hodiny Skolni télesné
vychovy. Zbyvajici pocet — 18 zakl (43 %) tedy tane¢ni hodiny pftilis neoslovily a nebavily
je. Vzhledem ke skutecnosti, ze 5 chlapcti hodiny s tanecni tématikou nebavily, bylo
13 divek stejného ndzoru. Tento fakt mé prekvapil, nebot’ jsem neocekdvala tak vysoké

procento u divek, které by tanec nezaujal. Pokud bych ovSem brala v potaz nechut’ k pohybu
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jako takovému, které jsem u téchto tfid vypozorovala, neni tento vysledek néjak zvlast
zarazejici.
VO1: Byl ¢as na nauceni choreografii latinskoamerickych tanci samba a jive

dostacujici pro Zaky 6. tridy?

Prvni formulovand otazka této prace méla za kol zjistit, zda byl ¢as na nauceni jednotlivych
choreografii pro zaky 6. tfidy adekvatné dlouhy. Z vysledku pro tento ro¢nik vyplyva, Ze pro
80 % tfidy, celkové tedy 10 divek a 2 chlapce, byl ¢as na nauceni choreografii
latinskoamerickych tancii samba a jive dostacujici. Pouze u 3 chlapci (20 %),
ktefi se s tancem nikdy nesetkali, a ani jej nechtéji zafazovat v ramci hodin Skolni télesné
vychovy, byl dle jejich odpovédi Cas na nauceni danych choreografii nedostacujici.
Vysledky Setfeni mé prekvapily, nebot jsem necekala, Ze 4 vyuCovaci hodiny budou

pro vétSinu tfidy dostacujici na nauceni téchto sestav.

VO2: Byl ¢as na nauceni choreografii latinskoamerickych tanci samba a jive

dostacujici pro zaky 7. tridy?

Druhou vyzkumnou otazkou mé prace bylo zjisténi dostatku Casu pro nauceni choreografii
v 7. roéniku. V 7. tfidé se daného vyzkumu ucastnily pouze divky ze 3 rtiznych tfid,
a to v celkovém poctu 27. Z vysledku Seteni vyplyva, ze pro 76 % tiidy byly 4 vyucovaci
hodiny na vyuku téchto tancti dostacujici. Nedostatek casu spatfovalo pouze 7 divek v tomto

ro¢niku.

oy e

se tohoto Setfeni zadni chlapci v rdmci téchto tfid nezucastnili, a proto bych piedpokladala,
ze odpovédi divek budou vychédzet vys§im procentudlnim zastoupenim pro dostatek Casu.
A to z toho diivodu, ze divky maji k tanci blize, je pro né snadnéji pochopitelngjsi, snaze

vnimaji rytmus a dokazi projevit své pocity pomoci pohybt.
VO3: Jsou hodiny télesné vychovy spojené s tancem pro Zaky zabavné;jsi?

Treti vyzkumné otazka této prace mela nalézt odpovéd’ na to, zda byly hodiny spojené
s vyukou tance pro zéky poutavejsi nez hodiny bézné télesné vychovy. Z uplného poctu
42 déti v 6. a 7. ro¢niku pfipadaly hodiny atraktivné&jsi 24 zakiim, coz ptedstavuje pouze
57 % z celkového poctu zucastnénych. Zbylych 43 % nespatiovalo v téchto hodinach
zabavng¢jsi charakter. Z tohoto vysledku nejsem nijak piekvapena, vzhledem k tomu,
jak nékteré vyucovaci hodiny probihaly a také ztoho divodu, Ze veliké procento zaka

se s témito tanci jesté nikdy nesetkalo.
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VO4: Byly choreografie zvladnutelné pro oba ro¢niky zakladni Skoly?

Posledni formulovana otazka méla zjistit, zda byly choreografie, které jsem si pro zaky

6. a 7. ro¢nikl pfipravila, zvladnutelné.

Ackoli se jednalo o vyuku sestav obsahujici pouze zdkladni kroky tancti samba a jive,
z vysledki dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze choreografie byly obtizné pro vice
nez polovinu zicastnénych zaka (57 %). Tento vysledek mé velice prekvapil, prave
diky mym zkuSenostem s vyukou nejen latinskoamerickych tanct, u déti mladsi, stejné
starych, ale i star$ich a dospélych. Nicméné musime brat v potaz, ze vyuka probihala v ramci
hodin télesné vychovy na zdkladni Skole (déti bez zajmu o tanec), kde mohly tyto
choreografie plisobit obtize, na rozdil od tane¢nich klubti, kam déti dochazeji z vlastni vile,
tanec je pro n¢ zabavou, setkavaji se zde se svymi kamarady a chtéji se tanci vénovat, nékteti
nejenom pro potéseni, ale i se snahou posouvat se na vyssi uroven a reprezentovat sviij klub

na tanec¢nich soutézich.
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Zavér

Cilem m¢ bakalaiské prace bylo pfipravit metodické video s kratkymi sestavami
z latinskoamerickych tancti samba a jive, které by se daly vyuzivat v rdmci hodin Skolni
télesné vychovy a také zjistit, jakou atraktivnost bude vyuka téchto tanci mezi zaky mit
a zda je redlné naucit choreografie dlouhé 10 x 8 dob v ramci 4 vyucovacich hodin télesné
vychovy. Vytvofeni metodického materidlu formou videa jsem se rozhodla vyuzit

z toho divodu, Ze je daleko nazornéjsi, praktictéjsi, nez-li rozkreslovani tanecnich krokt

po jednotlivych sekvencich formou obrazkii.

Po absolvovani mého Setieni na Zakladni Skole v Tynci nad Labem po dobu 4 vyucovacich
hodin ve 2 tfidach (6. a 7. ro¢nik), jsme se s vyucujici shodly, Ze by bylo dobré, nevést Cisté
taneCni hodiny, ale vytvofit jakousi kombinaci s klasickymi hodinami télesné vychovy
a tance do nich zatfazovat postupné. Dle mého nézoru se zakiim libila rozcvicka s hudbou
v uvodni ¢asti hodiny, kterou v hodinach bézné télesné vychovy nemaji, kdy se zaci krasné
zahtali a byli pfipraveni na hodinu. Myslim si, Ze by bylo dobré zakomponovat zpocatku
minimalné zminéné rozcvicky, aby si zaci zvykli na hudebni doprovod, rytmus a teprve poté
zacit zafazovat tane¢ni kroky do rozcvicek. Postupem ¢asu i do vyucovacich hodin télesné
vychovy, a to spiSe pro divky, pfedev§im z toho diivodu, Ze chlapci k tanci nemaji takovy

vztah.

Neni nutné, aby probihaly ¢isté¢ hodiny s tanecni tematikou, mizeme vyuzit napt. rizna
stanovisté, kde se déti s jednotlivymi kroky nejprve seznami, a teprve poté se zaméfit
na sestavovani jakychsi sestav. Vim, ze se v ramci zékladnich Skol potadaji i poharové
soutéZe tykajici se tance, coz by mohlo byt pro nékteré divky silnym motiva¢nim podnétem,
s cilem reprezentovat Skolu a dosahnout co nejlepSich vysledkl. Zaroven si troufam fici,
ze pro nékteré jedince je tento druh aerobni Cinnosti daleko pfijemnéjsi a adekvatnéjsi

variantou pohybu, nez je naptiklad sprint pfes celou télocvi¢nu.

S vyukou tance je velmi ndpomocna zrcadlova sténa v télocvicné. Je zfejmé, Ze ne vSechny
Skoly touto moznosti disponuji, nicméné na vyuku tance je to idedlni moznost. Vyucujici
muze predcvicovat zady k zaklim a zaroven je pomoci zrcadla kontrolovat, zda davaji pozor
¢i jak zvladaji krokové variace. V hodinach skolni télesné vychovy s vyukou tance bych
nechala na vlastnim uvazeni zakt, zda chtéji tancit v botach s pevnou podrazkou ¢i nikoli.
Kazdy znas mame své potieby a kazdému je jinak pohodlné ucit se zcela nové véci.

Nejen z mych zkuSenosti s vyukou tance, ale i v rdmci mého priizkumu na Zakladni Skole

38



v Tynci nad Labem ovSem vyplyva, ze se zakiim tancilo 1épe bez bot, kdy méli moznost

pracovat chodidly tak, jak bylo potieba.

Se zaky vyuka probihala velmi dobte, tisténé dotazniky Zaci vyplnili anonymni formou
bez jakychkoliv dotazii vramci posledni absolvované hodiny tohoto Setfeni,
z ¢ehoz vyplyva, ze polozenym dotaznikovym otazkdm porozuméli. VSichni zucastnéni Zaci
odpovédéli na podané otazky bez problému, diky ¢emuz jsem méla dostate¢nou zpétnou
vazbu k vyhodnoceni a ovéfeni vyzkumnych otdzek této bakalaiské prace. Zpracovani
a vyhodnoceni vysledkli dotaznikového Setfeni probéhlo rovnéz bez obtizi, a to predevsim
z toho diivodu, ze zaci dotazniky vyplnili poctivé a odpovédéli fadné na vSechny polozené
otazky. Ziskana data byla nasledné vyhodnocena graficky pomoci programu Microsoft

Excel.
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Priloha 1 — Dotaznik

Dobry den, pane fediteli,

dovolte mi, abych se Vam piedstavila. Mé jméno je Dominika Kozakova, jsem studentkou
Univerzity Hradec Kralové — Pedagogicka fakulta. Ve Stankovicich, pobliz Uhlifskych
Janovic, vedu tane¢ni krouzek pro déti. Pro¢ Vam tedy pisu. Tématem mé bakalaiské prace
je ,,Vyuziti prvkl latinskoamerickych tanci v hodindch S$kolni télesné vychovy
pro 6. a 7. ro¢nik zékladnich Skol*. Soucasti mé BP je zpracovani praktické ¢asti, kdy bych
po dobu 4 vyucovacich hodin vyucila 2 rizné latinskoamerické tance. Rada bych tento
vyzkum a vyu¢ovani tance absolvovala pravé na Vasi ZS v Tynci nad Labem. Bylo by
mozné sis Vami domluvit schiizku, abych Vam tuto BP blize pfiblizila a piipadné
se dohodla, zda by to bylo mozné realizovat pravé u Vas? Je pochopitelné, ze v dnesni dob¢
bude v§e komplikovanéjsi, na konci Setfeni bych détem rozdala anonymni tisténé dotazniky

k vyplnéni.

Ptedem Vam dé¢kuji za odpoved.
S ptanim hezkého dne,

Dominika Kozakova



1) Vyberte pohlavi — jsem
a. divka

b. chlapec

2) Do které tridy dochazite?
a. 6. tridy
b. 7. tfidy

3) Uz jste nékdy pred tim tyto tance tancovali?
a. ano

b. ne

4) Ktery tanec vas vice bavil?

a. jive
b. samba
c. stejné

5) Jaky tanec pro vas byl téZsi k nauceni?

a. jive
b. samba
c. stejné

6) Byl pro vas ¢as na nauceni choreografii (sestav) dostacujici?
a. ano
b. spiSe ano
c. spiSe ne

d. ne

7) Choreografie pro vas byla
a. lehka
b. spise lehka
c. spise tézka

d. tézka



8) Chtéli byste se tanci v hodinach TV vénovat?
ano

a.
b. spiSe ano

c. spiSe ne
d. ne
e. obcas

9) Bavily vas hodiny s tancem vice nez béZné hodiny?
a. ano
b. spiSe ano
c. spiSe ne

d. ne



