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Anotace

Diplomova prace se vénuje specifické problematice osob s mentalnim postizenim
a moznostem jejich integrace do spolecnosti.

Prace je slozena ze dvou &asti, teoretické a praktické. Vychazi pfedev§im z odbornych
publikaci, zakon(l a vyhladek MSMT a internetovych zdroju.

V teoretické Casti se prvni kapitola zabyva historii, etiologii a specifikou osobnosti
s mentalnim postizenim. Druha kapitola je zaméfena na edukacéni systémy osob
s mentalnim postizenim, formy a obsah vzdélavani, integraci, profesni pfipravu,
volnoCasové aktivity a ustavni péci. Treti kapitola je zaméfena na obCanské sdruzeni
Spole¢nost Duha, kde se realizuji rGzné humanni, integrované a pfirozené zpusoby
Zivota mentalné postizenych.

Empirickou ¢&ast prace vsobé zahrnuje ¢tvrta zavére€na kapitola. Zabyva
se dotaznikovym Setfenim jak mentalné postiZzenych osob, tak osob bez mentalniho

postizeni a vyhodnocenim tohoto Setieni.
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Annotation

This dissertation is devoted to a specific issue of people with intellectual disabilities and
their integration to society.

Dissertation is composed of two parts: theoretical and practical. Information presented
in this dissertation is derived primarily from specialist publication, laws, Public notices
of Ministry of education and Internet sources.

In the theoretical part first chapter deals with history, aetiology and specific personality
of people with intellectual disabilities. Second chapter is focused on educational system
of people with intellectual disability, forms and contents of education, integration, job
preparations, free time activities and institutional care. Third chapter is focused
on group “Spoleénost Duha” where natural and integrated lives of people with
intellectual disability are realised. Empirical part of the work is included in the forth
chapter.

It consists of survey that was completed by people with and also without intellectual

disability and it also includes conclusions that were drawn from this survey.
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UvoD

Ve vSech Castech svéta, naSi zemi nevyjimaje, ziji lidé s mentalnim postizenim. Kazdy
Clovék Zije v urcitych podminkach, v uréitém prostifedi. Za normalnich okolnosti
je ve vztahu Clovéka a jeho prostfedi rovnovaha. Pokud ma &lovék viechny schopnosti
ve vztahu k prostfedi v rovnovaze, je sobéstacny. Pokud jsou tyto psychické, nebo
fyzické schopnosti v nerovnovaze, jako u lidi s mentalnim postizenim, nastava porucha
kvality zivota. Lidé s touto poruchou potiebuji pomoc druhych lidi, bez ni se neobejdou.
Velmi zalezi na Urovni spole€nosti, na jeji snaze mentalné postizenym lidem pomoci.
Nase spolecnost je kultivovana a postizenym lidem pomaha, a umoziuje jim rozvinout
své schopnosti a tim jim usnadnit ve vétSi mife integraci do vétSinové spolecnosti.

Je samoziejmé, Ze vSe zalezi na individualnich schopnostech kazdého jedince.

Diplomovou praci se autorka rozhodla vénovat této specifické problematice na zakladé
praxe, kterou absolvovala v obanském sdruzeni Spolecnosti Duha, jejimz poslanim

je rozSifovat moznosti a zlepSovat podminky Zivota mentalné postizenym lidem.
V setkani s mentalné postizenymi lidmi si autorka uvédomila i ur€ity pozitivni pfinos
pro ni, v pfehodnoceni Zivotnich hodnot, k vétsi toleranci i porozuméni jinym lidem.
Autorka byla do jisté miry pfekvapena, jak se tito lidé dovedou radovat z maliCkosti,
dovedou byt Stastni a svoje postizeni nefeSi tak, jako jejich okoli. Autorka poznala
jak narocna a vyCerpavajici je starost a péCe o postizeného Clovéka a jak

je €innost téchto lidi nedocenéna.

Cilem diplomové prace je zabyvat se specifikou zivota mentalné postizenych lidi,
zaméfit se na zjisténi kvality Zivota ve Spole¢nosti Duha, zvlasté v oblasti podpory
samostatného bydleni, zaméfenou na myslenku, Ze kvalita Zivota je ve velké mife
zavisla na prostfedi, ve kterém se obCané s mentalnim postizenim pohybuji a ktera
souvisi pfedevSim s vytvarenim pozitivnich vztahu. Dale si autorka v diplomové praci
klade za cil rozpracovat rizné specifické postupy a manualy pfi praci s mentalné
postizenymi lidmi v jednotlivych &innostech. DalSim cilem je zjistit postoje ob&anu
z vétSinové spolecnosti vic¢i mentalné postizenym a to z rGznych pohledd. Pfitom
sleduje autorka vedlejSi, ale také velmi dullezity cil, vyvolat v oblasti empirického
vyzkumu mezi respondenty diskusi k problematice Zivota mentalné postiZzenych,
zamyslet se nad svym postojem a eventuelné si uvédomit, jak je dllezité poskytovat

mentalné postizenym lidem pomoc.



Dil¢imi cily diplomové prace v teoretické roviné jsou definice mentalni retardace,
etiologie a specifika osobnosti, zhodnoceni historického vyvoje v proménach
spole¢nosti ve vztahu k mentalné postizenym lidem a popis edukaéniho systému

pro osoby s mentalnim postizenim.

Diplomova prace se sklada ze dvou &asti, teoretické a empirické. Cast teoreticka je
zaméfena na problematiku mentalné postizenych jedincl, klasifikaci mentalniho
postizeni, historii a promény spole€nosti ve vztahu k lidem s mentalnim postizenim,
péci o mentalné postizené a na zmény v této pédi v Ceské republice po roce 1989.
Tato Cast dale obsahuje specifiku vzdélavani, popis a cile vzdélavaci soustavy
pro mentalné postizené od jejich détstvi az po dospélost, zabyva se ukoly a cili
specialnich matefskych $kol, specialnich zakladnich Skol, u€ebnich oboru, sleduje
zameéstnavani téchto osob i sou€asny trend integrace mentalné postizenych do kol
bézného typu. Vénuje se také volnoasovym aktivitam mentalné postizenych, popisuje

instituce a organizace, které poskytuji moznosti uplatfiovani téchto aktivit.

Jako pfiklad zlepSovani kvality Zivota mentalné postiZzenych osob se autorka zaméfuje
na obCanské sdruzeni Spole¢nost Duha, pfedevdim na oblast podpory samostatného

bydleni.

Empirickou Cast autorka fesi formou kvantitativniho vyzkumu, formou dotaznikové
akce, ktera se sklada ze dvou Casti. Jedna skupina otazek je urCena pro osoby
mentalné postizené, druha skupina pro osoby bez postizeni. Ve vyhodnoceni
dotaznikGl a zavérecné Casti se odrazi cil diplomové prace, v potvrzeni, €i vyvraceni
danych hypotéz, které jsou zaméfreny na kvalitu zivota mentalné postiZzenych a zjisténi

postoje majoritni spole€nosti vuci postizenym ob&anim.

Metody a techniky zpracovani diplomové prace jsou jak teoretické, coz je studium
odborné literatury, platné pravni upravy, statistiky, vyuziti webovych stranek
na internetu, tak praktické. Metody prakticke tvofi osobni kontakty s odborniky, ktefi se
jiz setkali nebo setkavaji stimto problémem v praxi, ale také osobni kontakty s
rodinami a blizkymi prateli mentalné postizenych a v neposledni fadé také pfimé

osobni kontakty s osobami mentalné znevyhodnénymi.



DalSimi metodami je vytyCeni hypotéz, sestaveni dotaznikG pro skupinu mentainé
postizenych ob&anu a pro skupinu ob¢anu bez postizeni a vyhodnocovani dotazniku
obou skupin.

Autorka, jako studentka oboru specialni pedagogika vi, Ze se muze pfi svém pusobeni
v praxi setkavat s mentalné postizenymi lidmi a pomahat jim feSit jejich slozitou situaci,
poskytovat jim poradenské sluzby a podpofit snahy o integraci mentalné

handicapovanych lidi do vétSinové spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI POSTIZENI

»,Za mentalné postizené se povazuji takovi jedinci, u nichZ dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych viastnosti
a k porucham v adaptaénim chovani. Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci
nazyvame tedy ftrvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku

organického po$kozeni mozku.“*

V souCasné dobé se pro sniZzeni rozumovych schopnosti nej¢astéji uziva termin
mentalni retardace, ktery navozuje pfedstavu urcité docasnosti opozdovani ve vyvoiji,
napomaha k pfekonavani fatalistickych nazord na moznost pfekonavani tohoto stavu,
naznacuje relativnost a plynulost opozdovani a zejména na rodi€e déti pusobi vice
optimisticky nez termin postiZeni, ktery vyvolava pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu
ditéte.

L,DalSim ¢asto uzivanym pojmem je pojem handicap. Handicap neboli znevyhodnéni
se Casto chape jako ztrata nebo omezeni prileZitosti uc¢astnit se Zivota jako ostatni

na stejné urovni.”

Se zivotem postizeného Clovéka ve spoleCnosti byva také spojen pojem stigma.
Znameni, oznacCeni nebo dokonce jakysi cejch s negativhim vyznamem provazi

vétsinou vdechny takto oznadené jedince. *

Ve védomi spole€nosti jsou stéle zivé razné predsudky, které se traduji s takovou
intenzitou, Ze je pro nezasvéceného Clovéka velmi nesnadné odliSit je od skutecné
reality.

Jednim a nejvice rozSifenym predsudkem je, ze Clovék mentalné retardovany nebo
jinak postizeny je Clovék nesStastny, Ze smysl pro humor, zdbava a radost nejdou

s postizenim dohromady.

1 SVARCOVA, |. Mentalni retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 24-26. ISBN: 80-7178-821-X
’SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Grada Publishing a.s. 2007. s. 30, 109-110. ISBN: 978-80-247-1733-3
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Vyrazna odliSnost od normy pfitahovala vzdy pozornost okoli doslova jako magnet
a postoj vefejnosti (zavrzeni, strpéni, uctivani) pretrvava ve spoleénosti dodnes a bude
vzdy projevem urgité pfirozené nejistoty ve vztahu k témto lidem. ®

Patrné Zadny druh handicapu necini ¢lovéka v béZné populaci tak zvlastnim a odliSnym
jako pravé mentalni postizeni. Nikdo si nedovede a vlastné ani nemlze stav

mentalniho postizeni pfedstavit a vZit se do situace osoby s mentalnim postizenim.

Pojem mentalni retardace pochazi z latinskych slov ,mens” (mysl, duse) a ,retardace”
(opozdit, zpomalit), doslovny pfeklad by tedy znél ,opozdéni nebo zpomaleni mysli*.

nejenom psychické schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech jejich sloZzkach.
Ma tedy rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tyka
se emoci, komunikaénich schopnosti, Urovné socialnich vztahd a moznosti

spoleenského a pracovniho uplatnéni.

Mentalni postizeni Ize definovat z riznych hledisek:

Biologické — postizeni v dusledku trvalého zavazného organického nebo funkéniho
postizeni mozku - syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku.

Psychologické - primarné snizena uroven rozumovych schopnosti méfitelnych
standardnimi 1Q testy.

Socialni - postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spoleCnosti, ktera
omezuje zvladat vlastni socialni a existenci samostatné bez cizi pomoci.

Pedagogické - snizena schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych metod

a postupu.

Pravni — snizena zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani — provadéni pravnich

ukont a rozhodnuti.®

3SLOWIK ,J. Specialni pedagogika. Grada Publishing a.s. 2007. s. 30, 109-110. ISBN: 978-80-247-1733-3
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1.1 Historie péc€e o osoby s mentalnim postizenim

V kazdé lidské spole¢nosti se vyskytovali mentalné postizeni jedinci. Starovéka
spole¢nost méla na dusSevné a jinak postizené jedince vyhranény nazor, jehoz
nechvalné znamym symbolem se stala spartska skala, na upati které koncil jejich

kratky Zivot.*

Rimsky filosof Seneka obhajuje pravo tyto lidi zabijet svym vyrokem:“My usmrcujeme
mrzaky a topime ty déti, které pfichazeji na svét neduzivé a znetvofené, nejedname

tak z hnévu a zlosti, ale fidime se zésadami rozumu - oddélit tak $patné od dobrého**

Stfedovék mél k dusevné postizenym jedincim ambivalentni postoj. Na jedné strané
byli ,blazni a Silenci* povazovani za Stastlivé vyvolené na néz shlédl buh a na druhé
strané byli povazovani za ,zplozence dabla“. Postizeni lidé byli tedy nejCastéji

usmrcovani nebo byli vyuzivani k téZkym pracim.

Dusevni poruchy byly vyhaty z medicinské sféry a staly se pfedmétem démonologie.
Byly chapany jako posedlost zlym duchem a je pravdépodobné, Ze mnoho osob
upalenych pro Carodéjnictvi by v dnesSni dobé mélo diagnézu mentalni retardace.
Zviasté poté, kdy vysSla zlopovéstna kniha ,Malorus Maleficarum®(Kladivo
na Carodéjnice) a kdy papez Inocenc VIII. vydava bulu ,Summit Desiderantes” Brojici

proti Carodéjnictvi.

Na druhé strané vznikaji klasterni hospitaly jako utulky pro staré, nemohouci i duSevné
nemocné osoby a ve stfedovéku také zaznamenavame vznik prvnich azylovych

zarizeni pro kretény.

Iritujici inspiraci se pro spisovatele a malife stal podivny stfedovéky ,institut péce
0 mentalné a jinak duSevné postizené“, jimz byly tzv. lodé blaznu. Lodé nalozené
blazny plujici po fekach stfedovéké Evropy nejen proto, aby se radnice mést zbavily
téchto nepohodinych lidi, ale mély i terapeuticky vyznam, protoZze sméfovaly k poutnim

mistdm, ve kterych se véfilo v zazrak uzdraveni.*

4 SVARCOVA, I. Mentaini retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 55. ISBN: 80-7178-821-X
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,Obdobi renesance prineslo také prvni kvalifikaci dusevnich poruch v dile basilejského
lékare Felixe Plattera nazvaném: Pojednéni o nemocech ducha, ve kterém Plotter vede
jasnou hranici mezi dusevnimi poruchami, psychézami v dneSnim slova smyslu
a mentalni retardaci nazvanou Imbecilita mentis. Renesance, pfedevsim z naseho
pohledu, je spojena se jménem Jana Amose Komenského, jenZ hajil nutnost vzdélavat
vSechny déti bez ohledu na typ a stuperi jejich postiZeni. V dile Pampaedie aneb V3e-
vychova pise:*

...od uceni moudrosti a vzdélavani ducha nesmi byt nikdo vyjiman, nerku-li
vzdalovan... Je otazka, zda tedy slepi, hlusi a zaostali maji byt pfibirani ke vzdélavani?
Z lidského vzdélavani se nevynima nic, le¢ neclovék. Pokud tedy maji ucast na lidské
prirozenosti, potud maji mit téast na vzdélani. Ba spi§ tim vice pro né vétsi nutnost

vnéjsi pomoci, kdyz si pfiroda pro vnitini nedostatek nemiize pomoci sama*“.*

S pfichodem nového modelu spolecnosti a chapani lidskych prav pfichazi i zmény
k pfistupu k mentalné retardovanym. Tyto zmény jsou spojeny se jménem zakladatele
moderni psychologie Filipa Pinela, ktery sejmul dusevné postizenym jejich okovy nejen
obrazné, ale i fakticky. V té dobé byli postiZzeni internovani ve 3pitalech, véznéni
ve véznicich, pfivazovani pfikovavani fetézy a ukazovani spole€nosti jako poutova

atrakce.

Pinel docili toho, Ze je represe pozvolna nahrazovana lé&bou zalozenou na moralni
akci, pfirozenou ve smyslu napf. dnedni ergoterapii. Nejznaméjsim Pinelovym Zakem
a pokraCovatelem se stal Jean Etiene Dominik Esquirol, ktery jako prvni vymezil idocii
jako stav nikoliv nemoc, charakterizovanym vrozenym a trvalym nedostatkem

rozumovych schopnosti.*

Dalsi vyvoj péCe o jedince s mentalnim postizenim je spojen se jmény reformnich
pedagogu, &i jejich pfedchudcu, ktefi rozvijeli svymi metodami a postupy alternativni

péci o tyto jedince. *

Na naSem uzemi VSeobecny Skolni fad (tereziansky) z roku 1774 byl dilem pruského
reformatora Johanna Ignace Felbigera, ktery zastaval nazor, Zze dusevné opozdéni Zaci

by méli byt pFitomni vyuce a ugitel by je nemél trestat pro jejich malé nadani.*

4 SVARCOVA, I. Mentaini retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 55. ISBN: 80-7178-821-X
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V podstaté prvni legislativni Upravou zabyvajici se skuteénou péci o dusSevné postizené
byl zakon o domovském pravu zroku 1863, jenz ustanovuje narok postizenych

na socialni pomoc. V praxi to pfineslo rozvoj zemskych ustavu pro postizené.

Rad $kolni o vyugovani z roku 1905 umoznil s povolenim zemskych $kolnich ufadd
zfizovat zvlastni, & podplrné tfidy. V roce 1929 tedy po vzniku samostatného
Ceskoslovenska vznikl Zakon o pomocnych $kolach, ktery je uréoval jako odvétvi Skol
obecnych.

Pocatek institucionalni péfe o mentalné retardované lIze urcit rokem 1871, kdy Karel
Slavoj Amerling zalozil Ustav pro idioty, jeho pokradovatelem byl Karel Helfort, IékaF

a zakladatel détské psychiatrie.”

1.2 Etiologie mentalniho postizeni

Mentalni retardace pfedstavuje snizeni urovné rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Obecné definice chapou inteligenci jako schopnost
ucit se z minulé zkusenosti a pfizpusobovat se novym zivotnim podminkam a situacim.
Psychologové se neshoduji vtom, zda inteligence je jednotna zkusenost, kterou
jiz nelze dale analyzovat, Ci zda se jedna o komplex jednodussich schopnosti.

E. L. Thorndike jiz vroce 1903 vystoupil s nazorem, Ze inteligence je souhrnem

navzajem nezavislych schopnosti. RozliSoval tfi zakladni druhy inteligence:®

e abstraktni inteligenci — projevuijici se pfi verbalnich a symbolickych operacich,
¢ mechanickou inteligenci — schopnost operovani s predméty,

e socialni inteligenci — schopnost komunikovat s lidmi.

NepouzivangjSim vyjadfenim inteligence je v souCasné dobé kvocient, zavedeny
W. Sternem. Vyjadfuje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach odpovidajicich
ur€itému vyvojovému stupni (mentélni vék) a mezi chronologickym vékem podle

vzorce:®

> SVARCOVA, |. Mentélni retardace. Praha: Portél s. r. 0. 2003. s. 27-32. ISBN: 80-7178-821-X
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mentalni vék
IQ= 100X

chronologicky vék

Vyznam stanoveni inteligencniho kvocientu spocCiva v tom, Ze informuje o celkové

rozumove urovni jedince.

Mentalni retardace predstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. P¥i jeji klasifikaci
se vyuziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost v roce 1992.

Tato kvalifikace se déli do Sesti kategorii:°

1. Lehka mentalni retardace

Lehce mentalné retardovani vétSinou dosahuji schopnosti uzivat fe¢ ucelné
v kazdodennim Zivoté, udrzovat konverzaci, i kdyz si mluvu osvojuji opozdéné. VétSina
Z nich dosahuje uplné nezavislosti v osobni péci jako je jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky a v praktickych domacich dovednostech, i kdyZ je vyvoj proti normé& mnohem
pomalejsi. Maji potize se &tenim a psanim a prospiva jim vychova a vzdélavani

zameéfeni na rozvijeni jejich dovednosti.

V sociologicko-kulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti,
nemusi tento lehky stupenn mentélni retardace pusobit vétSi problémy. Dusledky
retardace se projevuji pfi emoc¢ni a socialni nezralosti. Postizeny nedovede napf. feSit
samostatné problémy, obtizné se pfizpusobuje tradicim, normam, neni schopen
se vyrovnat s poZadavky manzelstvi nebo vychovy déti. V individualni mife se u téchto
osob mohou projevit dalSi chorobné stavy napf. epilepsie, autismus, poruchy chovani
nebo t&lesné postizeni. °

Tato diagnoza zahrnuje: slabomyslnost, lehkou mentalni subnormalitu a lehkou

oligofrenii (debilitu).
2. Stredné tézka mentalni retardace

U téchto jedincl je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci. Podobné je také

opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe a zruénost. Také vyuka Cteni
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a psani je limitovana, ale pfi kvalifikovaném pedagogickém pfistupu jsou néktefi Zaci

schopni si zaklady &teni, psani a poéitani osvojit.”

V dospélosti jsou tito lidé obvykle schopni vykonavat jednoduché manualini prace,
pokud jsou peclivé strukturovany a je zajistén odborny dohled. Samostatny Zivot
je malokdy mozny. V této kategorii jsou nékdy podstatné rozdily v povaze schopnosti.
Néktefi jedinci jsou znacné neobratni, ale dosahuji uréité urovné v komunikaci
a socialni interakci, jini dosahuji vyS88i urovné v dovednostech motorickych
nez v ukonech zavislych na verbalnich schopnostech. Néktefi se nikdy nenauci mluvit,

i kdyZ porozumi jednoduchym instrukcim, jini jsou schopni jednoduché komunikace.

U vétsiny stfedné mentalné retardovanych lze zjistit epilepsii, autismus nebo jiné
vyvojové poruchy, i kdyz vétSina postizenych muze chodit bez pomoci, Casto
se vyskytuji télesna postizeni.

Diagnéza stfedné mentalné retardovanych osob zahrnuje: stfedné téZzkou mentalni

subnormalitu a stfedné tézkou oligofrenii (imbecilitu).

3. Tézka mentalni retardace
Snizena urover schopnosti je v této kategorii mnohem vyraznéjsi. VétsSina jedincu trpi
znacnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruZzenymi vadami, které ukazuji

na poskozeni i vadného vyvoje ustfedniho nervového systému.

MozZnosti vychovy a vzdélavani u téchto osob jsou znacné omezené, ale zkuSenosti
ukazuji, Ze v€asna systematickd a dostateCné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna
a vzdélavaci péte muze vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky, samostatnosti

a k celkovému zlepseni jejich Zivota.®

Diagndza zahrnuje: téZkou mentélni subnormalitu a téZkou oligofrenii.

4. Hluboka mentalni retardace

VétSina osob ztéto kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Jejich
schopnosti porozumét pozadavkim a vyhovét jim jsou té€Zce omezené. Maji nepatrnou
Ci zadnou schopnost peCovat o své zakladni potfeby a vyzaduji neustaly dohled

a stalou pomoc.

> SVARCOVA, |. Mentéini retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 27-32. ISBN: 80-7178-821-X
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Diagndza zahrnuje: hlubokou mentalni subnormalitu a hlubokou oligofrenii.

5. Jind mentalni retardace
Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné mentalni

retardace pomoci obvyklych metod je nesnadné nebo nemozné.

6. Nespecifikovana mentalni retardace
Kategorie se uZiva v pfipadech, kdy byla prokazana mentalni retardace, ale neni

dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jinych kategorii.”

V této diplomové praci se bude autorka zabyvat prvni a druhou kategorii, tzn. lidmi

s lehkou a stfedni mentalni retardaci.

Diagnostické metody zafazovani postizenych osob musi mit dva aspekty zaméreni
na skuteCnost a to jednak poznavaci - odrazovou a jednak akéni na zménu této
skuteCnosti. Podle toho musime tedy rozliSovat metody vyzkumné majici charakter
zakladniho vyzkumu a metody aplikované &ili uzité, které naopak vyuZzivaji dosazenych
poznatkl. V souCasné dobé existuji dvé velké oblasti zabyvajici se diagnostikovanim
déti a mladeze, a to jednak oblast poradenské a klinické psychologie, pfipadné
oddéleni détské psychiatrie, a jednak oblast Skolska =zajiStujici diagnostikovani

a hodnoceni pfimo ugiteli a vychovateli.®

Ukolem diagnostiky v pfipadé mentalni retardace je odlisit tuto poruchu od stavd, které
mohou svym zpUsobem napodobovat napf. smyslové vady, poruchy feci, syndrom
tyraného a zneuzivaného ditéte a jiné duSevni a vyvojové poruchy. Princip dynamiky
nam fika, ze neexistuje diagnéza .,jednou provzdy* a proto uplatnéni principu
individualniho pfistupu ke klientovi zabrariuje Sablonovitosti a mechanickému

aplikovani diagnostickych metod.’

5 8VARCOVA, |. Mentéini retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 27-32. ISBN: 80-7178-821-X
6 LANGER, S. Mentalni retardace. Hradec Kralové 1990. s. 73-87. ISBN: 80-900254-0-4
"VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:Parta s.r.o. 2003. s. 55-56. ISBN: 80-7320-039
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Pro uréovani pri€in mentalniho postizeni je vystizny citat FrantiSka Koukolika:“Vznik
a vyvoj funkénich soustav lidského mozku je jednou z nejzajimavéjsich, nejsloZitéjsich
a nejméné poznanych oblasti lidského védéni, zatizenych snad nejvétsim poctem

predsudkd”.

Pfi narozeni mentalné postizeného ditéte nebo pfi pozdéjSim odhaleni mentalni
retardace se zajem rodi€u a okoli pochopitelné zaméfi na otazku, proc¢? Co je pfi€inou
této skute¢nosti a rodite chtéji znat jasnou a presnou odpovéd. Zadaji od lékarl
jednoznacné vysvétleni, oznaceni vinika. Ale zadné jednoznacné vysvétleni a ani
zadny vinik obvykle neexistuje. Ke vzniku mentalni retardace muze vést cela fada

pFicin, které se podmifiuji, vzajemné prolinaji a spoluptisobi.®

V prenatalnim obdobi mohou byt pri¢inou vlivy dédi¢né. Do téchto vlivi fadime
nemoci zdédéné po predcich, které postupné vedou k mentalni retardaci. Dale to
mohou byt nékteré specifické genetické pfi¢iny. Vlivem mutagennich faktord, z nichz
nékteré zname (zareni, chemické vlivy, dlouhodobé hladovéni), dochazi k mutaci gena.
Nejvétsi skupinou pfi€in mentaini retardace vSak tvofi syndromy zplisobené zménou
poCtu chromozomu tzv. trizomie se svym nejznaméjSim reprezentantem Downovym

syndromem, zptsobenym trizomii chromozomu 21. °

Dal8i skupinu prenatalnich vlivi tvofi enviromentalni faktory a onemocnéni matky
v dobé téhotenstvi s nejfatalnéjSimi nasledky, pokud matka onemocni do tfi mésicu
téhotenstvi. Jedna se o onemocnéni matky zardénkami, syfilidou, toxoplasmdzou,
a dale ozareni, alkoholismus a nedostate¢na vyziva. Na vznik retardace v tomto obdobi
muze mit vliv nedostatek plodové vody, vrozené vady mozku a lebky a objevuji
se nazory, ze retardace muze vzniknout i prenatalni deprivaci jakou je napf. silné

nechténé dité.

K perinatalnim pfi¢éinam patifi mechanické poSkozeni mozku pfi porodu, nedostatek
kysliku, pfedCasny porod a velmi nizka porodni vaha ditéte. K mytum patfi nazor,
Ze pfiinou maze byt cisafsky fez, coz se nezaklada na pravdé, pro dité je cisarsky fez

celkem pohodovou cestou na svét. Naopak mytem neni nazor, Ze na vznik mentalni

8 SVARCOVA, |. Mentéini retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 55. ISBN: 80-7178-821-X
9 VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:Parta s.r.o. 2003. s. 51-54. ISBN: 80-7320-039
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retardace muze mit vliv i stafi rodiCky nad 36 let, zvlasté v pfipadé Downova

syndromu.

V dobé po narozeni mohou byt postnatalni pric¢iny zplsobeny zanétem mozku,
mozkovymi |ézemi pfi nadorovém onemocnéni, krvacenim do mozku a v pozdéjSim

véku dospélosti degeneraci mozkovych bunék napf. Alzheimerova choroba.

Snizeni intelektovych schopnosti mlze zapficinit i citova a socio-kulturni deprivace déti

vyristajicich v nepratelském, odcizeném a nepodnétném rodinném prostredi.®

Vyzkum pfi€in mentalni retardace zdaleka neni ukoncCen, s nadsazkou se da fici,
Ze se nachazi spiSe na pocatku nez v zavéreénych fazich svého vyvoje.

Autor, ktery se zabyva touto tematikou K. Matulay uvadi, ze vSechny dosud znamé
a predpokladané pri¢iny mentalni retardace vyvolavaji necelou &tvrtinu této poruchy.
Az 80 % pfipadd ma neznamy, neurCeny plvod. Dal$i vyvoj poznani, k némuz
prispivaji technické vymozenosti napf. pocitacové tomografy, by mél vést k odhalovani
dal$ich moznych pFiin a tim i k jejich prevenci. *°

Prevence vzniku mentalni retardace je pro velké spektrum pFicin velmi obtizna.
Zakladni pozadavky prevence prosazuje Mezinarodni liga spole€nosti pro mentalné

postizené, ktera je formulovala do nasledujiciho desatera:

1. Zena by méla navstivit Iékafe nejméné tfi mésice pred planovanym otéhotnénim.

Lékar ji mize doporucit opatfeni podporujici narozeni zdravého ditéte.

2. Nastavajici matka by méla jist dobrou stravu, ktera je podstatné dulezita jak pro
ni, tak pro jeji dité. Strava by méla byt rozmanitd a méla by obsahovat maso, ryby,
chléb, mlé¢né vyrobky, ovoce, zeleninu a obiloviny.

3. V prubéhu téhotenstvi by se méla matky uplné vystfihat piti alkoholickych napoju.

4. \/Cas se chranit oCkovanim, zejména proti zardénkam a hepatitidé typu B.

19 SVARCOVA, I. Mentélni retardace. Praha: Portél s. r. 0. 2003. s. 56-58. ISBN: 80-7178-821-X
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5. Nekoufit - koufeni muze branit normalnimu rastu ditéte jiz v déloze. Mize omezit
vyvoj ditéte, snizit porodni vahu a vyvolat nachylnost k onemocnéni v prvnich kritickych

tydnech Zivota ditéte. *°

6. Navstivit genetickou poradnu, ktera odhali pfipadné ohroZeni téhotenstvi. Mnoho

postizeni je zplsobeno defektnimi geny, zdédénych po predcich.

7. Vyvarovat se uzivani Iékl, vyjma téch, které ji predepiSe oSetfujici Iékaf. Léky

predepsané pred zapocetim t€hotenstvi je nutno konzultovat s oSetfujicim Iékafem.

8. Dat si pozor na RTG zareni, dité muze byt paprsky zafeni ohrozeno.

9. Vyhybat se infekénim nemocem. Infekéni choroby mohou zpUsobit ditéti vaznou
uimu a v nékterych pfipadech, predevS§im sexualnim stykem pFfenesené choroby

mohou zpUsobit az smrt ditéte.

10. Pravidelné navstévovat svého Iékafe. Odbornou lékafskou péci nelze ni¢im

nahradit. N&které abnormality je mozné véas odhalit.*°

1.3 Specifika osobnosti s mentalnim postizenim

Mentalné retardovani maji zvlastni postaveni mezi ostatnimi postizenymi, protoze jejich
defekt se tyka duSevni oblasti, ktera u ostatnich typl postiZzeni nebyva primarné
poskozena. Naproti tomu u mentalné poskozenych je nékdy obtizné hledat
kompenzacni moznosti, které jsou pomérné zuzené. Samoziejmé, Zze zalezi
na hloubce, rozsahu a kvalité postizeni. Kompenzaéni faktory u mentalné postizenych

je nutno hledat pfedevsim ve sféfe manualnich &innosti.'*

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentalné retardovani jedinci netvofi
homogenni skupinu, kterou by bylo mozZno charakterizovat globalné vyc€erpavajicim
zpusobem.

Kazdy mentalné postizeny je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy.

Pfesto se ale u vétSiny z nich objevuji spoleéné znaky, jejichz individualita zalezi

10 SVARCOVA, I. Mentélni retardace. Praha: Portél s. r. 0. 2003. s. 56-58. ISBN: 80-7178-821-X
| ANGER, S. Mentéini retardace. Hradec Kralové. 1990. s. 52. ISBN: 80-900254-0-4
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na druhu mentalni retardace, a na tom zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky
psychiky, nebo zda jsou vyraznéji postizeny nékteré psychické funkce a dudevni vyvoj

je nerovnomérny. 2

Obdobné jako vSechny déti se v prubéhu svého Zivota vyvijeji i déti s mentalni
retardaci. Bylo vyzkumné zjisténo, Ze psychika se v détském véku vyviji i pfi nejtéZsich
stupnich mentalni retardace. Zvlastnosti vyvoje postizenych déti, spocivaji podle

analyzy praci vénovanych mentalni retardaci, ve dvou odliSnych koncepcich vyvoje.

Na zakladé prvni koncepce si dité osvojuje vice ¢i méné uspésné vsSechno velmi
jednoduché, elementarni. V zadné oblasti psychiky nemuize takové dité dosahnout

vySSi Urovné, pravé pro tento svij zakladni mentalni nedostatek.

Druha koncepce vychazi z pfedpokladu, Zze cely vyvoj je jednotny proces, v némz
kazda faze vyvoje zavisi na fazi predchazejici a kazdy dalSi zplsob reagovani
je podminén reakci pfedchazejici. RozliSuje prvotni poSkozeni a druhotné komplikace
vyvoje a povazZuje za nespravné vyvozovat vSechny symptomy, vSechny zvlastnosti
psychiky mentalné poskozeného ditéte za zakladni pfi¢iny jeho rozumové zaostalosti,
tj. posSkozeni mozku. Jeden z prikopnik(i této koncepce, Vygotskij, doporucuje
rozliSovat kulturni a biologické procesy vyvoje, které pusobi ve slozité, vzajemné

se ovliviiujici jednot&.*?

Specifika osobnosti s mentalnim postizenim se projevuje v téchto aspektech:

Vnimani — u zdravého ditéte je proces utvarfeni zkuSenosti rychly, u déti mentalné

postizenych je pomaly a probiha s ur€itymi odchylkami

e zpomalenost a sniZzena schopnost zrakového vnimani, dit€ nevidi globalné,
ale jen postupné a neni schopno pochopit perspektivu,

e nediferencovanost pocitkl a viem( — tvarl, pfedmétld a barev, je poruSena
diskriminace figury a pozadi,

e inaktivita vnimani je poruSena tak, Ze mentalné retardovany jedinec neni
schopen prohlédnout si obrazek podrobné, vnimat vSechny detaily, jestlize

obrazek pootocime, postizeny ho jiZ nepozna,

12 SVARCOVA, I. Mentélni retardace. Praha: Portél, s. r. 0. 2003. s. 35-38. ISBN: 80-7178-821-X
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e nedostateéné prostorové vnimani,
e snizena citlivost hmatovych vjemd,
e S$patna koordinace pohybu,

e nedokonalé vnimani éasu a prostoru.*?

Mysleni — mentalné postizeného je zatizeno pfiliSnou konkrétnosti, neni schopno vyssi
abstrakce a generalizace, je nepfesné a chybuje v analyze a syntéze. MysSleni
je nedusledné, vyznaduje se slabou fidici funkci a znaénou nekritiénosti, pojmy se tvofi
tézkopadné a usudky jsou nepfesné. MysSlenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy fedi,
ktera byva u mentalné retardovanych znacéné deformovana a ma velké nedostatky
v artikulaci. Z podstaty mentalniho postiZzeni plyne samoziejmé defekt obsahu sdéleni,

tj. nedostate¢na schopnost rozuméni, hodnoceni a rozhodovani.*

Pamét’ — zdravych jedincu je selektivni, pamatujeme si jen to dulezité, pamét tedy
nema charakter technického zaznamu. Rusky fyziolog |. M. Se€enov objevil, Ze pamét
nejen uchovava, ale také zobeciuje zkuSenosti. Proces obsahuje schopnost
pochopeni, vybrani zakladnich prvku, zjisténi vztahu mezi nimi a zafazeni do urcité
soustavy predstav. Pamét mentalné retardovanych vykazuje uréita specifika. V3e
si postizeni osvojuji pomalu, uvadi se desitky az stovky opakovani ve srovnani
s ostatni populaci. Nau€ené rychle zapominaji, pamétné stopy si vybavuji nepfesné
a védomosti neumi v&as uplatnit v praxi. Proto je na specialnich Skolach pozornost
vénovana opakovani, pfi kterém je potfeba dodrzovat poZadavek rozmanitosti

a relaxace.

Pozornost - souvisi s vnimanim a poznanim a lze ji ¢lenit na bezdé€nou a zdmérnou.
Mentalné retardovani pfi zamérné pozornosti vykazuji nizky rozsah sledovaného pole,
nestalost a snadnou unavitelnost a snizenou schopnost rozdélit ji na vice Cinnosti.

Je pro né charakteristické, Ze s nartstem kvantity vykonu narusta i po€et chyb.

S hlediska sexuality disponuje dospély Cloveék stejnymi potfebami jako intaktni jedinec.
Lehce mentalné retardovani maiji styk jako jejich vrstevnici z vétSinové populace, s tim,
Ze predevsim divky byvaji éasto obéti incestu nebo znasiinéni. Castym problémem
téchto osob v oblasti sexuality je obnazovani a pfedevsim masturbovani na vefejnosti,

coz muze byt hodnoceno jako deviantni chovani a nikoliv jako saturace bézné
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fyziologické potfeby. Je proto nesmirné dulezité vysvétlovani nevhodnosti takového

chovani.®®

Z uvedeného vyplyva, Ze u déti s mentalni retardaci je pfedevSim oslabena zakladni
funkce lidské psychiky — potfeba poznavat okolni svét, kterad se u nepostizenych déti

stava podnécuijici silou celého jejich psychického vyvoje.

Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti, ovliviujici vyraznym zpUsobem jeji
prozivani a chapani je jeji emocionalita. Ve vétsiné pfipadl jsou mentalné retardovani
emocéné nevyspéli. Nizka udroven citd ovladanych intelektem vede ktomu,
Ze u postizenych se obtizné vytvareji moralni city: svédomi, soucit, pocit
zodpovédnosti, povinnosti apod. U nékterych mizeme pozorovat epizodické projevy
poruch nalady, kdy dobré naladéni, veselost a pratelskost se najednou zméni
v depresivni a litostivé rozpoloZzeni a na vSechny snahy o kontakt nasleduje hnéviva

a rozmrzela reakce.

ZkuSenosti lidi, ktefi delSi dobu zili, nebo pracovali, s mentalné retardovanymi ukazuji,
Ze mnozi lidé s mentalnim postizenim jsou velmi emocionalni, i kdyz jejich city jsou
a pokud s nimi lidé v jejich okoli dovedou jednat laskavé a vlidné, zpravidla jim

to oplaceji velkou oddanosti.™

V diagnostickych zpravach psychologt nebo psychiatrli se u osob s postizenim &asto
objevuje zjisténi Casové, prostorové i osobni dezorientace. Dospély ¢lovék s mentalnim
postizenim muze svym chovanim vyvolavat u neznamych lidi rozpaky svym zvlastnim
chovanim. Casto jsou mentalné retardovani povaZovani za jakési prerostlé déti.
Jakkoliv muze byt jejich chovani fyzickému véku neadekvatni, je handicapovany
dospély skutecné dospélym Clovékem. Je osobnosti, které je nutno pomahat v hledani
vhodnych a pfiméfenych cest k uspokojovani jejich zZivotnich potfeb. Spontannost
a otevienost téchto lidi svédéi o bezelstnosti a bezbrannosti vétSiny jedincl
s mentalnim handicapem. Pfes vSechna specifika maji stejné potfeby jako ostatni

a také pravo na jejich adekvatni situaci.'®

¥ VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Parta: 2003. s. 39-43. ISBN: 80-7320-039-2
12 SVARCOVA, I. Mentéini retardace. Praha: Portal, s. r. 0. 2003. s. 38, 45-48. ISBN: 80-7178-821-X
1> SLOWIK, J. Speciaini pedagogika. Grada Publishing, a. s. 2007. s. 117-118. ISBN: 978-80-247-1733-3
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2 EDUKACNI SYSTEM PRO OSOBY S MENTALNIM
POSTIZENIM

Vzdélavani mentalné postizenych déti souvisi s Urovni Skolstvi. V sou¢asné dobé jsou
k dispozici Skoly a zafizeni pro vzdélavani téchto déti. ZvySuje se také uroven specialni
pedagogiky — psychopedie, ktera se vénuje specialnim problémim jak v teoretické,
tak metodické roviné. Obecna pedagogika jako védecka disciplina fesi vztahy mezi
vzdélanim a vzdélavatelnosti. Problematika vzdélavatelnosti, ktera patii mezi zakladni
pedagogické kategorie, se vzdy ménila s vyvojem pedagogickych smérl, s vyvojem

humanismu a demokracie v jednotlivych koncepcich.

Jan Amos Komensky, nejvétsi Cesky a svétovy pedagog, jiz ve své dobé vyslovil
nazory, které jsou i s odstupem nékolika stoleti platné dodnes a plati za nejhumannég;si

a nejdemokratictéjsi v této problematice.

» Ma- li se Clovék stati clovékem, musi byt vzdélavan ... Reknes: Nicméné Jsou lidé
velmi tupého ducha, do nichz se nemdize vpraviti nic. Odpovidam: Sotva mize byt
tak zaSpinéné zrcadlo, aby aspori néjakym zplsobem nezachycovalo obraz, sotva
muZe byt tak drsna tabule, aby se prece néco a néjak nemohlo na ni napsat. Ostatné,
je-li zrcadlo znecisténo prachem nebo skvrnami, ma se nejdrfive offit, a je-li tabule
drsna, ma se nejdfive uhladit, tak jich bude mozné uzivat. Tak i mladi lidé, kdyZ budou
hlazeni a brouseni, budou vybrouSeni a uhlazeni jedni od druhych, takZze konecné

budou vsichni chépat véechno.*®

Pro chapani podstaty a smyslu vzdélani je velmi inspirativni i definice vyznamného

pedagoga a filosofa S. Hessena, ktery napsal:

»,Vzdélani neni ni¢im jinym neZ individualni kulturou... Vzdélani nemuize byt vzhledem
k vlastni podstaté nikdy ukonceno. Vzdéldvame se po cely Zivot a neni urcitého
okamZiku v ném, kdy bychom mohli fici, Ze jsme rozfeSili problém svého osobniho
vzdéléni.“°

Obdobné je pro lidi s mentalnim postizenim zakotvena péc€e o jejich celozivotni vyvoj
vdile J. Deweye, znamého amerického pedagoga, coz potvrzuji jeho slova,

,vzdélanost, jako schopnost stale a stale rozsSifovat a zdokonalovat presné chapani
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vyznamu véci“ nezavisi ani na urcité urovni rozumovych schopnosti vzdélavaného,

ani na stupni jeho pfedchoziho poznani.

Pfi hodnoceni miry vzdélavatelnosti lidi s mentalni retardaci je zapotfebi zkoumat
nejen samu postizenou osobu, jeji subjektivni schopnosti, Uroven jeji socialni
adaptibility, ale také socialni podminky jeji rehabilitace, moznosti jejiho vzdélavani

a podminky a pfedpoklady jeji inkluze do spolecnosti.

V soucasné dobé prochazi vyvojem nejen terminologické vymezovani pojmu vychova
a vzdélavani, ale i chapani jejich vzajemnych vztah(l. Terminem vzdélani se zpravidla
rozumi osvojeni si poznatkového materialu a racionalnich operaci, které osvojeni
tohoto poznavani podmiriuji, pfipadné ziskani urc€ité soustavy védomosti, dovednosti
a navykd, zatimco vychova se chape jako utvafeni a rozvijeni jednotlivych
osobnostnich kvalit ¢lovéka, ovliviiujicich jeho chovani. V angli¢tiné se zpravidla
pouziva jediného terminu - education, jimz rozumime vzdélavani i vychovu. Toto pojeti

prevlada i v sou€asné interpretaci pojma v nasi pedagogice.

Zadna pedagogicka koncepce ale nezméni nic na tom, Ze nékteré déti jsou nesmirné
téZce vzdélavatelné, nékteré jsou vzdélavatelné jen do urcité miry a to s vynaloZzenim
velkého usili, obétavosti, trpélivosti a velké namahy, ktera tuto zasluznou praci provazi.
Kazdy pedagog, ktery si zvolil tuto trnitou cestu ma v8ak moralni povinnost z hlediska
ucty k ¢lovéku a viry objevovat schopnosti mentalné postiZzenych, které mohou byt
hluboko zasunuté, aby pro jejich rozvoj, at uz ho budeme nazyvat vzdélanim nebo

vychovou, uginil v8e, co je v jeho silach.*

Snizena uroven rozumovych schopnosti mize vyvolavat pfedsudek, ze vzdélavani lidi
s mentalnim postizenim neni pravé efektivni a smyslupiné. Doba, kdy bylo lidem
s timto postizenim odepirano vzdélavani dokonce pod rouskou ,osvobozeni
od povinnosti vzdélavat se“, neni tak davno. Ve skute€nosti neslo o ulevu, ale poruseni
prava na vzdélavani, které se tyka kazdého znas a oznalit nékoho
za nevzdélavatelného, nebo nevychovatelného, znamena omezit moznosti jeho
osobnostniho rozvoje a také védomeé snizit jeho lidskou dlstojnost - oba pojmy proto

ze slovniku specialni pedagogiky a z nasi legislativy jiz vymizely.'’

16 SVARCOVA, |. Mentalini retardace. Praha: Portal, s. r. 0. 2003. s. 20-23. ISBN: 80-7178-821-X
7 SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Grada Publishing, a. s. 2007. s. 115. ISBN: 978-80-247-1733-3
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Z pohledu mezinarodnich aspektl nejuplnéjsi vycet problematiky handicapovanych
v dokumentaci OSN nalezneme v Deklaraci prav pro osoby se snizenou pracovni
schopnosti. Deklarace za ,0sobu se sniZzenou pracovni schopnosti“ oznaCuje kazdou
osobu, ktera neni schopna sama zabezpe&ovat své osobni nebo spolecenské potieby
v dusledku snizené télesné nebo duSevni schopnosti. Z mnoha deklaratornich
ustanoveni lze vyzdvihnout dikci odstavce 3, ve kterém je stanoveno pravo takové

osoby na uctu k jeji lidské dustojnosti.

Obdobné cile, pfedevS§im upozornit svétové spolecenstvi formou apelu na existenci
a problémy handicapovanych, si klade za cil i Deklarace prav dusevné postizenych
osob, pfijata valnym shromazdénim OSN 20. prosince 1971. Soucasti deklarace
je preambule odvolavajici se na zakladni lidska prava a svobody a zdUraziujici nutnost
rozvoje a pokroku v socialni oblasti zruSenim bariér, které vyluCuji postizené
z plnohodnotné Ucasti na spolecenském zivoté, a vyzyva k vytvofeni narodnich organd,
které by Fidily a koordinovaly statni politiku vzdélavani a pée o duSevné postizené
osoby. V nasi republice plni tuto ulohu od roku 1992 Viadni vybor pro zdravotné

postizené ob&any.®

2.1 Teorie vychovy

Teorii vychovy mentalné retardovanych se zabyva psychopedie ve dvou nosnych
disciplinach a to:
e teorie vychovy zaméfena na formativni stranku edukace jedince,

o didaktiku mentalné postizenych.

Teorie vychovy mentalné postizenych zkouma podminky, obsah, formy, metody

prostfedky a cile, které jsou aplikovatelné u jednotlivych stupriti mentalni retardace.

V SirSim pojeti teorie vychovy jde o zamérné zespoleCenstovani Clovéka za pomoci
poskytovani moznosti pro jeho vyvoj. Tyto moznosti Ize chapat jako viceuroviiové
— pocinaje urovni pusobeni vychovy ve vychovné vzdélavacich instituci a v rodiné,

v€etné dalSich vlivl napf. vlivu vrstevnikd a kon¢e celospole€enskou urovni.

18 KREJEIROVA, O. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Eteria, s. r. 0. Praha. 2002. s. 90-91.
ISBN: 80-238-8729-7
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V uz8im pojeti jde o aktivitu, pfi niz ten, kdo vychovava svym jednanim pfimo, zamérné
a vjisttm omezeném Case ovliviiuje kvalitu osobnosti a to v souhlasu s ur€itymi
stanovenymi vychovnymi cili a za pomoci ur€itych vychovnych prostfedkd a metod.
Pfimé a zamérné ovliviiovani osobnostnich kvalit osob s mentalnim postizenim
je mimo jiné provazano stzv. syntetickym pojetim osobnosti Clovéka, které
je teoretickou zakladnou pfi feSeni konkrétnich edukacnich problému. Z tohoto

hlediska je feSena napt. problematika:*

e biologické a socialni podminénosti vyvoje osobnosti — vtéto souvislosti
hovofime o spoleéném a neoddélitelném vlivu dédi¢nosti a socialniho prostredi,

o stalosti a proménlivosti osobnosti,

e minulého vyvoje a budoucnosti osobnosti,

e psychologickych rozdild mezi lidmi,

e pasivity a aktivity ve vyvoji,

e stfetavani a feseni protikladu,

e pfevahy optimistického pohledu na mozny vyvoj.

Dulezita je také humanisticka orientace vychovy, jejiz hlavnim cilem je zména
pavodniho upfednostnéni racionalniho vzdélavani pfed vychovou a formovanim

Clovéka v jeho télesnych, dusevnich a socialnich dimenzich.

Obsah vychovy je dan soustavou hodnotovych orientaci, postoju k realité, pohnutek
a vlastnosti osobnosti. Vychovny obsah u osob s mentalnim postizenim se bude [iSit
predevsim, v zavislosti na jejich postizeni. U lehké a stfedni mentalni retardace
je mozné predpokladat jistou vyvazenost mezi moznostmi formovani bezprostfedné
spole€ensky vyuzitelnych osobnostnich struktur, napfiklad schopnosti aspirovat
na urcité povolani a moznostmi racionalniho ziskavani poznatkud. Specialni Skola, ktera
ve vétSiné pfipadl lehce a stfedné retardované Zzaky vychovava, je proto musi vést
ke schopnosti komunikovat a navazovat osobni vztahy a sou€asné kultivovat jejich

vlastnosti, povahové rysy a uroven chovani.

Obsah vychovy osob s mentalnim postiZzenim je teoreticky i prakticky spojovan
s formami vychovného procesu, které lze chapat jako rozliéné zplsoby organizace

vychovného procesu, vztahujici se napfiklad k usporadani prostfedi (zda proces

9 VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:PARTA s.r.0. 2003. s. 193-199. ISBN: 80-7320-039
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probiha ve tfidé nebo v jinych specializovanych prostorach), k uspofadani zaku
(frontalni, skupinovy nebo individualni proces), ke zpisobim spole¢né Cinnosti ucitele

a zaka, a k ¢asové dimenzi).

Cilem vychovy s pfihlédnutim k moZnostem danych povahou a stupném postiZzeni

by mélo byt dosaZeni co nejoptimalnéjsiho rozvoje osobnosti.*

2.2 Formy a obsah vzdélavani

Dne 1. ledna 2005 nabyl u&innosti zakon &. 561/2004 Sb. o pfed3kolnim, zakladnim,
stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon), ktery nahrazuje zakon
z roku 1984. Podle tohoto zakona, § 2 odst. 1, je vzdélavani zaloZzeno na zasadach
rovneho pfistupu ke vzdélavani, zohledfiovani potieb jedince, bezplatného zakladniho

a stfedniho vzdélavani a moznosti celozivotniho vzdélavani.®

Jednou ze zakladnich zmén nového zakona jsou ramcové vzdélavaci programy, podle
nichz jsou tvofeny S$kolni vzdélavaci programy. Tyto programy vymezuji povinna
obsah, rozsah a podminky vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich

programu i pro hodnoceni zaku.

§ 16 Skolského zakona feSi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
o ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
je osoba se zdravotnim nebo socialnim postizenim,

e zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona také mentalni postizeni.

Vzd&lavani osob s mentalnim postizenim je realizovano podle vyhlasky MSMT
€.73/2005 Sb.

Predskolni vzdélavani déti s mentalnim postiZzenim probiha ve tfech typech zafizeni:
e v matefské Skole specialni,

e ve specialnich tfidach pfi materské Skole,

e formou individualni integrace v matefské Skole.

9 VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:PARTA s.r.0. 2003. s. 193-199. ISBN: 80-7320-039
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Zakladni vzdélavani se uskutec¢nuje v nékterém z nasledujicich typu skol:

v zakladni Skole prakticke,

v zakladni Skole specialni,

v zakladni Skole formou individualni nebo skupinové integrace.

Predskolni vzdélavani se fidi Ramcovym vzdélavacim programem predskolniho
vzdélavani. Tento program nijak zvlast neupravuje samostatné vzdélavani déti
s mentalnim postizenim a vymezuje spiSe jen individualni pfistup k témto détem.
Hlavnim cilem specialni matefské Skoly je pfipravit dit€é na uspésSny pfechod
do zakladniho vzdélavani. Specialni matefska Skola tak svym obsahem naplriuje funkci
formativni a informativni (vychova rozumova, FeCova, télesna, mravni, pracovni
a esteticka), dale diagnostickou, rehabilitaéni, kompenzacni, terapeuticko — formativni

a lé¢ebné vychovnou.

V zakladni Skole praktické je hlavnim cilem poskytnout Zakim pomoci specialnich
vzdélavacich prostfedkd a metod zakladni védomosti, dovednosti a navyky, které jim
umozni alespon &astecnou integraci do bézného Zivota spoleCnosti. Obsah ucebnich
pfedmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti danych Ramcovymi vzdélavacimi programy
zakladniho vzdélavani a Skoly si je upravuji vramci svého Skolniho programu.
Prakticka Skola ma devét let povinné Skolni dochazky a déli se na tfi stupné:

1.- 3. ro¢nik - nizsi stupen, 4.- 6.ro¢nik — stfedni stupen a 7.-9.ro¢nik — vysSsi stupern.

Ve specialni zakladni Skole se vzdélavaji Zaci s takovou urovni rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje navstévovat zakladni praktickou Skolu. Pfi odborné
specialni pedagogické a psychologické pomoci si zZaci osvojuji védomosti, které jim
umozni nevétSi moznou miru samostatnosti a sebe-obsluhy. Zakladni Skola specialni
se déli na niz8i, stfedni, vySSi a pracovni. Celkova dochazka je desetileta. Pfed nizsi

stupeni je mozné jesté vélenit pfipravny stupen.
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Odborné ucilisté je urCeno absolventim zakladni Skoly praktické. Odborna ucilisté
pracuji s upravenymi u¢ebnimi plany a nabizeji Sirokou nabidku u¢ebnich oborl. Délka

studia je dva nebo tfi roky.*

2.3 Specifika vzdélavani

Podle Skolského zakona a provadéci vyhlasky o poskytovani poradenskych mezi
Skolska poradenska zafizeni ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizeni mezi

Skolska poradenska zafizeni patfi:

e Pedagogicko — psychologicka poradna - poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zaku.

e Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby Zzakdm
se zdravotnim postizenim a zakim se zdravotnim znevyhodnénim
integrovanych ve S$kolach a S$kolskych zafizenich, zakim se zdravotnim
znevyhodnénim ve S$Skolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach
s upravenymi vzdélavacimi programy, zakim se zdravotnim postizenim

v zakladnich $kolach specialnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim.?

2 7akon &.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon) s platnosti od 1. 1. 2005 [online]. [cit. 2014-08-31] Dostupné z:
http://mww.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb

Vyhlaska Ministerstva $kolstvi a télovychovy €. 73 o vzdélavani déti, zaku a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentd s mimoradné nadanych ze dne 9. 2. 2005 [online]. [cit.
2014-08-31] Dostupné z:
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-9-unora-2005-0-vzdelavani-deti-zaku-a-
studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-a-deti-zaku-a-studentu-mimoradne-nadanych-14477.html

Vyhlaska Ministerstva Skolstvi a télovychovy €.13/2005Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatofi [online]. [cit. 2014-08-31] Dostupné z:
msmt.cz/file/1616_1_1/download/

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani, Vyzkumny Ustav pedagogicky Praha [online]. [cit.
2014-08-31] Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

L \lyhlagka Ministerstva $kolstvi a t&lovychovy &. 72 /2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. [online]. [cit. 2014-09-01] Dostupné z:
janmikac.cz/zakony/2005-072_poradenske_sluzby.doc

-31-


http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-9-unora-2005-o-vzdelavani-deti-zaku-a-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-a-deti-zaku-a-studentu-mimoradne-nadanych-14477.html
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-9-unora-2005-o-vzdelavani-deti-zaku-a-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-a-deti-zaku-a-studentu-mimoradne-nadanych-14477.html
http://www.msmt.cz/file/1616_1_1/download/
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
http://www.janmikac.cz/zakony/2005-072_poradenske_sluzby.doc

Specialné pedagogicka centra pro mentalné postizené poskytuji poradenské sluzby

nejen Skolam a Skolskym zafizenim, ale také rodi€lm postizenych zaku, organim

statni spravy ve $kolstvi i dal$im resortim zabezpeduijici pééi o zdravotné postizené.*

Na rozdil od pedagogicko — psychologickych poraden, které maji velmi Siroky okruh

klientl, se specialni pedagogicka centra specializuji na komplexni péci o déti a mladez

s jednim urcitym druhem postiZzeni. StéZejnim ukolem téchto center je pravidelna

a dlouhodoba prace s postizenym ditétem od nejranéjSiho véku az do ukonc&eni Skolni

dochazky.

Mezi nejdulezitéjSi ukoly specialné pedagogickych center patfi:

pfiprava komplexnich podkladd pro organy statni spravy k rozhodnuti
0 zafazeni zak( do specialnich zafizeni pro mentalné postizené,

provadéni depistaze déti a mladistvych ve spolupraci s lékafi a pracovniky
resortu prace a véci socialnich véci,

vedeni pfesné evidence déti a mladistvych zafazenych do péce centra,
zabezpeluji komplexni specialné - pedagogickou a psychologickou
diagnostiku, ktera je vychodiskem k ureni aktualniho stavu, stupné postizeni,
moznosti

a omezeni, jez z ného vyplyvaji,

poskytuji pomoc détem, které jsou pro své specifické problémy obtizné
zaraditelné,

poskytuji podporu integrovanym zZakim s mentainim postizenim a podileji se
na zpracovani jejich individualnich vzdélavacich programa,

poskytuji poradensky a metodicky servis ucitelum, rodi€um a SirSi vefejnosti pfi
zaclenovani postizeného do spolecnosti,

sleduji a vyhodnocuji vhodnost za fazeni a Skolni Uspésnost déti,

poskytuji pomoc v otazkach profesni orientace,

podileji se na feSeni problému rodin mentainé postizenych déti a mladistvych
a zabezpecduji aktivni u€ast rodiny na rehabilitatné — terapeutickém pusobeni,
spolupracuji a navazuji kontakty s dalSimi poradenskymi zafizenimi,
se spoleCenskymi a zajmovymi organizacemi, a spolupracuji s vyzkumnymi)
stavy na feSeni problému specialni pedagogiky,

vypracovavaji metodické materialy pro rodiCe a pedagogické pracovniky,

organizuji diagnostické pobyty rodi¢u s détmi v pfislusné specialni Skole,
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e zapujCuji vhodné kompenzacéni pomucky, u¢ebnice a didaktické materialy.
Ve specialné - pedagogickych centrech pro mentalné postizené zpravidla pUsobi
specialni pedagog - psychoped, psycholog a socialni pracovnice. Podle potfeby se
na cinnosti centra podileji dalsi odbornici, napf. psycholog- terapeut, specialni
pedagog-logoped, pediatr, rehabilitaéni pracovnici, odborni Iékafi, nejéastéji neurolog
a psychiatr.?

2.4 Integrace mentalné postizenych déti do bézného typu skol

Integrace zaka do béznych typu Skol je vysvétlovana jako pocatek zarazeni
znevyhodnénych lidi do spoleCnosti. Kazda spoleénost ma svoje normy a pfijimané
hodnoty toho, co je pfijatelné, ocefiované a naopak. Od téchto pfesvéd€eni se odviji
status lidi s intelektovym znevyhodnénim. Ktomu, aby se vyvijela situace
ve spole€nosti, ve prospéch mentalné retardovanych je integrace velmi dobrym
feSenim. Autenticka zkuSenost setkani s postizenym clovékem od nejutlejSiho véku
vede k uznani distojnosti a mista ve spole€nosti postizenych lidi a mize pro aktéry

obou skupin vést k UpIné&jSimu vnimani skute¢nosti.*

Je samozfejmé, ze proces integrace je velmi naro¢ny a vyZaduje vedeni zkuSenych

pedagogu, vychovatell a dalSich pracovniku ve Skolach.

Dfive byli Zaci s postizenim vzdélavani vyjime€né v béznych Skolach pouze

v pfipadech, kdy specialni Skola byla pfili§ daleko od jejich bydlisté.

Sir§i proces integrace se zadal rozvijet v prvni poloving devadesatych let jako jedna

z dalSich reformacénich zmén v nasem Skolstvi.

Od pocatecnich predstav, ze bude mozno v kratkém Casovém obdobi zruSit specialni
Skoly a vSechny mentalné retardované déti prfevést do Skol v misté bydlisté, aniz
by byly vytvofeny zakladni podminky pro jejich vzdélavani, pfes skepsi zplsobenou
nékterymi ukvapenymi integracnimi opatfenimi, dochazi k serioznimu zvazovani vSech

okolnosti tak, aby provedena integrace byla v zajmu a k prospéchu postizeného ditéte.

22 SVARCOVA, |. Mentélni retardace. Praha: Portél, s. r. 0. 2003. s. 60-61. ISBN: 80-7178-821-X

-33-



Daldi faktory, které hraji velkou roli v procesu integrace, jsou faktory psychologické.
Kazdy postiZzeny Clovék je svébytny jedinec a jeho postiZzeni je jednim z jeho specifik.
I mentalné postiZzeni Zaci se mohou liit urovni rozumovych schopnosti, tak jako jejich

nepostizeni vrstevnici. Li§i se i potfebou socialnich kontakt(i a mirou své citlivosti.?

Jednim z argumentl pfiznivych pro integraci zakd s mentalnim postizenim byva
i nazor, Ze jejich pfitomnost ve Skolnich kolektivech ma pozitivni vliv na rozvoj
moralnich vlastnosti jejich spoluzakl. Dlouhodobym kontaktem s postizenymi
se zvysSuje socialni citlivost nepostizenych viéi postizenym, kultivuji se lidské vztahy
a nepostizeni si zvykaji na jejich pfitomnost v lidské spole¢nosti. MUze tomu tak byt,
ale neni to zdaleka pravidlem. | postiZzeni Zaci mohou mit fadu negativnich vlastnosti,
mohou byt agresivni a ublizovat svym spoluzakiim. Anebo naopak, postizené déti
mohou byt teréem rdznych zlomyslnosti nebo urditych forem Sikany. Usmérfiovat
vztahy ve tfidé s integrovanym ditétem je ukol pedagogicky velmi naroény. VyZaduje
pedagogické zkuSenosti, pedagogicky takt a spolupraci srodi¢i zakd a dalSimi

odborniky.?

Skolni integrace je snaha poskytnout v riznych formach vychovu a vzdélavani jedinci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v co mozna nejméné restriktivnim prostiedi,
které optimalné odpovida jeho skuteCnym potfebam. Na zakladé rGznych
mezinarodnich pojeti se da 3kolni integrace definovat jako snaha pokud moZzZno

o spoleénou vychovu a vzdélavani postizenych a nepostizenych 2aka.*

Z trendu integrace neni potfeba vyclefiovat ani klienty socialnich ustavd, pokud jsou
b&Zné Skoly pfipraveny na tento zplisob integrace. Ukolem sougasné spoleénosti
je uznavat rovnost Sanci a vytvofit prostfedi vzajemného porozuméni a akceptace mezi
lidmi s postizenim a bez postizeni. Jednim ze zakladnich prav vSech déti, tedy
i postizenych je pravo na vzdélani, a to by mélo probihat, pfi odpovidajicim zajisténi
vSech jejich potfeb, v co mozna nejvySSi mife s jejich vrstevniky ve spadové Skole
podle mista jejich bydlisté. *°

2 SVARCOVA, |. Mentalni retardace. Praha: Portal, s. r. 0. 2003. s. 114-117. ISBN: 80-7178-821-X

24 BARTONOVA, M., Vitkova, M. Vzd&lavani 24k(: se speciélnimi vzdélavacimi potfebami Il. Brno. 2008.
s. 27.1SBN 978-80-210-4736-5

> PIPEKOVA, J. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendt. Brno MSF,

2006. s. 15 ISBN: 80-86633-40-3
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Moznosti a postupy pfi integraci zaka v béznych Skolach upravuje zakon ¢€.561/2004
Sb. o pfedskolnim, zakladnim stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) ve znéni pozdéjSich predpist (§16, §40 a §48) a vyhlaska ¢€.73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka

a studentd mimoFadné nadanych. 2°

Formy specialniho vzdélavani zakl s postizenim jsou:

¢ individualni integrace,
e skupinova integrace,
e vzdélavani ve specialni Skole,

e kombinace vySe uvedenych forem.

Pfi individualni integraci, individualni vzdélavaci plan vypracuje 3kola na zakladé
doporuceni Specialniho pedagogického centra, které na zakladé odborného
lékafského posudku rozhodne, zda bude Zak integrovan samostatné nebo s osobnim
asistentem. Vzdélavaci obsah individualniho vzdélavaciho planu vychazi z ramcového

vzdélavaciho programu.

Ve skupinové integraci vypracuje Skola ve spolupraci se Specialnim pedagogickym
centrem a odbornym lékafem Skolni vzdélavaci program formou pfilohy k stavajicimu

$kolnimu vzdélavacimu programu.®

2.5 Profesni priprava a socialni péce

Vstup na volny trh prace je jednim z nejdllezitéjSich projevi spoleenské emancipace
osob s mentalnim postizenim. Poskytuje jim totiz zvySeni sebelcty a sebevédomi,
vétSi kontrolu nad svym Zivotem, rozSifeni okruhu zajmu a nové socialni kontakty.
Pro jeho realizaci je nutné pocitat a uplatfiovat osobni pfipravu mentalné postizenych
na jistou miru vytrzeni z dosavadniho prostfedi. Dullezitym nastrojem pripadného
vstupu do pracovniho prostiedi je profesni pfiprava v odbornych ucilistich a praktickych

$kolach pro mentainé retardované.?’

2 Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze [online]. [cit. 2014-09-14] Dostupné z: www.vupp.praha.cz / wp
content
2 VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:PARTA s.r.0. 2003. s. 264-265. ISBN: 80-7320-039
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Podle vyhlasky MSMT CR &.13/2005 Sb., o stfednim vzdé&lani a vzdélani
v konzervatofi mize integrovany absolvent zakladni Skoly nebo absolvent Skoly
specialni pokracovat na jakékoliv stfedni Skole nebo odborném ucilisti. V rozhodovani
o dalSim vzdélavani mu mize poradit Specialni pedagogické centrum, v jehoz naplni

je také vySetfeni na profesni orientaci.

Po ukonceni vzdélavaciho programu v systému pro zaky s mentalni retardaci mize
zak dosahnout dvou stuprili vzdélani:*®
o stfedni vzdélani — dokonCenim a slozenim zavéreéné zkousky, v délce jeden
az dva roky,

o stfedni vzdélani s vyucnim listem, v délce dva az tfi roky denni formy studia.

Profesni pfiprava pro Zaky s mentaini retardaci probiha:
e v praktické skole s dvouletou pfipravou,
e v praktické Skole s jednoletou pfipravou,

e v odbornych ugilistich.

Dalsi vzdélavani se muze uskute€riovat ve vecernich Skolach, které zfizuje stat nebo
obCanska sdruzeni a ve veCernich kurzech pro doplnéni vzdélani, jejimiz posluchaci

byvaji nejCastéji i klienti socialnich ustavu.

Socialni péce v naSem staté o osoby mentalné retardované je po roce 1989 rozsSifena
mimo statni instituce, tj. Skoly, ustavy socialni péfe o dalSi moznosti v podobé
alternativnich nestatnich zafizeni a organizaci jako jsou rizné nadace, obCanska
sdruzeni cirkve a soukromé specialni Skoly. Pro mentalné postizené vznikaji rizné
chranéné dilny, stacionafe, chranéné bydleni, osobni asistence a podporované

zaméstnavani.

e Stacionare
Zakonné vymezeni téchto zafizeni vzniklo az zakonem &€. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, kde jsou vymezeny jako jedna ze sluzeb socialni péCe §46: “v dennich

stacionarich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost

8 Vyhlagka MSMT o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi [online]. [cit. 2014-09-27]
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-13-2005-sb-1
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z duvodu veku nebo zdravotniho postizeni a osobam s chronickym duSevnim

onemocnénim, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.“*

Stacionar je zafizeni, které poskytuje socialni sluzbu détem i dospélym se sniZzenou

sobéstacnosti z divodu dusevniho onemocnéni, zdravotniho postizeni, Ci véku.

Dochazka do stacionafe muaze byt bud denni, nebo celotydenni. V dennich
stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby a v tydennich stacionafich navic jesté
pobytové sluzby.
Péce ve stacionarich nabizi tyto sluzby:

e pomoc pfi zvladani osobni hygieny,

e pomoc pfi béznych ukonech v péci o svoji osobu,

e vzdélavaci, vychovné a rlizné aktivizac¢ni ¢innosti,

e stravovani,

o vytvafeni kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

e pomoc pfi obstaravani osobnich zalezitosti, pfi uplatiovani prav a opravnénych

zajmd,

e socialné terapeutické &innosti, odborné terapie.?

e Chranéné dilny
Mentalné postizeni jsou diky nizké kvalifikaci a nedostate€nému rozvoji schopnosti
znevyhodnéni na trhu prace. Chranéné dilny jsou typem zaméstnani, které je urCeno
pfedevSim pro tyto osoby. Tato pracovisté jsou vymezena na zakladé dohody
s Ufadem prace, kdy musi byt zaméstnano nejméné 60% postizenych a museji byt
provozovana podobu nejméné& dvou let. Pracujicim je v chranénych dilnach
poskytovana zvySena ochrana a jsou pro zaméstnavani postizenych osob specielné
pfizplsobovany. Chranéna dilna jakozto statem dotované pracovisté neni
z ekonomického pohledu zajimava, ale pro postizené osoby ma velky vyznam pfi jejich

seberealizaci, snizuje jejich socialni izolaci a posiluje sebedlvéru a samostatnost.*

% Wikipedia - Stacionaf [online]. [cit. 2014-10-11].

Dostupné z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Stacion%C3%A1%C5%99
%0 PIPEKOVA, J. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendt. Brno MSF,
2006. ISBN: 80-86633-40-3
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o Chranéné bydleni
V této alternativé péce o postizené zije nékolik mentalné postizenych jedincl
dohromady pod kontrolou a dohledem. “Postupné se uci riznym domacim cinnostem,
aby byli co nejméné zavisli. Rozumnou zasadou je poskytovat jen takové sluzby, které
nejsou schopni zvladat sami. Osamostatriovani a adaptace na jiny zplsob Zivota

probihé postupné, aby pro né nepfedstavovali stresovou situaci.**

e Osobni asistence
Pfes vSechny nevyjasnéné problémy ohledné osobni asistence, se jevi tato socialni
forma péle o mentalné retardované jako progresivni. Specificka role osobniho
asistenta mentalné postizenych spociva v tom, ze svoji ¢innosti pomaha kompenzovat
zavazneé problémy jeho psychiky. Mentalné postizeny Clovék ma také svoje individualni
potfeby a ma pravo spolurozhodovat o svém vlastnim Zivoté. Prace osobniho asistenta
je mimofadné naro¢na. Asistent by mél byt nejen pomocnikem, ale pfedevsim blizkym

Clovékem mentalné retardovaného, ktery to s nim bude myslet dobie.®

¢ Podporované zaméstnavani

Je to specificky program, ktery se lii od jinych nasledujicimi znaky:
e okamzitym umisté&nim na pracovisté,
e tréninkem pfimo na pracovisti,

e zaméstnavanim v bézném pracovnim prostiedi.

Ke specialnim programim podporovaného zaméstnavani patfi i TRANZIT.
Jde o program pro zaky poslednich ro¢nik( specialnich a praktickych Skol, jehoz
zakladem je individualni praxe na pracovisti béZnych subjektt probihajici za podpory

pracovniho asistenta.*®

2.6 Volnocasové aktivity

Volny Cas je Cas, ktery je vymezen mimo pracovni a dalSi povinnosti. Je to €as,
kdy si volime obsahovou napli podle svych pfedstav, kdy si volime Cinnosti, které nam
pfinaSeji radost, potéSeni, zdokonalovani se, odpo€inek a zabavu. Ve volném case

se muzeme stykat s jinymi lidmi a navazovat pratelstvi. Mezi lidmi, ktefi se ve volném

¥ WAGNEORVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal 2002 ISBN: 80-7178-678-0

32 &VARCOVA, . Mentélni retardace. Praha: Portal, s. r. 0. 2003. s. 151. ISBN: 80-7178-821-X
3 VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:PARTA s.r.0. 2003. s. 265-266. ISBN: 80-7320-039
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Case vénuji stejné zalibé, stejné Cinnosti vznikaji dlouhodoba pratelstvi nékdy na cely

Zivot. 3

,Volny Cas je ¢innost, do niz ¢lovék vstupuje s oCekavanimi, uc¢astni se ji na zakladé

svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi pfijemné zézitky a uspokojeni.*

V odborné literatufe byva volny ¢as vymezovan funkcemi, které zastava:
o funkce regeneratni a zdravotné hygienicka — odpoclinek, regenerace
organismu, regenerace fyzickych sil,
o funkce kompenzaéni a relaxacni — zabava, duSevni uvolnéni,
o funkce vzdélavaci a sebevzdélavaci — sebezdokonalovani, rozvoj osobnosti,

o funkce socializaéni — spoleCenské uplatnéni, pocit potfebnosti pro jiné lidi.

V pozitivhim pojeti je volny €as prostor, s nimz jedinec volné disponuje a muze
se svobodné realizovat nezavisle na svych povinnostech. V negativnim pojeti je volny
Cas dobou, ktera zlstava po spInéni povinnosti a uspokojeni vSech fyziologickych

potieb.
Aktivity provozované ve volném C&ase muzeme rozdélit na aktivni a pasivni:

Aktivni Cinnosti jsou vSechny takové Cinnosti, pfi kterych Clovék vyviji aktivni pfistup,
napf. provozovani sportovnich aktivit v rekreaéni podobé, rizné manualni cinnosti
napr. pleteni, hackovani, vyrobky ze dfeva, papiru, modelarské prace a také kulturni
aktivity, navstévy divadel, muzei, kresleni, malovani, hra na hudebni nastroje, tanec

apod. Pasivni ginnosti jsou napf. sledovani televize, poslech hudby, &etba.*

Mentalné postizeni lidé maji také pravo vyuZzivat volny ¢as ve stejnych aktivitach jako
ostatni. V tom jim musi samozfejmé spoleCnost pomoci. Tim, Ze mentalné postizeni
maji problémy s uplatnénim se na pracovnim trhu, maji pomérné velké mnozstvi
volného Casu. U mentalné postizeného Clovéka plati dvojnasob, Ze vhodné vyuZiti

volného Casu patfi k aktivizaci ¢lovéka zvlasté, kdyz ji déla spontanné a rad.

* HOFBAUER, B. Déti, mléde? a volny &as. Praha Portal 2004. s. 13. ISBN: 80-7178-927-5
% VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno Paido 1995.
ISBN: 80-901737-9-9
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Soucasti specialnich Skol byvaji Skolni druziny, které détem nabizeji rlzné moznosti
vyuziti volného c¢asu. V této oblasti nejvice pomahaji rGzna obcanska sdruzeni,
nadace, U€elova zafizeni cirkvi, stacionafe. Neni mozno opomenout velmi zasluznou
¢innost dobrovolnikd, ktefi bez narokd na odménu a pouze z radosti pomahat a byt

nékomu uzite€ny, vénuji svij ¢as mentalné retardovanym.

Lze fici, Ze nevladni sektor pod vlivem zapadoevropskych zkuSenosti inicioval

vyuzivani novéjsich metod prace s postizenymi lidmi v oblasti volnogasovych aktivit.*

2.7 Ustavni péée

JiZ od roku 1871 se u nas datuje organizovana ustavni péce. Jak uvadi Pipekova:

,Organizovana ustavni péce je spojena se zaloZzenim Ernestina v Praze, coz bylo prvni
zafizeni pro mentalné retardované u nas. Zakladatelem a prvnim feditelem byl MUDr.
Slavoj Amerling. Poslanim Ernestinu byla ochrana mentalné postizenych a jejich
zaclenéni do spolecnosti. Vroce 1902 se stava reditelem Ernestina profesor
psychopatologie a ustavni Iékar MUDr. Karel Herolt. V ustavu zfidil dvé pomocné tfidy.
Cilem vychovy bylo naudit déti femesinym dovednostem. ZaloZil v dstavu dilny

kosikérské, truhlafské a sici.”’

Nelze nevzpomenout prikopnika moderni Ustavni pé€e MUDr. Rudolfa Jedli¢ku, jehoz
koncepce spocivala v souhrnné komplexni péci a resocializaci mentalné a télesné
postizenych osob kK jejich zafazeni do spole€nosti. Tato koncepce je zakladem ustavni

péce a je neustale rozvijena.*

Pfrestoze se po demokratickych zménach v roce 1989 spojenych s padem totalitniho
centralismu do Uustavnictvi opét vratily nestatni alternativy v podobé cirkevnich,
ob&anskych a soukromych subjektl, vétSina téchto instituci je soucasti statnich utvaru

socialni péce.

% KRAUS, B. POLACKOVA, V. Prostredi, ¢lovék a vychova. Brno Paido 2001. s. 183,
ISBN: 80.7315-004-2
" PIPEKOVA,J. Kapitoly ze speciaini pedagogiky. Paido 2006, s. 300, ISBN 80-7315-120-0
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Pro potfeby specialné pedagogické, psychologické, 1ékafské a socialni diagnostiky
se zfizuji diagnosticka oddéleni nebo diagnostické ustavy, kam se pfijimaji mentalné

postiZzeni déti a mladeZ pred jejich umisténim do Ustava.®®

Socialni péce je poskytovana v ustavech pro déti a mladez od tfi a nejvySe dvaceti
Sesti let a v ustavech pro dospélé. V soucasné dobé se ale toto rozdéleni nedodrzuje,

vzhledem k mentalnimu véku klientd, a rozdily mezi jednotlivymi ustavy se stiraji.

Zfizuji se ustavy s dennim, tydennim a celoroénim pobytem. Cinnost v jednotlivych
tydennich stacionafich zavisi na potfebach a moznostech jednotlivych Kklientl i

zarizeni.

Tydenni zafizeni pfedstavuji uréity kompromis mezi rodinnou a ustavni péc€i a pro
rodiny mentalné retardovanych pfredstavuji nesmirnou pomoc. Rodi¢e mohou
vykonavat sva zaméstnani a pfitom neztraceji kontakt se svymi détmi a jejich dité Zije

v Ustavu spokojené, protoze se ma stale na co tésit.

Ustavni péce celoroéni je uréena predevéim pro klienty, jejichz rodiny,
at' jiz z psychologickych, ekonomickych nebo jinych duvodid nemohou tuto velice

naro¢nou péci svym détem poskytovat.

V ustavni péci je potfeba v souvislosti se svétovymi trendy modernizovat pédi,
at jiz spojenim muzi i Zen vjednom zafizeni, transformovat velké Ustavy
k humanngjsim formam péce o mentalné postizené, vyloucit péci, ktera je analogicka

s pobytem v nemocni¢nim zafizeni.

Ve snaze o zlep$eni této péce vydalo MSMT metodicky material Standardy kvality
socialnich sluzeb, ktery by mél pfispét k vytvoreni systému kvalitnich sluzeb
a napliovat tak zakladni lidska prava a svobody, ktera jsou zakotvena v pravnich

dokumentech Ceské republiky.*

*® VALENTA, M. MILLER, O. Psychopedie. Praha:PARTA s.r.0. 2003. s. 106-107. ISBN: 80-7320-039
39 SVARCOVA, |. Mentaini retardace. Praha: Portal s. r. 0. 2003. s. 142-144. ISBN: 80-7178-821-X
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3 SPOLECNOST DUHA - OBECNE INFORMACE

Autorka diplomové prace by rada zminila, Ze Spole¢nost Duha — integrace osob
s mentalnim postizenim se zalatkem Fijna 2014 pfejmenovala na SpoleCnost Duha
zapsany ustav socialni sluzby pro dospélé osoby s mentalnim znevyhodnénim.
Poslanim SpoleCnosti Duha je spolupracovat s dospélymi lidmi s mentalnim

znevyhodnénim na rozsifeni jejich moznosti v riznych oblastech Zivota, coz jsou:*

e bydleni,

e prace avzdélavani,

e volny Cas a zabava,

e pratelé, rodina, vztahy,

e Zivot ve spoleCnosti.
Vznik a historie

Obc¢anské sdruzeni Spole¢nost Duha bylo zalozeno podatkem roku 1992 z iniciativy
¢leni Sdruzeni pro pomoc mentalné znevyhodnénym v navaznosti na nadaci Duha.
Jeho poslanim bylo zajistovat co nejvétSi pomoc pro dospélé lidi

s mentalnim znevyhodnénim na jejich cesté k plnohodnotnému Zivotu.

Nejdfive zacala SpoleCnost Duha provozovat Centrum dennich sluzeb a Stfedisko
pfechodné péCe. V roce 1992 pfijala nabidku finanéni  podpory
Zidovsko-americké nadace AJ JDC pro zavadéni chranéného bydleni pro osoby
s mentalnim znevyhodnénim a zacala tento program jako prvni v republice rozvijet.
V prvni etapé byly otevieny chranéné byty, v nasledujicich letech se pocet bytl
zvySoval. V této navaznosti rostl predevsim i pocet klientll a Duha postupné ziskavala

dilezité misto mezi nestatnimi organizacemi v oblasti poskytovani socialnich sluzeb.

V roce 2006 byl transformovan Domov Spole¢nosti Duha, ktery byl umistén v budové
Centra dennich sluzeb, a klienti SpoleCnosti Duha zde Zili v nevyhovujicich
podminkach. Také sluzba, ktera jim byla poskytovana, nemohla byt zalozena

na individualnim pfistupu, ale na skupinovém pfistupu.
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Financovani Spole¢nosti Duha

Spole¢nost Duha ziskava vétSinu svych financnich prostfedkd formou statni dotace
prostfednictvim Ministerstva prace a socialnich véci a dale dotaci Magistratu hlavniho
mésta Prahy. Tyto prostiedky tvofi pilif financovani spole€nosti, bez nich by tato
spole¢nost nemohla provozovat vSechny aktivity. Dotace jsou zakladem financnich

prostfedkil spoleénosti, ale finan&né ji pomahaji také sponzofi, dobrovolni darci apod.*°

Spoleénost Duha naplnuje své poslani poskytovanim socialnich sluzeb:
Chranéné bydleni
Centrum dennich sluzeb

Podpora samostatného bydleni

3.1 Chranéné bydleni

Autorka meéla moznost poznat, pfi realizaci praxe zpUlsob prace s klienty v chranéném
bydleni. Spole¢nost Duha realizuje chranéné bydleni formou integrace mentalné
postizenych v klasické bytové zastavbé. V jednotlivych bytech bydli spole¢né nékolik
klient(, nejcastéji tfi. Sluzby se odviji dle individualnich potfeb jednotlivych klientd.
V chranéném bydleni pracuji asistenti chranéného bydleni, ktefi pUsobi
ve dvou tymech A a B. Autorka se zucastnila realizace pusobeni tymu A, ktery se stara
o tfi byty v Praze. V jednom byté bydli dva klienti, a ve zbylych dvou bytech tfi klienti.
Vtymu A pracuje pét asistentek, koordinatorka, socialni  pracovnice

a vedouci.

Poslani

Poslanim chranéného bydleni je umoznit dospélym lidem s mentalnim znevyhodnénim
integrovat se mezi ostatni spoluob&any a zit v domacnosti za podpory asistentd, ktefi
s klienty pracuji podle jejich individualnich potfeb a snazi se je dovést ke schopnosti

prebirat zodpovédnost za provoz domacnosti.*

40 Spole€nost Duha, [online]. [cit. 2014-10-14] Dostupné z: http://www.spolecnostduha.cz/Chranene-
bydleni
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Cilova skupina klientu

Klienty sluzeb jsou dospéli lidé s lehkym a stfednim mentalnim postizenim.

Cile chranéného bydleni

Cilem chranéného bydleni, je pozitivné ovlivnit situaci klientd, podpofit

je v samostatnosti a vyrovnavanim se s Zivotnimi situacemi:

Dil¢i cile

minimalné 2x ro¢né pifehodnotit s klientem potfebnou miru podpory,

¢ minimalné 2x ro¢né prehodnotit s klientem zplsob a rozsah jeho zapojeni
do péce o domacnost,

e podpofit klienta pfi dochazeni do zaméstnani v chranéné dilné, a pomoci
mu v aktivnim zpusobu vyuzivani volného ¢asu,

e zajistit potfebné navazné sluzby pro seniory v chranéném byté (peCovatelska
sluzba, domaci péce, domaci hospic ...),

e uzpUsobit podminky bytu pro Zivot seniora,

e umoznit seniorlim dozit v chranéném byté.

Zakladni €innosti chranéného bydleni

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

e poskytnuti ubytovani,

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti,

o zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

e socialné terapeutické €innosti,

e pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajml klientd a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti,

o fakultativni €innosti — pomoc pfi osobni hygiené.
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3.2Centrum dennich sluzeb

Poslani

Poslanim je poskytovat dospélym osobam s mentalnim postizenim socialni sluZbu
v b&Zné zastavbé bytového domu na Cerném Mosté a ve Vysodéanech. Sluzba nabizi
klientdm moznost aktivné travit den, ucit se dovednostem, které potfebuji pro

kazdodenni zivot.*

Zakladni zasady

e umoznit klientovi vybrat si z riznorodé nabidky ¢innosti,
e podpora klientl pfi zméné na jiny druh sluzby ¢i prace,

e sklienty jednat s jako s dospélymi lidmi a rovhocennymi partnery.

Cilova skupina klientu

e Klienty sluZzeb jsou dospéli lidé s mentalnim znevyhodnénim od 18 let, ktefi
potfebuji podporu v riznych oblastech zivota,

e 0soby se zajmem o nabizeny program centra dennich sluzeb,*

e 0soby, které vyuzivaji i jinou sluzbu nebo pracuji na otevieném trhu prace &i v
chranéné dilné. V tomto pfipadé centrum dennich sluzeb vychazi

z individualnich potfeb a podle moznosti centra dennich sluzeb.

Cile sluzby

o dovednosti kazdodenniho Zivota (vafeni, peleni, cestovani, uklid, domaci
prace, péce o svoji osobu, hospodareni s penézi, apod.),

e tvurci Cinnosti (vyroba Sperkl, malovani, prace s keramikou, vyroba koSiku,
sviCek, apod.),

e zajmové aktivity (plavani, koné, cvi€eni, kultura),

e vzdeélavani (spoleenské vztahy, prace na PC, bezpecnost, lidska prava, prvni
pomaoc, apod.),

e spoluprace s vefejnosti a prezentace sluzeb a vyrobku klientd.

40Spolec“;nost Duha, [online]. [cit. 2014-10-14] Dostupné z: http://www.spolecnostduha.cz/Centrum-

Dennich-Sluzeb
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Zakladni ¢innosti centra dennich sluzeb

Zakladni ¢€innost centra dennich sluzeb vymezuje Zakon o socialnich sluzbach
108/ 2006 Sb., v § 45.

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

o zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

e socialné terapeutické Cinnosti,

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.*°

40Spolec“;nost Duha, [online]. [cit. 2014-10-14] Dostupné z: http://www.spolecnostduha.cz/Centrum-

Dennich-Sluzeb
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PRAKTICKA CAST

4 KVANTITATIVNI VYZKUM

4.1 Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je nova socialni sluzba, kterou Spole¢nost Duha
poskytuje od roku 2012. Druh socialni sluzby (dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach) podpora samostatného bydleni. V souCasné dobé se podpora samostatného
ktera obsahuje zakladni organizaéni udaje. Tym, ktery se o klienty stara, se
sklada ze Ctyr asistentek, koordinatorky, socialni pracovnice, a vedouci. Na poradach,
které se konaji dvakrat v mésici, si jednotlivi pracovnici pFedavaji informace

o klientech, a radi se o dal$ich postupech. **

Poslani podpory samostatného bydleni
Poslanim sluzby podpora samostatného bydleni je pomahat dospélym osobam

s mentalnim znevyhodnénim zit v bézném prostredi vlastni domacnosti.

Cil

Organizace sluzby
Asistenti dochazeji do bytd klientd a poskytuji mu podporu dle jeho individualnich
potfeb, respektive dle planovaného rozsahu sluzby podpory samostatného bydleni,

ktery je pfilohou smlouvy. Planovany rozsah je pribézné revidovan a aktualizovan.

Cilova skupina
Klienty sluzeb jsou dospéli lidé s mentalnim postizenim, ktefi bydli ve vlastnich bytech
na uzemi Prahy a bez dlouhodobé a pravidelné pomoci druhého ¢lovéka nemohou Zit

zpUsobem Zivota béZnym pro jejich vrstevniky bez mentalniho znevyhodnéni.

41 Manual asistenta PSB 2014
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Pojmy uzivané v podpore samostatného bydleni

Dospély Clovék s mentalnim znevyhodnénim, ktery projevi zajem

Zajemce 0 tuto sluzbu.

Dospély ¢lovék s mentalnim znevyhodnénim, ktery si poda zadost
Zadatel 0 zafazeni do sluzby.

Dospély ¢lovék s mentalnim znevyhodnénim, se kterym Spole¢nost
Klient Duha uzavfela smlouvu o poskytovani sluzby.

Osoba blizka klientovi (rodinny pfislusnik, pfitel, doprovod
Daveérnik, z pfedchozi sluzby aj.), ktera klienta doprovazi na dulezita jednani,

resp. zastupce
klienta

pomaha klientovi s porozuménim obsahu jednani, pomaha mu pfi
komunikaci a pfi rozhodovani.

Zakonny Soudem ustanoveny zastupce, ktery haji prava a zajmy klienta;
zastupce pokud je klient omezen nebo Uplné zbaven zpuUsobilosti k pravnim
ukondim.
Klicovy pracovnik pro konkrétniho klienta; pomaha klientovi
Osobni s rozvijenim jeho samostatnosti a jeho zajmU; na osobniho asistenta
asistent se klient mize obracet se svymi potfebami a zadostmi o podporu.
Pracovnik, ktery dochazi do domacnosti klienta a poskytuje mu
Asistent podporu dle jeho individualnich potfeb, resp. dle Planovaného
rozsahu sluzby.
Jednotné desky, které klient pfi vstupu do sluzby obdrzi od
Spolecnosti Duha za ucelem sjednoceni dokumentace k poskytovani
sluzby. Desky jsou ulozeny v domacnosti klienta
Duhové desky | a jsou k dispozici klientovi, jeho zastupci a asistentim. Obsah

Duhovych desek: smlouva véetné pfiloh, organizace sluzby s
mésicnim harmonogramem, plany spoluprace, tabulky ukon(, popis
procedury stiznosti, postup pfi nouzovych a havarijnich situacich,
zapisy ze schuizek.

Kontaktni sesit

Sesit vdomacnosti klienta, do kterého asistent zapisuje dulezité
momenty a informace o poskytnuté sluzbé — informace pro ostatni
asistenty, nebo pro zastupce klienta a organiza¢ni zalezitosti.

Cilova skupina klienta

Dospély Clovék nad 18 let, s lehkym nebo stfedné téZkym mentainim postiZzenim, ktery

Zije na uzemi hlavniho mésta Prahy, ve vlastnim byté ¢&i pronajmu, ktery se chce

osamostatnit a zit nezavisle na rodi¢ich nebo ustavnim zafizeni a potiebuje podporu

asistenta v nasledujicich ¢innostech:

e hospodareni s penézi, placeni U¢tl nebo jednani na uradech,
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e chce Zit spoleCensky, ale potfebuje doprovod k Iékafi nebo na kulturni akce

a potfebuje pomoci s kontakty na rodinu a pratele.**

Cile sluzby
e poskytnout klientim maximalni podporu, aby dosahli co nejvy$si miry
osamostatnéni se,
e podpofit klienty, aby zili béznym zplsobem zivota,
e podporovat vzajemnou komunikaci klienta s jeho okolim,

e do konce roku 2015 zdvojnasobit kapacitu na dvacet klientd.**

Pravidla pro ochranu klientu

Bézné slychané predsudky a negativni hodnoceni klientd sluzby podpory

samostatného bydleni ze strany vefejnosti:

e lidé s mentalnim postizenim jsou vlastné porad déti,

e |idé s mentalnim postizenim nemohou pracovat a neda se od nich nic
ocekavat,

e s lidmi s mentalnim postizenim mohou pracovat jen lidé, ktefi se obétuji,

e pro lidi s mentalnim postizenim jsou dostateCné i nekvalitni sluzby
— pro né je to dost dobré,

o lidé s mentalnim postiZzenim jsou chudaci, které je tfeba litovat,

e pro lidi s mentalnim postizenim je lepSi, kdyz Zziji spolené& mimo spole¢nost,

e lidé s mentalnim postizenim tvofi velkou skupinu neschopnych lidi.

Zasady, které by mély predsudkim a negativnimu hodnoceni branit

VSichni asistenti jsou pfi zaskolovani (na sluzbach, poradach, supervizich, seminafich)

vedeni k t&mto zasadam:

4! Manual asistenta PSB 2014
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Popis jednani s klienty

e asistenti nejednaji s klienty jako s malymi détmi,

nepfipominaji jim jejich chyby,

e svym jednanim se asistenti snazi nesnizovat dustojnost klienta a v oCich
druhych i jeho samotného,

e asistenti pfi pomoci klientlim na sebe zbyte¢né neupozoriuji,*

e tykani klientlm neni automatické, zalezi na vyvoji vztahu,

e asistent usmérnuje tén a vyraz pfi komunikaci,

e asistent nepouziva sarkasmy a ironii, kterym Kklienti nerozumi, a které

e asistent neprobira intimni, osobni, zdravotni aj. informace o klientech
na vefejnosti,

e asistent nemluvi za klienty, dava klientdm ¢as, aby sami komunikovali,

e asistent respektuje interakci klienta s okolim,

e asistent nepouziva nevhodné terminy pro oznaceni klientd,

¢ asistent nemluvi o klientech jako o skuping, negeneralizuje,

e asistent neparoduje klienty na vefejnosti,

e asistent se nesmifuje s predsudky.
Pravidla pro evidenci hrazenych ukont

Dle wvyhlasky 505/2006 Sb. se eviduji ukony podpory samostatného bydleni
za poskytovani sluzby nasledujicim zplsobem:
e pro kazdého klienta je individualné sestavena tabulka ukond,
e kazda cCinnost se eviduje pouze jednou, nicméné je mozné rozfazovat
ji pfesné dle ukonu v tabulce (napf.: nakup mize mit faze: pfiprava listku,

nakup, uskladnéni nakoupenych potravin, vyuctovani).

Prehled poskytovanych ukonti je uveden viz pfilohy.
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Pravidla pro planovani sluzby

Cil vyuzivani sluzby

Cil vyuzivani sluzby dohodne socialni pracovnice a vedouci s klientem pfed vstupem
do sluzby. Cil vyjadfuje, &eho chce klient sluzbou dosahnout, na ¢em chce
spolupracovat. PFi domlouvani cile vyuzivani sluzby zohledfiuje socialni pracovnice
a vedouci osobni prani, respektive osobni cil klienta, ktery mize a nemusi pfimo
souviset s poskytovanim sluzby. Cilem vyuzivani sluzby je dohoda o vzajemné

spolupraci.

Planovany rozsah sluzby

Planovany rozsah sluzby je soubor jednotlivych Ukonu, se kterymi klientovi pomaha
asistent. Planovany rozsah sluzby, respektive rozsah uUkonu, ktery bude asistent
s klientem plinit, vychazi z potfeb a moznosti klienta a pfimo se vztahuje k cili vyuzivani
sluzby. Planovany rozsah sluzby pfipravuje vedouci a socialni pracovnice s klientem
a jeho zastupcem bé&hem uvodnich setkani pfi pfijimani klienta do sluzby a je nedilnou
soucasti smlouvy o poskytovani sluzby. Prvni hodnoceni procesu poskytovani sluzby,
probiha nejpozdéji po uplynuti dvou mési¢ni adaptaéni lhaty, dale pak dle potfeby,

nejméneé vsak jedenkrat ro¢né.

Pribéh sluzby

Pribéh sluzby vychazi z Planovaného rozsahu sluzby, osobni asistent jej vypracuje
po vzajemné dohodé s klientem a jeho zastupcem nejpozdéji do konce adaptacéni lhaty.
Pribéh sluzby je zavaznou dohodou klienta s asistentem o jejich spolupraci, jedna
se o podrobny ,harmonogram® jednotlivé sluzby, vCetné struéného popisu realizace.
Zaroven slouzi jako informacéni material pro jiné pfichozi asistenty. Pribéh sluzby
je dulezitym podkladem prace asistentl. PFilohami tohoto dokumentu jsou dalSi
organizacni postupy napfiklad tydenni program, mésicni harmonogram pfichozich
a odchozich plateb apod. Pribéh sluzby se reviduje spole¢né s Planovanym rozsahem

sluzby.*
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Individualni planovani

Osobni asistent dohodne s klientem a jeho zastupcem cile spoluprace a postup pfi
jejich realizaci. Cile navrhuje klient nebo jeho zastupce. Za ur€itych okolnosti muze cil
spoluprace doporucit klientovi asistent. Asistent pfi stanoveni cili spoluprace vychazi:
e 7z pfani klienta,
e z potfeby definovat jasny, konkrétni postup plnéni cile,

e zachytit vyvoj a zménu postupu plnéni cile v daném Case.

Kazdy cil spoluprace zpracuje osobni asistent v pribéhu adaptaéni Ihity do Planu
spoluprace. P¥i sestavovani Planu spoluprace asistent spolupracuje s klientem, nebo
také s jeho zastupcem v pfipadé, Ze zastupce je do Planu spoluprace jakymkoliv
zpusobem zapojen. Zapojeni zastupce klienta je vhodné ve chvili, kdy zastupce ma pfi
pInéni cile urdity ukol, bez kterého by klient nemohl dosahnout spinéni cile, napf¥. pfi
sdileni domacnosti, pfi spravovani financi apod. Zpracovani Planu spoluprace
konzultuje osobni asistent s metodikem a poté predlozi klientovi, pfipadné jeho
zastupci k pfipominkam. Souhlas s Planem spoluprace stvrdi klient, asistent
a pfipadné dal8i zapojené osoby svym podpisem. Plan spoluprace je ulozen v byté

klienta v ,Duhovych deskach” a v elektronické podobé v PC metodika.*

Struktura Planu spoluprace:
e jméno klienta,
e cil spoluprace,
e navrhovatel cile,
e postup,
e zapojeni dalSich osob,
e podpis klienta,
e podpis asistenta,
e podpis dalSich zapojenych osob.

Na ukazku autorka predklada plan, ktery ve funkci asistentky sestavila s klientkou:

4! Manual asistenta PSB 2014
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PLAN SPOLUPRACE

Jméno klienta: XXXXXXXXXXXXX XX XXX

Cil spoluprace: Nakupovani zdravych potravin + pfiprava stravy

Navrhovatel cile a divod: Klientka chce byt §tihla, rada by zhubla prostfednictvim

zdravé stravy.

Zdrava strava:

Klientka a asistentka spole¢né sestavily seznam potravin, které by klientka méla jist.

V seznamu nesmi chybét bilé jogurty, celozrnné pecivo, ovoce, zelenina, kefiry, tvaroh.
Vhodné napoje voda s citronem a neslazené Caje.

Priklad hlavnich jidel: Kvétakovy mozecek s bramborem, krupicova kase s ovocem,
ovesné vloCky s ovocem, michana vaji¢ka, ryba s bramborem &i bramborovou kasi,
kufeci maso s bramborem, téstovinové salaty, zeleninové salaty. Celozrnné pecivo
se Sunkou Ci syrem, ovocna misa. Klientka by neméla Casto jist sladké bonbdny,

¢okolady, susenky, oplatky, buchty, babovky. Ob¢as muze jist néco sladkého.

Nakupovani:
o Kklientka ma pfipraveny nakupni seznam, ktery asistentka zkontroluje

a pfipadné doplni chybéjici potraviny.

e v pfipadé, Ze klientka seznam nesestavila, vypracuji seznam spolecné.
Poté seznam asistentka pfeda klientce, ktera si ho uklidi spolecné
s platebni kartou do battzku.

e pfi nakupu v obchodé Kklientka vybira sama vSechny potraviny,
asistentka je trpéliva, ponévadz to klientce vétSinou zabere velkou Cast
Casu. Asistentka zkontroluje, zda vybér potravin zodpovida seznamu
zdravych potravin.

e U pokladny klientka vyndava nakup z koSiku, sama pfiklada platebni
kartu k terminalu, bere si paragon od pokladni.

e asistentka pomUze klientce donést potraviny na odkladaci stolecek,

ze kterého klientka ulozi potraviny do batohu.

Upozornéni: Je dullezité nakoupit potravin pfiméfené, aby se nevytvarely zbytecné

zasoby jidla.
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Priprava jidla:
- ponévadz je klientka velmi Sikovna pfi pfipravé jidla, mize sama krajet
vesSkerou zeleninu a ovoce a dale napousténi vody do hrnce, manipulaci

s plotynkami, michani pokrmu.

Asistentka klientce pomaha:
- pfi vafeni téstovin a brambor (bezpe€nost)
- rozdélovat stravu na talife

- uplatiiuje celkovy dohled pfi vafeni.

Podpis klienta:

Podpis asistentky:

Datum:

4.2 Role asistenta a kompetence osobniho asistenta

Role asistenta

o kazdy klient ma uréené nejméné dva asistenty, ktefi s nim pracuiji, z nichZ jeden
je kliGovy tzv. osobni asistent. Asistenty pracujici s klientem ur€uje po domluvé
s klientem koordinator, pfi€emz musi brat v Gvahu vzajemné ¢asové moznosti
klienta a asistenta.**

e asistent podporuje klienta v domluvenych Cinnostech a pfi své praci se Fidi
dokumentem Prubéh sluzby, v&etné dalSich doprovodnych dokumentu, a Plany
spoluprace,

e asistent podporuje klientovu samostatnost,

e pFimou pomoc poskytuje klientovi pouze tehdy, vyzaduje-li to situace nebo
zdravotni stav klienta,

e asistent dba na dlstojnost a soukromi klienta, respektuje vlastni postoje
a rozhodnuti klienta, a je zodpovédny za predani informaci, které klient
potfebuje pro sva rozhodnuti,

e asistent haji prava a zajmy klienta.
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Kompetence osobniho asistenta

e osobni asistent pomaha rozvijet samostatnost klienta, napf. schopnost
organizovat si ¢as a osobni zalezitosti, ale také rozvijet zajmy. Néktefi klienti
potfebuji znacnou individualni podporu, aby se zorientovali, zkusili si véci, které
by je té€Sily a postupné se staly jejich konicky,

e osobni asistent udrzuje kontakty se zastupci klienta,

e 0sobni asistent domlouva s klientem, pfipadné jeho zastupci, cile spoluprace
a postup plnéni téchto cilu. Dohodnuté postupy zapisuje do Planu spoluprace,

e 0sobni asistent sestavuje Pribéh sluzby, ktery je harmonogramem ¢innosti pro
konkrétni sluzbu,

e o0sobni asistent vyuziva pfi vytvafeni nebo upravach Prabéhu sluzby a Planu
spoluprace konzultace s metodikem,

e plany spoluprace umoziuji zachovat kontinuitu prace s klientem pfi zméné
asistence. Novy asistent mize navazat na praci predeslého osobniho asistenta,

e osobni asistent informuje a v pfipadé potfeby zapojuje ostatni asistenty v tymu
do realizace €innosti vyplyvajicich z Planu spoluprace,

e 0sobni asistent pomaha klientovi vést ,Duhové desky”, které ma klient ve své
domacnosti a které sdruzuji veskeré dokumenty tykajici se spolecné prace
asistenta a klienta (tj. smlouva o poskytovani sluzby, prabéh sluzby, Plany
spoluprace, tabulky ukon, vyucétovani sluzby),

e o0sobni asistence se méni z podnétu asistenta, klienta nebo koordinatora.
Zména asistence se zvazuje nejméné jednou za rok pfi pravidelné hodnotici
schizce. Predavani nové osobni asistence probiha dle Struktury predavani

asistence.*
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4.3 Systém hodnoceni a zvySovani kvality sluzby

Hodnoceni spokojenosti klienta a jeho zastupce se sluzbou véetné napliovani

cile spoluprace

S kazdym klientem probé&hne minimalné jedenkrat ro¢né hodnotici schizka, pfi které
se reviduje vzajemna spoluprace, v€etné naplfiovani jejiho cile, a pfipadné se upravuje
pro dalSi obdobi. Této schizky se vzdy ucastni klient, jeho zastupce, osobni asistent

a koordinatorka, pfipadné vedouci.

Pribéh schizky

1) Uvod: pfivitani, ddvod setkani, kontrola pfani, pfipominek a zavéri z minulé
schuzky.

2) Diskuse vedena s pohledu dalSich otazek: Pomaha klientovi sluzba a jak?

Nastal v nékterych oblastech posun — s pohledu klienta, zastupce, asistenta? V ¢em se
jeho situace zlepSila nebo ustalila? Vyhovuje klientovi stavajici rozsah sluzeb?
Je néco, co by chtél zménit, délat jinak? Vyhovuje mu spoluprace s osobnim
asistentem? Objevily se néjaké nové oblasti, se kterymi si klient nevi rady a rad by
tento stav zménil? Existuje néco, co klientovi vadi, co se mu nelibi? Jsou klient i jeho
zastupce informovani co délat, kdyz se jim néco nelibi (procedura stiznosti
a pfipominek)? Co klientovi déla radost? Je néco, z ¢eho ma klient/zastupce obavy?
Jak funguji plany spoluprace a zapojeni jednotlivych osob?

3) Zavéry — doporuceni pro dalsi obdobi.

4)Shrnuti a formulovani vystupu ze schizky do formulafe Hodnoceni spoluprace

s klientem.

Hodnoceni efektivity sluzby

Klient - listopadové setkani s klienty
e setkani klientl s vedenim,
e shrnuti zavérl z minulého roku,
e ziskani podnétl od klientd sluzby pro zvySeni kvality poskytované sluzby,

e vystup: zapis ze setkani.
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Zastupce klienta

e zastupci klienta je dotaznik zasilan v elektronické podobé&, béhem
listopadu.

Pracovnici sluzby
1. Tymové hodnoceni sluzby
e jedenkrat rocné v pfipadé potfeby mozno Castéji,
e asistenti tymové hodnoti efektivitu sluzby, spolupraci a zapojeni v ramci
celého tymu v&etné organizaéni stranky a sdileji mezi sebou pfiklady
dobré praxe,

e ze setkani je vytvoren zapis.*

2. ,,Dobra praxe“ - vanoc¢ni setkani vSech pracovnikil Spole¢nosti Duha
e jde o spoleCenské setkani vSech zaméstnancl Spole¢nosti Duha, na kterém
jsou prezentovany pfiklady dobré praxe jednotlivych asistentt &i tym,

e umoznéni prezentace jednotlivych pracovnik(l a nasledné ocenéni jejich prace.

3. Supervize
e tymové i individualni,
o konaji se pravidelné nebo pfi vyjadifeni akutni potfeby ze strany
asistentt ¢i koordinatora,

e vystup ze supervize je archivovan u vedouci.

Hodnoceni napliovani poslani, cilti a zasad, zlepSovani kvality
1.Domaci zasedani tymu

e prabézna revize ukoll sluzby,

e Uprava a vytvareni novych metodickych postupl,

e systematicka prace na zvySovani kvality sluzby

4 Manual asistenta PSB 2014
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Osobni hodnoceni pracovnikt sluzby

Asistenti
e 1xrocné individualni hodnotici schiuzka asistenta s koordinatorem.
e 1x ro¢né koordinator sepiSe hodnoceni prace celého tymu za uplynuly
rok.
Koordinator
e 1x roéné konzultace koordinatora s vedouci, schizka obvykle nasleduje
po tymovém hodnoticim setkani.
Vedouci

e 1x konzultace vedouci s feditelkou Spole€nosti Duha.

4.4 Cil vyzkumu

V empirické ¢asti vyzkumu si autorka klade za cil zjistit a vyhodnotit postoje

respondentl ve dvou rovinach.

V prvni roviné se jedna o vyjadfeni mentalné postizenych, (ktefi jsou klienty podpory
samostatného bydleni) ke kvalité jejich Zivota, k preferenci zivotnich hodnot a vyjadreni

nazoru na zivot v souvislosti se Spole¢nosti Duha.

Ve druhé roviné se autorka obraci na respondenty zfad nepostizenych obd&anu
a analyzuje jejich vztah k mentalné postizenym, kjejich integraci do vétSinové
spoleCnosti, zvlasté kintegraci mentalné postizenych déti do zakladnich $Skol
a k uplatiiovani lidskych prav mentalné postizenych v oblasti rodinného Zivota, pfesnéji
k moznosti mit vlastni dité a analyzuje postoj téchto respondentt ke kvalité Zivota

mentalné postizenych.*?

4.5 Popis metody kvantitativniho vyzkumu

Pro obé roviny kvantitativniho vyzkumu autorka zvolila dotaznikovou akci. Tato metoda
umoznuje oslovit velkou ¢ast respondentld, ponévadz neni Casové ani finanéné
narocna a respondenti pfi ni neztraceji zajem a koncentraci. Vyhody této metody
spocivaji dale vtom, Ze respondenti mohou vénovat zodpovézeni otazek dostatek
¢asu, nejsou ovlivitovani zadnym vlivim tazatele a vyplfiovani dotazniku v soukromi

zvySuje upfimnost odpovédi respondentd.
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Dotaznik pro prvni skupinu mentalné postiZzenych je tvofen otazkami, které nevyzaduji

rozvinutéjSi formy odpovédi. Respondentim autorka velmi podrobné vysvétlila,

co je to dotaznik a seznamila je s jednotlivymi polozkami.

Ve druhé skupiné pro nepostiZzené respondenty autorka predklada otazky, které maji

vyjadfit jejich nazory a postoje k mentalné postizenym tak, aby byly budto potvrzeny

nebo vyvraceny hypotézy, které si autorka stanovila.*

4.6 Hypotézy kvantitativhiho vyzkumu

Hypotézy — pro skupinu respondentli mentalné postizenych

Hypotézy —

50% mentalné postizenych lidi ma obycejna lidska pfani a v nich
preferuje zdravi.
Pro 60% mentalné postizenych osob jsou dilezité vztahy s rodinou
a ostatnimi lidmi.

90% mentalné postizenych je ve Spole¢nosti Duha spokojeno.

pro respondenty bez postizeni

50% obc&anu bez postizeni pfijima setkani s mentalné retardovanymi
s urcitymi s urCitymi obavami a ¢astecnym ostychem.

60% obcanl bez postizeni povazuje zZivot mentalné postizenych osob
za méné hodnotny.

Vice jak 70% obcanl bez postizeni souhlasi, aby se déti s nizkym
stupném mentalniho postizeni s pomoci asistenta integrovaly
do béznych Skol.

Vice jak 90% obcanl bez postizeni neni srozuména s pravy mentalné

postizenych, nesouhlasi s tim, aby méli vlastni dité.
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4.7 Respondenti a jejich skladba

V prvni skupiné mentalné postizenych respondentl pracovala autorka s tfinacti klienty,
ktefi bydli ve svych vlastnich bytech. Respondenti byli velmi ochotni a vstficni, nad

odpovédmi se podle jejich moznosti zamysleli.

Zakladni soubor — 13 klientll z podpory samostatného bydleni obanského sdruzeni

Spolec¢nosti Duha.

Vyzkumny vzorek — 13 klientl z podpory samostatného bydleni obanského sdruzeni

Spolecnosti Duha.

Typ vyzkumného vzorku — zamérny

Ve druhé skupiné ob¢anl bez postizeni autorce odpovédélo 150 respondent(l ze 185
oslovenych. Autorka vyuzila informacnich technologii, na kterych se setkala
s prekvapivym ohlasem pro danou tématiku. Dotaznik autorka zadala na internetovy

portal Google Forms web: www.google.com/forms/about

Zakladni soubor — 1 200 000 respondentt z Prahy

Vyzkumny vzorek — 185 respondentu z Prahy

Typ vyzkumného vzorku — nahodny
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4.8 Shrnuti kvantitativhiho vyzkumu
Skupina mentalné postizenych respondentu

V této skupiné se dotaznikového Setfeni zucastnilo celkem 13 respondentd,
klientd z oblasti podporovaného bydleni Spole€nosti Duha. Odpovidalo 7 muzi a 6
zen. Lze Fici, ze z pohledu odpovédi muze nebo Zeny nebyly zadné rozdily. Vék
respondentll se pohyboval v rozmezi mezi Ctyficeti az Sedesati Sesti lety. Otazek bylo
celkem 15 z toho 1 vybérova, 3 dichotomické, zbytek otazek umoznoval respondentiim
individualni vyjadieni.*?

Skupina ob¢ant bez postizeni

Vyzkumny vzorek se skladal ze 150 respondentl z puvodné oslovenych 185, ktefi
odpovidali na dotaznikové otazky prostfednictvim informacnich technologii. Otazek
bylo celkem 11 ztoho 4 trichotomické, 2 dichotomické, zbytek otazek umoznoval

respondenttim individualni vyjadreni.*?

42 Zdroj: Autor prace (vlastni Setfeni)
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4.9 Grafické znazornéni odpovédi v dotazniku pro mentalné postizené

osoby

Tabulka &. 1%

1. Chodite rad/a na prochazky?

Ano 9

Ne 4

Graf €. 1

1. Chodite rad/a na prochazky?

Hano ®Ene

69% respondenttl se rado prochazi,ostatnich 31% nema prochéazky rado.*
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Tabulka ¢. 2%

2. Jakou domaci praci nejradéji délate?

Luxovani 4
Myti nadobi 2
Prani 3
Zehleni 1
Vytirani 1
Utirani prachu 1
Zametani 1
Graf €. 2

2. Jakou domaci praci nejradéji délate?

H |uxovani @ myti nadobi ® prani B Zehleni ® vytirdni ® utirani prachu = zametani

Z domacich praci upfednostiuje 31% respondentl luxovani, 23% respondentd
nejradéji pere, 15% myje nadobi, 8% rado wvytira, utira prach a zameta, 7%

respondentd nejradsji zehli.*?
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Tabulka ¢. 3%

3. Jaké je Vase oblibené jidlo?

Spagety 3
Rizoto 3
Bramborova kase 1
Rizek 1
Gulas 1
Leco 1
Ovesna kase 1
Kvétak 1
Zapecené téstoviny 1
Graf €. 3

3. Jaké je Vase oblibené jidlo?

m Spagety Erizoto ® bramborova kase
Hfizek mgulas = leCo
movesna kase mkvétak zapecené téstoviny

23% respondentl uvedlo jako své oblibené jidlo Spagety a rizoto. 8% respondentl ma
rado zapecCené téstoviny, kvétak, ovesnou kasi, leCo a gulas. 7% respondentd ma

v oblibé bramborovou kasi a fizek.*?
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Tabulka ¢. 4%

4. Co nejradéji délate z téchto €innosti.

a) Sledujete televizi 6

b) Chodite nakupovat 1

c) Jezdite na vylety 1

d) Hrajete hry 5
Graf €. 4

4. Co nejradéji délate z téchto ¢innosti:

m a) sledujete televizi mb) chodite nakupovat
mc) jezdite na vylety md)hrajete hry

V zajmovych &innostech 46% respondentl nejradéji sleduje televizi, 38% respondentu

hraje hry, 8% respondentt nejrad&ji chodi nakupovat a jezdi na vylety.*?
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Tabulka &. 5%

5. Co délate nejradéji ve svém volném case?

Cteni 8
Kresleni 3
Uklid 2
Graf €. 5

5. Co délate nejradéji ve volném case?

mdteni muklid =kresleni

Volny Cas travi 62% respondentd &tenim, 23% respondentd ve volném Case rado
kresli, zbylych 15 % uklizi.*?
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Tabulka ¢. 6%

6. Ublizil Vam nékdo?

Ano 1
Ne 12
Graf &. 6

6. Ublizil Vam nékdo?

Hano Ene

Na otazku zda vam nékdo v zivoté ublizil, odpovida 92% respondentl, ze ne. 8%

respondentti ano.*?
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Tabulka &. 742

7. Na co se tésite?

Na Vanoce 6
Na televizni serialy 2
Na kamarady 4
Na rodinu 1

Graf 6. 7

7. Na co se tésite?

ENa Vanoce ®Na televizni seridly = Nakamarady = Na rodinu

9%

46% respondenty se t&Si na Vanoce, 27% respondentl se nejvice t€Si na kamarady,
18% na televizni serialy, zbylych 9% se t&si na rodinu.*?
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Tabulka ¢&. 8*2

8. Mate néjakou oblibenou hudbu nebo pisni¢ku a jakou?

Z filmu at ziji duchové 3
Holki 1
Karel Gott 1
Lucie Vondrackova 1
Chinaski 1
Kabat 1
Jaromir Nohavica 1
Vaclav Neckar 1
Karel Kryl 1
Lucie Bila 2
Graf €. 8

8. Mate néjakou oblibenou hudbu nebo pisni¢ku a jakou?

m Z filmu at’ Ziji duchové mHolki m Karel Gott

® Lucie Vondrackova = Chinaski = Kabat
Jaromir Nohavica Vaclav Neckar Karel Kryl
Lucie Bila

23% respondentl ma rado pisni¢ku z filmu At Ziji duchové, 15% respondentl jako
oblibenou zpévacku uvadi Lucii Bilou, 8% respondentl maiji oblibenou hudbu skupinu
Holki, Lucii Vondrackovou, Chinaski, Kabaty, Jaromira Nohavicu, Vaclava Neckare,

Karla Kryla. 7% respondentt uvadi Karla Gotta.*?
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Tabulka ¢. 9%

9. Co byste si nejvic prali?

Zdravi 7
Mit zviratko 3
Bydlet spolu s kamarady 2
Odjizdét na Vanoce mimo Prahu 1
Graf €. 9

9. Co byste si nejvic prali?

m Zdravi m QOdjizdét na Vanoce mimo Prahu
= Mit zvifatko m Bydlet spolu s kamarady

Nejvétsim pranim 54 % respondentu je byt zdrav, 23% respondentl je mit domaci mit
zviratko, 15% respondentl by si pfalo bydlet spolu s kamarady, 8% respondentu
odjizdét na Vanoce mimo Prahu.*?
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Tabulka ¢. 10*

10.Co Vas nejvic trapi nebo co Vam nejvic chybi?

Zdravi 5
Partner 5
Nic 3
Graf €. 10

10. Co Vas trapi nebo co Vam nejvic chybi?

B Zdravi mPartner = Nic

39% respondentu uvadi, Ze jim v zivoté nejvice chybi zdravi, 38% respondentim chybi

partner, 23% respondentt je spokojeno , nic jim nechybi, ani netrapi.*?
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Tabulka ¢. 11%

11.S kym byste chtéli byt velmi ¢asto?

S kamarady a rodinou 12
Sami 1
Graf &. 11

11. S kym byste chtéli byt velmi ¢asto?

® S kamarady a rodinou ®Sami

92% respondentl uvadi, Zze by chtélo byt nejCastéji s kamarady a s rodinou, 8%
respondenttl by byli radi sami.*?
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Tabulka &. 124

12.Mate néjaké kamarady?

Ano 13
Ne 0
Graf €. 12

12. Mate néjaké kamarady?

ma)ano ®b)ne

Na otazku - Mate néjaké kamarady: odpovédélo 100% respondentl, Zze kamarady

maji.*?
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Tabulka ¢. 13*

13.Libi se Vam ve Spolec¢nosti Duha?

Ano 13
Ne 0
Graf €. 13

13. Libi se Vam ve Spoleénosti Duha?

ma)ano ®mb)ne

V&em tfinacti dotazovanym respondenttim se ve Spole&nosti Duha libi.*?
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Tabulka ¢. 14

14.Kolik Vam je let?

40 let 1
45 et 1
47 let 1
49 let 1
51 let 1
55 let 1
57 let 2
60 let 1
62 let 1
63 let 2
66 let 1
Graf €. 14

14. Kolik Vam je let?

E 40let m45let m47]et m49]let m51let m55let m57let m 60let = 62|et m 63let m 66let

15% respondentu je ve véku 57 let a 63 let, 8% respondentu je ve véku 47 let, 49 let,
51 let, 55 let, 60 let, 62 let a 66 let. 7% respondentd je ve véku 40 let a 45 let.*?
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Tabulka ¢. 15%

15.Jste muz nebo zena?

Muz 7
Zena 6
Graf €. 15

15. Jste muz nebo zena?

Emuz Ezena

Ze tfin4cti dotazovanych respondentd 56% jsou muzi a 44% Zzeny.*?

“2 7droj: Autor prace (vlastni Setfeni)
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4.10 Grafické znazornéni odpovédi v dotazniku pro osoby bez postizeni

Tabulka ¢&. 1%

1. Jaké mate pocity z bézného setkani s mentalné postizenym

¢lovékem napf. v autobuse?

Je mi osob s mentalnim postizenim lito 110
Beru osoby s postizenim jako rovnocenné 40
Graf €. 1

1. Jaké mate pocity z bézného setkani s mentalné
postizenym ¢lovékem napfr. v autobuse?

B Je mi osob s mentalnim postizenim lito
E Beru osoby s postizenim jako rovhocenné

PFfi styku s mentalné postizenym proziva 73% respondentl pocity litosti, 27%

respondenttl vnima osoby s postiZzenim jako rovnocenné.*
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Tabulka ¢. 2%

2. Posadil/a byste se dobrovolné vedle takto postizeného?

a) Ano 80

b) Spise ano 40

c) SpiSe ne 20

d) Ne 10
Graf €. 2

2. Posadil/a byste se dobrovolné vedle takto postizeného?

ma)ano mb)spide ano mc)spiSene md)ne

53% by se posadilo dobrovolné vedle postizeného Cclovéka, 27% respondentd
odpovédélo, spiSe ano, 13% spiSe ne, 7% by se neposadilo dobrovolné vedle
postizeného &lovéka. *
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Tabulka ¢. 3%

3. Myslite se, ze se mentalné postizené déti s niz§im stupném

postizeni maji integrovat s pomoci asistentti do béznych skol?

Ano 39
Ne 111
Graf &. 3

3. Myslite si, ze se mentalné postizené déti maji integrovat
s pomoci asistentt do béznych Skol?

®mAno mNe

77% respondentt souhlasi s integraci déti s nizS§im stupném postizeni s pomoci
asistentt do béznych skol, 23% respondentl si mysli, Ze by se déti s niz§im stupném

postizeni integrovat nemély.*?
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Tabulka ¢. 4%

4. Povazujete zivot mentalné postizeného za méné cenny nez zivot

dusevné zdravého jedince?

a) Ano 58

b) Spise ano 25

c) Spise ne 18

d) Ne 49
Graf €. 4

4. Povazujete zivot mentalné postizeného za méné
hodnotny nez zivot dusevné zdravého jedince?

ma) Ano mb)SpiSe ano mc)SpiSe ne md) Ne

39% respondentl povazuje Zivot mentalné postizeného za méné hodnotny, 16%

respondentt odpovédeélo spiSe ano, 12% spiSe ne, 33% respondentd zivot mentalné

postizeného povaZuje za hodnotny.*
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Tabulka ¢&. 5%

5. Miuze se jedinec s mentalnim postizenim uplatit na trhu prace a

prispét tak spole¢nosti. Pokud ano v jaké oblasti?

a) Ano (rucni prace) 145
b) Ne 5
Graf €. 5

5. Mlize se jedinec s mentalnim postizenim uplatit na trhu
prace a prispét tak spoleénosti. Pokud ano v jaké oblasti?

®a) Ano (ruéni prace) ®b) Ne

3%

97% respondentl si mysli, Ze se jedinec muze uplatit na trhu prace a to formou vyroby
drobnych dekorativnich prfedmétl (vyroba svi¢ek, dekoraci, hrni¢kt atd), 5%
respondentt si mysli, Ze se jedinec s mentalnim postizenim nemuze uplatit na trhu
prace.*
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Tabulka ¢. 6%

6. Pokud existuje moznost prispét na zkvalitnéni zivota mentalné

postizenych libovolnym finanénim prispévkem, prispél/a byste?

a) Ano 117

b) Spise ano 3

c) Spise ne 0

d) Ne 30
Graf €. 6

6. Pokud existuje moznost prispét na zkvalitnéni zivota
mentalné postizenym libovolnym finanénim prispévkem,
prispél/a byste?

ma) Ano mb) SpiSe ano mc)SpiSe ne md) Ne

2%

78% respondentl by pfispélo na zkvalitnéni Zivota mentainé postizenym lidem
finan¢nim pfispévkem, 20% respondentl by nepfispélo, 2% respondentl by spisSe
prispélo.*?
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Tabulka &. 7%

7. Byl/a byste ochoten/a pracovat v rtiznych institucich

zabezpecujicich péci o mentalné postizené?

a) Ano 43

b) Spise ano 8

c) Spise ne 10

d) Ne 89
Graf €. 7

7. Byl/a byste ochoten/a pracovat v riznych institucich
zabezpecujicich péc€i o mentalné postizené?

ma) Ano mb)SpiSe ano mc)SpiSe ne md) Ne

59% respondentl by nebylo ochotnych pracovat v institucich pro mentalné postizené,
29% respondentu by bylo ochotnych v institucich pro osoby s postizenim pracovat, 7%
respondent( uvadi spide ne, a 5% respondentd spise ano. *?
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Tabulka ¢&. 8*2

8. Jak podle vaseho nazoru, by méla spoleénost pomahat

mentalné postizenym ke zlepsSeni kvality jejich zivota?

a) Snazit se osoby s mentalnim 105
postizenim zaclenit do zdravé
spolecnosti.

b) Umoznit osobam s mentalnim 28
postizenim zapojit se do trhu
prace.

c) Zfizovanim vhodnych zafizeni, 14

kde budou mit jedinci s mentalnim
postizenim vSe uzplUsobené dle
jejich specifickych pozadavkd.

d) O postizené jedince by se méla 3
postarat rodina.

Graf €. 8

8. Jak podle vaseho nazoru, by méla spole€énost pomahat
mentalné postizenym ke zlepseni kvality jejich zivota?

B a) Snazit se osoby s MP zaclenit do "zdravé" spoleCnosti
®b) Umoznit osobam s MP zapojit se do trhu prace
c¢) Zfizovanim vhodnych zafizeni, kde budou mit jedinci s MP vSe

uzpUsobené dle jejich specifickych pozadavku
m d) At se postara rodina o jedince s MP

9% 2%

19%

70% respondentl si mysli, Ze ke zlepSeni zivota mentalné postizenych by bylo dobré,
snazit se osoby s mentalnim postizenim zaclenit do ,normalni“ spole¢nosti, 19%
respondentd uvadi, aby bylo umoznéno osobam s mentainim postizenim zapojit
se do trhu prace, 9% respondentl si mysli, Ze by bylo dobré zfizovat vhodna zafizeni,
kde budou mit jedinci vS8e uzpusobené dle jejich specifickych pozadavkl, 2%

respondent(l uvadi, Ze pédi o postizené by méla prevzit vyluéné rodina.*?
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Tabulka ¢. 9%

9. Maéli by jedinci s mentalnim postizenim mit pravo zalozit rodinu

a vychovavat potomka?

a) Ano: Kazdy by mél mit pravo 5

zalozit rodinu.

b) Ne: Tito lidé potfebuji sami pomoc
v oblasti vychovy, vzdélavani, péci 145

o vlastni osobu atd.

Dité se osobam s mentalnim

postizenim narodi opét postizené.

Graf €. 9

9. Méli by jedinci s mentalnim postizenim mit pravo zalozit
rodinu a vychovavat potomka?
® a) Ano: Kazdy by mél mit pravo na zalozZeni rodiny

mb) Ne: Tito lidé potifebuji sami pomoc v oblasti vychovy, vzdélavani, péci o
vlastni osobu atd. Dité se osobam s MP narodi opét postizené

3%

Z mnoha podobnych odpovédi, které respondenti napsali, se shodlo 97% respondentu
na nesouhlasu stim, aby jedinci s mentalnim postizenim méli pravo zalozit rodinu
a vychovavat potomka, jelikoz lidé s mentalnim postizenim potfebuji sami pomoci
v oblasti vychovy, vzdélavani, péci o vlastni osobu apod, 3% respondentt souhlasi

s tim, Ze lidé s mentalnim postiZenim na zaloZeni rodiny pravo maji. **
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Tabulka ¢. 10*

10.Myslite si, ze jsou lidé v souc¢asné dobé ochotni prispivat na

charitativni akce ve prospéch mentalné postizenych?

a) Ano 122
b) Ne 28
Graf €. 10

10. Myslite si, ze jsou lidé v sou¢asné dobé ochotni
prispivat na charitativni akce ve prospéch mentalné
postizenych?

ma) Ano mb) Ne

Lidé v souCasné dobé jsou v 81%i ochotni pfispivat na charitativni akce ve prospéch

mentalné postizenych, 19% respondentl se domniva, Ze lidé v sou¢asné dobé nejsou

ochotni pfispivat na charitativni akce ve prosp&ch mentalné postizenych.*

- 86 -




Tabulka ¢. 11%

11.Jste muz i Zzena véku let.
a) Zena (20-70let) 83
b) Muz (22-55let) 67
Graf ¢. 11
11. Jste muz ¢i Zzena véku let.

ma) Zena (20-70let) mb) MuZ (22-55 let)

55% respondentu tvofi Zeny ve véku mezi 20-70 let, 45% respondentd tvofi muzi ve
véku 22-55 let.*

“2 7droj: Autor prace (vlastni Setfeni)
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4.11 Ovéreni hypotéz
- Osoby s mentalnim postizenim

Hypotéza ¢ 1. 50% mentalné postizenych lidi ma obycejna lidska prani a v nich

preferuje zdravi.

Co byste si nejvic prali?

m Zdravi m QOdjizdét na Vanoce mimo Prahu
= Mit zvifatko m Bydlet spolu s kamarady

Co Vas trapi nebo co Vam nejvic chybi?

mZdravi ®mPartner = Nic

Z vySe uvedeného grafu je ziejmé, Ze se prvni hypotéza potvrdila. Graf ukazuje, Ze
osoby s postizenim by si nejvice ptaly zdravi.*?
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Hypotéza €. 2: Pro 60% mentalné postizenych osob jsou dulezité vztahy s rodinou a

ostatnimi lidmi.

S kym byste chtéli byt velmi ¢asto?

m S kamarady a rodinou = Sami

Z vySe uvedeného grafu je zfejmé, ze druha hypotéza se potvrdila. Pro osoby

s mentalnim postizenim jsou daleZité vztahy s rodinou a ostatnimi lidmi.*?
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Hypotéza €. 3: 90% mentalné postizenych je ve Spole¢nosti Duha spokojeno.

Libi se Vam ve Spole¢nosti Duha?

ma)ano mb)ne

Z vySe uvedeného grafu je patrné, Ze se tfeti hypotéza potvrdila. Klienti jsou se svym

Zivotem ve Spole&nosti Duha spokojeni.*?
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- Osoby bez postizeni

Hypotéza €. 1: 50% obcCanl bez postizeni pfijima setkani s mentalné retardovanymi

s urcitymi obavami a ¢astenym ostychem.

Jaké mate pocity z bézného setkani s mentalné postizenym
¢lovékem napf. v autobuse?

B Je mi osob s mentalnim postizenim lito

® Beru osoby s postizenim jako rovnocenné

Posadil/a byste se dobrovolné vedle takto postizeného?

ma)ano ®b)spiSeano mc)spiSene md)ne

ZvySe uvedeného grafu je zfejmé, zZe se prvni hypotéza nepotvrdila, 53%
respondentl, nebere setkani s mentalné postiZzenym s ur€itymi obavami a ¢astecnych

ostychem. 2
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Hypotéza €. 2: 60% obcCanll bez postizeni povazuje zivot mentalné postizenych

osob za méné hodnotny.

Povazujete zivot mentalné postizeného za méné hodnotny
nez zivot dusevné zdravého jedince?

ma) Ano mb) SpiSe ano mc)SpiSe ne md) Ne

Z vySe uvedeného grafu je zfejmé, Ze se druha hypotéza nepotvrdila. Méné jak 60%

respondentl povaZzuje Zivot jedinctl s mentalnim postiZzenim za méné hodnotny. 2
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Hypotéza €. 3: Vice jak 70% ob&anl bez postiZzeni souhlasi, aby se déti s nizkym

stupném mentalniho postiZzeni s pomoci asistenta integrovaly do béznych Skol.

Myslite si, ze se mentalné postizené déti maji integrovat s
pomoci asistentl do béznych skol?

EAno ENe

Z vySe uvedeného grafu je patrné, Ze se tfeti hypotéza potvrdila. Vice jak 70%
respondentt souhlasi, aby se mentalné postizené déti s niz§im stupném postizeni

integrovali s pomoci asistentti do b&znych $kol.*?
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Hypotéza ¢&. 4: Vice jak 90% obcanll bez postizeni neni srozuména s pravy mentalné

postizenych, nesouhlasi s tim, aby méli vlastni dité.

Méli by jedinci s mentalnim postizenim mit pravo zalozit
rodinu a vychovavat potomka?
® a) Ano: Kazdy by mél mit pravo na zalozeni rodiny

mb) Ne: Tito lidé potiebuji sami pomoc v oblasti vychovy, vzdélavani, péci o
vlastni osobu atd. Dité se osobam s MP narodi opét postizené
3%

Z vySe uvedeného grafu je zfejmé, Ze se Ctvrtd hypotéza potvrdila. Vice jak 90%

respondenttl nesouhlasi s tim, aby mentalné postizeni lidé méli pravo zalozit rodinu.*?

42 Zdroj: Autor prace (vlastni Setfeni)
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4. 12 Diskuze vysledku

Skupina mentalné postizenych respondentt

Hypotéza €. 1: 50% mentalné postizenych lidi ma oby€ejna lidska prani a v nich
preferuje zdravi, byla ovéfovana na polozkach Cislo 9 a 10. Tato hypotéza se podle
procentualnich vyjadfeni potvrdila. Klienti maji obyCejna lidska pfani, ve kterych
preferuji zdravi, také radi Ctou, kresli a pfekvapivé i uklizeji. Dovedou se tésit na rizné

udalosti a setkani, nejvice se t&€Si na vanocni svatky.

Hypotéza €. 2: Pro 60% mentalné postizenych osob jsou dulezité vztahy s rodinou
a ostatnimi lidmi. PoloZka €islo 11 a 12 ovéfovala druhou hypotézu, ktera se potvrdila.
Jsou pro né velmi dalezité vztahy s rodinou, se kterou by chtéli travit co nejvice Casu
a velmi potéSujici je, ze vsSichni klienti maji kamarady, coz potvrzuje jak je pro
postizené lidi dllezita socialni jistota mit nékoho, na koho se mohu spolehnout a nezit

Vv izolaci.

Hypotéza €. 3: 90% mentalné postizenych je ve Spole€nosti Duha spokojeno. Treti
hypotéza se potvrdila, v odpovédi €islo 13, kdy 100 % klientd odpovédélo, Ze jsou ve
Spolec¢nosti Duha spokojeni. Tato odpovéd svéd&i o vynikajici péci pracovniku
Spole¢nosti Duha, ktefi pro své klienty vytvafeji pFijemné prostiedi s plnym

pochopenim pro specialni potfeby klientd.

Zbyvajici otazky v dotazniku byly zaméfeny na praktické €innosti, napf. oblibené jidlo
a na cinnosti, které se tykaji volného €asu klientu. Je potéSujici, Ze pouze jeden klient
se setkal stim, Ze mu bylo ubliZzeno, ostatni klienti tento negativni zazitek nemaji.
Nejvice jim chybi Uplné zdravi a nékterym partner. Celkové lze Fici, Zze i pfes nizky
pocet respondentu Setieni ukazalo, jak je potfebné respektovani dustojnosti mentalné

postizenych a podporovani jejich samostatnosti.
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Skupina ob¢ant bez postizeni

Vyzkumny vzorek se skladal ze 150 respondentl, ze 185 oslovenych, ktefi odpovidali
na dotaznikové otazky prostfednictvim informacnich technologii. Otazek bylo celkem
11 z toho 4 trichotomické, 2 dichotomické, zbytek otazek umozZrioval respondentim

individualni vyjadfeni.

Hypotéza €. 1: 50% obcCanll bez postizeni pfijima setkani s mentalné retardovanymi
s urcitymi obavami a ¢asteénym ostychem.

Hypotéza Cislo jedna byla ovéfovana v polozce Cislo 1 a 2. Hypotéza se nepotvrdila
vzhledem k tomu, Zze 53% respondentu bere setkani s mentalné postizenymi v bézném
Zivoté jako setkani s rovnocennymi ob&any a 73% ob&anl nema problém posadit

se vedle postizeného.

Hypotéza €. 2: 60% obcanl bez postiZzeni povazuje Zivot mentalné postizenych osob
za méné hodnotny. Druha hypotéza se také nepotvrdila, pouze 39% obc¢anl povazuje
zivot mentalné postizenych za méné hodnotny nez zivot dusevné zdraveého jedince.

Hypotéza €. 3: Vice jak 70% ob&anl bez postiZzeni souhlasi, aby se déti s nizkym
stupném mentalniho postizeni s pomoci asistenta integrovaly do bé&Zznych Skol. Treti
hypotéza byla potvrzena v otazce cislo 3. Vice nez 70 % obcanu se domniva,
Ze integrace mentalné postizenych déti do zakladnich Skol je s pomoci osobnich
asistentd mozna. Je ale nutno pfistupovat ke kazdému jedinci individualné a zalezi

také na stupni postizeni.

Hypotéza ¢&. 4: Vice jak 90% obcanll bez postizeni neni srozuména s pravy mentalné
postizenych, nesouhlasi stim, aby méli viastni dité. Ve C&tvrté hypotéze se 90%
respondentd shodlo na tom, Ze i pfes pravo obCana vychovavat viastni dité€ neni
z jejich pohledu toto pravo naplnit spravné. Obavaji se predevSim nezvladnuti vychovy
ditéte mentalné postizenymi rodici, protoze sami tito rodice potfebuji pomoc a péci

a jako dalSi divod uvadéji obavy z dédi¢ného mentalniho postizeni ditéte.
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Respondenti jsou ve vétSi mife ochotni pfispivat podle svych moznosti financnimi
prostfedky na charitativni akce pro zkvalitnéni Zivota mentalné postiZzenych, ale vétSina
z nich by nechtéla s témito lidmi pracovat v rlznych institucich zabezpecujicich péci
0 né. Spolecnost by méla ke zlepSeni kvality zivota mentalné postizenych realizovat
rlzné stacionafe, chranéné dilny, podporovat samostatné bydleni s asistenty, tak aby

v socialnich ustavech zGstavali jen lidé s vysokymi stupni postizeni.*?
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ZAVER

Obcané, ktefi jsou mentalné postizeni, tvori celkem poc€etnou skupinu populace, liSici
se od ustaleného spoleCenského primeéru. Oproti vyvoji zdravych déti se psychicky
vyvoj mentalné postizenych opozduje a je jiny po strance kvalitativni. V hledani pfiCin
vzniku mentalniho postizeni mizeme hovofit o vlivech prenatalnich, perinatalnich nebo
postnatalnich, o mentalnim postizeni vrozeném nebo ziskaném apod. Tak, jako
se vétSina lidi snazi o proziti normalniho, kvalitniho Zivota s naplnénim zakladnich

Zivotnich potfeb, stejné tak po ném touzi lidé s mentalnim postizenim a jejich rodiny.

Mentalné postiZzeni jedinci se bez péce spolenosti neobejdou. Tato péle prosla
v historickém vyvoji mnoha zménami. V Ceské republice doSlo k zasadni zméné
v postoji k mentalné handicapovanym po roce 1989, kdy se zacaly objevovat noveé,
moderni pfistupy a formy pécée o postizené, vznikaly nové instituce, ob¢anska sdruzeni
a charitativni organizace, jejichz cilem je zlepSeni Zivota mentalné postiZzenych

a v co nejvetsi mire jejich integrace do spolecnosti.

Cil diplomové prace byl naplnén. Autorka zjistila, Zze Spole¢nost Duha ve vSech
oblastech péCe o mentalné postizené pini svoji funkci a zivot klientd této Spole€nosti
je kvalitni. Ma podrobné rozpracované kodexy vSech pracovniki a peclivé pfipravené
programy pro jednotlivé oblasti pé€e. V oblasti podporovaného bydleni jsou asistenti
vedeni ktomu, aby co nejvice vedli svoje klienty k samostatnému Zivotu a jeho
naplnéni. Autorka splnila cil rozpracovat specifické postupy pfi praci s jednotlivymi
klienty a koordinovala je s kodexy ve Spole€nosti Duha. O spokojenosti a kvalité Zivota
klientd ve Spolecnosti Duha svédci potvrzeni hypotézy, ve které vSichni respondenti

vyjadfili svoji spokojenost se Zivotem v této spole¢nosti.

Dil¢i cile diplomové prace v roviné teoretické byly splnény. Autorka se zabyvala
problematikou mentalniho postiZeni, historii a proménou péfe a vztahu k postizenym
lidem, etiologii a specifikou osobnosti s mentalnim postizenim. Popisuje vychovu
a vzdélavani mentalné postizenych od nejutlejSiho véku az po dospélost, edukacni
systém s integraci, pfipravu na povolani i volnoCasové aktivity. Vénuje se také historii

i sou€asnosti ustavni péce pro mentalné retardované.
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V roviné empirické bylo diléim cilem potvrzeni, ¢i vyvraceni danych hypotéz ve dvou
skupinach, autorka dil¢i cil splnila. V prvni skupiné se jednalo o mentalné postizené
obany a druha skupina se tykala ob&anl bez postizeni. Autorka provedla analyzu
vyhodnoceni dotaznikl nejen slovné, ale také graficky. Splnila také dalSi dil¢i cil
v dotaznikovém Setfeni o postoji majoritni spole¢nosti k mentalné postizenym. Také
vedlejsi cil diplomové prace se s nejvétsi pravdépodobnosti podafilo ¢astecné splnit,
nebot néktefi respondenti se zaslanim vypIlnéného dotazniku konstatovali,
ze je problém plnohodnotného zivota mentalné retardovanych zaujal a ve svém okoli

o ném hovorili a diskutovali.

Zavérem diplomové prace autorka konstatuje, ze obétavy personal ve Spoleénosti
Duha se snazi vytvaret pro svoje klienty pfijemné prostredi, respektuje jejich osobnost,
zachovava jejich dustojnost a naplfiuje predpoklad, ze uroven péfe o mentalné

handicapované je jednim z ukazatel kultivovani, humanni a demokratické spolec¢nosti.

Autorka se domniva, Ze vysledky a zavéry diplomové prace mohou byt prakticky
vyuzity pro praci s mentalné retardovanymi ve Spole¢nosti Duha, se kterou autorka pfi
tvorbé diplomové prace aktivné spolupracovala a rada by je poskytla dalSim

ob&anskym sdruzenim napf.:

Cesta ke Stésti - neziskova organizace, ktera podporuje mentalné postizené obcany,

pfispiva na nadstandardni aktivity a vylepSuje chranéné bydleni.

Obcanské sdruzeni Ty a Ja, pomaha handicapovanym mladym lidem se zaclenénim

se do spole¢nosti.

Pohoda - ob¢anské sdruzeni, které usiluje o to, aby mentalné postizeni lidé dostali

8anci zit samostatné s pfiméfenou mirou podpory.

SIMP - sdruzeni pro integraci mentalné postizenych, které nabizi komplexni systém

podpory pro uplatnéni mentalné postizenych na trhu prace.
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SEZNAM PRILOH:
Prehled ukonu:

Pocet Minuty
ukonti | /dkon
za
meésic
| A) POMOC PRIZAJISTENi CHODU DOMACNOST: |
1. pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci:
» pomoc pfi myti nadobi 10
» pomoc pfi udrzbé kuchyriské linky, dfezu, varné plochy 15
» pomoc pfi luxovani 15
» pomoc pfi vytirani podlahy 20
» pomoc pfi udrzbé koupelny a WC 15
» pomoc pfi utirani prachu 10
» pomoc pfi prani — naplnéni a spusténi pracky, tfidéni pradla 5
» pomoc pfi véSeni pradla 15
» pomoc pfi skladani €i vyzehlenim pradla 15
» pomoc pri udrzeni porfadku ve skfinich 10
» monitoring udrzby domacnosti v€etné drobného uklidu 15
2. podpora pii ziskavani navyka souvisejicich se zajiSténim
chodu domacnosti:
» nacvik samostatného myti nadobi 20
» nacvik samostatné udrzby kuchynskeé linky, dfezu, varné plochy 20
» nacvik samostatného luxovani 20
» nacvik samostatného vytirani podlahy 30
» nacvik samostatné udrzby koupelny a WC 20
» nacvik samostatného utirani prachu 10
» nacvik samostatného prani 15
» nacvik samostatného véseni pradla 20
» nacvik samostatného skladani a Zehleni pradla 30
» nacvik tfidéni odpadu 5
3. pomoc pri udrzbé domacich spotrebicu:
» pomoc pfi udrzbé varné konvice, lednice, pracky, mikrovinky, 15
mycKky aj.
4. pomoc se zajisténim stravy:
» pomoc pfi planovani jidelni¢ku 10
» pomoc pfi pfipravé studeného jidla 15
» pomoc pfi pfipravé jednoduchého teplého jidla 20
» nacvik vareni 45
» pomoc s vhodnym uskladnénim potravin 20
» pomoc se sledovanim min. trvanlivosti potravin 5




5. pomoc pri zajisténi velkého uklidu domacnosti, napriklad
sezonniho uklidu, uklidu po malovani

vhodnych a cenové dostupnych potravin, drogerie, osobnich véci

» pomoc pfi vyhledani, kontaktovani uklidové firmy 10
» pomoc pfi jednani s uklidovou firmou 10
6. podpora v hospodareni s penézi véetné pomoci s nakupy a
béznymi pochilizkami:
» podpora pfi evidenci finan¢nich vydaja 5
» podpora pfi orientaci ve finanénich prostfedcich 15
» podpora pfi sestavovani/kontrole dlouhodobého/kratkodobého 15
rozpoctu
» podpora pfi placeni slozenek, Uéta, apod. 15
» pomoc s pfipravou nakupniho listku, (pfip. odhad celkové ceny) 5
» podpora béhem nakupu v obchodé, vCetné pomoci pfi vybéru 45

1. nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti:

» nacvik spravné osobni hygieny 20
» podpora + nacvik péce o vlastni osobu, Uprava vzhledu 15
» nacvik spravného davkovani Iéku + kontrola 10
» nacvik planovani volno¢asovych aktivit 15
» nacvik znalosti ¢asu, hodin + orientace v ¢ase a prostoru 20
» nacvik znalosti bankovek a minci, hodnoty penéz 15
» nacvik pouzivani elektrospotrebicu 15
» nacvik prace na PC 15
» nacvik telefonovani, pouzivani mobilniho telefonu, psani SMS 15
» nacvik konkrétni trasy, cestovani 30
» podpora a nacvik organizace ¢asu 15

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a

pomoc a podpora pri dalSich aktivitach podporujicich socialni

zaclenovani osob:
» rozhovor o rodinnych kontaktech 15
» pomoc pfi psani dopisu, organizovani setkani, oslav 15
» pomoc pfi jednani s rodinou, prateli 10
» pomoc pfi navazovani pratelskych vztaht 15
» pomoc pfi vyhledavani volno€asovych aktivit nebo rekreace 15

3. podpora v oblasti partnerskych vztah
» rozhovor o potfebach, pfanich klienta v oblasti partnerskych vztaht 15
» podpora pfi seznamovani se 20
» podpora pfi hledani vhodnych aktivit s partherem 10

4. podpora pfri ziskavani navykl souvisejicich se zafazenim do




pracovniho procesu

» rozhovor o potfebach, pranich klienta v oblasti pracovniho 10
procesu, motivace

» podpora pfi vyhledani a kontaktovani sluzby souvisejici se 10
zarazenim do pracovniho procesu

» pomoc s kazdodenni pfipravou do zaméstnani 10

» podpora pfi komunikaci se zaméstnavatelem 10

1. doprovazeni klienta k lékafi, na zajmové aktivity, na organy 60

vefejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a

doprovazeni zpét

2. podpora pii ziskavani navyka souvisejicich se zarazenim do

bézného spolecenského prostiedi véetné vyuzivani bézné

dostupnych sluzeb a informacénich zdroj(,
» podpora pfi vyhledani dostupnych sluzeb (kadefnictvi, pedikuara...), 15

nacvik

» podpora pfi komunikaci s okolim, nacvik situace 20
» podpora pfi zvladnuti konkrétni bézné situace, nacvik 20
» podpora pfi zvladnuti konkrétni rizikové situace, nacvik 20

socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaClenovani osob,

» terapeuticky rozhovor o potfebach a pranich klienta, vSeobecné 30
» rozhovor o hledani vhodnych feSeni 15
» podpora pfi zvladnuti stresové situace 15

1. pomoc pfFi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a

opravnénych zajmu:
» pomoc pfi jednani s firmami, sluzbami, urady, institucemi 15
» pomoc pfi vyfizovani socialnich davek, dichodu a;j. 15
» pomoc pfi komunikaci s Iékafem 15
» pomoc pfi komunikaci s opatrovnikem 15

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti:
» pomoc pfi nakupech vybaveni bytu 30
» pomoc pfi zafizovani oprav v byté 30
» pomoc pfi vyfizovani zalezitosti na posté, v bance, pojistovné 30
» pomoc pfi vedeni osobni dokumentace 10
» pomoc s monitoringem zdravotni péce (terminy navstév lékaru, 10

apod.)




DOTAZNIK PRO OSOBY MENTALNE POSTIZENE

Vzhledem k tomu, Ze budou odpovidat lidé s lehkou nebo stfedni mentalni retardaci,

zvolila autorka jednoduché otazky, ponévadz nelze oCekavat rozvitéjSi formu odpovédi

klientd.
1. Chodite rad/a na prochazky?
2. Jakou domaci praci nejradéji délate?
3. Jaké je vaSe oblibené jidlo?
4. Co nejradéji délate z téchto Cinnosti: (zakrouzkuijte)
a) sledujete televizi
b) chodite nakupovat
c) jezdite na vylety
d) hrajete hry
5. Co délate nejradéji ve volném Case?
6. Ublizil vam nékdo?
7. Na co se tésite?
8. Mate néjakou oblibenou hudbu nebo pisni¢ku a jakou?
9. Co byste si nejvic prali?

10. Co vas nejvic trapi nebo co vam nejvic chybi?

11. S kym byste chtél byt velmi ¢asto?



12. Libi se Vam ve spole¢nosti Duha?
a) ano
b) ne

13. Mate néjaké kamarady?
a) ano
b) ne

14. Jste muz nebo zZzena?

15. Kolik je vam roku?



DOTAZNIK PRO OSOBY BEZ POSTIZENi

1. Jaké mate pocity z bézného setkani s mentalné retardovanym clovékem napf.

v autobuse?

2. Posadil/a byste se dobrovolné vedle takto postizeného?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
3. Myslite si, Z2e se mentalné postizené déti s nizSim stupném postizeni

maiji integrovat s pomoci asistentll do béznych Skol?

4. PovaZujete zivot mentalné postizeného za méné hodnotny nez Zivot dusevné
zdravého jedince?

a) ano

b) spide ano

C) spiSe ne

d) ne

5. Mlze se jedinec s mentalnim postizenim uplatnit na trhu prace a prispét tak

spole¢nosti. Pokud ano v jaké oblasti?

6. Pokud existuje moznost pfispét na zkvalitnéni Zivota mentalné postizenym

libovolnym finanénim pfispévkem, pfispél /a byste?

a) ano

b) spide ano
Cc) spiSe ne
d) ne

7. Bylla byste ochoten/a pracovat v ruznych institucich zabezpecujicich péci o

mentalné postizené?

Vi



a) ano

b) spide ano
C) spiSe ne
d) ne

8. Jak, podle vaseho nazoru, by méla spole€nost pomahat mentalné postizenym ke

ZlepSeni kvality jejich zivota?

9. Méli by jedinci s mentalnim postizenim mit pravo zalozit rodinu a vychovavat

potomka?

a)ano
ddvod
b)ne

ddvod

10. Myslite si, Ze jsou lidé v sou€asné dobé& ochotni pfispivat na charitativni akce ve

prospéch mentalné postizenych?

a) ano
b) ne

11. Jste muz — Zena ve véku let.

Vil
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