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ABSTRAKT

Diplomova préace s nazvem ,, Zarazeni tematického okruhu ,, priprava pokrmii “ do vyuky
na zakladnich Skoldch “ obsahuje informace a odkazy na uskutecnéni vyuky na 1. stupni
zakladniho vzdé€lavani. Jejim cilem je zjistit, zda je pfedmét u zaka oblibeny. Coz se
potvrdilo jak v teoretické Casti u zavérecnych praci kolegu, tak v praktické casti této
prace. Kde u ucitelt probéh polostrukturovaném rozhovoru a u zaku dotaznikové Setieni.
Dale se prace zamétuje na analyzu pojeti vyuky pfedmétu Priprava pokrmt na vybranych

zakladnich Skolach.

Teoreticka Cast se zabyva vyukou ,,vareni“ v kurikularnich dokumentech a prostorovému

rozvrzenim odborné ucebny urcené pro vyuku , pfiprava pokrmi‘.
Klicova slova:
Vareni, Pfiprava pokrmt, Clovek a svét prace, Zakladni skola

ABSTRACT

The diploma thesis entitled "Inclusion of the thematic area "food preparation” in teaching
at primary schools" contains information and references on the implementation of
teaching at the st stage of primary education. Its goal is to find out whether the subject
is popular with the pupils. This was confirmed both in the theoretical part of the final
theses of colleagues and in the practical part of this work. A semi-structured interview for
teachers and a questionnaire survey for pupils. Furthermore, the work focuses on the
analysis of the concept of teaching the subject Preparation of food in selected elementary

schools.

The theoretical part deals with the teaching of "cooking" in the curriculum documents
and the spatial layout of the specialist classroom intended for the teaching of "food

preparation”.
Keywords:

Cooking, Food preparation, Man and the world of work, Primary school
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Uvod

Téma, zabyvajici se piipravou pokrmi, jsem si vybrala, protoze je soucasti
zakladniho vzdélavani a méa zaky seznamit se zakladni praci v kuchyni a stolovanim.
Jelikoz mam za sebou studium hotelové Skoly, je mi tato problematika blizka a zajimalo
me, jak si s timto problémem dokazou poradit Skoly. Vim, ze vafit ve skupinkach neni
jednoduché, Cinnosti je relativné malo a nemuze si kazdy projit v§im od A do Z. Také me
zaujalo, Ze tato vyuka neni povinna pro 2. stupeii ZS, a¢ je to oblast, kterou kazdy

jednotlivec potiebuje pro svij zivot.

P1i bliz§im seznamovani se s tématem, mé oslovila véta, kterou uvedla Tereza
Stéchova ve své bakalatské praci ,,Zabavna ptiprava pokrmi v piedskolnim vzdélavani«
v roce 2022, kde pise: ,,Vyuka pripravy pokrmii se v Ceské republice vyucuje v ramci
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace na zdkladnich skoldch, neni u déti prilis oblibend
a je spise povazovana za nezajimavou. ‘. Coz je vyrok, se kterym jsem se zatim nesetkala
a velmi mé piekvapil, protoze vzdy byly tyto hodiny kladné posuzovany zaky. Chtéla

bych zjistit, jestli se nezdjem a neoblibenost tohoto predmétu vyskytuje na jinych skolach.

Svou praci bych chtéla poukazat na moznosti realizace okruhu ,,pfiprava pokrmi

a jak vybrané Skoly k této problematice pfistupuyji.

Cilem je tedy zjistit, zda je pro zaky vyuka Ptipravy pokrmi motivujici a analyzovat

varianty pojeti vyuky na Skolach.

Diplomova prace je rozdélena do dvou Casti, a to na teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se zaméfuji na vymezeni pojmu , pfiprava pokrmi“ dle RVP ZV. I
v ostatnich, dnes jiz neplatnych, vzdélavacich programech se da najit inspirace, proto
nahlédnuti do historie mtze byt obohacujici a je této ¢asti vénovana 2. kapitola. Dale

zmifuji vybaveni §kolnich cvi¢nych kuchyni a bezpecnost pfi praci.

Prakticka cast obsahuje teorii o vedeni rozhovoru, protoze polostrukturovany
rozhovor je nejlepsi metoda ke zjiSténi informaci, jak vybrané Skoly zvladaji vyuku
predmétu , pfiprava pokrmi“. Je to téma Siroké a nejde jej v celé §ifi obsahnout do
dotazniku. Velmi okrajové zminuji i varianty, jak se muze k danému predmétu

pfistupovat. Hlavni Cast se zabyva ptrepisem rozhovort v jednotlivych Skolach.



1 Piedmét ,ptiprava pokrm( na 1. stupni zakladni Skoly

Je mnoho bakalafskych i1 diplomovych praci zamétfenych na vyuku pro 1. stupen
Z§ jako napiiklad diplomova prace od Bc. Martiny Otahalové na téma: . Koncepce
tematického okruhu Priprava pokrmit na 1. stupni zdkladnich Skol“, kde se zabyva

popisem vyuky tematického okruhu pfiprava pokrmi“ na zakladnich skolach ve

Valasském Mezitici. Uvadi, ze: ,,Obecnd priredstava rodicii i déti o vyucovani TO PP!
byvd veétsinou mylné razena az na 2. stupen zakladni Skoly. Ve skutecnosti jde o povinny
predmeét na 1. stupni zakladni Skoly a mél by byt realizovan v jedné pétiné casové dotace
vénované Pracovnim cinnostem.* (2017, str. 13), Tudiz by zéci 2. stupné¢ méli jiz
navazovat na urcité zaklady, které si pfinasi z 1. stupné. Jeji vyzkum poukézal pravé na
to, ze ne vSechny skoly (3 z 5) maji svou vlastni cvicnou kuchyii a z téch tii, které ji maji,
ji vyuziva pouze jedna. Dle zavéreéného vyhodnoceni Martiny Otdhalové: ,, VSechny
sledované Skoly zahrnuji do vzdéldvaciho obsahu TO PP na 1. stupni jen minimadlni
pozadavky predepsané v RVP ZV.* (str. 92) Da se tedy pfedpokladat, ze zaci mnoho

zkuSenosti nemaji.

Jako dalsi mazeme uvést diplomovou praci ,, Projekt: Priprava pokrmii ve vyuce na
primdrni Skole“ od Lucie Cervené, kde ve své praktické ¢asti vymyslela a provéfila
(s zaky 4. a 5. rocnikti) 10 projektu, které maji byt vyuzitelné v bézné skolni vyuce a
v neposledni fadé ji maji zefektivnit. Jedna ze zajimavych casti je reflexe s vysledky
daného provedeného projektu. Zde je jich par uvedeno, hlavné ty, které se tykaji
praktického provedeni tematického okruhu ,,pfiprava pokrm@: . Zdci byli od zacdtku
velmi natéSeni na to, jak budou sami tvorit jednotlivé svaciny. Projekt probihal plynule,
Zdci spolupracovali a téma je velice nadchlo. Nékteri byli do tématu opravdu tak zapadleni,
Ze po realizaci zadanych svacin tvorili jesté ze zbytku surovin své viastni variace na

svaciny.“ (projekt: Zabavné svacinky, str. 44)

., Zaci projekt hodnotili kladné. Bavilo je sklddani ubrouskii a divky velice zaujalo
pecenti sladkych pochoutek, protoze ve Skolnim prostiedi to délaly poprvé.“ (projekt:

Pripravujeme sladké pochoutky pro dobrou véc, str. 72)

"' TO PP - Tematicky okruh , pfiprava pokrmu“
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L Zaci  se tesili, az budeme jednotlivé pokrmy pripravovat. ..., Zdci

113

spolupracovali, méli dostatek mista na praci a bylo vidét, Ze je to bavi.“ (projekt:

Cestujeme po Evropé, str. 95)

Projekty od Lucie Cervené jsou velmi zajimavé, daji se pouZit na projektové dny i
jako mezipfedmétové vztahy. Jsou dobife propracované a obsahuji i nékteré vystupy

z RVP ZV pro 2. stupeti. Pro budouci zaky 2. stupné urcité dobry zaklad.

Pro ty, ktefi vyucuji v 1. — 3. roCniku, je krasné zpracovana diplomova prace od
Andrei Flekové s nazvem: ,, Priprava pokrmii — metodické zpracovani tematického celku
pro 1. stupeit ZS, ktera se zaméfuje na souvislé propojeni vzdélavani déti pravé v 1. — 3.
roCniku. V ramci své praktické Casti ma vytvorenych 15 naméti, které jsou pro celé 1.
obdobi. Jeji ndméty jsou sméfovany pro dvouhodinovou vyuku v 5 blocich v kazdém
ro¢niku. Jak sama tika: ,,Jednotlivé dvouhodinové bloky jsou pripraveny pro ucitele témér
do v§ech podminek (trida, Skola v prirodé) a pro v§echny déti, tedy i s poruchami jako

Jsou dyslexie, dysortografie i télesné postizent.

., Naméty jsou vytvoreny cyklicky, tj. v namétech se pocita s tim, Ze Zdci se s pojmy
pyramida vyzivy pro déti, ,,zdakerna kostka“, pohyb, pestrost, pravidelnost atd. setkdvaji

Jiz od prvniho rocniku. “ (str. 154)

Tyto prace jsou zpracovany tak, ze se daji rovnou aplikovat do hodin na 1. stupni.
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2 Pojeti vyuky tematického okruhu pfiprava pokrmil

v koncepcCnich kurikularnich dokumentech

V jednotlivych letech dochazelo na nasem tizemi k riiznému rozvoji a pribéznému
vyvoji vyuky ,vafeni“ v zavislosti na spoleCenskych, politickych a ekonomickych
podminkach. Pocatkem 19. stol. se lisil predmét ,,pracovni vychova“ u divek a chlapcu.
Kdy u divek napt. obsahovala rucni prace, vafeni ¢i péci o dit€. A u chlapct byl obsah

sméfovan k femeslnym ¢i zemeédélskym dovednostem. (Novak, 2007, str. 33)

Ackoliv po vzniku Ceskoslovenské republiky byly velké snahy o reformu $kolstvi
a nachazeli se pedagogové, ktefi se piiklanéli k novatorskym pedagogickym koncepcim,
tak tyto koncepce byly ve velmi malém méfitku, protoze Ceskoslovensky stat dbal o to,
aby zaci nebyli pouhym experimentem a nepoznamenal se tak jejich vyvoj. (Kostka,

2014, str. 39)

Snaha ke zméné byla hlavné v pristupu pedagoga k zakovi a postupu jeho
vzdélavani napiiklad tzv. Pragmatickd pedagogika®. Dle slov ¢eského pedagoga Josefa
Ulehly (1899, str. 26): “Chceme déti uciti cmostem, ale neddame jim jednati, nybrz
mluvime k nim slova, chceme je uciti pracovitosti, ale nedame jim pracovati, nybrz
mluvime k nim slova, chceme, aby poznaly rdad a zdkony zevnéjsiho svéta, ale nedovolime
Jim zevnéjsi svét pozorovati, aby se zanitily silou mladistvé duSe pro krdasno a dobro a

zavieme je do ctyr Skolnich zdi a mluvime k nim opét slova.

Toto jsou jen utrzky historického vyvoje Skolniho vzdélavani, kterym se zde
zabyvame. Proto budeme analyzovat i jiz neplatné vzdelavaci programy dokladajici vyvoj

vyuky ,,vafeni“, ze kterych se mizeme inspirovat.

RVP ZV je aktualni platny dokument v Ceské republice, ktery se neustale vyviji a
prochazi revizi. Také v jinych statech dochazi ke zménam jako napt. ve Velké Britanii,

kde maji povinnou praktickou vyuku o vareni od roku 2014.

2.1 Priiprava pokrmu dle RVP ZV
Priprava pokrmu se fadi mezi tematické okruhy, které jsou soucasti vzdélavaciho

obsahu vzdé&lavaciho oboru CLOVEK A SVET PRACE. Ramcovy vzdélavaci program

2 Vice se Pragmatické pedagogice vénuje ve své diserta¢ni praci Karel Kostka z roku 2014
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charakterizuje tento vzdélavaci obor nasledovng: |, Oblast Clovék a svét prdce postihuje
Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede Zdky k ziskani zdkladnich
uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské Cinnosti a prispivd k vytvareni Zivotni
a profesni orientace Zdki.” (RVP ZV, 2021, str. 109) Déle tika, ze koncepce této
vzdélavaci oblasti by méla vychazet z konkrétnich zivotnich situaci, se kterymi se zaci
realné setkavaji a tim si rozsifuji své kompetence v ¢innostech a manipulaci s technikou

v jejich rozmanitych podobach.

Vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét prace” je cilend zaméfena na praktické a pracovni
dovednosti véetné navykd, a aby doplnila zakladni vzdélavani o nezbytnou slozku pfi
uplatnéni Clovéka v jeho dalSim zivoté a ve spoleCnosti. Toto ji odliSuje od ostatnich

vzdélavacich oblasti. ,,Je zaloZena na tviirci myslenkové spolunicasti Zdku.“ (RVP ZV,

2021, str. 109)

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je realizovany na 1. i na 2. stupni zakladni

Skoly.
2.1.1 Prvni stupeii a jeho &lenéni oboru Clovék a svét price dle RVP ZV

Na 1. stupni je tento obor rozdélen do 4 tematickych okruht, které ma Skola povinné

(RVP 2V, 2021, str. 109):

o Prace s drobnym materialem,
. Konstruk¢ni ¢innosti,
o Péstitelské prace,

e  Priprava pokrmu.

Vystupy jsou koncipovany pro 2 obdobi. V prvnim obdobi je vystupem spravné
chovani pii stolovani a piiprava jednoduché tabule. Zaci do 3. roéniku nepfijdou, v ramci
vystupt RVP ZV, do kontaktu s ptimou ptipravou pokrma. To je az ve 2. obdobi, kdy se
v oCekavanych vystupech objevuje mimo jiné i samostatna priprava jednoduchého
pokrmu. S ¢imz je spojena bezpecnost prace, zachdzeni a rozpoznani potiebnych

pomiucek a v neposledni fadé Cistota na pracovisti.

Pripraveé pokrmi na 1. stupni se také vénovala Zora Brancikova ve své diplomové
praci ,,Metodické zpracovdani tematického celku priprava pokrmii na 1. stupni ZS“ v roce

2015, kde navrhla metodické zpracovani vyuky pro celé obdobi 1. stupné, které z ¢asti
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ovefovala v praxi. Naméty jsou slozeny tak, ze se déti seznamuji s ,,vafenim* jiz od 1.
ro¢nikt. Z jejiho vyhodnoceni piSe, ze: ,,Ze stran Zdaku se mi dostalo velmi dobré zpétné
vazby. Mnou realizované praktické cinnosti je dle vSeho bavily a déti si pri nich svym
zpiisobem odpocinuly od naucnych a hlavnich predmétii. Nepopiratelnou vyhodou hodin,
které jsou zamérené spiSe prakticky, nez znalosmé se jevi i fakt, Ze pri nich mohou
vyniknout a zaZzit uspéch Zaci, kterym se to v hodindach ceského jazyka nebo matematiky

bézné nestane. “ (str. 109)

Teoreticka Cast diplomové prace Brancikové se zabyva historii stravovani, vlivu
vyzivy jedince vjeho vyvoji, vyzivovou gramotnosti a jinymi oblastmi spjatymi
S VyZivou.

2.1.2 Druhy stupeii a jeho ¢lenéni oboru ,,Clovék a svét priace“ dle RVP ZV

Na 2. stupni je tematickych celkd 8, kde jsou brany jako nabidka, z niz je okruh
Svét prace povinny, a z dalSich si Skoly vybiraji minimalné jeden, ktery si voli podle
svého zaméfeni, svych podminek ¢i pedagogického zaméru. Zvoleny tematicky okruh

musi realizovat v plném rozsahu.
Mezi okruhy jsou zatazeny tyto témata (RVP ZV, 2021, str. 109):

e Prace s technickymi materialy,
e Design a konstruovani,

o DPéstitelské prace a chovatelstvi,
e Provoz a udrzba domacnosti,

e Prfiprava pokrmd,

e Prace s laboratorni technikou,

e Vyuziti digitalnich technologii,

e Svét prace.

Realizovany vzdélavaci obsah na 1.1 2. stupni je povinny pro vSechny v plném
rozsahu (jak pro chlapce, tak pro divky). Zaci se postupn& uéi pracovat s riiznym
materidlem, planovat, organizovat, hodnotit svoji praci samostatné nebo v tymu, osvoju;ji
si pracovni navyky, dovednosti, jsou vedeni k neustdlému dodrzovani zasad bezpecnosti
a zakladni hygieny pii praci. Zaci ziskavaji postupné dilezité informace ze sféry vykonu

prace, které jim dopoméhaji v rozhodovani o jejich dal§im profesnim sméfovani. Proto
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RVP

ZV doporucuje, aby bylo do vzdélavani zaka zafazeno co nejvice tematickych

okruhu.

2.1.3

2.14

Ocekavané vystupy ,,pripravy pokrmu“ dle RVP ZV
RVP ZV stanovuyje tyto oCekavané vystupy z predmétu ,, piprava pokrmi‘:

Zak pouziva zakladni kuchytisky inventai a bezpe¢né obsluhuje zakladni
spotiebice.

74k ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Zak dodrzuje zékladni principy stolovani, spoleenského chovani a obsluhy u
stolu ve spolecnosti.

Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpetnosti prace; poskytne prvni pomoc pii

urazech v kuchyni.
Ucivo pro predmét , ptiprava pokrmi‘ je rozdéleno do 4 kategorii:

Kuchyné —jaké je zakladni vybaveni, udrzeni poradku a Cistoty, zakladni hygiena
v provozu a bezpecnost

Potraviny — jejich vybér a nakup, jejich skladovani, jaké jsou skupiny potravin a
sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrml — jaka je uprava pokrmu za studena a zakladni zpisoby tepelné
upravy vcetné zakladnich postupt pii piipravé pokrmu a napoju

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani stolu, obsluha a chovani u stolu,

slavnostni stolovani v rodin€ a kvétiny na stole vcetné zdobnych prvki
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k postupnému osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a

navykl z riznych pracovnich oblasti a také uci zaky pouzivat vhodné nastroje, naradi a

pomucky pii praci i v bézném Zzivoté.

Ucitel umoziiuje zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi.
Kompetence k feseni problému
Ucitel zadava zakam ukoly takovym zpisobem, aby umoznoval razné postupy.
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Zaci jsou vedeni ugitelem, aby promysleli pracovni postupy pii plnéni tikold a snazi

se rozvijet jejich tvofivost, ¢imz je vede k uplatnéni vlastnich napadu.
o Kompetence komunikativni

Ucitel u zaka rozsifuje a rozviji slovni zasobu z oblasti pracovnich nastrojl, naradi

a pomucek a vede je k uzivani spravné terminologie.
Zakim je umoznéno samostatné vytvaret postup prace.
e Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky, pomoci prace ve skupinach, ke kooperaci a vzajemné pomoci.
Zaci tvori spole¢nou praci, kde se uci nejen kooperovat, ale také prijimat a respektovat

napady druhych. Ucitel vede zaky k tomu, aby spole¢né dosahli kvalitniho vysledku.
e Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k pouzivani ochrannych pracovnich pomucek, prostiedkd,
dodrzovani pravidel bezpecnosti, hygieny. Dale zaky ovliviiuje, aby spravnym zptsobem
a zodpoveédné pouzivali pracovni nastroje véetné svéfeného materialu. Zaroven piihlizi
k rozdilnému pracovnimu tempu jednotlivych zakda, a tyto skutecnosti zohlednuje a podle

potteby v danych ¢innostech pomaha.

Veskeré uvedené kompetence, pii bliz§im zkoumani, prisuzuji uciteli roli pravodce.
Tento pravodce nechava zaky pracovat svym tempem, vytvari prostor k jejich posunuti
se v manualni zruCnosti, znalosti v pouzivani pomucek ¢i prostiedka, a hlavné k toleranci
jeden druhého. Kdyz bychom nahlédli do historie, najdeme zde prvky pfistupd napt. jiz

zmin&ného Ulehly nebo Deweye, Tolstoje atd.

2.2 Zakladni Skola a jeji pohled na vyuku ,,priprava pokrmu“

Vzdélavaci program Zakladni $kola vznikal na pfimou zakazku od MSMT ve
Vyzkumném ustavu pedagogickém v letech 1994-1996. Jeho hlavnim tukolem bylo
zmodernizovat u€ebni osnovy z roku 1991. (Tupy, 2014, s. 37)

Ve vzdélavacim programu je uveden pfedmét ,,praktické innosti“, ktery je povinny
pro vSechny zaky 1. — 9. ro¢nikti. Hodinova dotace je podle Vzdé€lavaciho programu

Zakladni Skola (1996, str. 21) nasledujici:
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Tabulka 1 Prehled hodinové dotace ve vzdéldavacim programu Zakladni Skola

1.-3. ro¢nik — 1 hodina tydné

4.-5. ro¢nik — 4 hodiny tydné, kdy je tato dotace spojena pro predméty: praktické Cinnosti,
hudebni a vytvarna vychova.

6.-9. ro¢nik — hodinova dotace je pro celé 4 roky stanovena na 4 hodiny pro predmét
praktické Cinnosti.

Jeho specifickym cilem je: ,,Predmét Praktické cinnosti svymi formami vyuky a
vymezenym obsahem uciva, vyuzZivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdéldavani
i zkuSenosti nabytych v bézném Zivoté umoziiuje Zakiim ziskat nezbymy soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a ndavykii potiebnych v bézném zivoté a formuje jejich osobnost
rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvorivych schopnosti a dovednosti.

(Jetabek, 1996, str. 228)

Jetabek uvadi, ze v Uebnim planu je pro tento pfedmét vyhranéna urcita ¢asova
dotace. Reditel $koly mtze rozhodnout, jak vyuka bude organizovana v 1. — 9. roéniku
ZS. 1 prace s tematickymi celky v jednotlivych roénicich je v kompetenci feditele, dle

jeho moznosti a v ramci podminek Skoly, které ma k dispozici. (1996, str. 228)

Reditelé mé&li ,,volné ruce“ a mohli si rozhodnout, jak bude vyuka koncipovana,
kterym oblastem se mohou vénovat vice a kterym méné. Je zfejmé, ze do hloubky neslo

jit ve vSech oblastech, protoze hodinova dotace k tomu nebyla uzptsobena.

Predmét ,praktické cinnosti“ je ve vzdélavacim programu rozdélen na 15

tematickych celkt:

[E—

Prace s drobnym materialem
Prace s modelovaci hmotou
Prace s papirem a kartonem
Prace s textilem

Prace montazni a demontazni
Lidové zvyky, tradice a femesla
Péstitelské prace

U nas doma

e A T L e B

Prace s pocitaCem

—
e

Péstitelstvi
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11. Prace s technickymi materialy

12. Elektrotechnika kolem nas
13. Provoz a udrzba domacnosti
14. Priprava pokrmu

15. Svét prace

Celky 1-8 jsou uréeny pro 1. — 5. ro¢nik a pro 6. — 9. roénik ZS jsou koncipovany
celky 9—15. Na obou stupnich maji byt tyto celky maximalné zaméfeny na ru¢ni ¢innosti
a aplikovat v nich co nejméné teorie. Jak se uvadi ve Vzdélavacim programu pro Zakladni
Skoly (1996, str. 228): . VeSkeré dovednosti a pracovni navyky Zdci ziskdvaji v primych
praktickych cinnostech, které jsou dominantni v pojeti predmétu Praktické cinnosti. V
prubéhu praktickych cinnosti ziskdva zZak zakladni pouceni o materidlech, pomiickdach a
ndradi, které pouziva a o bezpecnosti prdace s nimi, a to v nezbymé mire a na uzivatelské

urovni, s ohledem na vyuZziti v praxi.
Vyse vyjmenované tematické celky obsahuji ,,vafeni* na 1.1 2. stupni ZS.
2.2.1 U nas doma

Ucivo tematického celku pro 1. — 5. ro¢nik je rozdéleno do 4 kategorii (Jefabek,

1996, str. 232):

e Kuchyné — obsahuje zakladni seznameni a bezpecnostni prvky. Jde o seznameni
se se zakladnim vybavenim kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecné
zachazeni s elektrickymi a plynovymi spotiebici véetné mycich prostiedkd.

e Potraviny a jejich jednoducha tprava — zakladni informace o potravinach jako
nakup, vybér, jejich skladovani, studend uprava ovoce, zeleniny a pfiprava
jednoduchych snidani, presnidavek ¢i poho§téni za studena a napoje.

e Uprava stolu a stolovani — jde o zakladni upravu stolu pro kazdodenni stolovani,
pak pro slavnostni pfilezitosti, zdobné prvky na stole, vazba a tprava kvétin a
v neposledni fadé také chovani a obsluha u stolu.

e Material, nastroje a pomucky — v této ¢asti pouze rozd€luji realizaci praktického
provedeni na:

a) Vyuziti cviéné Skolni kuchyné.

b) Vyuziti Skolni tfidy, a to jen v rozsahu, ktery tato tfida umozni.
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Od zaka se ocekava, ze zvladne bezpecné obsluhovat zakladni spottebice, udrzi
Cistotu pracovnich ploch i nadobi, prostie stul pro bézné i slavnostni stolovani, dokaze se
u stolu spravné chovat, obslouzi navstévu a zvladne piipravit snidani ¢i drobné pohosténi

ze studené kuchyné.
2.2.2 Priprava pokrmu

Ptiprava pokrmu je urCena zakim 6. — 9. ro¢niku a je realizovana ve cvi¢né skolni

kuchyni. Také je rozdélena do 4 kategorii:

e Kuchyné — vénuji se oblasti zakladniho vybaveni kuchyné nadobim a také
spotiebicim, ale dotyka se uz i moderniho vybaveni (jako je mikrovinna trouba,
horkovzdusna trouba, fritovaci hrnec aj.). S tim je spojena jejich obsluha a
bezpecné zachazeni. DalSi oblasti je hygiena a bezpecnost provozu, vcetné
udrZovani poradku a Cistoty s aplikaci mycich a Cisticich prostredkd.

e Potraviny — jde o zakladni vybér, ndkup a skladovani pozivatin, jejich cena, jakost,
hmotnost, mnozstvi, také rozliSeni ovoce, zeleniny a druhy masa. Orientace
v novych vyrobcich jako polotovary, zmrazené vyrobky, konzervované potraviny,
racionalni vyziva aj. V neposledni fadé¢ i sestaveni jidelnicku.

e Piiprava pokrmt — uéi se o studené kuchyni, studené upravé pokrmu, ale i o
zakladnich zptsobech teplé upravy kuchyné a postupech pii pfipravé pokrmu
(napf. polévky, Upravy masa, piikrmy, predkrmy, nadivky, salaty, moucniky aj.).

e Prvni pomoc — hlavni naplni je prvni pomoc pii urazech v kuchyni, jako jsou

popéleniny, fezné rany, opafeni ¢i politi rozpalenym tukem.

74k by mél byt na konci tohoto vzdélavani schopny pfipravit jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy, ovladat zakladni postupy pii ptipravé pokrmi,
pouzivat inventar bezpecné¢ a udrzovat v Cistoté prostiedi 1 nadobi s bezpe¢nou aplikaci
Cisticich prostfedkd. Jeho chovani u stolu je spoleCenské a kultivované, stolovani kulturni

a dokaze poskytnout prvni pomoc v pfipade urazu v kuchyni.

2.3 Obecna Skola

V obecné skole byly vypracovany 2 vzdélavaci programy, jeden je pro 1. — 5. ro¢nik

a druhy pro 6. — 9. ro¢nik.
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2.3.1 Vzdélavaci program Obecna skola pro 1. — 5. ro¢nik

Ve vzdélavacim programu pro 1. — 5. rocnik se pfedmét Piiprava pokrmi nenachazi
v 74dné formé& vzdélavani. Jejich rozd&leni povinnych piedmétd je: Cesky jazyk,
Matematika, Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda, Dramaticka vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova. V nepovinnych predmétech se nachéazi pouze

Nébozenstvi a Cizi jazyk.
2.3.2 Vzdélavaci program Obecna skola pro 6. — 9. ro¢nik

Ve vzdélavacim programu Obecna Skola pro 6. — 9. ro¢nik se nachazi Pfiprava

pokrmti jako volitelny pfedmét a ma nazev ,,Vedeni domacnosti a ptiprava pokrma“.

Tento pfedmét svym obsahem navazuje na povinny predmét Rodinna vychova,
predev§im na tematicky celek , vyziva a stravovani v rodin€”, kdy ma prohlubovat a
roz$itovat znalosti zakl jak v technologii pfipravy pokrmu a jejich zpisobu podavani, tak

o dalsi dovednosti s vedenim domacnosti v¢etné financniho hospodateni.

V ucebni osnoveé doporucuji, aby pfi pripravé pokrmu, vzhledem k zasadam zdravé
vyzivy, davali prednost upravé masa dribeziho nebo rybiho, lusténin, obilovin, zeleniny

a ovoce.

O konecné podobé ucebniho planu rozhoduje ucitel na zékladé materialnich

podminek, a hlavné s ohledem na zajmy zaku.

V kurikularnim dokumentu (str. 361) maji ucebni osnovu navrzenou takto:
1. Ekonomické aspekty

o rozbor skladby prijmii

e rozpocet na jednotlivé druhy pokrmii

o zpiisoby skladovani

e odmérovani poZivatin
2. Piiprava pokrmii

e uprava pokrmii za syrova

o studend kuchyné
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e zpracovani jednotlivych druhu potravin — maso, mléko, vejce, lusténiny, obiloviny,

brambory, ovoce, zelenina
e pouZivani pochutin
e opakovani zdkladnich postupii pri pripravé polévek, hlavnich pokrmii, priloh
e konzervace potravin

2.4 Vyuka ,,vareni“ ve Velké Britanii

Od roku 2014 maji dle ,,The School Run“ déti ve Velké Britanii povinnou
praktickou vyuku vareni. U¢i se o jidle, zdravém stravovani (vyzive) a jak jej pripravit.
Jde o reakci na plan $kolniho stravovani (SFP)®, coz je dokument z roku 2013 sestaveny
panelem odbornikd, vCetné restauratérd, odbornikid na vyZzivu, u€itell a Skolnich kuchard,
jehoz cilem je zlep$it kvalitu jak vzdélavani v oblasti jidla, tak jidla podavaného ve

skolach.

Aktudlné spada vareni a vyziva do ucebnich osnov ,,designu a technologie®.

Na rozdil od jinych pfedmétd narodniho kurikula jsou déti v hodinach designu a
technologii vedeny k tomu, aby prakticky aplikovaly své vlastni napady — navrhovaly je
a vytvarely. Poté se zeptaji, jak dobfe produkt funguje nebo jak by mohl byt vylepsen.
Dava tedy détem zna¢nou miru autonomie a kontroly, coz je pravdépodobné divod, proc¢
si vétSina déti tento predmét uziva.

Design a technologie, dle The School Run D&T* Curriculum, nabizi détem

moznosti:
e Naucit se dovednosti navrhovani a tvorby.

e Budovat svou schopnost vytvaret vysoce kvalitni produkty tim, ze kombinuji své

dovednosti v oblasti navrhovani a tvorby se znalostmi a porozuménim.
e Podporovat kreativitu a inovaci.

e Prozkoumat hodnoty a postoje k vytvofenému svétu a jak v ném zijeme a

pracujeme.

% School food plan
4 D&T - zkratka pro pfedmét design and technology
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e Rozvijet porozuméni technologickym procesim, produktim a jejich pfinosu pro

nasi spolecnost.
2.4.1 Proc je vzdélavani v oblasti potravin tak dulezité?

Ucit se ojidle, jak ho pfipravovat a zasady zdravé vyzivy je dulezité pro kazdé dité.
The School Run uvadi, ze kazdy rok NHS® utrati 10 miliard liber na lécbu lidi

s nemocemi, které souvisi se stravou — od obezity pies cukrovku az po srde¢ni choroby.

Témér 20 procent déti je obéznich jiz v dobe, kdy opoustéji zakladni Skolu, a rodiny
s niz§imi piijmy maji tendenci byt nejvice znevyhodnény, pokud jde o jejich kulinarské

znalosti a dovednosti.

Cilem tohoto nového vzdélavaciho programu je naucit zaky vafit s dirazem na
slana jidla a jak aplikovat zasady zdravého stravovani a spravné vyzivy. Jsou si védomi,
ze vareni je dulezitou zivotni dovednosti, ktera pomuze détem nakrmit nejen sebe, ale i
ostatni zdravymi a cenové dostupnymi potravinami, nyni i v budoucnu. V ¢emz vidi

potencialni zastaveni — a dokonce zvraceni — ristu nemoci souvisejicich se stravou.

Sam Jamie Oliver, ve zpravé o vzdélavacim prostifedi potravinového vzdélavani
(orig. nazev: A Report on the Food Education Learning Landscape), pise: “Every kid in
every school no matter their background, deserves to learn the basics about food — where
it comes from, how to cook it and how it affects their bodies. These life skills are as
important as reading and writing, but they’ve been lost over the past few generations. We

need to bring them back and bring up our kids to be street wise about food.” (2017)

Poukazuje na pravo déti se vzdélat ohledné jidla — odkud pochazi, jak ho uvafit a
také, jak ovliviuje jejich téla. Vysvétlyje, Ze jde o zivotné dulezité dovednosti jako psani
Ci Cteni, které se vytratily. Chce, aby se navratily zpét a privést déti k moudrosti ohledné

jidla.
2.4.2 Rozlozeni v roc¢nicich
Vafeni a vyzivu maji rozdélenou do dvou kli€ovych fazi (The School Run, 2023):

1) Prvni faze se tyka 1. a 2. roCniku, kdy by se méli zaci naudit:

5 NHS - National Health Service — ndrodni zdravotni sluzba
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Pouzivat zakladni principy zdravé a pestré stravy k piipravé pokrma.

Pochopit, odkud pochazi jidlo.

Druha faze je zaméfena pro déti na 2. stupni, coz jsou ro¢niky 3. — 6.

Pochopit a aplikovat principy zdravé a pestré stravy.

Ptipravit a uvafit rizné, prevazné slané, pokrmy pomoci riznych technik vareni.

Porozumét sezonnosti a védét, kde a jak se péstuji, chovaji, lovi a zpracovavaji

rizné ingredience.
Jak to probiha v praxi?

The School Run informuje, ze narodni kurikulum neposkytuje konkrétni pokyny o

tom, jak by se mélo vyu€ovat vareni a vyziva, takze je na jednotlivych Skolach, aby se

rozhodly, jak budou své lekce vést. Jsou organizace, které vypomahaji se sestavenim

studijnich programi, které by Skoly mohly aplikovat ve svych programech, naptiklad:

Children's Food Trust, Chefs Adopt and School a Jamie Oliver Food Foundation.

Children's Food Trust doporucCuje, aby déti stravily alespori 24 hodin, v kazdé

klicové fazi, studiem vareni a vyzivy, pfiCemz vétSina Casu je vénovana praktickému

vareni. Také doporucuje, aby prakticka vyuka probihala ve skupinach nejvyse 18 zaku.

Tato organizace navrhuje nasledujici aktivity, ve kterych se déti mohou ucit o

vafeni a vyZive:

Pfiprava a vafeni rdznych pokrmu, vCetné teplych a studenych jidel, dezertd,

obédovych balicku, salata atd.

Pouziti riznych varnych zafizeni: vahy, noze, nadobi atd.
Péstovani a sklizen ovoce a zeleniny.

Psani jidelnich pland a nakupnich seznamt.

Testovani chuti riiznych potravin.

Uceni o hygiené a bezpeCnosti potravin, vCetné pripravy jidelny a nasledného
uklidu.

Naucit se Cist a rozumét etiketdm na potravinach.
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e Uceni o farmateni a zeméd¢lstvi.
e Uceni o nutri¢nich principech, jako je vyvazena strava, pét jidel denné atd.

Expertni panel SFP také poukazuje na to, ze uCebni osnovy postradaji podrobnosti
o tom, co by Skoly mély ucit, a nespecifikyje, kolik ¢asu by mélo byt vénovano vyuce
vafeni a vyZivy, coz znamena, ze predmét muze byt vytlacen ve prospéch akademictéjsich
predmétu.

SFP uznavé, ze uceni o potravinach a vyzivé by mélo byt partnerstvim mezi
domovem a Skolou. Proto sestavili 7 boda, které maji byt pomocnou rukou rodi¢um, aby
dokézali vybudovat praktické kucharské dovednosti svych déti doma. Zde jsou vypsany
pouze v zakladnich bodech (The School Run, 2023):

1. Nechte je pomahat s rodinnym jidlem — Zapojte své dité do kazdodenni
ptipravy jidla.

2. Zapojte je do planovani jidla — Vyuzijte pfilezitosti mluvit o vyvéazené strave.

3. Prizpusobte kuchynské dovednosti jejich véku.

4. Kaupte si détskou kucharku plnou atraktivnich, snadno vafitelnych receptu.

5. Navstivte fungujici farmu nebo si vyberte vlastni plantaz — Dejte ditéti pohled

do zéakulisi procesu vyroby potravin.
6. Péstujte néjaké ovoce nebo zeleninu doma.

7. Nechte své dité, které je ve 2 fazi vyuky, at’ si pozve par pratel na veceri.
Povzbud’te jej, aby naplanovalo menu, piipravilo a podavalo jidlo (a poté

uklidilo!).

SFP ma primarni z4jem o to, aby se zaci ve Skolach zdravé a vyvazené stravovali.
Proto vytvofili pro feditele $kol tzv. “A checklist for head teachers“S, ktery obsahuje
praktické kroky, jez mize kazda skola podniknout, aby zmeénila to, co déti jedi ve skole
a jak se uci o jidle. Zduaraznuje vSechny véci, které maji velky vliv na pfijeti a kulturu

jidla.

6 A checklist for head teachers — kontrolni seznam pro feditele §kol
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2.4.4 Podpora vzdélavani ulitelu pro vyuku vareni a vyzivy

Pro podporu sebevzdélavani ucitelt, vyucujicich vafeni a vyzivu, vznikla brozura
s nazvem ,,Food teaching in primary schools: A framework of knowledge and skills‘’
vydanou od Public Health England (PHE), ktera je funk¢ni autonomni vykonna agentura
ministerstva zdravotnictvi. PHE existuje, aby chranila a zlepSovala narodni zdravi,

blahobyt a snizila zdravotni nerovnosti.

Tento ramec je urCitym pravodcem pro ucitele na zakladnich Skolach, ktefi vyucuji
zaky vareni. Poukazuje na veSkeré dovednosti a znalosti, které se oekavaji od ucitele.
Také pocita s tim, Ze se tyto znalosti a dovednosti vyucujiciho vyviji tak, aby vznikla

ptikladna vyuka.

2.5 Souhrnny pohled na predmét ,,pFiprava pokrmu*
Ve vyse uvedenych vzdélavacich programech je vzdy uvedena realizace predmétu

,,priprava pokrmt“ v priabéhu celého 9letého vzdélavani.

Jako povinna vyuka pro cely prabéh O9letého vzdélavani zakt je pouze
v kurikularnim dokumentu Zdkladni skola, kde teditelé Skol meli volné ruce v provedeni

vyuky a rozvrzenim ¢asové dotace.

Vzdélavaci program Obecna Skola ma _ptipravu pokrmu“ pouze ve volitelné
2

podobg, a to jen pro 2. stupei, kde navazuje na povinny piedmét ,,rodinna vychova“.

RVP ZV aplikuje povinnost vzdélavat zaky v oblasti ,,pfiprava pokrmti“ pouze na
1. stupni v prvnim 1 druhém obdobi. Avsak prakticka ptiprava je uréena jako vystup pouze

pro druhé obdobi. Druhy stuperi je v rukou feditele, zda tuto oblast zatadi do vyuky ¢i ne.

Velké Britanie prochéazi od roku 2014 velkymi zménami v ramci vzdélavani déti
v praktické i1 teoretické rovin€ o vyzive, stravovani a piiprave jidel. Jejich cilem je snizit

obezitu u déti a zvysit povédomi o zdraveéjsi stravé a jednoduchosti jeji piipravy.

7" Food teaching in primary schools: A framework of knowledge and skills - Vyuka stravovani na
zdkladnich Skoldch: Rdmec znalosti a dovednosti
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3 Vybaveni a usporadani cviéné Skolni kuchyné

3.1 Vybaveni §kolni cviéné kuchyné
V zadnych dokumentech neni pevné stanoveno, co v§e ma Skolni cvicna kuchyné
obsahovat. Lze se pouze opirat o oekavané vystupy RVP ZV, aby byly splnény. Kdyz

by se navazalo na jejich znéni, mohlo by to vypadat nasledovné:

¢

., pouziva zakladni kuchynsky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice ‘

(2021, str. 107)

Do zékladniho kuchynského inventdfe se daji zafadit napi.: noze, vafechy,
metlicky, pribory, talife, hrnce, sitka, panve, gastronadoby, misy, misky, plechy,

nabéracky, aj.

Jako zakladni spotiebi¢e se mohou uvést napft.: trouba, §lehac, rucni slehac, mixér,
mikrovlnna trouba, sporak, lednice ¢i digestof. Mycku na nadobi bychom mohli

povazovat také témér za zakladni spottebic, ale ne kazda Skola ma na to volné finance.

3.2 Usporadani cvi¢né Skolni kuchyné
Usporadat si cvi¢nou kuchyn tak, aby vyhovovala danym pozadavkiam kazdé skoly,

by nemél byt problém.

Je potieba si stanovit par kritérii, podle kterych se nasledna organizacni struktura

bude opirat napft.:

1. Vybrat si zpasob, jakym vyuka bude probihat
Stanovit si maximalni pocet zakl na dané hodin¢
Zjistit, ktera uCebna nejvice vyhovuje a jestli je volna
Kolik , stanovist* bude obsahovat

Zda budou mit zéci k dispozici 1 pomocné stoly

Prostor, kde bude probihat vyuka prostirani a obsluhy

N s wN

Jaké spottebice budou k dispozici

Zde je par ukazek fotografii, jak si s timto problémem poradili na Skolach, kde
vyuka jiz probihd. V nékterych dochazi jiz 1 k renovaci a obnové prostor, vybaveni a

vymene spotiebici.
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3.2.1 Zakladni skola Kraliky

Na zakladni Skole v Kralikach doslo k modernizaci Skolni cviéné kuchyné. Jejich

cilem je, aby ucCebna spliiovala podminky modernich vyukovych metod a byla

prizptsobena dne$nimu vyvoji techniky. (gazskraliky.cz, 2023)

Obrdzek 1 Zdkladni Skola Kraliky (Zdroj: Projekty | Zdkladni skola Kraliky (gazskraliky.cz))

Podle usporadani a poctu spotiebict vidime, Ze je tato cvi¢na kuchyné nachystana

pro 4 skupiny zakd. Maji 4 trouby i 4 mista s varnou deskou. Jejich pracovni stul je

oddélen od mist k sezeni. Tato mista k sezeni jsou nachystana nejen ke konzumacnim

ucelum, ale také jako prostor pro uceni (viz. Obrazek 2). Je zde dostatek ulozného

prostoru na pomucky, pracovni inventar, drobné kuchynské spotiebice a dalsi potiebné

vécl.

Nasli napadité feSeni, jak
se da pouzit dataprojektor ¢i
tabule, a zaci nemaji daleko
k informacim — je to Citelné i

z prostor urenych k vareni.

Také vyuCujici ma svij
pracovni stul. Je vidét, ze
prostoroveé ucebna nemusi byt
velka, staCi mit dobre

vymysSleno rozmisténi.

Obrdzek 2 "Trida" v kuchyni — ZS Kraliky (Zdroj: Projekty | Zdkladni skola Krdliky (gazskraliky.cz))
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3.2.2 Zakladni Skola Babice

Obrazek 3 Zdkladni skola Babice (Zdroj: www.zsbabice.cz)

V zakladni Skole Babice dostali Zaci novy nabytek, ostrivek a mycku nadobi. Je
videét, ze je urena pro dve skupiny. Ostruvek zajist'uje zapojeni vice déti do ptiprav, ¢imz
by se dalo fict, Zze mize dojit k urcitému urychleni vateni (aspon co do pfipravy — krajeni,
strouhani nebo chystani studené kuchyné aj.). Maji dostatek prostoru k manipulaci pfi

pocetné&jsi skupiné zaka, tudiz maze probihat piiprava i vice chodd najednou.

3.2.3 Zakladni Skola Hranice u ASe

Obrdzek 4 Zdkladni Skola Hranice u ASe (Zdroj: Renovace cvicné Skolni
kuchyné (skolahranice.cz)
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Zakladni skola Hranice v roce 2005 renovovala prostory cvi¢né Skolni kuchyné,

aby docilila Gtulngjsiho prostiedi a optického rozdéleni. (Stépanova, 2006)

Na obrazku €. 4 Skola prezentuje nové kuchyriské linky, ale chybi pracovni mista,
kde by se zaci mohli vénovat piipravé surovin. Takovy prostor se nachazi v uvodni kolazi

na strankach, kde informuji o renovaci. Bohuzel kvalita je nizsi, ale ukazuje, ze pracovni

prostor pro zaky je vytvoreny.

Obrdzek 5 Vsechny zrenovované prostory v ZS Hramice u ASe (Zdroj: Renovace cvicné Skolni kuchyné
(skolahranice.cz))

3.2.4 Zakladni Skola Masarykova ve Valasské Mezirici

Obrdzek 6 Novd cvicnd kuchyné v ZS Masarykova Valasské MeziFici (Zdroj: ZS Masarykova pro své
Zdky oteviela zrekonstruovanou cvicnou kuchyi: Valasské Mezirici (valasskemezirici.cz))

Zakladni Skola Masarykova rekonstruovala cvicnou kuchyni, aby byla bezpecna,
moderni, odpovidala hygienickym standardim a prakti¢nosti. Rekonstrukce zahrnovala

nejen nove vybaveni, ale 1 rozvod elektiiny a nové podlahy. (Martinek, 2019)
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P T—— ' “ Spojenim dvou pracovnich ploch naproti sobé
usetii ¢ast prostoru v mistech kuchyné. Jen chybi

@ vetsi manipulacni prostor na pripravu jako krajent,

obalovani atd. Ale je mozné, ze maji malé skupinky,

pro kter¢ je to dostacujici.

Jejich oddé€lené prostory kuchyné a mista ke
konzumaci je atypické, a¢ velmi dobie vyuzitelné

k aplikaci obsluhy a stolovani.

Obrd;ek 7 Ukdzka vareni v 8.A a rozmisténi stolii 7S
Masarykova Valasské Mezirici (Zdroj: | Zonerama.com)

3.2.5 Zakladni Skola Pferov Za mlynem

""\‘;EE i "" ,‘ ! —
Obrazek 7 Zakladni skola Prerov, Za Miynem 1 (Zdroj: Cvicna kuchyrika: ZS Prerov (zszamlynem.cz))
Zakladni Skola v Prerové v nejblizsi dobé& nerenovovala ani se nezmifuje, na svém

webu, ze by piikupovala nové vybaveni.

Tato tfida vypada, ze neni pfilis velkd, presto obsahuje 3 pracovni plochy uréeny
k vafeni pro zaky. Také maji vice pracovniho mista na lince, nezZ nové zrenovovana

kuchyn ve Valasské Mezific¢i (viz. obrazek €. 6).

Jejich dimyslné vymysleny odkapavac na servirovacim voziku je rarita, se kterou

jsme se zde zatim nesetkali. Servirovaci vozik se da vyuzit také v oblasti obsluhy.
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Asi nejvice fascinujici je, ze kazdé skupinka ma své misto nejen na vareni, ale také

na servirovani, aC prostorovée je mensi, a s tim spojenou obsluhu.

Opravdu jednoduse feSeno, a presto velmi efektivni k vyuce a naplnéni vSech

vystupt RVP.
3.2.6 Zakladni Skola Vsetin — Sychrov

Zakladni Skola Vsetin Sychrov patii mezi Skoly respektujici svobodny pfistup ke

vzdélavani riznymi modernimi metodami. Disponuje nadstandardné vybavenymi

prostory. Jejich ucebnu cviéné kuchyné vytvareli v roce 2019.

Obrdzek 8 Novd kuchyné v ZS Vsetin Sychrov (Zdroj: PROHLIDKA SKOLY :: New-sychrov
(zsvsetinsychrov.cz))

Obrdzek 9 Druhy pohled na kuchyii ZS Vsetin Sychrov (Zdroj: PROHLIDKA SKOLY :: New-sychrov
(zsvsetinsychrov.cz)

Opravdu velky prostor a moderné zafizeny. Podle poCtu mist k sezeni, je uCebna

urCena pro 18 zakd, ktefi se mohou rozdélit na 6 skupin.
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4  Bezpecnost pri praci

S tématem , BezpecCnost prace™ se setkavaji déti jiz v matefsky Skolach, a nejen tam,
kde se zabyvaji rozvojem smyslt, jemné motoriky a dalSich schopnosti u déti praktickym
provedenim. Je to téma, které nas provazi celym zivotem a je spjato i s hygienickymi

navyky, proto je dobré, se szit s jeho zaklady, uz na zakladni §kole.

4.1 Obecné pouceni zaku o bezpecnosti
Vzdy na zacatku a na konci Skolniho roku by méli byt zaci pouceni o bezpe¢ném
chovani. Takové obecné shrnuti témat uvetejiiuje BOZP na svych webovych strankach.

Jeji obsah je nasledujici (Skoleni BOZP.cz, 2015):

Na zacéatku Skolniho roku

e seznameni se Skolnim fadem

e jak se bezpecné chovat ve tfid€, na chodbach, schodistich a Satnach
e jak se chovat pred Skolou, na vefejnosti a komunikacich

e zakaz noSeni predméti, které nesouvisi s vyuCovanim

e jak postupovat, kdyz se stane traz

e jak se vyvarovat nebezpeci pozaru

e jak postupovat v piipade vzniku pozaru

e Skoleni prvni pomoci

P¥i prvni vyucovaci hodiné

e bezpecnost pii télesné vychove
e bezpecnost pii technické vychoveé

e bezpecnost pii fyzice, chemii a laboratofich
Pred prazdninami

e pouceni o Skodlivosti alkoholu, koufeni a drog

e pouceni o dopravni kazni na vefejnych komunikacich
e seznameni s riziky pfi koupani a sportech

e co délat pti nalezu nevybuchlé munice

e jak poskytnout prvni pomoc
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Jde o velmi rozsahlé téma, proto se zaméfime podrobnéji pouze na bezpecnost prace
74ka pii aplikaci predmétu ,piiprava pokrmd“, pomoci Radu cviéné kuchyng&. Jak
poukazuji v obecném poucent, zaci by méli byt s timto fadem cvi¢né kuchyné seznament
pfi prvni hoding.

4.2 RAad cviéné kuchyné

V tadu jsou zahrnuty bezpecnostni i hygienické pokyny. Kazda skola si svij rad

vypracovava sama, ale urcité body jsou spolecné napf.:

e Zaci jsou seznameni s fadem pred prvni hodinou v novém Skolnim roce.

v
;.

e Zaci do ucebny vchazi spolecné s vyucujicim nebo na pokyn vyucujiciho.

o 7Zak pied zagatkem vyuky ma vhodné obledeni, upravené vlasy, umyté ruce, je
prezuty atd.

e S elektrickymi spotiebi¢i smi zdk manipulovat jen po predchozim povoleni
vyucujiciho a za jeho pfitomnosti.

e Kazdy zak zachazi se svéfenymi pomuckami Setrné a bezpecné.

e Zaci jsou seznameni s bezpeénosti pfi pouzivani ostrych predméta.

o Zak udrzuje poradek a &istotu kolem sebe, ale i v celém prostoru cviéné kuchyng,
zejména podlaha musi byt vzdy Cista a pii zneCisténi okamzité vytfena a vysusena.

e Kazdy uraz musi zak okamzité nahlésit vyucujicimu.

e Vyucuyjici vede zaky k Setfeni vodou, energiemi, potravinami.

e Uvarené jidlo si zaci ihned zkonzumuji.

e Pied odchodem musi byt u¢ebna zkontrolovana vyucujicim — zastavena voda,

vypnuté elektrické a plynové spotiebice, zaviena okna, uklizena ucebna atd.

Toto byly body, které se opakovaly ve vybranych fadech. Dale jsou uvedeny ty

body, které nebyly ve vSech fadech, ale je na misté, aby je fad Skolni kuchyné obsahoval:

e Nepracovat s nozem smérem k télu.
e Pii manipulaci s nadobami obsahujici horky obsah a pfi sniméani poklicek
z horkych nadob je nutné pouzit ochrannou pomucku (chrniapku).

e Pii myti sklenéného nadobi a nozu je potieba zvySené opatrnosti.

Jelikoz jsou v kuchynkach skupinky zaku, je zapotiebi je neustale upozorfiovat na

to, na co si maji dat pozor, protoze v kolektivu se velmi lehce zapomene na dan4 pravidla.
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Prakticka Cast
Prakticka Cast ma poukazat na rizné moznosti aplikace predmétu ,pfiprava
pokrmua“. Pripadné odpoveédét na otazky, které vyplivaji z plani Skol tento predmét

zafadit nebo poupravit ve svych osnovach.

5 Ptistup k vyuce piedmétu ,priprava pokrmii®
Kazda skola ma ve své kompetenci si zvolit zpisob, ktery pouzije na zafazeni

predmétu ,,pfiprava pokrmt* do vyuky. Proto se da najit mnoho zptsobt, které vedou ke

splnéni cili vychazejicich z RVP ZV.
Pro inspiraci uvadime napt.:

e program , Skute¢né¢ zdrava skola“
e pfistup z Montessori sekce na ZS Na Beranku v Praze

e forma projektového dne.

5.1 Program ,,Skutec¢né zdrava Skola*

Program ,, Skute¢né zdrava Skola® je ptistupny pro kazdou skolu, ktera se rozhodne
do n¢j vstoupit. Jakmile splni nastavena kritéria, dostane certifikat na bronzové urovni.
Formular a informace k registraci, v€etné podrobnych informaci o jednotlivych krocich,
které vedou ke splnéni danych kritérii, jsou uvedeny k seznameni se, na jejich webovych

strankach: www.skutecnezdravaskola.cz.

Principem tohoto programu je rozdélit zdky do 4 skupin. Kazda skupina je
pojmenovana a ma svoji roli s danym cilem pro urcitou hodinu vyuky. V nasledujici
hodiné se zaci v rolich prostfidaji tak, aby vSichni méli moznost si danou funkci

vyzkouset. Zde je jejich rozdéleni:

e Kuchari — jejich ukolem je uvafit obéd dle zadaného receptu a poté uklizeji vSe
po vafeni.

e Inspektori — zhodnocuji kvalitu potravin a vénuji se prostirani.

e Védci — svou pozornost vénuji surovinam, které pouzivaji kuchafi v daném
receptu. Zjist'uji o nich informace véetné€ raznych postupt upravy.

e Novinari — tvoii poster, kde pouzivaji prvky z dokumentace hodiny — fotografie,

kresby a psany text.
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Rozdéleni do skupin muze byt velmi dobrym zpestienim vyuky. I pro zaky to muze
byt poucné, protoze kazda prace je na konci hodiny zhodnocena, prezentovana a je prostor

i na reflexi.
Jejich Casové rozvrzeni je nasledujici a ma vzdy stejnou strukturu:

e Zahijeni — 5 minut, kde dochazi k:
o uvedeni do tématu,
o rozdéleni do skupin,
o instruktaz k pracovnim listim a k praci skupin.
e Hlavni ¢ast — 55 minut, v tomto Case pracuje kazda skupina samostatné na svych
ukolech.
o Zavér — 30 minut:
o Degustace, kde ma kazdy zak svou porci.
o Prezentace ostatnich skupin mimo kuchare.
o Uklid — kazdy zék si uklizi své nadobi po degustaci.

o Zaveéretna reflexe.

V tomto Casovém rozvrzeni programu , Skute¢né zdrava Skola“, kdy casovy
harmonogram odpovida dvéma vyucujicim hodinam, se pocita s tim, ze Skola ma vareni

Ix za 2 tydny. Coz byva nejcastéjsi model ve Skolach.

5.2 Montessori sekce na ZS Na Beranku v Praze

Autorka &lanku, Lucie Kocourova, z roku 2019 ,, Zddné radoby vareni ve cvicné
minikuchyrice. Tady déti kazdy den uvari nékolik desitek skutecnych obédit “, zjistovala,
jak probih4 vyuka ,,vafeni“ jinak. Na ZS Na Beranku se vedeni $koly rozhodlo, Ze budou
zaci sedmych a osmych tfid, ze sekce Montessori, varit obédy pro své spoluzaky. Neni to
jen , chvilkové vareni, protoze jsou utvoreny skupiny po 4 zacich, ktefi vafi cely tyden
cca 60 obédu denné. Drzi se svého motta: ,, Pomoz mi, abych to dokazal sam.“ Tudiz
ucitel se vyskytuje v kuchyni minimalné a nechava zéky, aby si co nejvice poradili

spolen¢ mezi sebou.

Tento projekt byl jako experiment spustén v roce 2018 a v roce 2019 jede jiz

naplno.

35



Pani Mirka Kellovska, vedouci sekce Montessori, v ¢lanku vysvétluje: | Zjistili
Jjsme, ze nema smysl, aby se varilo jen nékdy — déti si potrebuji vyzkouset pldnovani,
nakupovani, vareni i uklizeni. Proto také v kuchyni travi vidy cely tyden.“ (Kocourova,

2019)

Zaci nakupuji suroviny kazdy den &erstvé, proto si musi spoéitat, kolik jich budou
potfebovat na nasledujici den. Také spolecné planuji, co se ktery den bude vafit, a tim
sestavuji jidelni listek. Ani uklid, ¢i chystani stold a dalsi vedlejsi aktivity se jim
nevyhnou. Pani Kellovska uzavira ¢lanek se slovy: ,, Vime, Ze tyden v kuchyni miize byt
pro déti narocny. Na druhou stranu je ta zkuSenost ale neskutecné posouva. Maji velkou
zodpovédnost za to, zda se jejich spoluzaci dobre najedi. Jak 7ikaji kolegové, pozorovat
nase Zaky v obchodé, jak se snazi spocitat porce, suroviny a ceny, jak prevadeéji gramy na
kilogramy a dekagramy, to je velky zazitek. Kazdy den mdme Sanci ty déti poznat v jiné
situaci nez v lavicich. A také vidime, jak se v tu chvili uci opravdu pro zivot a ne pro Skolu.
Za nds je projekt jednoznacny iispéch a mame s nim do budoucna velké pldany.*

(Kocourova, 2019)
5.2.1 Pohled zaku na zpusob vyuky v tydennim rezimu

Tomu, jak vnimaji zéaci tydenni vyuku ,vafeni“ pro 60 déti, se vénuje Lenka
Olsanska ve své diplomové praci s nazvem ,, VyuZiti Montessori pedagogické metody na
zdkladni Skole “. Jeden z jejich cill je zjistit, jaké zmény vnimaji zaci po roce vyuky
,vareni“. K §Setfeni pouzila formu nahravaného individualniho rozhovoru se zaky 7. a 8.

tfid, kde aplikovala vytvoreny seznam vyzkumnych otazek.

Vysledné odpovédi jsou vhodné k podrobnéjs§imu zkoumani, ale to neni cil této
diplomové prace, proto jsou zde uvedeny jen zjis§téné hlavni vystupy jako dalsi pohled na

dany projekt ve skole:

., Vyznamné vystupy a vysledky vztazené k vyzkumné otazce, konkrémé ke zménam,

které si Zdci uvédomuji, Ze u nich nastaly po absolvovani projektu vareni:
* vari lépe a umi varit,
* stmelili kolektiv, poznali lépe své spoluzdky, nékteri maji nové kamarddy

* citl, Ze si neshody mezi sebou v kolektivu jsou schopni vyresit sami
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* jedi vice zeleniny, ochutnali novd jidla, a Ze viastni jidlo vic chutnd,

* vareni je bavi, po roce je toho dost, chtéji travit v kuchyni méné casu (tyden se jim
Jjevi dlouho) — chtéji mit volbu v tom zda, a v jakém rozsahu, se budou ucastit.

(Olsanska, 2019, str.72)

5.3 Projektovy den

Jako dalsi forma plnéni cila dle RVP ZV muze byt projektovy den. Tento den se da
pojmout riznymi formami jako napfiiklad: zapojeni se do celorepublikovych akei, soutézi
nebo jen na urovni Skoly smérovany na n¢jaké téma (Vanoce, Velikonoce, Den bez masa

atd.).
5.3.1 Projekt ,Pestra strava*

Projektovy den je dal$i mozné zapojeni zakt do vareni. Udélali to takto naptiklad
na Brnénské zakladni Skole Homi, kde se zapojili zaci 5. rocnikt, tvorbou zdravych
svacin, do celorepublikového projektu ,,Pestra strava“. O této akci piSe o této redaktorka
Gafrikova ve svém piispévku s nazvem: , Déti pripravovaly zdravé svaciny. Dohlizela na

n¢ vyzivova poradkyne™ (2017).

Projekt vice vysvétluje vyzivova poradkyné Monika Té€lupilova svymi slovy:
., Projektovy den Pestrd strava je zaméreny prdvé na pripravu zdravéjSich svacin. Détem
Jjsem o ném popovidala, potom podle receptu zacaly svaciny pripravovat. Mdme celkem
pét receptil, takze déti pracuji ve skupindch. Kazdd skupina pripravi jeden vzorovy talir,
ktery nazdobi, a také ochutnavku pro spoluzdky. Nakonec budou déti hlasovat, kterd

svacina jim nejvic chutnd.

Podstatou projektu ale je, Ze déti ochutnaji suroviny, které neznaji, nebo se s nimi
setkaly v jiné podobé. Diky tomu, Ze si je oSahaji a pripravuji z nich jidlo, zvysi se jejich
duvéra v konkrémi potraviny. Je také velmi dulezité, Ze suroviny ochutnaji," Jeji

komunikaci dopliiuje povyk nadSenych déti. (Gafrikova, 2017)

Jelikoz jde o celorepublikovou akci, mohou se do ni ptihlésit jakékoliv Skoly s zaky

navstévujici 3. az 5. rocnik.
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5.3.2 Soutéz jako projektovy den ,,Chlebicek na taliri*

VOS, SS, ZS a MS v Hradci Kralové, ktera vzdélava zéky se sluchovym
znevyhodnénim a zaky s naruS§enou komunikacni schopnosti, pofadala 13. 6. 2018 prvni
ro¢nik celoSkolni gastronomické soutéze druzstev a zaroveni Projektovy den Chlebicek
na talifi. Soutézni kategorie byly rozdéleny na 1. stupen, 2. stuperi zakladni skoly, stfedni

Skola, a dokonce byla i kategorie zamé&stnanci skoly.

Jejich soutézni ukol byl v pribéhu 30 minut piipravit 2 druhy chlebic¢ka (po dvou
kusech) ze surovin, které si sami mohli vybrat a také si volili sviij technologicky postup.
Po celou dobu soutézniho dopoledne porota hodnotila hygienu, vyuziti nabizenych
potravin, vzhled a napaditost, prezentaci a v neposledni fadé i Cistotu na pracovisti. Na

konci probéhlo vyhlaseni vysledka a predani diplomu. (stfedni Skola, 2018)
5.3.3 Projektovy den ,,Zdrava strava*

Tento projekt probihal na zékladni Skole v Bruntale v den pololetniho vysvédceni.
Jeho ucelem bylo nejen seznamit zaky se zdravym jidlem, ale také poukazat, ze zdravé

jidlo je dobré, a to v riznych podobach.

Kazda tiida méla pripravit cokoliv ze dravé stravy k ochutnavce. Svij vyrobek pak
jednotlivé tfidy prezentovaly, vzdjemné ochutnavaly a na konci vypliiovaly pracovni

listy, které se tykaly zdravého stravovani a zakladt hygieny. (Pavelkova, 2022)

&

Obrazek 10 2.ukdzka vyrobkii
7S a SPC Bruntdl (Zdroj:
Projektovy den  “Zdrava
strava” — Zdkladni Skola a
SPC, Bruntal, Rymarovskd
15, prispévkova organizace
(zsbr.cz))

Obrazek 12 3. ukdzka vyrobkii ZS a SPC Bruntal
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6 Metodologie vyzkumu

Vyvoj dvou metodologickych vyzkumt ma za sebou jiz urcitou historii, kde si
nebyly vzdy rovny. Kvalitativni vyzkum si vydobyl urcité uznani a stal se rovnocennym
soupefem vyzkumu kvantitativnimu. Doslo k odklonéni od tohoto nazoru a zacalo byt
nahlizeno na oba pfistupy jako na odlisné strategie, které spolu nesoupeti. V dnesni dobé
je snaha ve védeckych pracich o kombinaci téchto dvou pfistupti a vyuZiti jejich silnych

stranek. (Svaticek, Sed'ové, 2014)

6.1 Kbvalitativni versus kvantitativni

., Nékteri autori vymezuji kvalitativni vyzkum proti kvantitativnimu na zdakladeé
pouzitych metod (Payne, Paynovda, 2004). ZjednoduSené 7eceno, ndstrojem
kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, zatimco kvalitativni vyzkumnici pouzivaji rozhovor.
Takovéto pojeti vede ke znacnému zjednoduSeni odlisnosti obou metodologickych
pristupii, napriklad rozhovor miZeme s uspéchem pouzit v obou zminovanych
vyzkumnych pristupech, zdalezi vSak na jeho ucelu a podobé. Cilem hloubkového a
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném
Jevu (kvalitativni pristup), zatimco ucelem standardizovaného strukturovaného
rozhovoru je polozit vSem respondentium nékolik identickych otdazek ve stejném poradi

(kvantitativni pristup). “ (Svaticek, Sed’ova, 2014, str. 13)

Metodologové Glaser a Corbinova (1989) povazuji vse za kvalitativni vyzkum, kde
se nedaji ziskat vysledky pomoci statistickych metod. S timto vymezenim nesouhlasi
mnoho autorti, protoze si mysli, Ze jedineCnost kvalitativniho vyzkumu neni pouze

v absenci cisel. (Hendl, 2016)

Jak dal Hendl (2016, str. 46) uvadi ,, Potiz je v tom, Ze kvalitativni vyzkum je Siroké

oznaceni pro rozdilné pristupy.

Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotéz, zatimco kvalitativni vyzkum
se snazi o tvorbu novych hypotéz. Jejich dalSim rozdilem je logika vyzkumu, kdy

kvantitativni je deduktivni a kvalitativni induktivni. (Disman, 2008)
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6.2 Polostrukturovany rozhovor

V kvalitativnim vyzkumu je jedna z metod rozhovor. Tento rozhovor mize mit
formu strukturovanou, polostrukturovanou a nestrukturovanou. U strukturované formy se
otazky velmi pecliveé formuluji a kazdému respondentovi se pokladaji stejné. Hendl tento
zpusob doporucuje ,, kdyz je nutné minimalizovat variaci otdazek kladenych dotazovanému.
Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze se data ziskand v jednotlivych rozhovorech budou

vyrazné strukturné lisit. “ (2016, str. 173)

Nestrukturovany rozhovor ma volnou formu, kde tazatel do rozhovoru neptichézi
s pripravenymi otdzkami. Hendl o ném ftika: , Neformdlni rozhovor se spoléhd na
spontanni generovani otdzek v prirozeném priubéhu interakce (napr. béhem zucastnéného
pozorovdni v terénu). “ (2016, str. 175) Nejvhodné&jsi aplikace tohoto rozhovoru je, kdyz
chceme hloubkové porozumét néjakému jevu v daném kulturnim prostiedi. (Wildemuth,

Zhang, 2009)

Polostrukturovany rozhovor je stfedni cesta mezi extrémy strukturovaného a
nestrukturovaného rozhovoru. Jedna se o CasteCné fizeny rozhovor, kde tazatel ma
predem nachystané oblasti, které chce zjistit, ale mize volné volit potadi slov v kladené
otazce. Polostrukturovany rozhovor je volnés§i a flexibilngjsi nez strukturovany, ale

systematiCtéj$i nez nestrukturovany. (Wildemuth, Zhang, 2009)
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7 Pojeti vyuky tematického celku ,,pfiprava pokrmi“ pedagogy
z vybranych zakladnich Skol

7.1 Zakladni $kola Stity

Obrazek 12 Fotka ZS Stity (www.zsstity.cz)
7.1.1 Zakladni informace o ZS Stity

Zakladni skola Stity patii mezi uplné $koly. M4 devét rocnikd a je spadovou skolou
pro okolni vesnice v okruhu 10 km. Jeji kapacita je 450 zakt. Sklada se ze zakladni skoly,

matetské Skoly, jidelny, Skolni druziny a Skolniho klubu.

Budova ZS je typicka pro 90. léta minulého stoleti s pozd&j§imi dostavbami a
ptistavbami. ,,Celkem ma Skola k dispozici 21 uceben, z toho 11 odbornych (i jazykové
ucebny, spolecnou ucebnu pro fyvziku a chemii, ucebnu vareni, rucnich praci, dvé
pocitacové ucebny, ucebnu prirodopisu a ucebnu hudebni vychovy). Zbyvajicich 10
uceben vyuzivame jako kmenové. Dalsi prostory pro vzdélavaci a zdjmovou cinnost:
Skolni dilna, keramicka dilna, Skolni pozemek, télocvicna, Skolni hiisté, Skolni knihovna

a cizojazycnd knihovna. “ (cit. 6.3.2023 dostupné z: https://www.zsstity.cz/skola-dnes)
7.1.2 Rozhovor s panem ulitelem Harnychem

Pan ucitel Harnych vyucuje ve skolnim roce 2022/2023 piipravu pokrmt hlavné 8.

¢

a 9. ro¢niky. Jak sam fekl: ,, KazZdy rok se to méni a letos vysli na mé osmdci a devatdci. ‘
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Jak probiha vyuka predmétu ,,pfiprava pokrmi“ u vas?

..My jsme to taky méli nejdrive v jednom rocniku, tusim, zZe to bylo v sedmém a tim
to prakticky skoncilo. Dnes to mdame vic rozprostiené v rocnicich. Takovy ten zdklad je
v jednom rocniku, kde to je vétsi cast toho vzdélavaciho obsahu, ale vracime se k tomu
pak i v rocnicich dalSich nebo tak, je to jedno z témat, ktery ten rocnik v tom roce provdzi.
Je to z praktickych ditvodii, Zaci jsou vyspélejsi, miizeme si dovolit vic té organizované
cinnosti a je to také i ke zpestieni. Ke zpestieni toho vzdéldavaciho obsahu celého roku,
protoze pokud se bude cely rok délat jen jedna cinnost napr. dilny, tak byt je to zajimavy
a prakticky, cinnostni, tak trosku prece jenom to pak uz zevSedni. TakzZe to tieba i obcas

¢

prokladdme.
Tu hlavni vyuku méte v kterém roc¢niku?

., V sedmém rocniku toho je vic, ale zacdtky uz jsou i v Sestém. V osmém je to taky

Jjeden z blokii a v devatém to je jeden z vyznamnych blokii.
Jak to mate rozvrhnuté v téch letech, jak ¢asto?

., Vétsinou to délame tak, Ze se vyucujici domlouvdame, protoze kuchyrika je jen
Jjedna. 1akze se domluvime na systému bloku, treba 2 mésice. 2 mésice ma urcita trida,
rocnik vareni a s tou ucebnou se pocitd.

¢

Délame to Ix za 2 tydny dvouhodinu, takze v 8., 9. rocnikii je to tieba 4-5 lekci.

(pozn. autora: Jelikoz maji tfidy vétsinou po 2 ro¢nicich a v pocetnéjSim seskupeni,

tak se jednotlivé tfidy déli 1 na skupiny, které se stfidaji 1x za 14 dni.)
Kolik mate déti v té skupince?
,, V té skupince je to tak od 12 do 16 Zdku.
Jaka jina témata mate do konce $kolniho roku?

., Prioritni témata jsou prace s technickym materidlem a konstruovani. Vyznamny
zdklad je to pro 6. a 7. tFidu, v 8. rocniku je to stéZejni a v 9. také dosti velky rozsah,

dejme tomu k 50 %. “
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Svét prace mate v 9. rocniku zaclenény ...?

., ... ten je néco v osmém, ale nejvétsi rozsah je v devdatém. TakzZe v tom devatém

¢

Jsou takové 3 hlavni bloky: Svét prdce, priprava pokrmii a konstruovani. *

Dokazal byste mi pfiblizit, jak probiha hodina , pfipravy pokrmi“ stou danou
skupinkou? A jak mate oSetfenou bezpecnost prace a ty informace, které zaci potiebuji

znat?

,,Bezpecnost prdce je samozirejmé na zacdtku — prdce s elektrickymi spotiebici,
Jedna véc, prdce s ostrymi nastroji, nebezpeci popdleni. To jsou asi vSechna nebezpeci,
kterd tam jsou. Probéhne to v prvni hodiné, ktera v dané tridé probihd cili ne na zacdtku

Skolniho roku, ale spis, kdyz je to aktudini.

V jednotlivych rocnicich se zacina od nejjednodusSich — priprava studenych
pokrmu. A prechdzi se dal. V osmém a devdtém rocniku uz, asporn mdam takovou viastni
zkuSenost, co je pro ty zZaky docela pritazlivy, budeme délat vidycky néco nového, at’ si
odneseme novy recept a udéldme to tak, Ze jd zacnu. Ja prijdu s receptem, pak si kazdy
prijde se svym, zpracuje ho, da seznam surovin, dd pracovni postup, dd to k dispozici
viem tém skupinam (®v ramci jedné skupiny jsou zaci rozdéleni jesté do dalsich 3
skupinek po 3-4 zacich, protoze maji 3 pracovisté na tepelné zpracovani), at se na to
mohou pripravit. Pak si to na zacdtku hodiny znova projdeme, jestli je to kazdému jasné,
zkontrolujeme suroviny a vypichneme to na néjaky ty dulezity body, co se hlavné nesmi
zkazit. JeSté si rozdéli role v ramci skupiny — priprava zeleniny, Skrabdni brambor, kdo

bude zodpovédny, za kterou operaci ....

A skupina se do toho samostatnmé pusti. Trosku to, zejména s tim, kdo s tim prisel,
korigujeme, jestli vSechno probiha tak, jak ma. Jestli jsme v tom daném bode, jestli to

vypadda tak, jak to vypadat md, jestli je to citit tak, jak to ma byt citit a podobné.

Blizime se k zavéru, udélame si casovy rozvrh, v tuto hodinu byste méli byt tady,
v tuto hodinu byste to méli mit v takovém a takovém stadiu. A tak, abychom ve 12:30

mohli zacit stolovat.

8 Poznamka k dovysvétleni.
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Propojeni se zasady zdravé vyzivy?

,,Ano, shodou okolnosti vyucuji ve vyssich rocnicich prirodopis a chemii, takze tam
se to nabizi uplné nadherné. Nasycené tuky, nenasycené tuky ... které pouzijeme? Mdame

na vybér oba, dame sadlo nebo olej? Co chcete? Co je lepsi?

A v pFirodopise v 8. rocniku se to také propojuje, tam je clovék. Tam to jde naprosto

prirozené.
A to probirate u toho receptu?

., Jisté, ano. Ddvam jim i na vybér, vime o tom néco, co se ¥ikd, o zdravé vyzivé, ted
otdzka je, co je pravda, protoze téch nazori je spousty. Hodnotili jsme to z riiznych
hledisek, nic se nesmi prehanét. Tak co tedka? Co vezmeme k tomuhle, nebude uz tam
téch tukii moc? Cemu ddme prednost, chuti nebo zdravi? & Myslim, Ze nemd cenu

narizovat, zhodnotte si to. Zhodnotte si to sami, cemu ddte prednost. Ddt informace,

trochu uvést, ale at’ si to ulozi sami.

My hlavni cil je ten, Zze bych chtéla zjistit, jestli déti bavi vafeni. A jak, jako
vyucuyjici, to bud’ vypozorujete nebo jestli mate néjakou zpétnou pisemnou vazbu od déti

na zhodnoceni toho bloku co mély nebo nemate?

., Délame pravidelné jejich hodnocenti, sebehodnoceni a hodnoceni z pohledu Zdka,
ze kterého jednoznacné vypliva, Ze priprava pokrmii je asi nejZzadanéjsi. V soucasné dobé,
nebo uz néjaky cas, je to nejZadanéjsi. Na konci, v tom 9. rocniku, kde ty témata
v podstaté, kromé ,, Svét prdce “, mame hotovda ¢ili RVP a nase SVP mdme viastné spinéno.
Takze miizeme si udélat takovy trosku variabilni program. Zdkii se ptame, co by nejradsi,

a to vareni jednoznacné vyhrava. A kde uz maji néjakou tu predchozi zkusenost.
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Obrazek 13 cvicnd Skolni kuchyné (viastni foto)
Na této fotce jsou dveé mista, ktera jsou urCena pro tepelnou ptipravu pokrma a praci
s masem ¢i vejci, dale pracovni plocha, kde zaci pracuji se zeleninou a chystaji studenou

kuchyni a stoly k pfipravé stolovani.

Obrazek 14 cvicna skolni kuchyné (vlastni foto)

Zde je treti misto pro tepelnou pfipravu a ulozné skiing, které obsahuji potiebné
véci jako jsou ubrusy, tacky, tacy, vazicky, drobné el. pfistroje (ruéni Slehac, gril, tyCovy
mixér, aj.), hrnecky, talife, mechanicky Sleha¢, formy, prkynka, misky, vykrajovatka,
nahradni maslovacky ¢i varechy, trvanlivé potraviny (mouka, olej, ocet), také papir na

peceni a potravinatska folie.
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7.1.3 Rozhovor s pani reditelkou Haasovou

Pro¢ jste se rozhodla zafadit tematicky okruh , pfiprava pokrmd“ do vaseho

vzdélavani ve Skole?

., ProtoZe povazujeme za dilezité, aby jak chlapci, tak dévcata byli pripraveni na
ten klasicky realny prakticky Zivot a svym zpusobem, mohli jsme i my zjistit jejich zdjmy.
Protoze casto zjistujeme, jak ty déti jsou Sikovné, jak dokdzou pracovat samostatné. A
toto v nich podporujeme, i tu samostatnost, i tu kreativitu i takové ty skryté dovednosti,
proto jsme ,, Pripravu pokrmit “ zaradili. Ddvali jsme to dohromady v rdmci predmétové
komise. Takze to vyslo i jako myslenka vSech vyucujicich pravé predmétu technickych

¢

cinnosti, Clovék a svét prace. *
Jaké mate jesté dalsi tematické okruhy, protoze jich je 8.

My viastné v ramci téch okruhu, kdyz se na to podivam, tak zarazujeme uplné

vs§echno.

Jediné, co mdme v minusu je prdce s laboratorni technikou a rdmci pracovnich
cinnosti nemdme digitalni techniku, protoZe to mdme v ramci informatiky, ale jinak

viasmé zarazujeme vSechny ty okruhy a mame to rozdélené od 6 do 9. rocniku.

A vzdycky se vyucujici téchto predmétu sejdou a rozdéli si po ctvrt roce, jak se
budou stridat prave v dilndch, ve Skolni kuchyiice, na pozemku, aby mohli zaclenit
vSechny tyhle ty, tematické okruhy. A ti Zaci tim prochazi od té 6 do 9. tridy, nedélime na
chlapce, nedélime na dévcata, je to v rdmci celé tridy. Je to vidycky dvouhodinovka, takze
to maji 1 za 14 dni 2 hodiny, aby to bylo pro né takové aktivnéjsi, aby prosté mohli
opravdu vice pracovat, protoze v ramci 1 hodiny by se to nedalo vSechno stihnout. Takto

ndm to vyhovuje vice.
Kdyby byla moznost, Vy byste méla tu moc, navysila byste hodinovou dotaci?

Urcité, protoze opravdu je potieba, abychom dali prostor i tém détem, které
vyslovené nemaji to naddni, nejsou vyslovené typy treba pro studium. Ale je potieba, aby
i oni poznali, Ze se dokdZou pravé najit v téch jejich zdjmech a oborech. Pravé napriklad
v téch technickych cinnostech, varenti ... téchto vécech. Oni potom jsou vice motivovdani

vitbec, jako kdyby na vzdéldavani jako celek. Proto je potieba i tyto typy hodin zarazovat,
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neni to jenom vyslovené o predmétech typu matematika, cestina, ale pravé i o téchto

vychovnych predmeétech, takzZe urcité ano.

Problém je, Ze nelze uplné nafouknout Skolni vzdéldvaci program, takze je to

ndrocné casove, ale kdyby ta moznost byla, tak se urcité nebrdanime tomu.

7.2 Masarykova zikladni Skola a materska Skola Nezamyslice

Obrazek 15 Masarykova ZS a MS Nezamyslice (Zdroj: Masarykova ZS Nezamyslice, 1.mdje (Nezamyslice) » Firmy.cz)

7.2.1 Zakladni informace o Masarykové 7S Nezamyslice

Tato Skola je spadova pro okolni vesnice, kterou zaci navstévuji bud’ od 5. ro¢niku

nebo 6. rocniku. Patfi mezi uplné Skoly.

Jeji kapacita je vice nez 400 74kd a ma pies 20 uGeben. Skola je tvofena tfemi
budovami — starou budovou a novymi piistavbami, kde je vybudovan i vytah pro

handicapovangé.

Ve svém okoli maji k dispozici lesopark, détské a fotbalové hri§t€, moderni
sportovni halu. Toto vSe je jim k dispozici k vyuce télesné vychovy anebo pro potieby

Skolni druziny.
7.2.2 Rozhovor s pani ucitelkou Jindrakovou
Jak u vas na Skole probiha vyuka predmétu ,,piiprava pokrmta“?

., Vyuka probiha zpiisobem, Ze se sejdeme vsichni v kuchyrice. Ja mdam pripraveny

recept, ktery si spolecné shrneme. Napisu na tabuli, co budeme potiebovat za suroviny,
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rekneme si ustné, jak to bude probihat. Rozdélime si role napr.: ,,ty budes krdjet, ty budes
michat, ty budes$ u ploty ... ty délas to, ty délas tamto “.

SepiSeme si recept a postup, Zaci maji své receptdre, kam si zapisuji datum, co se
deld, co presné potrebuji a jen zkrdcené, jak to bude probihat. Pak uz rozddam suroviny a
vari se. VétSinou je vedu k samostatnosti, kdy jen davdam pokyny ci rikam, jak to maji

udélat, ale je nechavam samostatné tvorit. PFipadné jim to predvedu a oni (na zdkladé

¢

toho) pak sami vari nebo pecou. ‘
V kterém roc¢niku mate tento predmét?
., V Sestéem rocniku.
Mate jen jeden ro¢nik?
,Ne, mame dva, 6.4 a 6.B.
Oni vafi jako jedna tida?

My to mdme rozdélené na skupinky. JelikoZ Sestaku v jedné tridé je 20, tak
polovina — téch 10, ma pozemky a druha polovina jde se mnou do kuchyné. 1akze je to

rozdéleno jesté na piil.
Mate téch 10 déti rozdélené jeste na skupinky?

., Rozdélim si je, 2-3 kraji, 2 stoji u plotny, 2 umyji nadobi nebo utiou stoly. Fakt se
snazim to rozskupinkovat, protoze kdyz stoji 10 déti pohromadeé, tak je to neefektivni.

Takze kazdy ma svou néjakou roli.
Vy to mate co 14 dni?

., VZdycky je to tak, Ze dva tydny mame — utery a ctvrtek, kdy v utery je 6.4 a ve
ctvrtek 6.B a pak dva tydny ne. TakzZe se to strida: 2 tydny mdme, 2 tydny nemdme, 2 tydny

¢

mame, 2 tydny nemdme ... ‘
Jak dlouhou mate vyuku?
,,Mame to 2 vyucovaci hodiny — celkem 1,5 hodiny. *
Mite to pouze v 6. ro¢niku?

113

., Ano.
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Neftesite holky/kluci?

¢

,,Je to mix. ¢
Co vartite, kam sméfujete?

., VyloZené zdkladni pokrmy, at’ jsou schopni udélat palacinky, livance, zeleninové
salaty, muffiny, bandanovy chlebicek. Takové zdkladni véci, které zviddnou a nepotrebuji

extra hodné surovin. SpiSe takovy zaklad, ktery si mohou udélat doma bez pomoci

rodicit. “
Suroviny fesite Vy?

., Suroviny nakoupim vzdycky ja. My jsme od rodicii vybirali 200,-/dité na zacdtku

Skolniho roku a z toho jd nakupuji veSkeré suroviny a donasim sem do Skoly. Z toho se

¢

vS§echno vari a pripravuje. ‘
Stolovani néjakym zptsobem fesite?

,,Jo, vétSinou reknu: ,,Vy nachystejte talire, pribory, utiete stil ... lakZe tak

normainé @.”
Co se tyka spotiebicu, co pouzivaji?

,,Mdme mikrovinku, troubu a potom tu klasiku jako panvicky, hrnce, mixér, kdyz se

¢

néco pece, vahu ... takovd ta klasika. ‘
Bezpecnost prace tesite kdy?

,Na zacdtku roku se prochdzel bezpecnostni rad kuchyiky, ale opakujeme to

kazdou hodinu.

e Pozor na troubu, opatrné, radéji pod mym dozorem
o Nestrkejte prsty na rozehrdtou plotynku (v 6. t7idé jsou jesté divoci)

o Kdyz nékdo krdji, radéji stojim u nich, aby se neporezal

Necham je, ale hlidam je. Nastésti se zatim Zadny uraz u mé nebyl.
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Pozorujete, jestli je pfedmét , pfiprava pokrmia‘“ u zaku oblibeny a piipadné jestli to

néjak vyhodnocujete nebo mate zpétnou vazbu od zaka?

To tak clovék néjak pozna, na zdklade téch reakci. Myslim si, Ze oblibeny docela je,
Je to pro né takovd oddechovka. I treba sami za mnou prijdou a ddvaji mi podnéty, co by
chteli varit. Takze je to super, Ze ja nemusim moc premyslet a je bezva, Ze s tim prijdou
oni sami. Obecné je to bavi, ale mam problém s tim, Ze kdyz se ty role rozdéluji, je nékdo
rychlejsi a pak si sedne a nemd co délat. Takze je musim pordd podnécovat, aby Sel utrit
stuil, umyt nadobi, nachystat ... atd. jsou jesté takovi nesamostamni. Takze se nékdo nudi,
protoze néktery recept je pripraveny hned jiny trvd delsi dobu. Obecné si myslim, Ze ...
oni sami prijdou a reknou: ,,mdam kuchynky rdad, bavi mé to. A budou dneska kuchyriky?

Zajimaji se. Ale formou dotazniku jsem to nezkousela délat.
Jaké dalsi tematické okruhy mate na Skole?

., Kromé povinného ,,Svét prdce “ mame jesté , Péstitelské prace a chovatelstvi®,
., Prace s technickym materidalem *“ — u nas jsou to dilny.

., Vyuziti digitdIni technologie *“ mdame v ramci predmétu normalné — ,, informatika

¢

a jesté je krouzek robotiky, ale to uz je navic. *
7.2.3 Rozhovor s pani asistentkou Dockalovou

Pani Dockalova ve Skole pracuje jako asistentka pedagoga a vychovatelka Skolni
druziny. Také vede krouzek, ktery si sama vymyslela a pojmenovala ,Dé&ti

v doméacnosti®.
Jak probiha Vase , vyuka“?

., U nds to probiha tak, Ze mam krouzek, ktery se jmenuje ,,Déti v domdcnosti“ a
vznikl na zdkladé toho, Ze rdda varim a vyrabim. Tento krouzek na nasi Skole chybél, tak
jsem se s panem Tteditelem domluvila, Ze abychom zkombinovali tyto dvé véci, tak
vymyslime krouzek ,, Déti a domdcnost“.

Ja to mam tak, Ze 2 tydny s détmi varime a 2 tydny Sijeme. Nejdiitve byl tento krouzek

¢

pouze pro déti 1. stupné, ale nyni mi tam chodi i déti z 2. stupné.*
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Kolik mate v krouzku déti z 2. stupné?
,,Z 2. stupné tam mdam priblizné 4-5 déti.

Cilem bylo mit krouzek pro 1. stupen, ale ten zajem byl i ze strany déti z 2. stupné,

takze jsme nechali ty hranice oteviené.

Nejmladsi dité je chlapecek druhdcek a nejstarsi tam mdm sedmacky. Variabilni 2
skupiny.

Kolik mate dohromady déti?

., Dohromady mam 20 déti, které jsou rozdéleny na 2 dny, takze jeden krouzek

¢

probiha v utery a druhy krouzek ve stredu. ‘
Takze v jedné skupince mate 10 déti?
,Ano, 10a 10.*
Co s détmi vaiite?

Jelikoz jsem nikdy Zadny krouzek nevedla, tak jsem premyslela, jak to uchopit.
Takze mé napadlo to vzit uplné od zdkladu, takzZe s détmi jsem zacala rozebirat potraviny
v§eobecné, kde nakupovat, jejich trvanlivost ... takze jsem to vzala uplné od piky. A ty
moje prvni krouzky byly o tom, Ze jsem s détmi chodila do obchodu, aby se naucily

nakupovat, aby si vyzkousely placeni a tim ziskaly zodpovédnost okolo téchto véci.

Zacinali jsme témi nejjednodussimi recepty a postupem casu jsem presila na systém,
zZe si déti samy vymys$li, co budeme varit. PiSou si to na listecky, které se ndsledné losuji.

Takze se vylosuje néjaky listecek a pristi vareni se realizuje ten jejich recept.
Kdyz ten recept vylosujete, kdo ho sepise, nachysta suroviny a tyto véci?

»No, kdyz se ktém receptiim vrdtim, tak je fakt, Ze musim ty recepty troSku
kontrolovat, aby déti nevymyslely, Ze chtéji uvarit napr. svickovou nebo upéct kure,
protoze to jsou casové hodné ndarocné recepty a ja mam na ten krouzek 1,5 hodiny, takze
aby se to dalo stihnout. Do toho nékteré déti potrebuji odjet z krouzku po hodiné na

autobus. 1akze musime vybirat casové jednodussi recepty.

Ted nevim tu otdzku ... @*
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Kdyz ten recept vylosujete, tak kdo ho ma potom na starosti?

., Lak napriklad, kdyz si nékdo napise, Ze chce langoSe (jd tam mdm i pFimo jméno
toho, kdo si tento recept vybral), tak ja se toho dotycného zeptdam, jaké ma rdd langose a
co by treba chtél, aby na nich bylo. Vétsinou ty déti vybiraji klasiku, takze nechdm si to
odsouhlasit od toho dotycného, ale i od ostatnich déti, abychom se i prizpusobili ostatnim
deétem. A potom to probihd tak, Ze bud' si recept najdu sama — néjaky viastmi nebo kdyz je
to specifictéjsi pokrm, tak zaukoluji to dité, aby do pristé doneslo recept s casovy

predstihem, abych mohla nakoupit ty suroviny.

Drive to bylo tak, Ze jsem détem, kdyzZ byl urcity recept, davala penize a napsala
Jsem jim i seznam co maji donést. Nebylo to Spatné, protoze jsem ty déti ucila i urcité
zodpovédnosti. Aby si myslely na ty véci, aby dokazaly spravné nakoupit ty potraviny, aby
mi pak donesly listecek, penizky zpdtky, ale pak byl problém ten, Ze clovék byl nervozni
z toho, aby to opravdu donesly. ProtoZe se na tom stavél cely den vareni. Takze ted uz to

vvvvvv

takze po nich chci, aby donesly s predstihem ten recept. Na zdkladé toho pak varime.

V kuchyrice mdme tabuli, takze ten dotycny ten recept na tabuli napise a pak uz my

podle néj jedem.

Jesté mé napadla otazka, s tim, jak jste fikala, ze jste s détmi chodila do obchodu a
nakupovala potraviny atd. Nepfemyslela jsem nad tim, Ze byste to délala v prabé&hu celého
roku ... jet tuto teorii, povidat si o surovinach, potravinach a tak. A pak prechazet

k jednodussim receptim az po ty slozitéjsi?

., No, jd jsem to tak méla jen prvni rok. Jenze tam Slo o to, zZe ty déti byly v§echny
nové. Ja ten krouzek vedu uz 4 rokem, takZe to Slo, Ze jsem to vzala od toho
hodné oblibeny, takze mé oslovovali v priibéhu roku, zZe by tam chtéli nastoupit dalsi a ta
kapacita je omezend) mi v dalSich letech déti ziistavaly, mam tam déti, které chodi uz treti
rok, takze je to uz takové, Ze ten krouzek ma jinou strukturu nez na zacdtku a spis to tam
funguje tak, Ze ty zkuSenéjsi déti predavaji rady tém méné zkuSenym. 1akze je tam spise
vzajemnd vypomoc a funguje uplné jinak a ja jsem za to urcité rada, protoze nékdy téch

10 déti zvladnout je docela oSemetny. “
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Tim, ze je to krouzek, tak je to nepovinné pro déti a zajem o to je, coz znamena, ze

to ty déti bavi?

,, Urcité, zdjem o to je fakt hrozné velky. Jak rikdm, v priitbéhu roku mi jesté porad
chodi déti, Ze by tam velmi rddy chtély chodit, ale ja uz bohuzel fakt je tam vzit nechci,
bylo by to na uikor téch ostatnich. I kdyz varime néjaky recept, ktery neni moc ndrocny,
tak se nedostane na vSechny deéti, aby se do vareni zapojily a je mi to pak lito. TakzZe uz
Z tohoto ditvodu to nedéldm a vétsSinou tém détem reknu (i kdyz je mi jich fakt lito), at se
vcas prihlasi pristi rok.

Co v krouzku vatite?

., Varime, co maji déti nejradéji, tak to je klasika:

e Pizza
o Sneci

e LangoSe

o Palacinky
e Muffiny

o Wafle

e Dort

Nejvice se opakuje ta pizza, ale ono to funguje tak, Ze si ty déti recept vybiraji samy,
samy si ho piSou, ale ja tak trochu dohliZim, aby z téch 10 déti, co je ten den, aby 3 z nich
nenapsaly pizzu anebo kdyz uz ji napiSou, tak se snazim, aby kazda ta pizza byla trosku
jind. Aby se ty recepty vyloZené neopakovaly. No, a protoZe déti maji hodné rady
., hezdravé pokrmy “, tak se snazim, aby mély i hodné zeleniny. Tieba kdyz si vyberou, Ze
chtéji délat brambuirky, tak aby k tomu byl aspori i néjaky salat. Prosté aby to nebylo jen
o téch smazenych olejovych prepalovanych pokrmech. TakZe se snazim hodné

¢

zakomponovat i tu zdravou slozku.
Povidate si o tom, fesite to néjak?

,, Urcité, jsou déti, Ze se i stane ... ted jsem tady méla pripad, Ze holcicka napsala,
zZe chce ovocny saldt a v podstaté polovina déti to odmitla, ze ovocny saldat nemaji rddly.
Pak zacaly nékteri vymyslet, Ze nemaji rady pomerance, mandarinky a tak, Ze jim tam

nemdm davat banany. A tak ja jsem i tak nakoupila viechno, a kdyz jsme ten recept délalli,
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tak mdm velké zkuSenosti i s tim, Ze ty déti sice rikaji na zacdtku, Ze to nemaji rdady, ale
potom, jak dojde k samotmému vareni, tak se jim sbihaji sliny a musim teda rict, Ze tady
ten saldt se jim hodné povedl, byl vyborny, a nakonec décka rikaly (vSechny se shodly),

zZe to bylo hrozné dobry a mohlo by se to opakovat.

Ta zkuSenost je hodné pozitivni a myslim si, Ze tfeba kdyz ty déti se na nékteré
recepty ze zacdtku Sklebi, Ze to nechtéji délat, ale ve findle jsou vsichni spokojeni. Takze
ta komunikace je tam fakt hodné diilezitd, ta zpétnd vazba ... Ze ty déti jsou spokojené.

¢

Ale hodné déld i to, Ze si to samy udélaji — to taky déla hodné. ‘
Jeste se zeptam na slozeni skupiny ... Vy tam mate holky i kluky?

,Jd tam mam variabilni skupiny. Mdam tam holky i kluky, nedéldm tam Zadné

rozdily, vilastné kdo se prihlasi, tak do toho krouzku chodi.
Zajem je vétsi ze strany holek nebo kluka?

., Mdm tam asi jen o néco mdlo vic holcicek, ale fakt jen o néco malicko. Rekla bych,
ze v té kuchyni vari rady obé ty skupinky, ale mozna ty kluky to bavi vic. Ty kluky bych

rekla, Ze to bavi vic a vétSinou mam i takovou zkuSenost, Ze ti kluci maji tendence si hrat

”

na ty §éfkuchare a fakt se v tom hodné vyzivaji. Jo, jo bavi je to ©.
A jak to mate cenove?

., I'en krouzek, protoze déti na 1. stupni si hradi druZinu a v rdmci té druZiny je jeden
krouzek zdarma. Takze kdyz vlastmé nemaji Zadny jiny krouzek, tak do toho mého krouzku
miizou chodit zdarma. Pokud uz jeden maji, tak ten krouzek stoji 1000,- K¢ a pro 2. stuperi

stoji 1000,- K¢. A ja tady z téch penéz nakupuji a hospodarim cely rok
Co jste jeste s détmi delala?

,,No, napadlo mé, Ze ty déti by nemély zustavat jenom u toho vareni, ale zZe bych je
méla naucit i spravné stolovani. TakzZe jsem si nasla néjaké dalsi instrukce na internetu,
Jak se stoluje, jak se pokladaji pribory, jak by mé vypadat slavhosmi stiil ... takze jsem
jim donesla z domu takovy krdsny ubrus, tady jsme si nachystali talife. Také jsem ji
prinesla z domu riizné velikosti priborii, abych jim ukdzala, které se pouzivaji na dezert

takze jak se to presné sklada a pak jsem je naucila skladani ubrouski téch

slavnostnéjsich. A to déti taky hodné bavilo. To tam mdme do dneSka a obcas kdyz
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pripravuji néjaky pokrm, ktery chtéji dat i ochutnat panu uciteli nebo pani ucitelce, tak
se snazim dbat na to, aby ten talirek byl cisty, jidlo pékné naservirované, cisty ubrus,

ubrousky, aby jim k tomu dali ... prosté aby to bylo hezké, estetické.
Bavi déti 1 to chystani? Prisly s tim, Ze by si to chtély zase nachystat takto?

,Ne ... je hodné bavi rozndset ty jejich ochutndvky po Skole a bavi je to pékné
nazdobit na ten talir ... to je bavi se takto prezentovat, ale je fakt, Ze s tim neprisly, Ze by
se to chtély naucit nebo jak se to déld. S tim jsem prisia ja, ale od té doby, si na tom fakt
davaji zdlezet. Aby kdyz uz to nékomu takto rozdavaji, aby to i vypadalo, to jidlo.
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Obrazek 16 Stoly k prostirani (vlastni foto)
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Z fotografie je evidentni, ze mohou vafit vzdy maximalné dvé skupinky, protoze

jsou vytvorena 2 pracovni mista.

i

u?i iﬁﬁﬁf‘

Obrazek 18 Dalsi vybaveni cvicné kuchyiky v 7S a MS Nezamyslice (vlasti foto)

7.2.4 Rozhovor s Karolinou

Karolina je zagkou 6. roéniku v ZS a MS Nezamyslice. Také navtévuje krouzek

pani Dockalové jiz 3 roky, proto byla vybrana a také souhlasila s rozhovorem.

nového.

receptii.

Kaji, ty jsi v 6. tfidé€, takze mas vyuku vareni s pani ucitelkou ....?
,Ano

A bavi té to?

,,Jo, hodné. “

Ty chodis i1 do krouzku, ze?
,,Ano, zhruba 3 roky.

Proc¢ jsi zacala?

., Protoze mé to zaujalo, a protoze se tam vari a Sije a chtéla jsem se naucit néco

¢

A co ti touz dalo?

., Naucila jsem se tam hdackovat, ted se ucim plést a naucila jsem se hodné novych

113
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A ktery t€ nejvic bavi?

., Nejvic mé bavily sladké hamburgery.

A délas néco z toho i doma?

,,Jo, délali jsme bramborové vrtulky a chipsy.

Délala jsi to sama nebo jesté za pomoci rodica?

,,Jesté za pomoci rodiciu.

Je jesté néco, co bys mi chtéla ohledné& toho vateni (krouzku) fict?

,,Je tam super, protoZe tam chodi i jiné déti z jinych rocnikii, jako i z mensich. Takze

si i poviddame, jak je jesté v téch niZsich rocnicich, jak je u mé v té Sestce ... takZe je tam

¢

super.
7.2.5 Zhodnoceni piedmétu ,,piiprava pokrmi® od Zaki ze ZS Nezamyslice

Tento dotaznik byl dan zakim v 6. ro¢nicich, jelikoz maji povinnou vyuku pouze
v tomto obdobi. Dotaznikové Setieni probéhlo v jednoduché formég, aby se zjistilo, zda je

vyuka pfedmétu ,,piiprava pokrmd“ bavi nebo ne. Zakam byly polozeny 2 otazky:
1. Bavi nebo nebavi té hodiny vareni?

Prvni otazka je tou hlavni zjist ovaci otazkou, ktera ma za ukol zjistit, jestli je vyuka

pro déti zabavna nebo ne.
2. Co t€ na hodinach nejvic bavi nebo nebavi?
Druha otazka ma od zaku zjistit, co je nejvice bavi v hodin€ ,,vafeni* nebo nebavi.

7.2.5.1 Prehled odpovédi Zdku 6. rocnikii
1. Bavi nebo nebavi té hodiny vareni?

Tabulka 2 Celkovy prehled odpovédi (viastni tvorba)

Bavi Jak kdy Nebavi Celkem zaka
6. A 20 0 1 21
6.B 12 4 2 18
Celkem 32 4 3 39
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ZS a MS Nezamyslice

Nebavi .
0 5 10 15 20 25 30
Bavi Jak kdy Nebavi
m6.A 20 0 1
m6.B 12 4 2
m6.A m6.B

Graf 1 Grafické zndzornéni preference predmétu ,, Priprava pokrmii ™ (viastni tvorba)
Nejvétsi zastoupeni mezi zaky je odpoveéd ,,ANO“, coz poukazuje na pozitivni

ohlas na predmét ,,priprava pokrma“ mezi détmi, které tento predmét maji povinny.

Ttida 6.A odpovidala v plném poctu. Ve tiidé 6.B chybéli 2 zaci, tudiz nemohli

vyplnit dotaznikové Setieni.

7.2.5.1.1 Odpovédi 6.A na druhou otazku
2. Co t€ na hodinach nejvic bavi nebo nebavi?
Jelikoz zaci odpovidali na to, co je bavi i co je nebavi, byly tyto odpovédi rozdéleny
do dvou tabulek a hodnoceny zvlast. Tim, ze téméf vSichni v 6.A, na predchozi otazku

odpovédéli ,, ANO®, jsou zde pouze odpoveédi od téchto respondentt.

Tabulka 3 Odpovedi Zakii 6.4 v pozitivnim sméru (vlastni tvorba)

Odpovédi na otazku ,,Co je bavi?“ Pocet
Zopakuji (nau¢im se) vareni + nové recepty 8
Po vareni hrajeme hry 2
Spolecné vSichni pracujeme 8
Je tam sranda a zébava 3

V tom, co je bavi, je vyrovnana spole¢na prace a to, ze se nauci ¢i si zopakuji varent,
ptipadné ziskaji nové recepty. Casto zaci odpovidali, ze mohou spolupracovat, travit as

s kamaradkami nebo kamarady ze tfidy. Jak bylo dle rozhovoru zjisténo, jsou rozdéleny
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do dvou skupinek, tudiz v 6.A vati 10-11 zakt v dané skupince. I proto je nejspis jeden
zak nespokojeny, ze ho to nebavi, protoze napsal: ,,nebavi: divdni se jak se vari“ a s tim
spojeny dal$i tfi, ktefi napsali, Ze je také nebavi, kdyz se jen divaji, jak vafi ostatni, 1 kdyz

tyto tfi zaky to neodradilo od ,,mit rad vareni®.

Tabulka 4 Odpovédi Zdkii 6.A v negativnim sméru (vlastni tvorba)

Odpovédi na otazku ,,Co je nebavi?“ Pocet
Kdyz vafi jen ostatni 3
Myt nadobi 1
Cekat, neZ se to uvaii 2

7.2.5.1.2 Odpovédi zaka 6.B na druhou otazku

Tabulka 5 Odpovédi Zakii 6.B v pozitivnim sméru (vlastni tvorba)

Odpovédi na otazku ,,Co je bavi?“ Pocet
Zopakuji (nau¢im se) vareni + nové recepty 9
Co si uvafime si mizeme snist 3+4
Spolecné vSichni pracujeme 2
Priprava 1
Bavi mé péct 1
Je tam sranda a zabava 1

V této tiide€ jsou zaci vice orientovani na ,,vareni“ a naucit se vafit, min. téch 9, kteri
takto odpovédéli. V negativnim sméru — ,,co je nebavi“ odpovidali 2, Ze je hodné zaka, a

tudiz ne kazdy vafi, takze je nebavi, kdyz oni nemohou pracovat.

U odpovédi na prvni otazku , Jak kdy* vSichni shodné napsali, ze je bavi ,,jezeni*.
Jeden z nich vidél jesté vyhodu v tom, Ze nepiSou pisemku a druhy zék se zminil, ze ho

nebavi, kdyZz pani ucitelka holkam fika, at’ ,,pfisypou mouku* a klukiim , at’ umyvaji“.

Tabulka 6 Odpovédi Zdkii 6.B v negativnim sméru (vlastni tvorba)

Odpovédi na otazku ,,Co je nebavi?* Pocet
Kdyz vafi jen ostatni 2
Myt nadobi 2
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7.2.5.2 Vysledky dotaznikového Setreni u Zdkii navstévujici krouzek ,, Déti
v domdcnosti
Pivodné témto zZakiim méla byt polozena pouze jedna otazka, ktera znéla: ,,Proc ses
prihlasil do krouzku ,,Déti v domacnosti“?“ Pani Dockalova vsak dala vSechny tfi otazky
svym zakam. Vyslo z toho zajimavé pozorovani, Ze negativni ohlas na 2. otazku nebyl.

Déti vzdy odpovédely kladné — co je bavi.
Vysledky:
1. Otazka: Bavi nebo nebavi té hodiny vareni?

V této otazce odpovidali vSichni zaci shodné: ,,Ano“. Coz se dalo predpokladat,

jelikoz je to krouzek, ktery si voli déti dobrovolng.

2. Cot€ na hodinach nejvic bavi nebo nebavi?

Tabulka 7 Prehled odpovédi 2. otazky od déti z krouzZku

Kamaradi a povidani si s nimi |_ 3
[ 4

Vareni

Peleni I- 1
Smazeni I- 2
Nauéim se néco nového I- 2
MUZu pomahat s pripravou I- 1

Varenia Siti I
MUZu si vybrat jidlo, které budeme vafrit |- 1

Vétsina odpovédi se tyka riznych forem, které jsou obsahem vareni. At uz jde o

¢innost vareni, peCeni, smazeni ¢i pomoc s pfipravou, vSe se vztahuje k predmétu

,,priprava pokrma.
3. Proc ses piihlasil do krouzku , Déti v domacnosti“?

Tato otazka byla zasadni pro tuto skupinu respondenti. Méla vyzkoumat odpoveédi

na pohnutky zaka, proc si vybrali dany krouzek.

Jejich odpovédi se Casto opakovaly a tim Zzaci poukazali, ze duvody ucasti
v krouzku jsou obdobné u vSech zucastnénych.
Bavi mé &, vafit I

Zkusim néco nového I_
Naudim se varit |-

[e))]

N
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7.3 Zakladni Skola Strossmayerovo namésti Praha

7.3.1 Zakladni informace o ZS Strossmayerovo namésti Praha
Motto ZS: ,, Ivorime dovednosti pro Zivot.
Podporujeme rovnost ve vzdélavani. “ (STROSS, 2022)
Zakladni §kola STROSS je statni skolou, kterd ma 1. — 9. ro¢nik.

Jejich budova na Strossmayerovym nameésti, na kterou jsou pysni, byla postavena
v letech 1906-1908 jako statni stfedni skola, kde se vyufovalo v Ceském jazyce.
(STROSS, 2022)

Obrdzek 19 Zdkladni Skola Strossmayerovo namésti (www.zsstross.cz)

Jeji soucasti jsou specifické tiidy (STROSS, 2022):

e Letohradsky program — Tento program je aplikovany jen v urcitych tfidach,
které vznikly na popud rodicu, ktefi se zajimali o waldorfskou pedagogiku, v roce

2013.

Zaci Ucastnici se tohoto programu dostavaji 2x za rok vysvédceni se slovnim

hodnocenim, jelikoz v pribéhu roku nedochazi ke znamkovani.

Vyucuyjici vychazeji z osnov waldorfské pedagogiky a zaroven v hodinach

aplikyji intuitivni pedagogiku.
e Program Uranie — Zaci, kteii jsou soudasti tohoto programu, navstévuji skolu
v jiné budové. Sidli naulici U Uranie. Povazuji se za §kolu rodinného typu a jejich
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tfidy jsou urcené pro déti se specialnimi vzdelavacimi potfebami, které musi mit

podlozené od PPP nebo SPC.
Poskytuji uplné zakladni vzdélani zakam.

V jejich budove se nachazi Skolni druzina, specialni tfidy (vytvarny ateliér,

kuchytika, hudebni a pocitacova ucebna), jidelna.

Obrdzek 20 budova skoly programu Uranie (www.zsstross.cz)
7.3.2 Rozhovor s panem uditelem Aco Luki¢

Aco Lukié vyuluje ,,vafeni“ v ZS STROSS piimo v té zakladni asti. Jak sam fika:
,, Ucim vareni v rdmci volitelného predmétu. 1ady nemaji , pracovky “, ale oni to rozdélili
na predméty napr.: robotika, vareni, sportovni hry, tviirci psani, anglickda konverzace atd.
A pak si déti od 6. — 8. rocniku vybiraji. Nemdm Zadného devdtdka, tam maji nejspis jiné

predmeéty ...

Tato kola je oproti ostatnim ,,JINA “, oni maji takovy rezim, se kterym jsem se jesté

¢

na zadné zdkladni Skole nesetkal ... napriklad nemaji hudebni vychovu. ‘
Kolik mate zaka, kdyz je predmét ,,vafeni“ volitelné?
. Mdm t7i skupiny a v kazdé skupiné 15 Zdki, takze celkem 45.
To je celkem dost ...

,Ano, kazdy ucitel ma jednu skupinu. Na vareni se mi prihlasily tri skupiny. Je tam
hodné volitelnych predmeétii, nedokazu je ted vSechny vyjmenovat, ale vim, zZe kazdy ucitel

ma 1 skupinu s 15 Zdky.
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Jak probiha vyuka predmétu ,,pfiprava pokrma?

,,Jd jim tyden dopredu napisu do Google Class co budeme délat. Jestli maji volnou
hodinu, aby si oni udélali, co chtéji (napr. palacinky s nutelou, pizzu, langoSe ...) nebo jim
Jja zaddm konkrémi nkol. Minulou hodinu jsme délali nedélni polévku, predtim slavnou
roldadu .... TakzZe bud jim to napisu nebo je necham, aby varili, co chtéji. Oni to maji radi,

¢

kdyz si miiZou délat néco, co neni tak zdravé a na cem si pochutnaji. ‘
Jak mate nastaveny prabéh hodiny — té€ch 90 minut?

,,Jd je rozdélim do dvou nebo ctyF tymii. Prijdeme, kazZdy mi predstavi jidlo a
postup, potom ... (Furt musim rikat véci jako ,,Nejprve si umyjeme ruce“ — oni by to
nikdy nedélali.) ...takZe si umyjeme ruce a pak zacneme pomalu. Kdyz Zaci krdji, tak
Z toho mdm porad strach a musim na to koukat. I kdyz oni vi, Ze mame nastavena pravidla,
ze kdyz nékdo krdji, tak mohou byt na prkynku jen jeho ruce. Potom zacind samoitné
udéldm jedno, Zdci se divaji a pak ho délaji oni. Ja se divam a Fikam jim proc se to déla,

co znamena, Ze se to tésto odpaluje atd. Je to takovd interaktivni vyuka varent.
To s nimi vafite docela slozité véci — tieba to odpalované tésto.

.. Jelikoz jsem byl v Masterchefu a oni chtéji, abychom délali véci z Masterchefa. A
vsichni maji radi sladké. Zdci se podivali na miij Instagram a vybrali si ,, Eclair “°. Tak
Jjsem rekl dobre, udeéldame odpalované tésto. Ale ja mam ten recept fakt jednoduchy, dda se
voda, mdaslo do toho mouka ... to je vSechno. Pak se prida vejce. Je to opravdu lehky
recept, ktery se vidy povede. Fakt to zviddli, ja sam jsem hledél, jak se to povedio. *

A vatite s kazdou skupinou néco jiného?

., Snazim se, aby kazZdd skupina délala to samé. *

Jak Casto mate vyuku s danou skupinou?

,, Kazdych 14 dni. Mdm vzdy vyuku ve stredu, kde se mi stridaji dvé skupiny a pak

¢

v utery jednou za 14 dmi.*

9 (pozn. autora: jedna o cukraisky vyrobek, Wikipedie ho popisuje nasledovng: ,, Eclair (cesky blesk)
Jje francouzsky cukrarsky vyrobek, podlouhlé pecivo z odpalovaného tésta, plnéné krémem a opatiené
polevou.*)
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A vafite 2 hodiny?

,, Ano, devadesat minut. “

Rekl byste, Ze je ten predmét u zakd oblibeny?

Jak kdy. Obcas budeme vSichni otraveni, protoze je to odpoledka.

Nékteri to maji fakt radi, jsou do toho zapdleni a vidi se tam néjaky potencial. Ja
vidim, Ze si to opravdu uzivaji. A pak vidim, Ze nékteri jsou tam jen proto, aby dostali
Jednicku. Nejsou schopni si prinést suroviny. 1akze jsem musel zménit pravidlo, Ze kdo
nedonese suroviny bude celych 90 minut myt nadobi. Nenechal jsem je celou dobu jen
umyvat nadobi, ale treba jsem jim dal skrinku a tu museli uklidit. No, a ted uz viichni

Pprindsi suroviny.

Zjistujete si zpétnou vazbu od zakd, jestli je to bavi nebo jak to dokazete

vyhodnotit?

., Vidim, jak se Zdci chovaji, protoze pokud se 8x ptaji za hodinu ptaji: ,, Za jak
dlouho koncime? “, |, MuzZeme jit ditv? “ ... Tim pozoruji, Ze je ta hodina nebavila. Ale
pokud reknu ,, Ok, uklizime, umyjeme nadobi* a oni reknou ,, UZ? “, tak je to pro mé zpétnda
vazba, Ze je to bavilo. Chdpete, uz to poznam. Ale i pres to se kolikrdt zeptam, jak jim to
Jde, jestli jim to chutnd, jak se jim ten recept libi ... oni jsou velmi uprimni, Feknou, Ze jim
to nechutnalo a vitbec to nesni, obcas Feknou, Ze to bylo fakt dobry. Nemam presné
zpétnou vazbu, aby Zdci hodnotili, ale znam své Zdaky a pochopim, jestli je to bavilo a jsou

¢

spokojeni nebo ne. ‘
Z Vaseho pohledu, co myslite, ze prevazuje?

Jak kdy, Zaci maji radi, kdyz si miZou sami prinést suroviny a varit to, co chtéji.
Protoze si sami hledaji recept, sami se domlouvaji mezi sebou, kdo co koupi, resi si vse
sami véetné nastaveni pravidel. Myslim si, Ze je to super. Vic je bavi tato forma, nez kdyz

Jim zaddm presny uikol. Je tézké trefit se do chuti vSech a tim, jestli je to bude bavit.

Pro Zdky je vice ldkavé, kdyz jim zadam téma napriklad: at si kazdy vymysli recept
na jidlo, které musi obsahovat bilkoviny nebo , ,nedélni obéd“ ci ,, pomazdnka*“. Tak si
néco vymysli, hledaji, shani atd. Také si udélaji podle sebe to, co maji radi a splni mé

zadani.
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Presné zaddni je nebavi, kdyz Feknu napr. ,, Zitra délame smazeny kvétdk. “, tak do

toho se jim nechce.

7.4 Zakladni Skola CAMPANUS

Motto ZS: ,,Skola neni cil, $kola je cesta.”

= f — —{ot D= =\
Hol=lsg— 4 | : Jd 3 Nl Bl

, ) i n

wi =" = ==

Obrazek 21 Zdkladni Skola Campanus (www.campanus.cz)

7.4.1 Zakladni informace o0 ZS CAMPANUS

Zakladni §kola Campanus (2023), jak uvadi, se nachazi v Praze a je Fakultni Skolou

Univerzity Karlovy. Studenti z Pedagogické fakulty zde vykonavaji svou praxi a vedou

je zkuSeni pedagogové z této skoly.

Usilyji o vytvoreni instituce, ktera by byla nejen vychovné vzdélavaci s pratelskou

a tvurci atmosférou, ale také, aby se podilela na kulturnim, spolecenském a sportovnim

zivoté Jizniho Mésta.
Vzdélavani zaku je postaveno na 4 pilifich (Campanus, 2023):
o Ucit se jednat
o Ucit se zit
o Ucit se poznavat

o Ucit se byt
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Jeden z jejich hlavni ukoll je: ,, Vést vyuku v prvnich az devatych rocnicich podle

ITaNT3

viastmiho Skolniho vzdéldvaciho programu ,, Vzdéldvani, tolerance, integrace .

(Campanus, 2023)
7.4.2 Rozhovor s panem ulitelem Aco Luki¢

Aco Luki¢ je utitelem zemépisu, ktery pochazi z Bosny a Hercegoviny. Do Ceské

republiky pfijel s kamarady, aby se naucili ¢esky a mohli zacit studovat.

V roce 2022 se zudastnil 6. fady reality show MasterChef Cesko, ktera mu piinesla

vyS$si popularitu nejen u déti ve skole.
Ve skole Campanus pracuje na plny uvazek a vyucuje zde i ,,vareni®.
Jak mate realizovanou vyuku pfedmétu ,,vafeni* na Skole Campanus?

,, Vareni je tady v ramci predmétu ,, Pracovni ¢innosti “, kde se tiida déli a piilka jde

na ,, Pracovni cinnosti ““ a druha piilka na ,, Informatiku “.

Ja se snazim, abychom aspoin jednou za mésic néco uvarili. Ale nelibi se mi, Ze je

to je 45 minut, protoZe se toho moc nezviddne.

Tam to probihd uplné volitelné, jd Feknu, zZe pristi hodinu varime a at si prinesou

svoje suroviny. Zdci si je prinesou, maji vymyslené své recepty a pustime se do vareni

Ted jsem jim zadal, Ze musi udélat recept plny bilkovin, protoze jsem je zapojil do
soutéze ,, Zdrava pétka“!°. Taky se maji rozdélit do tymu po 3 a ten nejlepsi recept

prihldsime do té soutéze.
Zaci maji vafeni pouze 1x za mésic 45 minut?

,Ano, ale nemusi to mit numé Ix za mésic, zdlezi na vyucujicim, jak si to
zorganizuje. Musime tam mit: Prdce na Skolnim pozemku, prdce se direvem, kovem, péce

o zvirata a vareni.

Takze kazdy ucitel si urci sam, kolik casu bude vénovat vareni, ja se snazim, aby to

méli jednou mésicné.

10 Jedna se o celostatni souté?, kde maji n&kolik kategorii a mohou se hlasit d&ti z MS, ZS, détskych
domovii a volnocasovych klubu. Vice na www.zdrava5.cz

66


http://www.zdrava5.cz

Ktery ro¢nik vyucujete?
,,Jd mdm sedmy rocnik. Jiny kolega mad Sesty a dal§i md osmy. “

V téch ostatnich ro¢nicich maji koncipovan predmét ,,pracovni ¢innosti® stejné jako

Vy?

., Ne, Sesta trida nema ,,pracovni Cinnosti“. 1y zacinaji az od sedmého rocniku a

., vareni“ je soucdst pracovek.
Jak velkou mate skupinu zaka?
,, ITida je rozdélend na 2 skupiny, takze 14 nebo 15 déti.
A kolik sedmych tfid mate?
,, Ctyrii sedmé tridy, coz je 8 skupin, ale jd je nemdam vsechny. Mdm jen 5 skupin.

Pozorujete, jestli zaky bavi vyuka , vareni“?

,,Jak maji jednou za mésic vareni, tak je to hrozné bavi, i proto, Ze je moc nebavi

délat néco na Skolnim pozemku nebo délat celkové venku. Oni by radéji furt varili.

Jeste se zeptam, otazka je smefovana na obé Skoly, fesite n€jak obsluhu, stolovani
a tyto véci?

,,Ani moc ne, nikdy mé to nenapadlo. Oni si uvari, pak se naji a potom uklizi ten

¢

svij neporddek, ktery udélali — myji nddobi a uz jen odchdzi. *

Obrazek 22 Kuchyii na ZS Campanus (Aco Lukic)
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Obrazek 24 Ostatni prostory (Aco Lukic)
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Diskuze a zavér
Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda zaky bavi predmét , pfiprava pokrmi‘.
Pomoci polostrukturovaného rozhovoru v podstaté vychazi, ze ucitelé dokazi rozpoznat

na zacich, v pribéhu vyuky, jestli je dana hodina bavi ¢i ne.

Jeden z velmi zajimavych poznatkt je od pana ucitele Luki¢, ktery pozoruje, ze
nejvice zaky bavi, kdyz jim zad4 pouhé téma, na které si maji sami zaci najit recept,
nachystat a domluvit suroviny. Je to pro né vice motivujici a zabavné. Coz podobny
postup a kladné vystupy ma i pani asistentka Dockalova, ktera nechava zakim, ve svém

krouzku, volnost v napsani si receptu a pak je nasledné losovani.

Diky zakim z Masarykovy zakladni Skoly v Nezamyslicich mam i zpétnou vazbu
na to, zda je vafeni bavi ¢i ne. Jak vySlo v dotaznicich, je 82 % téch, které to bavi, 1 kdyz
vyuku maji povinnou. Z negativnich odpovédi jasné vyplynulo, Ze je vyuka , pfiprava
pokrmi‘“ nebavi, protoze nemaji co délat. To by se dalo napravit mensim poctem zaka

anebo aplikaci vice aktivit, aby bylo dostatek prace i pro né.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla vybrana velmi dobfe, protoze
obohatila vysledky o dalsi podnéty, napiiklad informace ohledné teoretické prupravy
zaku jako obsluha a stolovani. Z rozhovora vzeslo, Ze s zaky tato oblast neni tak hojné
vyuCovana jako samotné vareni. I na ucitelich bylo vidét, ze jsou vice orientovani na

pfipravu pokrmu a véci s tim spojené.

Predmét , pfiprava pokrmi“ je vybornym prostiedkem k propojeni matematickych
znalosti, informaci o zdravé vyzivé a piirodovédnych pfedmétl, na toto téma jsme
narazili s panem ucitelem Harnychem, ktery bézné propojuje informace z chemie,

ptirodopisu s varenim.

Zaci si mohou vyzkouset nové chutd, jiné postupy a celkové se osamostatnit
v priprave jidla. Kazdy si totiz z domu piinasi své oblibené pokrmy (recepty) a diky tomu,
Ze je mohou uvafit i svym spoluzakiim, obohati je né¢im neznamym. Mohou i odbourat
strach z nékterych potravin, ze jim nebudou chutnat. V kolektivu spoluzaki se hure fika

(13

ne .

2
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Celkové bych shrnula v§echny informace takto:

Vyuka je pro zaky vyuka motivacni, nejradéji maji svobodnou volbu v tom, co se
bude varit. Pak bylo zjisténo, ze mensi skupiny jsou lepsi, protoze se dostava prace na
vSechny a tim se udrzuje zajem a motivace k tvoreni. Je opravdu dulezité si rozvrhnout
pocet pracovnich mist na mnozstvi zaka, ktefi se budou v jednu chvili Gc¢astnit vyuky.
Doporucila bych maximalng€ 4 zaky na jedno pracovni misto. I to povazuji za krajni pocet.
Mozn4, kdyby byla vyuka vedena formou ,,Opravdu zdravé skoly®, kdy se skupina 12

déti rozdeli na 4 role, vyjde pozice kuchate pro 3 zaky.

Predmét ,piiprava pokrmi“ je velmi pifinosny pro nynéjsi i budouci Zivot zaku.
Nejen ze si v ném mohou ,,odpocinout™ od teoretickych predmétt, ale hlavné ziskaji
praktické znalosti a propojeni s teorii. Mohou se v ném seberealizovat a popustit svou

fantazii.
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PRILOHY

Priloha 1 A Checklist for head teachers

SCHOOL FOOD PLAN

|

A checklist for

head teachers

We know how busy s
nudging it fr

for you. What foll hecklist

specific actions that improve food culture in schools and increase take-up of school dinners,

This checklist is des

business manager and in the school kitchen.

Lead
the change

In every school we went to that had
a good food culture, the head teacher
had led the change.

Obwviously, not all of these actions are
your responsibility; they can be shared
across the school. Some are best done
by the school cook, business manager,
senior management team, or your
external catering company, or even
volunteers.

Get the right contract - drawing up a
new contract is a risky time for your
school food service, but also a moment
of opportunity

[ Don't draw up a new contract alone — lots

of other schools have done this before you,
and found ways to get a good deal. Use an
expert to help you draft it.

[ ask your caterer to draw up a clear,

written plan for increasing take-up over a
set period.

[ rake it a contractual requirement

for your caterer to achieve a certain
standard of quality, as judged by an
external organisation — e.g. Food for Life
Partnership or Children’s Food Trust.

Get specialist help. For details of
organisations that can help you with
confracts, cookery lessons, gardening
or any other aspect of this checklist, go
to: www.schoolfoodplan.com.

O

signed tobe printed out and pinned up in vour office, in the office of your

Concentrate
on the things
children care about

A, Food

Eat in the canteen often. Ask yourself
whether the food looks appetising and
tastes good.

Be sure there is a mix of familiar and
new foods for the children, and that
the catering staff encourage children to
experiment.

Use local and seasonal suppliers, and
make a song and dance about it. Children
and their parents find the idea of local
produce exciting (especially when it
comes from the school garden), and are
more likely to try it. When serving fish,
avoid the most endangered (Marine
Conservation Society red list), and
promote the best (MCS green list, which
includes Marine Stewardship Council
certified fish).

Manage children’s choices to ensure
they get a balanced meal, instead of
stuffing themselves full of bread rolls.
Offer a cheaper ‘set mem’ meal; require
children to fill their plates with options
from different categories; or simply put
vegetables on their plates.

Make sure packed hinches are not a
‘better” option. Ban sugary drinks, crisps
and confectionery, or offer prizes and
other incentives for bringing in a healthy
hmech. Some schools ban packed lunches
outright. If you want to do this, try

O

O

starting with your newest intake (pupils
inreception or year 7). The ban will then
apply to all the years that follow them,
ntil it extends to the whele school.

‘Watch what gets served at mid-morning
break. Many children eat their main meal
at this time. Too often, that means filling
Up 0N pizza, paninds or cake,

Ensure tap water is widely available at all
times, male it the drink of choice across
the school and encourage all children to
keep well hydrated.

B. Environment

Look around your dining hall. Is the
room clean and attractive? Dioes it smell
good?

Keep queuing times short. Try staggering
Tunch breaks; introducing more service
points; serving food at the table, famdly-
style; and reducing choice.

Have a cashless payment system. This
shortens queuing times, enables parents
to go online to see what their children
are eating, and prevents FSM children
being sti ised

Replace prison-style trays with proper
crockery.
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C. Social life

Have a stay-on-site rule for break and
Iunch time.

Allow all children to sit together — don't
segregate those with packed hinches.

Structure the lunch break so there is
sufficient time for eating as well as
activities or clubs. This may mean
making the lunch break longer or timing
the clubs differently.

Give special consideration to the
youngest children, who might be
intimidated by the noise and rush of
lunch break.

D. Get the price right

In secondary schools, consider
subsidising school meals for year 7 pupils,
to make them cheaper or free. Children
who start eating scheol lunches often
carTy on, even once they have to pay.

Offer lunch discounts for parents with
meore than one child at the school, or
whose children eat a school lunch every
day.

E. Improve the brand

Make menus available in advance to
children and parents enline.

O

O

Offer samples of the food for children to
taste.

Encourage teachers to eat in the dining
room with the children. It may require

a cultural or logistical shift, but every
single good school we visited did this. It
has a unifying effect on the whole schoal,
and raises the status of school meals.

Hold themed events — such as World
Cup day, or international food day - to
get the children excited.

Organdse a group to represent children's
views on school lunch, such as a schoel
nutrition action group (SNAG) or a
School Council.

Give children opporiunities to prepare,
cook or serve the food.

Get the community involved

[] Give parents, carers and grandparents the
opportunity to taste school food and eat with
the children at lunchtime and | or parents’
EVEDMTNES.

[ Invite family members to help with cooking
or gardening clabs,

[0 Seek out partners in the community who can
help with cooking and growing activities, e.z.
local restaurants, food preducers, allotment
ETOwWers,

O Getlocal chefs in o teach in your school.

Adopt a
‘whole school’
approach

This is a simple idea, but an important
one. It means treating the diming hall

as an integral part of the school, where
children and teachers eat; hinch as part
of the school day; the cooks as important
staff members; and food as a vital
element of school life.

Treat your cooks and lunchiime
supervisors as part of your team,

on a par with teachers and business
managers. Do they come to staff
mestings? Do they enter and leave by the
same door as the rest of your staff? Have
they received fraining and development
recently?

Bring your school coolk to parents’
evenings — not to serve the food, but to
answer questions from parents about
their children's eating habits.

Make sure children get consistent
messages about mrirition in lessons and
at lunchtime.

Choose classroom rewards for children
that are not sweets.

Grow food in your school, and use some
in the school lunch.

Use cooking and growing as an exciting
way to teach subjects across the
curriculum — from history to maths,
science to enterprise, technology to
geography.

Offer after school cooking lessons for
parents and children.
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