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Uvod

Tématem bakalaiské prace je problematika technoference a jejiho vlivu na vychovu
a vyvoj u déti na stfedni Skole. Tento fenomén neni ve spolecnosti dostatecné prozkouman,
avSak potyka se s ni velky pocet jedinct ve spole¢nosti. Technologicka zatizeni a socialni
sit¢ pouziva v dnesni dob¢ téméi kazdy. Predstavit si Zivot bez pouzivani téchto pomocnika
je v dnesni dobé témét nemozné. Castokrat si ale neuvédomujeme, jaky vliv na nas maji.
PreruSovani konverzaci ¢i ztrata pozornosti po ptichodu notifikace na mobilni telefon se ve
spolecnosti stava naprosto béznym jevem. Technologicka zafizeni a socidlni sité ndas
nevédomé odtrhavaji od reality. J4 sama jsem majitelkou chytrého zafizeni a vyuZzivdm
mnoho druhii socidlnich siti, z tohoto diivodu jsem se rozhodla zmapovat a zjistit, zda si

studenti na stfedni skole vliv socialnich siti na n¢ samotné uvédomuji a pocit'uji.

V teoretické Casti bude predstavena terminologie samotného pojmu technoference,
tradi¢nim 1 novym médiim, socialnich siti a jednotlivym platformam. Vénovat se dale budu

také pozitivnim a negativnim vliviim socialnich siti a jejich potencialnim riziktim.

V empirické ¢asti bude predstavena metodologie vyzkumu a dotaznikové online

Setieni s jeho vysledky. Soucasti této Casti je predstaveni jednoho hlavniho a péti dil¢ich cilt.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, zda maji vliv socidlni sité na traveni Casu
studentl stfednich Skol. Zda socialni sit€¢ pouZivaji, popt. které nejvice. Cilem bylo také
zmapovat, jak se studenti ohledné traveni asu na socidlnich siti citi. Zajimala mé mimo jiné

1jestli socidlni sit¢ ovliviiuji jejich nazory a zpisob rozhodovani.



1 Technoference

Pojem technoference neboli technologicka interference je definovan jako:
., Kazdodenni preruseni mezilidskych interakci nebo spolecné straveného casu, ke kterému
dochazi v dusledku pouzivani digitalnich a mobilnich technologickych zarizeni. “ (Brandon

T. McDaniel J. S., 2018, str. 2).

Tento termin je slozen ze slov “technology* (technologie) a “interference® (rusent).
Je vyuzivam k popisu situace, kdy moderni technologie, zejména mobilni telefony a digitalni
zafizeni, negativn¢ ovliviiuji mezilidskou komunikaci a vztahy. Hlavnim projevem je
preruseni interpersondlni interakce mezi lidmi, jez mlze mit za nésledek nedostatecné
pozornosti v rozhovorech, pocitu osamoceni, popf. naruseni intimnich chvili (Brandon T.

McDaniel, 2018).

Tento jev se stava stale bézn€jsi s postupem casu, rozvojem uzivani mobilnich
technologii, a pfedevsim socialnich siti. Lid¢ naprosto bézné€ pouzivaji své mobilni telefony
nebo jina digitalni zatizeni béhem setkani s rodinou, prateli, partnerem nebo dokonce béhem
pracovnich schiizek, coZ zplisobuje odcizeni, naruSeni komunikace, pocity frustrace ¢i
konflikty. Technoference mimo jiné mize ovlivnit spanek v ptipadé, ze lidé ztistavaji vzhiiru

kvtli telefonnim hovortim, textovym zpravam nebo socialnim sitim.

Pouzivani technologii se v poslednich letech stalo nezbytnou pottebou
v kazdodennim Zivoté€ témét vSech rodin. Prave technologie a jejich vyuzivani jsou pficinnou
kratkodobych pieruseni nebo naruseni spole¢né straveného €asu ¢i interakcei mezi rodinnymi
ptislusniky nebo prateli. Tyto pferuSeni jsou oznacovany jako technoference. Ta se miize
vyskytovat v jakémkoli typu mezilidského vztahu. Mtize poc¢inat od pteruseni v rozhovorech
v tvafi v tvar az po pocity nepiijemného naruseni, které jedinec zaziva, kdyz se druha osoba,
se kterou hovofi, rozhodne zkontrolovat zatizeni béhem volného ¢asu (Brandon T. McDaniel

S. C., 2016)



2 Tradi¢ni média a nova média
Oznaceni terminu médium vychazi z latinského pifidavného jména medium.

V ptekladu slovo znamena: ,,nachdazejici se uprostied nebo stredni*“ (Schellmann, 2004, str.

10).

Nastrojem, ktery stoji na samém pocatku vzniku tiStenych, tradinich médii je
knihtisk, objeven v 15. stoleti. Ten umoznil rozsifeni masového sdileni tisténych informaci,
jako napt., knih, letakt, ufednich ozndmeni, novin, ¢asopisti apod. Nejvétsim zdsahem pro
rozmach medialni komunikace byl vznik rozhlasu a televize ve 20. stoleti, diky némuz doslo
k pfenaseni veskerych informaci za doprovodu zvuku i obrazu. Veskera tradi¢ni média jsou

provozovana pasivni formou, tedy pfijimanim (Kopecky, 2023).

Velky podil na rozvoji médii, mél rozmach obchodu, produkce zbozi a dovoz ze
vzdalenych oblasti do Evropy. Stala se neopomenutelnou soucasti historickych udalosti, kdy
do ni spole¢nost pii tézkych chvilich vkladala nadéje na podporu narodniho uvédomeéni a
vlastenectvi. Od praddvna znamenala a stdle znamena svobodu projevu, postoje a vyznani.
Média se prolinaji ve vSech rovindch spolecenského zajmu, a to zejména v kultute, politice,

ekonomice, literatute, vzdélani apod (Macek, 2015).

Masova média’ maji také manipula¢ni charakter vi¢i nazorim a chovani jeho
pasivnich pfijemcii. Zaroven z nich lidé Cerpaji informace o tom, co se aktudlné ve svéte

déje (Macek, 2015).

Vznik novych médii se datuje koncem 20. stoleti. Pfi¢inou vzniku je rozvoj
digitalnich technologii, diky kterym se medialni obsah mtiZe §ifit za malych finan¢nich

nakladt po celém svété (Kopecky, 2023).

NejvyznamnéjS$imi jmény, kterd se podili na rychlém rozvoji novych médii jsou Bill
Gates a Paul Allen (Microsoft), Steve Jobs, Steve Wozniak (Apple), Tim Berners-Lee (World
Wide Web), Larry Page a Sergey Brin (Google). VSechny tyto zminéné osobnosti jsou pro
rozvoj 1 rychly néstup novych médii a technologii celkové naprosto nepostradatelné a

pfinesly do Zivota v§ech uzivateli mnoho usnadnéni (Kopecky, 2023).

! Masova média jsou prostiedky komunikace, které jsou navrzeny tak, aby doséhly velkého publika nebo

masového trhu. Tato média maji schopnost dosahnout a ovlivnit velky pocet lidi najednou.
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Po roce 2000 nastupuji socialni sité. Aplikace, jez si miize kazdy vlastnik chytrého
zafizeni stahnout, slouzi nejen pro zabavu, rozSifovani kontaktl, poslouchani hudby,
sledovani videi, ale 1 pro ziskdvani informaci ¢i profesni rozvoj. Umoziuji nam také se
aktivné podilet na kreativnim obsahu, ktery nasledné lze sdilet po celém svété. Mezi
nejznaméjsi aplikace patii napt., Facebook, YouTube, Twitter, Linkedln, Spotify, Instagram,

Snapchat a v neposledni fadé TikTok.

Nejpodstatnéj$im rozdilem mezi novymi médii a témi tradi¢nimi je, Ze u novych
médii méji sledujici aktivné moznost je hodnotit, sdilet a komentovat. Tradi¢ni média se
meéni, aktualizuji svilj obsah a integruji s uzivateli, ale i pfesto jsou stale primarné zacilena

na pasivni pfijem informaci (Kopecky, 2023).
Medialni vychova

V Pedagogickém slovniku je medialni vychova definovana jako: ,,Vychova
k orientaci v masovych médiich, kjejichz vyuzZivani a zdroven kjejich kritickému

hodnocent. “* (Pracha, 2003, str. 119).

Medialni vychova si za cil pokldda naudit studenty média nejen k vlastnimu
sebevzdélani a rozvoji sebe sama, ale také ke kritickému mysleni. Dilezity je rozvoj zaka
v oblasti odolnosti proti negativnim vliviim, napiiklad manipulaci. V Ceské republice ji
prozatim neni doptana pozornost, kterou by si zaslouzila. Je soucasti prufezovych témat

Ramcovych vzdélavacich programi zakladniho a stfedniho vzdélavani? (Mikulcova, 2020).

Vzdélavani mladé generace v medialni oblasti je jednou ze soucasti vSeobecnych
dovednosti a védomosti. Rovnéz dulezité je povédomi o medidlni gramotnosti, které se ve
spolecnosti §ifi hafe. V Ceské republice se medialni vychova rozviji od konce 90. let 20.

stoleti (Jirak, 2006)
Mezi hlavni cile medidlni vychovy patfi:

- Objasnéni funkce medialnich textt.
- Vyklad toho, jakym zptsobem se ti¢astni na tvorb& vyznamd.

- Vysvétleni, jakym zplsobem jsou v provozu medialni organizace.

2 Cilem prifezovych témat Ramcovych vzdélavacich programi zakladniho a stfedniho vzdélavani, je
seznameni studentli s aktudlnimi problémy soucCasného svéta a rozvijeni jejich osobnosti (dostupné z:

https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10843)



- PredlozZeni, jak se medialni obsah dostava ke svému publiku.

(Jirdk, 2006).

3 Socialni sité

Socialni sité, lze vysvétlit jako druh sluzby, ktery umoznuje komunikaci a sileni
informaci, jako napt. fotografii, videi, chatovani nebo hrani online her apod. Uspokojuji
komunikac¢ni, emocni a socialni potiebu vSech uzivatelii. Rozsah socidlnich siti je opravdu

velky a mizeme na nich provozovat rozmanité mnozstvi aktivit (Kohout, 2016).

Roman Kohout konkrétné definuje pojem socialni sit’ jako ,, online sluzba, kterd na
zdkladé registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuZivat
zejména ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dalsimi registrovanymi

uzivateli. “ (Kohout, 2016, str. 40).

V roce 1954 pouzil termin ,, socidlni sit“, jako prvni sociolog John Arundel Barners.
Podle néj tvotily socidlni sité¢ skupinky lidi, jez vyuzivaly ke komunikaci e-maily. Pocet
uzivateli stale nariistd, stejn¢ jako rtznych druht digitdlnich platforem. Mezi jednu
z nejpopularnéjsich siti patii naptiklad Facebook, zalozen Marcem Zuckerbergem (Krolova,

2015).

Jedna se tedy o online prostor, pomoci kterého zaregistrovani uzivatelé mezi sebou
sdileji informace, fotografie, zazitky a také komunikuji navzdory velkym vzdalenostem od
sebe. Komunikaci na digitalnich platforméch nezabranuji ani odliSné kulturni, ndbozenské
nebo socialni podminky. Kazdy uzivatel si miize vybrat, zda bude vystupovat anonymn¢,

pod vlastni identitou ¢i jinou piezdivkou (Kopecky, 2015).
Podle Boydové a Ellisonové (2007) socialni sité poskytuji tfi zakladni moZnosti:
1. Vytvorit si v ramci socialni sité vefejny ¢i polo-vetejny profil uzivatele.

2. Urc¢it seznam dalSich uzivateli v ramci této sité, se kterymi je dany jedinec propojen.

Specifika propojeni se mohou li§it na zdklad¢ druhu socidlnich siti.

3. Zobrazit a prochéazet seznam uZivateld, se kterymi jsou propojeni a zaroven prochézet tyto

seznamy 1 u jinych uZivateli.



K socidlnim sitim neoddélitelné patii také vytvareni si vlastnich profill, které jsou
vetejné a opétovné sledovani jinych. Ke komunikaci neslouzi pouhé chatovani, ale fadi se

zde 1 sdileni, lajkovani a oznacovani prispévka (Kopecky, 2023).

3.1 Vybrané druhy socialnich siti

V nasledujicich podkapitolach budou predstaveny konkrétni socidlni sité, které se

tfadi ve spolecnosti k nejpopularnéjSim.

3.1.1 Instagram

Instagram vznikl vroce 2010 a jeho zakladatelem byli Kevin Systrom a Mike
Krieger. Spole¢nost Meta odkoupila tuto aplikaci v roce 2012. Podobné jako u Facebooku,
muze kazdy registrovany uzivatel i zde sdilet fotografie, videa nebo vést konverzace. Nabizi
moznost Upravy fotografii zajimavymi filtry. Stejn€ jako jind novd média, umoZziuje

Instagram interakci mezi uzivateli v podob¢ ,,lajkii*, sdileni, komentaiti a sledovani ucti

mezi sebou navzajem.

Disponuje funkci Instagram Stories, kterd je zaloZena na sileni pfibehl (fotografii a
videi dostupnych pouze 24 hodin). Prostfednictvim Instagram Stories uzivatelé mohou
vytvaret ankety nebo otdzky, na které nasledné odpovidaji a reaguji svym sledujicim. Funkce
Instragram Reels zobrazuje kratkd videa (dlouhd maximalné 60 sekund). Ty se zobrazuji
v sekvenci po sobé€. Je mozné nejen tyto videa sledovat, ale také se podilet na jejich tvorbé

a sdileni (Kopecky, 2023), (Instagram, 2024).

Instagram Monthly Active Users
2.5 billion

2 billion
1.5 billion
1billion
0.5 billion

0 billion

*Predicted

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Instagram Statistics | © Copyright demandsage

Graf 1: Pocet aktivnich uzivatelii v pritbéhu let Instagramu (Zdroj: Demandsage.com)



3. 1.2 TikTok

Aplikace TikTok pochazi z Ciny a vznikla spojenim firem Douyin a Musical.ly. Tato
digitalni platforma poskytuje uZivatelim vytvafeni a sdileni kratkych videi, v ¢asovém
rozpéti od 15 do 60 sekund. Jedna se o velmi kreativni aplikaci, jeZ nabizi nastroje pro Upravu
videi a jejich stfih, véetné pridavani filtrd, hudby a efektti. Obdobné jako u vyse zminénych
aplikaci, i na TikToku wuzivatelé mezi sebou interaguji pomoci lajkovani, sdileni,

komentovani a vzdjemného sledovani (TikTok, 2024).

Zajimavosti je algoritmus, ktery sleduje interakce a zajmy zaregistrovaného
uzivatele. Na zaklad¢ analyzy se poté kazdému jedinci zobrazuji videa, ktera jsou selektivné
vybrana pravé pro né&j. K funkci algoritmu, pro zajimavy vybér videi, pomaha uméla

inteligence (Kopecky, 2023).
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Graf 2: Pocet aktualnich uzivatelii TikToku s predpovédi poctu novych uzivatelii az do roku 2025
(Zdroj: Statista.com, eMarketer)

Nejvyssi pocet stazeni dosdhla aplikace TikTok v roce 2019, a to ptes 318 milionli
instalace. V prib¢hu let 2020 a 2021 narust uzivateli postupné zacal klesat, v roce 2021 si

konkrétné stahlo aplikaci 173 miliont jedincii (Ceci, 2023).



3.1.3 Facebook

Facebook je jednim zprodukti spoleCnosti Meta. Patii mezi jednu
z nejrozsifenéjSich a popularnéjSich socialnich siti. Zakladatelem Facebooku je Mark
Zuckerberg, ktery ptivodné vytvofil tuto digitalni platformu za ucelem sdileni informaci,

fotografii a kontaktli pro studenty Harvardovy univerzity.

Hlavnim zamérem Mety je pomahat lidem se spojit, komunikovat a také rtist v oblasti
podnikani. Umoziuje sdilet razné zazitky s ostatnimi lidmi, 1 piestoze nemohou byt spolu,

popt. délat spolecné véci, které by ve fyzickém svété nemohli (Facebook, 2021).

Umoziuje uZivatelim zakladdat profily, sdilet obsah, reagovat na ptispevky,
komunikovat s ptateli a rodinou, vytvaret skupiny, stranky a udalosti (vefejné i soukromé).
Mezi dalsi funkce patti Facebook Reels, diky které registrovani uzivatelé mohou sdilet a
tvorit kratké videoklipy. Facebook Stories poskytuje uZivatelim moZnost sdilet fotografie a

videa, jeZ se po 24 hodinach automaticky odstrani.

K Facebooku také patii aplikace Messenger, urCena primarné pro zasilani zprav

(v€etné zprav hlasovych), fotografii, videi a videohovort (Kopecky, 2023).

How Many Users Does Facebook Have? (2012-2023)
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Graf 3: Rust poctu uzivatelii Facebooku mezi roky 2012-2023 (Zdroj: Oberlo.com, Statista.com)
Facebook patii celosvétové mezi nejpouzivanéjsi socidlni sité, kterd v roce 2023
dosahla vice nez 3 miliardy aktivnich uZzivatel. Velkou oblibou si Facebook ziskal v Indii,

kde zékladnu uZzivateli v roce 2022 tvotilo 330 miliont jedincti (Dixon, 2024).



3.1.4 YouTube

Zalozeni nejvéetsi online platformy, pro sdileni videi, YouTube je datovano v roce
2005, a to Chadem Hurleyem, Stevem Chenem a Jawedem Karimem. Po registraci uzivatelé
mohou nahravat, sdilet a komentovat videa o riiznych délkach. YouTube je velmi obsahla

platforma, 1ze zde najit rizné zaméiena videa, podle zdjmu kazdého jedince.

Velmi popularni jsou zivé streamy (neboli zivé vysilani). Uzivatelé¢ tak mohou

debatovat a sledovat obsah v realném cCase (Kopecky, 2023).

How Many People Use YouTube? (2019-2028)
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Graf'4: Pocet uzivatelii YouTube od roku 2019 s predikci narustu az do roku 2028 (Zdroj: Oberlo.com, Statista.com)

4.1.5 Snapchat

Zakladateli Snapchatu jsou Evan Spiegel a Bobby Murphy, studenti Stanfordovy
univerzity. Vytvotili ji pro ucel Skolniho projektu se snahou ziistat u konceptu bézné
komunikace v redlném zivoté, kde ustné ptfedané¢ informace nemohou byt viditelné

uchovény, jako tomu je u online chatovacich aplikaci.

Snapchat je taktéZ socidlni siti, na které si lidé zasilaji mezi sebou zpravy, fotografie
a videa. Diferenciuje se v principu zmizeni obsahu po kratkém case. Filosofie aplikace
spoc¢iva v tom, Ze vSechny prozitky uskutecnéné prostfednictvim digitalnich platforem,

nemuseji byt uchovany (Kopecky, 2023).



414
375
237,8
192
i i

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2021 2022 2023

Graf'5: Pocet aktivnich uzZivatelit Snapchatu v milionech (Zdroj: Bankmycell.com)

3.1.6 X (Twitter)

Socidlni sit’, znama dnes pod nazvem Twitter, se prvotn¢ jmenovala ,,Twtr* a byla
vytvofena vyvojafi Jackem Dorseyem, Noahem Glassmanem, Bizem Stonem a Evanem
Williamsem, v roce 2006. V roce 2023 byl Twitter odkoupen Elonem Muskem, ktery tento
nazev zménil na pouhé ,,X*. Popularni ikona modrého ptacka, jez charakterizovala aplikaci,

byla s novym majitelem také zménéna na ikonu pismene X.

Princip X funguje na zaklad€ verejné nasténky, kde zaregistrovani uzivatelé ptidavaji
své vlastni pfispévky. Tyto pfispévky jsou oznacovany, jako tweety. Uzivatelé se navzajem
na socialni siti sleduji, pridavaji a ¢tou tweety. V piipad¢, Ze ptispévek jedince zaujme, mize

jej ptidat do svych oblibenych nebo ,,retweetnout™ (sdilet jej se svymi sledujicimi).

Kazdy prispévek je omezen na pocet 280 znakt. Kratké a vystizné tweety jsou pro

spole¢nost velmi pritazlivé, nebot’ se rychle ¢tou a rozsifuji (Kopecky, 2023).

Mozné je zakoupeni piedplatného X Premium, které nabizi pfistup k upravam profilu
anovym funkcim. Prostfednictvim uctu X Premium uzivatelé mohou: psat ptispévky dlouhé
az 0 25 000 znacich, provadét zmény ve verejnych piispévcich, zrusit své prispévky, zmeénit
ikonu aplikace X na svém zafizeni, nastavit si rezim ¢tecky (pro jednodussi ¢teni vldken

ptispévki), utvaieni osobnich zalozek pro ulozené ptispévky a dalsi (Twitter, 2024)
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Graf 6: Narust poctu uzivatelii Twitteru v milionech (Zdroj: Demandstage.com, Statista.com)

3.1.7 LinkedIn
Spoluzakladatelem online platformy LinkdedIn byl Reid Hoffman v roce 2002. Jeho
zamérem bylo vytvofeni online prostor pro sbirani a propojovani kontaktl v profesnim

odvétvi.

Uzivatel si po registraci vytvoii profesni profil. Nasledné vyplni své dosavadni
zkusenosti a dovednosti, véetné vzdélani. Kazdy jedinec zde mtize sledovat stranky firem a
organizaci, dle svého zdjmu a také propojeni s prateli ¢i lidmi, které zna po profesni strance.
Aplikace LindedIn nabizi moznost vytvotfeni a Sifeni Zivotopisu a néstroje uzite¢né pro

pomoc hledani novych pracovnich piileZitosti.

Objevuji se zde publikace odbornych clankt, profesni uspéchy, doporuceni a typy

pro dalsi vzdélavani (Kopecky, 2023).
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4 Vliv socialnich siti na mladez

Socidlni sité se staly prostorem pro vytvareni a budovani mezilidskych vztahi a
formovani vlastni identity, sebevyjadifovani se a poznavani okolniho svéta, coz je vSe uzce
spjato s dusevnim zdravim. Online platformy jsou nejvice pouzivaji lidé ve véku 16 az 24
let. Prave tento vékovy usek hraje dulezitou roli v emociondlnim a psychosocialnim rozvoji

adolescentt.

V dnesni dobé mnoho mladych lidi nemélo moznost poznat svét bez rychlého
pripojeni k internetu. Nova média sehrala velkou roli ve zméné zplisobu, jakym se svét
vyviji. Digitalni platformy predstavuji mnoho pfilezitosti pro inovace v uceni a kreativitu.
Zaroven se podileji na vyvolavani obav, které se tykaji disledkti na dusevnim zdravi mladé

spole¢nosti (RSPH, 2017).

Studenti jsou Castokrat mnohem vice informovani o novych technologiich a online
platformach, nez jejich rodice ¢i ucitelé. Riziko ovsem hraje roli i v tom, ze zakonni zastupci
déti, si nemuseji byt védomi, co pfesné jejich svéfenci na internetu publikuji a délaji, popf.

kolik hodin denné na uzivani technologii stravi (Hulanova, 2012).

4.1 Pozitivni vliv pouZzivani socialnich siti

Digitalni média oteviraji dvefe mladym jedincim k poznavani dnesSniho velkého
svéta. Rozsifuji zde svij okruh vrstevnikii a mezilidskych vztahd, nebot’ pravé diky
internetu, mohou mit tolik pfatel, kolik jen chtéji. Socilni sit¢ také nabizeji moznost mluvit

o tématech, jez jsou v redlném svéte ¢asto mnohdy tabuizovana (Hulanova, 2012).
Hulanova (2012) mezi vyhody socialnich siti uvadi:

- Socialni dovednosti — psychologie kazdé¢ho jedince se od sebe lisi. Ne kazdy proto
umi dobfe navazovat nové mezilidského vztahy ¢i disponuje dobrymi
komunika¢nimi dovednostmi. Socidlni sit€ jsou mistem, kde si kazdy jedinec tyto
dovednosti miiZze natrénovat v online prostoru, s jinymi uzivateli, aniz by musel
prozivat nepfijemné pocity a nervozitu v redlném svéete.

- Rozvoj technickych dovednosti — pomoci mobilnich telefonti se adolescenti stali
pteborniky v ovladani socialnich siti. Je pro n¢ velmi snadné drzet krok s novymi
aktualizacemi a dohleddvanim informaci. Jednoduse se dokazi adaptovat na nové

technologie.
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- Vniméani rozmanitosti — na internetu se dennodenné setkavaji adolescenti s velkym
mnozstvim protichiidnych informaci. Ziskdvaji zde nové pohledy na urcité véci,
konfrontace s jejich vlastnimi nazory, sdileni Zivotnich zkuSenosti. Pfi ziskavani
novych informaci a poznévani novych kultur se také zvySuje tolerance a porozumeéni
jinym naboZenstvi apod.

- Socialni srovnavani — srovnavani v online prostoru slouzi jako vyhoda, ale i
nevyhoda. Diilezité je, zda se jedinec citi po srovnani Iépe ¢i hiife. V pozitivnim slova
smyslu, srovnavani pfindsi sebereflexi a motivaci.

- Informace — diky internetu se studenti dostavaji k informacim rychle a snadné.
Rychly piistup k informaci poméha jedinciim ke snaz§imu dosahovani osobnich cila.

- Navazovani vztahti — jeden znejvétSich pfinost socidlnich siti, je snadné
navazovani ptatelstvi a jinych mezilidskych vztaha. Pro jedince, ktefi jsou introvertni
povahy, je mnohem piijemnéjsi se seznamovat pomoci internetu, nez nékoho oslovit

na vefejnosti.

4.2 Negativni vliv pouZivani socialnich siti
Dle studie HBCS (Health Behaviour in School-aged Children), provadéné fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ovliviiuje pouZivani socidlnich siti

mladez hned v n€kolika bodech, a to:

- 2-4 néasobné véEtsi riziko vzniku depresi spojeno se Spatnymi naladami (podraZdénost,
pocit osamélosti, stradani apod).

- Spatné navyky ve stravovacim rezimu — konzumace pievazné pramyslové
zpracovanych potravin.

- SniZena aktivita — sedavy zplisob Zivota.

- ObtiZnosti s navazovanim mezilidskych vztaht mezi vrstevniky.

- Problémové vztahy s rodici.

- VyS$8i nachylnosti k uzivani nelegalnich a navykovych latek — alkohol, nikotinové
produkty, drogy.

- Spatny $kolni prospéch.

- Riziko kyberSikany.

- Negativni dopad na spanek a jeho rezim.

- ZhorSené zvladani psychické zatéze, nizsi psychicka odolnost.
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Socialni sit¢ se Casto stavaji mistem pro Unik pfed nepiijemnymi situacemi a pocity.
Mladi jedinci také diky Casu straveného na online platforméach zanedbévaji své konicky
a volnocasové aktivity. Divky pfevazuji nad chlapci v po¢tu nespravného a nadmérného

pouzivani socialnich siti (HBCS, 2023).

Na prvni pohled se mize zdat, Ze déti pouzivaji internet a technologickd zafizeni
k aktivitam, které k détstvi neodmyslitelné€ patii, jako je naptiklad hrani her, komunikace
mezi prateli, ueni apod. Z druhého uhlu pohledu je dillezité, aby tato zafizeni a
platformy byly vyuzivany stfidmé, nebot’ mohou velmi ovlivnit dosavadni vyvoj ditéte
(Hulanova, 2012).
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5 Rizika spojené s vyuzivanim socialnich siti

Dnesni spolecnost se jiz bez informacnich a komunika¢nich technologii nedokaze
v bézném zivoté obejit. Vyuzivani téchto technologii ma své klady i zapory. Jednim z nich
je jednoznacéné narust tzv. kyberkriminality (trestné ¢innosti pachané na internetu). Internet

sam o sob¢ neni nebezpecnym mistem (Kopecky, 2015).

5.1 Kybersikana

., Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych
médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i kybersikana opakované chovani

a nepomer sil mezi agresorem a obéti. *“ (Megan Price, 2010, str. 51).

Jak jiz bylo zminéno v definici, kyberSikana jde ruku v ruce s Sikanou tradi¢ni. Na
digitalnich platformach se odliSuje riznymi formami. Obét’ kyberSikany si uvédomuje to, co

se d&je a nasledné popisuje situaci jako nepiijemnou a ublizujici.
Mezi zakladni prvky kyberSikany patfi:

- Priibéh se odehrava v oline prostoru.

- Kybersikana se neustale opakuje.

- Chovani je ze strany jedince, ktery kyberSikanu iniciuje, intencionalni.

- Nerovnovaha moci — neni mozné agresorovi zamezit pristup k obéti.

- Obét’ si uvédomuje pocity nepiijemnosti a ublizeni, vyvolané kyberSikanou.

(Cerna, 2013).

Oproti tradi¢ni Sikané, ma kyberSikana mnohem vétsi dosah. Nésledkem kyberSikany
v rychlosti mohou stat svédky, ale 1 agresory desitky tisic lidi. Charakteristické je pro
uto¢niky anonymita, kterou internet nabizi. DalS§im faktorem je Cas, kyberSikana miize
probihat neustile, bez prestavek, jelikoz se obét’ nemlze pred utoénikem nikam skryt

(Szotkowski, 2018).

Vyjimkou neni ani proména agresora a obéti. Skryta identita uto¢nika, pravé diky
socidlnich siti, ukryva i rozdily mezi osobami, jako naptiklad ve&k, pohlavi, postaveni ve
spolecnosti ¢i télesnou konstrukei. Z toho vyplyva, ze agresorem se muze stat jedinec, ktery
by pfi tradicni Sikan€, nemél moznost Sikanovat, jelikoz vySe zminéné charakteristiky a

dispozice nemd. Touha obé&ti pomstit se pak vede k obracenému procesu, kdy se obét” stane
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agresorem. Uastni se &i vyvolava kyberSikanu u svého ptivodniho pachatele (Szotkowski,

2018).

Jedincem, ktery tuto ¢innost pacha se tudiz muze stat kdokoliv. Pro kyberSikanu

postacuje zakladni znalost a obratnost na digitalnich platformach (Szotkowski, 2018).

Mezi zakladni formy kybersikany podle Cerné (2013) pati:

- Vydévani se na socidlnich siti za nékoho jiného ¢i ukradeni hesla.

- Vylouceni — vylouceni ze skupiny za pomoci kyberSikany.

- Flaming — hadka, ktera pobihd v online prostfedi.

- Kyberharaseni — neustalé¢ zasilani jakychkoliv zprav ze strany pachatele, bez
odpovédi obéti.

- Kyberstalking — neustalé zasilani zprav ze strany pachatele s vyhruznym obsahem.

- Pomlouvani — pfenaSeni faleSnych informaci o obéti agresorem.

- Odhaleni a podvadéni — odhaleni soukromych a intimnich informaci o obéti.
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Graf 7: Kyberkriminalita v CR (Zdroj: E-Bezpeci, Policie CR)

V Ceské republice se v roce 2023 snizil narust kyberkriminality o 6 %, v porovnani
s pfechodem roku 2021 na 2022, kdy tento narust ¢inil téméf 100 %. Nejcastéji se potykame

s podvody v online prostfedi. Pachatelé se snazi riznymi technikami prostiednictvim
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phishingovych ttok(®, podvodnymi SMS a telefonaty, dostat k citlivym tdajim obéti
podvodu (Kopecky, E-bezpeci.cz, 2024).

5.2 Syndrom FoMO

Socialni sité¢ vSem jedincim velmi zjednoduSuji zlstat ve spojeni a ziskdvat tak
informace v aktudlnim Case. Strach z promeskani néceho diilezitého je znamy piedevsim pod
svou anglickou zkratkou FOMO (Fear of Missing Out). Definice pojmu zni: ,, Vsudypritomnda
obava, Ze jedinec prichazi o obohacujici zazitky, které si uzivaji jini a neustdalou touhou,

proto zustat ve spojeni s tim, co ostatni délaji. “ (Andrew K. Przybylsdki, 2013, str. 1841).

Pravé u dospivajicich, ktefi maji zvySenou potfebu zlstavat na socidlnich siti a
zaroven byt popularni, se troven syndromu FoMO zvysuje (Ine Beyens, 2016). FoMO byl
pivodné sméfovan a vyuzivan pro povolani v ekonomickém sektoru, jako marketingova
strategie, ktera méla za kol nahradit soucasnou teorii znacky firmy a zvysit zdjem o nové
produkty u zakaznikt. Postupem casu, kdy syndrom FoMO byl vice a vice zaznamenéavan
mezi naprosto béznymi setkdvanimi se lidi a také na socidlnich sitich, studie Nasledkem
rozptyleni mezi studenty pii vyu€ovacich hodindch ma vliv na zdravi, nepravidelny spanek
a naruseni konzumace jidla, neschopnost uzivat si skute¢ného zivota, praveé kviili zapinani a

kontrolovani socialnich siti.

Studie Pew Reaserch Center prokazala rozdil mezi pouzivani pocitaci a chytrych
telefond. Dale, jak byly technologie vyuzivany a z jakého divodu. Divky si vice dopisuji
s prateli a travi Cas na socidlnich sitich, kdezto chlapci si znatelné Casto vybiraji hrani

videoher, konzoli a sledovani videi (Lehnart, 2015).

Syndrom FoMO ovliviiuje ve velké mife mladistvych jejich proces uceni. Bylo
zjisténo, Ze mén¢ motivovani zaci k studiu pouzivaji Castéji socialni sité ve vyucujicich
hodinéch, nez ti, ktefi o studium maji vétsi zajem (McBride, 2021).

FoMO se netykéd pouze pouzivani modernich technologii, digitalnich platforem a

online prostfedim. Vztahuje se dokonce i1 k oslavam, celkovému trdveni volného asu

(vCetné aktivit) a situacim na pracovisti (Miechova, 2021).

3 Phishingovy utok je podpovdna &innost, pii které si pachatel vytvoti fale$nou identitu na internetu za cilem

navazani vztahu s obéti, kybersikany ¢i snahu o finan¢ni okradeni jedince.
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5.3 Syndrom FoBo

Syndrom FoBo je zkratka anglického “Fear of better option “ neboli strach z lepSich
moznosti. Jedna se o stav, ktery ndm brani ve skladani tézkych a slozitych rozhodnuti.
V dnesni dobé¢ je spole¢nost doslova ptresycena riznymi moznostmi, coz vede k tomu, ze
Casto lidé nevi, kterou zvolit. Mohou se objevovat nepiijemné pocity strachu z toho, ze zvoli
Spatn¢, a tudiz z konecného rozhodnuti nemaji radost, nebot’ stéle piemysleji, zda
neexistovala lepsi volba. Z toho vyplyva fakt, ze ¢im méné€ moznosti pro rozhodnuti je, tim
klidnéjsi a Stastnéjsi lidé jsou. V souvislosti s men$im vybérem, je pak také mnohem
jednodussi jednu variantu zvolit. Podobné jako strach zlepSich moznosti se jevi
“maximalizace”, kdy spole¢nost naopak dobrovoln¢ vyhledava, co nejvice moznosti, aby
zamezili nespravnému vybéru varianty. Oba tyto stavy vyvolavaji v psychice jedince velmi
nepiijemné stavy a pocity, jako je stres, strach, zklamani, napéti, pocity nemoznosti se

rozhodnout apod.

Zajimavou strategii pro usnadnéni vybéru v marketingu zvolila naptiklad znacka
mobilnich telefonti Apple. Filosofie této firmy si zakladd na tom, Ze v kazdé fad¢ vydava
pouze jeden typ telefonu, ktery se li§i pouze v barvé ¢i velikosti tlozist€. Usnadiiuje tim
nakupujicim pfi vyberu, oproti jinym znackam, jez nabizeji celou fadu zatizenich s odliSnou

velikosti a vybavenosti (Kubala, 2019).

5.4 Netolismus

Vyznam slova netolismus spociva v behavioralni zavislosti na virtualnich drogach,
mezi které fadime socidlni sité, internetové sluzby, pocitacoveé hry apod. Neatolismus ma
negativni vliv na organismus jak po télesné, tak po psychické strance. K fyzickym
problémim fadime napf. bolesti zad, ramen ¢i zapésti. Nadmérnym Casem straveny u
digitalnich technologii ztraceji lidé pojem o béhu dne, coz miize vést k nepravidelnému
reZzimu stravovani €1 spanku. Neatolismus se mimo jiné projevuje v ramci mezilidskych
vztahli (odtrzeni se od reality a redlnych vztahil), Skolnich uspéchii a pracovniho vykonu.
K dal$im projeviim patii nepfijemné pocity spojeny s prazdnosti, stresem a nervozitou.
Vyjimkou nebyva ani agresivni chovani ¢i projevy Sikany. Pro jedince, u néhoz se projevuje

neatolismus, je virtualni prostfedi nahrazkou skute¢né reality (Hoferkova, 2017).
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5.5 Nomofobie

Nomofobie (z anglického slova no mobile phone phonia) oznacuje stav, kdy ma
jedinec obavy z toho, Ze sviij mobilni telefon nemize pouzivat. Za jejim vznikem stoji
vysledek vzéjemné interakce mezi lidmi, informacemi a digitalnimi platformami. V dnes$ni
fad¢ se s touto behavioralni zavislosti na telefonu potyka velkd fada mladych jedinct ve

spolecnosti.

Projevuje se podobnymi pfiznaky jako syndrom FoMo, napiiklad nervozitou,
pottebou kontroly mobilniho zafizeni, nepfijemné nutkéni ithned odpovéd’ ¢i reagovat na
pfijaté informace ¢i fantomovymi vibracemi (faleSny pocit vibraci telefonu) (Kopecky, E-

bezpeci.cz, 2015).
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6 Cas straveny na socialnich siti
Bézné interakce s nejbliz§imi lidmi, jako jsou rodice, sourozenci a pratelé jsou casto
v dnesni spolecnosti dospivajicich vyménény za trdveni Casu na socidlnich siti. Diky

4

scrollovani® se adolescenti ponofuji do online svéta, coz ma zna¢ny dopad na konzumaci

¢asu. Mnohokrat se jejich vzorem poté stavaji influencefi®

, ha misto realnych osob z jejich
kazdodenniho Zivota. S nadmérnym uzivani socidlnich siti, roste také vyssi riziko narustu
depresi, problému s chovanim a uzivani navykovych latek v dospivani (Geir Scott Brunborg,

2019).

Ve svém vyzkumu, védci z Masarykovy univerzity zjistili (J. BlahoSova, 2023), ze
adolescenti v rozmezi véku 13 az 17 let travili primérné 79 minut na socialnich siti a
ptiblizné 78krat denné zapnuli obrazovku telefonu. Celkové na mobilnich zafizenich stravili
zhruba 4 hodiny a 11 minut. Hodinu z toho (59 minut) vyuzivali sva zatizeni ke konzumaci
videoobsahu nebo pousténim hudby. V porovnani mezi pohlavimi, divky travily o 37 minut
déle na socialnich sitich, nez chlapci. Z reportu vyplyva, ze s postupné zvysujicim se vékem,
stoupd také Cas straveny na obrazovkach. Adolescenti maji tendenci vice se sblizovat a
komunikovat skrze aplikace, které ke kontaktu slouzi. Primérny ¢as vyuZity na telefonu o
vikendu, v porovnani s pracovnim tydnem, byl zvySen pouze o 14 minut. K aplikacim
pouzivanym vice pravé o vikendu patii napiiklad Netlflix® a Spotify’. K dal§imu zjisténi
patfil fakt, Ze v prib¢hu dne, travi mladi jedinci nejvice ¢asu na socidlnich siti ve ve€ernich

hodinach (J. BlahoSova, 2023).

4 Termin scrollovéani se pouziva k oznageni pohybu na obrazovce, zejména ve smyslu posouvani nahoru a doli
na webovych strankach nebo v aplikacich. Scrollovanim se posouva obsah, ktery je na obrazovce viditelny.
Odkryva se timto obsah novy nebo skryva ten stavajici.

> Influencer je osoba, kterd méa schopnost ovliviiovat chovini a ndzory svych sledujicich, pfedevsim
prostiednictvi socidlnich siti.

6 Netflix je mezinarodni streamovaci sluzba pro sledovani filmu, serialti, dokumentt a dal§iho obsahu online.

7 Spotify je hudebni streamovaci sluzba, ktera umoziuje uzivatelim poslouchani hudby a podcastli online.
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7 Empiricka cast

7.1 Metodologie vyzkumu

V této Casti bakalaiské prace bude popsan pribeh kvantitativniho vyzkumu. Nejdiive

bude predstaven hlavni vyzkumny cil a dil¢i cile vyzkumu.
Vyzkumny nastroj — dotaznik

Pro ziskani vysledkli vyzkumu bakalatské prace byl vybran jako vyzkumny néstroj
online dotaznikovy sbér dat, prostfednictvim Google forms.

Jedna se o pisemné pokladani otdzek a zpétné ziskavani odpovédi. Otazky jsou
smétovany na vnéjsi jevy (napiiklad ndzory jedincil) a také na jevy vnitini (vlastni postoje a
motivy dotazovanych). Jednotlivé otdzky v dotazniku jsou pfedem promysleny a sestaveny

tak, aby na sebe navazovaly. Tato metoda umoziuje rychlé a ekonomické sbirani dat od

velkého poctu dotazovanych (Gavora 2000, Chraska 2016).
Procedura vyzkumu

Dotaznik vypliiovali studenti stfednich Skol v Moravskoslezském kraji od 12.3.2024
do 26.3.2024.

Cile vyzkumu
Ptedtim, nez byla empirickd Cast zahajena, byl stanoven vyzkumny cil a jeho dil¢i

cile.

7.2 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda socialni sit€¢ maji vliv na traveni casu

studentd na stfednich Skolach.

7.3 Dil¢i cile vyzkumu
K tomu, aby bylo odpovézeno na hlavni cil vyzkumu, byly pfedem zadany vyzkumné

otazky.
e Ol: Jakeé socialni sité studenti vyuzivaji?
e (2: Jak se studenti citi ohledné traveni ¢asu na socialnich siti?

e O3: Ovliviluji socidlni sit¢ nazory studentt a jejich rozhodovani?
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e O4: Reaguji studenti okamzit€¢ po prichodu notifikace na zafizeni nebo nemaji

potiebu odpovidat hned?
e O5: Souvisi pocity spokojenosti a §tésti studentl se socialnimi sit€émi?

7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl vypliiovan studenty sttednich skol v Moravskoslezském kraji v rozmezi
véku od 15 do 19 let. Vysledky byly ziskdny na zdkladé fetézového rozeslani mezi studenty
ruznych stiednich Skol tohoto kraje. Cilem bylo ziskat nejméné 100 vyplnénych online
dotaznikd. Po dvou tydennim sbéru bylo navriceno 119 vyplnénych dotaznikli. Mezi
respondenty bylo 60 zen (50, 4 %) a 59 muzi (49,6 %). Vékové zastoupeni dotazovanych
respondenti bylo 20 patnactiletych (16,8 %), 14 Sestnactiletych (11,8 %), 32
sedmnactiletych (26,9 %), 21 osmndctiletych (17,6 %) a 32 devatenactiletych (26,9 %).

Pohlavi respondentti

50 % 50 %
n=119
EMuz ®Zena
Graf'1: Pohlavi respondentii
Vek
16 %
26,9 %
n=119
118%
17,6 %
271,7%

ml15let m16let m17let m18let m19 let

Graf 2: Vek respondentii
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7.5 Prezentace a interpretace vyzkumného Setreni

Tato kapitola se vénuje intepretaci vysledki dotaznikového Setteni.

Otazka ¢.3: Jste pravidelny uzivatel/ka socialnich siti?

Jste pravidelny uzivatel/ka socidlnich siti?
1%

n=119

99%

m Ano = Ne

Graf'8: Jste pravidelny uzZivatel/ka socialnich siti?
Z vyzkumu vyplyva, ze 118 z dotazovanych respondent (99 %) je pravidelnym
uzivatelem/kou socialnich siti, a pouze 1 z dotazovanych (1 %) socidlni sité pravidelné

nepouziva.
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Otazka ¢.4: Vyberte prosim veskeré socialni sité, které pouzivate.

Vyberte prosim veskeré socialni sité, které pouzivate.

S% 5460

93,3%
n=119

17,6 % 99,2 %
69,7 %
77,3 %
m Facebook m Instagram m Snapchat = TikTok
E Twitter ®YouTube ®Jiné

Graf' 9: Vyberte prosim veSkeré socidalni site, které pouzivate.

Otazka ¢. 4 byla vénovana konkrétnim socidlnim sitim, které studenti aktivné

pouzivaji. Témét vSichni z respondentli pouzivaji Instagram, a to s poctem 118 respondentti

(99,2 %). Druhou z nejvice vyuzivanych socialnich siti byl Youtube, a to s poctem 111 hlasii

(93,3 %). Snapchat aktivné uziva 92 (77,3 %) ze studentii. Velmi mé& piekvapilo, Ze aplikaci

TikTok pouziva pouze 83 ( 69,7 %) z dotazovanych respondentl. Piedpokladala jsem, ze

mezi studenty na stiednich Skolach bude pravé TikTok dominantni socialni siti. Facebook

vybralo 65 (54,6 %) studentd. Dvacet jedna respondentt (17,6 %) oznacilo Twitter. Do

jinych studenti napsali naptiklad Discord, Pinterest a Whatsapp.

24



Otazka ¢.5: Ktera z vyse uvedenych socidlnich siti je VaSe nejoblibenéjsi? Napiste.

Ktera z vySe uvedenych socialnich siti je Vase
nejoblibenéjsi? Napiste.
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Graf'10: Ktera z vySe uvedenych socidalnich siti je Vase nejoblibenéjsi? Napiste.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze nejvice oblibenou socidlni siti studentl je
Instagram, a to v zastoupeni 63 respondentti (52,9 %). Druhou nejoblibenéjsi aplikaci je
TikTok, ktery oznacilo 34 jedinct (28,6 %). Dalsi velmi oblibenou siti je YouTube, jez
vybralo 12 z dotazovanych respondentii (10,1 %). Mezi méné pocetné zastoupené patiil
Twitter, se zastoupenim poc€tu v oznafeni oblibenosti 3 studentd (2,5 %), dale
Facebook/Messenger pii poctu 2 (1,8 %) a Snapchat s poctem 3 (2,5 %). Nejmén¢ hlasti

ziskaly socialni sité Discord a Whatsapp, se zastoupeni 1 z dotazovanych studenti (0,8 %).

25



Otazka ¢.6: Socialni sité a ¢as

Socialni sité a ¢as
0,8 %

26 %
n=119

73,2 %

B Stejné Casu, jako doposud B Méné Casu, nez doposdu

B Vice Casu, nez doposud

Graf 11: Socidlni sité a cas

Pomoci této otazky bylo zjistovano, jaky maji studenti vztah k traveni Casu na
socialnich siti. Tento vysledek pro mé nebyl piekvapujici. S pfevahou 87 hlast v dotazniku
(73,2 %) byla respondenty zvolena moznost, Ze by chtéli na socidlnich siti travit méné Casu,
nez doposud. Objevilo se zde ale 1 31 odpovédi (26 %) s moznosti, Ze by na socidlnich siti
chtéli travit stejné¢ dlouho casu, jako doposud. Pouze 1 z dotazovanych (0,1 %) zvolil

odpovéd’ vice Casu, nez doposud.
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Otazka ¢.7: Myslite si, Ze se Vas Cas straveny na socialnich siti v poslednich dvou letech

stale prodluzuje?

Myslite si, ze se Vas Cas straveny na socialnich siti v poslednich
dvou letech stale prodluzuje?

42,9% n =119

57,1%

HAno mENe

Graf'12: Myslite si, Zze se Vas cas straveny na socidalnich siti v poslednich dvou letech stale prodluzuje?

Dle vysledku vyzkumu si vétsi polovina, ktera ¢ini 68 studentt (57,1 %), mysli, ze
v poslednich dvou letech se jejich ¢as straveny pravé na socialnich siti prodluzuje ¢im dal
vice. Padesat jedna (42,9 %) z dotazovanych se naopak nedomniva, Ze by se jejich ¢as u

obrazovek v poslednich dvou letech prodluzoval.
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Otazka ¢.8: Vyberte, k jakym aktivitdm socialni sité uzivate. Pokud Vas napadne jina
¢innost, prosim dopliite.

Vyberte, k jakym aktivitdm socialni sit¢ uzivate. Pokud Vas napadne jina ¢innost,

rosim dopliite.
P P n=119
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Graf 13: Vyberte, k jakym aktivitam socidlni sité uZivite. Pokud Vis napadne jind cinnost, prosim dopliite.

Pomoci této otazky bylo zjistovano, jakym konkrétnim aktivitdm na socidlnich siti
se studenti vénuji. Piekvapilo mé, ze pouze 50 studentd (42 %), vyuziva socidlni sité ke
sledovani jejich oblibenych influencert. Osmdesat dva (68,9 %) z dotazovanych sleduje a
ziskava informace o aktudlnich udalostech. Vytvéafreni a publikovéani vlastniho obsahu se
vénuje 23 ze studentii (19,3 %). Navazovani novych pratelstvi a vztahti vyhledava na
socialnich siti pouze 27 (22,7 %) z dotazovanych respondentl. Jedna z nej€astéji volenych
odpovédi byla vybrana moznost udrzovani kontaktu s kamarady, a to se 106 odpovéd'mi (89
%). Tento vysledek si vysvétluji tim, ze pravé diky socialnim sitim je mozné udrzovat
spoustu kamaradstvi a vztaht i na dalku vétSich vzdalenosti. Aktivity spojené se
vzdélavanim vybralo 67 studenti (56,3 %). Odpovéd vyhledavani zdbavy a zplsob
odreagovani zvolilo nejvétsi pocet z dotazovanych, a to dokonce 117 (98,3 %). Mezi jiné
odpovédi patfila naptiklad motivace, inspirace vybéru vybaveni do bytu ¢i zptsob vyplné

volného Casu se zastoupenim 2,5 % respondentd.
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Otazka €.9: Myslite si, ze socidlni sité ovliviluji Vase nazory, pohled na svét, Vase

rozhodovani?

Myslite si, ze socialni sit¢ ovliviiuji Vase ndzory, pohled na
svét, Vase rozhodovani?
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Graf 14: Myslite si, ze socialni sité ovliviiuji Vase nazory, pohled na svét, Vase rozhodovani?

Pomoci devaté otazky bylo zjistovano, zda socialni sit¢ ovlivituji ndzory studentd
sttednich skol, jejich pohled na svét, popfipad¢ jejich vlastni rozhodovani. Z vyzkumu
vyplyva, Ze polovina, tj. 63 studentl (52,9 %), si mysli, Ze socialni sité¢ na n¢ v tomto ohledu
maji vliv. Variantu spiSe ano vybralo 24 studenti (20,2 %). Respondenttl, ktefi si spiSe
nemysli, Zze by socidlni sit¢ ovliviiovaly jejich ndzory a rozhodovani, bylo 26 (21,9 %).
Studentd, ktefi viibec nepocit'uji, Ze by byli takto ovliviiovani socialnimi sitémi, bylo pouze

6 (5 %).
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze Vas socialni sit€ negativné ovliviiuji pti uceni? Citite se

napf. nervozni, rozruseni, odkladate praci apod.

Myslite si, ze Vas socialni sit€ negativné ovliviiuji pti uceni?
Citite se napt. nervdzni, rozruseni, odkladate praci apod.
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Graf 15: Myslite si, ze Vas socialni sité negativné ovliviiuji pri uceni? Citite se napr. nervozni, rozruseni, odkladate
prdci apod.

U otazky €. 10 studenti odpovidali na to, zda je socidlni sit€ ovliviiuji pti u¢eni. Méli
na vybér volit ze 4 moznosti, stejné¢ jako u predchozi otazky. Odpovéd’ ano, vybralo 41
jedincti (34,5 %). SpiSe ano si zvolil nejvétsi pocet z dotazovanych, a to 53 (44,5 %). Dvacet
jedna (17,6 %) ze studenti si spiSe nemysli, Ze je socialni sité pii uceni ovlivituji a 4 (3,4 %)

vubec ne.
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Otazka ¢.11: Pokud Vs socialni sit¢ negativné ovliviiuji, vyberte prosim v ¢em.

Pokud Vas socidlni sité negativné ovliviluji, vyberte prosim v

cem. n= 119
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Graf 16: Pokud Vds socidlni sité negativné ovliviuji, vyberte prosim v cem.

Otazka ¢.11 se vénovala tomu, v ¢em si konkrétné studenti mysli, Ze je socialni sité
negativné ovliviyji. S palenim oéi ¢i zhorSovanim zraku se potyka 26 studentt (21,8 %).
Bolesti celkové pocituje pouze 12 (10 %). Prokrastinaci oznacilo 89 z dotazovanych
respondentt (74,8 %), coz nebylo piekvapujici zjisténi, nebot’ pravé prokrastinace je podle
mého nazoru spojena se socialnimi sitémi je jednou z nejvétsich problémil mladsi generace.
Podobné ve vyzkumu vychazi nesoustfedénost se 68 hlasy (57,1 %). Dvacet jedna ze
studentt (17,6 %) vybralo moznost negativniho ovlivnéni socidlnimi sitémi ve vyvolavani
pocitl smutku ¢i depresi. Vyvolavani vzteku a zavisti, pii prohlizeni ptispévki, zvolilo 20

jedinct (16,8 %). S problémem nekvalitniho spanku se poté potyka 22 ze studenti (18,5 %).
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Otazka ¢.14: Vénujete se aktivné konicklim mimo ¢as straveny na socialnich siti?

Vénujete se aktivné konickliim mimo ¢as straveny na socialnich
siti?
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Graf 17: Vénujete se aktivné konickiim mimo cas straveny na socialnich siti?

Touto otazkou v dotazniku bylo zjiStovano, zda se studenti aktivné vénuji svym
vlastnim konicktim a aktivitdm, mimo Cas straveny na socidlnich siti. Mile m¢ ptekvapilo,
ze odpoved ano, vybralo 108 ze studentd (90,8 %) a ne, pouze 11 (9,2 %). Tento vysledek

povazuji, za velmi pozitivni.
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Otazka €.16: Jaka je prvni aktivita, kterou udélate po probuzeni?

Jaka je prvni aktivita, kterou udé€late po probuzeni?
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Graf'18: Jaka je prvni aktivita, kterou udélate po probuzeni?

Z vyzkumu vyplyva, ze zacvicit si a ustlat postel, voli po rdnu jako prvni aktivitu

pouze 5 ze studentt (4,2 %). Jako prvni se po probuzeni nasnida 17 jedincti (14,3 %). Ranni

hygien¢ se vénuje nejvetsi pocet z dotazovanych, a to 47 (39,5 %). Odpovéd’ zkontrolovani

socialnich siti, jako prvni po probuzeni vybralo 42 respondentti (35,3 %). Tento vysledek mé

prekvapil, nebot’ jsem ocekavala vyssi pocet hlasii. Mezi odpovédi jiné, kterou zvolili 4

studenti (2,5 %), pattilo naptiklad posunuti budiku, toaleta a ucenti se.
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Otazka ¢.17: Stava se Vam nékdy, ze Vam v kapse vibruje telefon, ale pak zjistite, ze

se Vam to jen zdalo?

Stava se Vam nekdy, ze Vam v kapse vibruje telefon, ale pak
zjistite, ze se Vam to jen zdalo?
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Graf 19: Stava se Vam nékdy, Ze Vam v kapse vibruje telefon, ale pak zjistite, Ze se Vam to jen zdalo?

Otazka ¢. 17 zjistovala, zda se u vybranych studentli objevuji tzv. fantomoveé vibrace.
Jedna se o stav, kdy jedinci maji pocit, Ze jejich telefon vibruje, i kdyz tomu ve skute¢nosti
tak neni (Kopecky, 2018). Prekvapujicim vysledkem bylo, ze 66 ze studentii (55,5 %) se

s timto jevem opravdu setkava a 53 (44,5 %) poté viibec ne.
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Otazka ¢. 18: V piipadé, Ze nejste momentdlné na socidlnich siti, citite nutkani

zkontrolovat socialni sité?

V ptipadé, ze nejste momentalné na socialnich siti, citite
nutkani zkontrolovat socialni sité?
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Graf 20: V pripade, Ze nejste momentalné na socialnich siti, citite nutkani zkontrolovat socialni site?

Otazka ¢. 18 navazovala na predchozi otazku s fantomovymi vibracemi. Bylo ni
zjistovano, zda studenti pocit'uji nutkéni zkontrolovat své socialni sité. Mensi polovina, 54
studentil (45,4 %), oznacila moznost ano. Odpovéd’ ne zvolilo 65 (54,6 %) z dotazovanych

respondenttl.
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Otazka 19: Reagujete okamzité, poté co Vam ptijde notifikace? (odpovéd na zpravu,

lajk, zkontroluji sité apod.)
Reagujete okamzité, poté co Vam piijde notifikace? (odpoved
na zpravu, lajk, zkontroluji sit¢ apod.)
n=119

49,6 % 50,4 %
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Graf 21: Reagujete okamZzité, poté co Vam prijde notifikace? (odpoved na zpravu, lajk, zkontroluji sité apod.)
Otazka &. 19 dosihla pomémé vyrovnanych vysledki. Sedesit z dotazovanych
studentt (50,4 %) v dotazniku odpovédélo, ze reaguji okamzZité poté, co jim piijde notifikace
na jejich mobilni zafizeni. Naopak 59 zrespondenti (49,6 %) nemé potiebu zareagovat
ithned po pfichodu ozndmeni. V teoretické ¢asti byl zminovan syndrom FOMO, ktery
oznacuje strach z promeskani néceho dilezitého, jenz se odehrava ve svété online.
Z vyzkumu vyplyva, Ze u 50,4 % respondentti, kteti odpovédéli ano, se tento syndrom

pravdépodobné projevuje, jelikoZ maji potiebu reagovat hned po ptichodu notifikace.
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Otazka 20: Citite se aktudln¢ Stastni/spokojeni? (1 - citim se nest’astny, 6 - citim se
velmi §t’astny)

Citite se aktualn¢ stastni/spokojeni? (1 - citim se nest’astny, 6 -
citim se velmi $t’astny)
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Graf 22: Citite se aktudné stastni/spokojeni? (1 - citim se nestastny, 6 - citim se velmi §tastny)

Touto otazkou byly zjistovany aktudlni pocity Stésti a spokojenosti v zivoté studentd.
Respondenti méli moznost vybirat mezi ¢isly 1 az 6, pfi¢emz ¢islo 1 oznacovalo pocit
nespokojenosti a &islo 6 se naopak vyznacovalo velkym pocitem spokojenosti a §tésti. Ctyfi
studenti (3,5 %) se neciti aktualné spokojeni viibec. Cislo 2 oznagilo patnact studentti (12,6
%). Dvacet sedm studentll vybralo Cislo 3 (22,7 %). Nejvyssi zastoupeni v poctu 37

z dotazovanych (31 %), oznacilo ¢islo 4. Mezi $tastnéjsi jedince, s oznacenim ¢isla 5,

patfilo 25 studentti (21 %) a velmi Stastné se citilo pouze 11 (9,2 %).
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Otazka ¢. 21: Ovliviiuji VaSe pocity Stésti a spokojenosti socidlni sité?

Ovliviiuji Vase pocity Stésti a spokojenosti socialni sité?
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Graf 23: Ovliviiuji Vase pocity stésti a spokojenosti socialni sité?

Z vysledki vyzkumu lze vyvodit, ze pro studenty stfednich Skol hraji socidlni sité
velmi dulezitou roli v jejich zivotech, nebot’ 66 z nich (55,5 %) vnima ovliviiovani pociti
Stésti a spokojenosti pravé socialnimi sitémi. Padesat tii (44,5 %) poté naopak spojeni
vlastniho wellbeingu® a socialnich siti nevnima. Tento vysledek mé velmi piekvapil, protoze

jsem cekala, ze odpoveéd ne zvoli vétsi pocet z dotazovanych respondenti.

& Wellbeing oznaluje celkovy stav zdravi, $tésti a prosperity Zivota jedince. Zahrnuje fyzické, dusevni,
emocionalni a socialni aspekty zivota (dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/23141/WELL-BEING-A-
KULTURA-SKOLY.html)
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Zavér

S pokracujici globalizaci naseho svéta vlastni mobilni zafizeni téméi kazdy.
S novymi technologiemi a digitalnimi platformami pfichazeji zaroven i nova rizika, jako je
naptiklad problematika technoference, jenz je tématem této bakaldiské prace. Prace je

rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast se vénuje tématu technoference, médiim, socidlnim siti a jejich
jednotlivym druhtim. Soucésti této ¢asti je charakteristika pozitivnich a negativnich dopada
na vyuzivani socialnich siti a jejim rizikiim. Dale se zamé&tfuje na Cas, ktery studenti praveé

na socialnich siti travi.

V empirické ¢asti byl stanoven hlavni cil, a to zjistit, zda maji socidlni sit€¢ vliv na
traveni Casu studentl na stfednich Skolach, a dale bylo definovano a ovéteno dalSich 5 dil¢ich
cilt, kterych bylo dosédhnuto. Z vysledkii dotaznikového Setieni vyplynulo, ze nadpolovi¢ni
vétsina studentd by chtéla na socidlnich siti travit méné Casu. Vysledek dil¢i otazky dva
vykazuje, Ze se Cas studentil strdveny na socialnich siti v poslednich dvou letech stle vice
prodluzuje. U dil¢i otazky tfi bylo zjiSténo, Ze u vétSiny studentll maji socidlni sité vliv na
jejich rozhodovani a nazory. Z vysledkt také vyplyva, Ze socialni sité ovliviiuji pocity Stésti
a spokojenosti u vétsi poloviny dotazovanych respondentii. Je mozné konstatovat, ze
platformy socidlnich médii, jako jsou Instagram, Facebook, TikTok, Snapchat, Twitter a
LinkedIn, maji na mladeZ jak pozitivni, tak negativni dopad. Nabizeji sice prileZitosti k
rozvoji socialnich dovednosti a technickych schopnosti, ale mohou také vést k problémim,
jako jsou deprese, nezdravé stravovaci navyky, sedavy zplsob zivota a problémy v

mezilidskych vztazich.
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