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Uvod

Tématem bakalarské prace je problematika technoference a jejiho vlivu na vychovu
a vyvoj u déti na stfedni Skole. Tento fenomén neni ve spolecnosti dostatecné prozkouman,
avsak potyka se s ni velky pocet jedinct ve spolecnosti. Technologicka zafizeni a socialni
sit€¢ pouziva v dnesni dobé témer kazdy. Predstavit si zivot bez pouzivani t€chto pomocnikt
je v dnesni dobé téméF nemozné. Castokrat si ale neuvédomujeme, jaky vliv na nis maji.
PreruSovani konverzaci €i ztrata pozornosti po ptichodu notifikace na mobilni telefon se ve
spoleCnosti stava naprosto béznym jevem. Technologickd zafizeni a socialni sit€¢ nas
nevédomé odtrhavaji od reality. J4 sama jsem majitelkou chytrého zafizeni a vyuzivam
mnoho druhti socialnich siti, z tohoto divodu jsem se rozhodla zmapovat a zjistit, zda si

studenti na stfedni Skole vliv socialnich siti na n€ samotné uvédomuji a pocit'uji.

V teoretické ¢asti bude predstavena terminologie samotného pojmu technoference,
tradicnim 1 novym médiim, socialnich siti a jednotlivym platformam. Vénovat se dale budu

také pozitivnim a negativnim vliviim socialnich siti a jejich potencialnim riziktm.

V empirické Casti bude predstavena metodologie vyzkumu a dotaznikové online

Setfeni s jeho vysledky. Soucasti této Casti je predstaveni jednoho hlavniho a péti dil¢ich cila.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda maji vliv socidlni sité na traveni Casu
studentd stfednich Skol. Zda socialni sit€ pouzivaji, popt. které nejvice. Cilem bylo také
zmapovat, jak se studenti ohledné traveni €asu na socialnich siti citi. Zajimala mé mimo jiné

i jestli socialni sit€ ovliviiuji jejich nazory a zpusob rozhodovani.



1 Technoference

Pojem technoference neboli technologicka interference je definovan jako:
., Kazdodenni preruseni mezilidskych interakci nebo spolecné straveného casu, ke kterému
dochazi v diisledku pouzivani digitalnich a mobilnich technologickych zarizeni. “ (Brandon

T. McDaniel J. S., 2018, str. 2).

Tento termin je slozen ze slov “technology* (technologie) a “interference™ (ruseni).
Je vyuzivam k popisu situace, kdy moderni technologie, zejména mobilni telefony a digitalni
zafizeni, negativné ovliviiuji mezilidskou komunikaci a vztahy. Hlavnim projevem je
preruSeni interpersonalni interakce mezi lidmi, jez mize mit za nasledek nedostatecné
pozornosti v rozhovorech, pocitu osamoceni, popf. naruSeni intimnich chvili (Brandon T.

McDaniel, 2018).

Tento jev se stava stale bézné&jsi s postupem c¢asu, rozvojem uzivani mobilnich
technologii, a pfedevsim socialnich siti. Lidé naprosto b&ézné€ pouzivaji své mobilni telefony
nebo jina digitalni zafizeni b€hem setkani s rodinou, ptateli, partnerem nebo dokonce béhem
pracovnich schiizek, coz zpusobuje odcizeni, naruseni komunikace, pocity frustrace ¢i
konflikty. Technoference mimo jiné mize ovlivnit spanek v pripad€, ze lidé zustavaji vzhtru

kvali telefonnim hovoriim, textovym zpravam nebo socialnim sitim.

Pouzivani technologii se v poslednich letech stalo nezbytnou potiebou
v kazdodennim zivoté témer vSech rodin. Pravé technologie a jejich vyuzivani jsou pfic¢innou
kratkodobych preruseni nebo naruseni spolecné straveného Casu ¢i interakci mezi rodinnymi
ptislusniky nebo prateli. Tyto preruseni jsou oznaCovany jako technoference. Ta se muze
vyskytovat v jakémkoli typu mezilidského vztahu. Muze po€inat od pieruseni v rozhovorech
v tvafi v tvar az po pocity nepiijemného naruseni, které jedinec zaziva, kdyz se druha osoba,
se kterou hovoii, rozhodne zkontrolovat zafizeni béhem volného ¢asu (Brandon T. McDaniel

S. C.,2016)



2 Tradi¢ni média a nova média
Oznaeni terminu médium vychazi z latinského pifidavného jména medium.

V prekladu slovo znamena: , nachdzejici se uprostied nebo stredni** (Schellmann, 2004, str.

10).

Nastrojem, ktery stoji na samém pocatku vzniku tiStenych, tradiCnich médii je
knihtisk, objeven v 15. stoleti. Ten umoznil roz§ifeni masového sdileni tiSténych informaci,
jako napf., knih, letakt, ufednich oznameni, novin, ¢asopisu apod. Nejvétsim zasahem pro
rozmach medialni komunikace byl vznik rozhlasu a televize ve 20. stoleti, diky némuz doslo
k pfenaSeni veskerych informaci za doprovodu zvuku 1 obrazu. Veskera tradi¢ni média jsou

provozovana pasivni formou, tedy pfijimanim (Kopecky, 2023).

Velky podil na rozvoji médii, mél rozmach obchodu, produkce zbozi a dovoz ze
vzdalenych oblasti do Evropy. Stala se neopomenutelnou soucasti historickych udalosti, kdy
do ni spolecnost pii tézkych chvilich vkladala nad&e na podporu narodniho uvédoméni a
vlastenectvi. Od pradavna znamenala a stdle znamena svobodu projevu, postoje a vyznani.
Meédia se prolinaji ve vSech rovinach spoleCenského zajmu, a to zejména v kultute, politice,

ekonomice, literatufe, vzdélani apod (Macek, 2015).

Masova média' maji také manipulaéni charakter vii¢i ndzorim a chovani jeho
pasivnich pfijemct. Zarovern z nich lidé Cerpaji informace o tom, co se aktualné ve svéte

déje (Macek, 2015).

Vznik novych médii se datuje koncem 20. stoleti. Pfi¢inou vzniku je rozvoj
digitalnich technologii, diky kterym se medialni obsah muze $§ifit za malych finan¢nich

nakladt po celém svété (Kopecky, 2023).

Nejvyznamnéjsimi jmény, kterd se podili na rychlém rozvoji novych médii jsou Bill
Gates a Paul Allen (Microsoft), Steve Jobs, Steve Wozniak (Apple), Tim Berners-Lee (World
Wide Web), Larry Page a Sergey Brin (Google). VSechny tyto zminéné osobnosti jsou pro
rozvoj 1 rychly nastup novych médii a technologii celkové naprosto nepostradatelné a

pfinesly do zivota vSech uZzivateli mnoho usnadnéni (Kopecky, 2023).

1 Masova média jsou prostiedky komunikace, které jsou navrzeny tak, aby dosahly velkého publika nebo

masového trhu. Tato média maji schopnost dosdhnout a ovlivnit velky pocet lidi najednou.

3



Po roce 2000 nastupuji socialni sit€. Aplikace, jez si muze kazdy vlastnik chytrého
zatizeni stahnout, slouzi nejen pro zabavu, rozSifovani kontaktd, poslouchani hudby,
sledovani videi, ale 1 pro ziskavani informaci ¢i profesni rozvoj. Umoziluji nam také se
aktivné podilet na kreativnim obsahu, ktery nasledné lze sdilet po celém svété. Mezi
nejznamé;jsi aplikace patii napt., Facebook, YouTube, Twitter, Linkedln, Spotify, Instagram,

Snapchat a v neposledni fadé TikTok.

Nejpodstatnéjsim rozdilem mezi novymi médii a t€émi tradiCnimi je, ze u novych
médii méji sledujici aktivné moznost je hodnotit, sdilet a komentovat. Tradi¢ni média se
meni, aktualizuji svij obsah a integruji s uzivateli, ale 1 pfesto jsou stale primarné zacilena

na pasivni piijem informaci (Kopecky, 2023).
Medialni vychova

V Pedagogickém slovniku je medialni vychova definovana jako: , Vychova
k orientaci v masovych médiich, k jejichz vyuZivani a zdroven k jejich kritickému

hodnoceni. “ (Pricha, 2003, str. 119).

Medialni vychova si za cil poklada naucit studenty média nejen k vlastnimu
sebevzdélani a rozvoji sebe sama, ale také ke kritickému mysleni. Dilezity je rozvoj zaku
v oblasti odolnosti proti negativnim vlivim, napiiklad manipulaci. V Ceské republice ji
prozatim neni dopfana pozornost, kterou by si zaslouzila. Je soucasti prifezovych témat

Ramcovych vzdélavacich programi zakladniho a stfedniho vzdélavani? (Mikulcova, 2020).

Vzdélavani mladé generace v medialni oblasti je jednou ze soucasti vSeobecnych
dovednosti a védomosti. Rovnéz dulezité je povédomi o medialni gramotnosti, které se ve

spolecnosti §ifi hafe. V Ceské republice se medialni vychova rozviji od konce 90. let 20.

stoleti (Jirak, 2006)
Mezi hlavni cile medialni vychovy patfi:

- Objasnéni funkce medialnich texth.
- Vyklad toho, jakym zptisobem se tcastni na tvorbé vyznamu.

- Vysvétleni, jakym zptisobem jsou v provozu medialni organizace.

2 Cilem prifezovych témat Ramcovych vzdélavacich programu zakladniho a stiedniho vzdélavani, je
seznameni studentii s aktudlnimi problémy souCasného svéta a rozvijeni jejich osobmnosti (dostupné z:

https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10843)


https://digifolio.rvp

- Predlozeni, jak se medialni obsah dostava ke svému publiku.

(Jirdk, 2006).

3 Socialni sité

Socialni sité, 1ze vysvétlit jako druh sluzby, ktery umoziuje komunikaci a sileni
informaci, jako napt. fotografii, videi, chatovani nebo hrani online her apod. Uspokojuji
komunikacni, emocni a socialni potebu vSech uzivatelt. Rozsah socialnich siti je opravdu

velky a mizeme na nich provozovat rozmanité mnozstvi aktivit (Kohout, 2016).

Roman Kohout konkrétné definuje pojem socialni sit’ jako ,,online sluzba, kterd na
zdklade registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat
zejména ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dal§imi registrovanymi

uzivateli. “ (Kohout, 2016, str. 40).

V roce 1954 pouzil termin ,, socidlni sit “, jako prvni sociolog John Arundel Barners.
Podle n¢&j tvotily socialni sité¢ skupinky lidi, jez vyuzivaly ke komunikaci e-maily. Pocet
uzivatell stale narGsta, stejné jako rtznych druhd digitalnich platforem. Mezi jednu
z nejpopularnéjSich siti patii naptiklad Facebook, zalozen Marcem Zuckerbergem (Krolova,

2015).

Jedna se tedy o online prostor, pomoci kterého zaregistrovani uzivatelé mezi sebou
sdileji informace, fotografie, zazitky a také komunikuji navzdory velkym vzdalenostem od
sebe. Komunikaci na digitalnich platformach nezabrafiuji ani odlisné kulturni, nabozenské
nebo socialni podminky. Kazdy uzivatel si mize vybrat, zda bude vystupovat anonymné,

pod vlastni identitou ¢i jinou prezdivkou (Kopecky, 2015).
Podle Boydové a Ellisonové (2007) socialni sité poskytuji ti1 zakladni moznosti:
1. Vytvorit si v ramci socialni sité verejny i polo-vefejny profil uzivatele.

2. Urcit seznam dalSich uZzivatelt v ramci této sité, se kterymi je dany jedinec propojen.

Specifika propojeni se mohou lisit na zakladé druhu socialnich siti.

3. Zobrazit a prochazet seznam uzivateld, se kterymi jsou propojeni a zaroven prochazet tyto

seznamy i u jinych uzivateld.



K socialnim sitim neoddé¢litelné patii také vytvareni si vlastnich profila, které jsou
vefejné a opetovné sledovani jinych. Ke komunikaci neslouzi pouhé chatovani, ale fadi se

zde i sdileni, lajkovani a oznaCovani piispévki (Kopecky, 2023).

3.1 Vybrané druhy socidlnich siti

V nasledujicich podkapitolach budou pifedstaveny konkrétni socialni sité, které se

radi ve spolecnosti k nejpopularnéj§im.

3.1.1 Instagram

Instagram vznikl v roce 2010 a jeho zakladatelem byli Kevin Systrom a Mike
Krieger. Spolecnost Meta odkoupila tuto aplikaci v roce 2012. Podobné jako u Facebooku,
muze kazdy registrovany uzivatel i zde sdilet fotografie, videa nebo vést konverzace. Nabizi
moznost Upravy fotografii zajimavymi filtry. Stejné jako jind novad média, umoziuje
Instagram interakci mezi uzivateli v podobé ,,lajkt“, sdileni, komentaiti a sledovani ucta

mezi sebou navzjem.

Disponuje funkci Instagram Stories, ktera je zalozena na sileni ptibéht (fotografii a
videi dostupnych pouze 24 hodin). Prostfednictvim Instagram Stories uzivatelé mohou
vytvaret ankety nebo otazky, na které nasledné odpovidaji a reaguji svym sledujicim. Funkce
Instragram Reels zobrazuje kratkéd videa (dlouha maximalné 60 sekund). Ty se zobrazuji
v sekvenci po sobé€. Je mozné nejen tyto videa sledovat, ale také se podilet na jejich tvorbé

a sdileni (Kopecky, 2023), (Instagram, 2024).

Instagram Monthly Active Users
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Graf 1: Pocet aktivnich uZivateli v priibéhu let Instagramu (Zdroj: Demandsage.com)


http://Demandsage.com

3. 1.2 TikTok

Aplikace TikTok pochazi z Ciny a vznikla spojenim firem Douyin a Musical.ly. Tato
digitalni platforma poskytuje uzivatelim vytvafeni a sdileni kratkych videi, v casovém
rozpéti od 15 do 60 sekund. Jedna se o velmi kreativni aplikaci, jez nabizi nastroje pro ipravu
videi a jejich stfih, vetné pridavani filtra, hudby a efekti. Obdobné jako u vyse zminénych
aplikaci, 1 na TikToku uzivatelé mezi sebou interaguji pomoci lajkovani, sdileni,

komentovani a vzajemného sledovani (TikTok, 2024).

Zajimavosti je algoritmus, ktery sleduje interakce a zajmy zaregistrovaného
uzivatele. Na zakladé analyzy se poté kazdému jedinci zobrazuji videa, ktera jsou selektivné
vybrana pravé pro néj. K funkci algoritmu, pro zajimavy vybér videi, pomaha uméla

inteligence (Kopecky, 2023).
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Graf 2: Pocet aktudlnich uzivateli TikToku s predpovédi poctu novych uZivateli az do roku 2025
(Zdroj: Statista.com, eMarketer)

Nejvyssi pocet stazeni dosahla aplikace TikTok v roce 2019, a to pres 318 milionu
instalace. V prabéhu let 2020 a 2021 narust uzivateli postupné zacal klesat, v roce 2021 si

konkrétné stahlo aplikaci 173 miliont jedinct (Ceci, 2023).


http://Statista.com

3.1.3 Facebook

Facebook je jednim zproduktd spoleCnosti Meta. Patii mezi jednu
z nejrozsifenéjSich a popularnéjSich socialnich siti. Zakladatelem Facebooku je Mark
Zuckerberg, ktery puvodné vytvoril tuto digitalni platformu za GCelem sdileni informaci,

fotografii a kontaktt pro studenty Harvardovy univerzity.

Hlavnim zamérem Mety je pomahat lidem se spojit, komunikovat a také rist v oblasti
podnikani. Umoziuje sdilet rizné zazitky s ostatnimi lidmi, i pfestoZze nemohou byt spolu,

popt. délat spolecné véci, které by ve fyzickém svété nemohli (Facebook, 2021).

Umozniuje uzivatelim zakladat profily, sdilet obsah, reagovat na pfispévky,
komunikovat s prateli a rodinou, vytvaret skupiny, stranky a udalosti (verejné i soukromé).
Mezi dalsi funkce patti Facebook Reels, diky které registrovani uzivatelé mohou sdilet a
tvorit kratké videoklipy. Facebook Stories poskytuje uzivatelim moznost sdilet fotografie a

videa, jez se po 24 hodinach automaticky odstrani.

K Facebooku také patii aplikace Messenger, urCena primarné pro zasilani zprav

(vCetné zprav hlasovych), fotografii, videi a videohovorti (Kopecky, 2023).

How Many Users Does Facebook Have? (2012-2023)
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Graf 3: Riist poctu uZivatelii Facebooku mezi roky 2012-2023 (Zdroj: Oberlo.com, Statista.com)

Facebook patfi celosvétové mezi nejpouzivanéjsi socialni sité, ktera v roce 2023
dosahla vice nez 3 miliardy aktivnich uzivatelt. Velkou oblibou si Facebook ziskal v Indii,

kde zakladnu uzivatelti v roce 2022 tvotilo 330 miliont jedinca (Dixon, 2024).


http://Oberlo.com
http://Statista.com

3.1.4 YouTube

Zalozeni nejvétsi online platformy, pro sdileni videi, YouTube je datovano v roce
2005, a to Chadem Hurleyem, Stevem Chenem a Jawedem Karimem. Po registraci uzivatelé
mohou nahravat, sdilet a komentovat videa o riznych délkach. YouTube je velmi obsahla

platforma, 1ze zde najit rizné zaméfena videa, podle zajmu kazdého jedince.

Velmi popularni jsou zivé streamy (neboli zivé vysilani). Uzivatelé tak mohou

debatovat a sledovat obsah v redlném case (Kopecky, 2023).

How Many People Use YouTube? (2019-2028)

@ 1200 —— 1131.42
2 1046.96
3 996.40
= 933.39
= 868.40
=
s 785.39
=}
T 800 709.10
=
o 608.64
& 532.61
o
2
=
3 400
5
i
£
3
Z
g 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Graf 4: Pocet uZivatelii YouTube od roku 2019 s predikci ndarustu aZ do roku 2028 (Zdroj: Oberlo.com, Statista.com)

4.1.5 Snapchat

Zakladateli Snapchatu jsou Evan Spiegel a Bobby Murphy, studenti Stanfordovy
univerzity. Vytvorili ji pro ucel Skolniho projektu se snahou zlstat u konceptu bézné
komunikace v realném zivoté, kde ustné¢ predané informace nemohou byt viditelné

uchovany, jako tomu je u online chatovacich aplikaci.

Snapchat je taktéz socialni siti, na které si lidé zasilaji mezi sebou zpravy, fotografie
a videa. Diferenciuje se v principu zmizeni obsahu po kratkém case. Filosofie aplikace
spociva vtom, ze vSechny prozitky uskutecnéné prostrednictvim digitalnich platforem,

nemuseji byt uchovany (Kopecky, 2023).
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Graf'5: Pocet aktivnich uZivatelii Snapchatu v milionech (Zdroj: Bankmycell.com)

3.1.6 X (Twitter)

Socialni sit’, zndma dnes pod nazvem Twitter, se prvotné jmenovala ,, Twtr* a byla
vytvorena vyvojafi Jackem Dorseyem, Noahem Glassmanem, Bizem Stonem a Evanem
Williamsem, v roce 2006. V roce 2023 byl Twitter odkoupen Elonem Muskem, ktery tento
nazev zménil na pouhé ,, X“. Popularni ikona modrého ptacka, jez charakterizovala aplikaci,

byla s novym majitelem také zménéna na ikonu pismene X.

Princip X funguje na zaklad¢ vefejné nasténky, kde zaregistrovani uzivatelé piidavaji
své vlastni prispévky. Tyto piispévky jsou oznacovany, jako tweety. Uzivatelé se navzajem
na socialni siti sleduji, pfidavaji a ¢tou tweety. V piipadé, Ze prispévek jedince zaujme, muze

jej ptidat do svych oblibenych nebo , retweetnout™ (sdilet jej se svymi sledujicimi).

Kazdy pfispévek je omezen na pocet 280 znaku. Kratké a vystizné tweety jsou pro

spolecnost velmi pfitazlivé, nebot’ se rychle ctou a rozsituji (Kopecky, 2023).

Mozné je zakoupeni predplatného X Premium, které nabizi pfistup k ipravam profilu
a novym funkcim. Prostfednictvim uctu X Premium uzivatelé mohou: psat prispévky dlouhé
az 0 25 000 znacich, provadét zmény ve verejnych prispévcich, zrusit své prispévky, zménit
ikonu aplikace X na svém zafizeni, nastavit si rezim ¢tecky (pro jednodussi ¢teni vldken

prispévki), utvareni osobnich zalozek pro ulozené prispévky a dalsi (Twitter, 2024)
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Graf 6: Narust poctu uZivatelii Twitteru v milionech (Zdroj: Demandstage.com, Statista.com)

3.1.7 LinkedIn
Spoluzakladatelem online platformy LinkdedIn byl Reid Hoffman v roce 2002. Jeho
zamérem bylo vytvoreni online prostor pro sbirani a propojovani kontakti v profesnim

odvétvi.

Uzivatel si po registraci vytvori profesni profil. Nasledné vyplni své dosavadni
zkuSenosti a dovednosti, v¢etné vzdélani. Kazdy jedinec zde muze sledovat stranky firem a
organizaci, dle svého zajmu a také propojeni s prateli ¢i lidmi, které zné po profesni strance.
Aplikace LindedIn nabizi moznost vytvoreni a Sifeni zivotopisu a nastroje uzitecné pro

pomoc hledani novych pracovnich pfilezitosti.

Objevuji se zde publikace odbornych ¢lankd, profesni uspéchy, doporuceni a typy

pro dalsi vzdélavani (Kopecky, 2023).
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4 Vliv socialnich siti na mladez

Socialni sité se staly prostorem pro vytvareni a budovani mezilidskych vztahd a
formovani vlastni identity, sebevyjadiovani se a poznavani okolniho svéta, coz je vse tizce
spjato s dusevnim zdravim. Online platformy jsou nejvice pouzivaji lidé ve veku 16 az 24
let. Prave tento vékovy usek hraje dulezitou roli v emocionalnim a psychosocialnim rozvoji

adolescentu.

V dnesni dobé mnoho mladych lidi nemélo moznost poznat svét bez rychlého
pfipojeni k internetu. Nova média sehrala velkou roli ve zméné zptsobu, jakym se svét
vyviji. Digitalni platformy pfedstavuji mnoho pfilezitosti pro inovace v uceni a kreativitu.
Zaroven se podileji na vyvolavani obav, které se tykaji dasledkt na dusevnim zdravi mladé

spolecnosti (RSPH, 2017).

Studenti jsou Castokrat mnohem vice informovani o novych technologiich a online
platformach, nez jejich rodice ¢i ucitelé. Riziko ovSem hraje roli 1 v tom, ze zakonni zastupci
déti, si nemuseji byt védomi, co presné jejich svéfenci na internetu publikuji a délaji, popf.

kolik hodin denné na uzivani technologii stravi (Hulanové, 2012).

4.1 Pozitivni vliv pouzivani socialnich siti

Digitalni média oteviraji dvefe mladym jedincim k poznavani dnesniho velkého
svéta. Rozsifuji zde svllj okruh vrstevniki a mezilidskych vztahl, nebot pravé diky
internetu, mohou mit tolik pratel, kolik jen chtéji. Socilni site také nabizeji moznost mluvit

o tématech, jez jsou v realném svéteé ¢asto mnohdy tabuizovana (Hulanova, 2012).
Hulanova (2012) mezi vyhody socialnich siti uvadi:

- Socialni dovednosti — psychologie kazdého jedince se od sebe lisi. Ne kazdy proto
umi dobfe navazovat nové mezilidského vztahy ¢&i disponuje dobrymi
komunika¢nimi dovednostmi. Sociélni sité jsou mistem, kde si kazdy jedinec tyto
dovednosti muze natrénovat v online prostoru, sjinymi uzivateli, aniz by musel
prozivat nepfijemné pocity a nervozitu v realném svéte.

- Rozvoj technickych dovednosti — pomoci mobilnich telefont se adolescenti stali
preborniky v ovladani socialnich siti. Je pro né velmi snadné drzet krok s novymi
aktualizacemi a dohledavanim informaci. Jednoduse se dokazi adaptovat na nové

technologie.
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- Vnimani rozmanitosti — na internetu se dennodenné setkavaji adolescenti s velkym
mnozstvim protichudnych informaci. Ziskavaji zde nové pohledy na urcité véci,
konfrontace s jejich vlastnimi nazory, sdileni zivotnich zkuSenosti. Pti ziskavani
novych informaci a poznavani novych kultur se také zvysuje tolerance a porozumeéni
jinym nabozenstvi apod.

- Socialni srovnavani — srovnavani v online prostoru slouzi jako vyhoda, ale i
nevyhoda. Dulezité je, zda se jedinec citi po srovnani lépe ¢i hife. V pozitivnim slova
smyslu, srovnavani pfinasi sebereflexi a motivaci.

- Informace — diky internetu se studenti dostavaji k informacim rychle a snadné.
Rychly pfistup k informaci pomaha jedincim ke snaz§imu dosahovani osobnich cili.

- Navazovani vztahu - jeden znejvétSich pfinosi socialnich siti, je snadné
navazovani pratelstvi a jinych mezilidskych vztahti. Pro jedince, ktefi jsou introvertni
povahy, je mnohem pfijemnéjsi se seznamovat pomoci internetu, nez nékoho oslovit

na vefejnosti.

4.2 Negativni vliv pouzivani socidlnich siti
Dle studie HBCS (Health Behaviour in School-aged Children), provadéné fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ovliviiuje pouzivani socidlnich siti

mladez hned v né€kolika bodech, a to:

- 2-4 nasobné vétsi riziko vzniku depresi spojeno se Spatnymi naladami (podrazdénost,
pocit osamélosti, stradani apod).

- Spatné navyky ve stravovacim rezimu — konzumace pievazné primyslové
zpracovanych potravin.

- SniZena aktivita — sedavy zpusob Zivota.

- Obtiznosti s navazovanim mezilidskych vztaht mezi vrstevniky.

- Problémové vztahy s rodici.

- VyS§3i néachylnosti k uzivani nelegalnich a navykovych latek — alkohol, nikotinové
produkty, drogy.

- Spatny skolni prospéch.

- Riziko kybersikany.

- Negativni dopad na spanek a jeho rezim.

- ZhorSené zvladani psychické zatéze, nizsi psychicka odolnost.
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Socialni sité se Casto stavaji mistem pro Unik pfed nepiijemnymi situacemi a pocity.
Mladi jedinci také diky Casu straveného na online platformach zanedbavaji své konicky
a volnocasové aktivity. Divky pfevazuji nad chlapci v poctu nespravného a nadmérného

pouzivani socialnich siti (HBCS, 2023).

Na prvni pohled se muze zdat, Ze déti pouzivaji internet a technologicka zafizeni
k aktivitam, které k détstvi neodmyslitelné patii, jako je naptiklad hrani her, komunikace
mezi prateli, uCeni apod. Z druhého uhlu pohledu je dulezité, aby tato zafizeni a
platformy byly vyuzivany stiidmé&, nebot mohou velmi ovlivnit dosavadni vyvoj ditéte

(Hulanova, 2012).
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5 Rizika spojené s vyuzivanim socialnich siti

Dnesni spolecnost se jiz bez informacnich a komunikac¢nich technologii nedokaze
v bézném zivote obejit. Vyuzivani téchto technologii mé své klady 1 zapory. Jednim z nich
je jednoznacné narust tzv. kyberkriminality (trestné Cinnosti pachané na internetu). Internet

sam o sobé neni nebezpecnym mistem (Kopecky, 2015).

5.1 Kybersikana

., Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych
médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i kybersikana opakované chovani

a nepomér sil mezi agresorem a obéti. “ (Megan Price, 2010, str. 51).

Jak jiz bylo zminéno v definici, kybersikana jde ruku v ruce s Sikanou tradi¢ni. Na
digitalnich platformach se odliSuje riznymi formami. Obét’ kybersikany si uvédomuje to, co

se déje a nasledné popisuje situaci jako nepfijemnou a ublizujici.
Mezi zékladni prvky kybersikany patfi:

- Prubeéh se odehrava v oline prostoru.

- Kybersikana se neustale opakuje.

- Chovani je ze strany jedince, ktery kybersSikanu iniciuje, intencionalni.

- Nerovnovaha moci — neni mozné agresorovi zamezit ptistup k obéti.

- Obét si uvédomuje pocity nepfijemnosti a ublizeni, vyvolané kybersikanou.

(Cerna, 2013).

Oproti tradi¢ni Sikan€é, ma kyberSikana mnohem vétsi dosah. Nasledkem kyberSikany
muze dojit k zavaznéjs§i emocionalni a psychické Gjme. Na digitalnich platformach se tak
v rychlosti mohou stat svédky, ale 1 agresory desitky tisic lidi. Charakteristické je pro
utocniky anonymita, kterou internet nabizi. Dal§im faktorem je cas, kyberSikana muze
probihat neustale, bez prestavek, jelikoz se obét nemuze pred utoCnikem nikam skryt

(Szotkowski, 2018).

Vyjimkou neni ani proména agresora a obéeti. Skryta identita utocnika, prave diky
socialnich siti, ukryva i1 rozdily mezi osobami, jako naptiklad ve€k, pohlavi, postaveni ve
spolecnosti ¢i t€lesnou konstrukci. Z toho vyplyva, Ze agresorem se muze stat jedinec, ktery
by pii tradicni Sikan€, nemél moznost Sikanovat, jelikoz vySe zminéné charakteristiky a

dispozice nema. Touha obé&ti pomstit se pak vede k obracenému procesu, kdy se obét’ stane
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agresorem. UGastni se & vyvolava kybersikanu u svého ptivodniho pachatele (Szotkowski,

2018).

Jedincem, ktery tuto Cinnost pacha se tudiz muze stat kdokoliv. Pro kybersikanu

postacuje zakladni znalost a obratnost na digitalnich platformach (Szotkowski, 2018).

Mezi zakladni formy kybersikany podle Cerné (2013) patii:

- Vydavani se na socialnich siti za nékoho jiného ¢i ukradeni hesla.

- Vylouceni — vylouceni ze skupiny za pomoci kybersikany.

- Flaming — hadka, ktera pobiha v online prostfedi.

- KyberharaSeni — neustalé zasilani jakychkoliv zprav ze strany pachatele, bez
odpovédi obéti.

- Kyberstalking — neustalé zasilani zprav ze strany pachatele s vyhruznym obsahem.

- Pomlouvani — pfenaseni faleSnych informaci o obéti agresorem.

- Odhaleni a podvéadéni — odhaleni soukromych a intimnich informaci o obéti.
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Graf 7: Kyberkriminalitav CR (Zdroj: E-Bezpeci, Policie CR)

V Ceské republice se v roce 2023 snizil narust kyberkriminality o 6 %, v porovnani
s prechodem roku 2021 na 2022, kdy tento narust Cinil témét 100 %. Nejcastéji se potykame

s podvody v online prostiedi. Pachatelé se snazi riznymi technikami prostfednictvim
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phishingovych ttoki®, podvodnymi SMS a telefonaty, dostat k citlivym udajlim obéti
podvodu (Kopecky, E-bezpeci.cz, 2024).

5.2 Syndrom FoMO

Socialni sité vSem jedincim velmi zjednodusuji zGstat ve spojeni a ziskavat tak
informace v aktualnim Case. Strach z promeSkani néceho diilezitého je znamy piedevsim pod
svou anglickou zkratkou FOMO (Fear of Missing Out). Definice pojmu zni: ,, VSudypritomna
obava, Ze jedinec prichdzi o obohacujici zdzitky, které si uzivaji jini a neustdlou touhou,

proto ziistat ve spojeni s tim, co ostatni délaji. “ (Andrew K. Przybylsdki, 2013, str. 1841).

Pravé u dospivajicich, ktefi maji zvySenou potiebu zistavat na socialnich siti a
zaroveil byt popularni, se urovenl syndromu FoMO zvySuje (Ine Beyens, 2016). FoMO byl
puvodné sméfovan a vyuzivan pro povolani v ekonomickém sektoru, jako marketingova
strategie, ktera méla za ukol nahradit soucasnou teorii znacky firmy a zvysit zajem o nové
produkty u zakaznikl. Postupem casu, kdy syndrom FoMO byl vice a vice zaznamenavan
mezi naprosto béznymi setkavanimi se lidi a také na socialnich sitich, studie Nasledkem
rozptyleni mezi studenty pii vyucovacich hodinach ma vliv na zdravi, nepravidelny spanek
a naruseni konzumace jidla, neschopnost uzivat si skutecného zivota, praveé kvili zapinani a

kontrolovani socialnich siti.

Studie Pew Reaserch Center prokazala rozdil mezi pouzivani pocitaci a chytrych
telefond. Dale, jak byly technologie vyuzivany a z jakého divodu. Divky si vice dopisuji
s prateli a travi ¢as na socialnich sitich, kdezto chlapci si znatelné Casto vybiraji hrani

videoher, konzoli a sledovani videi (Lehnart, 2015).

Syndrom FoMO ovliviiuje ve velké mife mladistvych jejich proces uceni. Bylo
zjisténo, ze méné motivovani zaci k studiu pouzivaji Castéji socialni sit€¢ ve vyucujicich
hodinach, nez ti, ktefi o studium maji vétsi zajem (McBride, 2021).

FoMO se netyka pouze pouzivani modernich technologii, digitalnich platforem a

online prostfedim. Vztahuje se dokonce i1 k oslavam, celkovému traveni volného Casu

(vCetné aktivit) a situacim na pracovisti (Miechova, 2021).

3 Phishingovy titok je podpovdna ¢innost, pti které si pachatel vytvoti faleSnou identitu na internetu za cilem

navazani vztahu s obéti, kyberSikany ¢i snahu o financni okradeni jedince.
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5.3 Syndrom FoBo

Syndrom FoBo je zkratka anglického “Fear of better option“ neboli strach z lepSich
moznosti. Jedna se o stav, ktery nam brani ve skladani tézkych a slozitych rozhodnuti.
V dnesni dobé je spole¢nost doslova presycena riznymi moznostmi, coz vede k tomu, Ze
Casto lidé nevi, kterou zvolit. Mohou se objevovat nepfijemné pocity strachu z toho, ze zvoli
Spatn€, a tudiz zkonecného rozhodnuti nemaji radost, nebot stéle premysleji, zda
neexistovala lepsi volba. Z toho vyplyva fakt, ze ¢im méné moznosti pro rozhodnuti je, tim
klidn&j$i a §tastnéjsi lidé jsou. V souvislosti s menSim vybérem, je pak také mnohem
jednodussi jednu variantu zvolit. Podobné jako strach zlepSich moznosti se jevi
“maximalizace “, kdy spole¢nost naopak dobrovolné vyhledava, co nejvice moznosti, aby
zamezili nespravnému vybéru varianty. Oba tyto stavy vyvolavaji v psychice jedince velmi
nepiijemné stavy a pocity, jako je stres, strach, zklamani, napéti, pocity nemoznosti se

rozhodnout apod.

Zajimavou strategii pro usnadnéni vybéru v marketingu zvolila naptiklad znacka
mobilnich telefond Apple. Filosofie této firmy si zaklada na tom, ze v kazdé rade vydava
pouze jeden typ telefonu, ktery se 1isi pouze v barvé ¢i velikosti tlozi§t€. Usnadiuje tim
nakupujicim pfi vybéru, oproti jinym znackam, jez nabizeji celou fadu zatfizenich s odlisSnou

velikosti a vybavenosti (Kubala, 2019).

5.4 Netolismus

Vyznam slova netolismus spociva v behavioralni zavislosti na virtualnich drogach,
mezi které fadime socialni site, internetové sluzby, pocitatové hry apod. Neatolismus ma
negativni vliv na organismus jak po télesné, tak po psychické strance. K fyzickym
problémum fadime napf. bolesti zad, ramen ¢i zapésti. Nadmé€rnym Casem straveny u
digitalnich technologii ztraceji lidé pojem o béhu dne, coz mize vést k nepravidelnému
rezimu stravovani ¢i spanku. Neatolismus se mimo jiné projevuje v ramci mezilidskych
vztaht (odtrzeni se od reality a realnych vztaha), Skolnich Gspéchti a pracovniho vykonu.
K dal§im projeviim patii nepfijemné pocity spojeny s prazdnosti, stresem a nervozitou.
Vyjimkou nebyva ani agresivni chovani ¢i projevy Sikany. Pro jedince, u néhoz se projevuje

neatolismus, je virtualni prostfedi nahrazkou skutecné reality (Hoferkova, 2017).
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5.5 Nomofobie

Nomofobie (z anglického slova no mobile phone phonia) oznacuje stav, kdy ma
jedinec obavy ztoho, Ze svlij mobilni telefon nemize pouzivat. Za jejim vznikem stoji
vysledek vzajemné interakce mezi lidmi, informacemi a digitalnimi platformami. V dnesni
fadé se s touto behavioralni zavislosti na telefonu potyka velka fada mladych jedinct ve

spoleCnosti.

Projevuje se podobnymi pfiznaky jako syndrom FoMo, napiiklad nervozitou,
potfebou kontroly mobilniho zafizeni, nepfijemné nutkani ihned odpovéd’ ¢i reagovat na
prijaté informace ¢i fantomovymi vibracemi (faleSny pocit vibraci telefonu) (Kopecky, E-

bezpeci.cz, 2015).
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6 Cas straveny na socialnich siti

Bézné interakce s nejbliz§imi lidmi, jako jsou rodiCe, sourozenci a ptatelé jsou Casto
v dnesni spoleCnosti dospivajicich vyménény za traveni ¢asu na socialnich siti. Diky
scrollovani* se adolescenti ponofuji do online svéta, coz ma zna¢ny dopad na konzumaci

3 na misto realnych osob z jejich

Casu. Mnohokrat se jejich vzorem poté stavaji influenceti
kazdodenniho Zivota. S nadmérnym uzivani socialnich siti, roste také vyssi riziko narustu
depresi, problému s chovanim a uzivani navykovych latek v dospivani (Geir Scott Brunborg,

2019).

Ve svém vyzkumu, védci z Masarykovy univerzity zjistili (J. BlahoSova, 2023), ze
adolescenti v rozmezi véku 13 az 17 let travili primémé 79 minut na socialnich siti a
priblizn€ 78krat denné zapnuli obrazovku telefonu. Celkové na mobilnich zafizenich stravili
zhruba 4 hodiny a 11 minut. Hodinu z toho (59 minut) vyuzivali sva zafizeni ke konzumaci
videoobsahu nebo pousténim hudby. V porovnani mezi pohlavimi, divky travily o 37 minut
déle na socialnich sitich, nez chlapci. Z reportu vyplyva, ze s postupné zvySujicim se vékem,
stoupa také Cas straveny na obrazovkach. Adolescenti maji tendenci vice se sblizovat a
komunikovat skrze aplikace, které ke kontaktu slouzi. Primérny Cas vyuzity na telefonu o
vikendu, v porovnani s pracovnim tydnem, byl zvySen pouze o 14 minut. K aplikacim
pouzivanym vice pravé o vikendu patii napiiklad Netlflix® a Spotify’. K dal§imu zji§téni
patfil fakt, ze v prub&hu dne, travi mladi jedinci nejvice ¢asu na socialnich siti ve veCernich

hodinach (J. BlahoSova, 2023).

4 Termin scrollovani se pouziva k oznaéeni pohybu na obrazovce, zejména ve smyslu posouvani nahoru a doha
na webovych strankdch nebo v aplikacich. Scrollovdnim se posouva obsah, ktery je na obrazovce viditelny.
Odkryva se timto obsah novy nebo skryva ten stavajici.

5 Influencer je osoba, kterA ma schopnost ovliviiovat chovani a nazory svych sledujicich, piedevsim
prostiednictvi socidlnich siti.

8 Netflix je mezindrodni streamovaci sluzba pro sledovani filmi, seriali, dokumentii a dal$iho obsahu online.

7 Spotify je hudebni streamovaci sluzba, ktera umoziuje uZivatelim poslouchani hudby a podcastii online.
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7 Empiricka cast

7.1 Metodologie vyzkumu

V této Casti bakalaiské prace bude popsan prabéeh kvantitativniho vyzkumu. Nejdiive

bude pifedstaven hlavni vyzkumny cil a dil¢i cile vyzkumu.
Vyzkumny nastroj — dotaznik

Pro ziskani vysledki vyzkumu bakalaiské prace byl vybran jako vyzkumny nastroj
online dotaznikovy sbér dat, prostfednictvim Google forms.

Jedna se o pisemné pokladani otazek a zpétné ziskavani odpovédi. Otazky jsou
sméfovany na vn€jsi jevy (napfiklad nazory jedinct) a také na jevy vnitini (vlastni postoje a
motivy dotazovanych). Jednotlivé otazky v dotazniku jsou pfedem promysleny a sestaveny

tak, aby na sebe navazovaly. Tato metoda umoziuje rychlé a ekonomické sbirani dat od

velkého poctu dotazovanych (Gavora 2000, Chraska 2016).
Procedura vyzkumu

Dotaznik vypliovali studenti stfednich Skol v Moravskoslezském kraji od 12.3.2024
do 26.3.2024.

Cile vyzkumu
Predtim, nez byla empiricka ¢ast zahgjena, byl stanoven vyzkumny cil a jeho dilci

cile.

7.2 Hlavni cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda socialni sit€¢ maji vliv na traveni Casu

studentu na stfednich $kolach.

7.3 Dilci cile vyzkumu

K tomu, aby bylo odpovézeno na hlavni cil vyzkumu, byly pfedem zadany vyzkumné

otazky.
e Ol: Jaké socialni sité studenti vyuzivaji?
e (2: Jak se studenti citi ohledné traveni ¢asu na socialnich siti?

e 03: Ovliviyji socialni sit€ nazory studentt a jejich rozhodovani?
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e (O4: Reaguji studenti okamzit€é po pfichodu notifikace na zafizeni nebo nemaji

pottebu odpovidat hned?
e O5: Souvisi pocity spokojenosti a Stésti studentd se socialnimi sitémi?

7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl vypliiovan studenty stfednich skol v Moravskoslezském kraji v rozmezi
véku od 15 do 19 let. Vysledky byly ziskany na zékladé fetézového rozeslani mezi studenty
raznych stfednich skol tohoto kraje. Cilem bylo ziskat nejméné 100 vyplnénych online
dotaznikd. Po dvou tydennim sbéru bylo navraceno 119 vyplnénych dotazniki. Mezi
respondenty bylo 60 zen (50, 4 %) a 59 muzu (49,6 %). Vékové zastoupeni dotazovanych
respondenti bylo 20 patnactiletych (16,8 %), 14 Sestnactiletych (11,8 %), 32
sedmnactiletych (26,9 %), 21 osmnactiletych (17,6 %) a 32 devatenactiletych (26,9 %).

Pohlavi respondentt

50 % 50 %
n=119
®Muz ®Zena
Graf 1: Pohlavi respondentii
Vek
16 %
26,9 %
n=119
11,8 %
17,6 %
27,7 %

H]S5]let m16let W17 let 18 let ®19 let

Graf 2: Vek respondentii
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7.5 Prezentace a interpretace vyzkumného Setireni

Tato kapitola se vénuje intepretaci vysledka dotaznikového Setieni.

Otazka ¢.3: Jste pravidelny uzivatel/ka socialnich siti?

Jste pravidelny uzivatel/ka socialnich siti?
1%

n=119

99%

B Ano ENe

Graf 8: Jste pravidelny uzZivatel/ka socidlnich siti?
Z vyzkumu vyplyva, ze 118 z dotazovanych respondentti (99 %) je pravidelnym
uzivatelem/kou sociélnich siti, a pouze 1 z dotazovanych (1 %) socialni sité pravidelné

nepouziva.
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Otazka ¢.4: Vyberte prosim veskeré socialni sité, které pouzivate.

Vyberte prosim veskeré socialni sité, které pouzivate.

S%  546%

93,3 %
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Graf 9: Viberte prosim veskeré socidlni sité, které pouzivite.

Otazka ¢. 4 byla vénovana konkrétnim socidlnim sitim, které studenti aktivné
pouzivaji. Témeér vSichni z respondentil pouzivaji Instagram, a to s poctem 118 respondentt
(99,2 %). Druhou z nejvice vyuzivanych socialnich siti byl Youtube, a to s poctem 111 hlasa
(93,3 %). Snapchat aktivné uziva 92 (77,3 %) ze studentd. Velmi mé piekvapilo, ze aplikaci
TikTok pouziva pouze 83 ( 69,7 %) z dotazovanych respondentti. Pfedpokladala jsem, ze
mezi studenty na stfednich Skolach bude pravé TikTok dominantni sociélni siti. Facebook
vybralo 65 (54,6 %) studentii. Dvacet jedna respondentt (17,6 %) oznacilo Twitter. Do
jinych studenti napsali naptiklad Discord, Pinterest a Whatsapp.
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Otazka ¢.5: Ktera z vySe uvedenych socidlnich siti je VaSe nejoblibené;si? Napiste.

Ktera z vySe uvedenych socialnich siti je Vase
nejobliben¢jsi? Napiste.
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Graf 10: Kterd z vyse uvedenych socidlnich siti je Vase nejoblibenéjsi? Napiste.

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze nejvice oblibenou socialni siti studenti je
Instagram, a to v zastoupeni 63 respondentt (52,9 %). Druhou nejoblibenéjsi aplikaci je
TikTok, ktery oznacilo 34 jedinct (28,6 %). Dalsi velmi oblibenou siti je YouTube, jez
vybralo 12 z dotazovanych respondentt (10,1 %). Mezi méné poCetné zastoupené patfil
Twitter, se zastoupenim poCtu v oznaCeni oblibenosti 3 studentd (2,5 %), dale
Facebook/Messenger pii poctu 2 (1,8 %) a Snapchat s poctem 3 (2,5 %). Nejméné hlast

ziskaly socialni sit€ Discord a Whatsapp, se zastoupeni 1 z dotazovanych studentd (0,8 %).
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Otazka ¢.6: Socialni sité a ¢as

Socialni sit€ a ¢as
0,8 %

26 %
n=119

73,2 %

| Stejné Casu, jako doposud B Mén¢ ¢asu, nez doposdu

B Vice casu, nez doposud

Graf 11: Socidini sité a cas

Pomoci této otazky bylo zjistovano, jaky maji studenti vztah k traveni Casu na
socialnich siti. Tento vysledek pro mé nebyl piekvapujici. S pfevahou 87 hlast v dotazniku
(73,2 %) byla respondenty zvolena moznost, ze by chtéli na socialnich siti travit méné Casu,
nez doposud. Objevilo se zde ale 1 31 odpovédi (26 %) s moznosti, ze by na socialnich siti
chtéli travit stejné¢ dlouho casu, jako doposud. Pouze 1 z dotazovanych (0,1 %) zvolil

odpoveéd’ vice Casu, nez doposud.
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Otazka ¢.7: Myslite si, ze se Vas Cas straveny na socialnich siti v poslednich dvou letech

stale prodluzuje?

Myslite si, ze se Vas Cas straveny na socialnich siti v poslednich
dvou letech stale prodluzuje?

42,9 % n =119

57,1 %
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Graf 12: Myslite si, Ze se 1'as cas straveny na socidlnich siti v poslednich dvou letech stdle prodluzuje?

Dle vysledku vyzkumu si vétsi polovina, ktera ¢ini 68 studentt (57,1 %), mysli, ze
v poslednich dvou letech se jejich Cas straveny prave na socialnich siti prodluzuje ¢im dal
vice. Padesat jedna (42,9 %) z dotazovanych se naopak nedomniva, ze by se jejich ¢as u

obrazovek v poslednich dvou letech prodluzoval.
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Otazka ¢.8: Vyberte, k jakym aktivitam socialni sité uzivate. Pokud Vas napadne jina

¢innost, prosim dopliite.

Vyberte, k jakym aktivitam socialni sit¢ uzivate. Pokud Vas napadne jina ¢innost,
prosim dopliite.
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Graf 13: Tyberte, k jakym aktivitam socidlni sité uzivate. Pokud Vs napadne jind cinnost, prosim dopliite.

Pomoci této otazky bylo zjistovano, jakym konkrétnim aktivitdim na socialnich siti
se studenti vénuji. Prekvapilo mé&, ze pouze 50 studenti (42 %), vyuziva socialni sité ke
sledovani jejich oblibenych influencerd. Osmdesat dva (68,9 %) z dotazovanych sleduje a
ziskava informace o aktudlnich udalostech. Vytvareni a publikovani vlastniho obsahu se
vénuje 23 ze studentd (19,3 %). Navazovani novych pratelstvi a vztahti vyhledava na
socialnich siti pouze 27 (22,7 %) z dotazovanych respondentti. Jedna z nejcastéji volenych
odpovédi byla vybrana moznost udrzovani kontaktu s kamarady, a to se 106 odpovéd’'mi (89
%). Tento vysledek si vysvétluji tim, ze praveé diky socialnim sitim je mozné udrzovat
spoustu kamaradstvi a vztaht i na dalku vétSich vzdalenosti. Aktivity spojené se
vzdélavanim vybralo 67 studenti (56,3 %). Odpovéd vyhledavani zabavy a zpusob
odreagovani zvolilo nejvétsi pocet z dotazovanych, a to dokonce 117 (98,3 %). Mezi jiné
odpovédi patfila napiiklad motivace, inspirace vybéru vybaveni do bytu ¢i zptsob vyplné

volného Casu se zastoupenim 2.5 % respondentu.
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Otazka ¢.9: Myslite si, ze socialni sité ovliviiuji Vase nazory, pohled na svét, Vase

rozhodovani?

Myslite si, ze socialni sité ovliviiuji Vase nazory, pohled na
svét, Vase rozhodovani?
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Graf 14: Myslite si, Ze socidlni sité ovliviiuji Vase ndzory, pohled na svét, V'ase rozhodovani?

Pomoci devaté otazky bylo zjistovano, zda socialni sité ovliviluji nazory studentt
sttednich §kol, jejich pohled na svét, popiipadé jejich vlastni rozhodovani. Z vyzkumu
vyplyva, ze polovina, tj. 63 student (52,9 %), si mysli, ze socialni sit€ na né v tomto ohledu
maji vliv. Variantu spiSe ano vybralo 24 studentt (20,2 %). Respondentd, ktefi si spiSe
nemysli, ze by socialni sit¢ ovliviiovaly jejich nazory a rozhodovani, bylo 26 (21,9 %).
Studentq, ktefi viibec nepocituji, Ze by byli takto ovliviiovani socialnimi sit€émi, bylo pouze

6 (5 %).
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Otazka ¢. 10: Myslite si, ze Vas socialni sité negativné ovliviiuji pfi u€eni? Citite se

napf. nervozni, rozruseni, odkladate praci apod.

Myslite si, ze Vas socialni sit€ negativné ovlivituji pii uceni?
Citite se napf. nervozni, rozruseni, odkladate praci apod.
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Graf 15: Myslite si, Ze Vas socidlni sité negativné ovliviiuji pri uceni? Citite se napy. nervozni, rozruseni, odkladate
praci apod.

U otazky €. 10 studenti odpovidali na to, zda je socialni sit€ ovliviiuji pfi u¢eni. Méli
na vybér volit ze 4 moznosti, stejn¢ jako u predchozi otazky. Odpoveéd ano, vybralo 41
jedinct (34,5 %). Spise ano si zvolil nejvetsi pocet z dotazovanych, a to 53 (44,5 %). Dvacet
jedna (17,6 %) ze studentt si spiSe nemysli, Ze je socialni sité€ pii uceni ovliviiuji a 4 (3,4 %)

vubec ne.
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Otazka ¢€.11: Pokud Vas socialni sité negativne ovliviiuji, vyberte prosim v ¢em.

Pokud Vs socidlni sit€ negativné ovliviiuji, vyberte prosim v

cem. n=119
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Graf 16: Pokud Vas socidlni sité negativné ovliviuiji, vyberte prosim v cem.

Otazka ¢.11 se vénovala tomu, v ¢em si konkrétné studenti mysli, zZe je socialni sité
negativné ovliviiuji. S palenim oci ¢i zhorSovanim zraku se potyka 26 studenti (21,8 %).
Bolesti celkové pocituje pouze 12 (10 %). Prokrastinaci oznacilo 89 z dotazovanych
respondentu (74,8 %), coz nebylo piekvapujici zjisténi, nebot’ praveé prokrastinace je podle
mého nazoru spojena se socialnimi sitémi je jednou z nejvétsich probléma mladsi generace.
Podobné ve vyzkumu vychazi nesoustredénost se 68 hlasy (57,1 %). Dvacet jedna ze
studentt (17,6 %) vybralo moznost negativniho ovlivnéni socialnimi sitémi ve vyvolavani
pocitih smutku ¢i depresi. Vyvolavani vzteku a zavisti, pfi prohlizeni pfispévku, zvolilo 20

jedinct (16,8 %). S problémem nekvalitniho spanku se poté potyka 22 ze studentt (18,5 %).
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Otazka ¢.14: Vénujete se aktivné konickim mimo Cas straveny na socialnich siti?

Vénujete se aktivné konickum mimo ¢as straveny na socialnich
siti?
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Graf 17: Vénujete se aktivné konickitim mimo cas straveny na socidlnich siti?

Touto otdzkou v dotazniku bylo zji§tovano, zda se studenti aktivné vénuji svym
vlastnim konickiim a aktivitam, mimo Cas straveny na socialnich siti. Mile mé piekvapilo,
ze odpoveéd ano, vybralo 108 ze studentt (90,8 %) a ne, pouze 11 (9,2 %). Tento vysledek

povazuji, za velmi pozitivni.
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Otazka ¢.16: Jaka je prvni aktivita, kterou udélate po probuzeni?

Jaka je prvni aktivita, kterou udélate po probuzeni?
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Graf 18: Jakd je prvni aktivita, kterou udéldte po probuzeni?

Z vyzkumu vyplyva, ze zacvicit si a ustlat postel, voli po ranu jako prvni aktivitu
pouze 5 ze studenti (4,2 %). Jako prvni se po probuzeni nasnida 17 jedincta (14,3 %). Ranni
hygiené se vénuje nejveétsi pocet z dotazovanych, a to 47 (39,5 %). Odpoveéd’ zkontrolovani
socialnich siti, jako prvni po probuzeni vybralo 42 respondentti (35,3 %). Tento vysledek mé
prekvapil, nebot’ jsem ocekavala vys$si pocet hlasi. Mezi odpovédi jiné, kterou zvolili 4

studenti (2,5 %), patiilo naptiklad posunuti budiku, toaleta a uceni se.
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Otazka ¢.17: Stava se Vam nékdy, ze Vam v kapse vibruje telefon, ale pak zjistite, ze

se Vam to jen zdalo?

Stava se Vam n¢kdy, ze Vam v kapse vibruje telefon, ale pak
zjistite, ze se Vam to jen zdalo?
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Graf'19: Stava se Vam n¢kdy, ze Vam v kapse vibruje telefon, ale pak zjistite, ze se Vam to jen zdalo?

Otazka €. 17 zjistovala, zda se u vybranych studentil objevuji tzv. fantomové vibrace.
Jedna se o stav, kdy jedinci maji pocit, ze jejich telefon vibruje, i kdyz tomu ve skuteCnosti
tak neni (Kopecky, 2018). Prekvapujicim vysledkem bylo, ze 66 ze studenti (55,5 %) se

s timto jevem opravdu setkava a 53 (44,5 %) poté vibec ne.
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Otazka ¢. 18: V piipadé, Ze nejste momentalné na socialnich siti, citite nutkani

zkontrolovat socialni sité?

V pripadé, Ze nejste momentalné na socialnich siti, citite
nutkani zkontrolovat socialni sit¢?
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Graf 20: V pripade, Ze nejste momentdlné na socidalnich siti, citite nutkdni zkontrolovat socidlni sité?

Otazka ¢. 18 navazovala na predchozi otazku s fantomovymi vibracemi. Bylo ni
zjistovano, zda studenti pocit'uji nutkani zkontrolovat své socialni sit€¢. Mensi polovina, 54
studentd (45,4 %), oznacila moznost ano. Odpoveéd’ ne zvolilo 65 (54,6 %) z dotazovanych

respondent.
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Otazka 19: Reagujete okamzite, poté co Vam pftijde notifikace? (odpovéd na zpravu,

lajk, zkontroluji sité apod.)
Reagujete okamZzité, poté co Vam piijde notifikace? (odpovéd’
na zpravu, lajk, zkontroluji sité apod.)
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Graf 21: Reagujete okamZzité, poté co Viam prijde notifikace? (odpovéd na zpravu, lajk, zkontroluji sité apod.)
Otazka &. 19 dosahla pomé&mé vyrovnanych vysledkd. Sedesat z dotazovanych
studentt (50,4 %) v dotazniku odpoveédeélo, Ze reaguji okamzité poté, co jim piijde notifikace
na jejich mobilni zafizeni. Naopak 59 z respondentt (49,6 %) nema potiebu zareagovat
thned po pfichodu oznameni. V teoretické Casti byl zminovan syndrom FOMO, ktery
oznacuje strach zpromeskani néceho dulezitého, jenz se odehrava ve svété online.
Z vyzkumu vyplyva, ze u 50,4 % respondentil, ktefi odpovédéli ano, se tento syndrom

pravdépodobné projevuje, jelikoz maji potiebu reagovat hned po pfichodu notifikace.
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Otazka 20: Citite se aktualné stastni/spokojeni? (1 - citim se nest’astny, 6 - citim se
velmi §tastny)

Citite se aktualné stastni/spokojeni? (1 - citim se nestastny, 6 -
citim se velmi §tastny)
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Graf 22: Citite se aktudlné stastni/spokojeni? (1 - citim se nestastny, 6 - citim se velmi $tastny)

Touto otazkou byly zjistovany aktualni pocity Stésti a spokojenosti v zivoté studentd.
Respondenti méli moznost vybirat mezi Cisly 1 az 6, pfiemz ¢islo 1 oznaCovalo pocit
nespokojenosti a &islo 6 se naopak vyznaGovalo velkym pocitem spokojenosti a §tésti. Ctyii
studenti (3,5 %) se neciti aktualné spokojeni viibec. Cislo 2 oznagilo patnact studentt (12,6
%). Dvacet sedm studentd vybralo Cislo 3 (22,7 %). Nejvyssi zastoupeni v poctu 37
z dotazovanych (31 %), oznacilo Cislo 4. Mezi §t'astnéjsi jedince, s oznaCenim c¢isla 5,

pattilo 25 studentti (21 %) a velmi §t'astné se citilo pouze 11 (9,2 %).
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Otazka ¢. 21: Ovliviiyji VasSe pocity §tésti a spokojenosti socialni site?

Ovliviiuji Vase pocity Stésti a spokojenosti socialni sité?
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Graf 23: Ovliviwuji Vase pocity §tésti a spokojenosti socidlni sité?

Z vysledka vyzkumu lze vyvodit, ze pro studenty stfednich skol hraji socialni sité
velmi dulezitou roli v jejich zivotech, nebot’ 66 z nich (55,5 %) vnima ovliviiovani pocitt
Stésti a spokojenosti praveé socialnimi sitémi. Padesat tfi (44,5 %) poté naopak spojeni
vlastniho wellbeingu® a socialnich siti nevnima. Tento vysledek mé velmi piekvapil, protoze

jsem Cekala, Ze odpovéd ne zvoli vétsi pocet z dotazovanych respondentt.

8 Wellbeing oznacuje celkovy stav zdravi, Stésti a prosperity Zivota jedince. Zahrnuje fyzické, duSevni,
emociondlni a socidlni aspekty zivota (dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanck/23141/WELL-BEING-A-
KULTURA-SKOLY.html)
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Zavér

S pokracujici globalizaci naSeho svéta vlastni mobilni zafizeni témeér kazdy.
S novymi technologiemi a digitalnimi platformami piichazeji zaroveti 1 nova rizika, jako je
napiiklad problematika technoference, jenz je tématem této bakalarské prace. Prace je

rozdelena na teoretickou a praktickou Cast.

Teoreticka Cast se vénuje tématu technoference, médiim, socialnim siti a jejich
jednotlivym druhiim. Soucasti této Casti je charakteristika pozitivnich a negativnich dopada
na vyuzivani socialnich siti a jejim rizikim. Dale se zamétuje na Cas, ktery studenti praveé

na socialnich siti travi.

V empirické Casti byl stanoven hlavni cil, a to zjistit, zda maji socialni sité vliv na
traveni Casu studenti na stfednich skolach, a dale bylo definovano a ovéreno dalSich 5 dil¢ich
cil, kterych bylo dosahnuto. Z vysledkt dotaznikového Setteni vyplynulo, Zze nadpolovicni
vétSina student by chtéla na socialnich siti travit méné Casu. Vysledek dilci otazky dva
vykazuje, Ze se Cas student straveny na socialnich siti v poslednich dvou letech stale vice
prodluzuje. U diléi otazky tfi bylo zjisténo, ze u vétSiny studentti maji socialni sit€ vliv na
jejich rozhodovani a nazory. Z vysledku také vyplyva, ze socialni sit€ ovliviiuji pocity Stésti
a spokojenosti u vétsi poloviny dotazovanych respondenti. Je mozné konstatovat, ze
platformy socidlnich médii, jako jsou Instagram, Facebook, TikTok, Snapchat, Twitter a
LinkedIn, maji na mladez jak pozitivni, tak negativni dopad. Nabizeji sice prilezitosti k
rozvoji socialnich dovednosti a technickych schopnosti, ale mohou také vést k problémiam,
jako jsou deprese, nezdravé stravovaci navyky, sedavy zpusob zivota a problémy v

mezilidskych vztazich.
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