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Anotace

Bakalaiska prace je zamétfena na Aspergertiv syndrom a jeho specifika v roding.
Jerozdélena na dv¢é ¢asti: teoretickou a praktickou. Cilem prace bude zjisténi
problematiky déti s Aspergerovym syndromem. Seznamuje se specifiky socialniho
chovani u téchto déti. Popisuje charakter Aspergerova syndromu a jeho diagnozu.
Zaméiuje se na chovani, zajmy, jazyk a fe¢ a pohybovou neobratnost. Dale se zabyva
poruchami spojenymi s timto syndromem. V neposledni fadé obohatime mé poznatky

0 problematice déti s Aspergerovym syndromem.
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The bachelor’s thesis is focused on Asperger’'s syndrome problematics and its
specifics in affected families. The study is divided into two parts: theoretical and practical.
The aim of this study is a survey of the problem, its description and diagnostics. The study
takes aim at behaviour, interests, language and way of speaking and unskilful movement.
Further targets are Asperger’s syndrome disorders. It also includes author’s own

experience.
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UVOD

Aspergeruv syndrom je pro mnohé neznamym pojmem. V roce 2011 bylo ve spole¢nosti
asi jen 1% postizenych Aspergerovym syndromem. Piesto déti s touto diagnoézou ptibyva,
s nejvétsi pravdépodobnosti to bude vlivem lepsi diagnostiky v soudasné dobé. V Ceské
republice také ptibyva odbornych pracovist, kterda umi diagnostikovat tuto poruchu.
Rodiny s témito détmi Zziji svlj bézny kazdodenni zivot. Ten jim pfinas$i mnoho uskali
a nastrah, které¢ je mizou oddélovat od spole¢nosti. Prozivaji spoustu problémt, nékteré
jdou fesit vice, nékteré méné. Maji zivot jako na houpacce. Jsou chvile, které piinasi
radost z kazdého tspéchu, ty ale vystiidaji chvile naprosté bezmoci a zloby. Rodice,
sourozenci i prarodi¢e se musi smifit a také naucit zit s timto hendikepem. Rodic¢e musi
byt kazdy den ostraziti, provazi je neustaly stres a obavy. Musi se naucit nahlizet na svét
a déni v ném ocima svého postizeného ditéte. Je tfeba se naucit komunikovat s ¢lovékem

z ,,jiného* svéta, snazit se poznat jeho svét a zaroven ho naucit Zit v tom naSem.

Dité s Aspergerovym syndromem (dale jen AS) ma ve vétsin¢ piipadit normalni
intelekt a mnohdy nadpriimérmné schopnosti a mtize v zivoté nalézt velmi dobré uplatnéni,
nebo se stit v urcitém oboru velmi uznidvanym. Price se zabyvad Aspergerovym
syndromem jako takovym. Nejprve je zaméfena na vymezeni pojmu a jeho historii. Jsou
zde popsany jeho ptiznaky. Dale se zaméfuje na jeho diagnostiku. Dal§imi ¢astmi jsou
socialni interakce, emocionalita, motorika, fe¢, zajmy a ritudly, kde jsou popsany
podrobné specifické problémy déti i dospélych s Aspergerovym syndromem. Rodina
ditéte s Aspergerovym syndromem. Vénuje se rodiné jako zdkladnimu celku pro tuto
praci. Je zde podkapitola o rodicich, ktefi maji dité s timto Ssyndromem a jejich smiteni se
s tim. Nadale bude také uvedena kapitola Reakce rodiny na postizeni. Zahrnuje reakce
rodiny na postizeni, kde jsou rozebrané realné situace. Je uvedena kapitola Problematika
péce o déti, ktera pojednava o rané péci-spolky, které vyuziji rodiny zasazené timto
postizenim. Rana péce je terénni sluzba, kterd poskytuje pomoc rodindm s postizenymi
détmi. Vénuje se také vzdélavani, jejich formam a moznostem u déti s timto syndromem.
Soucasti prace je také téma lékaiské 1éce, ktera je vétSiné pripadu u téchto déti nutna.
Rodic¢e s détmi hledaji ¢asto pomoc a oporu u rodin, které jsou na tom podobné, nebo

stejné. Existuji rizna sdruzeni, ktera jsou jednim z bodu prace.



Tyto teoretické kapitoly jsou nasledné vyuzity pii zpracovani praktické casti
bakalaiské prace. Snahou praktické casti bude provedeni jako kvalitativni vyzkum
S pouzitim vyzkumnych metod jako je Vv kazuisticka studie, rozhovor a pozorovani.

Nejprve bude provedena kazuisticka studie pro spravné uvedeni do déje rodiny.

Metody budou aplikovany na roding, ktera je zasazena timto postizenim. Prace je
zaméfena na rodinu, ktera ma chlapce s timto postizenim. Jedna se o ¢tyrélennou rodinu,
ve které jsou dva chlapci. Star$i zdvou chlapct trpi Aspergerovym syndromem.
Kazuisticka studie bude volena pro uvedeni do rodiny. Rozhovory budou vedeny s rodi¢i
jedince a se samotnym chlapcem. Cilem prace je shromazdit informace o tomto postizeni
auvést je na konkrétnim ptipadu, ktera muize slouzit jako prirucka pro intaktni spole¢nost.
Nebo také ptirucka pro rodiny, které maji dit¢ s AS. Uvadi problémy, které rodina fesi
jako jsou socialni adaptace chlapce nebo jeho zajmy a ritualy ve volném Case. Zjistovany
budou také metody postupu prace s chlapcem. Resit se bude problematika $kolniho

vzdé¢lavani ¢i porucha grafomotoriky, ktera souvisi s timto syndromem.
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TEORETICKA CAST

1  ASPERGERUV SYNDROM

V prvni kapitole se budeme vénovat vymezenim pojmu Aspergeriv syndrom.
Uvedeme si informace o jeho diagnostice a zakladnich klinickych pfiznacich, které se

u téchto jedincii projevuji. Dalsi vyznamnou ¢asti budou zajmy a ritualy.
1.1 VYMEZENI POJMU ASPERGERUV SYNDROM

Aspergeruv  syndrom je jednou z nejcastéjSich poruch autistického spektra.
»lerminologie poruch autistického spektra je jak v nasi zemi, tak v zahranici (Velka
Britanie, USA) nejednotnd. Pouzivaji se riizné terminy, které vyjadruji totozny jev.
Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi je termin autismus. Zastresuje celé spektrum poruch, je
jednoduchy a vystizny a z historického hlediska nejfrekventovanejsi.

(Bazalova, 2011, s. 30)

V roce 1944 Hans Asperger jako prvni uvedl definici této diagnozy. Bylo tomu tedy skoro
pred osmdesati lety. Némec Hans Asperger byl détsky psycholog a 1€kat, ktery ptisobil
ve Vidni. Vypozoroval specificky soubor vlastnosti, které se projevovaly hlavné
u chlapcii. Omezené schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi, neschopnost vciténi se,
intenzivni prozivani uréité zaliby ¢i nemotorné pohyby, patii k hlavnim ptiznakim.

(Atwood, 2012, s.17-21)

Zprvu pojal dojem, Ze se jedna o poruchu osobnosti, a proto ji pojmenoval ,,autisticka
psychopatie®. Termin psychopatie by v dnesnim znéni znamenala porucha osobnosti.
Asperger sice objevil autistické spektrum s klinickymi projevy a vysoce funkénim
koncem tohoto spektra proto je to dnes AS. Piesto ale Hans Asperger neni autorem tohoto
pojmenovani. Jelikoz jeho publikace byly dlouho zvefejnéné jen v némeckém jazyce, a ne
vSichni byli schopni si publikace pielozit. Jeho publikace se dostaly k mezinarodni
védecké komunité¢ az po jeho smrti, kdy byly ptelozeny do anglictiny. (Radkovova,
Hofejsi, 2019, s. 21-22)
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Lorna Wing byla prvni, kterd pouzila termin Aspergeriv syndrom v roce 1981.
Wingova byla britska 1¢katka a také ptivodem psychiatricka pro dospélé. V oboru
psychopatologie poruch autistického spektra se zaslouzila o rozsiteni poznatki. Také
sepsala par odbornych publikaci, pfiru¢ek s radami pro rodi¢e déti s autistickym
spektrem. M¢la velky zajem o autismus, protoze se ji v 50. letech narodila dcera
sautismem. A tak ve svych publikacich popsala klinické symptomy Aspergerova
syndromu. V roce 1980 zemiel Hans Asperger, bylo to n¢kolik let piedtim, nez po ném

syndrom pojmenovali. (Thorova, 2006, s. 64-67)

Jak je zde zminéno Aspergertiv syndrom Se vice vyskytuje u muzt. Thorova popsala

piesné poméry, a to osm ku jedné pro muze. (Thorova, 2006, s. 185-186)

Atwood popsal poméry jako ¢tyfi ku jedné. (Atwood, 2012, s. 20) 0,5 % lidi s touto
poruchou se podle odhadu vyskytuje v populaci. To znamena asi 50 000 osob v nasi
republice. Vychazi to, ze se narodi az 400 déti s Aspergerovym syndrom na 100 000

obyvatel.

Kazdy ¢lovek je jedineény, ma své vyjimecnosti, proto kazdy pusobi jako originalni
osoba, kterd ma sva specifika. Lidi s AS m4ji tato specifika ve vétSin€ piipada spolecna.
Nékdo miize byt zastdncem néazoru, ze lidé s AS jsou jednoduse feceno ,,genialni
podivini“. Domnénka tedy panuje takova, Ze osobnosti jako Isaac Newton ¢i Albert

Einstein mohli trpét také touto poruchou. (Pesek, 2019, s. 9)

Zakladni klinické ptiznaky Aspergerova syndromu byly popsdny na podstaté svych

poznatkt které, popsala Lorna Wingova.
Zakladni klinické ptiznaky:
,,Nedostatek empatie,
Jednoducha, nepriléhava a jednostranna interakce,
Omezena, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi,

Pedantsky presna, jednotvarna rec,
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Nedostatecna neverbalni komunikace,
Hluboky zdjem o specificky jev ¢i predmety,

Nemotornost, neprirozené pozice . (Atwood, 2012, s. 21)

Zajimavy byl vyrok Peska, ktery piSe, ze u lidi s AS se hovoti o malé¢ mife empatie,
ale neni to zcela pravda. K prozivani druhych lidi jsou velice citlivi, jen je pro né slozité

emoce rozpoznat a piizpusobit jim své vlastni chovani. (Pesek, 2019, s. 10)
1.2 DIAGNOSTIKA ASPERGEROVA SYNDROMU

Stanoveni diagnozy Aspergerova syndromu je to procesem, ktery probiha ve dvou
fazich. Jako prvni krok je mozné, aby rodice a ucitelé ditéte, u kterého je podezieni na
Aspergeruv syndrom, ur¢ili na posuzovaci stupnici intenzitu projevu, jak je sami vnimaji,
anebo vyplnili dotaznik. Druhou moznosti je provést diagnostiku v pravém slova smyslu.
Tuto diagnostiku by mél provést klinicky psycholog s praxi v oblasti diagnostiky chovani
a schopnosti déti s vyvojovymi poruchami. Takovyto pracovnik udél4 jednoznacny zavér,

ktery by mél byt definitivni.

Prvni faze diagnostiky se sklad4 z nékolik stupnic. Svédsko a Australie jsou dvé zemé

puvodu diagnostickych stupnic.

Pro déti s Aspergerovym syndromem vSak v Zaddném ptipadé nejsou vhodné
posuzovaci stupnice.Pfi diagnostice AS se pouZivaji jiné stupnice nez pii diagnostice

autismu. (Yirmiya,Sigman a Freeman in Atwood, 2012,s. 22)
Australska Skala Aspergerova syndromu

Dotaznik by mél zjistit chovani a dal$i projevy, které by mohly poukazovat na
pfiznaky Aspergerova syndromu u déti v prvnich péti letech Skolni dochazky. V prvnich
peti letech se totiz zacinaji nejvyraznéji projevuji vzorce chovani a napadné vlastnosti. Je
rozdélen do Sesti oddild. Hodnoti se kazdy vyrok a ma piisluSnou stupnici. Kazdy oddil

obsahuje soubor otdzek. Hodnoti se na stupnici od nudy do Sestky. Nulova hodnota
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znamena ze dité v uréitém veku se projevuje primétené. Pokud by se hodnoceni nachézelo
vétsinou v rozmezi od dvou do Sesti bodl, mohlo by to znamenat vyskyt charakteristik,
které se odliSuji od normalu. Ale rozhodné to nemusi znamenat, ze dit€¢ ma Aspergerav

syndrom.
Rozdéleni Sesti oddili
,,Socidlni a emocionalni schopnosti a dovednosti,
Komunikacni dovednosti,
Kognitivni schopnosti,
Specifické zajmy,
Pohybové dovednosti,
Dalsi promeénné .
Druha faze: Diagnostické vySetieni

Cilem této faze je stanoveni diagndzy, kdy posouzeni trva nejméné hodinu. Sklada se
z posouzeni specifickych faktorii socialnich, jazykovych, kognitivnich a pohybovych
schopnosti a dovednosti. Odbornik se také zabyva obsahovou strankou zajmu ditéte,
zpravidla pouzije i n€kolik psychologickych testli, aby ziskal komplexni obraz o ditéti.
V rdmci tohoto procesu hovofi i s rodi€i, aby se dozvéd¢l nezbytné podrobnosti o vyvoji
ditéte od narozeni po soucasnost a ziskal informace o tom, jak se dit¢ chova
v nejriznéjsich situacich. Dal§im cennym zdrojem podnéti mohou byt nazory a postiehy

uciteld, Iékaihi a dalSich odbornikd, ktefi s dit€tem pracuyji.

Pti posuzovani socialniho chovani se sleduje kvalita vztahu s druhymi. Klade se diraz
na vztah ditéte s druhou osobou, intenzita o¢niho kontaktu, zminky o kamaradech, vyraz
obliceje, fe€ téla. Dit¢ odpovida na otdzky ohledné podstaty pratelstvi, miize mit za tikol

popsat emoce, které jsou zachycené na fotografiich.

Déti s AS mayji specifické jazykové schopnosti. Pfizna¢né mize byt opozdéni vyvoje

mluvy, ale neni to pravidlem. Tyto déti mivaji bohatou slovni zadsobu, ovSem vybeér slov
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je velmi neobvykly. Jedinci Casto dbaji na daslednost pii slovnim projevu, velmi si
zakladaji na ptfesném vyslovovani. Zteteln¢ vyslovuji jednotlivé hlasky, ton feci byva
také odlisSny. Typické je, Ze déti o sobé mluvi ve tieti osob¢ (nikoli tedy ,,ja jsem*®, nybrz

,YAdam je®).

DalSim ptedmétem sledovani a hodnoceni jsou kognitivni schopnosti, tedy mysleni,
pamét’ a uceni. Dale pak srovnani s typickymi z4jmy déti stejného véku. V neposledni
fad¢ se vySetfuji 1 pohybové dovednosti, jak je dité zdatné, jak umi béhat, chytit mic, ale

1 kreslit a psat.

Posledni faze vySetieni je zhodnoceni vSech ziskanych informaci, posouzeni vazeb

a nejriznéjSich moznosti ve vztahu s formalnimi diagnostickymi kritérii.

Hans Asperger a Lorna Wingovéa pfesné¢ neuvadéji kritéria pro diagnézu a ani
odbornikim Vv soucasné dobé se nepodafilo sjednotit dand jednoznacna kritéria.
Psychologové mohou tedy vychazet ze Ctyi postupt, pfiCemz dva jsou navrhy odborné

organizace a dva vzesly z aktivity jednotlivca.

Nejptisnéjsi kritéria stanovuje Svétovd zdravotnickd organizace, desaté vydani
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Americké psychiatricka asociace — ¢tvrta
revize-Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-IV). Nejmirngjsi
kritéria predlozil Peter Szatmari s kolegy v Kanadé a Christopher a Corina Gillbergovi ze

Svédska. (Attwood ,2012, s. 22-28)

1.3 SOCIALNI INTERAKCE

Lidé s Aspergerovym syndromem, stejné jako lidé s autismem, velmi $patné chéapou,
co se d¢je v socidlni oblasti. Ne vZdy vénuji pozornost socidlni scéné, ve které se
nachazeji, a i kdyz ji vénuji, Casto nejsou schopni pochopit, co vidi, nebo vhodné

reagovat.

Existuji tvrzeni, ze lidé s Aspergerovym syndromem jsou odlisni od lidi s autismem,
tim, Ze touzi po vétsi interakci. Dé&ti s Aspergerovym syndromem mohou byt svym
projevem V socialni interakci aktivni az zvlastni oproti tomu déti s autismem byvaji

odmeéiené ¢i pasivni. (Wing, Atwood, 1987, s. 3-19)
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Nejsou spokojeny s tim, ze byvaji Casto samy, chtéji také navazovat kamaradské
vztahy, jen je chapou odlisné. Bohuzel maji jen velmi malou ptedstavu, jak se ma
pratelstvi navazat. Jejich ptistup ke kamaradstvi je rozpacity, nechapou, ze druha osoba
ma také sva prani a potfeby. Protoze nedokazou dobfte ¢ist socialni a emocionalni signaly,
pusobi necitlivé, vlezle nebo podivinsky, a pfitom maji jen velmi maly ptehled o tom, jak

jsou vnimani.

Tyto nedostatky nemusi byt zfejmé v oblasti domova, kde je vSe znamé a rodice jsou
prizpisobeny chovani jejich ditéte. Vyjdou napovrch az tehdy, kdy dité ptijde mezi své
vrstevniky pii hrach nebo v matetské Skole. Az v této ptedskolni fazi se rodice zacinaji

zajimat o to, jak jejich dité funguje. (Klin, McPartland., & Volkmar, F., 2005, s. 88-125)

1.4 EMOCIONALITA

Dalsi matouci oblasti pro lidi s Aspergerovym syndromem jsou emoce. Casto se k4,
7ze témto lidem chybi empatie, ale zcela tomu tak neni. Pokud by se jednalo
o chéapani specifickych emocnich stavli druhych lidi a zplisob, jak na né vhodné reagovat,
to uz by pravda byla. Rozhodné to vSak neznamen4, Ze by jim chybél veskery soucit. Jsou
spiSe sebestfedni, nez sobecti. Jejich postoj k druhym lidem muze byt lhostejny, ale

rozhodné ne zly. (Atwood, 2012, s. 57-58)

Pokud vedeme rozhovor, lidé méni vyrazy obliceje, z jejich vyrazu lze vyc¢ist mnoho
pocitl a emoci. Zato lidé s Aspergerovym syndromem maji pii rozhovoru téméf
kamennou tvai bez jakékoliv mimiky. Nepoznaji, co znamenaji mimickd gesta

v obli¢eji druhych, a proto na né nijak nereaguji. (Jelinkova, 2001, s. 35)

Kdyz na né¢ mluvi druha osoba, nejsou schopni se ji divat do o¢i, protoze se soustiedi
na vyznam slov dané osoby. Pokud se pokusi navazat o¢ni kontakt pfi rozhovoru,
pfestanou Se soustiedit na jeho obsah. Nedokdzou délat obé véci najednou.
Problematickou oblasti je pro tyto déti, pochopeni, co Ize z o¢niho kontaktu vy¢ist. Muze
se jednat o dusevni a citové rozpolozeni druhého ¢loveka. Nerozumi, co znamenaji vyrazy

ve tvafi druhych a co v§echno se da vy¢ist z pouhého pohledu. (Atwood, 2012, s. 56)

Diky tomu, zZe lidé s Aspergerovym syndromem jsou inteligentni mohou postradat

empatii. Casto vznika obava, Ze tito jedinci jsou sociopati. Tato obava je neopodstatnéna.
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Skutecny sociopat ma totiz schopnost byt bezohledny manipuldtor s mimotadnou
schopnosti ¢ist emoce druhych a vyuzivat je proti nim jen z divodu svého vlastniho

prospéchu. (Hare, 1999)

1.5 MOTORIKA

Od zacatku popisu Aspergerova syndromu Se objevuji Spatné motorické schopnosti
a nemotornosti. (Firth, 1991, in Atwood, 2012, s.101) V soucasné dobé nefiguruji tyto
nedostatky v oficialnich diagnostickych kritériich DSN-IV, pfesto v klinickych popisech
se objevuji ve velké mife. Jedinci s timto syndromem casto vykazuji zvlastni nebo
nerovnomérnou chizi ¢i béh. Mohou mit také problémy s micem, potize s rovnovahou
nebo Spatnou schopnost psat. Potize se mohou naskytnout i s napodobovanim ¢i

zrcadlenim postoji, gest nebo pohybii ostatnich. (Attwod, 1998, s.103-111)

Dle ptedpokladii je mozné, ze nemotornost a deficit motorickych dovednosti by mohl
byt faktorem, ktery odliSuje osoby s Aspergerovym syndromem od osob s vysoce
funkénim autismem. Ackoliv n¢kolik dalSich studii neprokézalo zadny rozdil mezi témito
skupinami. Diky témto studiim se nadale spekuluje o existujicim rozdilu mezi vysoce
funk¢énim autismem a Aspergerovym syndromem. (Klin, Pauls, Schultz, VVolkmar,2005,
S. 221-234)

1.6 REC

Aspergeriv syndrom se li§i neptitomnosti t€Zké poruchy fec¢i od détského autismu.
V teci pozorujeme typické ndpaditosti, dit¢ nékdy opakuje slova nebo delsi vyroky, které
v minulosti zaslechlo, opakovani je velmi ptfesné. Pfi opakovani napodobuje piesné

melodii i intonaci, jedna se o tzv. odlozenou echolalii. (Krej¢ifova,2003, s.29)

Red u déti s mirngj$im stupném postizeni nebyva pozdgji nijak artikulaéné napadna,
dité¢ vSak pronasi dlouhé monology bez ohledu na druhé, stavba vét byva formalni az
pedantickd. Porozuméni fe¢i byva Casto naruSené. Dité chape jen to, co je doslovné
feceno. Diky tomu se mlze stat nedorozuméni, protoze si ¢lovék neuvédomi, ze dité to
mohlo pochopit jinak. Déti s Aspergerovym syndromem nerozumi abstrakci, metaforam,

humoru ani ironii. (Atwood,2012, s.67-68)
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1.7 ZAJMY A RITUALY

U lidi s Aspergerovym syndromem je znamo, Ze maji jeden nebo i vice zajmu, které
intenzivné uptednostiiuji. Tyto zaliby mohou ¢lovéka s Aspergerovym syndromem velmi
t&Sit a uspokojovat. Piesto tyto zajmy mohou byt tak rozsahlé, Ze brani v§emu ostatnimu,

vcetné uceni nebo vzajemné konverzace.

Muize se zdat, Ze lidé s Aspergerovym syndromem byvaji ke svym zvlastnim zajmim
pritahovani nebo pohanéni. Vénuji se t€émto zajmim hodiny a hodiny ve volném case
nebo i1 uprostied Skolni vyuky a vypravi o nich kazdému, kdo vypada, ze je posloucha.

Tyto zajmy jsou velmi rozmanité.

MiiZzou to byt pocitace, astronomie, sportovni tymy, zvifata, dopravni prostfedky, ale
I neobvyklé zajmy, jako tfeba pozorovani kapek vody nebo fascinace ur€itym
predmétem. Tony Attwood vypravi o rodin€, ktera si vSimla synovy posedlosti
statistikami ragby a ptihlasila ho do mistniho juniorského tymu v nadégji, Ze bude moci

komunikovat s ostatnimi détmi kolem svého z4jmu:

"Jakmile zaznél hvizd pistalky na zacatku jeho prvniho zapasu, okamzité zacal hlasite
a nepretrzite komentovat deni, jako by byl sportovnim komentatorem. Kdyz mu nakonec

prihrali mic, znechucené ho zahodil."” (Atwood, 1998, $.90)

Tyito jedinci ve vétSing ptipadi maji i své ritualy, mohou byt velmi zavisli na své
ruting, a kdyz se tato Se tato rutina nedodrzi diky neocekdvanym zménam, jsou velmi
rozruseni. Jejich béZznou soucasti z4yml byva pravidelnost a fad. Informace si fadi do

kategorii nebo Si na sviij denni rezim sestavi tabulku. (Atwood, 2012, s. 88)
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2  RODINA DITETE S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

V této kapitole bude popsan pojem rodina. Dale, bude nastinéna problematika rodic¢u,
kterym se narodilo dité s postizenim. Soucasti této kapitoly bude také reakce rodiny na

postizeni. Né¢kdy mohou nastat nepfimétené reakce, které rodina Spatné snasi.
2.1 RODINA

Pokud se na princip rodiny podivame z globalniho hlediska, tak dojdeme k zavéru, ze
hraje zésadni roli v zivoté kazdého z nas. Dava nam koteny, kotvi nas k naSemu pivodu
a zajist'uje pocit bezpeci. Naptiklad dité citi vazby k rodicim, ptedevsim tedy k matce,
vzdy. Je v své podstaté nedilezité, zda méa potomek milujici a spotadané rodice. Lasku
k nim citi i tehdy, pokud rodi¢e nefiguruji naprosto dle ocekavaného spolec¢enského
statusu, ¢imz je poukazovano na déti drogové ¢i alkoholové zavislych a podobné. Kazdé
dit¢ by mélo najit nejvetsi uspokojeni svych potieb v rodiné, kde nejde bezpodminecnou
lasku. Pokud se dité citi milované, v bezpeci a jestlize ho piijimame takové, jaké je, pak
se bude zdarn¢ vyvijet a délat pokroky v kterémkoli stadiu vyvoje. Samoziejmé je velmi
tézké, z uhlu pohledu matky ¢i otce, tyto aspekty stoprocentné splnit, ale pokud nechybi
vzajemny respekt, tolerance a upiimnd komunikace, je zaloZeno na zdravy zaklad
milujiciho

a laskyplného vztahu.

Rodice ditéte s Aspergerovym syndromem mohou mit nékdy problém projevovat
lasku svému ditéti. Je dulezité nedavat si to za vinu a s velkou pokorou a soucitem toto
piijmout. Diivodem je, Ze tyto déti o sobé mivaji nerealistickou piedstavu, trpi zvySenou
uzkosti, byva tézké je motivovat a jejich chovani je obvykle nezvladatelné. VeSkeré tyto
zminéné divody jsou pro rodi¢e velmi vycerpavajici, a to jak v psychické i ve fyzické
roving. Tyto véci pfinasi problémy vii¢i okolnimu svétu. Vyjadieni citl k ditéti byva ¢asto
rozdilné a v pribchu zivota se mizZe zna¢né ménit. Neéktefi rodice jsou velmi kontaktni
ajini de facto vlibec. Dilezité je najit jakysi stied, byt empaticky k potiebam ditéte
a jednat vzdy srdcem. Déti se zminénym syndromem maji velmi vyvinuté emocni citéni,

a tak velmi bystie rozpoznaji, zda je obejmuti ze strany rodice logickou uvahou, nebo
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bezmyslenkovitym gestem. Rodice by tedy méli davat ditéti najevo, ze ho nikdy

nepfestanou mit radi, je to velmi dilezité. (Pesek, 2019, s. 88-95)
2.2 RODICE POSTIZENEHO DITETE

Ocekévani ptichodu miminka na svét byva ve vétsin€ ptipadi velmi radostna udalost.
Maminka se ptipravuje na miminko jiz v prubéhu t€hotenstvi a po porodu se jeji empatie
a laska jesté znasobi. Je to vlastné obdobi, které je doslova nadopované hormony Stésti
jak pro matku, tak pro otce. Problém ale nastava, kdyz béhem gravidity, popfipadé po
jejim bezprostfednim konci, neni néco v poradku. Matka za¢ne byt velmi uzkostliva, ve
stresu a plna strachu. Otec v této situaci velmi ¢asto funguje jako jistici kotva a psychicka
podpora. Takovou velkou neznamou muize byt pravé narozeni postizeného ditéte. Jedna
se o obrovskou psychickou zatéz, ktera muize byt pro rodice i fatilni. Potykaji se
s otazkami, zda vSe zvladne, jestli je dost dobii a jestli si toto nestésti zaslouzili. Bohuzel
nelze pfedem odhadnout, jak bude matka ¢i otec v této situaci reagovat. Co ¢lovék, to
unikat, kazdy jsme jiny. Nikdo nevi, co nam osud piipravi. Nékteti rodice dostali jako
zkousku od osudu péci o postizené dité a je tieba se s ni néjak vypotadat. Nicméné¢ je
dilezité zminit, ze nic neni dobfe a nic neni $patné. Tuto situaci neni mozné hodnotit,
protoze nikdy nevime, jak bychom danou situaci proZzivali pravé my. Tuto lekci zvladaji

lidé rtizné a nemizeme je za to soudit. (Boyd, 2011, s. 125)

Rika se, Ze téhotenstvi je nejkrasn&jsi obdobi v Zivoté Zeny, coz samoziejmé miize
byt velmi relativni. Néktera zena se citi celych deveét mésicti komfortné, ma dobrou
naladu, slusi ji to a neni ni¢im omezena. Oproti tomu ale jind Zena, ve stejném véku 1 fazi
gravidity miiZze prozivat takika peklo. Bojuje s tryznivymi nevolnostmi, méa nestalou
psychiku, je naladova a neciti se dobfe ve svém téle. VSe je tedy relativni. Nicméné
obecné prozivaji asi velmi podobné pocity. T€Si se na miminko a s partnerem odhaduji,
jaké dit¢ bude, komu bude podobné nebo jaké bude mit vlastnosti. Kazdy rodi€ si ve své
fantazii svoje dité predstavuje jinak. Tento Cas je pro nastavajici rodice velmi silnym
momentem, ktery doprovézi napéti z piichodu miminka. Cim vé&tsi je odekavani, tim vetsi
bude S0k, jestlize se rodice dozvi, Ze jejich dité se narodilo s né¢jakou vrozenou vyvojovou

vadou. Pocit beznadéje a ménécennosti se zacne objevovat hlavné u matky. (Matéjcek,

Dytrych, 1994, s. 23-32).
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Vagnerova ve své knize také fesi vliv postoji ve spolecnosti, ve které tito rodice ziji.
Je jasné, ze rodi¢e budou mit jiné chovani a postoje k postizenému ditéti, nez kdyby jejich
dit¢ bylo zdravé, v nékterych smérech to mize dojit az do extrému. Zalezi na typu
postizeni, podminkach a také na celkovém charakteru ¢lovéka. RodiCe si zprvu ani
nedokazou predstavit, jak se jejich zivot zméni po narozeni postizeného ditéte, Casto
nemaji dostatek informaci a jsou diky tomu nejisti. Rodic¢e zaZziji pocity ménécennosti
z divodu, ze nebyli schopni pfivést na svét zdravého potomka. Maji strach o jeho zdravi
anevi, co maji vlastn¢ d€lat. Oni sami potfebuji rady a hlavné pomoc. (Vagnerova, 2008,

s. 164)

Vznikla situace muze vést az k rozpadu vztahu, ktefi vyrustaji v plné€ fungujici roding.
Casto se stane, Ze jeden z rodiéi tuto situaci nezvladne a odejde od rodiny, ¢ast&ji to byva
otec. Reseni této situace spoleéné napomaha jak rodictim, tak i potomkaim, ktef vyristaji

plné fungujici roding.

Rodina s postizenym ditétem tvoii socidlni systém. Tento systém se déli do tii
nezavislych subsystémi. Prvni je systém manZzelsky poté rodiCovsky a dalsi je systém
sourozenecky. V rodin€ s postizenym ditétem jsou tyto subsystémy vice propojeny.
ProtoZe péce o postizeného ¢lena pohlti celou rodinu. (Blazek, Olmrova, 1988,

5. 26-28)

2.3 REAKCE RODINY NA POSTIZENI

Vagnerova popsala ve své tvorb¢ kategorizaci dle Kiiblerové—Rossové reakci rodici

na postiZeni jejich ditéte takto:
Faze Soku a popreni

Jedna se o prvni reakci rodicii na skutecnost, kterd je pro né¢ osobn¢ nepfijatelna.
Popfeni této informace je obrannym mechanismem vlastni psychické rovnovahy.
V pribehu ¢asu dojde k postupnému piijeti této informace. Reakce rodicu zavisi také na
mnoha faktorech. Kdy a jak se o postiZeni rodi¢e dozvédéli a jaké byla spoluprace s 1ékafi

a dalSim personalem.

Faze bezmoci
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Rodice nevédi, jak situaci fesit a co délat. Davaji vinu sobé&, ze nedokazali privést na
sveét zdravé dit€, maji k ditéti pocity viny a k ocekdvanym reakcim okoli pocity hanby.
Na jednu stranu maji strach z odmitnuti, na druhou stranu oc¢ekévaji né¢jakou pomoc. Jsou

tedy situaci v zacarovaného kruhu.
Faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem

V této fazi je typicky zajem o dalsi informace, at’ uz se jedna o samotné postizZeni,
0 péc¢i o dit¢ nebo o socialni oporu. Typicky se objevi rozmanité obranné reakce.
U nékterych rodi¢u na druhé strané mohou pievladat i reakce negativnich emoci, jako

dasledek prozitého traumatu.
Vagnerova uvadi dva zpisoby zvladani:

aktivni — strategie boje s nepfijatelnou situaci — Protoze s nemoci nebo postizenim
jako takovym nelze bojovat, objevuji se tendence k hledani nahradniho vinika. Muze se
projevit i jako agrese vici zdravotnikim. Je to pouze obrana zvySené aktivity, kdy si

jedinec ulevi vnitinimu psychickému napéti.

pasivni—Unik od problému — Jedna se o problém, ktery je téZko zvladnutelny nebo
situace, se kterou se rodice nedokazou vyrovnat. Napiiklad se miZe jednat o popirani
situace (jako by bylo dité zdravé), rezignace (vzdani se svych cili), substituce (zacnou se
vénovat né¢emu jinému, napf. profesi). Tato situace byva Casto spojena s depresi €1 apatii.
V tomto obdobi a pti takovéto formé zvladani bohuzel dochdzi zbyte¢né ke stagnaci

vyvoje ditcte.
Faze smlouvani

Jedna se o prechodné obdobi. Rodice jiz piijali skute¢nost takovou, jaka je. Pfesto ale
stale hledaji nadé€ji na mozné zlepSeni situace. V tento momentu uz jde o jiny druh zatéze.
Nejedna se totiz uz o trauma, ale jedna se o dlouhodoby stres spojeny s celkovou tinavou

z psychické zatéze a z dlouhodobé a narocné péce o dité.

Faze realistického postoje
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Rodice uz pln¢ akceptuji postizeni ditéte. Dit¢ pfijali takové, jaké je a maji redlné
plany a ocekéavani. Odlisna situace vSak nastane u postizeni, ktera vznikaji a projevuji se
pozdé&ji. Nejistota v tomto obdobi piedstavuje pro rodice specificky nadrocnou stresovou
situaci. Postizeni ziskané je snadné&ji akceptovatelné, nez onemocnéni vrozené. Jelikoz,

pfi tomto procesu nedochazi k naruseni rodicovské identity. (Vagnerova, 2008, s. 870).
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3  PROBLEMATIKA PECE O DETI

Treti kapitola bude pojednavat o problematice péce o dit¢ a Aspergerovym
syndromem. Bude zde uvedena ¢ast o rané péci ta napomaha rodic¢tim, kteti maji jedince
s AS. Dale bude nastinéna problematika vzdélavani, 1ékaiské péce a Sdruzeni, ktera se

v Ceské republice nachazi.
3.1 RANA PECE

Dle § 54, zakona 108/2006 Sb., je rana péce terénni sluzba, popiipad¢ ambulantni,
a je poskytovana ditéti a rodicim ditéte do 7 let veéku, které je zdravotné postizené nebo
je jeho vyvoj ohrozen v disledku nepiiznivé socialni situace. Sluzba podporuje rodinu

a vyvoj ditéte s ohledem na jeho specifické potteby.
Zakladni ¢innosti této sluzby je:

a) ,,vwchovné, vzdeélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

C) socialné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich

‘

zalezZitosti
(vyhléaska 505/2006 Sb.)

Pracovnici rané péc€e navstévuji rodiny ptimo u nich doma. Pti névstévach tohoto typu
pracovnici pomahaji rodi¢iim zavadét prvky strukturovaného uceni. Obsahuje zalezitosti
jako jsou denni rezim, uprava prostfedi, procesni schémata, komunikacni tabule,

konzultuji s rodi¢i vychovné a vzdélavaci postupy a ptipadné problémové chovani.

3.2 VZDELANI
Vzdélavani je upraveno dle § 16 zakona 561/2004 Sb.,

,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplneéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav

na rovnopravnem zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.
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Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbdach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte, Zdaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdelavacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim .

(Skolsky zékon 561/2004, § 16)

Jestlize chtéji pedagogové efektivné vzdélavat zdka, je povinnosti znat pricinu
znevyhodnéni a tim padem 1 jejich specidlni vzdélavaci potieby. Véda zabyvajici se
mozkovymi funkcemi je neurovéda. Tyto funkce jsou nasim zakladem mentalnich
¢innosti jako je mysleni, mluveni, ¢teni, pamét, rozpoznavani. Tato neurovéda také pti
naruseni kognitivnich funkci vysvétluje jejich mechanismy a umoznuje kompenzovat
pomoci védomosti deficit urcité schopnosti. Takto ndm poméha k vyuziti poznatkl
K prospéchu inkluzivni pedagogiky a téz edukovat zaky o kterych jsme dostatecné

informovani i z neurobiologického aspektu. (Ostatnikova in Lechta a kol., 2010, s. 126)

K izolaci, mize vést uz od détstvi, diky nepochopeni jedincti s poruchou autistického
spektra v majoritni spole¢nosti. Timto muze dochazet k ochuzovani déti od podnéti okoli.
Podnéty jsou pro n¢ hlavnim spolutviircem myslenkovych asociaci, zkuSenosti a uceni.
Spolecné vzdelani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami s intaktnimi zaky je proto

tak dalezité. (Matuska in Lechta a kol., 2010, s. 128)

Dle vyhlasky 73/2005 se déti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou

vzdélavat pomoci téchto forem:
., Specialni vzdeélavani Zakii se zdravotnim postiZenim je zajistovano:
a) formou individualni integrace,
b) formou skupinové integrace,

c) ve Skole samostatné ziizené pro zdky se zdravotnim postizenim (ddle jen "specialni

skola"), nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az ). (vyhlaska 73/2005)
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Nékteré déti mohou navstévovat specidlni matetské Skoly, nebo zakladni Skoly, kde
jim personal vénuje nadstandartni péci v ramci integrace mezi ostatni déti s hendikepem.
Déti s leh¢i formou Aspergerova syndromu vétSinou byvaji integrované do bézné
matefské nebo zakladni Skoly. Ve vétSin€ pfipadi maji tyto déti asistenta pedagoga.
Bohuzel stale jesté existuji mateiské skoly a zakladni Skoly, kde déti s postizenim

odmitaji, nebo kdyz ho pfijmou, nesouhlasi s pisobenim asistenta.

Pokud byl Aspergeriiv syndrom u ditéte diagnostikovan v predskolnim obdobi, miizou
tyto déti v Ceské republice navitévovat tato zafizeni:

Specialni materska §kola — V tomto pripad¢ je dit¢€ integrovano mezi déti s odliSnym
postizenim. Byvaji to déti s télesnymi vadami, smyslovymi vadami nebo mentalnim

postizenim.

Specialni tiida pro déti s autismem — Zpravidla byva ztizena pii bézné matetské Skole

nebo pfi specidlni matetské skole.

BéZna mateiska $kola — V tomto ptipadé se jedna o integraci ditéte. Stale jesté existuji
mateiské Skoly, kde déti s autistickymi poruchami nepfijimaji. Pokud ano, maji jako
pozadavek, ze dité nebude v mateiské skole cely den. Rodice se pak dostavaji do situace,
ze nevi, kam svoje dité umisti, pti nastupu do prace. Divody mohou byt finan¢ni hledisko

¢i nepfitomnost asistenta pedagoga.

Specialné pedagogické centrum — (SPC) Centrum se zaméfuje na specialné
pedagogickou a psychologickou pomoc a péci détem a zaktim se zdravotnim postiZzenim.
Zatizeni poskytuje odbornou pomoc pii feSeni integrace Zaka. Pracovnici centra
spolupracuji s rodinou, Skolou, odborniky a Skolskym zafizenim. Nejcastéji jsou
zfizovana pii specidlnich Skoldch. VZzdy se specializuji na urcity typ postizeni.

Zabezpecuji péci détem od tii let veéku ditéte do konce jejich Skolni dochazky.

Pedagogicko-psychologicka poradna - (PPP) Poradna provadi
pedagogicko-psychologicka vysetfeni déti a mladeze. Hlavni ¢innosti je pomoc pii feSeni
vyukovych, vychovnych problémi a také pomoc pii profesni orientaci zaka.
Pedagogicko-psychologické poradny se nachéazeji na kazdém okrese (Renotiérova,
Ludikova a kol. 2004, s. 149-155).
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Cinnost pedagogicko-psychologické poradny je déna vyhlagkou &. 72/2005Sb. Tato
vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich, ktera uvadi ze, PPP:

e Zjistuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost zakii na Skolni dochazku.
Poté o ni vydava posudek a doporucuje zakonnym zastupcim ditéte a fediteli
Skoly. Tento posudek mize obsahovat zafazeni zaka do prislusné skoly, tfidy.
Déle také davaji radu o vhodné formé vzd€lavani, provadi psychologicka
a specialn¢ pedagogicka vysetrent.

e Zjistuje specidlni vzdélavaci potieby zakti ve Skolach, které nejsou
samostatné ziizovany pro zaky se zdravotnim postizenim. Vypracovava
odborné posudky a navrhy opatfeni pro Skoly a Skolska zatizeni na zaklad¢
vysledk psychologické a specidlné pedagogické diagnostiky.

e Poskytuje poradenské sluzby détem, zdkim, kteti maji zvySené riziko Skolni
neuspesnosti. Nebo jde o riziko vzniku problému v osobnostnim a socialnim

VYVOji.

Na Skolach ptsobi vychovni poradci. Ti fesi kazeniské, prospéchové a zdravotni
problémy, které plynou z klasifika¢nich porad nebo na upozornéni tfidniho ucitele.
Pomahaji v problémech se Skolou, rodinou nebo v problémech se vztahy. Odbornou
pomoc zprostiedkovavaji také oni. Skolni psychologové a specialni pedagogové plisobi
na neékterych zékladnich a stiednich Skolach. Jejich hlavnim cilem je primérné preventivni
pusobeni. To znamena zaméfit se na sniZzovani rizika a snizovani vzniku rizika
vychovnych a vyukovych problémt zaka ¢i studenta (Renotiérova, Ludikova a kol. 2004,
S. 149-155)

3.3 LEKARSKA PECE

Velké procento déti s Aspergerovym syndromem se bohuzel neobejde bez
psychiatrické péce. Ne kazdy psychiatr ma ale s touto diagnézou zkusenosti. Pfidruzené
zdravotni obtiZe a diagndzy, které ma mnoho déti s Aspergerovym syndromem, vyZaduji
1ékatskou péci. Proto se muze stat, ze 1ékafi nemaji o této poruSe zddnou nebo jen velice

malou predstavu. Pii jakémkoliv oSetfeni by mél byt Iékat upozornén, Ze bude pracovat
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s ditétem s diagnézou Aspergerova syndromu, rodi¢e by méli mit s sebou vSechny
informacéni materidly. Pokud by se jednalo o hospitalizaci ditéte je nutna stala pfitomnost

rodiCe, ale bohuzel ne vzdy to byva rodi¢im umoznéno. (APLA Praha,2023).
3.4 SDRUZENIiV CR

V roce 2000 byla v CR zalozena APLA — Asociace poméhajici lidem s autismem.
Toto sdruzeni nabizi pomoc piedev§im v diagnostice poruch autistického spektra,
odborné poradenstvi, sluzby psychologa, psychiatra a ranou péci. Snazi se o zajistovani
informovanosti rodi¢i. Zprosttedkovavaji praci s rodinou i v domécim prostiedi.

V neposledni fad¢ provadi legislativni a pravni poradenstvi. (APLA,2023)

Dals$im obcanskym sdruZenim je AUTISTIK. Toto obcanské sdruZeni pofada mimo

jiné rekreaéni a rehabilita¢ni pobyty pro rodice s détmi. (AUTISTIK,2023)

NAUTIS — Nérodni Gstav pro autismus, z je nestatni neziskova organizace s pravni
formou ustavu, ktera poskytuje Sirokou nabidku sluzeb lidem s autismem a lidem kolem

nich. (NAUTIS,2023)

Za sklem, o. s., — Organizace Za sklem byla zalozena ve Zliné roku 2006. Cilem
organizace je nabizet osobam s poruchou autistického spektra takovou podporu, aby

mohly Zit, pracovat a vzdélavat se v bézném prostiedi. (Za sklem, o. s., 2023)

Obcanské sdruzeni RAIN-MAN-Sdruzeni rodi¢u a pratel déti s autismem, které
vzniklo v roce 2000 v Moravskoslezském kraji. Sdruzuje rodice, pedagogy, vychovatele
a teditele specidlnich Skol a socidlnich zafizeni, klinické 1 poradenské psychology,

psychoterapeuty, socialni pracovniky. (RAIN-MAN, 2023)

V Plzni vznikl na jate 2007 klub Ulita pii obcanském sdruZeni Motyl. Je to klub pro
rodiny s détmi s poruchami autistického spektra. Rodice se zde schazeji jednou mésicné
a vymeénuji si navzajem zkusenosti, informace a napady. Klub poskytuje také zakladni
I odborné socialni poradenstvi, zprostiedkovava kontakty na specialisty a pomaha pfi

uplatnovani prav. (Motyl Plzen, 2023).
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PRAKTICKA CAST

4  VYKUMNE SETRENI ZAMERENE NA SPECIFIKA
ZIVOTA RODINY DITETE S ASPERGEROVYM
SYDROMEM

Zamérem této prace je prozkoumat specifika chovéani ditéte s Aspergerovym
syndromem. Snahou autorky bude porozumét typickym projevim ditéte s ADHD
a Aspergerovym syndromem. Dale pokusit se pochopit jeho jiné vnimani okolniho
svéta a neschopnost vnimani vlastnich pociti, déle popsat jejich neschopnost
prizpusobit se, poruchy socialni komunikace nebo jejich typické a netypické projevy
V bézném zivoté. Budou zminény jejich neobvyklé koni¢ky a zajmy.

Ukolem autorky bude prozkoumani souziti rodiny a jejich ditéte s Aspergerovym
syndromem, protoze Zivot s takovym ditétem urcité pfinas§i mnohé nastrahy a uskali.
Bude provedeno badani, jak moc musi byt rodi¢e a sourozenci tolerantni, jaké musi
brat ohledy a jakou trpélivost musi vynalozit. Autorka se zaméfi se také na to, zda se
musi rodina ditéte Stimto syndromem podiizovat nebo néjak vice se mu
ptizptsobovat, zkratka jaké jsou mu nutné vytvofit podminky pro zivot., zda jsou
rodice nuceni zménit svoji praci ¢i se vzdat volnocasovych aktivit. Také se bude
zajimat o to, zda rodie vyuzivaji pomoc prarodici nebo jestli se prarodice
s diagn6zou vnoucete nesmifili a nechtéji se s nim vidat.

Bude zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. PouZity budou metody kazuisticka

studie, rozhovor s vybranou rodinou a pozorovani.
4.1 CIL VYZKUMNEHO SETREN{

Cilem prace je vyzkumné Setfeni, které bude provedeno pomoci analyzy
a charakteristiky rodiny ditéte s Aspergerovym syndromem. Autorka se pokusi proniknou
do této problematiky a zjistit jaky ma vliv narozeni ditéte s timto syndromem do rodiny.

Diky ziskanym informacim popsén specificky zZivot rodiny od zacatku zjisténi diagnozy.
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4.2 VYZKUMNY UKOL

Pro naplnéni stanoveného cile této bakalarské prace si autorka musela urcit vyzkumné

otazky. Vyzkumné otazky jsou:

1. Jak ovlivnilo rodinu zjisténi Aspergerova syndromu daného chlapce?
2. Jak je vybrany chlapec zaclenén ve skolnim kolektivu?

3. Jaké ma vztahy s uciteli a s asistentkou?
4

Je potieba u chlapce 1ékarska péce?

4.3 METODOLOGIE

Snahou bakalatské prace bylo vytvofit kvalitativni vyzkum. Pro vyzkumné Setfeni
byly pouzity tyto vyzkumné metody: rozhovor, pozorovani a kazuisticka studie.
Rozhovor byl veden jako polostrukturovany a probihal verbalni formou komunikace
pfi osobnim setkani. Rozhovor byl provadén s matkou a otcem ditéte, probihalo to
ve velmi poklidné atmosféte, takze rodi¢e méli dost ¢asu a prostoru na svoji
odpovéd’. Diky milé a poklidné atmosféie mohl prob&éhnout rozhovor i s chlapcem.
Hlavni otdzky a témata byly pifedem pfipravené, ale doSlo i na jina témata s tim
spojend. Pofadi i formulace obojiho mohly byt procesem rozhovoru pozménény.
Pokud byla ot4zka tazatelim jakkoliv nepfijemnd nebo v kontextu néjak nevhodna,
byla otdzka pozménéna, vynechdna, nebo zcela nahrazena. Pro spravné vedeni
rozhovoru si autorka pfipravila navod, jak si zaznamenat odpovédi, aby to
nenarusovalo chod rozhovoru. Po spravném zaznamenani byla data vyhodnotila.
Také byla provedena analyza kazuistické studie, ktera tvofila velmi vyznamny bod
této vyzkumné studie. Kazuistika byla zvolena, z divodu domnénky, Ze je
neodmyslitelnou soucasti, co se tyka obsahu prace.

Pozorovani bylo provadéno pii nékolika setkanich s rodinou a chlapcem, takze by se
dalo povazovat za dlouhodobé. Autorka si zvolila nezucastnéné pozorovani
z divodu, Ze nechtéla, aby o tom chlapec védél. Pozorovala hlavné jeho chovéani,

komunikaci a ritualy na které byla upozornéna rodici.
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4.4 VYZKUMNY VZOREK

V praktické casti bakalaiské prace je predmétem oslovena rodina s ditétem, které ma
Aspergeriv syndrom. S rodinou se autorka zna v ramci rodinnych vztaht jiz néjakou
dobu. Po myslence pouzit tento rodinny piibeh pro tuto bakalarskou praci dochdzelo
Kk pravidelnym navstévam. Vyzkumné Setfeni probihalo témét vzdy v rodinném prostiedi,

aby se cela rodina citila co nejvice komfortné.

45 ANALYZA ZISKANYCH INFORMACI

45.1 KAZUISTICKA STUDIE

Zkoumanym vzorkem je rodina, kterd mé dvé déti a jedno z nich ma Aspergeriv

syndrom.

Zde jsou uvedeny zakladni informace o chlapci a jeho rodin€ pro lepsi uvedeni do

tohoto Setfeni.
Osobni anamnéza
Jméno: Vojtéch
Pohlavi: muzské
Rok narozeni: 2009
Narodnost: ceska
Diagnéza: Aspergertiv syndrom, ADHD

Vojta je chlapec, kterého si velmi brzy zamilujete. Ano, samoziejmeé je velmi narocné,
obzvlaste pro trpélivost okoli, s nim klidné kooperovat, ale na druhou stranu tolik legrace
a bezprostfedniho smichu jen tak s nékym nezazijete. Jedna se o chlapce, ktery navstévuje
druhy stupenn bézné zakladni Skoly, pfesné€ji sedmy rocnik. Vojtovi je tedy tiinact let
a s rodinou bydli v mensim mésté v bytovém domé. Na prvni pohled vypada jako zcela
zdravy kluk. Piesto ale trpi Aspergerovym syndromem a také poruchou pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD), poruchou grafomotoriky.
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Prvni anomalie v jeho vyvoji byla ta, Ze Vojta do svych dvou a ptl let nemluvil, ale
Z razu prisel obrat a zacal mluvit a rovnou i Cist. Ve tfech a pul letech nastoupil do
matefské Skoly a pedagozky piisly s podezienim, Ze néco neni tabulkové v poradku. Vojta
si vétSinu Casu hral sdm a nechtél se s détmi zapojovat do zZadnych spole¢nych aktivit.
Kolektivni hry mu vadily a necitil se v nich dobfe. Mnohem radégji byl sam se sebou
a nejvice si rozumél s dospélymi ucitelkami. Nicménég spiSe by se dalo hovofit o tom, ze
byl asocialni. U¢itelky upozornily rodice, ze to neni uplné v pofadku a doporucily, aby
syna vzali do pedagogicko-psychologické poradny. Rodi¢e se zprvu vydésili, nicméné
sami uz néjakou dobu tusili, ze je néco jinak. Vzali tedy doporuceni ucitelského sboru
zasvé a objednali se do zminéné poradny. Zde navrhli diagnézu Aspergerova syndromu
a ADHD. Dal§im krokem byla nezbytnd navstéva détského psychiatra, ktery jesté
vyicenou diagnozu potvrdil. A v tomto okamziku se zacal ménit obycejné Stastny zivot
Vv ten nevsedni, jiny a plny otaznikti. V matefské skole mél Vojta najednou pani asistentku
a jeho samotaiské chovani uz nebylo neobvyklé, ale pro tuto nemoc naprosto bézné. Pro
matefskou Skolu, kterou VojtiSek navstévoval to byla tenkrat uplné prvni zkuSenost
s asistenci. Novum to bylo tedy pro vSechny zucastnéné. Pokud bychom na tom méli
hledat pozitivum, tak to urcit¢ bude to, ze v tom chlapec nebyl sam. VSichni se museli
S novou situaci szit a pfijmout ji. Pedagozky se ucily novou formu fungovani s ditétem
a celily tak velké, profesni vyzvé. V chovani nebyly takové problémy, ale byly v uplné
béZném chodu dne. ProtoZze Vojta trpi formou autistického spektra, ma svoje ritualy
a zvyky. Ritualy probihaji v pfesnou hodinu i den. A to Vojta moc dobie védel, takze
nebylo jiné cesty, nez ho akceptovat. Naptiklad jednim z problémti mohlo byt stravovani.
Neni to jako u bézného ditéte, které ma sva oblibena jidla, méné oblibena a ta, kterd
nepozie vilbec. Vojta ma jen svlij seznam jidel co ji. Klasické dité bez diagnozy to, co mu
nechutné odnese a dale se to netesi. U deti s timto syndromem to tak jednoduché neni.
Jednou takovou zvlastnosti je, Ze z ovoce ji jen jablko a ze zeleniny viibec nic. VSechno
fungovalo, jak ma a chlapec se s asistentkou naladil na stejnou vinu. Pani asistentka byla
zaroven specidlni pedagozka, tudiZ byla v oboru vzdéland a zkuSena. To hréalo do karet
vlastné vSem zicastnénym. KdyZ bylo chlapci pét let, fesili rodic¢e otdzku néastupu do
Skoly. Nechali si poradit od odbornikti a byl jim doporucen odklad Vojtovy Skolni
dochazky. Ne z divodu nezralosti, nedostate¢né inteligence nebo malych znalosti, ale

z divodu socidlni interakce. Jak je jiZ zminéno vySe, v matetské Skole se drzel stranou,
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dal od ¢etnéjsiho détského kolektivu a jeho maximum byla interakce s u€itelkami. Néstup
do zékladni Skoly znamenal jak pro Vojtu, tak pro jeho mamu a tatu stres. Opét pocit
velkého neznama a strach z toho, co bude, jak to Vojta zvladne, jak ho pifijmou spoluzaci
a jak se bude chlapec citit. AvSak je dulezité zminit, Ze velkou vyhodou bylo, ze Vojty
asistentka se stala jeho tfidni ucitelkou. Navzdjem se znali a Vojta mohl citit notny kus
jistoty. Pani ucitelka pfipravila kolektiv na to, Ze Vojta je jiny nez oni, a proto k sob&
musi byt navzajem ohleduplni a tolerantni. Pro pedagozku byla vyhoda znalost jeho
osobnosti 1 chovani. Uz od prvni tfidy Vojta vynikd v Ceském jazyce a je velice
fascinovan ¢isly. OvSem u ¢isel nastdva drobny zadrhel, a to je zjevna nesympatie k ¢islu
pét, kdyby to byla jen obycejna nelibost, asi by o nic vyznamného neslo, ale u Vojty
pterostla antipatie v averzi. A tak nastavalo mnoho piekdzek a velkd vyzva pro pani
ucitelku, jak pétku obejit. Na prvnim stupni jsou soucasti télesné vychovy 1 plavecké
kurzy. Vojta je i diky své diagndéze hodné nesportovni osoba, proto byl na plaveckém
kurzu zatazen do skupiny Cislo pét pro neplavce a zde nastal obrovsky problém. Odmital
byt zafazen do skupiny s €islem pét. Samoziejmé se tento problém neobeSel bez
vyrazného zachvatu. Pani ucitelka musela obeznamit kolektiv se vzniklou situaci
a domluvit se s lektory na obraceni ¢islovani skupin. Krom takovychto zachvati je Vojta
velice bezproblémovy zdk a kluk. Od prvni do tfeti tfidy navsStévoval po Skolnim
vyucovani druzinu, protoze diky své poruse grafomotoriky si rodi¢e nebyli jisti, Ze by Si
dokézal odemknout v klidu bez zachvatu, ktery by sdm nemusel zvladnout. Také do své
sedmé tfidy, kterou v soucasné dobé& navstévuje, vystiidal nékolik asistentek. Je sice
velice chytry, ale rad prokrastinuje a nedava pozor. Prace s nim je tedy velmi ndro¢na
a n¢které asistentky to nemusi zvladat. Dokonce parkrat nastala 1 situace, kdy Vojta
odmital s asistentkou spolupracovat, a proto musela nastat zména. Krom $koly ma také
zvlastni zajmy. Mezi jeho zaliby patii procitani encyklopedii vSeho druhu a nasledné
memorovani si vSech detailli, a to 1 téch nejmensich. DalSim koni¢kem je astronomie,
nebo jen obycejné sledovani videi a hrani her na pocitaci. V mladSim veku, kdy
potieboval vybit energii, skakal v byté klidné i tfi hodiné na trampolin¢. Kuriozni Situace
nastavaji témet kazdy den. Jelikoz, Vojty rodina moc dobie vi, ze jeho hyperaktivita je
znacna, ma velké ambice syna alespoii trosku unavit. Rodi¢e proto vymysli velkou davku
aktivit, které by jejich vytouzeného cile, unavit Vojtu, mohly dosdhnout. Napiiklad se

jedna o jizdu na kole. A po jednom takovém cyklo vyleté, kdy méla rodina v nohou cca
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50 km, byl stale Vojtik pomérné dost ¢ily. Zatimco zbytek cyklistické posadky odpadl

unavou na gauc, Vojta si ptinesl trampolinu a dalSich par hodin skékal z plnych sil.
Rodinna anamnéza

Matka — matka se jmenuje kiestnim jménem MiluSe. V soucasné dob¢ je ji étyficet
dva let. M4 vystudovanou vysokou $kolu. Matka je zaméstnana u slozek integrovaného
zachranného systému. Mezi jeji zaliby patii béh, posilovani a samoziejmé ¢as straveny
s rodinou. Stejné jako jeji syn je fascinovana Cisly, avSak ona ma s pétkou hezky vztah.

Matky téhotenstvi bylo naprosto fyziologické, pfijemné a bez zjevnych komplikaci.

Otec — otec se jmenuje kiestnim jménem Véclav, je mu také Ctyficet dva let, stejné
jako matce. Je absolventem vysoké Skoly a, stejné jako Vojtova matka, je zaméstnany
u slozek integrovaného zachranného systému. Jeho zaliby jsou béh, posilovani a bojové

sporty jako je MMA a box.

Sourozenec — rodice spolecné vychovavaji dveé déti. Jedna se o jiz zminéného Vojtu
a mladsiho syna Ondru. Ondrovi je osm let a je iplnym opakem Vojty. Ondra je aktivni
sportovec a jeho doménou je hokej a fotbal. Vojty bratr je také velky extrovert, ma rad

spolecnost a v jeho blizkosti je vzdy mnoho pratel a kamaradi.

Rodina zije spole¢né v bytovém domé v menSim mést¢ nedaleko Prahy. Zbytek
rodiny Zije na Moravé, a tim jsou rodi¢e na vychovu déti sami. Tato skutecnost miize byt
Casto velmi naro¢na, a to jak psychicky, tak fyzicky. Mladsi syn rodi¢i, Ondra, je aktivni
sportovec, tudiz je potfeba mnoho Casu na jeho veskeré aktivity. Také péce o Vojtu je
velmi narocnd, a to na kazdodenni, b&zné bazi. Fakt, Ze rodina spole¢né funguje velmi
dobfie, coZz nebyva bézny Navzajem se respektuji, toleruji, komunikuji spolu a davaji si
navzajem prostor. Béhem roku podnikaji vylety, dovolené a v ramci moznosti dohromady
sportuji. Spolecnou sportovni aktivitou byva jizda na kole. Diky Casoveé naro¢né préci

obou rodict se snazi rodice S détmi travit co nejvice Casu.
Vychovna anamnéza

O chlapce se staraji oba rodice, diky pracovnim povinnostem, ale pravdépodobné vice

matka. Rodice pfistupuji k obéma chlapclim stejné. Vojtu zapojuji totozné¢ do vSech
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¢innosti, které rodina praktikuje. Chtéji, aby byl Vojta pfipraveny na nejriznéjsi situace

a aktivity, které ho v zivot¢ potkaji. Rodi¢e pouzivaji demokraticky styl vychovy.
Zavér z rodiny

Rodina spolecné funguje bez problémii, vychazeji si vstiic a plisobi velice piijemnym
dojmem. Jsou s diagnézou smifeni, a proto mluvili hodné oteviené. Rodice neméli
problém se zvefejnénim informaci, ani Sodpovéd'mi na otazky. Vyhodou bylo
i nahlédnuti do jejich soukromi. Domov maji Cisty, vzdusny a oba kluci maji prostor

k soukromi. Rodina vypada harmonicky a je u ni vidét spoustu lasky.
4.6 ROZHOVOR

Rozhovory prob&hly pii osobnim setkani s rodi¢i a s VVojtou.
4.6.1 ROZHOVOR S RODICI
Diagnostika Aspergerova syndromu

Jak jste zjistila, Ze s vasim ditétem je néco v nepotradku? Zjistili jste to doma sami

nebo Vs né€kdo upozornil?

Prvné nas upozornila pani ucitelka ve Skolce. Nezddlo se ji, Ze Vojta se nechce
zapojovat do spolecnych aktivit a hraje si jen sam. Toto upozornéni nastalo, kdyz mu byly
tri roky. Dostali jsme doporuceni do pedagogicko-psychologické poradny, kde navrhli
diagnozu Aspergerova syndromu a poruchy pozornosti s hyperaktivitou, tedy ADHD.
V poradné nam bylo jesté navrhnuto navstivit S Vojtou psychiatra, ktery diagnozu

potvrdil.
V kolika letech mu byl tedy syndrom a ADHD diagnostikovan?

Cely tento proces dochazeni k odbornikum netrval az tak moc dlouho, protoze
nenastaly Zadné komplikace. Diagnostikovali mu to tedy o pul roku pozdeéji v trech a pul

letech.

Kdyz jste meli diagnozu urcenou, fekli byste, ze mél Vojta n¢jaké zvlastni projevy?
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Jedinou zvlastnosti bylo, ze Vojta do dvou a piil let nemluvil a ve trech letech zacal
mluvit a zaroven i cist. Ale nedavali jsme tomu, Ze nemluvi, takovou pozornost, protoze

nas vsichni uklidnovali, Ze je to normalni a zacne mluvit az se mu bude chtit.
Veédéli jste, jak s nim pracovat, radili jste se nebo jste tapali?

Ze zacatku to byl obrovsky sok. Od odbornikii jsme dostali velmi cennou radu, a to,
Ze mame zachovat klid. Samoziejmeé jsme tapali, byli jsme bezradni. Manzel hned
nakoupil spoustu knih a po vecerech jsme je nacitali. Zkouseli jsme nekteré praktiky
aplikovat, ale spise to byl pokus omyl. Kazdeé dité je jiné a neexistuje na néj zadny manual.
Pomoci nactené literatury jsme se mohli pripravit na mozna uskali, jen ne vzdy vse je, jak

se pise.
Rodina
Jak reagovala na diagndzu rodina a jak reaguje okoli?

Moje mamka ho brala uz od zacatku, ze je jiny a néjakym zpiisobem se ho snazila
mu. Domlouval nam, at' mu dame poradny chlapsky rad a bude to celé v poradku. Nejvice
jsme slychali, ze driv takové deti nebyly. Déda nejvice nezviadal Vojtovy zdchvaty
a zaseky. Zacal si s nim rozumét az kolem sedmi let, kdy zjistil, Ze uz jiny nebude, a tak se
s tim smiril. U Svagra to bylo dost podobné, dlouhou dobu mu trvalo, aby zacal
akceptovat, Ze Vojta se nezméni. Jak se rika, jsou to staré Skoly a na nové véci si musi
zvyknout, ale kazdopddné nas to ze zacdtku mrzelo, jak se k tomu stavili. Dnes uz k nim

deti jezdi na prdzdniny a vse probihd bez problémi.

No a pro okoli? Pro okoli byl je a bude divny, zvlastni, neobvykly. Nas Vojta je velice
inteligentni, a i se tak vyjadruje. Kdyz byl mensi, tak byl udiv obrovsky, S pribyvajicim
vekem se to zlepsuje. Ale nejvice se lidé otaceji, kdyz ho néco vykoleji a dostane sviij
zdchvat, zacne si jet svoje a vysveétlujte okolojdoucim, Ze to nic neni, Ze u néj je to obvykle.
Snazime se Vojtu naucit, aby tyto jeho zdchvaty eliminoval, ale ne vidy je to v jeho
moznostech, nékdy to proste musi ven. Zkratka z cizich lidi uz si nic nedélame, protoze
Jjim to stejné nevysvetlime. Ne kazdy by to pochopil. Ve Skole i Skolce to vsichni vedeéli,

tak to nikomu neprislo zvlastni.

36



Mate k obéma détem stejny piistup ve vychoveé?

ANo, urcite mame. Nekdy je to opravdu narocné, kdyz kazde dite potrebuje urcité véci
vysvetlit jinak. Ondrovi staci vict jednou ci dvakrat a udela to, jak si predstavujeme.
S Vojtou je to tieba proces nékolika tydnii. Jediné, cemu se s Vojtou nemusime moc
venovat je Skole, vsechno chape ze skoly. Ondra nékdy néco nepochopi, tak se mu musime

venovat vice. Jinak pravidla maji doma nastavena oba stejné. Zlobit umi oba.
Jaky maji kluci mezi sebou vtah?

To je jedna z veci, s kterou neustdle bojujeme. Domnivam se, zZe se néjakym zpiisobem
maji radi. Vojta Ondru akceptuje jako brachu a tim to pro néj konci. Tim, ze nerozumi
citium, byva na Ondru dost hruby a nekdy to ani tak nemysli. Ondra je na néj pak urazeny
a neustdle se mezi sebou hadaji. Pri hadkdach chodi kluci za mnou a chtéji abych jim
délala rozhodciho. Ondra je na sviij vék vyspély a nékdy nad tim mdvne rukou. Jsou ale
dny, kdy za mnou chodi s placem, zZe ho Vojta nema rad. Pak musime vysvétlovat, ze ho
ma Vojta rad, jen to prosté neumi dat najevo. Vojta vsak vétsinou usoudi, Ze udeélal néco

Spatné a jde se mu omluvit.
Dokaze Vojta poznat kdy néco pokazil?

Sebereflexi jsme ho ucili a stdale ucime. Uz dokdzZe poznat, zZe se zlobime a to znamend,
Ze néco udélal Spatné nebo naopak neudelal. Pokazdé prijde na to, co to bylo a prijde

se nam omluvit. Miize to byt i nékolikrat denné. Ale jsme radi, Ze se to naucil.
Musite se néjakym zplisobem omezovat (konicky, z4jmy, dovolen¢)?

Omezovat se urcité nemusime, jsme na to dva. Manzel je hodné v praci, ale i tak
se nemusime v nicem omezovat. Vzdy program prizpusobime détem. Stava se, Ze si kluky
rozdélime a kazdy z nas ma jiny program podle toho, jak nam to zrovna vyhovuje.
Samozrejmé travime spoustu casu spolecne. Jezdime na vylety, na dovolené k mori i na
hory. Podnikdme i spolecné sportovni aktivity, treba jizdu na kole. Sportovni aktivity jsou
pro nas spise psychicky narocné nez fyzicky. Vojta a sport nejsou moc kamaradi, takze se
to pokazdé neobejde bez jeho prupovidek. Tim, Ze nema rad neznamé veci, tak nastanou

i situace, kdy Vojta chytne sviij zachvat i na kole. Cestu kudy pojedeme mu vysvétlime,
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ale problém pro néj miize byt jen obycejné spadly strom pres cestu. Cestovani obecné

Zvlada docela dobre, jen se mu to musi detailné vysvetlit.
Zdravotnictvi
Vojta urcité navstévuje néjaké 1ékare, mohu se zeptat jaci to jsou?

Pravidelne navstevujeme psychiatra. Z divodu, Ze Vojta neumi vyjadrovat city a my
nemiizeme tedy odhadnout, jak se citi a zda nemad néjaky problém ci trapeni. Také
navstevujeme kardiologa. ADHD je velice narocné pro lidské srdicko, tak je potieba vse
preventivné kontrolovat. Diive jsme jesteé dochdzeli na neurologii. Vojta svoji bystrosti
pretézuje mozek a je zde riziko vyskytu epilepsie. Pan doktor nds ale uz ujistil, Ze neni

nutné to intenzivné pozorovat.
Upozoriiujete 1ékaie na Vojtovu diagnoézu kvili ptistupu?

Uprimné, ja si nekdy neuvédomim, Ze bych na to méla upozornit. Pocitam s tim, Ze
maji jeho diagnozu v jeho karte. Urcité, kdyz jde o vysetieni, kde je vic nez nutné lékare
S tim seznamit, hldasim to predem. Nekdy to lékari poznaji sami. Vojta ma specificky

zpuisob vyjadrovani. Nebo se sami zeptaji.
Nebojite se, ze Vojta dostane sviij zdchvat béhem vySetieni?

Bojim, u néj nikdy nevite, co mu ten zdachvat spusti nebo staci, zZe se zasekne
a neudélam s nim nic. Minule se zasekl u pani zubarky, ke které jezdime do Prahy a moje
predstava, Ze jsem jela hodinu a piil zbytecné byla neprijatelna. Jednalo se pouze
o vytrhnuti zubu, ale Vojta nam rekl, Ze se na to dneska neciti, protozZe se na to nemohl
psychicky pripravit. Ted uz se tomu sméji, premlouvali jsem ho asi pres hodinu, ale
povedlo se. Vojta nds dostal svoji odpovédi po zakroku, kdy rekl, Ze kdybychom mu rekli,

Ze to bude bezbolestné, tak nas nezdrzoval. Tady aspon vidite, jaké to s nim je.
Skolstvi

Jak to ma Vojta se Skolou?
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Vojta navstévuje béznou zakladni skolu u nds ve méstée a ma pridélenou asistentku.
Krom toho ma individualni vzdelavaci plan. Asistentek Vojta vystridal po dobu zdkladni
Skoly uz nekolik, Ze ted’ doufame, Ze soucasnd pani asistentka uz mu zustane do konce
jeho Skolni dochazky. Ucitelé ho maji radi, rad s nimi prohazuje vtipy. Ale také jsme se
setkali s velkymi predsudky od ucitele. On neni problémovy zdk, Ze by néjak zlobil. Ucitelé
mi akorat po domluve volaji, kdyz se Vojta zacykli a ma svij zachvat. A prospechoveé také
nejsou zZdadné problémy, ba naopak, nékdy se ve Skole nudi, protoZe spoustu véci zna

Z encyklopedii.
Jak berou Vojtu spoluzaci?

Rekla bych, ze uz si zvykli na to, jaky je a maji ho rddi. Velice rdd je stiedem

pozornosti a stoprocentné je, kdyz vypravi vtipy.
Volny ¢as
Navstévuje ve svém volném cCase né&jaky krouzek?

Vylozene, ze by navstévoval krouzek, tak to uplné ne. Tim, Ze pordd jesté roste, je
potreba, aby se alespon trochu hybal i kdyz neni uplné pohybové nadany. Tak ho bereme

alespon na kruhovy trénink, ale je boj ho tam dostat.
Co déla Vojta bézné odpoledne?

Po Skole jde domii, nékdy vyzvedne brachu v druziné. Po prichodu domii nam musi
vzdy zavolat, jestli dorazili domii v poradku, zkonzultujeme, zda maji ukoly a dalsi
program dne. Snazime se vést kluky k co nejvétsi samostatnosti. Casto od nas dostdvaji
mensi ukoly, kterd plni po Skole. Chodi koupit pecivo nebo vyzvednout balicek. Nez
stihnou toho udélat, dorazim domii ji nebo manzel. Udélame iikoly, mladsiho odvezu na
trénink a Vojta si bud’ ¢te, hraje na pocitaci, kouka na videa nebo studuje nové informace
o vécech, co ho zajimaji. Oba kluci maji své povinnosti jako uklidit si v pokoji nebo

pripravit si véci na druhy den.

Je néco, co byste mi o Vojtovi jesté povedeli?
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Urcitée ano, je toho spousta. Momentalné resime problem toho, Ze Vojta nema
kamarady, on je prosté samotar. Nejde o to, ze by kamarady nechtél mit, jen neumi
kamaradsky vztah navdzat a casto ho to mrzi. Cas od casu pro néj kluci ze sidlisté prijdou,
aby s nimi sel ven. Vojta se sebere a jde. Tak se pokazdé modlime, aby to nedopadlo jako
vzdycky. Klasicky Vojtovi fotbal, ktery hraji kluci, nejde, a tak se urazi a nasleduje jeho
zasek a odchod domii. Kluci si reknou, Ze je divny a néjakou dobu zase pro néj neprijdou.
Snazime se mu vysvetlit a pomoci néjak se pokusit alespon trochu ty kamarddské vztahy
navazat. Jen musime rict, Ze nam to zatim uplné nejde. On je prosté nejradéji sam.
Obvykle ho potkdte se sluchatky na usich a divné zkombinovaném obleceni. Vojta tak
nepoznd, zda mu je teplo nebo zima. V zimé jsem ho potkal (0teC) po cesté z ndkupu
V kratasech, tricku a rozepnuté bundé. Byl cely fialovy. Vysvétlil jsem mu, Ze takhle v zimé
chodit nemiize. Dalsi véci bylo noseni piti v papirové tasce. Poridili jsme maly batoh, tak
uz nosi piti v batohu, ale to oblékani vazne porad. Sousedi nam pak volaji, Ze jde Vojta
ven zase V kratasech. Jesté ho ucime, Ze se sluchatky v usich nesmi chodit po silnici, ale
po chodniku nebo po cestickach. Vojta na to ma své argumenty typu, Ze to nemd tak
nahlas, aby neslySel auto a tak ddle. Jenze vsichni vime, jak toto miize dopadnout.
Naposledy jsem ho vidél, Ze sel podél cyklostezky, tak se domnivam, Ze je to na dobré

ceste.
Je néco, co je na Vojtovi zajimavého?

Asi by se néco naslo, ale je to spisSe spojené s tim, Ze ma poruchu autistického spektra.
Vojta si pedantsky potrpi na srovndni svych veci v pokoji. Rad sbira modely auticek.
Akorat ty modely uz od malicka lezi na policce vyrovnané podle barvy a podle modelu.
Vzdycky jsem si pral, kdyz se nam narodil kluk, Ze si budeme hrat s auty a ono to uplné

nevyslo, alespon spolecné vybirame nové modely.
46.2 ROZHOVOR SVOJTOU
Jaky pfedmét té bavi ve Skole nejvice?

Nejvice mé bavi ve skole asi cesky jazyk a matematika. V matematice mi pani ucitelka

dava specialni pracovni listy, kde pocitam tézsi priklady nez moji spoluzaci. A v ceském
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jazyce zase vSechno hned umim, je to pro mé lehké. Ale nekdy se fakt hodné nudim,

protoze v pracovnim sesité mam cviceni rychle hotova.
Je n¢jaky predmét, co t¢é ve Skole vitbec nebavi?

ANo, je. Vitbec mé nebavi takové ty nepodstatné predméty jako je vytvarny vychova,
telesna vychova, pracovni cinnosti a hudebni vychova. V zZivoté je nebudu viibec
potiebovat, tak nevim, proc bych je mel navstevovat, misto nic bych uvital vice predmeétui,

kde se néco dozvim zajimavého.
Co rad delas po skole?

Nejradsi koukdam na videa, kdyz prijdu ze skoly. Jen nékdy musim udélat veci, co chce
mamka. Nejdrive si ale musim rozvrhnout cas, abych vedeél, kolik budu mit casu, nez
prijdou mamka s tatou domu. S mamkou nebo tatou nejprve délame ukoly. Vecer si rad

ctu encyklopedie, ale to mé brdacha p¥i tom cteni nesmi vyrusovat.
Rodice mi fikali, Ze chodi$ na kruhovy trénink, jak se ti na ném libi?

ANo, kazdy ctvrtek chodim na kruhovy trénink. Ale abych rekl pravdu, moc se mi tam
nelibi. Trenér je sice sympaticky, ale mné to moc nejde. Délam to je kvili rodicuim. Ted
mé teda ale diky tomu zacalo bavit délat kliky. Jen se Vv nich musim hodné zlepsit. Sporty

zkratka moc nevyhledavam, radéji si ¢tu nebo chodim na prochazky.
Ve skole mas pani asistentku, jak s ni vychazis?

Momentalné mam pani asistentku, kterou mam uz od minulého roku. Musim Fict, Ze
spolecné vychazime dobre. Minulé asistentky, mé obvykle moc diktovaly, co mam délat.
Ja nejsem hloupy a rad si véci délam sam po svém. Momentalni pani asistentka mé
nechava delat si vse sam, jen kdyz si reknu sam tak mi pomuze. Kdyz mame cas, rad ji

vypravim vtipy.

O prézdninéch jezdi§ k babi¢ce a dédovi na Moravu, jak se ti tam libi a co nejradsi

S nimi podnikas?
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U babicky a dédy je to super. Na prazdniny k nim jezdim rad. Babicka mi vari, co si
reknu a bere mé vsude sebou, kdyz se mi teda chce. Minule jsem s ni byl u kadernika
V salonu a predcital jsem ji a jejim kamaradkam kapitoly o vesmiru z moji encyklopedie.
Déda je na meé nekdy dost prisny, kdyz mi néco nejde. Spolecné totiz vytvarime v dilné
nebo se veénujeme vécem na zahrade. Také spolecné s dédou, brachou a bratrancem

Jjezdime na kole z jezeru se koupat a na zmrzlinu.
4.7 POZOROVANI

Pozorovani bylo provadéno pii nékolika setkani s rodinou a chlapcem. Mohlo by byt
povazovano za dlouhodobé. Bylo zvoleno nezucastnéné pozorovani z divodu, aby to
chlapce nevyvedlo z miry a nedoslo k zachvatu vzteku. Pozorovano bylo hlavné Vojtovo

chovani, komunikace s rodi¢i a Zkoumany byly také ritudly, na které upozoriiovali rodice.

Pozorovani probihalo u rodiny doma, tedy v bytovém domé na malém mésté nebo
také rizn¢ na prochazkach po mésté a ptirode v okoli. Prostiedi bylo voleno po piedchozi
konzultaci s rodi¢i. Autorka méla moznost nahlédnout i na par chvil do vyuky. Chlapci

bylo tedy vzdy prostiedi znamé a nemohlo ho nijak rozrusit.
Socialni chovani

Déti s touto diagn6zou mohou mit nékdy problém se zapojovat do skupinovych

aktivit, pokud bychom je nutili mohou byt pak podrazdéné a zpanikatit.

Tento jev se potvrdil pfi pozorovani na Vojtovi. Autorka byla domluvena s rodici, Ze
se pii1 nekterych navstévach pokusi Vojtu zapojit do spole¢nych aktivit nebo her, aby se

ukazala jeho reakce. Ted’ bude nasledovat popis jedné ze situaci.

Situace se odehravala doma u rodiny v obyvacim pokoji. Mladsi bratr Ondra ptisel
s navrhem zahrat si jen oby&ejné Clovéce nezlob se. Cilem bylo zkusit zapojit Vojtu
spolecné do hry. Takto to mtlize znit naprosto jednoduse, ale opak byl pravdou. Prvni
zkouska bylo jen zeptani se Vojty na spole¢nou hru. Samoziejmé probéhlo odmitnuti. Po
uplynuti néjaké doby pfislo dalsi zeptani. Na to uz Vojta reagoval trochu podrazdéné, ale
nijak ho to prozatim nerozhodilo. Mezitim prob¢hla zména hry, ale to nevyznélo jako

provokace ¢i nuceni do hry. Dalsi byla karetni hra UNO. S vyménou hry pfislo optani se
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Voijty, zda se do hry nezapoji. V ten moment uz nastalo zjevné znejisténi a pocit paniky.
Aby nenastal problém, bylo Vojtovi feceno, ze si muze jit délat co potiebuje, a ne hrat

karty.
Jazyk a re¢

U déti s Aspergerovym syndromem byva fe¢ opozdéna. Jinak tomu nebylo ani
U Vojty. Nemluvil az do dvou a ptl let. Poté ale nastal obrat a Vojta zacal mluvit a rovnou
i ¢ist. Pii komunikaci psobi velmi sebejisté a inteligentné. Jeho vyjadfovani je ale
nepfimétené jeho véku. Zvukove zni e stejné€ jako u vrstevniki, ale gramaticky je o dost

na vyss§i urovni. Nékdy Vojta pouzije neobvykly ton nebo rytmus.

Vojta m¢l nékdy pii rozhovoru poznamky k jinym vécem zcela odlisného tématu.

Také se zeptal na otazku odlisné téma. Chvilkami se stalo, ze m¢l tendenci skéakat do feci.

V mlad$im véku pronasel myslenky nahlas, trpél tedy samomluvou. Mohlo to byt

z diivodu, ze nezvladl vnimat vice lidi, kteti mluvili nahlas pfi jedné debatg.
Zajmy a ritualy

Vojta nema zadny atypicky zdjem. Jeho z4jmy jsou astronomie, hrani her na pocitaci
nebo vypravéni vtipa. Jen jedna zaliba by se dala povazovat spise za ritual. Touto zalibou
je, ze kdyz se neciti komfortné ma doma malou trampolinu, kterou si da pted televizi

a skace na ni.

Jeden z rituald, ktery se uz par let nezménil, je kazdodenné stejna snidané v podobé
rohliku s maslem, Sunkou, syrem a k tomu ¢aj. Takto to musi byt kazdy den stejné, jinak

je den pro Vojtu ztraceny uz od rana.
Pohybova neobratnost

Dal§im pozorovanym jevem V ramci pozorovani byla pohybova neobratnost, kterou
lidé s timto syndromem maji. Tatinek jako kazdy jiny si pfedstavoval mit doma fotbalistu,

ale tak se nestalo.
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Autorka méla moznost pozorovat Vojtu pii pokusu o hru fotbalu s kluky ze sidlisté.
Jeho pohyby byly velice neohrabané a nepifimé. Obecné miCové sporty nema vibec
Vv lasce diky motorické neobratnosti. Jediné, co ze sportu akceptuje, je chtize. VétSinou
chodi na dlouhé prochazky se sluchatky v uSich. V ramci pozorovani prochazka také
probéhla. Maly problém bylo naruSeni jeho bézného programu prochézky. Nemohl mit
nasazena sluchatka, protoze $lo vice lidi a vSichni si chtéli povidat. Po par minutéch chtize

to vzal na milost a na konci prochézky to zhodnotil v rdmci moznosti kladné.
Citlivost smysla

Hned pii prvnim setkani bylo zjisténo, ze je Vojta citlivy na jakékoliv doteky. Podani
ruky pro n¢&j byl vystup z komfortni zony. Lidsky kontakt viibec nevyhledava, jen zcela
vyjimecné pii pozorovani rodice objal. Bylo to za celou dobu jen jedenkrat. Zvlastni bylo,

Ze jen objal jen rodice a bratra vynechal.

D¢la mu problém zluté barva. Pokud kouka déle na misto, kde je Zluta barva mtze to

spustit spoustu nepiijemnych reakci.

Autorka jiz uvadéla, Ze ma chlapec sniZenou citlivost na teploty. Pfi pozorovani se
tento jev taky vyskytl. Béhem prochazky byla zima a bylo vidét, Ze mu mrznou ruce,
protoze zapomnél rukavice, ale to ho nijak neznepokojovalo. Rozhodilo to az rodice, kdyz

si toho v8imli a Vojta m¢l velmi studené ruce.
Kognice

Skolni p¥iprava Vojtovi neni vlastni. Tim, Ze v nékterych pfedmétech je excelentni,
tak nabral dojem, Ze se nemusi ucit na zadny z pfedmétt. Slozité je ho do uceni donutit.
Ma vzdy divody, proc¢ se dany pfedmét ucit nechce a nepotiebuje. Takto to vypada urcité
u kazdého jiného ditéte. Jen u Vojty je ten rozdil, ze kdyZ uz na u¢eni dojde, nedokaze se
dlouhou dobu soustiedit. Odbiha od tématu, nekouka do materiald, zveda se ze zidle nebo
uplné odchazi od uceni, byva po kratké dobé vztekly. KdyZ mu néco nejde, dostane
Spatnou znamku tak zac¢ne breCet. Nebo kdyz dostane sviij zachvat a pani ucitelka ¢i

asistentka to musi sdélit mamince, Vojta je urazeny.
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Proto rodice zavedli systém motivace. Tento sytém autorka hodnotila kladn¢ a byl pro
ni zajimavy. Systém motivace spociva v tom, ze za kazdé uceni bez zbyte¢ného
donucovani dostane do kasicky drobné. Vojta potfebuje byt motivovany, aby plnil praci,

kterou nema rad a tento zpusob funguje.

Ve skole ho pozitivn¢ motivuje jeho asistentka jak ve vyuce, tak tieba pfi prechodu
na jiné vyucovani. Tteba pfi prevlékani na télocvik ho musi nékolikrat pobidnout, aby se
prevlékal a nepiiSel pozdé na hodinu. Musi byt ale hodné opatrna, aby Vojtu nedostala

do stresu a on nedoslo k zachvatu vzteku
Vztah bratru

Pti pozorovani v domacim prostredi se autorka také zameéftila na to, jak se k sobé bratti
chovaji a jak spole¢né¢ vychéazi. Rodice se k jejich spolenému fungovani vyjadiili uz

V rozhovoru.

Z pozorovani bylo zjevné, ze Vojta Ondru opravdu jen akceptuje. Bere ho tak, Ze je
soucast jeho rodiny, ale vétsi citova vazba nenastala. Ondra vnima jejich vztah odlisné.
Vzhlizi k nému jako ke star§imu bratrovi. Ondra za Vojtou chodi s riznymi otazkami
a proshami. Vojta nékdy odpovi klidng, ale po dalsich otazkach zaéne byt otazku od
otazky vice a vice podrazdény. Dojde to az do faze, kdy Vojta psychicky tlak nevydrzi
a zacne se s bratrem hadat. To trva i nékolik minut. Ondra odchazi z pokoje a jde si

stézovat rodi¢im, po chvili jde i Vojta.

Rodice tyto situace sleduji a nemohou je hodnotit objektivné. Snazi se vyslechnout si
oba, ale je to slozité. Chlapci jsou na sebe nastvani a kii¢i jeden ptes druhého. Rodice je
uklidiiuji a kluci odchézeji celi uraZzeni do svého pokoje. Za par chvil se Ondra vraci
S pocitem, ze ho Vojta nema viibec rad. Matka mu vysvétluje, Ze Vojta ho rad ma, jen to
neumi vyjadfit. Poté, co se Ondra vrati do pokoje, Vojta za nim jde s omluvou, protoze Si

uvédomil, Ze své chovani piehnal.
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4.8 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH DAT

4.8.1 UDAJE O RODINE

V tabulce, ktera bude nasledovat je vybérovy soubor této prace.

Tabulka 1 Rodinné udaje

Zdravotni
Rodina Jména Pohlavi Vék Bydlisté
postizeni
Matka Miluse Zena 42 let Ne Mésto
Otec Vaclav Muz 42 let Ne Mésto
Starsi syn Vojtéch Muz 13 let Ano Mésto
Mladsi syn Ondrej Muz 8 let Ne Mésto

Zdroj: vlastni

V tabulce je zpracovana rodinna anamnéza. Rodina je uplna a Zije na menSim meste.

Rodina se sklada ze tfi muzl a jedné Zeny. Zdravotné postiZzeny je zZ rodiny jen starsi syn.
4.9 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim ukolem bylo naplnit cil zjiSténi problematiky déti s Aspergerovym
syndromem a seznameni s jejich specifiky v oblasti chovani a celého Zivota. Jednalo se
0 ptfipadovou studii, a proto objektem vyzkumu byla rodina s chlapcem, ktery trpi

Aspergerovym syndromem.

Vyzkum také poskytl urc€ité informace o reakcich okoli na takového jedince a celou
rodinu. Dale informace o celé rodin€ a jejich snaze o bézném fungovani. Nejvice

informaci bylo ziskdno z rozhovort. Otec, matka i mladsi bratr se shodli na tom, Ze by
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nechtéli a ani si neumi piedstavit, ze by byl Vojta jiny. Rodic¢e usoudili, Ze jsou vlastné
vdééni za, to jakym ,banalnim®“ postizenim jejich syn trpi. Rodina je s Vojtovym
postizenim zcela smifend. Vnimaji ho naprosto stejn¢ jako svého druhého syna. Jsou
ochotni zafidit pro Vojtu vSe v ramci usnadnéni zivota jak pro n¢, tak pro n¢j. Hlavnim

cilem rodiny je, aby ob¢ jejich déti byly Stastné.
Setieni také poskytlo odpovédi na vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky znély:

Jak ovlivnilo rodinu zjisténi Aspergerova syndromu u Vojty?
Jak je Vojta zacClenén ve skolnim kolektivu?
Jaké ma vztahy s uciteli a s asistentkou?

Je potieba u Vojty 1ékarska péce?

o > w0

Jak vyuziva Vojta svlij volny ¢as?
Jak ovlivnilo rodinu zjiSténi Aspergerova syndromu u Vojty?

Po zjisténi, ze jejich syn ma Aspergeriv syndrom byli rodi¢e v Soku. Zprvu nevédél,
co to pro né vibec znamena. Chodili pro rady k odborniktim, nacitali odbornou literaturu
a hledali n€koho, kdo jim bude rozumét. Smifili se s tim, Ze jejich syn jiny nebude. Jejich
partnersky vztah to utuzilo a ted’ ma jejich vztah mnohem pevnéj$i pouto. Ale blizké
roding tento proces piijmuti Vojty né€jakou dobu trval. Prarodice ho ze zacatku nechtéli
hlidat, protoZe se bali, jak bude Vojta reagovat. Postupem casu se ale vSe srovnalo. Ted’
uz tam oba chlapci jezdi na prazdniny. Cela rodina bere Vojtu takového, jaky je a uz si
ani neuvédomuji, ze by n&jaky Aspergeriv syndrom mél. Ale celkovy chod rodiny byl
ovlivnén tak, Ze si rodina vice vazi toho, co maji. Rodi¢e miluji ob& déti stejné. Pieji si

byt tou nejStastnéjsi rodinou.
Jak je Vojta zaclenén ve Skolnim kolektivu?

Se Skolnim kolektivem to nebylo od zacatku tak dobré jako je tomu ted’. Déti Vojtu
braly jako n¢koho neobvyklého, zvlastniho. Spise ho vytazovaly z kolektivu, nez aby se
ve tfid¢ stmelovaly. Pani ucitelka seznamila déti se skuteCnosti, Ze Vojta ma Aspergeriv
syndrom. Vysvétlila jim, ze kazdy ¢lovék je jiny a ma jiné chovani a zvyky. Ze neni
potieba se nikomu smat, kdyz udéla néco jinak, nez jsou zvykli. Déti to piijaly tak jak to

je. Za celou dobu skolni dochazky se nastésti neobjevila Sikana Vojtovym smérem. Diky
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svym znalostem je v celku oblibeny. Piekvapivé rad pred ttidou vystupuje, protoze ma
od spoluzékl pozornost. Je to i z divodu, Ze ho ucitelé nechaji vybrat si téma, které ma

rad a dokaze o ném mluvit hodiny.
Jaké ma vztahy s uciteli a asistentkou?

Ucitelé maji Vojtu radi. Je totiz pilny a aktivni ve vyuce. Je to bezproblémovy zak.
S asistentkami to nebylo jednoduché, ale momentéaln€ pievazuje spokojenost na obou
stranach. Spolecné si rozumi. Na pani asistentku do Skoly se téSi a ma pro ni na kazdy
den pfipraveny vtip. Pani asistentka Vojtovi pomaha az v piipadé, Ze vidi jeho bezradnost,
tak jak se s Vojtou a rodici dohodli. Diky pani asistentce Vojta kone¢né chodi spokojeny
ze Skoly. Takze zavér z této oblasti by byl, ze Vojta je pozitivné zaclenény do skolniho

kolektivu.
Je potieba u Vojty 1¢kaiska péce?

Urcité je potieba u Vojty 1ékaiska péce. Ma sklony k depresim, a proto pravidelné
navs§tévuje ordinaci psychiatra. Vojta neumi vyjadfovat to, jak se citi nebo co ho trapi
a tyto problémy rodice nedokazi vyftesit. Proto navstévovat psychiatra je nejschiidnéjsi
metoda. Vojta dochazi ke svoji psychiatricce rad. Dal§im lékafem, kterého musi chlapec
navstévovat je kardiolog. Jelikoz ma ADHD, je nutnd pravidelna kontrola srdce.
Dtivodem je moznost velké zatéze srdce a s tim spojené mozné poruchy na srdci, které
by mohly ohrozit jeho zivot. Kdyz byl Vojta mladsi, navstévoval neurologii. Déti
s Aspergerovym syndromem maji totiz tendenci pfetéZovat mozek a mohou se u nich
objevovat epilepsie, ta se u chlapce ale neprokazala. Proto ted’ chodi jen na pravidelné

kontroly a nemusi dochazet pravidelné. Jinak je po zdravotni strance zcela v potradku.
Jak vyuziva Vojta sviij volny ¢as?

Vojta vyuziva svlij volny Cas jako vSechny ostatni déti. Je vychovéavan k tomu, ze
doma pomahaji vSichni s domacimi pracemi, takZe i ve volném case musi pomahat doma.
Kromé toho rad hraje hry na pocitaci, ale radgji sleduje na videa riizného druhu, ale hlavné
na dokumentarni. Jeho dal§im zdjmem je Cetba. Cte rizné asopisy ohledné védy
a vesmiru. Hlavnim bodem jeho cetby jsou encyklopedie, které ¢te opakované a tim

padem si je pamatuje celé nazpamét'. Dalsi zalibou je vyhledavani novych vtipt, které
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vypravi uplné kazdému, s kym se da do fe¢i. Poslednim velkym zajmem je chiize
Vv piirod¢ se sluchéatky na usich. Tuto aktivitu praktikuje téméf denné alesponn na par
minut. Jesté nejde opomenout skakani na trampoliné pted televizi. To Vojta praktikuje
jen kdyz se neciti dobfe a ma piebytek energie. Timto zptisobem se uvolni a vybije svoji

energii.
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5. ZAVER

Rodina je jednou z nejvyznamnéjSich Zivotnich ¢asti pro déti s Aspergerovym
syndromem. Déti maji problémy se socidlnim zaclenénim, a proto je domov a rodina pro
n¢ tak dulezita, citi se zde komfortné. Rodice jsou pro tyto déti velkou soucasti cesty

k za¢lenéni do spole¢nosti, prochazeji si s nimi v§emi strastmi i radostmi.

V prvni kapitole jsou uvedeny vSechny zakladni informace o Aspergerovu syndromu.
Dulezitym bodem je jeho diagnostika. V praci jsou uvedeny bézné postupy a formy pfi
jeho diagnostice. Jsou popsany také jeho specifika v hlavnich oblastech, kde se vyrazné

projevuji.

V druhé kapitole je rozebrana rodina ditéte, ktera ma Aspergertiv syndrom. Je zde
zminéno seznameni se a vyrovnani se s touto diagnézou u ditéte. V neposledni fadé je
Vv této kapitole popsana reakce rodiny na postizeni. Ne vzdy rodina reaguje pifimérené

a jak se o¢ekava. Muze také nastat odmitnuti, a to rodina ¢asto $patné nese.

Tteti kapitola pojednava o problematice péce o dité s Aspergerovym syndromem. Je
zde fe€ o rané péci, vzdeélavani, 1ékaiské péci ¢i sdruZzenich, kterd se nachézi u nas v Ceské

republice.

V praktické casti bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni. K zjiStovani
informaci byly pouzity vyzkumné metody jako kazuistickd studie, rozhovory s rodici
a chlapcem a neztcastnéné pozorovani. Nejprve byl popsan vyzkumny vzorek a dale byly
zpracovany informace ziskané vyzkumnymi metodami. Jako posledni bod praktické ¢asti
bylo vyhodnotit vysledky vyzkumu. Autorka doSla k vysledku, Ze diky ¢im dal vétsi
informovanosti se spole¢nost snazi vyjit rodinam s t€émito détmi vstfic, ale ne vzdy tomu
tak je. Rodice se mnohokrat setkali s neinformovanosti, naptiklad u pedagogickych
pracovnikil. Rodina, ktera byla pfedmétem zkoumani je smifena s diagnozou a zivotem
s tim spojenym. Jsou ztotoznéni se vSemi specifiky chlapcova chovani. Rodina chlapce
uz také bere jako pevnou soucast. Chlapec je velice osobity a ma specifické vyjadiovani.
Skolni zazemi je, i pfes ptvodni problematické zaleZitostmi je v momentaln& vic nez

stabilizované. Déle je nutné akceptovat a mit trpélivost se zvlastnimi z4jmy, které dité
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ma. Chlapec se stale u¢i novym vécem a déla urcité malé pokroky ke zkvalitnéni jeho
zivota. K tomu mu jsou napomocni rodice, pratelé ale také pedagogové, 1ékari a dalsi

odbornici.

V praci byla zjisténa vSechna specifika rodiny ditéte s Aspergerovym syndromem

a tim by m¢l byt naplnén cil.

Zivot s ¢lovékem s Aspergerovym syndromem je naroény, ale za piedpokladu

prizpisobeni, mize byt pro daného jedince Zivot snazsi a kvalitngjsi.
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