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Anotace

Bakalarska prace na téma ,VIiv médii na celkovy rozvoj ditéte a na rozvoj jeho
komunikacnich dovednosti“ je zaméfena na negativni vlivy, které pUsobi
prostfednictvim modernich médii na détskou mysl. Podrobné se zabyva rozdélenim
jednotlivych médii a zkouma mozné pfi€iny a nasledky negativniho vlivu. Prace je dale
specializovana na jednotlivé vady feCi a jejich strucné vymezeni. Prakticka ¢ast je
provedena pomoci dotazniku, ktery vyplhovali rodi¢e déti prvnich, druhych a tfetich tfid
zakladnich $kol. Klade dlraz na zplsob komunikace rodi¢li a déti, a dale zkouma

zpusob omezovani vlivu médii ze strany rodiéu.

Klicové pojmy
Komunikace, déti, dotaznikova Setfeni, internet, manipulace v médiich, masova média,

média, negativni vlivy médii, feCové vady, televize.



Annotation

This bachelor's thesis “Viiv médii na celkovy rozvoj ditéte a na rozvoj jeho
komunikacnich dovednosti“ (“Influence of media on the general development of child
and the development of its communication skills”) deals with negative influences, which
affects via modern media on children’s mind. It minutely deals with separation
individual media and it researches possible causes and consequences of negative
influence. This thesis is specialize in individual speech defect and their shortly
definition. Practical part of the thesis focuses on the questionnaires research, which
was completed by parents of first, second and third classes of the primary school. It
lays stress on the way of communication between parents and children and then it

researches the way of restrictions of media from parent’s side.

Key words

Communication, children, internet, manipulation in media, mass media, media,

negative influence of media, speech defects, television. questionnaires research.
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UvoD

Téma bakalaiské prace Viiv médii na celkovy rozvoj ditéte a rozvoj jeho
komunikacnich dovednosti bylo zvoleno na zakladé studia medialni komunikace na
Univerzité J. A. Komenského. V této praci je mozné uplatnit vybrané znalosti ziskané
pfi pribéhu studia a zaroven nabizi se moznost zkoumat chovani déti vic¢i médiim, a

v tomto sméru dale sledovat patficna omezeni ze strany rodicu.

DalSim ddvodem, zvoleni tohoto tématu, bylo zjisténi moznych pfiin nasledné
problematiky. To vSe dospélo k provedeni vyzkumu, jakym zplsobem a do jaké miry

se v dnesdni hektické dobé rodi¢e vénuji svym détem, a jak moc jsou ovlivhovany medii.

Diky snadnému pfistupu ke sdélovacim prostfedkim a laxni vychové rodicu, se média
stavaji ¢im dal vice manipulativnimi, proto je dllezité pfi vyvoji ditéte kontrolovat a
eliminovat pfistup k informacim. Nékteré informaéni zdroje mohou vést ke Spatnému
vyvoji nebo naruSeni spravného prubéhu vzdélavani. K formovani nasi osobnosti
vysoce pfispivaji média. Rodina ma nedilnou funkci zabranit pronikani nevhodnych

informaci pfimo k détem.

Cilem této prace je v prvni fadé zjisténi, jaky maji média skute¢ny dopad na celkovy
rozvoj ditéte a na rozvoj jeho komunikacnich dovednosti. Dale je nutné zjistit, v ¢em
spociva hlavni rozdil v komunikaci mezi détmi zijicimi na venkové a ve mésté. U téchto
dvou rozdélenych skupin budou v této praci vymezeny i zplsoby vychovy rodi€¢l a

pFipadné potlaceni negativnich vlivd médii.

ZacCatek celé prace je zaméfen na vymezeni druhl a typu médii, které se prolinaji do
dnesni spolecnosti. Nasleduje snaha zjistit obecny vliv na na$i spoleCnost a na zavér

stru¢né vymezeni negativnich vlivli pasobicich na détskou psychiku.

V dnesnim svété je komunikace nedilnou soucasti kazdého z nas a s pfibyvajicimi roky
postupné dochazi k rozSifeni jednotlivych feCovych vad. Negativné se nejen na détech
podepisuje pfetechnizovana a uspéchana spolecnost, moderni Zivotni styl a spousta
dalSich nepfiznivych jevu.

Pro Clovéka je komunikace pfirozenou soucasti Zivota. Vyuziva ji od prvni sekundy
svého narozeni az po posledni znamku svého pozemského byti. Proto o ni musime

disledné pecovat a nenechat se zmast prostfedky z dnesniho svéta.

Tato prace pfinese objektivni nazor na sdélovaci prostfedky a jejich vliv na rozvoj mysli

a komunikace.



1 DRUHY MEDIi

1.1 HISTORIE

Abychom se mohli zabyvat otazkou vlivu médii celkové na spole¢nost, je tfeba zapatrat
po samotnych pocatcich a déjinném vyvoji komunikace jako takové. Revoluéni zmény
Vv rozvoji vymén a pfedavani informaci mély mezi lidmi silny vliv na vyvoj kultury,

mysleni a chovani.

Schopnost komunikovat ovladal uz homo sapiens, Pocatky lidské komunikace Ize
pozorovat ve struéném prehledu v riznych etapach. Trvalo pfes sedmdesat milionu let,
nez se nas lidsky druh vyvinul do souasné podoby a cely proces byl provazen
nejriznéjsSimi zménami a dochazelo k pfizplisobovani primatd danému Zivotnimu
prostfedi. Nasim spoleénym pfedchidcem s opicemi se stal dryopithecus, ktery byl
zhruba stejné velky jako pes, ale mél jiz vyvinuté dlané a chodidla. Mezi pfimé pfedky
naseho druhu patféi homo habilis, ktery mél paze az ke kolenim, coz byl naznak
houpani se ve vétvich, ale zasadnim rozdilem od ostatnich zivo¢ichu bylo to, ze si sam
zacCal vyrabét nastroje a naucil se rozdélavat ohen. Tyto naznaky mizeme povazovat
mezi prvni formy rozvoje kultury, coz nas druh definitivné oddélilo od ostatnich zvifat

a zacala se formovat nase civilizace.*

K dalSimu vyvoji dochazelo velice pomalym tempem. Dochazelo ke vzpfimenému
vzrastu, zvétSoval se objem mozku, postupné se naucil vyrobit si obleeni a dokazal
prezit ve velmi nepfiznivych podminkach, ochodil si néktera zvifata a zaroven rozvijel

i kreativitu prostfednictvim jeskynnich maleb.?

,Vyvoj lidské civilizace mlize proto byt pfesnéji vylozen pomoci teorie promén — jinymi
slovy, vyvoj lidstva lze vylozit pomoci odliSnych epoch ve vyvoji lidské komunikace.
Kazda ztéchto etap pfitom meéla zasadni vyznam jak pro Zivot jednotlivce, tak pro
kolektivni, spoleCensky Zzivot. Stru¢né FfeCeno, jsou epochy charakteristické
signalizovanim, mluvenim, psanim, knihtiskem a nakonec komunikaci pomoci

masovych médii, jak je zname dneska.*®

! DEFLEUR, Melvin L a Sandra J BALL-ROKEACH. Teorie masové komunikace. 1. Ceské vyd. Pieklad
Jan Jirak, Otakar Soltys. Praha: Karolinum, 1996, 363 s. ISBN 80-718-4099-8.

2 Tamtéz.

3 Tamtéz. s. 22



Prvnim obdobim byla epocha znameni a signall, ktera zasahuje az do prehistorickych
dob. Vyvinula se zde pfedevSim schopnost vrozenych a instinktivnich reakci, patrné
byly zvuky, skieky, gesta a veSkera nonverbalni komunikace. Epocha mluveni a jazyka
se vyvinula celkem rychle a na8i pfedchudci zacali mluvit zhruba pfed 90 000
az 40 000 lety. Poté nasledovala epocha psani, ktera se vyvijela nezavisle na sobé na
rdznych Sastech svéta. Zvlasté Mayové a Cifané si rozvinuli pismo zcela samostatné
a odlisné od ostatnich. Zpocatku se jednalo jen o pouhé obrazky a nakresy a pozdéji
se naucili kreslit znaky, které symbolizovali jednotliva slova az po sou€asnou podobu

pisma, kdy kazdy znak zobrazuje jednotlivou hlasku.*

Na pocatku 19. stol. s pfichodem novin se postupné rozvijela epocha masovych meédii
a zmeény, které nastavaly a jsou s timto obdobim spojené, zaznamenavame dodnes.
Tato epocha se objevila teprve nedavno, a presto by byl dnes uz problém najit nékoho,
kdo zazil jaké to je nemit televizi & radio. Zijeme v neustale se ménici spolegnosti
aneni tedy snadné urcit, jaké zmény jsou pro nas opravdu dulezité, tento fakt si

uvédomime az po urcitych letech.
1.2 VYMEZENi POJMU MEDIA

Slovo média pochazi z latinského slova médium (tj. stfed, prostiednik) a v Cestiné ma
mnoho vyznamu. Prvnim z nich je napfiklad prostfednik pro pfenos dat, dalSim muze
byt druh propecéeni steaku, médium se pouziva i ve spiritismu jako prostfednik. Nas
ovem zajima tento pojem z hlediska hromadnych sd&lovacich prostredkl. Castéji se
vyuziva slova masmédium, které vyjadfuje vefejny sdélovaci prostfedek, pomoci
kterého plsobime na mysl nikoliv jednotlivel, nybrz celych mas lidi. Pojem média je
v souCasnosti nejpouzivanéjSim terminem v souvislosti s radiem tiskem, televizi,
rozhlasem nebo v neposledni fadé i internetem. Podle slovniku cizich slov pojem
,medialni znamena doslova ,novinafsky“ nebo vymezuje &innost zprostfedkovanou

sdélovacimi médii.®

4 DEFLEUR, Melvin L a Sandra J BALL-ROKEACH. Teorie masové komunikace. 1. Ceské vyd. Pieklad
Jan Jirak, Otakar éoltys. Praha: Karolinum, 1996, 363 s. ISBN 80-718-4099-8.

° LINHART, Jifi. Slovnik cizich slov pro nové stoleti: zakladni ménové jednotky, abecedni seznam

chemickych prvk(, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Litvinov: Dialog, c2007, 412 s. ISBN 80-738-2005-6.
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,Média maji velkou moc nad tim, co ¢teme a sledujeme. Nevyhnutelné méni material,
kterého se zmocni, a urcitymi zplsoby ho upravuji a tvaruji. Nabizeji nam reprezentaci

svéta, lidi a d&ja, nikoliv skuteéné déje a osoby.“®

Bezpochyby nejvlivnéj§im masmédiem se stal v dnedni hektické spoleCnosti internet.
Jeho vliv na lidi je bezesporny. Nejenze pretvari mysleni a plsobi na lidskou psychiku,
zarovenn také deformuje vlastni nazory a nabada Kk pfiklanéni se k nazorim

hromadnym. Zjednodusené: co si mysli vice lidi, to je spravné.

VSechna média se podili na socializaci ¢lovéka, na jeho integraci do spolecnosti
a pomahaji mu formovat sebe samého. V nasi moderni spole¢nosti se ale z médii stal
nastroj velké moci a v kazdém z nas je alesporn zarodek snahy tuto moc ovladnout,
kontrolovat a vyuzivat. Proto je tfeba se vlivu médii branit, ale nikdo z nas to nedokaze,
pokud si jejich plsobeni neuvédomime a hlavné nepfipustime. Poté je realna Sance

odolat a zachovat si Cistou hlavu bez nuceného manipulovani.

LAt uZ vnimame svét prostrednictvim feci, tiSténého slova nebo televizni kamery, na
média-metafory nam jej pfedem klasifikuji, ¢leni, ramuiji, rozSituji, redukuji, pfibarvuiji.
Clovéka, ktery éte knihu, sleduje televizi nebo se diva na hodinky, obvykle nezajima,
jak tyto udalosti organizuji a ovliviiuji jeho mysl, a je$té méné ho zajima, jakou definici

svéta mu kniha, televize nebo hodinky sugeruji.“’
1.3 FUNKCE A UCINKY MEDIi

Média hraji nedilnou roli v naSich Zivotech a bez nich si dnes neumime nasi existenci
vibec prestavit. Kazdy den nam pfinaseji nové informace, které my dale
zpracovavame a vyhodnocujeme. Soucinnost médii a naseho bézného Zivota uz ani
nevnimame. Jsou s nami spjaty a nikdo znas si to pomalu ani neuvédomujeme.
Prestoze jejich existenci bereme jako samozfejmost, pfi uplném vytraceni médii
bychom nemohli komunikovat se svétem. Zaviela by se nam jakasi pomysina brana,
ktera nas propojuje s okolim a diky niZ mame moznost neustale si zlepSovat rozhledy,

vSeobecny prehled a vytvaret si minéni o modernim svéteé.
,V posuzovani mozného ucinku médii hraji rozhodujici roli tfi zakladni faktory: stav
spolecnosti samé (pfevladajici zplsob vyroby, uspofadani €asu, dominujici zpusob

komunikace, urovern vzdélanosti apod.), rozvoj médii (hlavné jejich technicky rozvoj,

6 BURTON, Graeme. Uvod do studia médii: zakladni mé&nové jednotky, abecedni seznam chemickych
prvkl, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. 1. vyd. Brno: Barrister, 2001, 390 s. ISBN 80-859-4767-6. s 149.

! POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Pfeklad Irena
Reifova. Praha: Mlada fronta, 2010, 204 s. ISBN 978-802-0422-064. s. 26-27.
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nebot uUvah o ucincich médii zfetelné pfibyva, jakmile se objevi néjaka nova
komunikac¢ni technologie, né&jaké ,nové médium®“) a rozvoj poznani spoleCnosti
a uvazovani o ni (pfedstavy o ucincich médii se zfetelné méni v zavislosti na rozvoji
sociologického a psychologického poznani a také v zavislosti na proménach technik

zkoumani spole&nosti).“®

Uginky médii lze rozdélovat podle spousty kritérii a samotnych déleni je S$iroké
mnozstvi. Podle zakladnich kritérii (co, kdo, jak a pro€ je ovliviiovano) Ize rozdélit
ucinky na kratkodobé a dlouhodobé, pfimé a nepfimé nebo planované a neplanované.
Mezi dlouhodobé ucinky je mozné zaradit napfiklad socializaci jedince, jeho za&lenéni
do spolecnosti a utvareni vztaht mezi lidmi. Jako planovany ucinek medialnich obsaht
se prfednostné pfedstavuje reklama, public relations nebo veskeré politické kampané.

Mezi ty nezamérné Ize oznacit kupfikladu vliv nasili a agresivity.

Kdyz hovofime o funkci médii, méli bychom zkoumat, jakou funkci by média mit méla.
To, jakou funkci pIni vrealité je véc druha. V prvni fadé by tedy média méla bez
jakéhokoliv subjektivniho nazoru & podtextu informovat, vzdélavat a bavit Sirokou

vefejnost.

Obsahuji i politickou funkci, ktera se nam snazi poskytnout nahled na udalosti ohledné
déni v politickych kruzich. ,Média jsou schopna mobilizovat vefejné minéni. To
znamena, Ze jsou schopna pfildkat pozornost k né€emu, o Cem vefejnost doposud
nepfemyslela, a dokazou naznacit zpusoby, jak na pfislusné téma nahlizet. Tim jsou

média také schopna formovat nazory na politické udalosti a témata.“ °

Aby nam média pfinaSela pozitivni ulinek a aby se prfedchazelo pfipadnym
manipulacim a negativismim, je nutné dodrzovat zakladni povinnosti. Mezi prvni
rozhodné neda potvrdit. Ani jedno z nich neni stoprocentné objektivni. At uz mluvime
o vefejnopravnich ¢i soukromych spektrech, vSude se vyskytuje v jisté mife subjektivni
nazor na danou véc. Pfestoze vefejnopravni média by se méla co nejvice snazit
jelikoz jejich hlavnim cilem je pfedevsim docileni nejvyssiho mozného vydélku. ,DalSim

z nedostatkl pojmu objektivita je neodliSeni dvou akcentl: mize totiz jit o neobjektivitu

8 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spole€nost: zakladni ménové jednotky, abecedni seznam
chemickych prvku, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 207 s. ISBN 978-807-
3672-874. s. 154.

° BURTON, Graeme. Uvod do studia médii: zakladni mé&nové jednotky, abecedni seznam chemickych
prvkl, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. 1. vyd. Brno: Barrister, 2001, 390 s. ISBN 80-859-4767-6. s. 143.
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danou nedostateénym poznanim na strané novinafe nebo o umysiné zkresleni popisu
skuteCnosti. Operacionalni smysl ma spiSe snaha omezit druhé z obou rizik, coz se

realizuje pomoci pojmu nestrannost (impartiality).“*°

1.4 ROzDELENi MEDIi

,Lidska potfeba spolehlivého prostiedku rychlého komunikovani na dlouhé vzdalenosti
vzrustala soubézné s tim, jak se zdokonalovala spole¢nost. Lidska vynalézavost je
nezmérna a lidé v kterékoliv dobé ukazali pozoruhodnou schopnost uchopit dobovou

technologii a aplikovat ji svézim zptsobem na feSeni praktickych probléma.“**

Média muzeme rozdélit do dvou skupin — na média tiskova a elektronicka. Toto déleni
je vdnesni dobé nejpouzivanéjSi a zaroven nejjednodussi. Do elektronickych médii
spada televize, internet a rozhlas. Do tiskovych fadime vesSkery periodicky
i neperiodicky tisk, billboardy, ¢asopisy a knihy. Zejména je dilezité oznaceni ,tradicni
média“, do kterych fadime tisk, rozhlas a televizi. Dnes se velmi Casto pouziva
oznaceni ,nova média“, kam zafazujeme mimo jiné internet nebo mobilni telefony.
Dfive se za nové médium oznacovala televize, ale vzhledem k pokroku moderni doby

se z ni stalo jiz tradi¢ni médium.

Je velice dulezité vnimat kvalitativni rozdil, ktery je patrny mezi tiskovymi
a elektronickymi médii. McLuhan pouziva zase jiné déleni, a to na média horka
a chladna. Horkymi rozumi média, ktera jsou naplnéna informacemi a pusobi na vice
smysli Clovéka, napfiklad rozhlas, televize, film. A chladna jsou zase média, ktera
obsahuji vét8i mnozstvi informaci, lidské smysly se musi sami vice se zapaoijit a tempo

pFinosu informaci si élovék uréuje sam, naptiklad noviny, &asopisy.*?

»115téna média maji dlouhou tradici, odvijeci se od letakd, jednolistych prohlaseni
arozsahle Sifenych kratkych polemik. Noviny, Casopisy, magaziny, ilustrované
gasopisy se vyvijely pomalu v prab&hu vice neZ ftfi stoleti. Sifily dlouhou dobu

myslenky o osobni svobodég, o pravech rolniki a ob¢anu. Elektronicka masova média

10 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spole€nosti: zakladni ménové jednotky, abecedni
seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Praha: Votobia, 2003, 261 s. ISBN 80-722-
0157-3. s. 47.

= DEFLEUR, Melvin L a Sandra J BALL-ROKEACH. Teorie masové komunikace. 1. Ceské vyd. Pfeklad
Jan Jirak, Otakar éoltys. Praha: Karolinum, 1996, 363 s. ISBN 80-718-4099-8. s. 99

12 MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze ¢lovéka. 2., rev. vyd. Pieklad Milo§ Calda. Praha:
Mlada fronta, 2011, 399 s. ISBN 978-80-204-2409-9.
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zacala pusobit teprve zacatkem dvacatych let 20. stoleti. Prvni vefejna radio station
«13

vysilala v roce 1021 v Pittsburghu.
1.4.1 Televize

Televize je jednim z nejvice pouzivanych médii. Dnes uz muzeme s jistotou fici,
Ze témér kazda rodina ma v domacnosti minimalné jednu televizi. Pro nékoho mize
prestavovat pouze zdroj informaci, nékomu zase dodava nedilnou &ast zabavy
a v dalSim pfipadé (a stava se to pomérné Castéji) slouzi televize v domacnosti jako
kulisa, kdy pfi pfichodu domu z prace nebo ze $koly automaticky zapneme televizi a je
nam jedno, co zrovna davaji. Jedna se uz o jakysi druh stereotypu, ktery je zazity a ani

nepfemyslime nad tim, jednou tu televizi nechat uplné vypnutou.

Protoze televize plsobi ze vSech médii na lidskou psychiku a mysleni nejvice, je velice
tézké vyvarovat se manipulaci, kterou s sebou pfinasi. Svou akustickou obrazovou
sloZzkou zasahuje totiz vSechny lidské smysly. Takze ani nemusime sledovat obraz,

ale nevédomky vnimame veskery obsah, ktery se odehrava.

J. Mander ve své knize popisuje, jak televize dokaze plsobit na lidskou mysl. Zaméfuje
se na vnimavost lidi pfi sledovani oblibenych pofadu ¢i serial(l. Pfi pozdéjSim dotazani
se, detailnimi otazkami na dany serial &i pofad dochazi k zavéru, Ze vétSina lidi
nevnima obsah, ktery pravé sleduje. Jde o jakési ,divani se do blba“ a vaSe myslenky
si poletuji, kde se jim zachce. Televize se rozhodné neda povazovat za neutraini
prostfedek, protoze preduréuje, kdo a jak s ni bude nakladat.** Zpravidla plati, Ze &im
je Clovék vice kulturné vybaven, ma jistotu, zazemi a podporu rodiny, tim je zde menSi

Sance, ze podlehne televizni manipulaci.

Pojdme si jesté pfipomenout, co jsme délali do té doby, nez se objevilo néjaké nové
médium. At uz televize nebo internet. Kdo z nas si ted dokaze predstavit zivot bez
internetu, bez televize, bez mobilnich telefonl, protoze i ty se daji ve své podstaté
povazovat za médium. Pravé proto, Ze média formuji nas Zvotni styl
a zjednodusuji zpusob pfijimani informaci, maji na nas takovy vliv, ktery si vibec

neuvédomujeme, jelikoz to dané médium bereme jako nasSi nezbytnou soucast.

LAudiovizualni média dokazou apelovat, ziskat si pozornost i uprostfed informacniho

pfesyceni. Tvrzeni, ze audiovizualni jazyk zprimitiviiuje je zcela nepravdivé. Jazyk

13 KRAUS, Wolfgang. Televize - novy kontinent: Kultura nebo chaos?. Preklad Milan Smid. Praha:

Ceskoslovenska televize, 1991. ISBN 80-850-0502-6. s. 40-41.

4 MANDER, Jerry a Petr ZANTOVSKY. Ctyfi divody pro zrueni televize: Kultura nebo chaos?. Vyd. 1.
Preklad Milan Smid. Brno: Doplnék, 2000, 355 s. Socialné-ekologicka edice, sv. 3. ISBN 80-723-9063-5.
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pocitacovych program je interaktivni. Neustale vas stavi pfed volbu. Vede vas k tomu

vytvaret si vlastni postupy a své vlastni prostredi.“'®

Pokud se zaméfime na televizni zpravodajstvi, je nutné si povSimnout faktu, Ze se zde
objevuji zpravy, které jsou z vétSiny negativni. Divodem muze byt zajem divaka —
nikoho nezaujme zprava o tom, jak se nékomu dafi, jak se na té &i oné vesnici Zije
krasné, nikdo nekrade a lidé se maji dobfe. Divaky zajima senzace, adrenalin

a vzruSeni, které jim pfinasi pravé negativni zpravy.

U zpravodajstvi se dnes rozsifil ¢asto pouzivany vyraz ,A ted...“, ktery nam ma
naznacit, Zze se bude dit néco opravdu zajimavého. Poukazuje na skute¢nost, ze to, co
jsme doted sledovali a mozna vnimali jen z polovicky, tak pravé ted bychom méli
vénovat zvySenou pozornost danému tématu. Jde o psychologicky trik, jak si udrzet
divakovu pozornost. Zajimavé je, ze televize tento fenomén pouze vychovala, ale
vynalezen byl jiz pfi vzniku fotografie a rozhlasu. Televize pouziva audiovizualni aspekt
a ze vSech médii plsobi na lidskou mysl nejsilngji. Televize nepfedstavuje posileni

kultury a vzdélanosti ale uto&i na né. *°

Televize ma sice své hrozby a nepochybna nebezpedi ale s timto rizikem pfinasi svétu

obrovské Sance, plsobi na zménu
1.4.2 Internet

Internetem dnes Zije vétSina obyvatel celé nasi planety. Je to zdroj informaci, zabavy
a vzdélavani. Kazdy z nas jisté zaZil situace, kdy si nevédél rady se Skolnim referatem
a misto knih zvolil pohodIngjSi variantu — internet. Ten vyhledd vS8echno za nas
v pouhych par vtefinach. To co bychom v knihach hledali nékolik hodin, s internetem se

nam podafri dohledat za par minut, nehledé na to, Ze veSkerou praci udéla za nas.

Vznik internetu se pfipisuje k Sedesatym létim, kdy ministerstvo obrany a zarover
i védci patrali po né€em, co by propaijilo jejich poc¢itate bez moznosti utoku nepfatel do
centralniho uzlu. V roce 1969 se zrodila pokusna sit, kterou spravovali americké

univerzity s nazvem ARPANET. A az v osmdesatych létech mohla byt moznost

15 BLAZEK, Bohuslav a Petr ZANTOVSKY. Tvafi v tvaF obrazovce: Kultura nebo chaos?. Viyd. 1. Preklad
Milan Smid. Praha: Sociologické nakl., 1995, 199 s. Studie Slon, sv. 10. ISBN 80-858-5011-7. s. 145.

6 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Preklad Irena
Reifova. Praha: Mlada fronta, 2010, 204 s. ISBN 978-802-0422-064.
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propojeni se svétem pouzivana Sirokou vefejnosti. V té dobé totiz anglicky védec
vynalezl dodnes platny systém World Wide Web (WWW)."’

Internet byl plavodné uréen pro vyménu informaci, stejné jako ostatni média
ale obsahuje navic moznost vkladat k ¢lankiim své nazory v podobé& komentaru. Timto
zplUsobem se pod ¢lankem muze rozpoutat diskuze pristupna kazdému ¢&tenafri. Mame

moznost hodnotit nazory druhych a sami vkladat vlastni pfispévky.

,ones bé&zné pouzivanym prohlizeCem je stale Internet Explorer (IE) dodavany spolu
s operaénim systémem Windows, ale roste pocet uzivatell jinych prohlizecl jako
napriklad Mozilla FireFox (FF) ¢i Opera. Rokem 1993 zacal Internet v USA prozivat
nebyvaly rozmach, k Internetu byl pfipojen i Bily dam (White House, Washington, D.
C).18

Mezi nejzakladnéjsi funkce internetu patfi zejména funkce informacni, zabavna
a komercni. V podstaté pomoci internetu je dnes mozné provadét jakékoliv Cinnosti,
a to naprosto v pohodli domova, v soukromi a bez zbyteCnych starosti a ubirani si
volného €asu. Od moznosti nakupovat, vzdélavat se, sledovat kulturni programy nebo
zarizovat finan¢ni situace, hledat pronajmy doma, kupovat byty, zkratka na co jen si
vzpomenete, dnes muzete udélat pres internet. A diky narlistu socialnich siti je dnes
mozné spojit se i se starymi znamymi z daleka nebo navazat kontakty pfes ruzné

internetové seznamky.

U online médii je navic vétsi ,trvanlivost” ¢lankd. Noviny nebo ¢asopisy si témér nikdo
Z nas neschovava doma ve skfini, vétdinou se vyhodi do koSe. Ale na internetu je
mozné dohledat &lanek stary tfeba nékolik let. Je nutné podotknout, Ze je zde vétsi
vyskyt chybovosti a preklepl, to vSe ale Uzce souvisi se snahou co nejrychleji Sifit

aktualni informace. *°

To jsou v8echno kladné stranky internetu, které je tfeba mit na védomi, ale zaroven je
nutné se na internetu chranit, protoZe je zneuzitelny stejné jako jina média. Ceka zde

vice nebezpedi, nez si mnozi z nas vibec uvédomuiji.

1 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spole€nosti: zakladni ménové jednotky, abecedni

seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Praha: Votobia, 2003, 261 s. ISBN 80-722-
0157-3. s. 158-159.

18 BEDNAR, Martin. Historie vzniku internetu. Owebu.cz: o internetu, po&itagich a webhostingu [online].
2007 [cit. 2013-01-28]. Dostupné z: http://owebu.bloger.cz/Internet/Historie-vzniku-internetu?clanek=1083.

19 KOMJATI, Viadimir. Online ohrozen&jsi nez tisk?. MediaF: Denné o médiich, reklamé a intermnetu

[online]. 2011 [cit. 2013-02-02]. Dostupné z: http://www.mediar.cz/online-ohrozenejsi-nez-tisk/.
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Jednim z nich je anonymita. Autorem ¢lank( muUze byt prakticky kdokoliv. Mezi dalSi
patfi rast kriminality, to maze byt dusledkem vétSiho zajmu o internetové bankovnictvi.
Sifeni pogitadovych vird, které mohou ohrozit bezpednost vaseho poéitade je jednim

z rizik, kterych je nutné se vyvarovat.

Mezi nejohroZenéjsi skupinu v8ak patfi déti. Sami nedokdZzou posoudit, jaka rizika
muze s sebou nést internet, a jsou v mnoha pfipadech neopatrné. Dikazem jsou toho
socialni sité¢, kam se kazdym dnem registruje vice a vice lidi a roste i procento

pribyvajicich déti mezi sedmym az patnactym rokem.

,Mobilni telefon a internet pouziva 98 procent Ceskych déti ve véku 12-17 let. Cela
polovina je ochotna jit na schiizku s neznamou osobou dohodnutou pfes internet.
Podle udaja Policie CR z nich kazdé alespori jedenkrat sdélilo idaje o sobé& & své

rodiné pres internet nebo mobil nékomu cizimu."?

A konzumace internetu neustale stoupa. Prokazala to nedavni studie navstévnosti
vSech webl. Oproti lofiskym Iétim se pocet zhlédnutych stranek témér zdvojnasobil
a vzrostl i ¢as straveny na jednotlivych webovych strankach. Celkové se tak internet
v konzumaci vyznamné pfiblizil televizi. Primérny €as traveny na internetu na jednoho
uzivatele vychazi pfiblizné na necelych 60 hodina za mésic. Narist muze byt zpusoben

i Gast&jsim vyuzivani internetu v mobilu nebo tabletech.”

VSechna rizika a uskali internetu se musime snazit eliminovat a pokusit se je zmirnit
na minimum. Pomaha nam k tomu spousta antivirovych programu a jinych technologii,
pomoci kterych se chranime, ale zaroven také muzeme sami za sebe podniknout
nékolik krokl. Jednim z nich je neposkytovat osobni informace na volné pfistupné
weby, nesdélovat o sobé pfilis mnoho informaci, které je mozné snadno vystopovat
a pravidelné si ménit bezpecnostni hesla. Jedna se o dlouhodobé diskutovatelny

problém a existuje velké mnozstvi odliSnych nazord na toto téma.

V ramci ochrany déti pfed nebezpelim internetu zacala spole€¢nost Google a UPC
vytvaret programy pro zvySeni ochrany déti pfed riziky internetu. Spole¢nost UPC
Ceska Republika zagala propagovat tfi minutové video, které se snazi poukazat na

zakladni pfistup rodi¢l k détem a internetu. Video predklada uzitecné rady a tipy,

29 Novinky.cz. Polovina déti by &la na schiizku domluvenou pres internet [online]. 2008 [cit. 2013-02-12].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/133051-polovina-deti-by-sla-na-schuzku-domluvenou-pres-
internet.html.

2L KRIZOVA, Kristyna. Konzumace intemetu sili: NetMonitor po&itd i navétévnost nezapojenych.

Marketing&Media: tydenik pro marketingovou komunikaci a média. Praha: Economia, 2013, ¢. 10, s. 25.
ISSN 1212-9496.
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kterych by se rodi€e méli drzet. Spole¢nost Google zase spustila internetovou stranku
,COo je dobré védét’, ktera by méla slouzit jako prlivodce bezpe€nym chovanim na
internetu. Na této strance rodi€e naleznou uZite¢né rady, jak uchranit své dité a jak
zajistit co nejbezpeén&jsi vyuzivani online médii.*

Pro zvySeni ochrany pfi online komunikaci vznikl ,Den bezpecnéjSiho internetu®, ktery
pfipada na 5. unora a jeho cilem je upozorfiovat na rizika a negativni vlivy, ale také
nabada k vysSi a duslednéjsi ochrané vlastnich Udaji a dodrzovani ur€itych prav
a omezeni. Pofada ho Narodni centrum bezpecénéjSiho internetu. ,Narodni centrum
bezpecnéjSiho internetu je neziskové nevladni sdruzeni, jehoz cilem je pfispivat
k bezpeénéjSimu uzivani internetu, k osvojovani etickych norem v on-line komunikaci
a napomahat pfedchazeni a sniZovani moznych socialnich rizik spojenych s jejich
uzivanim.”® Na organizaci se dale vyznamné podili i Linka bezpe&i, protoze kazdym

rokem zaznamenava vice a vice hovor( tykajicich se problematiky internetu.?
1.4.3 Poditace

Pocitate se v dnedni moderni dobé staly nedomyslitelnou soucasti naseho Zivota.
Pomoci nich se spojujeme se svétem, pomahaji nam se vzdélavat, slouzi k praci

zabavé, odpocinku &i k u€eni se cizich jazyku.

Dnes se jiz téZko hleda rodina, ktera by neméla v domacnosti Zadny pocita. Prokazal
to i vyzkum na détech z prvniho stupné, kdy bylo zjisténo, Ze vSechny zkoumané
rodiny maji v domacnosti pocitaC a vSichni zaroven odpovédéli, Zze soucasti je
i pfipojeni k internetu.?

Ve Skole se stala jiz povinna pocitaCova vyuka a mnohdy se pfedpoklada, Ze pro
zpracovani domacich ukoll nebo referatl déti nutné vyuzivaji pocitac.

Dité, které pracuje s pocitacem je typickym pfikladem systému €lovék-stroj. Navic bylo
prokazano, ze lidé, ktefi denné pracuji pocitatem, trpi Castéji depresemi a zahlcuj je

negativné myslenky oproti lidem, ktefi pocita¢ vyuZivaji opravdu je vyjimecné. Nove

%2 Mediamania. UPC i Google radi, jak chranit na internetu déti [online]. 2013 [cit. 2013-03-10]. Dostupné
z: http://mediamania.tyden.cz/rubriky/online/upc-i-google-radi-jak-chranit-na-internetu-deti_260425.html.

2013 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://mediamania.tyden.cz/rubriky/online/den-bezpecnejsiho-
internetu-nabada-k-ohleduplnosti-na-siti_260406.html.

2013 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://mediamania.tyden.cz/rubriky/online/den-bezpecnejsiho-
internetu-nabada-k-ohleduplnosti-na-siti_260406.html.

% Vlastni vyzkum.
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technologie jsou vyvijeny také proto, aby umoznili spojeni s okolnim svétem a usnadnili
lidem praci. Nékdy se ale dostavi pfesné opacny efekt a lidé si zac€inaji izolovat od
svych pratel, rodiny a komunikace viibec. Casto se stavaji samotafi a jsou uzavieni do
svého virtualniho svéta a kontakt s okolim je pro né zprostfedkovany pouze pies

moderni technologie.”®

,otejné jako se v devatenactém stoleti musel bézny Clovék naucit Cist, aby mohl
pouzivat noviny, lidé dneSka se museji stat ,po€itatové gramotnymi“ dfive, nez se
objevi a prosadi masovd média zaloZena na poditagich. Uroveri dovednosti
vyzadovana pro média zalozena na pocitacich, stejné jako uroven schopnosti Cist
a psat vyzadovana k uzivani novin, je opravdu zcela minimalni. Lidé se nemuseji stat

programatory o nic vice, nez se &tenafi novin museli stat reportéry nebo redaktory.“?’

1.4.4 Noviny

Oznaceni ,noviny“ se pouziva zpravidla pro tisténé periodikum, které vychazi
pravidelné bud denné, tydné nebo alespon jednou mésic¢né. Oznaduji se tim vesSkeré
tiskoviny od seridznich periodik az po bulvarni média. VétSinou byvaji noviny
rozdélovany do nékolika kategorii (rubrik) podle zaméfeni obsahu. Typickou se stala

pFiloha, o kterou se noviny doplfuji a ktera ma za ukol pfilakat vice ¢tenaru.

Pfedchudci novin se zacali objevovat v roce 1621 a fikalo se corantos. Nevychazeli
pravidelné a zpravidla ho Fidila vlada. Tam, kde byla moc vlady slabsi, se tisk vyvijel
mnohem rychleji, protoZe nebyl tolik kontrolovan a vice byla projevena svoboda tisku.
Pozdéji na masové komunikaci zavisel i obchod, kdy média koordinovala dopravu,

vyrobu, finanéni transakce a prodélavani zmén na trhu.?®

Noviny se zacaly vyvijet a jejich vzrist se pohyboval rychlosti blesku. Ano, kdyz na to
pohlizime v méfitku let, tak jejich vyvoj trval dlouha staleti, ale na druhou stranu

zurnalisticka oblast prokazala obrovsky vyvoj za velice kratkou dobu.

V kazdé zemi se liSilo tempo vyvoje, ale cil a funkce byly naprosto stejné jako vSude

jinde. Co se tyCe spoleCnosti, Zurnalistika byla do spole€nosti vypousténa velice

26 SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 290 s. ISBN 978-80-
7367-230-0.

2 DEFLEUR, Melvin L a Sandra J BALL-ROKEACH. Teorie masové komunikace. 1. Ceské vyd. Pfeklad
Jan Jirak, Otakar éoltys. Praha: Karolinum, 1996, 363 s. ISBN 80-718-4099-8. s. 342.

28 .
Tamtéz.
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opatrné a po kouskach, jakoby lidé tusili, s ¢im maji to doCinéni a o jaky manipulativni

prostfedek se ve skuteénosti jedna.”

Predchldce celého slozitého vyvoje novin a dalSich stim souvisejicich médii
pfedchazel jeden podstatny objev, a to vynalez knihtisku kolem roku 1400. Za
vynalezce je povazovan Johannes Genschfleisch, zvany Gutenberg. Mezi prvni
tiskoviny patfily pfedevSim nabozenské texty a letaky. ,Patrné prvni plnohodnotné
tisténé periodikum po vynalezu knihtisku vyslo v roce 1605 v Antverpach. Vydavatelem
byl maijitel tiskarny Abraham Verhoeven a list se jmenoval Niuewe Tidinghen,

v prekladu Nové véci.“*

Uplné& prvni &eské noviny vydal Karel FrantiSek Rosenmilller v roce 1719. Obsahovaly
témér ty samé informace, které nalézame v dnesSnim tisku. Vzil se pro né nazev
Prazské postovské noviny nebo Prazské Ceské noviny. V pocatcich jesté nebyly
zavedeny jednotlivé rubriky a autofi skladali jednotlivé zpravy tak, jak postupné
pfichazely za sebou. Po nékolika letech noviny zanikly a obnovil je az Vaclav Matégj
Kramerius v roce 1789.%

29 KOPPLOVA, Barbara a KOPPL, Ladislav. D&jiny svétové Zurnalistiky. [Dil] 1., Cely svét je v novinach:
Tisk od poc€atku svétoveé zurnalistiky do nastupu imperialismu. 1. vyd. Praha: Novinaf, 1989. 332 s. ISBN
80-7077-216-6.

30 VERNER, Pavel. Zpravodajstvi a publicistika. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, 128 s. ISBN 978-80-86723-88-4. s 7.

31 $T24. Zagaly vychazet prvni deské periodické noviny. In: Ceské televize [online]. 2009 [cit. 2013-02-

19]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kalendarium/44461-zacaly-vychazet-prvni-ceske-
periodicke-noviny/.
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Obrazek €. 1: Prazské poStovské noviny
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Zdroj: CT24. Zagaly vychazet prvni eské periodické noviny. In: Ceska televize [online].
2009 [cit. 2013-02-19]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kalendarium/44461-zacaly-vychazet-prvni-ceske-

periodicke-noviny/.

Celkovy vyvoj novin se projevoval pomoci nejruznéjsich zlepSeni a inovaci. Noviny se
postupné vice specializovaly na ur€itd konkrétni témata a stavaly se vice
profesiondlnimi. V8echny tyto zmény a obnovy ale vedly ke sporim mezi novinafi,
proto bylo nutné vSem komplikacim zabranit a vznikly specifické etické kodexy

novinara, které uréuji pravidla a normy.*

Netrvalo dlouho a rozvoj novin se zacal vice nez na kvalitu zaméfovat spiSe na kvantitu
vydanych periodik. Konkurence se predhanéli v mnozstvi prodanych vytiski a svoje
Udaje poskytovali vefejnosti. Dale se v3ak nezmifovali o tom, jaky uzitek méla

jednotliva vydani pro &tenare.*

%2 DEFLEUR, Melvin L a Sandra J BALL-ROKEACH. Teorie masové komunikace. 1. Geské vyd. Preklad
Jan Jirak, Otakar Soltys. Praha: Karolinum, 1996, 363 s. ISBN 80-718-4099-8.

3 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Preklad Irena
Reifova. Praha: Mlada fronta, 2010, 204 s. ISBN 978-802-0422-064.
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V poslednich letech se hodné uplatnil rozvoj bulvarniho tisku. DnesSnim nejctenéjSim
periodikem se stal denik Blesk, ktery ve druhé poloviné lofiského roku ¢etlo vice nez

jeden milion lidi. Hned za nim se umistili deniky MF Dnes a Pravo.*

Lidé se vice zaCinaji zajimat o senzaci nez o seriozni informace, které mohou

nabidnout periodika jako je pravé MF Dnes nebo Pravo.

Pfechodem mezi novinami a knihou je ¢asopis. Jedna se periodikum, které se zabyva
urcitou specifickou problematikou. Vice nez pro nau¢nou funkci vychazeji Casopisy pro

pobaveni a na zakladé urcitych zajmu jednotlivcu.

Dnes se ale ¢im dal Castéji setkdvame s odbornymi &asopisy zaméfenymi na
specifickou problematiku, které se snazi poukazat na danou situaci a doplnit lidem

objektivni pohled na svét.

Nové se nyni zacal rozvijet trend pro rozvoj tisténého média, které bude verejnost
informovat o ostatnich médiich od facebook az po kazdodenni seriézni tisk. Na trh
novy titul s nazvem Agenda uvede vydavatelstvi Sanoma Media Praha. Monitoring
médii ma probihat jak u nas z domova, tak i v zahrani¢i. Timto krokem se pfichazi na

svét dalsi krok, kterym se zvySuje piehled o médiich.®
1.45 Knihy

Kniha patfi mezi jedno z mala médii, které nema zcela negativni vliv na psychiku
a mysleni. Je tomu pravé naopak. Cteni knih se doporuduje jiz u déti v raném véku.
Rodi¢e by méli détem z knih pfedCitat a nasledné si s nimi povidat o ¢teném obsahu,
déj se snazit pfevypravét, a pokud dité néfemu nerozumi, vSe rozumné vysvétlit,
V dalSich fazich by mélo dité Cist knihy jizZ samo. Rozviji se mu tak fantazie, doplfiuje si
slovni z&sobu a rozviji své vlastni mysleni a uvazovani. Kniha dopomaha utvaret si

vlastni nazor a formovat osobnost.

Opét se ale dostavame k moznosti elektronickych knih, které se snazi nahradit tisténou
verzi. Mezi vefejnosti se stava vice oblibenym fenoménem a jiz kazdy paty Clovék
vyuziva radgji digitalni formu. Dadvodem je vétSi pohodli, lepsi skladnost knihy, a také

cenova dostupnost. Je tedy mozné, ze d budoucna tiSténé knihy uplné vymizi a bude

HETK. NejétenégjSim Eeskym denikem zlstava Blesk. In: Tyden.cz [online]. 2013 [cit. 2013-02-08].
Dostupné z: http://www.tyden.cz/rubriky/media/tisk/nejctenejsim-ceskym-denikem-zustava-
blesk 260662.html

%5 KRIiZOVA, Kristyna. Sanoma uvedena trh titul Agenda. Marketing&Media: tydenik pro marketingovou
komunikaci a média. Praha: Economia, 2013, ¢. 12. ISSN 1212-9496.
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praktikovana tato modernéjSi verze. Na druhou stranu ma tisténa kniha své

nepostradatelné kouzlo, které nic nedokaze nahradit.*

3 KRIiZOVA, Kristyna. Nahradi digitalni knihy ti&téné knihy? Marketing&Media: tydenik pro marketingovou
komunikaci a média. Praha: Economia, 2013, ¢. 12. ISSN 1212-9496.
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2 PUSOBENI MEDIi

“

~SkuteCna moc masmeédii spoCiva vtom, Zze nam ukazuji to, co ma byt normaini.
Michael Medwed, americky novinaf, spisovatel. Toto motto pfesné vystihuje situaci,
ktera nastava v dnesni spolecnosti. Lidé si mysli, ze média nam ukazuji to, co je

spravné, jak to ma byt a jak to ma spravné vypadat.

,Vliv. médii je patrny i v naSich koncepcich ucty, dobra nebo krasy. Zplsoby definice
aregulace naSich pfedstav o tom, co je pravda, jsou v8ak ovlivilovany médii

«37

vzdycky.

V souvislosti s fenoménem Zenské krasy se da jednoduSe prokazat vliv, ktery maiji
média na spoleCnost. Vezméme si napfiklad idedl krasy. Mladé divky a Zeny si kazdy
den kupuji Casopisy, ve kterych vidi na uz obalce krasnou mladou sle¢nu s dokonalou
pleti bez jediné chyby, §tihlé postavy a perfekiné vypracovanym télem. Nikoho
nenapadne a nikdo ani nevi, Ze se ve skutecnosti jedna o uplné obycejné modelky,
které ve skutecnosti vypadaji zcela obycejné ale diky Sikovnym vizazistim, kadefnikim
a specialistim na pocitaCové programy, které umi pretvofit Clovéka k nepoznani,

dostavaji tuto dokonalou podobu.

Média timto zplsobem propaguji mySlenku, Ze kazda Zzena by méla vypadat presné
tak, jako ta modelka v televizi. A nejenom, Zze by méla byt krasna, média dnes
prosazuji i nezbytnou ,superzenskot®. Pod timto pojmem si Ize pfedstavit dokonalou
Zenu, ktera hravé zvladne obstaravat domacnost, nema na sobé& fadnou chybu, je
neustale upravena a pozitivni. Dokonce i jeji rodina musi vypadat spokojené, a kdyby
nahodou v sobé pocitila néjaké pocity deprese €i negativismu, musi se naucit je
potlacgit. DalSim kli¢em k takovému perfekcionalismu je perspektivni kariéra a snaha
o dosahovani co nejlepSich vysledkl. Az do takové miry dnes zasahuji média
a vytvareji v lidech predstavu o jakési ,perfektnosti, ktera je nezbytna pro Zivot a bez

které se neda ani minutu existovat.
Uz jen timto prostym zplsobem o jistém idealu nas média v prabéhu stoleti ovliviu;ji.
Urcuji, jakym smérem se mame ubirat a do jaké miry nas okoli bude vnimat. Jako ,ty

dobré“ nebo naopak ,ty $patné®. ,Uginky médii mohou byt nepifimé a dlouhodobé.

37 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Preklad Irena
Reifova. Praha: Mlada fronta, 2010, 204 s. ISBN 978-802-0422-064. s. 34.
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Média ovliviuji to, jak lidé nahliZzeji na sebe, na svou spole¢nost, na okolni svét.

Prostfednictvim svych pfijemcu ovliviiuji i sama sebe.“*®

Co se tyCe duvéryhodnosti a objektivity médii, ne vzdy mame pocit, Ze nam média
sdéluji pfesné a pravdivé informace ni€im nezkreslené, jak by to mélo byt. Naopak uz
jen vybérem zprav, zplsobem formulace a poskladanim zprav za sebou se média

dopousti manipulace.

Pfesto se podle vyzkumné agentury STEM oproti lofiskym rokdm zvysila
davéryhodnost ke zpravodajstvi CT. ,Zatimco k domaci politické scéné se &eska
verejnost stavi silné kriticky, média sklizeji za svou praci uznani. Témér dvé tretiny
Cechil (65 %) soudi, Ze média poskytuji vefejnosti o vnitropolitickém déni dobry
pfehled (pfed rokem to bylo 53 %). Jesté vice lidi (71 %) uvedlo, Ze zpravodajstvi
vefejnopravni Ceské televize informuje o vnitropolitickém déni objektivné.“ Dale
vyzkum uvadi, Zze nejkritiét&ji k médiim se vyjadFili stoupenci KSCM a naopak za velice

davéryhodna média povazuji Ceskou televizi zastanci ODS a TOP 09.%

,Rada védct zastava dodnes model minimalniho vlivu médii, kdyz tvrdi, Ze ve vétsiné
pripadll masova média posiluji jiz existujici modely chovani a nazory, spiSe nez by je
ménila. Masova média udajné ovliviiuji pfedevsim jednotlivce, ktefi si jeSté nevytvofili
na urcitou véc jasny nazor a vliv médii je také silngjsi u jednotlivcl, ktefi jsou chudi

nebo méné vzdélani a médiim vénuji hodné pozornosti.“°

Neni piekvapenim, Zze za kazdou vinou medialni moci stoji vzdy néjaka slavna
osobnost, spisovatelé, umélci nejriznéjSiho druhu, ktefi jsou médii vyuzivany pro
posileni moci a udrzeni stability. V demokracii zaujima moc velice slabou pozici. Tim
vice se zde rozSifuje komercializace, vznik konkurence a honba za penéznim ziskem.
OvSem pfi pfilis velké svobodé& hrozi Ihostejnost a stim spojeny zajem pouze

o senzace a adrenalin.**

.Nesporné je, Ze televize se stale — ovSem o nic méné nezli ostatni masova média,

pfedevSim bulvarni tisk, ilustrované Casopisy a magaziny — pokou$i vybojovat svuj

3 BURTON, Graeme. Uvod do studia médii: zakladni mé&nové jednotky, abecedni seznam chemickych
prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. 1. vyd. Brno: Barrister, 2001, 390 s. ISBN 80-859-4767-6. s. 373.

39 STEM: Stredisko empirickych vyzkumd. Hodnoceni médii a objektivity zpravodajstvi Ceské televize.
[online]. 2012 [cit. 2013-01-23]. Dostupné z: http://www.stem.cz/clanek/2328.

40 JANICEK, Jeronym. Vliv médii na vznik a rozvoj rizikového chovani. Jeronym Janiéek [online]. 2005 [cit.
2013-03-10]. Dostupné z: http://www.jeronymjanicek.cz/texty/vliv-medii-na-vznik-a-rozvoj-rizikoveho/.

4 KRAUS, Wolfgang. Kultura a moc: proména pfani. Vyd. 1. Pfeklad Vladimir Jochmann. Olomouc:
Votobia, 1993, 181 s. Documenta, sv. 6. ISBN 80-856-1943-1.
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konkurencni boj o publikum pomoci hrubych senzaci, k nimz patfi i efekty brutality.
Pravé ve spoleCnosti, ve které Ize realné nasili jen vyjimecné zazit, roste zvédavost po

senzacich a po dobrodruZstvi, k nimz patii velké Zivotni nebezpeé&i plynouci z nasili.“*

Média ovliviuji mySleni Cloveka a svym zplsobem kazdého pretvareji
v jednorozmérného Clovéka, ktery nedokaze sam myslet a pouze rekapituluje néco, co
se doslechl v médiich. Masova média jsou pfedevsim vyuzZivaji zabavu, navozuji pocit

uvolnéni a relaxace a nasledné vytvéareji faledné potieby.*®
2.1 NEGATIVNI VLIV MEDIi NA DETI

Dospély Clovék ma Sanci bojovat s medialnim natlakem, ale pfi vlivu na déti je situace
déti automaticky a naprosto pfirozeny. Imituji to, co vidi, slySi, zkratka vSe s ¢im pfijdou
do styku. Déti jsou nejsnadné&jSim nastrojem pro manipulaci a vedle Skoly a rodiny na
né nejvice pusobi pravé média. ,Déti a zejména mladez predstavuji velmi dulezitou
cilovou skupinu medialni reklamy. Pfi hodnoceni viivu médii je tfeba vychazet z toho,
Ze napodobovani je psychologickym zakladem uceni a zejména pfedskolni déti jsou

v tomto sméru vysoce disponovany.“*

Studie prokazaly, ze sledovani televize a pfili§ mnoho €asu traveného u pocitacu
negativné plsobi na détskou psychiku a tim i rozvoj komunika¢nich dovednosti.
Napfiklad vyzkum déti, které mély sledovat urcity film. Prvni pudlka se divala na
pohadku a druha na kriminalku. Nasledovala testovaci hra, kdy mély déti za ukol
mackat modra tlacitka, ktera ublizovala tymu a kazila hru, a modra tlacitka, ktera
naopak pomahala a zachrarnovala tym. V8echny déti, sledujicich pohadku mackaly jen
modra tlacitka a vétSina déti, sledujicich kriminalku mackala jen ¢ervena. Na tomto
pfipadu se da jasné dokazat, jak obrovsky maji média vliv na chovani, psychiku

a mysleni jedincl, zejména malych déti.

Dle vyzkumu déti ze zakladnich Skol bylo prokazano, Ze déti, které navstévuji zajmové
krouzky, hraji na hudebni nastroj nebo hodné sportuji, travi u pocitaCe méné nez

hodinu denné. Néktefi rodi€e dokonce udavali do poznamky, Ze rozhodné netravi

42 KRAUS, Wolfgang. Televize - novy kontinent: Kultura nebo chaos?. Preklad Milan Smid. Praha:

Ceskoslovenska televize, 1991. ISBN 80-850-0502-6.

a3 MARCUSE, Herbert. Jednorozmérny ¢lovék: studie o ideologii rozvinuté industrialni spole¢nosti. Vyd. 1.
Preklad Miroslav Rydl. Praha: NaSe vojsko, 1991, 190 s. ISBN 80-206-0075-2.

a4 MUSIL, Josef. Elektronicka média v informacni spole€nosti: zakladni ménové jednotky, abecedni

seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Praha: Votobia, 2003, 261 s. ISBN 80-722-
0157-3. s. 96.
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u pocitate kazdy den, a kdyz uz se u né&j vyskytuji, tak ze studijnich divodu. Zvlasté
zajimavym poznatek vyzkumu byl fakt, Ze takto sebevzdélavaci se déti pochazeji
z vétSiho mésta (z Prahy), jsou z plnohodnotné rodiny a jejich rodiCe maji z vétsi Casti
vysokoSkolské vzdélani. Déti zijici na vesnici travili u pocitate v priméru dvé az ftfi
hodiny denné a nemély skoro zadné zajmové krouzky. Jednim z divodu muze byt
i situace, kdy rodiCe déti odlozi k televizi a nechaji je byt, nijak se jim nevénuji, nemaji
na né Cas a déti si pak hledaji aktivit samy. A nejjednodussi variantou je pro né pravé

pocitac, internet nebo televize.

Pfi sledovani televize je mysl zcela pasivni, neprojevuje zadnou aktivitu a v mnoha

pripadech se stava, ze ¢lovék pak vibec nevnima.

Na druhou stranu uplné détem zakazat sledovani televize je holy nesmysl. Mozna by
se mohlo jednat o podobny extrém, jak kdyz déti travi u televize celé dny. Pro vyvoj
ditéte to mlize mit i psychicky vliv na jeho sebeduvéru. S détmi ve Skole si pak nema
moznost povidat, neni mu dopfana moznost zapojit se do hovoru. Déti jsou vnimavé
a takové neznalosti si okamzité povSimnout. Poté muize nasledovat posméch ze strany
spoluzakll a muze to mit za nasledek nizkou sebedlvéru ditéte Ci jiné psychické
poruchy. U takovych situaci je nasledné za potiebi odborné pomoci od détského

psychologa.*

Jednim z vyraznych nebezpedi médii pro déti je souvislost s realnym svétem. Détska
psychika neni natolik vyvinuta, aby si dokazala odloucit fiktivni svét ve filmu
a skute€nou realitu. Proto se pak dostava do rozporu s vytvafenim si odstupu od

vymysSleného déje.
2.2 MANIPULACE

Jak jiz bylo feceno, média jsou obrovskym nastrojem manipulace. ,Nemame-Ili véfit,

Ze média nemaji na mysSleni zadny vliv, pak je to také vysledek jejich pusobeni —

vysledek fadu let po vitézstvi Pravdy a Lasky nepfili$ potvrzujici tento slogan.“*°

S manipulaci Uzce souvisi propaganda. Propaganda oznacuje ,vefejné Sifeni

w47

mysSlenek, nazord s cilem ziskat pfivrZzence. Jinymi slovy je za propagaci

45 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spole€nosti: zakladni ménové jednotky, abecedni
seznam chemickych prvk(, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Praha: Votobia, 2003, 261 s. ISBN 80-722-
0157-3. s. 99.

4® Tamtéz.. s. 75.

47 LINHART, Jifi. Slovnik cizich slov pro nové stoleti: zakladni ménové jednotky, abecedni seznam

chemickych prvk(, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Litvinov: Dialog, c2007, 412 s. ISBN 80-738-2005-6.
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povazovana veskera cCinnost, ktera souvisi s vnucovanim vlastnich nazor(, které
pfinasi prospésnost pouze osobé, ktera je propaguje. Jedna se negativni myslenky
a Sifeni nazorovych ideji. Propaganda byla pFfedevSim prosazovana v totalitnich
reZzimech, kde byla velice ¢asto vyuZivana tzv. formaini pravda. V podstaté se jedna

o prostou lez, ktera navenek obsahuje nékolik prvkd pravdy.

Propagandu mGzeme jednoduse oznacit jako ,uméni, nutit lidi délat to, co by nedélali,
kdyby méli k dispozici vdechny udaje o pfedmétu. Propaganda je proces kontroly toku
informaci, fizeni vefejného minéni a manipulovani vzorci jednani.““® Definici pro pojem
propaganda existuje cela fada a kazda je urCitym zpusobem odliSna a zaméfena podle

toho, jaky védni obor ji definuje.

Na rozdil od toho pojem manipulace neni vibec jednoznacény a je velmi slozité ho
definovat. Slovniky nam udavaji vysvétleni, ze se jedna o ,necestné zachazeni s nécim
¢i nékym, nedestné jednani.“** Manipulace se stala nastrojem masmédii a je patrna
zejména v reklamé&, marketingu a PR (vztahy s vefejnosti, vytvarfeni vefejného minéni

a snaha docilit co nejvétSiho zajmu o danou znacku ¢i sluzbu).

Za manipulaci povazujeme zpusoby nebo metody jednani s lidmi a snaha zménit jejich
nazory, aniz by si to obec sami uvédomovali. Na rozdil od propagandy, kterou bylo
mozné s trochou snahy odhalit, se jedna o velice nebezpelny téZzko postfehnutelny

nastroj.

Mezi jednotlivé druhy manipulace patfi i pfesvédCovani. Je to zpravidla nejjemnéjsi
zpusob manipulace. Pokud ale jedinec vi o tom, Ze je pfesvédCovan a je seznamen
s veSkerymi fakty, tak se presvédCovani stava mnohdy nezbytnym nastrojem
kazdodenni komunikace. Napfiklad pfesvédCovani v mnoha pfipadech pouzivaji rodice
vuci détem, aby je presvédCili o spravnosti dané cinnosti a naopak. V pfipadé,

Ze jedinec nema ponéti, Ze je pfesvédovan, uz sklouzavame k ostiejsi manipulaci.®

Nejstar§im druhem manipulace je nasili. Tim je mysleno fyzické ohrozovani druhé

osoby. Casto je také spojovano s vyhroZovanim, nebo také vydiranim. Setkavame se

48 Ik OWIECKI, Maciej a Petr ZANTOVSKY. Manipulace v médiich: zakladni mé&nové jednotky, abecedni
seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, 207 s. ISBN
978-80-86723-50-1. s. 30.

49 LINHART, Jifi. Slovnik cizich slov pro nové stoleti: zakladni ménové jednotky, abecedni seznam
chemickych prvk(, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Litvinov: Dialog, c2007, 412 s. ISBN 80-738-2005-6.

%0 |t OWIECKI, Maciej a Petr ZANTOVSKY. Manipulace v médiich: zakladni mé&nové jednotky, abecedni
seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, 207 s. ISBN
978-80-86723-50-1.
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stim v kaZzdodenni realit¢ a zejména v dnedni spoleCnosti se neustale potykame
s ristem nasili jak u dospélych, tak uz i u déti ve Skole. Takovym jednanim pak

oznadujeme $ikanu.™
2.3 PoOzITIVNi EFEKTY MEDIi

Abychom nebyli pfili§ kritiCti, zaméfime se i na kladné stranky masovych médii.
Samoziejmé je nutné co nejvice dopodrobna rozebrat vSemozné negativismy ale
nesmime zapomenout i na uziteéné informace, kterych se nam dostava pravé a jen
diky médiim.

Mezi prvni znich patfi zasvéceni Siroké verfejnosti do svéta zabavy, kultury
a vzdélavani. Nyni ma mnohem vice lidi mozZznost se sebevzdélavat a pracovat na
svém rozvoji. Nabizi se zde spousta novych moznosti a informace jsou mnohem
dostupnéjsi. Média velice pomahaji pfi krizovych situacich, jako jsou zaplavy,
zemétreseni, valky nebo jiné pfirodni &i politické katastrofy. Varuji nas pfed moznym
nebezpe€im a my mame otevieny pristup k aktualnim informacim. Diky Zivym vstupum
moderatorll mame moznost ocitnout se pfimo na misté déni a sledovat veskeré nové

okolnosti.
2.4 REKLAMA

»1elevizni reklama je nejsvéraznéjsi a nejpronikavéjsi formou komunikace, jakou nam
umoznil elektricky proud. Mizeme tedy bez rozpakl konstatovat, Ze televizni reklama

hluboce ovliviiuje americky zptisob mysleni.“*

»,Na moznosti dosahnout pfedem naplanovanych ucinkd, Cili cilené ovlivnit plsobeni
médii, je zaloZena i reklama, tedy snaha dosahnout u pfijemct pomoci nejriznéjSich
typu sdéleni, v€etné medialnich, néjakého chovani zadouciho z hlediska zadavatele

reklamy.*®

Podle prizkumd puasobi reklama v ¢asopisech na vice nez polovinu ¢&tenaru.

nebo zadni strané, nez pfimo uvnitf Casopisu. Proto se stale Castéji setkavame

> Ik OWIECKI, Maciej a Petr ZANTOVSKY. Manipulace v médiich: zakladni mé&nové jednotky, abecedni
seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, 207 s. ISBN
978-80-86723-50-1.

52 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Pfeklad Irena
Reifova. Praha: Mlada fronta, 2010, 204 s. ISBN 978-802-0422-064. s. 146.

3 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spoleénost: zakladni ménové jednotky, abecedni seznam
chemickych prvku, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 207 s. ISBN 978-807-
3672-874. s. 157.
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v Gasopisech s reklamou na téméF kazdé druhé strance. Cesi zaroven nejvice registruji
reklamu na jidlo, zpravidla kavu nebo vino, a dale také na viasovou kosmetiku nebo

parfémy.>*

Reklama se stala dnes nejpouzivanéjSim ovliviujicim prostiedkem a zadouci ucinek
ma hlavné na déti. Proto se pfi vikendové vysilani détskych poradi televize zaméfuji
na co nej¢etn&jSim uplathiovani détskych reklam. Podle psychologl je détska mysl

velmi snadno manipulovatelna a reklama na né plsobi velice silné.

Ve své podstaté se reklama vibec nezabyva danym produktem, ale je zaméfena jen
na spotiebitele a na uspokojeni jeho potieb. Vzbuzuje v nas myslenku, ze pokud pravé
tento produkt nebudeme mit, nemizeme ve spole€nosti existovat. Snazi se nas
presvédcit a zmanipulovat o nasi potfebé vyrobku. Napfiklad firma McDonald’s ma své
reklamni spoty zaméfené na krasné, spokojene, mladé lidi, ktefi se prostfednictvim
hranolek a hamburger( dostavaji do jisté euforie a svézi nalady, jez jim tyto vyrobky
pfinaseji. Reklama je jistou praktickou aplikaci psychologickych teorii, které uvadéji, ze
v8echny problémy jsme schopni vyfeSit, ale je k tomu zapotfebi vyrobku, ktery je

soudasti jednotlivé reklamy.>
2.5 OMEZENI VLIVU MEDIi

Média nam pomahaiji utvaret si vlastni osobnost a diky tomu nas mohou v zna¢né mire
ovliviiovat. Jak ale predejit negativni manipulaci a nepatficnému plasobeni médii na
déti? Musime si nejprve uvédomit, Ze by se do toho méli jako prvni zapojit rodice.
Vychova rodi¢l je zakladnim kamenem pro spravné sebeutvareni ditéte. Rodi¢e maji

nejuzsi pristup ke spravnému vedeni, diky kterému si dité utvofi vlastni mysleni.

Hlavné rodina ma nejvétsi vliv na dité a jen pfi jejim dobrém fungovani je mozné
manipulaci meédii zamezit. Jsou to pravé rodiCe, ktefi by méli vybirat pofady, na které
se bude jejich dité divat, mély by mit pfehled o tom, jaké internetové stranky si prohlizi
a v neposledni fadé by si méli dat pozor na to, jaké pocitaCové hry dité hraje.
NejCastéji se totiz déti stavaji nastrojem téchto elektronickych médii. Ztraceji chut
vytvaret si vlastni realitu a zahrabavaji se do pomysiné fikce, ktera nahrazuje jejich

vlastni zivot. Déti se stanou zavislé na vymyslené podobé reality.

*4ETK. Mediamania. Reklamy v ¢asopisech zaznamenava polovina &étenarl [online]. 2013 [cit. 2013-03-
10]. Dostupné z: http://mediamania.tyden.cz/rubrik y/pr/reklamy-v-casopisech-zaznamenava-polovina-
ctenaru_260559.html.

5 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Preklad Irena
Reifova. Praha: Mlada fronta, 2010, 204 s. ISBN 978-802-0422-064.
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Tato skuteCnost se odrazi hlavné u déti z rozvedenych rodin, kde se postrada pocit
bezpeci a zazemi. Déti si nasledné hledaji utéchu u vymyslenych véci a nemaji zajem
Celit kazdodenni realité, s kterou se nékdy tézko vyrovnavaji. Pravé v takovém pfipadé
je rodina tim nejdulezitéjSim ¢lankem v mysli ditéte.

PFfi omezovani vlivu médii na déti jde pfedevsSim o duslednou prevenci. Rodic¢e by méli
vytvofit spravné podminky pro pfirozeny vyvoj ditéte. V prvni fadé je dulezité, aby si
uvédomili mozné negativni dopady médii na déti. Poté je mozné témto vlivl zabranit.
Rodice by méli v prvni fadé s ditétem komunikovat a vSe dukladné vysvétlovat.
Dulezité je i zafazeni her na pohybové dovednosti mluvidel. Pro spravnou komunikaci

hodné pomaha ¢teni knih nahlas a jejich nasledna interpretace.

Sledovani televize by nemélo byt za odménu, aby si dité nezaCalo myslet, Ze se jedna
0 néco specialniho a hodnotného. A velmi dulezité je nepoustét ditéti televizi hned po
ranu, jak se déje Casto o vikendu. Stejné je tomu tak i ve€er pfed spanim, kdy se
doporucuje spiSe pohadky ditéti precist. Dale by si rodi¢e méli s détmi povidat o tom,
jak porady, filmy a pohadky vznikaji. Pro déti to bude zajimavé téma a navic se naudi

oddélit déni v televizi od soucasné reality.

,Na média |ze nahliZzet jako na informaéni systémy, které ovladaji tfi typy ,zavislost
vytvarejicich® informacnich zdrojd, k nimz si ostatni musi zjednat pfistup, aby mohli
dosahnout svych cild. Prvnim zdrojem je ziskavani ¢&i vytvareni informaci. U druhého
zdroje, zpracovani informaci, jde o to, Ze média dokazi transformovat, pfetvofit surovou
informaci, jez byla ziskana ¢i vytvofena. TFetim zdrojem, ktery medialni systémy

ovladaji, je ifeni informaci, &ili schopnost predat informaci masovému publiku“*®

%% DEFLEUR, Melvin L a Sandra J BALL-ROKEACH. Teorie masové komunikace. 1. &eské vyd. Preklad
Jan Jirak, Otakar éoltys. Praha: Karolinum, 1996, 363 s. ISBN 80-718-4099-8. s. 313.
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3 RECOVE VADY

Mezi pri¢iny feCovych vad mlzeme bezesporu pokladat i média, respektive jejich
ovliviiovani mysleni. Nejenze maji negativni vliv na mysl Clovéka, ale zaroven se
Clovék stava primitivnéj§i a prestava myslet sam za sebe ale tak, jak mu média
predepiSou. Mander ve své knize uvadi ,néco vsamotné podstaté televizni
zobrazovacich prostfedkl zpusobuje nadfazeni formy nad obsahem. Televize
se zaCala zneuzivat co nejucCinnéji ke zméné vefejného minéni a zdaleka neni

neutralnim prostfedkem, ale pieduréuje, kdo a jak s ni bude nakladat.”’

Véda zabyvajici se poruchami fedi, jejich prevenci a nasledné také jejich odstranénim
se nazyva logopedie. Slovo je Feckého plavodu a sklada se z pojmu logos,
coz znamena slovo a z pojmu paidea, v prekladu vychova. Spojenim obou pojmi
nasledné dostaneme spojeni vychova reci. A tou ve své podstaté logopedie je. Snazi
se zdokonalit jak fec, tak i komunikaéni schopnosti a dovednosti, odstranit nedostatky
a zaroven jim pfedchazet. Logopedie zahrnuje verbalni i nonverbalni komunikaci a jeji
prostfedky, jak uvadi Klenkova, ,zabyva se patologickou strankou komunikaéniho
procesu, spolupracuje s psychologii, vyuziva psychologické poznatky a neméné
dllezity je vztah k fonetice a fonologii.”*® Logopedie je obor velice mlady a zadal
se formovat az v prvni poloviné 20. stoleti. Proto se jesté neustale vyviji, rozviji a stale
se objevuji nové poznatky. Rakousky lékaf Froschels definoval logopedii jako
|ékafskou védu v roce 1924. Samotny obor ma nékolik definic a jednu z nich uvadi
Dvorak: ,Logopedie je zdravotnicky obor, zabyvajici se fyziologii a patologii
komunikace lidskou feCi (rozvoj fe€i, vyzkum, diagnostika, terapie, prevence); v pojeti
Skolském — obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélanim osob

s poruchami komunikace.“*®

Jiz bylo zminéno, Ze logopedie zahrnuje verbalni i nonverbalni komunikaci. Verbalni
komunikaci se rozumi v8echny feCové projevy vcetné sdileni pocitd, emoci a prenos
informaci. Jedna se dorozumivani jedné a vice osob pomoci jazykového systému. Pro

komunikaci je tfeba nékolika prostfedkd a mezi dalSi patfi i mimoslovni vyjadfovani,

> MANDER, Jerry. Ctyfi divody pro zrueni televize. Vyd. 1. Brno: DopIn&k, 2000, 355 s. Socialn&-
ekologicka edice, sv. 3. ISBN 80-723-9063-5.

8 KLENKOVA, Jifina. Kapitoly z logopedie I. Vyd. 2. Brno: Paido — edice pedagogickeé literatury, 2000. 94
s. ISBN 80-85931-88-5.

*® DVORAK, Josef a Petr ZANTOVSKY. Logopedicky slovnik: [terminologicky a vykladovy]. 3. dopl. a rozs.
vyd. Zd'ar nad Sazavou: Logopedické centrum, 2007, 248 s. Logopaedia clinica. ISBN 978-809-0253-667.
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tedy nonverbalni komunikace. Zahrnujeme sem veskeré projevy mimiky, gesta, doteky,
podavani ruky (haptika), sdélovani pfiblizenim se a oddalenim (proxemika), fe¢ postoju
(posturika) a patfi sem také uprava zevnéjSku (image). Nonverbalni komunikaci je
v souCasnosti velmi vyznamny prvek feci. Pfechodem mezi verbalni a nonverbalni
komunikaci je paralingvistika. Jedna se o akustickou stranku nasi feci, prohlubujeme
tim na8e sdéleni. Pouzivame pfi tom hlasitost feci, plynulost, objem, vy8ku a ton,

intonaci, ménime melodii atd.

Pfedmétem oboru logopedie je naruSena komunikaéni schopnost. Zpravidla se
projevuje neschopnosti vyslovovat nékteré hlasky nebo uUplnou ztratou moznosti mluvit.
V raném détském véku je nutné na déti hodné miluvit, Cist jim, aby si vytvofili do
budoucna slovni zasobu a predchazeli témto feCovym porucham. Pokud se u ditéte
projevi néktera z reCovych vad, je nutné ji odstranit co nejdfive. K takovému léCeni je
ale vyzadovana pomoc od odborného logopeda. Zakladem je zaroven poctivé domaci

cvieni a dasledna péce ze strany rodicu.
3.1 ZAKLADNI VADY RECI

Jelikoz problematiku poruch feci je mozné rozebirat z mnoha smérl a odhledl
a o jednotlivych vadach jsou napsany rozsahlé odborné knihy, vyjmenujeme si
a struéné popiseme pouze ty zakladni a nej¢astéjsi. Pokusime se danou vadu patficné
rozebrat a pokusit se dohledat mozné pfi€iny a naslednou terapii. Celkova léCba
feCovych poruch se sama o sobé velmi slozitd a Casto si vyZzaduje pomoc nejen od
logopeda, ale také psychologa, psychiatra nebo specializovaného lékafe. Je nutné
vzdy pocitat s tim, Ze kazdy jedinec je individualni a pfi |éCbé je pfedpokladana aktivni
spoluprace logopeda, rodiny a i Skoly.

VSechny druhy poruch mohou byt bud’ ziskané nebo vrozené a dale také dlouhodobé

Ci pouze pfechodné. Podle toho se také €leni do jednotlivych kategorii.
3.1.1 Afazie

Jde o poruchu nebo ztratu jiz vyvinutych a nau€enych schopnosti dorozumivat se jak
psanou, tak mluvenou formou feli. Je poSkozena dominantni hemisféra mozku
a porucha si vyzaduje pomoc od logopeda a neurologa. Mezi nejCastéjSi pfiCiny jsou
uvadény nador na mozku, krvaceni do mozku, uraz hlavy nebo zanét mozkovych blan.
Afazie muze mit nékolik podob pfiznaku, mezi které napfiklad patfi porucha rozumeéni

— dité dokaze vykonat jednoduchy pfFikaz, protoze si dokaze logicky odvodit, co se po

vvvvvv
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nelze nevSimnout. PFi této vadé postizeny muize normalné slySet a vnimat
ale nedokaze rozpoznat naSe sdéleni, nebo také postizeny vnima obsah a rozumi mu,

ale nezvlada odpovédat. *°

3.1.2 Mutismus

Jedna se o uplnou ztratu schopnosti verbalné komunikovat. NejCastéji jsou touto
poruchou postizeny déti v pfedSkolnim véku. Rozdélujeme nékolik druhl mutismu
podle pfi¢iny jeho vzniku. Dité muze prestat mluvit v disledku né&jakého
posttraumatického zazitku, depresivni situace, nahlého Soku apod. Je mozné, ze dité
prestane mluvit jen v urcité skupiné lidi — napfiklad ve Skole, v cizim prostiedi,
ale potom doma u rodi¢l, kde se citi v bezpeci, mluvi normalné. Nejvétsi chybou ze
strany rodi€u jsou tresty za to, ze dité nemluvi a snazi se ho do mluveni nutit. Takové
déti jsou velice precitlivélé a je nutné s nimi zachazet velice opatrné a brat ohledy

na jejich problém.®*
3.1.3 Dyslalie

,Dyslalie (nazyvana také patlavost) je nejCastéji se vyskytujici porucha komunikaéni
schopnosti.“®®> Jde o $patnou vyslovnost nékterych hlasek a jejich nespravnou
artikulaci. Dyslalie se ¢asto mUze zaméfovat za Spatnou vyslovnost v raném véku
ditéte, je tfeba to rozpoznat a pfedpokladat, Ze u malych déti je nespravna vyslovnost
pfirozend a pouze pfechodna. Tato problematika se ale nevyskytuje pouze u déti,
setkavame se s ni i u dospélych jedincl, kdy jsou neCastéji Spatné vyslovovany hlasky
R a R a dale sykavky. P¥iginou vniku dyslalie byva ve vét$ing pfipadd nespravny
mluvici vzor, vliv socialniho prostfedi, Spatny sluch, nedostatek citi ze strany rodiny
a pri¢inou muze byt i dédi¢nost. Pfi diagnostice a l1é¢bé je zpravidla vyuzivan rozhovor
s ditétem, nejCastéji dité popisuje obrazky a logoped ma moznost pfesné definovat

problematiku.®®
3.1.4 Dysartrie

Opét se jedna o ztratu schopnosti spravné artikulace a verbalni komunikace. Na vznik

problematiky ma kazdy odbornik trochu odliSny nazor, ale vSichni se shoduji na tom,

€0 KLENKOV{\, Jifina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, pfiklady z praxe. Vyd. 1. Praha: Grada, 2000, 224 s. Pedagogika (Grada), sv. 3. ISBN
978-802-4711-102.
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Ze se jedna o poskozeni feCové motoriky. PFiCinou je zpravidla organické poSkozeni
nervového systému. Ve vysledku je naruSena nejen artikulace, ale celou poruchu
doprovazi i problémy s dychanim a dalSimi doplnujicimi jevy jako je intonace, melodie
nebo tén hlasu. Tato problematika se objevuje jak u déti, tak i u dospélych, mize
se projevit v jakékoliv Zivotni fazi. Terapie je velice slozitd a Casto se vyuZziva

skupinovych forem lééby, riizné typy artikulaéni, fonetickych a dechovych cvigeni.®
3.1.5 Rinolalie

Rinolalie neboli huhfavost je poruchou zvuku feci, respektive naruseni nosnich
a Ustnich dutin, kde dochazi k vyslovovani hlasek M a N. Jelikoz je utlumeny zvuk fedi
velice snadné rozeznat, identifikace je znacné jednodussi. NejCastéjSi pricinou jsou

zvétsené nosni mandle.®®

3.1.6 Patolalie

nebo nespravnym chovanim matky, jako napfiklad uzivani navykovych latek. Jde
0 nejnapadnéjsi naruseni komunikacnich schopnosti. Re¢ postizeného jedince se lisi

zvukem a tvorbou hlasek od b&Zné mluvy ditéte bez poruchy feé&i.®®
3.1.7 Koktavost (balbuties)

Tato problematika je charakterizovana jako naruseni plynulosti feci a definovat ji neni
jednoduché kvuli rozsahlé a obtizné diagnostice a nasledné terapii. ,Koktavost
pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organ(, ucastnicich se
na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickym (ténickym, klinickym)

prerugovanim plynulosti procesu mluveni.“ *’

3.2 PREVENCE ZE STRANY RODIGU

Zdravé dité by se mélo ucit spravné miuvit ihned v samotnych zacatcich mluveni.
Nevhodné je na malé déti SiSlat a mluvit zdrobnélinami, protoze jiz vtomto véku

si za€inaji osvojovat mluvici procesy. Nevhodny je i Spatny vzor rodi¢u, ktefi maji

64 KLENKOV{\, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacéni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, pfiklady z praxe. Vyd. 1. Praha: Grada, 2000, 224 s. Pedagogika (Grada), sv. 3. ISBN
978-802-4711-102.

%5 Tamtéz.
66 .
Tamtéz.

67 .
Tamtéz.

35



ur€itou vadu feci. Ti by si méli sami uvédomit chybu ze své strany a snazit se vse

napravit, aby mohli byt spravnym pfikladem pro své déti.

U déti s jiz naruSenou komunikacni schopnosti je dulezita spoluprace rodiny, Skoly
a specialniho logopeda. V prvni fadé se musi dité doma pravidelné vénovat napravé
nedostatkd, k E¢emuz v zasadé prispiva kontrola ze strany rodicu. Stejné dullezita je pro

dité moralni a psychicka podpora v rodiné.

V deniku New York Times se objevily vysledky studie, ktera potvrzuje, Ze fyzicky
kontakt, doteky, obéti a veSkeré projevy porozuméni vysoce pfispivaji ke zlepSeni
duSevniho a psychického vyvoje ditéte. Kontakt rodice s ditétem je nepostradatelny
a pfispiva k harmonickému souznéni a vytvareni pevnych rodinnych vazeb. Dodava
ditéti pocit pevného zazemi a jistoty, kterou k zivotu potfebuje a diky které se mulze
bezproblémové vyvijet. Déti bez takového kontaktu si vytvofi neosobni vztah ke svétu
a negativné se to odrazi i v pozdéjSim véku. Média zpUsobuji omezeni vlastniho
védomi jen na to, co se déje v médiich. V podstaté vse, co se dozvime prostfednictvim
médii je jiz néjakym zpuUsobem poupraveno a nase mysSlenky jsou jiz néjakym

zpUsobem prepracovany a predem pfipraveny.®®

%8 MANDER, Jerry. Ctyfi divody pro zrugeni televize. Vyd. 1. Brno: Dopln&k, 2000. 355 s. ISBN 80-7230-
063-5.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 CiLVYZKUMU A METODOLOGIE

Cilem Setfeni bylo zjistit, jaky je rozdil vlivu médii na déti pochazejici z venkova a na
déti zmésta. Média v dnedSni dobé manipuluji s lidskym védomim a snazZi se o
pretvareni naSeho mysleni. Rodi¢e by se méli snazit co nejvice regulovat pusobnost

médii a zamezit zbyteCnému konfliktu s okolnim svétem.

Pro vyzkum byla pouzita kvantitativni metoda dotazniku. Celkem bylo rozdano 120
dotaznik(l do zakladnich Skol pro déti prvnich, druhych a tfetich tfid prvniho stupné.
Navraceno jich bylo 110, nékteré dotazniky se navratily vibec a &tyfi byly vraceny

nevypinéné.

Otazky byly uréeny pro rodice a ti méli za ukol pravdivé odpovidat na v8echny otazky,
a poté vratit dotaznik zpét do Skoly. Hned v uvodu jsem uvedla, Ze je dotaznik
anonymni a data budou zpracovana pouze pro vyzkumné ucely do bakalarské prace.
Zvolila jsem tak pro pfipad neduvéry respondentd. Ve svém Setfeni jsem porovnavala
zejména rozdil mezi détmi z vesnice a z mésta. Po domluvé s feditelem Skoly jsem
prvni pllku dotaznik(l osobné zanesla do Zakladni Skoly v Jablonném v Podjestédi
a vyplnéné jsem si je pfiSla po tydnu vyzvednout. Stejny postup jsem praktikovala
v Zakladni Skole Na Smetance v Praze. Celkem se mi dostalo vysoké navratnosti
a mohla jsem tak pouzit adekvatni mnozZstvi respondentl, ze kterého bylo mozné

vyvodit konecné zavéry.
4.2 FORMA OTAZEK

Celkem bylo v dotazniku 21 otazek. Prvni &tyfi otdzky se tykaly vypliujiciho rodice.
Tim jsem ziskala pfehled o tom, z jakého socialniho zazemi dité pochazi, jestli je

Zz mésta nebo z vesnice, a na jaké urovni se pohybuje vzdélani odpovidajiciho rodice.

Zbylé otazky byly zaméfeny pouze na dité. VétSina otazek byla zaloZzena na uzaviené
formé a byly nabidnuty jednotlivé moznosti. U nékterych otazek se ale objevovaly i
dal$i moznosti, kam mohli respondenti napsat svij nazor. Pro pfipad, Ze by se jejich

myslenky liSily od nabizenych moznosti nebo by odpovédi nebyly dostatecné popsany.

UpIné posledni otazka byla zaméFena na nazor rodi¢l a jejim cilem bylo Zzjistit, jaky je

jejich postoj k vnimani médii a jejich vlivu.
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4.3 ZAKLADNi HYPOTEZY

1. Na déti zijici ve mésté budou mit média vétsi vliv nez na déti z vesnice.

2. Déti z vesnice, které Castéji sleduji televizi pfed spanim, nemaji doma manasky
ani loutkové divadlo a nenavstévuji pravidelné zajmové krouzky, mohou mit
vétsi sklon ke Spatné komunikaci a vzniku feCovych vad.

3. Rodic¢e s niz§im vzdélanim a u déti z rozvedenych rodin se projevi vétsi vliv
médii nez u rodi€d s vy$Sim vzdélanim a plnohodnotné rodiny.

4. Rodiny Zzijici ve mésté budou mit na média spiSe pozitivni nazor oproti lidem
pochazejici z vesnice.

5. Chlapci budou ve vétsi mife ovlivnéni médii nez divky.
4.3.1 Upriesnéni zakladnich hypotéz

Déti z mésta maiji spoustu Casu, ktery travi pouze sami nebo jen s kamarady. Rodi¢e
nemaji ¢as a déti se pak stavaji snadnym ter€em manipulace. Dlivodem muze byt
uspéchana doba, kdy rodiCe travi vétSinu dne v praci, aby uzivili rodinu, a s détmi pak
nemaji moznost travit vice ¢asu. Takovym détem pak nechaji pusténou televizi, hraji
hry na pocita€i nebo si prohlizi webové stranky na internetu. Jesté k tomu je dnes cely
svét zahalen vinou socialnich siti. Témér kazdy mlady i dospély ¢lovék ma na takove
siti profil, a kazdym dnem stoupa i poCet malych déti, které si tyto profily také zakladaji
a rodi¢e o tom nemusi mit ani ponéti. Pak je omezena moznost kontroly nad aktivitami,

fotografiemi nebo mySlenkami, které jejich dité zvefejriuje.

Déti ve mésté nemaji dostate¢ny kontakt s rodici, proto hledaji zabavu jinde. Naopak
na vesnici rodi€e nemusi travit vétSinu ¢asu v praci a mohou se détem vice vénovat.
Vesnice navic pfinasi veSkeré pozitivni vlivy, které jsou pro dité pfirozené, vice pfichazi
do kontaktu s pfirodou a buduji si osobni vztah k ostatnim vécem. Takové déti jsou
citlivéjSi a do budoucna maji schopnost vciténi se do druhych. Nehledé na to, ze se
jejich védomi nesoustfeduje pouze na rusSnou a zbyte¢né& uspéchanou dobu. Diky
témto pozitivnim vliviim, které na dité jiz od jeho narozeni pusobi, si dité v dospélosti
dokaze snaze vybudovat a upevnovat citové vazby. Ma to pfiznivy dopad na lidskou

dusi a vSe napomaha k blahodarnému rozvoji osobnosti.

Dale pfedpokladam, Ze divky jsou vice odolné vuci manipulaci v médiich nez chlapci.
Neni to dano inteligenci ani vySSi schopnosti odolavat negativismum ale spiSe k tomu
pfispiva fakt, ze divky maji odliSné zajmy nez chlapci. VétSina divek se snazi spiSe
navstévovat zdjmové krouzky, vyhledavaji klidnéjsi a kreativnéjsi aktivity. Naopak kluci

travi vice €asu u pocitacl a televize, a to jak sami, tak i s partou kamaradi. Navic je
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zde vétSi Sance, ze pfijdou do styku s nasilim, kterého je v televizi i v ur€itych

pocitaCovych hrach pfebyteéné mnoZstvi.

U rodin s vySSim vzdélanim dochazi k vétsi kontrole déti, a vice se snazi své dité
vzdélavat. Maji vétSi vSeobecny prehled, a tim padem i moznost zhodnotit, jaka médi
avjaké mife mohou détem prospét a zaroveh znaji hranici s medialni manipulaci.
U lidi s nizSim vzdélanim se projevi spiSe neduvéra k médiim. Mize tomu tak byt
z dhvodu neznalosti této problematiky a zbyte¢né kritiCnosti. Radéji daji na nazory
druhych a Spatné zkuSenosti, nez aby se timto problémem zabyvali sami a snazili se

déti vést dle vlastnich zasad.

Déti, kterym rodiCe hodné c¢tou, hraji s nimi loutkové a divadlo navstévuji hodné
zajmovych krouzk(l, maji mensi Sanci vyskytu feCovych vad a snizuje se riziko sklont

ke Spatné komunikaci.
4.4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Vzhledem k vysokému mnozstvi navracenych dotaznikl jsem dostala zajimavé
odpovédi a z nasledného zpracovani mizeme vyhodnocovat realné zavéry. Mym
hlavnim cilem bylo zjistit rozdily mezi détmi z vesnice a z mésta. Jiz pfi prvnim
zpracovani vysledku jsem si vSimla rozdili nejen v odpovédich, ale hlavné v pfistupu
rodi€u k vyplfiovani. Pfi rozboru u déti z vesnice jsem dostala pouze stru¢né odpovédi
a u otevienych otazek zpravidla jen jednu kratkou vétu &i pouze slovo. Naopak
rozepisovali se v celych vétach a dokonce i u odpovédi nevyzZadujici dalSi rozvadéni,
jsem se mohla docist spoustu zajimavych faktl navic. Takové vyplnéni dotazniku bylo

rozhodné prospésné a dalo mi moznost Iépe vyhodnotit kone&né vysledky prizkumu.

Celkovy vyzkum vySel podle stanovenych pfedpokladd. Déti z vesnice nemaji takové
moznosti vyZiti, zabavy a vzdélavani se, jako je tomu ve mésté. Podle vyzkoumanych
dat se déti vice zabyvaji hranim na hudebni nastroj, a to jak chlapci, tak i divky. Podle
prazkumu se ukazalo, Zze vice nez polovina déti z vesnice nehraje na Zadny hudebni
nastroj. U zbylych procent déti z vesnice, které hraji nejCastéji na klavir, fléthu nebo
kytaru, rodiCe uvedli, Ze jejich déti nehraji na nastroj pravidelné, nebo si hraji jen tak
pro zabavu. Velky rozdil byl patrny pravé u prizkumu ve mésté. Hra na hudebni
nastroje je ve mésté velice rozmanita a témér kazdé dité na néco hraje. U spousty déti
s objevilo i nékolik nastroju najednou. Rodi¢e ¢asto uvadéli do poznamky, Ze déti cvici

pravidelné& na hodinach krouzku a samy si jesté rady nacvicuji i doma.
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Graf &. 2: Déti hrajici na hudebni nastroje
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4.5 OVERENIi PLATNOSTI HYPOTEZ

Pro vyzkum prvniho pfedpokladu, zda maji média vét3i vliv na déti Zijici na vesnici nez
ve mésté, jsme pouzili pfedevsim otazky zaméfujici se na to, zda se rodi€e snazi
zamezit manipulaci médii, a tim i ovliviiovani détské mysli. PoslouZila nam k tomu

otazka €. 12: ,Mate prehled o tom, jaké internetové stranky VaSe dité navstévuje?”
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Graf €. 3: Pfehled rodi€l o navstévovanych webovych strankach
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VSichni dotazani rodi¢e déti Zijicich ve mésté maji pfehled o navstévovanych strankach
svych déti. Na vesnici se pfehled o néco zmenSuje, konkrétné pouze 70% respondentu
tento fakt registruje. PfestoZe procenta jsou jesté vysoka, neni zcela jisté, ze rodice
maji opravdu takovy prehled, jak tvrdi. Je tfeba vzit v potaz, Ze dnes maji déti moznost
navstévovat internet zcela kdekoliv. At uz je to pfistup ze 3koly, knihovny, nebo
u kamarada. Neni proto mozné tento vysledek povazovat za redlny. Grafy nam ale
ukazuji, ze vétSina rodi€l, az uz zvesnice nebo z mésta, se snazi o kontrolu
navstévovanych stranek. Pfitom domaci kontrola od rodi€l je pravé t o nejdulezitéjsi.
Déti zde travi nejvice €asu a proto to jsou rodiCe, kdo zodpovida z navstévovany obsah
internetovych stranek a celkové v8ech aktivit prostfednictvim médii. Tento fakt pomohl
k zavéru, ze dochazi k usmérriovani vlivu médii na déti. A hypotéza €. 1 se nam timto

potvrzuje, protoZe u déti z vesnice je kontrola ze strany rodi€t o nékolik procent horsi.

Pro zjisténi, zda maji média vliv na vznik feCovych vad, pomohou otazky €. 13 —19 (viz
pfiloha). Diky nim totiz mUzeme zjistit, zda rodi€e vénuji svlj ¢as détem tim, Ze jim
pred spanim misto televize radéji pfectou pohadku, zda maji doma loutkové divadlo
nebo manasky a hraji si s nimi. Tyto aktivity vyrazné pfispivaji k rozvoji feCi a pomahaji
k vyvoji lepSi komunikace. Nehledé na to, ze Cteni knih vytvafi pestrou slovni zasobu.
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Graf €. 4: Sledovanost televize détmi pfed spanim
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Na grafu €. 4 mizeme opét pozorovat, Zze vysledky déti z mésta jsou v kladnéjSich
hodnotach oproti vesnici. Pouze 65% déti z mésta sleduje televizi pfed spanim
a 35% rodicl uvedlo, Ze televizi pfed spanim svym détem vibec nepousti. Dale ¢asto
do poznamky uvadéli, Ze jejich déti na televizi téméf nekoukaji a zvlasté ne pred
spankem. Nasledné poznamenavali, Ze se snazi své déti vzdélavat a dopfavat jim
dobry rozvoj a ktomu televize a jind média podle nich spiSe nepfispivaji. Déti
z vesnice naopak rady sledu;ji televizi pfed spankem z divodu relaxace a odpoc€inku.
V tomto pfipadé je nutné poznamenat, Ze tento druh relaxace neni pro détsky vyvoj
zdravy a ve své podstaté se o relaxaci vibec nejedna. Clovék se timto dostane do
jakéhosi transu a dostava se do stavu urCitého zatméni. Mnohdy si Clovék ani
nedokaze vzpomenout, co pfesné v televizi sledoval nebo lépe fe€eno o ¢em dany
porad, film, serial byl. Proto je velmi dulezité vypravét si s détmi o sledovaném obsahu,
vysvétlovat a uvadét vSe na pravou miru. Dité pak dokaze lépe rozeznat skutec¢nou

realitu od fikce.
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Graf €. 5: PoCet hodin stravenych sledovanim televize
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Stejné dllezité jako Cteni knih je také omezeni sledovanosti televize nebo hrani
pocitaCovych her. Zejména pfed spanim by dité nemélo koukat na televizi a nezalezi
na tom, zda sleduje pohadky nebo jiné porady uréené pro déti. Samoziejmé nejhorsi
variantou je dat ditéti volnou ruku a nechat ho divat se na televizi, jak dlouho se mu
chce a také na co samo chce. Déti si pak rady dopfavaji adrenalin tim, Ze sleduji
napinaveé akeni filmy nebo serialy, a to velmi negativné pasobi na jejich mysleni a efekt

je jesté zdvojnasobeny, pokud je tomu tak i pfed spanim.

Vice nez polovina déti z mésta sleduje televizi pouze 1-2 hodiny denng, s tim, ze 7%
rodi€u uvedlo, Ze nesleduji pravidelné ale spiSe jen o vikendu a maximalné pul hodiny
détskych poradu. Pouze 38% déti se diva na televizi 2-3 hodiny denné a jen 2%
televizi sleduji 3-4 hodiny denné. Velice pozitivné vySel i fakt, Ze zadné dité z mésta
nesleduje televizi déle nez 4 hodiny denné.

Mnohem hdfe dopadly vysledky pro déti z vesnice. RodiCe jako nejCastéjSi odpovéd na
sledovani televize uvadéli 2-3 hodiny. Celkem takhle odpovédélo pres 50% rodicu.

A zajimavy fakt je, Zze 3% déti sleduji televizi vice nez 4 hodiny denné. Takové
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mnozstvi Casu straveného u televize se negativné odrazi na détské lehce manipulativni
mysli, azejména je zde VvétSi riziko vyskytu feCovych vad a nasledné S3Spatné

komunikace déti.

Pro posouzeni vlivii médii na déti nam muze poslouzit i graf, ktery prokaze, na které
pofady se déti nejCastéji a nejradéji divaji. Ukazalo se, Ze vice neZ polovina déti
sleduje nejradéji pohadky. Vétsinou rodi¢e udavali i konkrétni nazvy jako Animacek,
VecerniCek nebo Studio kamarad. Téchto konkrétnich poznatkll jsem se dopatrala jen

u déti z mésta, kde byli rodice vice sdilni.

Graf €. 6: Pfehled zanru, které déti nejradéji sleduji
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Timto se nam potvrdila hypotéza €. 2 a vznikl zavér, kdy opét hafe na tom jsou déti
z vesnice. Hodné se projevil zajem rodi¢l z mésta. Vice se svym détem vénuji a vedou
je k sebezdokonalovani se. Snazi se, aby co nejvice Cetli, a sami jim jdou pfikladem.
Ve mésté je vétsSi vybér zajmovych krouzk( a déti si mohou vybrat ze Siroké Skaly
nabizenych aktivit od sportl az po kreativni vychovy. Na vesnici je tato moznost

postradana a je docela mozné, Ze pokud by se zvySil vybér krouzkl, zvysil by se
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i zajem 0 né ze strany déti a mohlo by se tak zamezit promarnénému Casu straveného
u pocitacl a televizi.

Celkovy vyzkum zatim lépe vychazi pro déti z mésta, které, jak se ukazalo, nepodléhaji
vlivu médii a maji vice zajml. Nezaobiraji se tolik pocitaCi nebo televizi a umi volny
Cas vyuzit mnohem lépe a efektivnéji. Nasledny predpoklad, Zze déti pochazejici
z plnohodnotné rodiny a s vyS8§im vzdélanim rodi€a, budou mit vici médiim vétsi
odolnost a meédiim se nedostane Sance ovliviiovat mysl, se prokdze pomoci

nasledujicich graft.

Graf ¢. 7: Dosazené vzdélani rodicu
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Graf ¢. 6 nam ukazuje, Zze vice nez polovina rodi€i pochazejicich z mésta ma
vysokoskolské vzdélani. Nikdo nema jen zakladni vzdélani a pouze 8% rodi€t udava,
Ze ma vzdélani odborné. Zhruba nastejno vychazi stfedni Skola s maturitou, kdy jak ve
meésté, tak i na vesnici se udaje pohybuji na témér stejné roving. Ovdem velky rozdil

pfichazi, pokud se zaméfime na odborné vzdélani, které u rodi€u z vesnice dominuje.

45



Z toho 6% rodi¢t absolvovalo jen zakladni Skolu. Tento graf pomohl k zavéru, Ze u

rodiCu s niz8im vzdélanim se projevuje vétsi vliv médii na déti.

Graf €. 8: Rodinny stav
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Graf €. 8 zobrazuje pfevazovani moznosti ,zenaty/vdana“ u rodi€u, jak z vesnice, tak
i zmésta. V obou pfipadech je jasné, ze v nasledujicim Setfeni pochazeji déti
z plnohodnotnych rodin a rozdil mezi méstem a vesnici je nepatrny. Na jednu stranu
0 néco lépe vychazi rodiCe z mésta ale rozdilem je opravdu tak nepatrny, ze z toho
nelze vyvozovat zadné zavéry. Nicméné hypotéza €. 3 se nam potvrdila diky grafu

€. 6 a podle grafu €. 7 nelze hypotéza ani vyvratit, ani potvrdit.

Pro potvrzeni pfedpokladu €. 4, zda maji rodiCe z vesnice spiSe negativni nazor na
média a naopak, nam poslouzi posledni otazka z dotazniku: ,Myslite si, Ze viliv médii

na déti je dnes:*”
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Graf ¢. 9: Nazor rodi¢t na vliv médii na déti
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Rodi¢e déti z vesnice i z mésta se pfiklanéji k nazoru, Ze média maji na déti vliv spiSe
negativni. Pfesto muZeme pozorovat patrné rozdily a je vidét, Ze rodiCe z mésta
k médiim nepfistupuji tak striktné a maji pozitivnéjSi nazor nez rodice z vesnice, ktefi
ve velké mife média odsuzuji. Hypotéza €. 4 se nam timto vyvraci, protoZze obé
zkoumané skupiny maji ve vétsiné pfipadu stejny nazor na vlivy médii a rozdily opét

nejsou tak patrné, abychom z toho mohli vyvodit pravdivy zavér.

Z celkového poctu déti se nam dostalo témeér stejného poctu chlapcl i divek. Celkem
54% chlapcl a 46% divek. Diky tomu mGzeme zkoumat i patfi¢né rozdily mezi divkami

a chlapci.
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Graf ¢. 10: Pohlavi déti
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Zdroj: autor

Pro stanoveny piedpoklad €. 5 je mozné vyuzit grafu €. 11, ktery znazorrniuje zajmoveé

aktivity déti z mésta a z vesnice a vymezuje zaroven chlapce i divky.
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Graf €. 11: Zajmoveé aktivity chlapci / divky
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Pfedchozi graf nam pomohl dopatrat se k zjiSténi, Ze divky se vice zajimaji o rizné
druhy aktivit jako je hrani na hudebni nastroj, navstévnost zajmovych krouzkl. Oproti
chlapcdm ma vétsi procento divek doma manasky &i loutkové divadlo. Celkem 75%
divek hraje na néjaky hudebni nastroj, coz je velky rozdil oproti chlapcum, u kterych se
pouze 19% zabyva touto Cinnosti. Navstévnost zajmovych krouzk(l se pohybovala ve
stejnych rovinach. Pfesto se ale hypotéza €. 5 potvrdila a na divky mohou mit média
mensi vliv nez na chlapce, protoze se vénuji riznorodeéjSim aktivitam a také ve vétsi

mife nez chlapci.
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ZAVER

Masova média hraji v zivoté ditéte vyznamnou roli a silné pusobi na utvarfeni osobnosti
jedince. Zvlasté u déti, které jsou ve vyvinu a citové labilngjsi, by se rodi¢e méli vice

zajimat o aktivity preferované jejich détmi.

Podle provedeného vyzkumu maji média negativni vliv na déti, a to predevsim, pokud
jim rodi¢e nevénuji dostateCnou pozornost a péci. Zejména u déti z vesnice se
prokazalo, ze média v jejich zivotnim stylu hraji dominantni roli. Méné se vénuji
sportovnim aktivitdm, nenavstévuji zajmové krouzky a nezabyvaji se ani Cetbou knih.

Dusledkem je posun jejich emoc€niho vnimani, coz se odrazi hlavné v dospélosti.

Z empirického vyzkumu se ze vSech péti hypotéz potvrdily ¢tyfi a jedna hypotéza byla
vyvracena. Slo o predpoklad &. 4: Rodiny Zijici ve mésté budou mit na média spise
pozitivni nézor oproti lidem pochazejici zvesnice. Byla vyvracena, protoze
procentuelni po€et nazoru rodin z mésta i z vesnice se pohyboval vtéméf stejnych
hodnotach a proto nebylo mozné urcit rozdily. Objevily se jen minimalni odchylky, které

ale nemohly byt brany v tvahy kvuli minimalnim rozdilam.

Nasledny vyzkum prokazal velké rozdily mezi détmi z mésta a z vesnice. U déti
z vesnice se ukazalo, ze média v jejich Zivoté hraji vyznamnou roli a ve vétsSi mife
ovlivauji utvareni détské osobnost. Déti se nesnazi hledat si jiné zajmové aktivity, a tak
se Casto jejich zabavou a uvolnénim, jak uvadéli sami rodice, stava televize, pocitace
a internet. Cim dal méné &tou knihy, coz ma za nasledek Spatné tvofeni slovni zasoby,
vyrazné omezeni v komunikaci a nepatrné také vznik fe€ovych vad. Takové déti totiz

Casto mivaji ve Skole problémy a musi nasledné dochazet ke Skolnimu logopedovi.

Faktem je, ze déti s feCovou vadou v dnesni dobé masivné pfibyva. Diky technickym
vymozenostem a nevyhnutelnému vylepSovani modernich trend v podobé tabletl
nebo chytrych telefon(, které postupné nahrazuji klasické knihy, se z déti stavaji

nastroje hektické doby.

Zajimavé ale je, ze déti z mésta maji u rodicl mnohem vétsi kontrolu. Rodie jsou
dislednéjSi a snazi se ditéti jit pfikladem a ukazat mu spravnou cestu k vyuzivani
médii. Je totiz nutné, aby si déti co nejdfive uvédomily, Ze média nemusi byt pouze
negativni ale pfi spradvné vyuzivani a pochopeni celé ideologie médii, mohou byt velice

pFinosné.
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K Zivotu jsou média nepostradatelnd a bez nich by se nam dnes jiz téZko pracovalo,
dochéazelo do Skoly nebo celkové Zilo. Patfi do nasi spoleCnosti, a tim i zapadaji do
naseho Zivotniho stylu. My se musime naudit je pfijimat takové, jaké jsou a brat vse
s rezervou. V nejlepSim pfipadé je nutné si vesSkeré informace ovéfit z nékolika zdroju
a nevéfit pouze jednomu médiu. Masova média na nas maji obrovsky vliv a diky nim
dostavame prehled o svété. Tlak, kterym na svét pusobi je nevyhnutelny a my si

mnohdy ani neuvédomujeme, s jak mocnym nastrojem pfichazime kazdy den do styku.

Opatieni by neméla pfichazet jen ze strany rodicl, ale vyznamné by se v tomto sméru
méla zapojovat i Skola, a to jiz na zakladnim stupni vzdélavani. Medialni vychova se
dnes pomalu dostava do popredi a na nékterych Skolach je jiz vyu€ovana jako
samostatny pfedmét. Pfesto maiji zaci jen zakladni mnozstvi informaci, které by jinak
mohlo byt prospésné. Déti by se naucili orientovat se v medialni sféfe a vyvarovat se

pfisunu zkreslenych sdéleni.

Bakalarska prace poukazala na vliv médii, ktery se odrazi na détech. Zabyvala se
rozdilem v pfijimani informaci z médii a omezovani negativnich vlivii. Média pfinaseji
Clovéku mnozstvi informaci a snazi se prosadit dany vzor chovani a mysleni. Do
budoucna by se mél ¢lovék snaZit co nejlépe porozumét médiim a naudit se vyuzivat
jejich kladné stranky. Média vzdy byla, jsou a budou souéasti naseho svéta, a at
chceme nebo ne, budou mit vzdy silny vliv na projevy naSeho chovani a vnimani. Poté
je na kazdém znas, jak se stakovou situaci dokazeme ztotoznit a zda pfijmeme

existenci médii jako néco prospésného a napomocného.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
Dobry den, jmenuji se Katefina Jefabkova a jsem studentkou Univerzity J. A. Komenského
v Praze. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit pro

ucely bakalafské prace. Dotaznik je anonymni a uvedené udaje budou pouZity pouze v ramci

vyzkumu. Dékuji za spolupraci.

OTAZKY PRO RODICE:

1. Pohlavi:
a. muz
b. Zena

2. Nejvyssi dosazené vzdélani:
a. zakladni
b. odborné bez maturity
c. stfedni s maturitou
d. vysokoskolské
3. Bydlisté:
a. ve vétSim mésté
b. na vesnici
4. Rodinny stav:
a. zenaty/vdana
b. rozvedeny/a

c. svobodny/a

OTAZKY TYKAJiCi SE VASEHO DIiTETE:

5. Pohlavi:
a. divka
b. chlapec

6. Sledujete s Vasim ditétem televizi?
a. ano
b. ne
7. Jak dlouho dovolite Vasemu ditéti sledovat televizi?
a. meéneé nez 1 hodinu denné
b. 2-3 hodiny denné
c. 4-5hodin denné
d. vice, (dopliite)




8. Vite, jaké porady v televizi Vase dité nejcastéji sleduje?

a. ano, jaké:

b. ne
9. Sledujete s ditétem televizni zpravodajstvi?
a. ano
b. ne
10. Mate doma pocitac?
a. ano, s pfipojenim na internet
b. ano, bez pfipojeni na internet
c. ne
11. Kolik hodin denné travi Vase dité u pocitace?

a. méné nez 1 hodinu

b. 2-3 hodiny
c. 4-5hodin
d. vice, (dopliite)
12. Mate prehled o tom, jaké internetové stranky Vase dité navstévuje?
a. ano
b. ne

13. Ma Vase dité profil na socialni siti?

a. ano, na jaké:

b. ne
C. nevim
14. Sleduje Vase dité televizi pfed spanim?
a. ano
Jaké Zzanry?
e pohadky
e naucné/vzdélavaci porady
e zpravodajstvi
e horory
o akeni filmy
e sportovni pfenosy
e hudebni pofady
b. ne
15. Mate doma loutkové divadlo?
a. ano
b. ne

16. Mate doma manasky?



a. ano
b. ne
17. Hraje Vase dité na néjaky hudebni nastroj?

a. ano, na jaky:

b. ne
18. Chodi Vase dité na zajmové krouzky?

a. ano, na jaké:

b. ne
19. Ctete Vasemu ditéti pohadky?

a. ano, jak Casto:

b. ne

20. Jaké aktivity preferuje Vase dité jako zabavu?

a. Cetba

b. sport

c. televize

d. internet

e. pocitaCové hry

f. umeélecké aktivity

chozeni ven s kamarady

Q

h. poslouchani hudby
21. Myslite si, ze vliv médii na déti je dnes:
a. pozitivni
b. spiSe pozitivni
c. spiSe negativni
d

negativni
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