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UvVoD

Autor se v praci zabyva piipravou novych ¢&lenti Ceské improvizacni ligy,
o.s. (Improligy). Predkladd popis seminafe, jehoz absolventi ziskaji zakladni ptehled o
Improlize, divadelni improvizaci a nau¢i se dovednostem nutnym pro praci ve stalych
druzstvech Improligy. Cely seminar je zasazen do popisované organizace, ktera poskytuje
vhodné podminky k uskutecnéni deseti setkdni — tréninki.

V seminafi jsou brana v potaz specifika cilové skupiny. Divadelni improvizace je
brana jako prostiedek plisobici na rozvoj socidlnich dovednosti jedince a jeho spravné
fungovani v societ¢.

Bakalafsky projekt je rozdélen do tifi kapitol. Prvni kapitola je zamétena
na zéakladni predstaveni Cajového klubu Paleta, o.s a jeho lokalizaci. Déle je v této kapitole
uvedeno nékolik informaci o Pardubicich, které souvisi se zaméfenim organizace
a realizovaného projektu.

Druha kapitola je vénovana podrobné&jSimu popisu souc¢asného stavu organizace, jeji
prezentaci na vetejnosti a konkrétni nabidky pro vefejnost. Kapitola je zakoncena
analyzou, ktera mapuje stav v této organizaci.
kratkou dobou pulsobeni organizace. Popisovany projekt, ktery bude realizovan v klubu
Paleta, pfisp¢je k zlepSeni této situace.

Ve treti kapitole je popisovana prakticka Cast projektu, charakteristika a specifika
divadelni improvizace. Déle se zde poukazuje na specifika prace s vybranou cilovou
skupinou. Je predkladan seznam aktivit, spole¢né s jejich popisem pro piehledné a snadné
pfevedeni do praxe. Na konci kapitoly je rozpracovdn program zavérecné vetejné
prezentace.

Bakalaisky projekt se snazi zrealizovat Uvodni seminat Ceské improvizaéni ligy, o.s.
pti Cajovém klubu Paleta, o.s. a vytvofit tak funkéni vzorec, ktery bude pouzitelny i pro

jinou, nez popisovanou organizaci.



1 ZAKLADNI INFORMACE CHARAKTERIZUJICI ZARIZENI

Cajovy klub Paleta, o.s (dale jen klub Paleta) si klade za cil zejména zvy3eni
poveédomi o ¢ajové kulture, smysluplné naplnéni volného ¢asu mladeze a prevenci socidlné

patologickych jevi.

1.1 Organiza¢ni struktura klubu Paleta, kontakt

Predseda klubu Paleta, o.s. Lukas Sagl

Zastupkyné predsedy Jana Hancova

Koordinatorka Romana Ticha

Sidlo klubu Paleta, o.s. Artura Krause 2317, 530 02 Pardubice
ICO 22865128

TEL 775247301

E-mail cajkapaleta@email.cz

Web www.cajkpaleta.ic.cz

1.2 Konkrétni zarizeni (pravni a legislativni ukotveni)

Podle § 6 zakona ¢. 83/1990 Sb., O sdruzovani obcCanti, v platném znéni, podal
klub Paleta 17. kvétna 2010 navrh na registraci obCanského sdruzeni, tento navrh byl
zaslan na Ministerstvo vnitra Ceské republiky, kde byl dne 11. &ervna 2010 schvalen.
Nasledné byl klub Paleta zaregistrovan do obchodniho rejstiiku a bylo mu piidéleno ICO.
Dne 5. srpna 2010 byla provedena registrace na FU Pardubice a bylo p¥idéleno také DIC,
poté dne 1. Cervence 2010 byla sepsana ndjemni smlouva tykajici se provozovny (viz nize)

s Ekocentrem Paleta, o.s. a takto smluvend provozovna byla nahl4sena na FU Pardubice.’

1.3  Aktivity klubu Paleta, typ zarizeni

Dvete klubu jsou otevieny vSem navstévnikim kazdy den od ctvrté hodiny
odpoledni do devaté hodiny vecerni. klub Paleta funguje predevsim jako misto odpocinku
a relaxace v pifjemném prostiedi. Cinnost klubu Paleta se zamé&fuje na ¢ajovou kulturu.

S timto zamé&fenim souviseji aktivity jako:

1

Rozhovor s Lukasem Saglem, Pardubice, 7.2.2011.
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o lektorska ¢innost,

o poradani prednasek,

© ochutnavky caje,

o staly provoz ¢ajovny béhem otviracich hodin klubu.
Hlavni cilovou skupinou je mladez, u které¢ se klub Paleta zaméfuje pfedevsim na aktivni
traveni volného Casu. Mezi tyto ¢innosti patii:

o aktivity se zaméfenim na historii, cestovani, divadlo a fantasy,

° sport,

o zahradniceni,

© hudba.
Pomoci aktivniho traveni volného ¢asu mladeze se klub Paleta snazi ptedchazet socialné
patologickym jeviim u této cilové skupiny. Klub Paleta tizce spolupracuje s Ekocentrem

Paleta o.s. *

1.4 Zakotveni tohoto zarizeni v Pardubicich

Klub Paleta pro svou ¢innost vyuziva pronajaty prostor od Ekocentra Paleta o.s..
Tento prostor znamy jako Aredl ekologické vychovy Paleta, dale jen Aredl se nachazi na
snadno dostupném misté téméef v centru Pardubic. Pomoci Méstské hromadné dopravy je
dostupnost Aredlu snadna i z okrajovych ¢asti mésta. Aredl se nachazi za plaveckym
bazénem v ulici Stolbova. JelikoZ se jedna o prostory, které nejsou vyuzivany jako sidlo

organizaci, ale jen jako provozovna, nema Areal ¢islo popisné.

1.5 Lokalizace Pardubic, obecné informace

Pardubice leZi ve vychodnich Cechéach a jejich rozloha ¢ini 880 km?® Hustota
obyvatelstva na 1 km® ¢&ini 189 obyvatel. Poet obyvatelstva se zvySuje v porovnani
s rokem 2000, kdy se v Pardubicich evidovalo 161 217 obyvatel doslo do roku 2009
k navyseni o 6 264 obyvatel na celkovych 167 481 obyvatel. Dale z prizkumu Ceského
statistického ufadu vyplyva, ze obyvatelstvo v Pardubicich stdrne. Primérny vk

obyvatelstva v roce 2000 byl 37,9 let, v roce 2009

2 SAGL, L. Stanovy Cajovy klub Paleta. Pardubice: CKP, 2010.
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primérny v&k obyvatele stoupl na hodnotu 41,2 let Zivota.’

1.5.1 Struktura obyvatel, déti a mladeZe v Pardubicich

Ke dni 31. 12. 2009 bylo ve mésté¢ Pardubice evidovano 167 481 obyvatel (viz
tabulka €. 1). Primérny vék pardubickych obyvatel je 41,2 let Zivota.

Tabulka &. 1: Stav obyvatel k 31. 12. 2009 v Pardubicich*

Stav obyvatel k 31. 12. 2009 v
Pardubicich
Vék Pocet obyvatel
0 1891
1-4 6945
5-9 7112
10-14 7054
15-19 9175
20 - 24 11056
25-29 12187
30-34 15099
35-39 13577
40 - 44 10829
45-49 10658
50— 54 11278
55-59 12265
60 — 64 11120
65— 69 8461
70 - 74 6441
75-179 5876
80— 84 4091
85-89 1882
90 - 94 332
95 + 152
celkem 167481

Z vyse uvedené tabulky je pro nize popisovany projekt smérodatna informace tykajici se

3 CSU. Statistickd rocenka Pardubického kraje 2009 : 2-1. Rozloha tizemi CR, pocet obyvatel, hustota
obyvatelstva na 1 km2 a pocet obci k 31. 12. 2008 [online]. 2009 [cit. 2011-03-24]. Cesky statisticky
ufad, PARDUBICKY KRAJ. Dostupné z WWW: <http://www.czso.cz/xe/edicniplan.nsf/kapitola/531011-

09-2009-02>.

4 CSU. Sbér dat, vykazy : Stav obyvatel k 31. 12. 2009 v Pardubicich [online]. 2010 [cit. 2011-01-12].
Cesky statisticky titad. Dostupné z WWW: <http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/kapitola/4034-

10-rok_2010-08>.




vékového rozmezi 15 — 19 let mladeZe v dané lokalité.

1.5.2 Volnocasové aktivity v Pardubicich se zamérenim na

dramatickou vychovu

Zatizeni zabyvajici se volnym casem mladeze jsou v Pardubicich cetné
zastoupena. Nejsirsi nabidku vyplnéni volného ¢asu v Pardubicich nabizi organizace Dim
déti a mladeze, dale jen DDM. DDM ma v Pardubicich tfi pobocky, a to DDM Alfa, DDM
Beta a DDM Delta. Ve vSech téchto pobockach je Siroka nabidka volnocasovych aktivit
(priloha 1, 2, 3). Dramaticka vychova, ktera souvisi s divadelni improvizaci, je zastoupena
v nabidce DDM. OvSem podminky dramatickych krouzki se v jednotlivych centrech DDM
odliSuji (viz tabulka 2).

Tabulka €. 2: Krouzky se zaméfenim na dramatickou vychovu v Pardubicich, poskytované
DDM.

Krouzky se zaméfenim na dramatickou vychovu v Pardubicich, poskytované DDM.
DDM Nazev krouzku Viék Casova dotace Cena

Alfa Dramat’acek ALFA Od 8 let 60 min / tyden | 1000 K¢ / skol.
rok

Alfa Dramec Alfa 0Od 12 let 60 min / tyden | 1000 K¢ / 8kol.
rok

Beta Dramaticky 8 — 18 let 60 min / tyden | 500 K¢ / skol.
rok

Delta Dramaticky - 6—10 let 90 min / tyden | 750 K¢/ skol.
zacatecnik rok

Delta | Dramaticky — pokrocili 10— 19 let 90 min / tyden | 750 K¢/ skol.
rok

Z nize vypsanych improvizacnich druzstev spadaji do Pardubického kraje dva
tymy, Palet’aci a Bizoni. Oba tymy puisobici v Pardubickém kraji spolu uzce spolupracuji
a jejich trenéfi si uvédomuji, Ze nabidka poskytovana t¢mito dvéma tymy nedokaze pokryt
poptavku vefejnosti Pardubického kraje. Proto se v blizké dobé chystd zalozeni tfetiho

improvizacniho tymu pro tento kraj.
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Tabulka &. 3: Seznam improvizaénich tymi v CR a jejich trenérti k roku 2011

Seznam improviza¢nich tymi v CR a jejich trenéri k roku 2011
Niazev tymu Trenér Kontakt Misto pusobeni
Palet’aci Alexandr Dvotak paletaci@seznam.cz Pardubice
Bizoni Andrea Molicova | andrea.molicova@seznam.cz Opatovice nad
Labem
Brigada Ivo Klvan klvan.ivo@gmail.com Brno
Bafni Ivo Klvan klvan.ivo@gmail.com Brno
Extase Jan Urban honza urb@hotmail.cz Praha
Vykiik Jan Urban honza urb@hotmail.cz Praha
Kis Vanda Gabrielova | vanda.gabrielova@gmail.cz Praha
Klika Ladislav Karda lada.klamovka@atlas.cz Praha
Kopr Karolina karol.stehlikova@gmail.com Praha
Stehlikova
Otisk Jana Machalikova | machalikova@centrum.cz Praha
Praliny Lukas Venclik li38k@email.cz Praha
Ticho Tomas Sykora tomas.sykora@email.cz Praha
Vystiel Martin Tiesnak m.tresnak@gmail.com Praha
Liski Michaela misa.dramatika@seznam.cz Boskovice
Vymazalova
Olivy Martina amfp@seznam.cz Olomouc
Pavlinova
Ostruziny Jana Mrlinova janacek1(@seznam.cz Ostrava
Rozni Tomas Kovag tom.kovac@centrum.cz Ostrava
Valouni Pavel Krumpholz | wallouny@googlegroups.co | Valasské Mezifici
m
Jahodi Vitézslava vita.travnickova@seznam.cz | Vesely nad Moravou
Travnickova

Absolventi popisovaného seminafe, ktery navrhujeme mohou najit uplatnéni v

improviza¢nich skupinach, které jsou rozmistény po Ceské republice (viz tabulka 3).

1.5.3 Postaveni a uloha klubu Paleta v Pardubicich, zarazeni

tohoto zarizeni, jeho vyjimecnost

V Pardubicich se nachazi v€etné klubu Paleta tfi zafizeni vénujici se ¢ajové kultuie, a
to Dobra &ajovna - Pardubice a Cajovna Chelsea. Oviem jen klub Paleta ma tuto svou
pusobnost rozsitenou i o dalsi cile a aktivity, které se netykaji primarn¢ ¢aje (viz vyse).

Klub Paleta je jediné =zafizeni v Pardubicich, které zajistuje fungovani
improvizacniho tymu, konkrétn¢ Paletdkl (viz nize). Dnes Palet’aci pravidelné vystupuji

na vetejnych akcich, timto zplisobem prezentuji klub Paleta pfed Sirokou vetejnosti.
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2 KLUB PALETA —- DOSAVADNI VYVOJ A SOUCASNY STAV
ZARIZENI

Klub Paleta béhem svého nékolikaletého vyvoje prosel velkym mnozstvim zmén.
V dobé pred zalozenim ob&anského sdruzeni byl klub Paleta znamy jako Cajovna na Paleté
a ¢innost této ¢ajovny se zamétovala pouze na ¢ajovou kulturu. Dnes se klub Paleta jako
»mladé”“ obcanské sdruZzeni snazi rozsifit své pole plsobnosti a pomalu buduje sit
volnocasovych aktivit tak, aby zaujala co nejvétsi mnozstvi mladeze a dalSich vékovych
skupin. Dilezitou soucasti vyvoje klubu Paleta bylo Ekocentrum Paleta, o.s., se kterym
klub Paleta i dnes uzce spolupracuje. Tyto dvé organizace jsou Uzce provazané a to: jednou
provozovnou, v nékterych bodech spolecnou historii, spolupraci na nékterych nabizenych
aktivitdich pro vefejnost, vzajemnou prezentaci, prazdninovou cinnosti apod. Diky této
spolupraci se v nasledujici kapitole objevuje zminka o Ekocentru Paleta, o.s. hned

na n¢kolika mistech (viz nize).

2.1 Historie

Vznik klubu Paleta je podminén vznikem Ekocentra Paleta, o.s., které vzniklo 1.
srpna 1990 pod nazvem Centrum ekovychovy Pardubice (CEP). Patfi tak k nejstarSim
sttediskiim ekologické vychovy v CR. Prvni mésic fungovalo pod hlavi¢kou Okresniho
klubu védeckotechnické ¢innosti mladeze, chvili pod Mladeznickym védeckotechnickym
sdruzenim a pak od r. 1991 uz jako obcCanské sdruzeni TASK klub — Ekocentrum
Pardubice. V roce 1994 zafalo Ekocentrum pravidelné provadét ekovychovné programy
pro skoly a pro tento ucel byl otevien Aredl Paleta v Pardubicich. Podle arealu ziskalo v
roce 1996 své jméno i Ekocentrum Paleta, o.s.. K provozovani venkovnich vyukovych
programi bylo v roce 1992 vyjednan s méstem dlouhodoby pronajem neudrZzovaného
pozemku v centru mésta nedaleko sidla. Po pozemkovych tpravach byl v roce 1993
otevien Aredl ekologické vychovy Paleta, o rok pozdéji postaven altan a konecné v r. 1995
byl altan dostavén do plného tvaru — byla to prvni nové postavend budova uréend pro
ekologickou vychovu v CR. Tato budova se zahradou byla vyuZzivana hlavné v dopolednich
hodinach pro ekologickou vychovu, mlddeZe ze ZS. Proto se v roce 1998 objevuji prvni
napady, ziidit v provozovné ¢ajovnu.’

V roce 1999 Ekocentrum Paleta, o.s. pronajiméa svou provozovnu Petru Zlesakovi,

> Srov. Ekocentrum PALETA [online]. 2008 [cit. 2011-03-24]. Z historie Ekocentra PALETA . Dostupné z
WWW: <http://www.adminhigh.cz/paleta/index.asp?rubric=4>.
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ktery v provozovné vybudovava zdzemi pro ¢ajovnu a téhoz roku je oteviena Cajovna
Na Paleté. Tato ¢ajovna zde funguje v hodinach, kdy provozovnu nevyuziva Ekocentrum.
Po deseti letech fungovani ¢ajovny, Petr Zlesdk oznamuje personalu, Ze se chysta skoncit
s provozem cajovny. Personal v zastoupeni LukiSem Saglem a Janou Hancovou,
po domluvé s Ekocentrem Paleta, o.s. otvira v roce 2010 Cajovy klub Paleta, o.s.. Toto
obcanské sdruzeni si v dneSni dobé hledd své misto na poli volnocasovych center

v Pardubicich.

2.2 Materialné technické zabezpeceni

Klub Paleta provozuje svou ¢innost v osmibokém srubu. Jedna se o budovu, ktera
byla vybudovéna pro potfeby nejen ekologické vychovy. Uvnitf srubu je pfijemny dievény
interiér, krb, kuchyniska linka, po stranach srubu jsou sklapéci stoly a skladaci zidle, které
se podle potieby daji pouzit a mistnosti se preméni v uebnu vhodnou pro vytvarné
aktivity, modelovani apod. K dispozici je ddle misto na spani, sprcha, socidlni zazemi,

technické vybaveni a sklad na zahradni nafadi.’

2.2.1 Objekty zarizeni

Areal ekologické vychovy Paleta se leZi v ulici Stolbova. Rozloha Aredlu &ini
3000 m’, nach4zi se na ném plocha pro hry, vychovu prozitkem, skalka, les, jezirko
prechazejici v moktad, ohnisté, jilovd pec, hmatova stezka, kompost, lavicky, studna
s uzitkovou vodou, zdhony lécivych bylin, kofeni a jedlich rostlin, kompost, divoké zakouti
pro drobné zivocichy, vybeh pro psa, kotce pro handicapované zivocCichy a rizné dalsi

dievéné dopliky. Velice diilezitou soucasti arealu je dievéna budova (viz kapitola 2.2).”

2.2.2 Hygienické podminky

V provozovné jsou obsazeny Ctyii mistnosti a to predsiiika - Satna, mistnost pro
socialni zazemi (toaleta), hlavni mistnost, pfipravna mistnost pro personal, podkrovi.
Predsiiika miize slouzit jako Satna, je vybavena lavickami, vésdky na bundy, skiikou na

batohy a svrSky, botnikem. Jeji podlaha je z lehce omyvatelného materidlu. Nachazi se v ni

¢ Srov. Ekocentrum PALETA [online]. 2008 [cit. 2011-03-24]. Aredl ekologické vychovy. Dostupné z
WWW: <http://www.adminhigh.cz/paleta/index.asp?rubric=4>.

7 Tamtéz
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vchodové dvefe, dvefe do mistnosti se socialnim zazemim a dvefe do hlavni mistnosti.
Mistnost se socidlnim zdzemim obsahuje, toaletu, umyvadlo, sprchovy kout, podlaha je
z lehce omyvatelného materidlu. V hlavni mistnosti je kuchyniska linka, umyvadlo, police
s Caji, uzaviratelna skiiitka s nddobim, podlaha je dfevéna, dale je k dispozici koberec,
ktery tuto podlahu v ptfipadé potieby miZze pokryt. V mistnosti pro personal je lednice,
vafi¢, skiinka pro potraviny s dlouhou dobou trvanlivosti, police pro ulozeni pomicek
vedoucich a odpadkové koSe pro tfidény odpad. Veskeré potraviny, ¢aje a podobny
sortiment patfici k provozu Cajovny je uzavien ve skiinkach, nebo v nadobach, které
zamezuji kontaktu s okolnim prostfedim. Podkrovi slouzi jako sklad. Cela provozovna ma
dostate¢né mnozstvi oken, které jsou opatfené okenicemi, proto mizeme pracovat se
svételnymi  podminkami. V piipadé potfeby milizeme jednotlivé mistnosti osvétlit
zativkami, lampickami a jinymi zdroji svétla. V kazd¢é mistnosti je zabudovano topeni a je
tak mozZné celou budovu vytopit na poZadovanou teplotu i v zimé& a zajistit tak zde vhodné

podminky pro fungovani klubu Paleta po cely rok.®

223 Zajisténi pozarni ochrany

Jelikoz je provozovna klubu Paleta z velké Casti dievéna, je nutné zde dodrzovat
ptisné zasady pozarni ochrany. V budové je zabudovan krb, ktery se v zim¢ vyuziva pro
vytapéni. Pfed krbem je ¢ast podlahy pokryta kovem. Pro udrzbu a kontrolu komina, ktery
zajiStuje tah v krbu se v pravidelnych intervalech zve odbornik, ktery komin disti a
pfedchazi se tak riziku pozaru. Déle jsou veskera topeni odizolovana od dfevénych stén
specialni nehotflavou folii. V provozovné je na dostupnych mistech rozmisténa dvojce
hasicich ptistrojii. VeSkery personal a ¢lenové klubu Paleta, o.s. prosli pou¢enim o pozarni

ochrang.’

2.3 Stavajici chod klubu Paleta

Oteviraci doba klubu Paleta je denn¢ od 16:00 do 21:00. V téchto hodinach klub
nabizi sortiment ¢ajovny, misto pro traveni volného Casu a setkavani se. Chod klubu

zajistuje predevsim piedseda, ktery ma k dispozici devét vySkolenych dobrovolniki, ktefi

8

Rozhovor s Lukasem Saglem, Pardubice, 7.2.2011.

®  Tamtéz
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plni roli ¢ajovnikii, asistentll pfi organizaci aktivit pro vefejnost a dbaji na dodrZzovani
potadku v Klubu Paleta. Klub Paleta je otevieny ke spolupraci s vefejnosti (viz kapitola

2.4).

2.3.1 Finanéni zdroje klubu Paleta, zakladni idaje o hospodareni

Celkovy finan¢ni obrat klubu Paleta za rok 2010 byl 57 132 K¢. Veskeré vydaje
(ndkup propagacniho materialu, najem, ndkupy surovin, dary atd. ) organizace byli za rok
2010 ve vysi 64 377 K&. Hospodaisky vysledek klubu Paleta je — 7 245 K¢. V nasledujicim
kalendarnim roce se klub Paleta svou ¢innosti snazi o nulovy hospodaisky vysledek.

Zasady hospodafeni a zplsoby ziskavani financ¢nich zdroji, jsou popsany ve

stanovach Klubu Paleta (viz ptiloha ¢. 5).

2.3.2 Organiza¢ni struktura a personalni zabezpeceni

Ptedsedou klubu Paleta je LukaS Sagl, jeho zastupkyni je Jana Hancova
a koordinatorkou je Romana Ticha. Tito tfi ¢lenové Klubu Paleta tvofi zaroven 1 vykony
vybor sdruzeni. Klub Paleta mé v tuto chvili dvanact ¢lenti véetné vykoného vyboru, ktefi
se podili na chodu sdruZeni.

O organizaéni struktuife Klubu Paleta podrobnéji pojednavaji stanovy Klubu Paleta

(viz ptiloha &. 5).

233 Prezentace klubu Paleta na verejnosti

Klub Paleta je vefejnosti znam, jako misto, kde se da najit ptijemné prostfedi vhodné
pro odpocinek, regeneraci a obCerstveni. Od zaloZeni obCanského sdruzeni se klub Paleta
snazi proniknout do vefejného podvédomi jako misto, kde je mozné aktivné travit volny
cas. Tuto informaci se snazi vefejnosti pfedat pomoci internetovych strdnek a letakt
rozdavanych na frekventovanych mistech Pardubic. Dale se klub Paleta prezentuje na
vefejnych akcich, kde se snazi oslovit piedev§im mladez. Jsou to vétSinou akce typu
hudebnich a divadelnich festivalii, kde klub Paleta zajiStuje svym zazemim prostor pro

relaxaci a obgerstveni.
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2.4 Prehled a nabidka aktivit klubu Paleta

Diky kratké dob¢ ptisobeni klubu Paleta jesté neni zcela vytvorena nabidka stalych
volnocasovych aktivit pro vetfejnost. Tento nedostatek si vedeni sdruzeni uvédomuje a
snazi se €init kroky k pozitivni zméné. Jednim z té€chto krokt je i niZe popisovany projekt,
ktery bude realizovan v ramci klubu Paleta a ptivede tak do klubu novou klientelu. Klub
Paleta je otevien spolupraci s vefejnosti, ochotné¢ poskytuje své prostory pro poradani
nejruznéjSich akci od oslav narozenin, az pro setkani seniorti, nebo kiestanské mladeze.
Akce podobného razu jsou nepravidelnd a vétSinou vychazeji ze zajmu vefejnosti, které

klub Paleta ochotné vychazi vsttic. Prehled aktivit a provozované ¢innosti viz kapitola 1.3.

2.4.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Klub Paleta nenabizi velké mnoZstvi pravidelnych zajmovych aktivit. Tato
zkute¢nost vychazi z kratké doby fungovani klubu Paleta, dale ze snahy zakladat vedeni
z4jmové cCinnosti na dobrovolnosti a tak nizké ndkladovosti a diky tomu snadné
dostupnosti pro mladez.

Mezi pravidelnou zdjmovou ¢innost klubu Paleta se fadi nize popisované aktivity.'’

= Sedanek s hudbou

 Casova dotace: Probiha vzdy prvni &tvrtek v mésici, od 17:00 do 20:00.

e Cilova skupina: Primarné¢ zaméfeno pro mladez (vybérem pisni, stylem
vedeni), sekundarné pro mladsi 1 starSi vetejnost.

e Popis aktivity: Ugastnici sedi v krouzku na zemi, spole¢n& hraji na
nejriznéj§i hudebni nastroje a zpivaji. Kazdy ucastnik se muze
dobrovoln¢ zapojovat, ptinést si vlastni ndstroj. Hudba vzniké spontdnné
— spole¢nou improvizaci, hraji se znamé pisn¢ ze zpevnika (texty jsou
namnozené a voln¢ k zaptjceni), rozmlouva se o hudbé.

e Persondlni zabezpeCeni: Jeden vedouci (dobrovolnik) s hudebnim
nastrojem (nejcastéji kytara).

e Cena: Tato aktivita je pro ucastniky zdarma.

= Sedéanek u caje
 Casova dotace: Probihd vzdy o sudém tydnu v utery, za¢ind v 17:00 a

konc¢i v 19:00.

1 SAGL, L. informacni letdk Cajovy klub Paleta. Pardubice: CKP, 2010.
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Cilova skupina: Neni urcena.

Popis aktivity: Vedouci aktivity predstavi vzdy ucastnikiim urcité Caje,
pohovoii o specifikach pfedstavovanych ¢ajl, nadzorné piedvede jejich
spravnou piipravu a nasledné probéhne ochutnavka takto predstavenych
caju.

Persondlni zabezpeceni: Jeden vedouci s povédomim o ¢ajové kulture.
Cena: Jedna lekce stoji ucastnika 20 K¢, tento poplatek slouzi k pokryti

nakladi — ¢aje, voda, cukr, med atd.

Pa.Le.Té4c.I. - Pardubaci lehce tapajici improvizaci

Casova dotace: Kazda nedéle od 18:00 do 21:00.

Cilové skupina: Primarné adolescenti, sekundarné pro vetejnost starsi
patnacti let. Je zde nutna domluva s vedoucim pied pfichodem na
aktivitu.

Popis aktivity: Pod vedenim vedouciho si ucastnici zkusi divadelni
improvizaci motivovanou Improligou (viz nize), rtizna dramaticka
cvieni a jiné hry.

Personalni zabezpeceni: Jeden vedouci (dobrovolnik), ktery ma
zkuSenost s Improligou. Hudebnik (dobrovolnik), ktery neni na kazdé
hoding, ale je k dispozici po domluvé s vedoucim.

Cena: Mésicni poplatek ¢ini 50 K¢.

Slackline — provazochodci

Casové dotace: Pii pfiznivém pocasi, kazdy patek od 17:00 do setméni.
Cilova skupina: Starsi 15 let.

Popis aktivity: Mezi stromy, v bezpecné vySce se natdhne popruh tzv.
»slackline®, na kterém se Uc€astnici u¢i chodit jako po lané. Trénuji
rovnovahu, zpevnéni téla apod. Uastnici podepisuji listinu vlastni
odpovédnosti za své chovani a pfipadna zranéni.

Persondlni zabezpeCeni: Jeden vedouci (dobrovolnik), ktery ma
pottebné zkusenosti.

Cena: Tato aktivita je zdarma.

Ohynek

Casova dotace: Pii piiznivém pocasi, kazdy patek od 18:00 do 21:00.

Cilova skupina: Primarné mladez, sekundarné vSechny vékové skupiny.
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e Popis aktivity: Skupina spolecné piipravi ohniSté a rozd€la ohen,
ucastnici si mohou pfinést potraviny, které je mozné opéct. Hra na
kytaru, rozhovory, setkavani s vrstevniky.

e Persondlni zabezpeceni: Jeden vedouci (dobrovolnik), ktery umi hrat na
kytaru.

e Cena: Tato aktivita je zdarma.

Nize popisovany projekt ma za kol zrealizovat aktivitu, kterd bude zatazena, po

dobu jeji trvani, do seznamu stalych aktivit.

2.4.2 Prazdninova ¢innost

Cajovy klub o prazdninach funguje téméf beze zmény. Snazi se udrZet svou
pravidelnou zajmovou Cinnost, kterd je zavisld hlavné na ¢ase vedoucich, z toho divodu
dochdzi k vyjimecné nepravidelnosti. Nejvyraznéjsi prazdninovou akci je tydenni tdbor
potadany klubem Paleta spolecné¢ s Ekocentrem Paleta, o.s. Tabor je zaméfen na
ekologickou vychovu, trva tyden a jeho cilovou skupinou jsou adolescenti. Jedna se vzdy o

»pracovni® tabor, kdy se ucastnici podileji na urc¢itych konkrétnich prospéSnych pracich.

Diky tomu se dafi pravidelné srazet cenu tabora na minimum.

2.5 Zhodnoceni dosavadniho stavu, vysledek analyzy

Dosavadni stav zafizeni (viz tabulka 4) je netplny. Klub Paleta ma dobfie
zorganizovanou ¢innost tykajici se ¢ajove kultury. Tato zkute€nost vychazi z historie, ktera
klubu Paleta poskytuje velké zkuSenosti v této oblasti. BohuZel nabidka dal$ich aktivit jiz
neni tak propracovana a je zde spoustu nedostatktli, mezi které patii mala reklama, netiplné
mnozstvi nabizenych volno¢asovych programt, nizka odbornost vedoucich — lektort atd.

Tato zkute¢nost vychazi predevsim z kratké doby ptisobeni klubu Paleta.
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Tabulka ¢. 4: SWOT analyza klubu Paleta

SWOT analyzy klubu Paleta

Vize organizace

- navazat spolupraci s odborniky

- roz§ifit nabidku volnocasovych aktivit

- propracovat propagaci

- uz§i spoluprace s Ekocentrem Paleta, o.s.

- zkvalitnéni sluzeb pro navstévniky (klienty)

Silné stranky Slabé stranky
- otevienost ke spolupraci - chybéjici volnocasové aktivity
- prijemné prostiedi - nizka uroven propagace
- dobry pracovni kolektiv - chybéjici odbornost

- prostor pro realizaci navrha

- dobra dostupnost (centrum mésta)
- spoluprace s dobrovolniky

- systém odmén pro dobrovolniky

- vysoké nasazeni

Piilezitosti Hrozby
- roz§ifeni sluzeb - odklon od volnocasovych aktivit
- podpora marketingu - nedostatek dobrovolnika
- spoluprace s odborniky - zmény v organizaéni struktufe sdruzeni

- konec spoluprace s Ekocentrem Paleta, o.s.

Swot analyza byla zpracovana po rozhovoru s piedsedou organizace Lukasem
Saglem a na zéklad¢ vlastniho pozorovani.

V cele silnych stranek stoji otevienost organizace, jeji ochota spolupracovat s
jinymi organizacemi a tak se obohacovat. Diky spolupraci dochdzi k vyméné zkuSenosti,
neni mozné upadnout do pracovniho stereotypu, vytvaii se nové podmétné situace, mize
dochdzet k trvalejSim svazkiim mezi organizacemi. Spoluprace uzce souvisi s nutnosti
planovani. Je nutné aktivné¢ hledat mozné partnery, zajistit dimysInéj$i prezentaci
organizace na vefejnosti, a tak podpofit nabidky spoluprace piichazejici z venku. Klub
Paleta mé& komplexni nabidku sluzeb v oblasti zprostiedkovani cajové kultury a podobné.
Do této nabidky je naddle nutné zaradit pestiej$i nabidku volnocasovych aktivit, diky které
vzroste 1 potencial celé organizace v ocCich vetejnosti. Velkou vyhodou organizace je
pfijemné prostiedi zasazené do velké zahrady. Dobrovolnici a ¢lenové sdruzeni vytvareji v
klubu Paleta piijemnou atmosféru a diky dobrému syst¢ému odmeén pracuji s vysokym
nasazenim.

Slabé stranky organizace tzce souvisi s kratkou dobou fungovani klubu Paleta.
Chybégjici volnoCasové aktivity se organizace snazi feSit spolupraci pirevazné
s dobrovolniky, kteti maji zkuSenost s ur¢itou volnocasovou aktivitou. Tito dobrovolnici

jsou vétsinou z fad studentl vysokych Skol. Nizka Groven propagace je v organizaci feSena
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modernizaci webovych stranek, tiskem reklamnich letakli, které jsou zanechdvany na
frekventovanych mistech v Pardubicich. Klub Paleta se do povédomi vefejnosti snazi
dostat 1 diky prezentaci své ¢innosti na vefejnych akcich (napt. vystoupeni improviza¢niho
tymu Palet’aci, provoz ¢ajoven na hudebnich festivale atd. ). Klub Paleta by mél navazat
uzsi spolupraci s Ekocentrem Paleta, o.s., a tak zajistit vys$si odbornost v urcitych sférach
své Cinnosti. I pfes minimum zkuSenosti, kratkou dobu fungovéni se personal a vedeni
klubu Paleta aktivné snazi hledat zptsoby jak napravit veskeré nedostatky.

Na zakladé¢ jednoduché analyzy autor ziskal pozitivni informaci tykajici se zajmu o
nize popisovany Uvodni seminai Ceské improvizaéni ligy, o.s. pii Cajovém klubu Paleta,
0.s. Nejen navstévnici klubu Paleta méli moznost vyjadiit se k nabidce ucasti na nize
popisovaném seminafi. Pro tuto analyzu byl vytvofen jednoduchy dotaznik, ve kterém je
strucn¢ popsany cil a zamétfeni seminare. Dotazovani lidé po tomto seznameni mohli
zaSkrtnout, zda by méli zdjem o Ucast na predstavovaném seminafi. Dotaznik vyplnilo 36
navstévniki, z toho 28 projevilo zdjem o vice informaci tykajicich se seminafe a zanechalo

u dotazniku kontakt na svou osobu.
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3 PRAKTICKA CAST PROJEKTU, OBECNE INFORMACE

Navrhovany projekt se snazi zrealizovat Uvodni seminat Ceské improvizaéni ligy,
o.s. pii Cajovém klubu Paleta, o.s. (déle jen Seminaf), ktery si klade za cil uskute&nit deset
lekci divadelni improvizace, dle Ceské improvizaéni ligy, o.s. (dale jen Improliga).
Vyvrcholenim Seminafe bude vefejna prezentace nabytych zkusSenosti uskute¢néna formou
»~improshow* (viz niZe). Seminaf ma za ukol absolventim zprostiedkovat zakladni vhled
do herniho systému Improligy. Absolventi Semindfe mohou nalézt uplatnéni a zdzemi
ve stalych tymech Improligy (viz kapitola 1.4.3). Nize popisovany projekt je pfipravovan
pro 6 — 15 uchazecl, které povede jeden vedouci (dobrovolnik) majici zkuSenost
s trénovanim stalého tymu Improligy a s Improligou jako takovou. Dale se na Seminati
bude spolupodilet hudebnik (dobrovolnik), ktery se zcastni jen nékterych lekci, které

budou stanoveny po domluvé s vedoucim.

3.1 Cil projektu

Cilem projektu je vytvorit vhodné podminky pro Seminaf, ktery si klade dva hlavni
cile a to je za prvé snaha o rozvoj socialnich dovednosti u mladeZe. ,,Divadelni
improvizace 1épe nez strukturovana hra odrazi vnitini stav klienta, jeho konflikty, volné
asociace, umoziiuje expresi aktualniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, je zcela svobodna
v experimentovani s riznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do modelovych situaci
a jejich dynamiky, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do spoluprace v societé
a v neposledni fadé — ma improvizace blize ke skutecnému zivotu nezli jakykoliv
strukturovany tvar*."

Improliga svym hracim nabizi tzv. ,,Divadelni sport, ktery lezi na pomezi sportu
a uméni-divadla a svym hracim piinasi nejen radost ze hry, ale také pozitiva v oblasti
osobnostné-socidlniho rozvoje (tvofivost, schopnost improvizovat, urovenn verbalni
i neverbalni komunikace...)."”

»Iréninkovou pfipravu proto mizeme nazvat vychovnym procesem, nebot’ zde
dochdzi k socializaci jako vzajemnému ovliviiovani s cilem osobnostné socidlniho

rozvoje."”

' VALENTA, M. Dramaterapie. 1. Vyd. Praha : Grada, 2007. s. 33. ISBN 978-80-247-1819-4.

2 VALENTA, M. Dramaterapie. 1. Vyd. Praha : Grada, 2007. s. 20.
3 MACHALIKOVA, J. Improvizacni liga se stiedoskolskym souborem. Praha, 2004. 25 s. Akademie
muzickych uméni v Praze — Divadelni fakulta. Vedouci diplomové prace Doc. PhDr. Hana Kasikova, Csc.
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Druhym cilem Seminafe je aktivni pFiprava novacku pro jejich leh¢i zaclenéni
do stalych tymi Improligy, kde mohou nadéle rozvijet své schopnosti a ziskavat dalsi
zkuSenosti. Autor si z vlastni zkuSenosti uvédomuje jak je obtizné do pokrocilé skupiny
hraca zaclenit naprostého novacka tak, aby nedoslo k zpomaleni tréninkového tempa
zkuSené skupiny. Na druhé strané je také velice slozité vytvofit v ,,rozbéhlém® druZzstvu
optimalni podminky pro naprosté zaCateCniky. Semindf nabizi jisté feSeni problematiky
novackit v Improlize, kdy jeho absolventi budou znat zéklady principli divadelni
improvizace — Improligy, a tak jejich zaclenéni do stalych tyma Improligy bude méné

problémoveé.

3.2 Charakteristika Seminare

Jedna se o projekt realizovany v ,,mladém® obCanském sdruZeni, kterym je Cajovy
klub Paleta, o.s.. Vyhodou projektu realizovaném v tomto zafizeni je jeho minimalni
nakladovost a maximalni efektivita. Cilem projektu je vytvofit Seminaf, ktery bude
zaloZzen ptfedevSim na praktickych cvicenich a ktery bude vyuzivat vyuku prozitkem,
aktivizacni metody a postupy z dramatické vychovy. Vedeni a vyuka bude vychézet
z dobrovolnosti, spoluprace a z4jmu mezi zdkem a vedoucim. Diky podstaté Improligy
se vyvijend aktivita nachazi na pomyslné hranici mezi divadlem a sportem. Pro toto
zaméfeni se nize v popisu seminafe mnohdy objevuje oznaceni vedouciho jako trenéra

a Ucastnici jsou oznacovani jako hraci.

3.3 Konkrétni zaméreni Seminare

Cilovou skupinou projektu je primarné mladez ve véku 15 — 19 let (adolescence),
sekundarné je Seminaf pfistupny vSem zdjemcim starSim 15 let. Je nutné si uvédomit
specifika, kterd sebou ptfinasi prace s tak specifickou skupinou jako je mladez. ,,Nejcastéji
popisovanym znakem je vSak zvySena citlivost vii¢i okoli, kterd mé za cil zkoumat Zivotni
struktury a budovat si vlastni Zivotni postoj. Privodnim znakem je 1 ndzorova labilita
a rozkolisanost ve vnimani sebe sama. Toto obdobi je obdobim hledani Zivotnich jistot,
orientace v sob& samém ale i ve spole¢nosti.*"*

Dale piSe J. Machalikova o svych osobnich zkuSenostech ve spolupraci s mladezi.

,,Hraci jsou daleko kritictéjsi a vyzaduji duslednost, které ¢asto nejsou pIlné schopni. Velké

4 MACHALIKOVA, Jana. Improvizacni liga se stiedoskolskym souborem. Praha, 2004. s. 23.
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akéni nasazeni pro né neni problém, ale jen na zéklad¢ vnitini motivace. Jako problém
se mi obcas jevi zvysena citlivost, kterd snadno prertistd v pocity kiivdy. Jejich jednani je
misty pfehnané emotivni. Hra¢i dokazi byt velice kritiéti, coZ je pro trenéra zavazujici."
Specifika této cilové skupiny sebou piinasi spoustu zvlaStnosti a narokt hlavné
na lektory (trenéra, vedouciho). ,,Z osobnostnich piedpokladii pro lektorskou ¢innost jsou
zdiraziovany Siroky rozhled, etické vlastnosti a hodnotova orientace, optimismus, takt
a klid, rozhodnost, spravedlnost, tvotivost, flexibilita, komunikativnost a moznd i1 smysl

pro humor.*'®

3.4 Technické zazemi Seminare

Pro tcely projektu bude vyuzivana vyse popisovana dievéna budova, ktera poskytuje
dostate¢ny prostor pro pohybové aktivity, socialni zafizeni, pfedsiiiku, ktera slouzi jako
Satna, pfijemné prostiedi atd. V teplych mésicich je naddle mozné vyuzivat venkovniho
prostoru. Klub Paleta déle disponuje elektrotechnikou, kterou je mozné volné vyuzivat pro
potfeby Seminare. Klub Paleta poskytne své zazemi pro ucely Semindie zcela zdarma.
Vedouci a hudebnik jsou dobrovolnici, ktefi nepozaduji Zadnou odménu za vykonanou
¢innost. Z téchto diivodi je mozné uskutecnit popisovany Seminaf zdarma a diky tomu, jej

udélat pristupnéjsi pro pripadné zajemce ze socialné slabsich socialnich poméra.

3.5 Obecny popis lekci

V ramci Seminafe bude zrealizovano deset lekci, ¢asova dotace pro jednu lekei Cini
dvé hodiny. Jako motivace pro uchazece slouzi vefejna prezentace po absolvovani krouzku,
moznost uplatnéni absolventli ve stalych tymech Improligy a osobnostni rozvoj absolventt.

Na zacatku prvni lekce probchne uvitani, sezndmeni UCastnikli mezi sebou
a s vedoucim. Tato tivodni ¢ast je velice dulezita pro navodéni dobré atmosféry, ktera je
zékladem uspechu celého Seminaie. K vytvoieni pocitu bezpecné a dobré atmosféry ndm
pomuze informovanost ucastnikii o Semindfi a stanoveni pravidel. Tato uvodni ¢ast je
velice diilezita pro dobry start celého projektu.

Déle je nize v popisu Seminafe popsany program jednotlivych lekci, v kterém je

potadnik her, cvi€eni a poradi jednotlivych lekci. U aktivit neni zdmérn€ uvedena ¢asova

'S MACHALIKOVA, Jana. Improvizacni liga se stiedoskolskym souborem. Praha, 2004. s. 19.
'®  MALACH, Jan; ZAPLETAL, Bediich. Wybrané problémy andragogiky. Ostrava : OU, 2005. s. 69. ISBN
80-7368-043-2.
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dotace, je zde kladen diraz na cit lektora. Kazd4a skupina je specifickd a ma jiné
predpoklady. Proto neni mozné piedpovidat, za jakou dobu skupina aktivitu GspéSné
zvladne, jak dlouho bude cviceni skupinu bavit a rozvijet. Potadi, které je nize popsano, je
tedy orientacni, a je dilezité, aby lektoii pozorovali a komunikovali se skupinou
a pfizpusobovali tak podle potieby potfadi aktivit, Casy prestdvek a miru zatéze. Je nutné
reagovat na chovani skupiny ucastnikli, pokud je evidentni, Ze urcitda hra jiz byla
pochopena a jeji hrani skupinu jizZ neobohacuje, potom je bezpfedmétné v ni pokraovat
a skupinu takto ,ubijet“ a vycCerpavat. Pro nékteré aktivity je nutné skupinu rozdélit
do vice skupin. Toto rozdéleni by nemélo byt ndhodné, vyrazné, nevyrazné a vidci
osobnosti by méli byt rozptylené do skupinek rovnomérné. M¢éjte na paméti, ze jde
predevsim o aktivity, kde je dobrovolnost zaklad pro uspéch.

Vzdy na konci jednotlivé lekce je nutné provézt zpétnou reflexi, béhem které se
hodnoti uspéchy, co ucastniky bavilo, nudilo, kde se citili dobte, Spatn¢ apod. Béhem
zpétné reflexe dostane slovo kazdy z Gcastnikl, mize se vyjadrit sdm za sebe k celé lekei,
navrhnout co by chtél vylepsit a zménit. Ulohou vedoucich je pii zavéreénych reflexich
pecliveé poslouchat a vyuzit podméty plynouci z pripominek hract. Jako posledni prib¢h
celé lekce hodnoti vedouci (trenér). Ktery se zaméfuje nejen na to co se povedlo a naopak,
ale je dulezité pochvalit kazdého ucastnika a najit néjaky ac tieba maly osobni tspéch u
kazdého z uchazecii. Vedouci se snazi, aby ucastnici odchézeli ze spole¢né prozité lekce s

dobrym pocitem a byli tak motivovani k dalsi spolupraci.

3.6 Jednotlivé lekce

Jednotlivé lekce budou rozdéleny do péti bloki, v kterych budou popsany jednotlivé
aktivity'” a kategorie.

e Uvitani: snaha o uklidnéni, soustfedéni, sezndmeni hracl s programem,
krétky prostor pro vyjadfeni pocitil a energie tcastnikti lekce.

* Aktivizacni — rozvoliovaci hry: aktivity, které slouzi k uvolnéni,
odblokovani téla 1 myslenek, naladéni hrde na spolupridci a navozeni
potfebné atmosféry. U aktivizacnich her autor nerozepisuje konkrétni cile
jednotlivych her, aktiviza¢ni hry maji primarné za cil vySe popisované cile.

e Pripravné — motivacni hry: aktivity zaméfené na zvladnuti kategorie,

7" Vé&tsina popsanych her vychazi z autorovi vlastni zkusenosti, ziskané z aktivniho piisobeni v improvizaé¢ni
skupiné O.LL.V.Y.
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ukazujici na principy kategorie. U pripravnych her autor rozepisuje
konkrétni cile jednotlivych her.

» Kategorie: je dulezitym bodem lekce, jeji zvladnuti je podminéné
opakovanym zkouSenim, divadelnim usilim a snahou pochopit principy
jednotlivych kategorii. Kategorie udéva jisty rdmec improvizaci, ma sva
pravidla, principy a specifika. VétSina kategorii je ¢asové omezena. Pied
zahajenim kategorie potfebujeme znat téma (vétSinou dvouslovné), které
vice, ¢i méné ovlivni improvizaci. V nékterych kategoriich se zadava
na misto téma prostiedi v kterém se urcita improvizace bude odehravat.
Hrani jednotlivych kategorii bude néplni vefejné prezentace po absolvovani
Seminéfe.

* Zavér lekce: poskytnuti zpétné reflexe, hodnoceni, rozlouceni a motivace

pro dalsi spolupréaci.

3.61 UVODNI LEKCE - SEZNAMENI SE A SPOLUPRACE

= Konkrétni cil, jiné poznamky

Prvni lekce je specifickd, bude v ni kladen diraz na predani velkého mnoZzstvi
informaci. NiZe v textu autor nabizi informace, které se tykaji Improligy, z nich je mozné
Cerpat pro ziskani zdkladni informace pro zaky. Diky této zékladni informaci se Zaci 1épe
zorientuji v systému Improligy. V ramci prvni lekce zaci budou hrat jen aktivizacni hry,
pomoci nichz dojde k bliz§imu vzajemnému seznameni, prvnim osobnim kontaktlim mezi
zaky apod. Hlavnim cilem pfi prvni lekci je nastolit pfijemnou a bezpecnou atmosféru pro
vSechny zaky a seznamit zdky mezi sebou a také s lektorem. Vzijemné se predstavit,
stanovit si pravidla, zd¢€lit si o¢ekavani jednotlivych zaki, osobni motivaci, popiipadé
zjistit zkuSenosti s dramatickou vychovou.

Improliga je z ¢asti o sportu, ale ptfevazné o divadle. Pfi improviza¢nim zapase ,,proti
sob&“ nastoupi dva tymy, které své schopnosti poméfuji v jednotlivych kategoriich.
Druzstva improvizuji na divakem zadana témata. Cely zapas tidi jeden hlavni a dva
pomocni rozhod¢i. Hlavni rozhod¢i rozhoduje o vybéru a poradi hranych kategorii
a po kazdé odehrané kategorii divaci hlasuji, ktery tym se jim v improvizaci vice libil.
Na konci zdpasu se seCtou ziskané body obou tymii a ten s vétSim poctem se stava

,vitézem®. Forma zapasu, hlasovani a soutézeni je nastavena piedevsim pro divaky, aby
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doslo k jejich vtahnuti do déni na jevisti, udrzovala se jejich pozornost a celkoveé se tak
podporila atraktivita celého vystoupeni. Cilem hracli neni navzijem se vyradit, ale

spole¢nou spolupraci vytvaret kvalitni ptib&hy, zapletky, improvizaci.'®

= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh
Lektor si s zaky sedne do kruhu, v kterém dojde k vzdjemnému piedstaveni se vSemi
ucastniky Seminare, predani zakladnich informaci zakiim o Seminati a stanoveni pravidel.
Ptedstavovani ucCastnikii a komunikace v kruhu bude probihat za doprovodu urcit¢ho

pfedmétu, ktery bude kolovat po kruhu. Kdo jej zrovna bude drzet, ma slovo.

» Aktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry
© Jména
Hraci stoji v kruhu, jeden hra¢ se rozejde a navaze ocni kontakt s jinym stojicim
hracem v kruhu. Dojde k nému, podéd si s nim ruku na pozdrav a fekne jeho jméno.
Jmenovany hra¢ vyménuje hrace, ktery si ho vybral, a cely proces se opakuje. Dulezity je
o¢ni kontakt po celou dobu vymény mezi hraci.

© Jména a povolani
Stejny princip jako u hry Jména, pouze prava jména hracia nahradime vymyslenymi,
pfidame k nim povolani a pozdrav. Osloveni stojiciho hrace v kruhu bude tedy znit takto:

Dobry den kominiku Zdenku.
© Asociace
Stejny princip jako u hry Jména, jen si jiz nepodavame ruku pii vyméné a jména
nahradi asociace. Pokud chceme zvysit obtiznost hry mizeme asociovat podle abecedy,
hledat dvojslovné asociace apod.
o Chize 1,2,3
Hraci zapliiuji prostor ucebny svou chiizi. Zrychluji a zpomaluji tempo chtize, kdy
chiize jedna oznacuje nejpomalejsi rychlost chiize, chiize dva stfedni rychlost a chiize tfi je

spéch.

' Srov. VITOUS, Ondtej. ImproManudl. 19. 4. 2010, 1.,35's. :
<http://livion.net/improliga/Dokumenty/ImproManual.pdf>.
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o Prostiedi
Hraci se v rytmu hudby volné€ pohybuji po prostoru. Jakmile pfestane hudba hrat,
hraci znehybni (Stronzo). Hra¢iim je zadano prostiedi ve kterém se vyskytuji. Postupné se
kazdy z hraca vyslovi co, nebo koho v zadaném prostfedi predstavuje. Je dobré tvofit
souvislosti mezi jednotlivymi navrhy.
o Stroj
Hractm se zada, co bude stroj vyrabét. Poté hraci prichazeji po jednom na scénu, kdy
kazdy z nich pohybem a zvukem ptedvadi ur¢itou soucastku stroje. Je vhodné, aby na sebe
hraci navazovali pohybem, spolupracovali a vytvofili tak jednotny stroj. Jakmile je stroj
kompletni (vSichni hraci jsou na scén¢) zastavime jeho ¢innost. Kazdy z hract tekne, co
predvadi za soucastku ve stroji, k ¢emu je uziteCnd, a predvede pohyb soucéstky. Po
pfedstaveni celého stroje se stroj zapne nejprve na 50% vykonu, vykon stale zveddme,
pohyb hract se zrychluje az je rychlost netinosna a stroj se rozbije.

o Jsem a beru si

Na scénu pfichdzi prvni hrac, ktery se charakterizuje dvéma slovy a pdzou, kterou
zaujme. Na prvniho hrace reaguje druhy, ktery prichazi na scénu k prvnimu hraci, ptidava
se k nému a opét se dvouslovné pojmenuje a zaujme poézu. Obraz na scéné dotvaii treti
hrac, ktery ptichazi k predchozim dvéma hrac¢iim a dotvaii cely obraz na jevisti. Prvni hrac
si vybere jednoho ze spoluhraci a spolecné s nim opousti scénu. Hrac, ktery ztstal na
scén¢ sam pouzije to, jak se pojmenoval pifi svém ptichodu, trochu to pozméni, zméni poézu
a nechéd na sebe reagovat opct dva hrace, poté si jednoho odvede ze scény. Takto se hra

opakuje.

* Priupravné — motivacéni hry
» Kategorie
o Zavér lekce
o Zaveéretny kruh
Z4ci se posadi do krouzku v kterém se necha opét kolovat predmét. Kdo ma predmét
mize, nebo nemusi mluvit o probé¢hnuté lekci a zhodnotit ji. Probihd vzdjemnd zpétna

reflexe mezi vedoucim a zéky. Vedouci by m¢l na kazdém zakovi najit né¢jaké pozitivum a

snazit se o to, aby zaci opoustéli lekci pozitivné naladéni a motivovani k dal§imu setkani.
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3.6.2 LEKCE - DUETY

=  Konkrétni cil
Hraci si osvoji potiebné dovednosti, které budou potiebné nejen pro kategorii duety,
ale celkové tvoii zéklad pro uspéSnou a fungujici improvizaci. Mezi tyto dovednosti
napiiklad patii vnimani spoluhrace, pohyb, vyjadieni emoci celym télem, hledani pointy,

spoluprace. Prace na lepSim seznameni mezi Gcastniky, budovani daveéry.

= Popis vlastni ¢innosti
e Uyvitani
o Zahajovaci kruh
Vsichni ucastnici, spole¢né s lektorem sedi v jednom kruhu. Po kruhu se posle
pfedmét a opét plati pravidlo, Ze kdo ma predmét ma také slovo. Kazdy z ucastnikt miize a
nemusi mluvit. Lektor se zajima o naladu jednotlivych hract, jejich motivaci a ochotu se

aktivné ucastnit nasledujici lekce. Lektor pfi svém proslovu kratce shrne minulou lekci a

jednoduse nastini program nasledujici lekce.

* Aktivizacni — rozvoliiovaci hry

o Stlesknuti se po kruhu
Hraci stoji v kruhu, prvni hra¢ nakontaktuje ocnim kontaktem hrace vedle sebe a oba
najednou tlesknou. Nakontaktovany hra¢ se otac¢i na dalSiho hrace vedle sebe v kruhu a
op¢t se s nim snazi stlesknout, toto stleskdvani ndm ob¢&hne kolo hra¢h. SnaZime se o o¢ni
kontakt, drzeni rytmu a opravdu spolecné stleskdvani. Pokud skupina jiz zvlada stleskavani
po kruhu, mizeme se pokusit posilat si tlesknuti napti¢ kruhem, zde je o¢ni kontakt
a soustfedénost obzvlaste diillezitou soucasti hry.
© Zaplnéni prostoru
Hraci se volné pohybuji po prostoru a to ve vSech moznych rovinach (chize, podiep,
poskoky...). Jejich hlavnim ukolem je rovnomérné zapliiovat prostor. K podkresleni
pohybu muze slouzit hudba.
o Prostiedi

Tuto aktivizac¢ni hru je dobré volné navédzat na Zapliiovani prostoru. Popis hry viz

prvni lekce (3.6.1).
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* Prupravné — motivac¢ni hry
o Zvukoptib&éh

CiL: Pripravné cviceni k vnimani a porozuméni spoluhrade. Trénink vyjadiovani se
zvukem, protahnuti mimickych svald, tvorba ptib&hu.

POPIS AKTIVITY: Hraci vytvoii dvojce. Jeden hrad¢ vypravi druhému akéni piibéh plny
napéti a zvratdi, kdyz ho dovypréavi, druhy mu ho ,,odvypravi znovu, ale jen zvukové
pomoci citoslovcl. Tuto variantu si vyzkousi oba hraci. Jako obménu mize prvni hrac
vypravét zvukovy piibéh beze slov a az skonéi, druhy ho odvypravi pomoci slov (ptipadné
1 zahraje). Opét dojde k prostfidani obou hraci v paru.

©  Emoc¢ni autobus

CiL: Trénink komunikace, pozornosti, naslouchéni, pohybu a mimiky. Uméni vciténi
se do spoluhrace, prace s hranim emoci.

POPIS AKTIVITY: Prvni hra¢ si do imaginarniho autobusu nastoupi jako jeho fidi¢
s neutralni emoci. Pfipravena Zidle piedstavuje misto pro fidi¢e. Ridi¢ nastartuje autobus
a ,,dojede* na svou prvni zastdvku. Zde otevie dvefe a nastupuje druhy hra¢ jako cestujici,
ktery hraje ur¢itou emoci. Pfi nastupu do autobusu touto svou emoci nakazi tidice, ktery
po tom co si hra¢ stoupne za néj a ,,chytne se* tyCky, aby pii jizdé¢ neupadl zavie dvete
a s pfijatou emoci piijizdi na dalsi zastavku. Zde nastupuje dalsi hrac¢, ktery hraje jinou
emoci s kterou ,,nakazi* v§echny cestujici. Timto zptisobem do autobusu postupné nastoupi
vsichni hraci, kazdy s rozdilnou emoci, kterou postupné piejimaji vSichni cestujici. Jakmile
je autobus plny, fidi¢ zastavi na konecné zastavce a zde po jednom zacnou vystupovat
vSichni cestujici, opét s emoci, kterou do autobusu pfinesli. Nastupujici, nebo vystupujici
hra¢ urcuje momentalni emoci celého autobusu. Jakmile v autobuse zlstane sam fidic,

zavird autobus a odchazi opét s neutralni emoci.

» Kategorie
© Duet (jednoslovné téma, €as neomezen)
Tato kategorie se hraje ve dvou hracich. Kazdy se postavi na jeden okraj jevisté zady
k sobé. Namétem improvizace je jedno slovo ( vétSinou pfedmét), na pokyn vedouciho se
hra¢i otaci k sobé a zacinaji rozehravat jednoduchou kratkou improvizaci, kterou si
samostatné ukon¢i neutralnim pohledem do divakd.. Improvizaci si hra¢i ukoncuji sami

neutralnim pohledem do publika. Celou improvizaci hudebné doprovazi hudebnik."

" Srov. VITOUS, Ondtej. ImproManudl. 19. 4. 2010, 35 s. :
<http://livion.net/improliga/Dokumenty/ImproManual.pdf>.
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o Zavér lekce
o Zaveéretny kruh
Ma stejny prubéh jako v uvodni lekci (3.6.1).

3.6.3 LEKCE - PYRAMIDA

=  Konkrétni cil
Pomoci ziskani potfebnych dovednosti jako je naptiklad spoluprace, zodpovédnost,
odvaha, rychl¢ a kreativni mysleni se hra¢iim podaii zvladnout zakladni principy kategorie
Pyramida.
= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh
Ma stejny pribéh jako v druhé lekei(3.6.2).

* AKktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry

o Samuraj HEJASA

Hraci stoji v kruhu, prvni hra¢ zvedd pomyslny me¢ nad hlavu a ,,sekne® na
jakéhokoliv hrace v kruhu, pfi seku, cilového hrace zkontaktuje oCima a vykiikne HE.
Zkontaktovany hra¢ zveddm sviij pomyslny me¢ nad hlavu s vykiikem JA. Jakmile ma
druhy hra¢ me¢ nad hlavou, k nému dva nejblizsi hraci sekaji na jeho hrud’ s vykiikem SA.
Hra¢ s mecem nad hlavou je ,,proseknut®, ohyba se a zaroven s vykiikem HE seka po
novém hréaci v kruhu, pak se rovnd a je pfipraven pokraovat ve hie. Po seku s vykiikem
HE se cely proces hry opakuje. U této hry je opét velice dilezity o¢ni kontakt, hlasovy
projev, postieh, pozornost.

© Noaco?

V krouzku si hraci postupné fikaji: no a co?. Dochazi k postupnému zesilovani a
zeslabovani hlasu, hraci se snazi pfejimat ndladu a energii zvolani, které jim predchézi.
Zaroven hraci pouzivaji az ptehnana gesta.

o Vseumctel

Hraci se za¢nou volné€ pohybovat po prostoru. Kdykoli mlize jakykoliv hra¢ tlesknout
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a upoutat tak na sebe pozornost vSech ostatnich hracu, ktefi se zastavi a sleduji hrace, ktery
tleskl. Hrac, ktery tleskl mize predvést naprosto cokoliv, ostatni hra¢i ho za to odméni
velkym potleskem a nadSenou reakci za to, co predvedl.

© Jména a povolani

Popis hry viz prvni lekce (3.6.1).

* Pripravné — motivaéni hry

o QOrganizator
CiL: Naugit hrade odpovédnosti za spoluhrage, pracovat s prostiedim a rolemi, které dané
prostiedi nabizi. Zkusit si vadc¢i pozici v improvizaci a naopak se umét podridit a pfijmat
myslenky spoluhréce.
POPIS AKTIVITY: Skupina hract se volné pohybuje po prostoru. Jeden z hraci tleskne a
dostava se tak do vidci role, kdy skupinu zacne vést k néjaké Cinnosti, ostatni ho
poslouchaji a podporuji ho. Vid¢i hra¢ musi konkretizovat prostfedi v kterém se skupina
nachazi. Ostatni hraci ve skupiné hledaji v tomto prostiedi své Cinnosti a role. KdyZ jsou
role v prostiedi rozdané a je rozvijena c¢innost v konkrétnim prostfedi. Videéi hrac
poklepanim na rameno oznaci nového ,,vudce* skupiny, ktery pfinasi nové prostredi a s
nim spojené zmeny.

© Rozto¢eny brankar
CiL: Rozvoj fantazie, odvahy, kreativity, zodpovédnosti a spoluprace.
POPIS AKTIVITY: Jeden hra¢ ze skupiny se zacne volné pohybovat, skupina jej sleduje
a kdokoli z ni maze tlesknout. V okamziku, kdy n¢kdo tleskne se rozpohybovany hrac¢
zastavi ve ,,Stronzu‘. Hrég, ktery tleskl, pfistoupi k stojicimu hraci a podle jeho postaveni s
nim spolené rozehraje kratkou improvizaci. Tato improvizace kon¢i v okamziku, kdy
n¢kdo dalsi z ptihlizejici skupiny tleskne. Po tlesknuti se zastavi hrajici hraci. Ten, ktery je
na scéné delsi dobu odchazi. Hrac, ktery tleskl ptichazi k stojicimu hraci a rozehrava s nim

novou improvizaci, ktera by méla byt opét motivovana polohou zastaveného hrace.

* Kategorie

o Pyramida (dvouslovné téma, ¢as neomezen)
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Pii pyramid¢€ hraje Sest hracli. Na stanovené téma zacina improvizovat prvni hrac.
Tuto improvizaci zastavi tlesknutim druhy hra¢, ktery vstupuje na scénu a podle pozice
prvniho hrace spolecné s nim rozehrava zcela odliSnou improvizaci, kterd je zasazena v
novém prostiedi. Poté tleskne dalsi hra¢ a proces se opakuje, az postupné nastoupi vSech
Sest hracd. Po kratké dobé si posledni hra¢ najde divod, pro motivovany odchod z
improvizace. A timto motivovanym zplisobem postupné vSichni hra¢i opousti scénu. Pii
kazdém odchodu hrace, udé€laji ostatni hraci stronzo, aby byla patrna zména improvizace.
Postupné se vracime do vSech vytvofenych prostfedi, s urCitym casovym a déjovym
posunem. Kategorie kon¢i ve chvili, kdy scénu motivované opusti hrac, ktery celou

improvizaci zapocal.”

e Zavér lekce

o Zavéretny kruh
Ma stejny priibéh jako v tivodni lekei (3.6.1).

3.64 LEKCE - POSLEDNIi VETA

=  Konkrétni cil
Hraci se nauci zékladni principy kategorie Posledni véta. Zdokonali si dovednost
naslouchat, spolupracovat. Nauci se pracovat s mluvenym projevem a zasazovat jej
motivované do urcitych prostedi. Hraci se nauci hledat souvislosti mezi mluvenym slovem

a pohybem.

= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh
Ma stejny prubeh jako v druhé lekci(3.6.2).

* Aktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry

o Ptiprava pizzy

2 Srov. VITOUS, Ondfej. ImproManudl. 19. 4.2010, 35 s.
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Hraci utvotfim kruh, ve kterém stoji tak, ze se divaji na zdda tomu, co stoji pfed nimi.
Predstavi si, ze zdda spoluhrace tvoii pracovni plochu, na které se vytvari pizza. Vali se
tésto, sype se mouka, maze vyvalenou placku rajcaty, pokladdme ingredience, atd. Vse
hréaci délaji s citem a vznikne a snazi se pfijemné masirovat a uvolnit zada spoluhra¢i.

©  Asocia¢ni kolecko

Hraci stoji v kruhu, prvni hra¢ tfekne slovo, na které asociuje hrac stojici vedle, a
takto asociace obihaji cely kruh. Asociujeme vZdy na posledni vyi¢ené slovo. Pokud se
hréaci potiebuji rozhybat, miizeme asociovat i za chiize, nebo pfi jiném pohybu.

o Predvést, co delas

Hraci stoji v kruhu a postupné jeden po druhém piedvadéji ¢innost, prvni hra¢ za¢ne
naptiklad ¢iSténim zubl. Sousedni hrac¢ se zeptd predvadéjiciho hrace na to, co déla.
Odpovédi vSak neni, Cistim si zuby, ale naptiklad ceSu si vlasy. Téazajici se hra¢ zacne
pohybem piedvadét, Ze si ceSe vlasy, ale pfitom se pii optani odvold na jinou c¢innost.

Timto zplisobem se vystiidaji vSichni hraé¢i v kruhu.

e Pripravné — motivacni hry
© Roztoceny brankaf s vétou
CiL: Trénink rychlych reakci, prace s vétou a jeji motivované a smysluplné pouZiti
v daném prostiedi.
POPIS AKTIVITY: Stejné jako je popisovan priubéh hry vySe. Jedinou zménou jsou
»papirky* na zemi pod nohama hrajicich hraci. Na kazdém z papirku je napsana jedna
véta. Kdykoliv béhem improvizace dvou hracl, vedouci muze fict slovo, véta. Coz

znamena, ze hrac, ktery byl zrovna v improvizaci aktivni musi sebrat papirek ze zemé

a vétu na ném okamzité a motivované pouzit v rozehrané improvizaci.
© Ostravska vypravéna

CiL: Hraci se naudi pracovat se svym hlasem, vypravét ptibeh, poslouchat spoluhrace
a volné na né€ navazovat.

POPIS AKTIVITY: Hraci se posadi do dvou fad tak, aby mezi nimi vznikla ulicka.
Na okraji jedné z fad se zvedne prvni hrag, ktery prochazi ulickou a pfi tom vypravi piibéh
motivovany pfedem zadanym tématem. Jakmile projde celou ulicku, posadi se na konec
své fady. Prvniho hrace nasleduje hra¢ z druhé tady, kde se zvedd druhy hrég, ktery
navazuje na prvniho hrace a pokracuje v zapocatém piibéhu. Takto se vystiidaji vSichni

hraci v obou fadach. Je dilezité poslouchat, reagovat na spoluhrace a na konec ptibéhu dat
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pointu.

» Kategorie
o Posledni véta (tfi rozdilna prostedi, ¢as neomezen)
Hraci vytvorti tii dvojce, kdy kazdy par dostava zadané prostiedi v kterém se bude
dana improvizace odehravat. Zacne hrat prvni dvojice a po néjaké dob¢ vedouci prerusi
improvizaci. Po ptferuSeni zopakuje posledni vétu, kterou pronesla improvizujici dvojce.
Touto posledni vétou musi zacit hrat druhd dvojice ve svém prostiedi. Toto pfenaseni vét se

opakuje n&kolikrat dokola.”!

e Zavér lekce
o Zavérecny kruh

Ma stejny prub¢h jako v tivodni lekci (3.6.1).

3.65 LEKCE - POLOVINA CASU

= Konkrétni cil

Hraci se nauci rychle hledat podméty v prostiedich, kde hraji, pouZivat v téchto prostredich
pfedméty, kterd konkrétni prostfedi nabizi. Osvoji si dovednost vyzdvihnout to hlavni

z jednotlivych improvizaci a ,,0sekat* nevyrazné ¢asti piib&hu.

= Popis vlastni ¢innosti
» Uvitani
o Zahajovaci kruh

Ma stejny pribéh jako v druhé lekei(3.6.2).

» Aktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry
© Noaco?
Popis hry viz tteti lekce (3.6.3).
o PtiSerkova honicka

Hra¢, ktery ma ,babu“ pfedvadi pohybem a zvukem libovolnou pfiSeru. Tuto

2t Srov. VITOUS, Ondfej. ImproManudl. 19. 4.2010, 35 s.
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pfedlohu od honiciho hrace se snazi co nejvérohodnéji napodobit ostatni hraci. Jakmile
,babu‘ dostane novy hra¢, musi si vymyslet i novou pfiseru.

© Dopis
Pted zahajenim se vedouci hraci zeptd, kdo piSe dopis a kdo je adresatem. Jakmile jsou
tyto informace urceny. Hrac¢i se zacnou pohybovat po prostoru a snazi se ho zapliiovat.
Béhem chiize, libovoln¢ kazdy hra¢ muze precist ¢ast dopisu. Je dulezité poslouchat
spoluhrace a navazovat na to, co jiz bylo feceno. Dopis by mél zacit pozdravem a koncit

rozloucenim.

* Priipravné — motiva¢ni hry

© Predméty v prostiedi
CiL: Hrazi si vytvoii jisty zasobnik pfedmétd, které se vazou k urcitym prostfedim. Dale
si uvédomi moznosti pouziti t€chto predmét. Procvici si pantomimu a pohyb.
PRUBEH AKTIVITY: Hraci stoji v kruhu, vedouci zada prostfedi v kterém se hraci
nachazi. Poté postupné hra¢ po hréaci vstoupi do prostiedku kruhu, kde pantomimicky
pfedvede urcity predmét, ktery by se mohl vyskytovat v zadaném prostredi, takto
predvedeny predmét pouZzije a vrati se zpét do kruhu.

o Cinnosti v prostiedi
CIL: Hragi si vytvoii zasobnik ¢innosti, které se vazi k urCitym prostfedim. Nauci se,
jakym zplisobem se tyto ¢innosti v zadanych prostfedich hledaji.
PRUBEH AKTIVITY: Stejn¢ jako u hry Pfredmét v prostiedi, jen namisto pfedmétu

hledame v prostfedich ¢innosti.

» Kategorie
© Polovina ¢asu (dvouslovné téma, ¢as omezen)

Hraji dva hrac¢i, ktefi maji za ukol zahrat improvizaci na zadané téma, tato
improvizace potrva jednu minutu. Poté hraji ten samy déj, ale maji na jeho zahrani jen pil
minuty. Timto zpisobem se vzdy zkracuje €as na zahrani zhruba o polovinu, zkracovani
kon¢i na tfech a pul vtefinadch. Prvni improvizace by méla byt predevsim plna akce
a neméla by obsahovat velké mnozstvi textu. S kazdym ubranim casu, hra¢i vypousti méné
podstatné ¢asti improvizace. Po poslednim zkrdceni maji hraci za kol vyzvednout jednu

myslenku, pointu celé improvizace.”

2 Srov. VITOUS, Ondfej. ImproManudl. 19. 4.2010, 35 s.
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o Zavér lekce
o Zavérecny kruh
Ma stejny prubéh jako v tvodni lekci (3.6.1).

3.6.6 LEKCE-DABOVANA

=  Konkrétni cil
Hraci si osvoji principy improvizacni kategorie Dabovand. Ziskaji dovednosti
potfebné pro zvladnuti této kategorie jako jsou napiiklad: vyrazna artikulace, hlasova

a pohybova priprava, pantomima, spoluprace atd.

= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh
Ma stejny pribéh jako v druhé lekci(3.6.2).

* AKktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry

o Kouzelny kruh

Hraci stoji v kruhu, uprostfed kruhu si piedstavi ,,kouzelné* misto. Jakmile dvojce
hraci navaze o¢ni kontakt, hraci se proti sobé rozejdou se specifickym pohybem. Pohyb
mohou doplnit zvukem. Uprostied kruhu (kouzelné misto) si hraci pohyb vyméni a dochdzi
1 k vyméné mist v kruhu.

©  Dobry den, je doma?

Hraci sedi v kruhu ¢elem do sttedu. Hra¢ A kruh zvenku obchazi a mize komukoliv
zaklepat na zada. Po zaklepani na zada poklada otazku. ,,Dobry den je doma (libovolné
dvouslovné osloveni) napi. krvelacnd vdova?. Tazany hra¢ B se zveda z krouzku. V roli
ptidélené pii osloveni spolecné s hra€em A obchazi kolecko sedicich hra¢l. Behem tohoto
obchdzeni rozehravaji hra¢ A kratkou scénku s hracem B, ktery se vziva do role pfidélené
pfi polozeni otazky. Scénka kon¢i v momenté, kdy si hra¢ A sedne na misto v krouzku
po hraci B.

o Protiklady
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Hréagi chodi volné po prostoru a vedouci jim zadava pokyny. Ukolem hracu je délat
pravy opak téchto ukoll. Napt. pti pokynu, ,,stijte, se hra¢i musi rozejit, nebo pokud jsou

v pohybu nesmi se zastavit a musi pokracovat v chizi.

* Priipravné — motivacéni hry
©  Pied vypravény dabing
CiL: Hradi si osvoji spolupraci mezi dabérem a dobovanym hra¢em. Nauéi se trefovat do
némé artikulace hrace, ktery je dabovan.
PRUBEH AKTIVITY: Hréagi se rozdéli do dvojic. Hrag A ve dvojici odvypravi hraci B
kratky ptibéh. Takto odvyklddany piibéh zdhy pouzijeme k dabingu. Hra¢ A opakuje
piib¢h, ale jen otvira tsta beze slov, hra¢ B dabuje hrace A. Hraci si prohodi role, v pfipadé

potieby cviceni mizeme zopakovat po zptehdzeni dvojic.

» Kategorie
o Dabovana (dvouslovné téma, ¢as: 2 — 3 minuty)
Hraci vytvoii dvojce, kdy vzdy jeden hra¢ z péru je dabérem, ktery druhého hrace
dabuje. Dabér si sedne pod podium, tak aby nebranil divakim ve vyhledu, ale mél
dostate¢ny vyhled na hrace, kterého dabuje. Na scéné zacinaji tedy hrat dva hraci, ktefi

nemluvi nahlas, ale jen oteviraji usta a jsou dabovani spoluhraci pod podiem.”

o Zavér lekce
o Zavéretny kruh
Ma stejny prubéh jako v uvodni lekci (3.6.1).

3.6.7 LEKCE — MIKROFON

=  Konkrétni cil
Hréci se nauci pracovat se svym hlasem, osvoji si specifika prace s mikrofonem.
Dokazi zasadit improvizovany zpév do hudebni melodie. Nauc¢i se propojit mluvenou,

pohybovou a zpivanou slozku improvizace.

% Srov., VITOUS, Ondtej. ImproManudl. 19. 4. 2010, 35 s.
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= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh
Ma stejny pritbéh jako v druhé lekei(3.6.2).

* Aktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry
© Zaplihovani prostoru
Hraci se pohybuji po prostoru ucebny tak, ze se snazi zaplhovat prostor. Hra¢i maji
za ukol zapliovat prostor rovnomérné a vyvazene.
o Zaplnovani prostoru s melodii
Zaplnovani prostoru bude hudebnikem doprovazeno jednoduchou melodii. Hré¢i této
melodii pfizpiisobuji rychlost pohybu po prostoru, dale se snaZi vlastnim hlasem tuto
melodii napodobit. Pozd¢ji se pokousi na melodii volné asociovat a zpivat. Behem této hry
neni dalezit4 hlasitost ani srozumitelnost projevu jednotlivych hraca.
© Zpivana honicka
Tuto hru opét podkresluje hudebnik melodii. Hra¢, ktery mé béhem honicky ,,babu*
zpiva do melodie libovolny text, nebo jen opakuje naptiklad jedno slovo. Jiz se projevuje

nahlas a zietelné. Tim, Ze pfeda ,,babu®, pfedava i moznost zpévu.

* Priipravné — motiva¢ni hry
o Zvonkohra

CiL: Hradi si procviéi citéni rytmu, spolupraci, praci s hlasem.

PRUBEH AKTIVITY: Na scénu piichazi prvni hrag, ktery zaéne vydavat zvuk spojeny
s pohybem v ur¢itém rytmu. Po chvili se k nému pfipojuje druhy a pak 1 tfeti hra¢, kazdy
opét s jinym zvukem. VSichni tfi hra¢i se snazi drzet rytmus. Po kratké dobé odchazi
ze scény prvni hra¢ a dvojici doplituje jiny hrac. Trojici hraca vzdy opousti hrac, ktery je
na scén¢ nejdelsi dobu.

o Zakleta princezna

vvvvvv

hlasky se lehce hledaji verse a které jsou naopak pro verSovani obtizné.
PRUBEH AKTIVITY: Hradi diepi v kruhu. Uprostied kruhu stoji jeden hrag, tzv.

»Zakletd princezna®. Pronese vétu, na niz musi diepici hraci vymyslet rym. Jakmile nékoho

38



z hraca v kruhu napadne vers, vstane a fekne jej nahlas. Tim osvobodil zakletou princeznu
a jde na jeji misto doprostied kruhu, kde opét prednese novou vétu. A celi proces

se opakuje. Pokud chceme tuto hru ztizit, miZzeme se timto zpisobem odvypravét pribeh.

* Kategorie
o Mikrofon (dvouslovné téma, Casoveé neomezeno)

Hraje se jako volna improvizace. Ve chvili, kdy vedouci fekne "mikrofon", tak hrac,
ktery byl v tu chvili v improvizaci aktivni, jde do poptedi a zazpiva kratkou pisen. V této
pisni zpiva o vnitinich pocitech své postavy, které maji souvislost s odehravanym
piibéhem. Po dozpivani se pokracuje v rozehrané improvizaci se stejnym pravidlem

,,mikrofonu.*

o Zavér lekce
o Zavéretny kruh
Ma stejny prubéh jako v uvodni lekci (3.6.1).

3.6.8 LEKCE - EN FACE

=  Konkrétni cil
Hraci si zopakuji praci s hlasem, vytvafeni zvuki, spole¢né tvofeni piib&hu,
poslouchéani spoluhraci. Nauci se nevypadavat z role, vydrzet ve vtipnych situacich s

vaznou tvari a ,,neodbourat se*“. Pomoci téchto dovednosti zvladnou kategorii En face.

= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh

Ma stejny pribéh jako v druhé lekei(3.6.2).

* Aktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry
o Zapliovani prostoru

Popis hry viz sedma lekce (3.6.7).

% Srov. VITOUS, Ondfej. ImproManudl. 19. 4.2010, 35 s.
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o Jazykolamy v chtzi
Hraci zapliuji prostor, jako v ptfedchozi hie. Kazdy hra¢ miize nahlas fici jeden
jazykolam, ktery po ném tiikrat zopakuje cela skupina, ,,jako jeden muz* .
o Zvuky v prostiedi
Hraci stale zaplituji prostor. Trenér zadd urcité prostfedi v kterém se hraci b&hem
zapliiovéani prostoru vyskytnou. Ukolem hragd je toto prostfedi spoleéné ztvarnit pomoci
zvuk a citoslovcli. Zadanému prostiedi je také mozné ptizplisobit pohyb hraci.
°  Stroj

Popis hry viz prvni lekce (3.6.1).

* Pripravné — motivaéni hry
© Doprovodné zvuky
CiL: Naugit hrage pracovat se zvuky a vyjadfovat situace jen zvuky a nikoliv slovem.
PRUBEH AKTIVITY: Prvni hra¢ vypravi druhému akéni prib&h plny napéti a zvratd,
kdyZz ho dovypravi, druhy mu ho ,,odvypravi“ znovu, ale jen zvukové. Poté se hraci
vysttidaji. Cviceni je mozné zahrat i opacné a to tak, ze prvni hra¢ vypravi zvukovy piibch
beze slov a az skonéi, druhy ho odvypravi slovy. Dalsi variantou je, Ze se pfibéh muze

zahrat v kratké improvizaci, ktera je motivovana timto zvukovym piib&hem.

© Ostravska vypravéna

Popis hry viz ¢tvrta lekce (3.6.4).

* Kategorie
o En face (dvouslovné téma, Cas: 2 — 3 minuty)

V této kategorii hraje Sest hracu, kteti se postavi na okraj scény, tésn€ vedle sebe a
¢elem do publika. Nez zacne samotny mluveny projev, je dobré pouze pomoci zvukl
nastolit prostfedi, v kterém se dana improvizace odehraje. Jakmile je prostiedi vSem
hracim jasné, mohou do né&j vstupovat jako jednotlivé postavy. OvSem kondni svych
postav, jejich hlasy a podobné mohou ztvarnit pouze vlastnim hlasem a popisem provadéné
akce. Hraci musi stat na misté, pohledy mit upfené pied sebe a hrat s minimalni mimikou a

gesty. Kazdy hra¢ b&hem improvizace miize hrat pouze jednu postavu.”
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o Zavér lekce
o Zavérecny kruh
Ma stejny prubéh jako v uvodni lekci (3.6.1).

3.69 LEKCE - ZMENA ZANRU

= Konkrétni cil
Hraci si vytvofi zékladni piehled filmovych a divadelnich zanrt (muzikal, balet,
Cervend knihovna, western, horror, komedie, atd.). A nauc¢i se pfizplisobovat obsah
improvizace ramci téchto zanrt.
= Popis vlastni ¢innosti
e Uvitani
o Zahajovaci kruh
Ma stejny priibéh jako v druhé lekci(3.6.2).

* Aktivizacni — rozvoliiovaci hry
o Protiklady
Popis hry viz Sesta lekce (3.6.6).
© Prostiedi
Popis hry viz prvni lekce (3.6.1).
o Jsem a beru si

Popis hry viz prvni lekce (3.6.1).

* Pripravné — motivaéni hry
o Rozto€eny brankaf v zanrech
CiL: Prakticky si vyzkouset specifika jednotlivych Zanri.
POPIS AKTIVITY: Jedna se o obménu hry, ktera je popisovana vyse (3.6.3). Jeji obména
spo¢iva v tom, ze vzdy po né€kolika vymeénach hracl, vedouci zaddva rizné filmové a

divadelni zanry. A hraci se snazi do téchto zanrl zasadit své improvizace.
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» Kategorie
o Zména zanru (dvouslovné téma, ¢as neomezen)
Improvizaci zacinaji dva hraci zcela volné€. Trenér postupné stiida rtizné televizni a
divadelni zanry (Sci-fi, western, Cervena knihovna, balet, atd.) Hraci prizptisobuji svou
improvizaci zadanému zanru. Mezi zménou jednotlivych zanrt, mize dojit 1 k vyméné

hract. Hraci se snazi drzet jednoho déje, ktery jen upravuji dle zadaného zanru.*

o Zavér lekce
o ZavéreCny kruh
Ma stejny prubéh jako v tvodni lekci (3.6.1).

3.6.10 ZAVERECNA LEKCE - OPAKOVANI, ZPETNA
REFLEXE

=  Konkrétni cil
Hraci si zopakuji procvicené kategorie, upevni si potiebné dovednosti a pravidla ke

zdarné improvizaci. Budou dostatecné motivovani k vefejné prezentaci.

= Popis vlastni ¢innosti
e Uyvitani
o Zahajovaci kruh

Zahajovaci kruh probiha stejné jako u ptedeslych lekcich, jen s tim rozdilem, ze se
hraci vyjadii ke kategoriim, které by si chtéli zopakovat, procvicit a zahrat. Stejn¢ tak, si
hraci vyberou aktivizani — rozvoliiovaci hry. Pripravné hry se vynechdvaji a rovnou se

zkousi jednotlivé kategorie, které byli hraci vybrany.

* AKktiviza¢ni — rozvoliiovaci hry

Dle vybéru hraci.

* Priipravné — motivacni hry
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» Kategorie

Kategorie jsou voleny dle vybéru hrach.

o Zavér lekce
o Zaveéretny kruh
Zavérecny kruh probihd podobné jako u predchozich lekci. Na jeho zacatku hraci a
lektor zhodnoti prabéh lekce, poté se vyjadii k celému seminafi a na zaver lektor hracim
pfeda informace tykajici se vefejné prezentace (viz. nize). Je zde velice dilezita prace s
motivaci hracl, je kladen diiraz na to, aby hraci odchazeli z posledni lekce s dobrym

pocitem a pozitivnim pfistupem k ukdzce jejich schopnosti na verejnosti.

3.7 Verejna prezentace — vystoupeni
Celé vystoupeni uvede a bude moderovat lektor, jehoz tkolem bude vybrat poradi
kategorii, dale bude divakim vysvétlovat pravidla jednotlivych kategorii, vybirat od
divakl témata a prostfedi na kterd se budou kategorie hrat. Dalsi dalezitou postavou
vystoupeni je hudebnik, ktery jednotlivé improvizace doprovazi, ¢i podbarvuje hudbou.

Hudbou vyplituje hlucha mista vystoupeni apod.

3.71 Technické zazemi vystoupeni
Pro uskute¢néni vystoupeni je zapotiebi prostor s dostatecné velkym podiem,
prostorem pro divaky, zdzemim pro hrace a divaky. Mezi dalsi technické podminky patii
vhodné osvétleni pddia, moznost pouziti mikrofonu, klavir (popfipad¢ i jiny hudebni
nastroj, dle hudebnika). Tyto podminky pro popisovany Saminaf poskytuje Klub 29

(klubové scéna a bar Divadla 29), bez poZzadavku na poplatek za pronajem.

3.7.2 Casovy harmonogram vystoupeni

= Uvitdni divdkl — Moderétor, piiblizi ve strucnosti divakiim program
vystoupeni, zmini se o probéhnutém seminafi a pokusi se divaky pozitivné
naladit.

= Piedstaveni hrac¢i — Moderator jmenovité vyvolava hrace, kteti vystupuji.
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= Vefejna rozcvicka — Béhem vetejné rozevicky hraci divakim predvedou tii
improvizacni hry. Zvolte takové hry, které bavi hrace a zarovenn mohou byt
atraktivni 1 pro divaky. Z autorovi zkuSenosti jsou doporucena tato cviceni:
jsem a beru si, stroj, prostiedi, roztoCeny brankaf, ostravskd vypréveéna,
zvonkohra. Tato ¢ast vystoupeni je velice dulezita pro hrace. Dochazi zde k
prvnimu setkani s publikem. Je dobré, aby moderator ukoncil rozevicku v
pfihodném okamziku, kdy hraci zazivaji Gspéch a dati se jim.

=  Kategorie — Poradi kategorii je na kazdém lektorovi. Je dobré vystoupeni
zahajit a ukoncit oblibenou kategorii. Pfed zacatkem kazdé kategorie,
moderator tuto kategorii vysvétli, vybere téma, nebo prostiedi a ozndmi
kolik se ma pfipravit hracii na hrani v ur€ité kategorii.

= Rozlouceni s divaky — Moderator opét predstavi jednotlivé hrace, hudebnika

a sebe. Rozlouci se s divaky.

3.8 Ukonceni seminare — zpétna reflexe
Po predstaveni se sejdou vSichni hraci a lektor. Kazdy ma moznost se vyjadfit k
vystoupeni a zhodnotit jeho prabé&h. Lektor by mé¢l zhodnotit celou spole¢nou praci a
nabidnout hra¢im moznost pokracovani a rozvijeni ziskanych zkuSenosti ve stalych

tymech Improligy.
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ZAVER

Bakalaisky projekt tvofi teoretickou kostru pro realizaci deseti tréninkd divadelni
improvizace. Popisuje prakticka cviceni, kterd vedou k zvladnuti principi Improligy. Jsou
v ném voleny pracovni postupy s ohledem na specifika cilové skupiny. Zaroven tato prace
predklada zptsob feseni problematiky novacki ve stalych tymech Improligy. Prace vytvari
univerzalni vzorec tréninki s novacky, ktery je prenosny do jinych organizaci a pouzitelny
pro mladez a dospélou populaci. Projekt bude realizovan v organizaci, ktera poskytne
optimalni podminky pro jeho dobré fungovani. Na zaklad¢ projektu vznikne Seminaf,
docasn¢ rozsitujici nabidku volnocasovych aktivit klubu Paleta a nabidne tak smysluplné
traveni volného ¢asu mladeZe. Vyvrcholenim Seminafe bude vetfejna prezentace, dojde tak
k okamzité zpétné reflexi hra¢lim Semindie a vedoucimu od vefejnosti. Absolventi mohou
najit uplatnéni ve stalych tymech Improligy, nebo zalozit nové vlastni druzstvo a tak dal
rozvijet ziskané schopnosti.

V prvni kapitole autor popisuje prostiedi, do kterého bude cely projekt zasazen.
Poukazuje zde na specifika tohoto prostfedi, ktera mohou piimo, ¢i nepiimo ovlivnit
navrhovany projekt. Naptiklad, vekové slozeni obyvatelstva Pardubic, nabidka
volnocasovych aktivit ve mésté a dalsi.

Celd druhd kapitola je zaméfena na bliz§i popis klubu Paleta, ktery zaStiti
navrhovany Seminaf. Zrealizovany projekt pozitivnim zpisobem ovlivni nabidku aktivit
klubu Paleta a pomtze tak k naplnéni piedeslanych cilt, tohoto ob¢anského sdruzeni.

Tteti kapitola piedkladd konkrétni ndvod, pro praci se zdjemci o divadelni
improvizaci. Na zacatku této kapitoly je obecny popis Seminafe, jeho cile, specifika
divadelni improvizace a sezndmeni s Improligou. Dale autor popisuje deset setkani,
po kterych budou hraci pfipraveni na zavére¢nou vetejnou prezentaci a bezproblémové
zafazeni do stalych druzstev Improligy.

Improliga a divadelni improvizace celkové, je Cinnost, kterd rozviji télo i ducha.

Projekt popisuje redlny plan, jak tuto ,,zabavu®, ,,dfinu®, ,,sport* nabidnout vefejnosti.
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PRILOHA 1:

DDM ALFA — NABIDKA KROUZKU V ROCE 2010 / 2011

krouzky: vek: celorocni poplatek:
Aerobik 1.-9.t. 600 K¢
Cvicenicko — dopoledne od 3 let 800 K¢
CV‘dC;]igi:d;"ed' ~ | od2% et 800 K¢
Cviceni jogového typu SS’V . 600 K¢ (800 Ke
dospéli dosp.)
FIT KLUB ALFA - viz -
aerobik konkurz 1000 ke
Fitness tymy. ALFA - viz 600 K&, 800 K&
aerobik konkurz
Kondiéni cvig. SS, 600 K¢& (800 K¢&
s nac¢inim, P-class dospéli dosp.)
ych. +
POh'Vy‘I’)};é déls(p"”'hry od 4% let 800 K&
POh'VTD";;a;krytmlka od 4% let 800 K&
Kulenik 4'“3 st— 1000 K&
Stolni tenis l.trS§ZS— 600 K&
Zdravotni TV SS, 600 K&(800 K&
dospéli dosp.)
Florbal — 1x tydng | °9 ; glet - 1100 K&
o od 5 let - 1400 K¢ (700 a
Florbal — 2x tydné 8 700)Ké
. ro¢. 1994 a 1100 K¢ (1400
Florbal — divky ml. K¢)
ROB — radiovy 1.t5.2S — y
orientacni b¢h sS 900 K¢
Salova kopana Od95 t;et— 900 K¢
Basketbal 1. — 9.t 900 K¢
Micové };rgloit ;etradlcm | _9ot 600 K&
Vybijend a hry od 3.tf. 600 K¢
Adrenalin od 4.t 600 K¢
Sachy zagate¢nici 1.-9.tf. 800 K¢
Sachy pokrogili 3'“8'?’ 900 K&
Sachova skola 3.trS.SZ 5 600 K¢
Zachranafi od 2.tf. 600 K¢
Anglictina pro déti a
mladeZ — zaCateCnici, od 3.t 800 K¢
pokro¢.,doucovani
Angli¢tina — zacateCnici dospéli 1300 K¢
Rustina — za¢ate¢nici od 5.tf. 800 K¢&
Némcina — za¢atecnici, od 5.t 800 K¢




doug.

| Obrazkova angliétina | odSlet |  1200,00 K¢
Hra na zobcovou flétnu— od 5 let 800 K¢ (900
zac.a pokr. predsk.)
Hra na kytaru - zac. a od 4.tf. 800,00 K¢
pokr.
Chci se stat hvézdou od 4.tf. 800 K¢
Hra na elektrické klavesy- od 2.tf. 1300 K¢
zac.a pokr.
Hudebni dilna od 1000 K¢
Slet,ZS




PRILOHA 2:

DDM BETA — NABIDKA KROUZKU V ROCE 2010/ 2011

NAZEV VEK CENA
vytvarny od 4 let 600,00 K¢
vytvarny 6— 18 let 750,00 K¢
vytvarny 6— 18 let 750,00 K¢
keramika 6—18 let 900,00 K¢
keramika 8- 18 let 1 350,00 K¢
aranzma od 15 let 800,00 K¢
Sikula 7—15let 600,00 K¢
dramaticky 8 — 18 let 500,00 K¢
flétna od 5 let 500,00 K¢
flétna 6— 18 let 500,00 K¢
flétna - skupina 8—18 let 650,00 K¢
hra na klavesy 7—13 let 700,00 K¢
klavir - individualné 1 440,00 K¢
anglictina 6— 18 let 800,00 K¢
francouzstina 10— 18 let 800,00 K¢
Spanélstina 10— 18 let 800,00 K¢
vodactvi 10— 16 let 600,00 K¢
orient'ak 9—18 let 350,00 K¢
basketbal 6—10 let 600,00 K¢
stolni tenis 7—18 let 500,00 K¢
kuleénik 9— 18 let 500,00 K¢
pocitace 7—15let 600,00 K¢
Pardubice 250,00 K¢
poklad 7—13 let 700,00 K¢




PRILOHA 3:

DDM DELTA — NABIDKA KROUZKU V ROCE 2010 / 2011

NAZEV KROUZKU VEK CENA
Vytvarny pro nejmensi 6-7let 1100,-K¢
Vytvarny 8-15let 1000,-K¢
Pfiprava k pfijimacim zkouskam 15-191et |1100,-K¢
Toceni na hrn¢ifském kruhu 6-19let 1350,-K¢
Keramika pro rodice s détmi 4-6let 1500,-K¢
Zpracovani papiru a knizni vazba 7-19 let 900,-K¢
Sikulky 6-121et  800,- K&
*Keramicka dilna 6-19let 70,-K¢/1,5h
*Vytvarna dilna 6-19let 70,-K¢&/1,5h
Keramika 6-19let 1350,-K¢
Skupinova flétna 6-19 let 950,- K¢
Skupinova kytara 10 - 19 let 950,- K¢
Skupinovy klavir 6-19 let 1150,-K¢
Zumba 10 - 19 let 1050,- K¢
Bfisni tance 10 - 15 let 850,-K¢
Scénicky a vyrazovy tanec 10 - 19 let 800,-K¢
Predskolni 3-41let 2050,-K¢
tanecni 5-7let 2550,-K¢
Skolni tane¢ni 6-19 let 1200,-K¢
$kolni pohybova 6-19 let 1200,-K¢
Anglicky jazyk pro nejmensi 5-7let 950,- K¢
Anglicky jazyk zacatecnici 8-19 let 850,- K¢
Anglicky jazyk pokrocili 8-19 let 900,- K&
Némecky jazyk zacatecnici 6-19 let 800,- K¢
Némecky jazyk pokrocili 6-19 let 900,- K¢
Némecky jazyk doucovani 6-19 let 800,- K¢
Rusky jazyk zacatecnici 6-19 let 750,- K¢




Rusky jazyk pokro¢ili 6-19 let 800,- K¢
Airsoft 10 - 19 let 750,-K¢
Sportovni Serm 10 - 19 let 1200,-K¢
Stolni tenis za¢atecnici 6-19 let 750,-K¢
Stolni tenis pokrocili 6-19 let 750,-K¢
Stolni tenis zacateCnici 6-19 let 750,-K¢
Stolni tenis pokrocili 6-19 let 750,-K¢
Stolni tenis vybér 6-19 let 750,-K¢
Florbal - Z8 Gorkého 6 - 10 let 1050,-K¢&
Florbal - ZS Resslova 11 - 15 let 1050,-K¢&
Florbal - vybér I1-15let 1050,-K¢
Aerobic kondi¢ni 10 - 15 et 600,-K¢
Pohybova vychova 4-6let 900,-K¢
Joga 7-15let 800,-K¢
podminky a cena
Jezdectvi 8-19let | ™ tel.;ggég 937
p.Pfinesdomu
*Lyzovani 6-191let | celkem 1560,-
K¢
Pocitace hrou 6-8let 600,- K¢
Pocitace pro zacatecniky 8-15let 600,- K¢
Pocitace pro pokrocilé 8-19 let 700,- K¢
Programovani + 3D modelovani a 12 -19 let 900,- K&
grafika
3D modelovani a grafika Pocitace hrou 900,- K¢




PRILOHA 4:
Zapis z 1. (ustavujiciho) sjedu Cajového klubu Paleta, o.s. ze dne 20. ¢ervna 2010

prezence
Volba vykonného vyrobu a orgdnti spolecnosti
Blizké cile a ukoly

1. Prezence
Na sjezd se dostavili vSichni ¢lenové. Pocet ¢lent v momenté sjezdu jsou 3 lidé.
Prezencni listina je nedilnou soucésti tohoto zapisu.

2. Volba vykonného vyboru, jeho piedsedy a dalSich funkci

- zvoleni ¢lenové vykonného vyboru: Lukas Sagl, Jana Hancova, Romana Ticha

- vykonny vybor si za svého predsedu zvolil LukaSe Sagla, jako jeho zastupkyni Janu
Hancovou, Romana Ticha byla zvolena jako koordinatorka

- hlasovani probéhlo fadné dle stanov sdruzeni, hlasovali vSichni pfitomni ¢lenové,
vysledek byl jednohlasny.

3. Blizké cile a ukoly

b) Cil: zajistit smlouvu o pronajmu s Ekologickym sdruZenim Paleta.
Zajisti: Jana Hancova
¢) Ztidit bankovni ucet
Zajisti: Lukas Sagl
d) Registrace na finan¢nim Gfadu
Zajisti: Lukas Sagl
e) Vyhledani poskytovatele ucetnich sluZeb, sjednani podminek spoluprace
Zajisti: Lukas Sagl
f) Néakup ucetnich dokladu, razitka, administrativnich pomtcek
Zajisti: Lukas Sagl
g) Pfiymuti dalSich ¢lent sdruZeni, zahajeni provozu klubu v prostorach Ekocentra
Pardubice
Zajisti: Lukas Sagl, Jana Hancova
h) Nakup caji, pochutin a dal§ich materialti a surovin pro funkci sdruzeni:
Zajisti Jana Hancova
ch) Zajistit pfednasSkovy cyklus na tematiku Caje a cestovani
Zajisti: Lukas Sagl, Jana Hancova
1) Zajistit odborné vedeni pro divadeln¢ improvizacni skupinu
Zajisti Lukas Sagl
Néavrh: Navrhnout spolupraci Alexandrovi Dvorakovi, ¢lenu improvizacni skupiny
OLIVY a pozadat ho o lektorskou pomoc, ptipadné navrhnout &lenstvi v Cajovém klubu
Paleta.

Zapis zpracoval: Luka$ Sagl, pfedseda o.s.
Spravnost zapisu ovértili: Jana Hancova, Romana Ticha

Lukas Sagl Jana Hancova Romana Ticha



PRILOHA 5:

Stanovy

Cajovy klub Paleta, o.s.

1. Nazev a sidlo:
Cajovy klub Paleta, o. s.
Artura Krause 2317,
530 02 PARDUBICE

2. Cil ¢innosti:

Cilem Cajového klubu Paleta, o.s. je zejména popularizace ¢aje, organizace volno¢asovych

aktivit a prevence socialn¢ patologickych jevii se zaméfenim na mladez.

Hlavni &innost, kterou Cajovy klub Paleta k tomuto cili sméfuje, spo¢iva predevsim v:

* lektorska ¢innost

» poradani prednasek se zaméfenim na ¢aj a cestovani

* propagacni a informacni ¢innost o ¢aji a jeho ochutnavky

* organizace klubové ¢innosti

* provozovani klubu pro mladez i Sirokou vefejnost

» organizace aktivit mladeze se zamétenim na historii, cestovani, divadlo
a fantasy

» prevence v oblasti socidlné patologickych jevil

* pofradani dramatickych vystoupeni

-----

* nakupu ¢aje a doplinkového sortimentu

* prodeji Caje a doplitkového sortimentu

3. Clenstvi:



Clenstvi v Cajovém klubu Paleta, o.s. je individualni. Individualnim ¢lenem se miize stat

kazda fyzicka osoba, ktera dosahla veku 15 let.

Clenstvi vznikéd rozhodnutim vykonného vyboru spolecnosti o piijeti na zédkladé pisemné
pfihlasky. Pfijeti nového clena musi byt odsouhlaseno nadpoloviéni vétSinou clenil

vykonného vyboru.

Clenstvi zanikd pisemnym prohlaSenim o vystoupeni, umrtim, druhou v fadé
neomluvenou, nebo ¢tvrtou v fadé omluvenou nelcasti na sjezdu, nebo vyloucenim.
Vylouc¢eni mtize nastat pfedevsim z divodu neplnéni povinnosti ¢lena. O vylouceni
rozhoduje sjezd Cajového klubu Paleta, o.s. nadpoloviéni vétSinou pfitomnych ¢leni.
Kazdy clen, na néjz je podan navrh na vylouceni, ma pravo se pied hlasovanim o

vylouceni héjit.

Povinnosti ¢lena:

ve stanoveném terminu platit Clenské prispévky,

dodrzovat stanovy sdruZeni

podilet se na ¢innosti spole¢nosti

dbat na dobrou povést sdruZeni a jeji ¢innost

pii vSech akcich, potadanych sdruzenim (i ve spolupraci) nebo kterych se sdruzeni

organizovan¢ ucastni, dbat béznych spolecenskych norem a zdkonti CR

Prava ¢lena:

zucastnit se sjezdu a svym hlasem na ném spolurozhodovat

volit a byt volen do vSech organti a funkci sdruzeni

byt informovan o vSech ¢innostech a akcich sdruzeni

Ucastnit se vSech ¢innosti a akci sdruZeni

ucastnit se schlizi vykonného vyboru, po udéleni slova zde mize projevit sviij nazor, popf.
vznaSet ndvrhy, podnéty ¢i stiznosti, hlasovaci pravo maji vSak pouze clenové

vykonného vyboru.



Sdruzeni mize na zéklad¢ rozhodnuti vykonného vyboru udélovat ¢estné ¢lenstvi osobam,
které vyraznym zptisobem pomohly Cajovému klubu Paleta, o.s. v jeho Cinnosti. Cestni
¢lenové maji vSechna prava ¢lenli vyjma prava volebniho. Zaroven jsou Cestni ¢lenové

zprosténi vSech povinnosti ¢lent.
4. Organy sdruZeni:
I. Sjezd

je nejvyssim organem sdruzeni, tvoii ho vSichni ¢lenové, rozhoduje s konecnou platnosti o

vSech zasadnich otazkach, tykajicich se sdruzeni.

Radny sjezd svolava predseda jedenkrat do roka, mimotadny sjezd svola piedseda, pozada-
li o to vykonny vybor nebo alesponi 1/3 ¢lenti. O konani sjezdu musi pfedseda informovat

¢leny nejpozdé€ji 14 dni pted vyhlaSenym terminem sjezdu.

Rozhodovani sjezdu: sjezd je usnaSenischopny pfi pfitomnosti nadpolovicni vétSiny vSech
Clent. Neni-li stanoveno jinak, provadi se hlasovani pozvednutim ruky a navrh je pfijat

nadpolovi¢ni vétSinou piitomnych ¢lent.

II. Vykonny vybor

je vykonnym orgénem sdruzeni, fidi ¢innost sdruZzeni v obdobi mezi sjezdy. Ma minimalné
3 ¢leny. Vykonny vybor je volen tajnym hlasovanim na sjezdu. Vykonny vybor miize byt

odvolan sjezdem, a to jako celek nebo jednotlive.

Vykonny vybor se schazi minimalné 2x za rok, svolava ho predseda, je usnasenischopny
pii pfitomnosti nadpolovi¢ni vétSiny zvolenych ¢lenil, navrh je ptijat nadpolovicni vétSinou

pritomnych ¢lenti vyboru.

Vykonny vybor mé zejména tyto povinnosti:

e k jednani sjezdu pftipravit zpravu o ¢innosti své i celého sdruzeni za své funkcni



obdobi a spolu se spravou o hospodareni (v€etné ucetni uzavérky) ji predlozit k
jednani sjezdu

e vypracovat koncepci planu ¢innosti na ptisti obdobi a spolu s finanénim planem ji
ptedlozit k jednani sjezdu

e {idit ¢innost sdruZeni, k tomuto ucelu vydava Vykonny vybor vnitini predpisy

e fidit se rozhodnutimi sjezdu a zasadit se o jejich naplnéni.

Ke splnéni svych povinnosti jakoZzto i k zajisténi dalsi ¢innosti svych i celého sdruzeni ma

vykonny vybor moznost volit ze svych fad dalsi funkcionate spolecnosti.

II1. Predseda sdruzeni:

je volen vykonnym vyborem z fad jeho Clenti tak, aby mohl jeho volbu potvrdit jeste tentyz
sjezd, na kterém byl vybor zvolen. Stejnym zpiisobem muze vykonny vybor zvolit i
pfedsedova zastupce. Bez potvrzeni sjezdem je volba pfedsedy i jeho zastupce neplatna.
Pokud ptedseda rezignuje, je odvolan vykonnym vyborem ¢i sjezdem, nebo z jiného
divodu nemlze vykonavat svou funkci, vykonava jeho pravomoci zéastupce ptedsedy.
Neni-li funkce zastupce piedsedy obsazena, stava se zastupujicim predsedou nejstarsi clen
vykonného vyboru. Zastupujici piedseda vykonava funkce predsedy az do pfistiho sjezdu
spole¢nosti. Pfedseda je statutarnim organem sdruZeni, navenek jedna samostatné. Ridi téz

zasedani vykonného vyboru i sjezdu.
5. Zasady hospodareni:
Pi{jmy sdruzeni tvofi zejména:
* Clenské prispevky, o jejich vybéru a minimalni vysi rozhoduje sjezd, ten miize

téz v ptipad¢ potieby urcit mimotadny ¢lensky prispévek.

vvvvv

* Prostiedky poskytované formou dotaci ¢i granta

* Dary jednotlivel i organizaci, dédictvi a odkazy.

Veskera vydéleéna vedlejsi ¢innost Cajového klubu Paleta, o.s., je pouze &innosti



doplitkovou a slouzi k zajisténi ¢innosti hlavni.

Vydaje sdruZeni souvisi pfedev§im s naklady na akce potfaddané sdruZenim a zajiStovanim

prostiedkil k vykonavani ¢innosti.

Ugetni uzavérku schvaluje kazdoroéné sjezd spole¢nosti, hospodafeni v pribshu mezi
sjezdy zajistuje vykonny vybor, pfipadné jim zvoleny hospodaf, ktery nesmi bez
predchoziho souhlasu sjezdu zapficinit, aby byly finance spoleCnosti v jakémkoli

okamziku v deficitu.

Clenové sdruzeni nemaji narok na odménu za ¢innost ve sdruzeni, maji vSak narok na
nahrady ndkladt vzniklych pfi plnéni svych clenskych povinnosti, pfipadné vzniklych
jinak pfi Cinnosti pro sdruzeni, které byly schvaleny piedsedou sdruzeni, ptipadné jeho

zastupcem.
6. Zanik sdruzeni:

Sdruzeni zanikd dobrovolnym rozpusténim nebo sloucenim s jinym sdruZzenim pouze
tehdy, rozhodne-li o tom sjezd vSemi hlasy pfitomnych ¢lenll. Majetek a finan¢ni aktiva a
pasiva budou pfi majetkovém vyporadani rozdéleny umérné Clenskym ptispévkim clent
za celou dobu existence sdruzeni. Sjezd miZe rozhodnout o jiném zplsobu vypotadani

majetku.
7. Zavérefna a prechodna ustanoveni:
Do prvniho Sjezdu vykonava funkci pfedsedy zmocnénec piipravného vyboru, funkci

vyboru ostatni ¢lenové ptipravného vyboru.

Cajovy klub Paleta, o.s. neodpovida za zdvazky ¢lenti a &lenové neodpovidaji za zavazky

sdruZeni.

Tyto stanovy nabyvaji G¢innosti dnem registrace Ministerstvem vnitra CR, mohou byt

zménény rozhodnutim nadpolovi¢ni vétSiny vSech €lent sdruzeni na sjezdu sdruzeni.



Sdruzeni vzniké registraci Ministerstvem vnitra Ceské republiky.
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