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Anotace

Tato prace se zabyva problematikou tykajici se domaciho nasili na Zenach,
a subjekty zapojenymi do boje proti domacimu nasili. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast je zaméfena na pravni pfedpisy, které se zabyvaji
touto problematikou. Zakladni pojmy, pfi¢iny, formy a dusledky domaciho nasili jsou
zde také vysvétleny. Zna¢na pozornost je vénovana subjektim, které se podileji
na eliminaci domaciho nasili.Prakticka ¢ast obsahuje Kkazuistiky zen, které zazily

domaéci nasili z prvni ruky vlastni kizi.
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domaci nasili, intervenéni centrum, obét’, organizace, pachatel, policie, pomoc, tyrana

zena, zakon



Annotation

This thesis deals with the issue related to domestic violence against women, and
entities involved in the fight against domestic violence. The work is divided into
theoretical and practical part. The theoretical part is focused on legislation that deals
with this problem. The basic concepts, causes, forms and consequences of domestic
violence are also explained here. Considerable attention is given to entities that are
involved in the elimination of domestic violence. The practical part contains case

histories of women who experienced domestic violence first hand.
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UVOD

Doméci nésili (dale jen DN) na Zenidch a subjekty podilejici se na jeho
odstraniovani je téma této bakalaiské prace. DN je v dnesni dobé velmi medializované
a dostava se do podvédomi obcCant. Je to téma, o kterém se velmi mluvi, jak mezi
odborniky, tak Sirokou vefejnosti. Diive legislativa nebyla tak propracovana jako
je dnes. V poslednich letech se zacali pfijimat nové zakony a opatieni, které definuji
DN, trestaji pachatele a poméhaji odstranit DN. Zékony pfimo uvadéji, na které

instituce se miize obét, v piipadé nasilni, obranit.

Nasili je pachano uz odnedavna, pouze se o ném tolik nemluvilo. DN bylo velmi
dlouho povazovano za tabu. Minéni lidi, bylo takové, ze se nic takového nemuze stat
v ,,dobrych® rodinach, ze se tento problém objevuje u rodin, které maji nizké vzdélani,
finan¢ni problémy atd. Opak je ale pravdou. Tento problém se mlZe objevit u jakékoli
rodiny. DN mulZou byt ohroZzeny vSichni ¢lenové rodiny. Podle statistik jsou
nejéastéjdimi obétmi DN Zeny, a to v 92% - 98% piipadech (Matousek In: Sevéik,
2011). Nejvice ohroZeny jsou Zeny, které byly tyrany jako déti, zeny které se vdaly
hned, jak jim bylo osmnact, byly te¢hotné jesté pied svatbou nebo jsou z rozvracené
rodiny. DN také mize vzniknout u Zen, které si najdou partnera zavislého na alkoholu,
drogach, gamblera, vyzaduje perverzni sexudlni praktiky nebo je promiskuitni. Zeny,
na nichZ je pachano DN se stydi promluvit, a proto nikdo i né€kolik let nepozna, ze je
Zena tyrana. Kdyz se stane, Ze se n€kdo o nasili dovi, tak tyrana Zena zapird, vymysli

si vymluvy, omlouva nésilnika.

DN je zavaznym patologickym jevem s vysokou latenci. Projevy a formy jsou
ruzné. Jde o fyzické nésili, psychické nasili, sexudlni nasili, které¢ se kombinuji
a postizeni jsou vSichni ¢leni rodiny. DN zanechdva dlouhodobé rany, at' fyzické,
tak hlavné psychické. Nepochopitelné je, Ze si nejvice ublizuji ti lidé, jejichz vztahy
by neméli byt se zasti, zlem a agresi, ale méli by byt nejuptimnéjsi. Rodina je v roli

ochranitele a ve chvili, kdy v rodiné¢ dochazi k nasili, piestava rodina tuto roli plnit.



Ve chvili, kdy knéasili dochazi, se z domova, ktery ztrdci funkci utocCisté, stava

nebezpecné a nepredvidatelné misto.

Jakykoli druh nasili nelze nijak omluvit. At uz se jedna o tyrani fyzické nebo
psychické, nemize byt brano jako soukroma zalezitost, nebot’ je zde vyjadiena moc
,nad druhou osobou. Souc¢asti doméciho nasili jsou, bohuzel 1 déti, které nésili ptihlizi

a v dospélém véku mohou takové chovani sami napodobovat.

Cilem prace je informovat ¢tenafe o problematice DN a o jeho prabehu. Déle
se zde Ctenai dozvi, na jaké subjekty nebo organizace se muze obratit v piipadé, Ze on

sam se s DN setkd nebo vi o nékom, kdo potfebuje pomoc.

Prakticka cast bakalarské prace je zaméfena na piipadové studie, kazuistiky.
Vsechny kazuistiky jsou zamétfeny na doméci nasili pdchané na Zendch. Ve vSech
pfipadech se Zeny seznamily nebo se provdaly za izasného, milého muze, se kterym
cht&ji zalozit rodinu. Bohuzel se ale nakonec z Gzasného a milého partnera vyklube
netvor, ktery jim ubliZzuje, shazuje a manipuluje s nimi, jak s loutkami. I pfesto, ze Zeny
nechaji svého partnera i n¢kolik let s nimi takto manipulovat, se nakonec rozhodnou
pro radikalni krok. Jedna znich se obrati na pomoc v azylovém domé, dal§i Zené

pomuze se odsté¢hovat do jiného mésta a v posledni kazuistice zené pomuize jeji matka.
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TEORETICKA CAST
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1 LEGISLATIVA

Doméci nasili a jeho existence byla v Ceské republice (dale jen CR) vniména
pomérné dlouho dobu jako soukromé zalezitost. Postupné byl ten to jev spole¢nosti
pfijat a spole¢nost si uvédomila, Ze ma celospole¢ensky dopad. Az v roce 2007 byl
pojem domaci nasili definovan (Interdisciplindrni tym mésta Brna, [online]. [cit.

2012-01-09]).

Proti formam domaciho nasili chrani obét’ predevsim Listina zdkladnich prav
svobod, zakon o rodin€, trestni zakonik, obcCansko-soudni fad, zakon o socidlnich
sluzbach a zakon, kterym se méni zdkony v oblasti ochrany pfed doméacim nésilim,

zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim.

Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod (dale jen LZPS) je nadfazena vSem ostatnim
pravnim aktim, které ji jsou podiizeny. Ustavni zikony jsou na stejné urovni
jako LZPS. Zakladni lidsk4 prava a svobody, které se tykaji problematiky domaciho

nasili, jsou v LZPS umistény v hlavé druhé.

Problematikou domaciho nasili se zabyvaji ustanoveni ¢l. 1 LZPS,
ktery prohlasuje, ze lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech a ¢l. 6 odst. 1,

ze kazdy ma pravo na Zivot.

Déle pak ¢l. 7 LZPS, ktery garantuje nedotknutelnost osoby a zékaz ponizujiciho,
krutého a nelidského zachazeni. Cl. 10 odst. 1 LZPS zaruduje, Zze kazdy ma pravo
na zachovani své diistojnosti, osobni cti, dobré povésti a na ochrané jména. C1. 12 LZPS
upravuje nedotknutelnost obydli bez souhlasu toho, kdo v ném bydli. Zakonem
do nedotknutelnosti jsou dovoleny zasahy, které jsou nezbytné pro ochranu zivota
nebo zdravi osob pro odvraceni zdvazného ohroZeni vefejné bezpecnosti a poradku

a také pro ochranu prav a svobod druhych. Toto ustanoveni ma ndvaznost na § 21
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zédkona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich piedpist, podle kterého je
policista opravnén oteviit byt nebo jiny uzavieny prostor, vstoupit do ného a provést
vsouladu stimto zakonem potiebné sluzebni zakroky, sluzebni ukony nebo jina
opatfeni k odvraceni bezprostfedniho nebezpeci, je-li divodnd obava, Ze je ohrozen
zivot nebo zdravi osoby anebo hrozi-li vétsi skoda na majetku (Listina zakladnich prav

a svobod).

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim

Novy zékon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domécim nésilim, nabyl ucinnost
1. ledna 2007. Diky tomu to zakonu se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied DM.
Zména se tyka zakona o Policii Ceské republiky, ob&ansko-soudniho fadu, trestniho
zakona, zdkona o socialnim zabezpe&eni a zakona o puisobnosti organti Ceské republiky
V socialnim zabezpedeni. Zména zakona o Policii CR je ustanovena v &asti prvni ¢l. I,
§ 2la az 21§ a §42n, ktery zahrnuje institut vykazani. Na zaklad¢é zjisténych
skute¢nosti, Ze v domacnosti se odehrava DN, muze policista vykazat nasilnou osobu
Zbytu a to na dobu deseti dni. Druhd zména se tykd obcansko-soudniho fadu.
Je uvedena v druhé ¢asti €l. 11, jako dalsi institut pfed DN, ktery je specialnim typem
pifedbéZného opatieni nafizeného soudem podle § 76b zdkona ¢&. 99/1963 Sb.,
obcansko-soudni tad. Cilem je zajistit ochranu ohroZené osoby a ochranu spolec¢ného
obydli, kde dochdzelo k incidentim DN. Dalsi zakon, ktery se zménil, je zékon
o socidlnim zabezpeceni. Je to zakon na pomoc osobam ohroZenych nasilim a podle
tohoto zakona pracuji intervenc¢ni centra (dale jen IC). Diky tomuto zakonu se osobam
ohroZzenym DN dostava pomoci v IC. Pomoc je socidlni, 1ékafska, psychologicka,

pravni a azylova (Zékon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed doméacim nasilim).

Z:akon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Tento zakon je rozd€len na obecnou a zvlastni Cast. V obecné ¢asti jsou obsazeny

podminky odpovédnosti. Ve zvlastni ¢asti jsou definovany trestné Ciny.

13



V této Casti kapitoly se zaméfuji na trestné Ciny, kterych se mize pachatel dopustit
na obéti domaciho nasili. Trestni Ciny, které jsem vybrala, patii k nejcastéjSim ¢intim,

za které mize byt pachatel potrestan.

cey

Trestného Cinu tyrani osoby zijici ve spolecném bydli uvedeného v § 199,
dle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, se dopousti ten, kdo tyrd osobu blizkou nebo

veer

¢innosti, miize byt potrestan odnétim svobody na dobu od Sesti mésict az Ctyfi roky.

Dalsi § 171 omezeni osobni svobody, podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, uvadi Ze, kdo jinému bez opravnéni brani uziti osobni svobody, pachatel
za tento trestni ¢in muze byt potrestin odnétim svobody na dva roky az osm let

(Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich predpisi).

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, uvadi v § 18, ze muz a Zena maji v manzelstvi
stejnd prdva a povinnosti. MuZz a Zena maji v manzelstvi stejnd prava a stejné
povinnosti. Jsou povinni zit spolu, byt si vérni, vzajemné respektovat svoji distojnost,
pomahat si, spole¢né peCovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostredi (Zakon

¢. 94/1963 Sb., o roding).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Telefonicka krizovad pomoc, azylové domy, krizovd pomoc a interven¢ni centra
se fidi podle zadkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a to v paragrafu 55, 57, 60
a 60a (Zéakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

14



2 DOMACI NASILI

2.1 Definice domaciho nasili

Vagnerova (2008, s. 633) definuje domaci nasili jako ,.zneuziti postaveni a moci,
kterou pachatel v rodiné ma. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovdanim
podrizenosti obéti a kontroly nad jejim Zivotem. Toho je dosahovino ndsilim, event.

vyhrozovanim a vyuzivanim strachu z dalsi ujmy. “

Dle Bilého kruhu bezpe¢i DN je ,.fyzické, psychické nebo sexualni ndsili mezi
intimnimi partnery, tj. manzely, druhy apod., ke kterému dochdzi v soukromi, tedy mimo
kontrolu verejnosti. Intenzita nasilnych incidentii se zpravidla stupnuje a u obéti vede
ke ztrate schopnosti vcas zastavit nasilné incidenty a efektivné vyresit naruseny vztah.
Domaci nasili je jednostranné, agresor a obét se nikdy nemeéni role.” (Bily kruh

bezpeci, [online]. [cit. 2012-03-01]).

v

Ze zékona €. 135/2006 Sb. vyplyva, Ze, domaci nasilim se rozumi opakované
nasilné jednani nebo opakované vyhroZovani nasilnym jednanim, v disledku
kterého dochazi, nebo hrozi, Ze dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi,
svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi osobami, které jsou ¢i byly spolu Vv intimnim,
rodinném ci jiném obdobném vztahu a Zziji ve spolecné obydleném byté nebo dome.
V ramci domdciho nasili lze jednoznacné identifikovat osobu nasilnou i osobu

ohrozZenou, proti niz takové utoky nebo vyhruzky utokem smeruji.* (Kralickova, 2011).
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2.2  Formy domaciho nasili

DN mé né¢kolik forem. Radime sem nasili fyzické, psychické, sexualni
a ekonomické. Muzeme sem zafadit 1 nasili emociondlni a socidlni. Rozd¢leni
je nepfesné, protoze je zaloZzeno na teoretické urovni. Jednotlivé formy DN se mohou

Vv praxi prolinat, protoze spolu tzce souviseji (Buskotte, 2008).

2.2.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili je jednou z nejcastéjSich forem nésili. Nasledky fyzickych utoki
jsou vice ¢i mén¢ viditelné, nebot’ zanechavaji stopy v podobé modfin, jizev, zaschlé
krve, popalenin, zlomenin. Tyto bolestivé utoky, nesouci riziko poskozeni zdravi,

mohou vyustit az v pfimé ohrozeni Zivota (Acorus, [online]. [cit. 2012-01-03]).

Tento druh nésili za¢iné ,,nevinnym* pohlavkem, pokracuje fackou, postrkovanim,
kopanim, Skrcenim, napadenim rGznymi pfedméty nebo zbranémi. V nékterych

piipadech to mize skoncit pokusem o vrazdu, ptipadn¢ vrazdou (Buskotte, 2008).

2.2.2 Psychické nasili

Psychické nasili se mlze vyskytovat samostatné, ale mnohem castéji souvisi
s nasilim fyzickym. Zpocatku se rozviji fetézec fyzického nasili, pozdéji
se k fyzickému nasili ptidaji i nadavky a ponizovani, kterym je ohrozena osoba
vystavena. Na prvni pohled neni zifejmé, zda je osoba skutecné psychicky tyrana.
Z tohoto ditvodu je dokazovani velmi obtizn€. OhroZena osoba si zprvu nemusi
uvédomovat, ze se jedna o psychické nésili. Do psychického nasili mizeme zahrnout
soustavné ponizovani, urdzeni, hrubé nadavani, snizovani osobnich kvalit, vyhroZovani,
zesméSiovani na vefejnosti, zastraSovani, vyuzivani mocenskych privilegii,

znevazovani schopnosti ohrozené osoby.
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2.2.3 Sexualni nasili

Sexualni nasili v partnerském vztahu je velmi tézko rozpoznatelné a dokazatelné,
protoze se odehrava v intimnim prostiedi beze svédkil a nezanechava stopy v piipadé
dokazovani. Za sexualni nasili se povazuje znasilnéni, vynucovani si sexudlniho styku
nebo sexudlnich praktik proti viili ohrozené osoby, jednani s ohroZzenou osobou pouze
jako se sexudlnim objektem, sexudlni napadani nebo napadani erotickych casti téla, atd.

(Acorus, [online]. [cit. 2012-01-03]).

2.2.4 Ekonomické nasili

Je vyznacovano tim, Ze zena musi o penize prosit, dostava piidély, obstaravani
vlastniho ptijmu je ji zakazano. V ptipadé, kdy ma Zena zakazano pracovat nebo je-li
do pracovni cinnosti nucena a o jejim vydélku rozhodné partner, mluvime
o ekonomickém nasili. V tomto ptipadé je Zené do cesty postavena obrovska bariéra.
A to, Ze svému muzi ¢i partnerovi se boji protifeCit a postavit, z divodu finan¢ni

zavislosti. (Bruskotte, 2008).

2.2.5 Socialni nasili

Ve své knize Sevéik (2011, s. 50) socialni nasili vymezuje jako ,, vyuzivani déti
a jinych osob jako prostiedku natlaku na ohrozenou osobu, zdkazy kontaktii s rodinou
a s prateli“. Postupné timto omezovanim nasilnik ziskdva absolutni moc nad ohrozenou
osobou. Naprostou kontrolou sleduje kazdy pohyb obéti, diky niz se dozvi kam a s kym
jde a co bude délat. Na zakladé téchto poznatki dava piikazy, udéluje zakazy
a vyhrozuje. Z velkého natlaku se ohroZeny jedinec sam zacinid postupné stahovat

ze socialnich kontakta.
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2.2.6 Emocionalni nasili

Emociondlni nésili se orientuje na osoby, zvifata a véci, vuci kterym je ohrozena
osoba citoveé vazéana. Jsou to napiiklad déti, rodice, sourozenci, apod. Ohledn¢ zaméieni
na zvifata sem muzeme =zafadit vyhrozovani likvidaci domadcich zvifat nebo
jeji provedeni. Mezi véci patii niCeni véci ve vlastnictvi ohrozené osoby nebo véci
ptfedstavujici nenahraditelnou vzpominku. Jde napiiklad o darky od rodict, fotografie,

a jiné (Acorus, [online]. [cit. 2012-01-03]).

2.3 Znaky domaciho nasili

Pokud v rodin¢ dojde k n¢jakému nasilnému incidentu, nemusi se hned jednat
0 DN. O DN by se jednalo v pfipad¢, ze by byly naplnény vSechny ¢tyfi definiéni
znaky. V ptipadé nenaplnéni vSech ¢étyt defini¢nich znaki, by se mohlo jednat o jinou
podobu domaciho nasili. Avsak s nejvétsi pravdépodobnosti budou chybéjici znaky brzy

naplnény. (Sevéik, 2011).

Kombinaci né€kolika forem mohou nasilné incidenty nabyvat rtznych podob.
Nejcastejsi formou DN u nés je kombinace fyzického a psychického nasili. Psychické
poniZovani je v jednotlivych incidentech zastoupeno fyzickym napadenim obé&ti. Tyrani,
sexualni obtézovani ¢i vynucovani sexualnich aktivit se vyskytuje vyjimecné (Stiilkova,

2009).

Opakovanost a dlouhodobost

Zda se jedna o DN nelze urcit po jednom utoku jakéhokoli charakteru. Ale nelze

Vyvratit, Ze se zrovna jedna o jeho za¢atek (Sevéik, 2011).

18



Eskalace

Vzrlstajici intenzitou se vyznacuji jednotlivé nasilné toky. Zacina to itoky proti
lidské duastojnosti, nasleduji utoky na zdravi a konci utoky proti lidskému zivotu.
Z pocatku DN neni chapano jako trestny ¢in, nebot’ do nasilného vztahu ptichazi faze
klidu a usmifovani. Nasledné se stupfiuje rozvoj agrese, zkracuje se faze klidu

a usmifovani a vznika tzv. spirala nasili (Sttilkova, 2009).

Vzajemna blizkost 0sob

V minulosti byli oba aktéfi, nebo jesté jsou, blizkymi osobami. K DN mize
dochazet jak uvniti redlného partnerského vztahu (v manzelstvi ¢i dlouhotrvajicich

vztazich), tak i mezi rodi¢i a détmi (St¥ilkova, 2009).

Uplatnéni moci a kontroly

Plati zde nerovné postaveni pachatele a obéti, pricemz v pribéhu opakovanych
incidentl se role neméni. Nad Zivotem obé&ti uplatiiuje pachatel kontrolu a to pfedev§im
v socialnich kontaktech a v ekonomické oblasti. V kazdodennim Zzivoté uplatiiuje

pachatel nasilnou moc nad obéti (Sttilkova, 2009).

Pachani nasili v soukromi

V soukromi spolecného obydli nejcastéji dochdzi k nasili z pravidla beze svédki,
ale miize se odehravat i jinde, napf. na chat&, v hotelu apod. Utoky, které zapadaji

do schématu DN se mohou vyskytovat tfeba i na vefejnosti. (Stiilkova, 2009).
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2.4 Faze domaciho nasili

Diivody, jako jsou napiiklad bézné konflikty, ztrata pracovniho mista, a podnéty,
které vyvolavaji nésilni chovani, mohou byt rtiznorodé. Chovani muze od doby

co poprvé ,,zautocil* a dalsi pritb¢h a vyvoj vztahu je vzdy totozny.

Scénai DN je vétsinou velmi podobny. Opakuji se frekvence piestupkti v chovani
a zacinaji byt ¢im dal castéjsi. Velmi rapidné se stupiiuje sila a intenzita. Po konfliktu
maji muzi tendenci se omlouvat a slibovat, Ze uz se to nikdy nestane. Na néjakou dobu
jsou n¢kteti z nich schopni své slovo dodrzet. Diive ¢i pozdé€ji se cela situace bude
opakovat, bude brutalnéj$i a bude se i stupnovat. ,,Cykly nasili“, tento jev popsala
americka psycholozka dr. Leonore Walker. Jde o faze ¢&i cykly nésili délici

se do tii stupnu. (Buskotte, 2008).

2.4.1 Faze 1: Stupniovani napéti

V prvni fazi Zena pocituje velmi negativni a napjatou atmosféru. Muz za¢ne byt
verbalné agresivni v pfipadé stalych hadek, kdy se citi byt Zenou vyprovokovan.
V takovychto situacich se Zena snazi byt opatrnéjsi, aby se to v budoucnu neopakovalo.
Aby zabranila zbyte€nym konfliktim a hadkam, tak se Zena svému muZi (partnerovi)
rad¢ji vyhyba. Aby jejich problémy nevysli najevo a nedozvédé€li se o nich sousedé

a zndmi, snazi se zZena drzet celou situaci v naprostém klidu.

Zeny, které se jiz s cykly explozi setkaly dfive, se chovaji jinak. I pfes to,
ze se na zaklad¢ svych zkuSenosti snazily zachovat klid a chladnou hlavu, tak védi,
ze nasilné chovani ze strany partnera se bude opakovat. Jsou i ptipady, kdy zena
toto ,,vysoké napéti“ vyciti a sama od sebe se pokusi vyciténou katastrofu

vyprovokovat. A to jen z davodu, aby celou véc méla co nejrychleji a nejdiive za sebou.
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2.4.2 Faze 2: Exploze

Pomémé dlouho muze trvat prvni faze, faze stupfiovani napéti. Muz necha
své agresi volny pribéh, ktera ,,se uvolni® a pravé tim vyvrcholi napéti. Zena mélokdy
dokaze odhadnout situaci. Kdy dana situace nastane a jak dlouho to bude trvat, zena
nevi ani netuSi. Nakonec zjisti a presvéd¢i se, ze nad partnerovym jednanim nema

vubec zadnou kontrolu.

Kontakt s nasilnym chovanim a bezprostfedni reakce na néj jsou u riznych typa
povah rtiznorodé. Emociondlni kolaps, ktery miize trvat n€kolik hodin, u nékterych
pfipadii i nékolik dni, muze utrpét nckterd zzen. Situace, ve které momentalné
jsou, shledavaji jako bezvychodnou a beznadéjnou a diky ni jsou velmi casto
deprimované, nestastné a zoufalé. Z divodu dusevniho rozpoloZeni neni Zena schopna

protireakce, nebot’ velmi slaba (Buskotte, 2008).

2.4.3 Faze 3: Libanky

Po relativné kratce trvacim féazi fyzické exploze nasleduje tzv. faze ,libanek®.
Tato faze je charakterizovana partnerovymi omluvami, nosenim rtiznych darkd, kvétin
a prehnanym zahrnovanim néhy. Nejen postizené Zeny, ale také sami muzi, tuto fazi

povazuji za velmi nad&jnou, ba dokonce za romantickou.

Z divodu vycitek svédomi, ze Spatného chovani k zenég, si vétSina muzi pieje
vratit ¢as. Snazi se Zené dokazat, Ze je jim to lito, a davaji ji najevo, Ze se ponaucili.

Slibuji, Ze se to uz nikdy nestane, omlouvaji se a vS§e mnohokrat vysvétluji.

Diive ¢i pozdéji prijde dalsi faze cyklu, vSe zacne od zacatku, a v tu chvili ptichazi
ze strany Zeny hluboké zklamani. V mnoha piipadech to zagina vycitkami. Cast viny
se snazi pachatel pfipsat i své partnerce a to po fazi omluv, slibii a pozorného chovani.
V tomto varovném okamziku, ve kterém se Zena nachazi, faze tii opét prechazi do faze

jedna. Po verbdlnich utocich a narazkach, muz za¢ne svadét vinu na Zenu. Z napjaté
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situace zacne stoupat agrese a pozd¢ji dochazi k brutdlnimu vyhroceni celé situace.

V tuto chvili zacina tzv. spirala nasili (Buskotte, 2008).

Obrazek 1 : Faze domaciho nasili

Faze |
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Zdroj: Magdalenium [online]. [cit. 2011-11-25]. Dostupné
< http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CZ&0id=643226>

z WWW:

Na obrazku mizeme vidét jednotlivé faze jak jdou po sobé a béhem DN se opakuji

do té doby, neZ Zena opusti nasilnika.

2.5 Pric¢iny domaciho nasili

Pro vysvétleni pfi¢in DN existuje mnoho teorii. Prvni pokusy byly plivodné

zalozeny na jednofaktorovych teoriich (Sevéik, 2011).
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2.5.1 Jednofaktorové pric¢iny

Prvni teorie, zabyvajici se pfi¢inami domaciho nasili, byly jednofaktorové:

Psychologicka teorie

Prvni teorie, ktera se koncentrovala na psychiku agresora, byla teorie
psychologicka. Tato teorie predpoklada, ze priCiny tyrani partnera tkvi v povahovych
zvlastnostech pachatele, které jsou psychologického razu. V dal§i fazi vyvoje
se psychologicky pfistup zaméfuje na obéti DN. Obéti jsou fazeni do urcité
psychologicky ohrani¢ené skupiny. Déle se vyvoj zamé&fuje na identifikaci povahovych
zvlastnosti typické obéti DN. Typickou zvlaStnosti je viktimogenni znak snizené

sebevédomi, které také miize byt pti¢inou DN (Cirtkova, 2004).

Biologicko-geneticka

Tato teorie vysvétlovala jen obecné predispozice k agresivnimu chovani.

Sociologicka teorie

Tato teorie se shoduje s genderovou. Obémi témito teoriemi je DN vnimano

jako produkt ,,typicky muzské spole¢nosti.*

2.5.2 Multifaktorové teorie

Multifaktorové teorie jsou jedny z modernéjSich teorii. Teorie D. G. Duttona

je jedna z nejznaméjsich teorii, ktera predstavuje Ctyfi priciny DN.
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Makrosystémovd teorie

DN je ve spolecnosti podporovano a udrzovano pievladajici hierarchii hodnot,

ktera je zalozena na nadvlad¢ a dominanci muz.

Exosystémovda teorie

Exosystém ptredstavuje zivotni a socialni okoli jedinci, kterym jsou ovliviiovany.
Pisobi na mé formalni i1 neformdlni struktury a Zivotni situace, miZze jit

0 nezaméstnanost, nizky ptijem a nizké vzdélani a nedostupnost socilni sité.

Mikrosystémava teorie

Mikrosystémova teorie je reprezentovana samotnou rodinou. Miuzeme
sem zahrnout soukromi rodiny a snim spojené obtizné uplatiovani mechanismu
socialni kontroly, pfedepsané role v rodiné a znalost druhého partnera, neformalni
pravo, které ovlivituje Zivot ¢lenl rodiny. Partnefi znaji reakce partnera na béZné
1 zatézové situace, proto vi, co si k nému mohou dovolit a védi, jak partnera v dané

situace zranit ¢i utésit.

Ontogenicka teorie

Ontogeneticka teorie nasili stoji zvIast. Tato teorie se orientuje na individualni

charakteristiku pachatele a obéti a jejich vzajemné interakce. (Hunkova, 2004).
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2.6  Disledky domaciho nasili

U DN se velmi casto setkdvame s tzv. mnohonasobnymi obétmi. Fyzicky,
psychicky ¢i sexualné jsou zranovany obéti DN, casto opakované a to osobou,
které duvérovaly, navazaly s ni partnersky vztah anebo obyvaji spole¢nou domacnost,
nebot’ jsou s ni v pfibuzenském poméru. Nicici U€inky na fyzicky i psychicky stav
ohrozené¢ osoby méa DN v jakékoli podobé. Z diivodu télesné provazanosti a zavislosti

na tryzniteli je ob&t’ znatné paralyzovana. (Sevéik, 2011).

Dvé tretiny zen, které byly doma zneuzivany, utrpély fyzické zranéni.
Toto prokazala jedna znémeckych studii. Za ,leh¢i* zranéni se daji povazovat
napt. modfiny, bolesti a pohmozdéniny, ale mohou to byt i mnohem horsi véci
jako je napf. oteviené rany, zranéni hlavy, trzné rany v obliceji, popéaleniny
nebo zlomeniny vseho druhu, které mohou zputsobit tézké ublizeni na zdravi. Lékaiskou
pomoc musela vyhledat jedna tfetina téchto Zen hned po utoku, protoze zranéni byly
velmi vaznd. 1 presto, ze byla hospitalizace v podstaté¢ nutnd, nékteré Zeny se rozhodly
bezprostfedné¢ po oSetfeni nemocnici opustit, protoze se stydély anebo se obavaly

disledku.

Obéti DN bolesti ¢i zranéni jakymkoli zptisobem zlehcuji, utajuji nebo lzou
o jejich skute¢né pfi¢ing. Ztéchto pfi¢in mizZe nastat riziko, Ze pocatecni
psychosomatické komplikace Zena ani jeji okoli nepostfehne. Pokud si Zena nedokaze
pfiznat, Ze uz se jedna o DN, neni mozZnost problémy zachytit v prvopocatcich, spravné

zakrocit, €1 zen¢ v€as pomoci.

Kazdy z nas potiebuje misto, kde by mohl nalézt klid a bezpeci, avSak Zena,
kterd je doma tyrand, zneuZivana ¢i je sni Spatné¢ zachdzeno, takové misto nema.
V takovém to nebezpeném prostiedi nema zena moznost si odpocinout a neustéle zije
v nejistoté, kdy pfijde dalSi katastrofa. Plsobenim téchto stavii dochazi k rGznym
psychosomatickym problémim, mezi které mizeme zatfadit deprese, bolesti hlavy,
no¢ni miry, zazivaci problémy a celkové vyssi naklonnost k nemocem vseho druhu.

Potykani se s nésilim je velky stres, jez je znacné vycCerpavajici.
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Souziti sndsilim muize za urCitych okolnosti vést ktzv. traumatu. Trauma
je ,termin, kterym popisuje uddlosti, jez jsou nam do té miry nepochopitelné, tudiz
je to naseho dosavadniho Zivota neumime zaradit, vysvetlit si je, natoz je pochopit.
Traumata jsou tedy ,,uddlosti”, které jsou silnejsi nez nase mysl. Vnitini rovnovaha
je bud’ na urcitou dobu, v mnoha pripadech dokonce natrvalo poskozena, narusena,

«

Ci naprosto znicena. *

Zeny s postizenim reakce &i symptomy, které se u nich objevuji, neznaji, tudiz
si je neumi vysvétlit. Tato nejistota je znepokojuje a pfivadi je do stavu nejistoty
a neklidu. Na zdklad¢ téchto stavll se zena zaCne citit byt mimo realitu, mize mit
vypadky paméti az panické stavy, apod. Diky t€émto symptomim se zafind objevovat

syndrom tyrané Zeny.

Mezi dalsi dopady traumatu zafazujeme naptiklad zavaznou spankovou poruchu,
citova nevyrovnanost a labilita. MiZze se stat, Ze z niceho nic Zena za¢ne bezdiivodné
plakat &i ji prepadne pocit deprese. Tyto stavy jsou bezprostiedné nebezpené. Zenu

vycerpavaji, jsou pro ni nepiijemné a zdroven zneklidnuji blizké véetné déti.

Mnoho lidi se snazi nasledky traumatickych situaci zazehnat alkoholem ¢i 1éky,
coz je z velké casti nebezpecné. Alkohol a léky pomohou obéti traumatizujici situaci
potlacit, nikoli vytesit. Po dlouhodobém uZzivani se Iéky nebo alkohol stanou soucasti
zivota a obét se mize stat na téchto ,ulehcujicich prostiedcich zavisla.
Aby ktakovymto situacim nedochazelo, méla by se obét zamyslet nad tim,

zda je schopna se se svym traumatem schopna vypofddat a vyrovnat sama

nebo zda-li nebude lepsi vyhledat profesionalni pomoc (Buskotte, 2008).

2.6.1 Posttraumaticka stresova porucha

Syndrom tyrané Zeny (angl. Battered Woman Syndrom, BWS) popsala v letech
1979 — 1984 spisovatelka L. Walkerova ve své knize Tyrand Zena (The Battered
Woman), ve které popsala psychologicky profil obéti DN. O nékolik let pozdéji vydala
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dalsi svoji knihu, pod ndzvem Syndrom tyrané¢ Zeny, ve které zaznamendava zrod

syndromu (Cirtkova, 2008).

PTSP muzeme definovat jako reakce na extrémni traumatickou udalost.
Jde ptfedevSim o udalosti, ohrozujici zivot, zdravi, télesnou integritu nebo dulezité
hodnoty. Do hluboké beznadé&je se mize ¢lovek dostat v ptipadé mimoiadného ohrozeni
nebo akutniho ohrozeni Zivota. Dle epidemiologického vyzkumu piiblizné jedna tfetina
populace v Evropé se minimalné jednou v Zivoté potkala s traumatickou udalosti, ktera
muze vést k traumatizaci. Existuji vSak faktory podporujici rozvinuti PTSP. Pokud
ihned po udalosti postizend osoba nedostane nedostate¢nou podporu, rozvinou se tyto
faktory, které dopomahaji obéti byt ve Spatném fyzickém stavu (Acorus, [online].
[cit. 2012-03-13]).

2.6.1.1 Symptomy PTSP

Symptomy syndromu tyrané zeny se zaméfuji na vztah s agresorem. Popisuji,
jak se ob&t’ vii¢i tyrajicimu pachateli chova a jak svij vztah s nim proziva (Cirtkova,

2008).

JestliZe ma nékdo zkuSenost s tragickou udalosti, reaguje na ni uzkostlivé
a zoufale. Mezi normalni reakce na prozité trauma patii uzkostné¢ prozivani
nebo poruchy spanku. Symptomy PTSP se mohou dé€lit do tifi zékladnich skupin.
Symptomy, které vraceji zpét k traumatu, obranné mechanismy, které napomahaji

zabranit navratu traumatickych vzpominek a télesné projevy.

Mezi symptomy, které vraceji zpét k traumatu, mizeme zahrnout Uzkostné sny,

deprese, panické akty nebo opakované znovuprozivani traumatu nebo jeho Casti.

Do obrannych mechanismi, které napomahaji zabranit navratu traumatickych
vzpominek, patii napiiklad zneuzivani alkoholu a drog, sebeposkozovéni, vyhybani
se socialnim vztahlim ¢i vyhybani se mistim, aktivitdm a situacim, které ndm trauma

pfipominaji.
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Do télesnych projevii spada naptiklad buSeni srdce, nespavost, psychosomatické

obtize, sexualni dysfunkce ¢i potize s koncentraci (Acorus, [online]. [cit. 2012-03-13]).

2.6.1.2 Priznaky PTSP

Mezi ptiznaky patii napiiklad naruseni ovladani, selhavani obrannych schopnosti,
pocit nedostate¢né ochrany, ztrata zivotni energie, a jiné. S takovymi zenami je tézké

navazat kontakt z divodu slabého zajmu o vné&jsi déni.

Pro tyto Zeny je typické tzv. zablokovani vzteku. To znamend, Ze Zeny ztraceji
schopnost se ptirozené chovat, kdyz se nékdo na né hnéva nebo ma na né zlost.
V takové situaci se zeny snazi svého partnera pozitivné naladit, aby piedesly

jakémukoliv konfliktu.

Jednim z pfiznakii je naucena bezmocnost. Pokud je na zenu kladen takovy
natlak, tak nakonec zjisti, ze nema témét zadnou kontrolu nad nepiijemnymi situacemi
a pripusti si, ze kazdy pokus o zménu kon¢im prohrou. Nasledné ji klesne sebevédomi,

pfijme partnerovo negativni hodnoceni vii€i své osobé¢ a ztrati respekt viici sobé samé.

DalSim pfiznakem je sebeznicujici reakce. Jde o ,pfirozenou® strategii,
pii niZz se zZena vyrovnava s opakovanym a nevypocCitatelnym nasilim. Nasili
je relevantnim stresorem. SebezniCujici reakce maji rizné podoby. Napf. zena popird

vinu Uto¢nika, minimalizuje nasledky, popird zneuzivani ¢i odmita moZznou pomoc.

Syndrom tyrané Zeny se vyviji, trvd a odeznivd, tudiZ se podobad kterémukoli
jinému viktimizacnimu syndromu. Ukon¢i-li se nasilni vztah, pfiznaky PTSP postupné
zmizi. VétSina takto tyranych osob pottebuje bud’ to profesionalni poradenskou pomoc,
nebo psychoterapeutickou pomoc. Najdou se ale 1 takové obéti, kterym staci tzv. laicka

terapie, to znamend, Ze se z traumatickych zazitki vypisou (Cirtkova, 2008).
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3 SUBJEKTY PODILEJICIi SE NA ODSTANOVANI DN

Mezi subjekty, které se podileji na odstranéni DN patii Policie Ceské republiky,
interven¢ni centra, soudy, a organizace, které poskytuji pomoc obétem DN.
Do téchto organizaci zahrnujeme Bily kruh bezpeci (dale jen BKB), organizace ROSA
a organizace Acorus. Jednou z osob, ktera pomaha odhalit DN je 1ékaf. A to v ptipad¢,

ze pachatel napadl obét’ natolik, ze potfebovala 1ékatské oSetieni.

Pomoc osobam ohroZenych domacim nasilim

Situace, ve které se ohroZené osoby DN nachdzi je obtiznd a pro mnoho
Z nas nepredstavitelna. Dotceni jedinci nemaji téméf zadnou Sanci, aby tento problém
vyfesili sami. Potfebuji nejen instrumentalni (praktickou) pomoc, ale ptredevSim

podporu psychickou. Takovato pomoc konkrétné zahrnuje materidlni, psychickou

a pravni pomoc.

Materialni pomoc

Do materialni pomoci spada zajisténi bezpecného bydleni, finan¢ni prostiedky
na vyZzivu, nevyjimaje zabezpeceni péce o dité.
Psychicka podpora

Psychickd podpora se zaméiuje na poradenskou cCinnost ¢i doprovazeni,

na zvySovani kompetentnosti, sebeucty ¢i sebedlvery.
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Pravni pomoc

Pravni pomoc pomaha fesit majetkopravni zalezitosti, socialné-pravni poradenstvi,

vcetné socialni podpory a opatrovnictvi déti.

Moznosti, jak (vy)fesit tuto slozitou situaci byly diive limitované. Casem byly
pfijaty n¢ktera opatieni, diky nimz se zlepsilo jejich postaveni a oblast prava. Mezi dil¢i
pravni upravy patii napf. novela trestniho zdkona vroce 2004. Mezi organizace,
které témto osobam poskytovaly specializované poradenstvi, patii BKB, Pro-Fem,
ROSA, Acorus. Predevsim diky nepfetrzitym aktivitam BKB zacal byt u¢inny zakon
¢.135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nasilim, ktery napoméha fesit
tuto problematiku v praxi. Nadale funguji socidlni sluzby pro ohrozené osoby DN

a tém nalezi i dal$i pravni moznosti (Sevéik, 2011).

Pravni ramec domaciho nasili v Ceské republice

Pfijetim zékona €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim, se méni
nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nésilim. Timto zakonem byly
novelizovany zakony &. 283/1991 Sb., o Policii CR, zékon ¢&. 99/1963 Sb., ob&ansky
soudni fad, zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, zakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim
zabezpedeni, a zakon ¢. 114/1988 Sb., o pisobnosti organti Ceské republiky v socialnim

zabezpeceni. Zakon nabyl G¢innosti 1. 1. 2007 a byl n¢kolikrat novelizovan.

V CR je princip na ochranu pied DN zaloZen na ochrané osoby v jejim pfirozeném
prostiedi, tzn. v domacnosti, ve které byla spole¢né s ndsilnou osobou. Obét’ je chranéna
jak osobné¢, tak teritoridln€ a to cestou vetejnopravni a soukromopravni. Ze spolecné
domacnosti, ve které dochazelo k DN, neodchazi na pifimétenou dobu obét’, ale nasilna
osoba. Po tomto uc¢inéni ma ohrozena osoba Cas a prostor k vyhodnoceni celé situace
a knaplanovani dalSich krokd k jejimu zlepSeni. Nez byl zakon pfijat, bylo mozné
se pravni cestou branit pouze po prokazatelném utoku na zdravi ¢i dokonce zivotu.

ProtoZze az po prokazatelném utoku nésilnd osoba naplnila skutkovou podstatu
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nékterého z prestupkit ¢i trestnych ¢ind. Nyni zdkon na ochranu pifed DN
ma preventivni U¢inek. Policie CR, interven¢ni centra a soud. To jsou tfi pilife,

které tvoii zakon na ochranu pied domécim nasilim (Dohnalova In: Sevéik, 2011).

3.1 Policie CR

Dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, podle § 44 — 47 je Policie
CR opravnéna pouzit, po vyhodnoceni situace, institut vykazani. Od 1.1.2007
do 31.12.2008 byl tento institut v rezimu spravniho fadu a poslanim policie bylo
vydavani rozhodnuti o vykazani, popt. zdkaz vstupu osob¢, kterd se v dobé vykazani
nachazela mimo spole¢nou domécnost. S ucinnosti od 1.1.2009, kdy byl zikon
novelizovan, nyni policisté vydavaji pouze potvrzeni o vykazani mimo rezim spravniho
fadu, nebot’ pied novelizaci bylo rozhodovani dle spravniho fadu pro policisty velmi
zatézujici a pusobilo jim aplika¢ni problémy. Vykazani tak nabira podobu neformalniho

ukonu, tzv. faktického ukonu.

Zékon stavi vykazani tak, Ze na zakladé¢ zjisténych skutecnosti, s ohledem
na piredchdzejici Utoky, lze predpokladat, Ze se nasilnd osoba opétovné dopusti
nebezpecného utoku at” uz proti zdravi, Zivotu nebo svobod¢. V takovém to ptipadé
je policista opravnén tuto osobu zbytu ¢i domu spoleéné obyvaného jakoz
I Z bezprostiedniho okoli vykazat. Toto opravnéni ma policista i v ptipad€ nepiitomnosti

vykazané osoby.

V praxi nejprve policista musi vyhodnotit pfitomnost znakii DN, kterymi
jsou opakovanost jednotlivych incidentl, stupfiovani, neménné role ohroZené a nasilné
osoby, spoletnda  domdacnost. K vyhodnoceni znakii  pouzije informace,
kter¢ mu poskytne oznamovatel, ohroZzend osoba nebo ostatni osoby,
mezi které patii sousedi, piibuzni a dals$i Clenové domécnosti. Dale policista,
pfes informacni systém, zjidt'uje, zda v této domacnosti Policie CR uz podobny incident
feSila. Pomoci metody Spousal Assault Risk Assessment DN (dile jen SARA DN)

dale policie zkoumd aktudlni intenzitu utoku, jeho pribéh, pfedchozi vyjezdy, miru
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dalsiho rizika pro ohroZenou po odjezdu Policie CR, a nakonec posuzuje dle vlastniho
uvazeni nebezpecnost ndsilné osoby a riziko eskalace. Na zaklad¢ téchto zjisténych
informaci muze policista pfistoupit k vykdzani nésilné osoby na dobu 10 dnda,
at uz se souhlasem ¢i nesouhlasem jak nasilné osoby, tak i osoby ohrozené. Dobu
vykazani nelze zkratit. Nasledujici den po dni, kdy k vykazani doslo, zac¢ina bézet lhita

vykazani.

Policista obéma aktériim Gstné¢ oznami a zaroven preda jimi podepsané pisemné
potvrzeni o vykazani. V tomto potvrzeni je uvedena jak totoznost ohrozené osoby,
tak i totoznost nasilné osoby. Dale pak obsahuje pouceni o pravech a povinnostech
vykazané osoby a vymezeni prostoru, z néhoz je nasilna osoba vykdzana. Potvrzeni
také uvadi adresu policejniho Utvaru, na niz si nasilna osoba mlze vyzvednout kopii
ufedniho zdznamu o vykazani. Pokud neni nésilnd osoba pfitomna u vykazani, pouceni
o jejich pravech a povinnostech vyplyvajici z vykdzani ji poskytne sdm policista. Pokud
ani to neni mozné, bude nésilnd osoba policistou poucena, kde si potvrzeni o vykdzani

a kopii ufedniho zdznamu o vykazani miize vyzvednout (Dohnalova In: Sevéik, 2011).

3.1.1 Povinnosti a prava nasilné osoby pri vykazani

Povinnosti nésilné osoby je neprodlené¢ opustit prostor vymezeny policistou
V potvrzeni o vykazani. Dale zdrzovat se vstupu od tohoto prostoru, zdrzet se styku
s ohroZenou osobou a nenavazovat s ni kontakt. Nakonec je povinen na vyzvu policisty

mu vydat vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které¢ drzi.

Mezi prava nasilné osoby patii si ze spolecného obydli pted jeho opuSténim vzit
veci, které jsouci kjeji osobni pottebé, osobni cennosti a osobni doklady. Takeé
si nasilné osoba muze ze spolecného obydli vzit véci nezbytné pro jeji podnikani nebo
vykon prace i1 po opusténi obydli. V takovém to ptipad€¢ je mozno si véci vzit pouze
jednou a za pfitomnosti policisty, ktery piedem informuje ohroZenou osobu. Dale
ma ndasilnd osoba pravo si vyzvednout kopii ufedniho zdznamu o vykédzéani
u ptisluseného utvaru policie. Jako posledni pravo ndsilnd osoba mé ovétovat provedeni

vykazani predevSim na tisnovém cisle Policie CR 158.
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DalSim tkonem policisty je vykadzané osobé poskytnout informace o mozném
ubytovani (napf. azylové domy, ubytovny) a nasledné si vyzadat adresu k dalSimu
dorucovani pisemnosti. V piipadé, Zze nasilnd osoba odmita opustit spolecné obydli
nebo odklada sviij odchod, bude upozornéna na pouziti donucovacich prostredka
¢i ptipadného zajisténi dle zdkona o policii. Pokud ani po téchto vyzvach nésilna osoba

policistu neuposlechne a neopusti obydli, je policista opravnén donuceni realizovat.

Nasilnd osoba, v pfipadé¢ nesouhlasu o vykazani, mize podat namitky nejen
na misté, které jsou nasledné uvedeny do potvrzeni o vykédzani, ale také do tfi dna
ode dne pfevzeti potvrzeni o vykazani. Namitky, podané nasilnym jedincem, fesi
Krajské feditelstvi Policie Ceské republiky. V piipadé, Ze nebyly splnény podminky
vykazani, krajské feditelstvi vykazani zru$i a informuje o tom, jak nasilnou osobu,

tak 1 osobu ohroZenou.

Povinnosti policisty je poucit ohrozenou osobu o moznosti poddni ndvrhu
na vydani pfedbézného opatfeni dle obcanského soudniho fadu. Ohrozena osoba
ma také moznost, v oblasti pomoci obétem domaciho nasili, vyuzit psychologickych,
socialnich nebo jinych sluzeb v této oblasti. Nakonec musi byt ohroZend osoba poucena
o nasledcich v ptipad¢ uvedeni nepravdivych udajii, ke kterym policista ptfi vykazani

piihlizi.

Jednou z dalsich povinnosti policie je provadét do tii dnd od vykazani kontrolu
dodrZzovani povinnosti nasilné osoby, které vyplyvaji z vykazani. O vSech ukonech
a opatieni, které policista provede, se sepisuje Ufedni zdznam. Do 24 hodin, od vstupu
do spolecného obydli, je policie povinna zaslat Ufedni rozhodnuti o vykdzani
prislusnému intervenénimu centru, mistné piisluSnému soudu, ktery dle obcanského
soudniho fadu rozhoduje o navrhu na vydéani ptedbézného opatieni. Pokud ve spolecné
domacnosti Zije 1 nezletilé dité, tak je policie povinna informovat piisluSny organ

socialné-pravni ochrany déti.

Pii fedeni incidentii DN jsou na policisty dle zdkona o Policii CR kladeny nemalé
naroky. Vzhledem ke specifickému chovani a projevii obéti DN nebyva komunikace
s nimi jednoduchd. Proto by mél policista umét komunikovat nejen s nasilnou osobou,

ale i sobéti DN. Sobéti DN nutno mluvit citlivé a trpélivé. Obét ma tendence
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minimalizovat udalosti, pfiCemz realita tyrani byva horsi, nez ohrozena osoba popisuje.
Ptistup policie mize ovlivnit dal$i spolupraci s ohrozenou osobou v feSeni své situace

(Dohnalova In: Sev¢ik, 2011).

3.1.2 Metoda SARA DN

Metoda SARA se zrodila v Kanadé a byla uréena pro praci policisti ve Svédsku.
Postupné se rozsifila do dalich zemi. Tato metoda se v Ceské republice objevila
pomoci Bilému kruhu bezpeéi, ktery ji ptivezl ze zahrani¢i. U nas ji poprvé pouzili
vramci projektu ,,Hrdz“. Pomoci strukturovaného odborného pfistupu zjistuje
proskolend osoba rizikové faktory a muze kvalifikovan¢ odhadnout riziko dal§iho
domaciho nasili. Metoda SARA DN je urcena také pro osoby, které se jako prvni
dostanou do kontaktu s ohrozenou osobou, tedy pro policisty. Bilym kruhem bezpeci
byla vydana ,,Pomiicka pro policisty, kterd slouzi k vyuzivani v pfimém kontaktu

s ptipadem domaciho nasili a je soucasti vycviku pro policisty.

Soucasti metody SARA je 15 strukturovanych otazek, pticemz prvnich pét otazek
ma za ukol odhalit rizikové faktory u nésilné osoby v aktudlnim vztahu. DalSich pét
otazek ma v ramci obecnych sklonl k nasili u nasilné osoby rychle zjistit rizikové
faktory. Posledni otazky pomahaji zjistit rizikové faktory, které se tykaji zranitelnosti

osoby ohrozené DN.

Proskolena osoba dokaZe pomoci metody SARA DN vyhodnocovat aktualni
situaci, odhadovat zavaznost hrozeb a zaroven pfijimat opatieni, ktera snizuji rizikovou
situaci. ProSkoleny uZivatel je také poucen o tom, Ze 1 vyskyt malého poctu rizikovych
faktori signalizuje maximalni ohroZeni. Kdez to vyssi pocet rizikovych faktorti pokazdé
znamena vysokou miru rizika. Metoda SARA DN pomdhéd v rukou odbornikl urcit
strategii fizeni rizika. Dale ma za ukol vyvazovat vyskytujici se subjektivni pocity
profesiondli, zlepSovat jednotnost rozhodnuti a pfispivat klepSi komunikaci

mezi obory.
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Aby byla metoda SARA DN dobfe vyuzita, je potiebné dostatecné mnozstvi
vstupnich informaci. Napft. policisté tyto informace cerpaji z poznatkovych databazi
a ze situace na misté. Na jinych mistech jde o schopnost a dovednost prat se, coz je

také soucasti vycviku.

Pro mensi rizika je doporu¢eno opatieni pomoci poradenstvi, podpory,
praktickych rad, kontaktli na mista pomoci, instrukci pro reakci na ndhlou eskalaci
nasili, atd. Pro vysoka rizika jsou opatieni trestnépravni povahy, kam patii ochrana

ohroZenych osob (vazebni stihani, azyl) a pomoc ze strany socidln¢ pravnich sluzeb.

Od 15.8.2006 se metoda SARA DN zavadi mezi pracovni konzultanty na DONA
lince. Konzultanti vedou jednoduché zaznamy o vyuziti metody, kterd je nasledné
vyhodnocena akreditovanymi $koliteli metody pro CR. Metoda se vyuziva tehdy,
pokud klient sd€li informace, které se daji hodnotit jako rizikové faktory. Konzultant
pred kladenim otazek volajicimu vysvétli smysl otazek a také to, ze pravdivé informace,
které poda, mohou pomoci odhadnout hrozici riziko a zaroven formulovat navrh

na opatieni.

Metoda SARA DN byla adaptovana Bilym kruhem bezpeci, ktery ji podpofil
Sifenim nékolika akci. Mezi tyto akce patii naptiklad semindfe se zahrani¢nimi lektory.
Dale také probihaji proskoleni policistt, kde byl pfedan letdk ,,Pomicka pro policisty*
policejnim pedagogim a Skolitelim. Tento letdk se dostal i k pilotnimu ovéfeni

do praxe v Praze, Ostravé a v Brné.

Tato metoda je také soucasti Zavazného pokynu policejniho prezidenta a vyrazné
posiluje kompetence jednotlivych policisti pti realizaci zakona ¢.135/2006 Sb.,
na ochranu pifed domacim nasilim, ktery je u¢inny od 1.1.2007 (Dona linka, [online].
[cit. 2012-03-01]).
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3.2 Lékari a pracovnici zdravotnickych zarizeni

Jedni z dalsich, na koho se obét’ domaciho nasili mize bezprostiedné po utoku
obratit, jsou lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni. Hlavni roli pracovniki
je identifikovat domdci nasili a nabidnout moznosti pomoci. Ve vétSin€ piipadii obéti
domaéciho nasili 1Zou o skute¢nych pfi¢inach zranéni a snazi se pracovniky ptesvédcit

o tom, Ze si zranéni zpusobili vlastni vinou nebo nahodou.

Ukolem pracovniki je od pacientky zjistit skuteéné pficiny zranéni
a kdo je zpGsobil. Dalsim dilezitym krokem je, aby pracovnik zaznamenal
do zdravotnické dokumentace, jak ke zranéni doSlo, rozsah a typ zranéni
(ma také moznost zranéni vyznacit na mapé téla), jakd bude doma lé¢eni a jaka omezeni
obéti zranéni zptsobila. Pokud se zdravotnik s obéti domaciho nasili setka, preda

ji kontakty specializovanych poraden, na které se mlize obratit.

V dubnu 2006 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky ve Véstniku vydalo
metodické opatieni pro postup lékatu, které poskytuji pé¢i osobam ohrozenym domacim
nasilim. Tento metodicky postup slouzi lékaiim 1 v pfipadé, ze maji podezieni

na vyskyt nasili v rodin€.

Jestlize je obéti domdaciho nésili dospélda osoba, I€kafi nebo pracovnici
zdravotnickych zafizeni by ji méli informovat o tom, jaké ma moznosti ohledné

pravnich krok, které mtZe proti pachateli u€init (napt. podat trestni oznameni).

Ukolem zaméstnanc zdravotnickych zafizeni je, aby rozpoznali signaly
a symptomy nasili, zabezpeéili soukromi pii rozhovoru s pacientkou, dotazovali
se na nasili a citlivé pfistupovali a zachazeli s fyzickymi, psychickymi a emo¢nimi
traumaty z prozitého nasili. Dal§im ukolem je zaji$téni pomoci a podpory obéti, ujistit
obét,, ze nebezpeci bude vyhodnoceno a bude vypracovan bezpecnostni plan. Pracovnici
také musi f4dn€ zdokumentovat zranéni a dalsi symptomy, véetné fotografii. Poslednim
doporuc¢enim je, aby obéti poskytli informace o dostupnych sluzbach, pomohli

jim kontaktovat organizace, které poskytuji pomoc obétem nasili.
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Mezi obecné principy prace s obéti v prvni fadé patii ziskat si divéru Zzeny,
dale ji davétovat, véfit ji, nesoudit a naslouchat ji. Potom ji Iékaf musi ujistit,
ze za nasili, které na ni je pachano, neni odpovédna, ocenit ji, Ze se snazi vyhledat
pomoc a respektovat jeji samostatnost. DalSim, poslednim principem je, aby se 1¢kat
snazil vystupovat sempatii a opakované obéti zdlraznoval, aby navstévovala
specializované organice zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili (Stop nasili,

[online]. [cit. 2012-03-10]).

3.3 Soud

K dalSim dilezitym institutim na ochranu pfed DN patii soud, ktery udéluje typ
pfedbézného opatteni dle § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., obfanského soudniho fadu
(dale jen o.s..). Cilem predbézného opatfeni je zajiSténi ochrany ohrozené osoby

a ochrany spole¢ného bydleni, kde dochézelo k nésili DN.

V ptipad€ podani navrhu na vydani ptfedbézného opatieni ohroZzenou osobou DN
v dobé desetidenniho policejniho vykazani, se policejni vykazani prodluzuje,
dokud soud nerozhodne o navrhu. V takovéto situaci je mozné podat navrh u soudu
az posledni, desaty den vykéazani, a policejni ochrana bude stale trvat. Dle § 76b o.s.i.
muze ndvrh na podani ptredbéZného opatfeni podat navrhovatel i bez pfedchoziho
policejniho vykdzani. Od podani ndvrhu na vydani pfedbézného opatieni je soud
povinen o ném rozhodnout do 48 hodin. Rozhoduje se na zéklad¢ predbézného navrhu

a piipojeni ditkazti (Dohnalova In: Sevéik, 2011).
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3.4 Intervenéni centra

Druhy pilit zdkona tvoii intervenéni centra jako navazujici socialni sluzba

pro osoby ohrozené DN.

Platnosti zdkona ¢. 135/2006 Sb., zdkon na ochranu pfed domacim nasilim, zacala
v CR od 1.1.2007 fungovat IC. Do kompetence IC spada problematika DN a jeji obé&ti.
Ohrozenym osobam je poskytovana intenzivni kratkodoba intervenni pomoc,
které jsou dle potfeby prevadény do dlouhodobéjsi péce. Jde o sluzbu, ktera je nabizena
zenam, které se setkaly s DN a potiebuji bezprostfedni a okamzitou pomoc (Buskotte,
2008).

Cinnost IC je zakotvena v zakonég €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, ve znéni
zdkona €. 29/2007 Sb., (§ 60a). Na zaklad¢ vykazani ze spole¢né¢ho obydli je IC
povinno nejpozdéji do 48 hodin od dorudeni kopie ufedniho zadznamu Policie CR

o vykazani nabidnout ohrozené osob& pomoc.

IC poskytuji ohrozenym Zzendm, v tizké souvislosti s Policii CR a dal§imi
institucemi, pravni, socidlné¢ pravni a psychologickou pomoc. Socidlni sluzby
jsou poskytovany ambulantné, terénné a pobytove. Mezi tyto Cinnosti patii zejména
¢innosti socioterapeutické, uplatnéni prav a obstarani osobnich zalezitosti ohrozené

osoby. IC poskytuji i pomoc pfi zajisténi ubytovani a stravy.

Dalsi povinnosti IC je sluzby poskytnout i bez policejniho rozhodnuti, na zZadost
kterékoli ohroZené osoby nebo na zadost jinych osob. Aby bylo ohrozené osobé
co nejdiive pomoci, tak IC spolupracuji s Policii CR, s organy socialné pravni ochrany

déti a dalsimi poskytovateli socialnich sluzeb (Spatenkova, 2011).

3.4.1 Sluzby poskytované interven¢nim centrem

Jak uz bylo uvedeno, sluzby jsou ambulantni, terénni a pobytové. Ambulantni

sluzba je poskytovana v prostiedi IC. Terénni sluzba se provadi jen v zdvaznych
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a opodstatnénych piipadech. Jedna se zejména o vykazani nasilné osoby ze spolecného
obydli, kde je mozno sluzbu poskytnout v misté bydlist¢ uzivatele, piipadné na miste,
které si ur¢i sama ohrozend osoba. Terénni sluzby vyuzivaji pfedevSim osoby
handicapované, at uz zdravotné nebo vékem, ale také osoby, které se ocitaji
Vv mimotadné slozité socidlni situaci. Pfi navstévach jsou, z bezpecnostnich diavodu,
pfitomni dva pracovnici IC. Pobytové sluzby jsou nabizeny jen v pfipadé,
ze to umoznuji technické a prostorové podminky IC. Pokud to podminky nedovoluji,
maji IC sjednana, pro ptipad ubytovani, krizova lazka s jinymi institucemi,
které poskytuji ubytovani a stravovani. Napt. azylové domy, Ustavy socialni péce, aj.

(Seveik, 2011).

3.5 Organizace, které pomahaji obétem DN

3.5.1 Obcéanské sdruzeni ROSA

Obcanské sdruzeni ROSA (déle jen o. s. ROSA) je nestatni neziskovéa organizace
specializujici se na pomoc zenam - obétem DN, jejich détem a na prevenci proti nasili.
ROSA zacala pomahat zenam jiz od roku 1993 jako nadace a od roku 1998
jako obcanské sdruzeni. Poskytuje sluzby odborného specializovaného poradenstvi
a celkovou pomoc obétem DN, kam patii krizova intervence, socialné-terapeutické
poradenstvi, vyhotoveni bezpecnostniho planu, poskytnuti utajené¢ho azylového bydleni
a telefonicka krizovd pomoc pro obéti DN a jejich rodinné ptislusniky. V ramci
prevence ROSA organizuje vzdélavaci a preventivni aktivity pro vefejnost, zékladni
Skoly, stfedni a vys§i odborné Skoly. Hlavnim cilem sdruZeni je pomahat obétem DN
prostfednictvim socialnich sluzeb a poskytnout jim bezpeci, jistotu, a aby nalezly silu
a sami vlastni silou dokazali zménit situaci. Organizace ROSA spolupracuje
i se statnimi organy, jako je Policie CR, soud a organ socialné-pravni ochrany déti.
Pro pracovniky ROSA je povinny eticky kodex, ktery spociva v ochrané prav klientek,
mlcenlivosti, Gicté a bezplatnému poskytovani psychosocialniho a pravniho poradenstvi.

ROSA je registrovana podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich, protoZe poskytuje tfi
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socialni sluzby. A to odborné socialni poradenstvi, azylové ubytovani a telefonickou

krizovou pomoc (Rosa, [online]. [cit. 2012-02-08]).

3.5.1.1 Odborné socidalni poradenstvi

Prvni socidlni sluzbou je odborné socialni poradenstvi v oblasti DN,
které je poskytovano bezplatné¢ jednordzovym ¢i dlouhodobym poradenstvim.
Patii sem socialné pravni poradenstvi, socialn¢ terapeutické poradenstvi a poptipadé
psychologickd pomoc a pravni poradenstvi. Tyto sluzby jsou poskytnuty zendm
S nepiiznivé socialni situaci, aby védé€ly jak nejlépe se orientovat ve svych pravech,
nalezly odvahu a schopnost fesit svoji situaci. Cilem této sluzby je bezplatné informovat
obéti DN o moznostech a formach pomoci. Zajistit bezpeci klientky a déti, které se staly
svédky DN, identifikace rizikovych faktorti a pomoci vypracovat bezpecnostni plan.
Pomoc obéti uplatnit zakonné ndroky formou socidlné pravnich konzultaci a pomoc
pti konzultaci s ufady, Policii a soudem a to hlavné formou pisemnych zprav. Pomoc
pii socidlnim zacleniovani obéti DN do bézného zivota. Sluzba neni poskytovana
obétem, které jsou pod vlivem alkoholu ¢1 navykovych latek, chovaji se agresivné
nebo maji projevy psychiatrického onemocnéni. VSechny zminéné sluzby
jsou poskytovany v souladu setickym kodexem ROSA. Poradenstvi poskytované
Vv organizaci musi spliiovat n¢kolik kritérii. Patfi sem bezplatnost, ml¢enlivost, klientka
spolurozhoduje o délce trvani poskytovani sluzeb. V organizaci pracuji pouze zeny,
zeny pomahaji Zendm. Tym poradkyn jim poskytuje individudlni konzultace a vzdy

jsou na strané ob¢ti.

Pokud poskytujeme-li poradenstvi obétem DN, musime vychazet z nékolika
zasad. Prvni zdsada vychazi ztoho, Ze DN nikdy neni soukromou zaleZitosti. DN
povazujeme vzdy za vefejny problém, ktery by nemél byt podcetiovan a nemelo
by se na néj nahlizet jako na méné nebezpecny. Dalsi zdsada uptfednostiiuje pravo obéti
DN na adekvatni pomoc a zarovenl podporu od instituci a organizaci. Tieti zdsada
zahrnuje bezpeCi obéti, které musi byt prvofadym zajmem vSech koordinovanych

intervenci. Ve Ctvrté zdsadé maji instituce povinnost vyvarovat se jakémukoliv
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obvinovani ¢i diskriminace obéti. Posledni zasadou je, aby bylo nésili zastaveno,

a pachatel musi byt potrestan za své nasilné ¢iny.

Mezi dalsi sluzby, které o.s. Rosa v ramci Informacniho a poradenského centra
poskytuje je skupinova prace se zenami jako obétmi domadaciho naésili,
dale pak individudlni prace s détmi jako svédky doméciho nasili a nakonec skupinova

prace s détmi jako svédky domaciho nasili (Rosa, [online]. [cit. 2012-02-08]).

3.5.1.2 Azylové ubytovini

Druhou socialni sluzbou, kterou poskytuje organizace ROSA je azylové ubytovani
s utajenou adresou, které je urceno pro obéti DN a jejich déti. Utajeny azylovy dim
0. s. Rosa patii do specializovanych zafizeni, které maji za ukol zenam poskytnout
ochranu a bezpeci, posilit je, aby mohly pfekonat pocit bezmoci a zaroveinl je podpofit,
aby byly schopny znovu zit plnohodnotny zivot. Tyto obéti se nachazi v nepiiznivé
socialni situaci. Sluzba je zajiSténa formou pobytové sluzby a poskytuje bezpeci
pfed nésilnym partnerem. Cilem je nejen poskytnout ubytovani, ale i odbornou péci
jako je socidln€ pravni a socialné psychologické poradenstvi. SnaZi se pfipravit ob&t’
na navrat do béZného Zivota bez nasili, a aby vlastnimi silami dokézaly zménit
svou situaci. Sluzba je poskytovana dospélym zenam star$i 18 let bez déti €1 maximalné
3 déti do 18 let veéku. V opacném piipadé neni sluzba poskytovdna Zendm,
které¢ vyzaduji sluzby uUstavni péfe ve zdravotnim zafizeni, jsou ohrozeny akutni
infekéni nemoci, nebo jejich stav a chovéani z divodu duSevni poruchy by narusilo
souziti v azylovém domé. A také sluzba neni poskytnuta Zenam, které jsou nesobéstacné

a zavislé na jiné osobg, a to z ditvodu, ze zafizeni neni zatim bezbariérové.

Na zaklad¢ telefonického objednani a vstupni konzultace probiha ptijem klientek
a to na adrese ROSA, Podolskd 242/25, Praha 4, ptimo v informacnim a poradenském
centru ROSA. V azylovém domé pro matky s maximalné tiemi détmi je 9 pokoju.
A v azylovém byt¢ jsou 2 pokoje. Celkem je 33 lizek vcetn€ détskych. Pobytova sluzba
je dle zakona poskytovana maximdlné¢ na jeden rok. V azylovém domé jsou

poskytovany zakladni sluzby. Jednou z nich je pomoc pii zajisténi stravy, klientky maji
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k dispozici vlastni kuchynsky kout s nadobim a s ledni¢kou a vestavénym varicem.
Dalsi sluzba je socidlné pravni pomoc a poradenstvi, pomahajici klientkam s vyfizenim
davek hmotné nouze a statni socidlni podporu. Dale se obéti mohou obratit na socidlni
pracovnice azylového domu, které obétem pomahaji zorientovat se v moznostech
socidlnich sluzeb a socialniho zabezpedeni. Zeny také mohou zazadat o doprovod
na ufad ¢i k soudu. Je jim poméahano v hledani bydleni, zaméstnani ¢i pti vyfizovani

Gifednich listin. Zeny jsou také podporovéany v jinych pro né naroénych situacich.

Adresu azylového domu, kde je obét’ ubytovana, nezna ani policie, soud ¢i organ
socialn¢ pravni ochrany déti. Klientky se citi bezpecnéji a neboji se, Ze je agresor najde,

kdyz o utajeném azylovém domé vi co nejméné lidi (Rosa, [online]. [cit. 2012-02-08]).

3.5.1.3 Telefonicka krizovda pomoc

Posledni sluzbu, kterou poskytuje organizace ROSA je telefonicka krizova pomoc.
Telefonickd krizova pomoc je zaméfena na vSechny obéti DN, které se ocitli v krizové
zivotni situaci a nemaji silu feSit svoji situaci sami. Do této krizové pomoci
také patii poskytnuti odborné pomoci blizkym osobam obéti, svédkiim DN, ktera je
vedena vyskolenymi zaméstnanci. Cilem sluzba je poskytnout osobam ohroZzenym DM
okamzitou krizovou intervenci a nejen jim, ale i rodinnym piisluSnikim, pfatelim,
¢1 znamym. Pracovnik telefonni linky se snazi volajiciho motivovat k aktivnimu feSeni.
Dale nabizi obéti DN, rodinnym piislusnikiim obéti, jejich pratelim a zndmym sdélit
potiebné kontakty na poradny, intervencni centra a dal§i pracoviSté v jejich mésté
¢1 kraji. Telefonni sluzba je bezplatnd, za hovor je UcCtovana cena béZného tarifu
volajiciho. Telefonicka krizova pomoc ROSA pisobi celorepublikové (Rosa, [online].
[cit. 2012-02-08]).
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3.5.2 Bily kruh bezpe¢i

Bily kruh bezpe¢i byl zalozen vroce 1991 jako obcanské sdruzeni, pusobici
po celé CR. BKB slouzi nejenom jako pomoc pro obéti domaciho nasili,
ale také jako Skolici akreditované stfedisko pro cilové skupiny. Mezi cilové skupiny
patii policisté, soudci, statni zastupci, soudni znalci, advokati, studenti VS, zdravotnici
a socidlni pracovnici. BKB nabizi Sirokou Skdlu vycvikl, pfedndsek a Skoleni
pro policejni pedagogy, metodiky a lektory. Mezi témata patii i pomoc osobam

ohroZzenym domacim nasilim.

BKB se diky své iniciativé podilel na mnoha novelach zdkond. Napi. novela
trestniho zakona § 241, § 215a; novela trestnitho fadu § 44a a mnoho dalSich.
Dale spolupracoval na pfipravé zdkona €. 135/2006 Sb. na ochranu pfed domdacim
nasilim a zdkona ¢. 209/1997 Sb. poskytnuti o penézité pomoci obétem trestné ¢innosti.
BKB navrhl a prosadil oddélené ¢ekarny pro svédky obzaloby u soudd v celé Ceské
republice. BKB ziskal se souhlasem drziteli licence souhlas k ¢innosti vyuzivani
metody SARA DN a pouziva se po celé Ceské republice. U nas ji vyuziva hlavné
Policie Ceské republiky.

BKB poskytuje tfi druhy socidlnich sluzeb. Odborné socidlni poradenstvi,
telefonickou krizovou pomoc a sluzby intervencénich center. Poskytnuté sluzby jsou
odborné, bezplatné, nestranné a diskrétni. V BKB na dobrovolnické bazi pracuje
320 pravnikd a psychologll. Sdruzeni ma v roce 2012 tfinact registrovanych sluzeb
dle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Pod BKB spada dvanact pracovist’
v deviti krajich CR. Pobo¢ky BKB sidli v Brng&, Ceskych Budg&jovicich, Jihlavé, Liberci,
Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a v Praze. V BKB poskytuji pomoc kvalifikovani
odbornici, jako jsou pravnici, psychologové, socidlni pracovnici a 1ékati. Tito odbornici
jsou velmi uzndvanymi experty ve svém oboru a svilj volny ¢as a znalosti vénuji
pomoci obétem. Poradenstvi, které poskytuje BKB je pro klienty bezplatné. Vikendové
pobyty, doprovody Kk soudu apod. jsou sluzby nadstandardni, které si musi klient

zaplatit.

43



Poradna je otevie a pro vSechny ob¢ti trestnych ¢inti bez jakychkoliv rozdild.
Obét, kterd se obrati na BKB nesmi byt jakkoli a z jakychkoliv divodii diskriminovéna.
Bez souhlasu klienta nesmi poradna poskytnout Zadné informace, zachovava divérnost
sd€leni informaci a anonymitu klienta. Pracovnici BKB jsou vazéani mlcenlivosti (Bily

kruh bezpeci, [online]. [cit. 2012-03-01]).

3.5.3 Acorus

Obcanské sdruzeni vzniklo v roce 1997. Acorus poskytuje osobdm ohrozenym DN
odbornou pomoc, ve které jim pomahaji se zaclenit zpét do bézného Zivota bez nasili
a prekonat nepfiznivou Zivotni situaci. Sluzby, které poskytuje sdruzeni, jsou krizova
pomoc, odborné socidlni poradenstvi a azylovy dim. Z etického kodexu vychazi
respektovani prav a diistojnosti klientl. Poskytovand pomoc je individualni, uzavira

se smlouva, ve které se stanovuji své cile (Acorus, [online]. [cit. 2012-02-11]).

3.5.3.1 Krizova pomoc

Krizova pomoc poskytuje Zenam a jejich détem v akutni krizové situaci
v disledku DN bezplatné ziskat ubytovani a to po dobu 5 pracovnich dni. Sluzba
je ur€ena pro Zeny star$i 18 let a s maximalné 3 détmi do 18 let veku. Sluzba neni
poskytovand osobam, které jsou pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
nejsou sobéstaéni (potiebuji pomoc jiné osoby), maji vuci Acorusu dluh
nebo jim to nedovoluje jejich zdravotni stav (infekéni onemocnéni, duSevni porucha,
atd.). Cilem této sluzby je zajistit obéti bezpeci pied nésilnou osobou, stabilizovat
psychicky stav, informovat obét’ o moznostech feseni DN a pomoci ji tak, aby situaci
fesila vlastnimi silami. Kapacita sluzby je takova, Ze je k dispozici 1 pokoj pro matku
s maximaln¢ 3 détmi. Psycholozka nebo terapeutka poskytnou klientce kratkodobou
terapii, ktera ma sméfovat k psychické stabilizaci. Klientce je nabidnuta pomoc
pfi zajisténi stravy a to ve formé potravinarského balicku. Tyto sluzby jsou bezplatné

(Acorus, [online]. [cit. 2012-02-11]).
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3.5.3.2 Odborné socidalni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuje bezplatnou ambulantni nebo terénni
pomoc, a to osobam ohrozenym DN, a aby se osoby zaclenili do zivota bez nasili.
Patfi sem také e-mailové poradenstvi. Sluzba je uréena osobam ohrozenym DN,
osobam, které maji psychické problémy v disledku minulosti DN a pro blizké osoby,
které hledaji pro né¢ pomoc. Sluzba je ur€ena pro dospélé muze i zeny. Je zde rovny
pristup ke vSem uzivatelim, respektuje se soukromi, individudlni pfistup a motivace.
Terénni sluzba se poskytuje v misté, kde se citi ohrozenda osoba bezpecné
napf. zaméstnani, dale pak v zafizeni kde je osoba docasné umisténa napt. socidlni
nebo zdravotnické zafizeni, ale také v azylovém domé Acorus. Dalsi formou sluzby je
e-mailové poradenstvi, které je poskytovano anonymné at’ uz obétem DN nebo osobdm

jim blizkym, ktery se jim snazi pomoc (Acorus, [online]. [cit. 2012-02-11]).

35.3.3 Azplovy diim

Azylovy dim poskytuje pfechodné bydleni Zzendm a Zendm s détmi, které jsou
aktualné¢ ohroZeny DN. Cile sluzby jsou zajiSténi bezpecnosti pfed nasilnou osobou,
posilit obét, aby feSila situaci vlastnimi silami, stabilizace psychického stavu

jako matky tak ditéte a Zivot bez nasili.

Obét muze zit v azylovém domé pouze jeden rok. Poskytuji se ji informace
o pravech, povinnostech a narocich, které vyplyvaji ze systému socialniho zabezpeceni
a o odbornych sluzbach. Pobyt v azylovém domé je rozdélen do tii fazi. Prvni faze je,
aby se klientka aklimatizovala v novém prostiedi, snazila se srovnat se svou situaci
a trva minimalné Ctyfi tydny. Ve druhé fazi se intenzivné pracuje na vyfeSeni socialni
situace. Z ptechodu z jedné faze do druhé faze si uzivatelka vypracovava individualni
plan, ktery ji pomohou sestavit pracovnici azylového domu. Plan obsahuje jednotlivé
kroky, které vedou ke stanovenému cili. Do tieti faze vstupuje klientka ptiblizné¢ mésic
pfed ukonCenim pobytu v azylovém domé. Cilem této faze je piipravit klientku
na odchod a pfipravit ji na pobyt vjejim novém obydli (Acorus, [online]. [cit.
2012-02-11]).
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4 KAZUISTIKA

Kazuistika je pripadova studie, ktera popisuje konkrétni ptipad jednotlivce.
Je zalozena na pozorovani, rozhovorech a =zaznamech pii praci s jedincem.
Jde o pisemné shrnuti vSech poznatkt, které o pfipadu mame. Kazuistiky se pouzivaji
V oboru psychologie, mediciny, Skolstvi a v dalSich jinych oborech. Za zdroje mizeme
povazovat informace od klienta a pracovnik, ktefi s klientem pracuji,
dale pak také zdznamy pribéhu celého pfipadu a pouzivané postupy pfi intervenci

a konzultaci s klientem (Euroguidance, [online]. [cit. 2012-03-15]).

Kazuistika €. 1

Domaci nasili na Zené

Zena 35 let, vyudena jako prodavacka, v domécnosti.
Muz — podnikatel, podnika ve vyrobé dievénych palet.

Dv¢ déti —syn 10 let, dcera 8 let

Nejdiive zena zacala byt omezovana. M¢la pfisny zékaz stykat se se svymi
kamaraddkami nebo spoluzaky. Také méla zakdzadno kupovat si nové obleceni
¢1 kosmetiku. Nacez jeji manzel si kupoval obleky a kosmetiku ve vybranych svétovych
buticich, vyskytujicich se v hlavnim mésté¢ Praha. Pozadoval kazdy vecer teplou vecefi

a nepial si, aby Zena chodila do prace, ale starala se o rodinu.

Prvni facka padla pii rodinné vecefi, protoze jidlo bylo vlazné, tudiZ nem¢élo

spravnou teplotu. Manzel nepokladal za vhodné se Zend omluvit. Utoky vigi
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ni se zaCaly stupnovat. Ponizoval ji pfed détmi, hlavné verbdlnimi utoky (Ze je

neschopna, nic neumi ud¢lat, je Spindira, debil).

Me¢la zakazano navstévovat své rodi¢e. Kdyz piijeli Zeny rodice na navstévu, zacal
manzel hrat ,,divadlo do kterého nutil i ji. Nakoupil pohosténi, poslal ji ke kadetnikovi.
Po téchto navitévach matka Zeny fikala, Ze je to idealni manZel a otec rodiny. Zena

nebyla schopna se své matce svéfit, Ze ji manzel bije a vulgarné napada.

Vedle biti a vulgarismti pouzil 1 dalsi formu nasili. Osocoval ji, Ze jse alkoholicka
a toto vSe vykladal u sousedii. Pry si schovava vino (a destilaty) v koSi na pradlo,
v pradelniku, na toaleté a za sporakem. Tvrdil, Ze se musi starat o rodinu, pise s détmi

domaci ukoly, musi vafit, vypravovat déti do Skoly, atd.

Nejvice zenu mrzelo a bylo ji lito, ze jejich déti obratil proti ni. Jednoho dne
ji star§i chlapec fekl: ,Maminko, pro¢ pijes?“, rozplakala se. Poté se ho zeptala,

zda ji vidél n¢kdy pit. Na to ihned odpovédél, Ze jim to tvrdil tatinek.

Doslo to tak daleko, Ze se zacala cela trast, Spatn¢ spala a obavala se manzela,
az prijde zprace, a opét ji napadne a ztropi scénu. Sama si zacala ftikat,
ze pravdépodobné je vina na jeji strané, Ze je neschopnd, nemoZznd, nepofadna

a proto ma manzel pravo ji fyzicky 1 psychicky napadat.

Po nékolika tydnech domadaciho nasili (biti, vulgarisml, osocovani) potkala
svoji kamaradku ze $koly, ktera ji nemohla poznat. Rekla ji, Ze jsem utrapena, strhana
Vv obli¢eji, nemozné obleCend, ze to nejsem ona, ta holka, kterou zna, plna zZivota a sily.
Dodala, Ze se pravdépodobné néco zménilo, a Ze ma asi problémy v rodiné. Okamzité
ji pozvala na kéavu, pfi niZ ji vSe o svém osudu vypravéla. Na to ji kamaradka

thned odpovédéla: ,,Musis to zacit fesit, dokud neni pozdé!“.

Druhy den rano vypravila déti do Skoly a manzel odeSel do prace. Ja se rozhodla
pro radikalni krok a vyhledala pomoc v azylovém domé&. Tam ji velice ochotné pfijaly,
poskytli ubytovani a hned zatidili pracovni pomér. Prvni noc spala jesté¢ velmi neklidné
(vzpominky, co pfijde ze strany manzela), ale dal$i dny uz usinala snadno a v klidu

spala celou noc. V azylovém dom¢ zije doposud. DéEti ani manzel o ni zajem neprojevili.
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Zavérem zena dodala: ,,Chci apelovat na vsSechny zeny, které prozivaji
takové traumata, aby neocekavaly, ze se zlepsi, nybrz se to bude stupiiovat. Doporucuji
vSem, co nejrychleji vyhledat pomoc (Iékaf, psycholog, psychiatr) nebo piimo zajit

do azylového domu a tam pozadat o pomoc*.

49



Kazuistika ¢. 2
Domaci nasili na Zené

Zena — rozvedena, 43 let, s byvalym manzelem se nestyka, nasla si nového pfitele, zili

spolu 15 let
Dcera z prvniho manzelstvi
S novym partnerem ma sedmiletou dceru

Muz — rozvedeny, dv€ déti z prvniho manzelstvi, Zivil se jako fidi¢ nakladniho

automobilu, pozdé&ji zacali s partnerkou podnikat

Seznamili se v dobé&, kdy se oba rozvadéli. Bydleli ve stejném panelovém domé,
proto se sblizili. Vztah byl ze zacatku velmi harmonicky, az postupem casu

se u partnera zacali projevovat agresivni sklony.

Poprvé Zenu napadl na spolecné dovolené, poté se omluvil. Dlouhou dobu
se pokouseli o dité, kdyZz se jim to nakonec povedlo, tak bohuzel dit€¢ umfelo.
V této tézké dobé€ ji partner podrzel, staral se oni a diky této situaci Zena odpustila

partnerovi jeho predeslé chovani.

S partnerem zacali podnikat, pofidili si malou hospodu. Zpo€atku muz pomahal
zen¢ s provozem hospody, ale pozdé¢ji prestaval partnerce zcela pomahat. Chodil
tam pouze, kdyz m¢l dobrou nalad. VSechna prace zlstala na partnerce. On lezel doma

na gauci a koukal na televizi.

Po delsi dobé otéhotnéla. Neustale sledovali, zda je nenarozené dité v poradku.
Jeji partner ji velice podporoval a byl kni mili. Narodila se jim dcera, byla
pro n¢ vymodlené dité¢. Od porodu se partnerovo chovani zcela zmeénilo. Zacinal mit
Spatné nalady, nekomunikoval s ni a byl velmi vulgarni vii¢i jeji osobé&. Zacal ji sledovat
kamkoli $la. Zacal ji napadat i pted jejich détmi. Napadeni bylo kolikrat tak brutélni,
ze musela okamzit¢ vyhledat Iékafe a musela byt hospitalizovat v nemocnici. Tyrani

trvalo nékolik mnoho let.
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Prvni krok se rozhodla udélat, kdyz zjistila, ze jeji pfitel sexudlné zneuzil
jeji dceru z prvniho manzelstvi. Dcera mé dodnes problémy se sexualnim zivotem,

navstévuje psychologa.

Sbalila vSechny pritelovi véci do krabice, a odnesla je do jeho bytu, kde bydli
jeho byvala manzelka s détmi. Partnera zatkla Policie a je ve vézeni. Zena ma strach,

nevi, co bude d¢lat az partnera propusti z vézeni.

KdyZz ho propustili z vézeni, m¢l zakaz piiblizovat se k partnerce a k détem.
Neustale je pronasledoval a $miroval. Zené z velkého strachu nezbyvalo nic jiného,

néz se odstehovat do jiného mésta.
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Kazuistika ¢. 3

Domaci nasili na Zené

Zena — 29 let, vysokoskolské vzdélani, na matefské dovolené

Muz — podnikatel, podnika v oblasti ptijcovani osobnich automobilil

Dité — syn, 2,5 roku

S manzelem se seznamila Vkavarné. Z pocCatku byl velmi mili a pozorny.
bez jeho doprovodu. Neustale se ji vyptaval na jeji minulost a milostné vztahy. Kladl
na ni tlak v podobé neustalych otazek, které mu musela vysvétlovat. VSe muselo davat

smysl a nesméla mu lhat. Kazda jeji odpovéd’ musela byt pro néj uspokojujici.

Kdyz se tak nestalo, pfisla prvni facka. K tomu pfibylo mnoho naddvek a urdzeni
a to 1 nékolik hodin po incidentu. Trvalo mu velmi dlouho, nez se uklidnil. Pro Zenu
to bylo velmi vyc€erpavajici, a tak se rozhodla sbalit véci a co nejdiive odejit. Manzel
ji zacal premlouvat, aby neodchéazela, brecel, omlouval se a sliboval,
7e uz to nikdy neudé&la a Ze ji miluje. Po tomto ,.divadle” si to Zena rozmyslela. Zena

sama sebe presvédcovala, Ze to manzel nechtél udélat, Ze mu ,,jen* ujely nervy.

Manzel Zzarlil na vSechny ptatele a znamé, a na vSechno, co Zena ud¢lala.
Kontroloval ji mobilni telefon, emaily. Nesméla si kupovat véci, které mély vystiih,
nosit krajkové pradlo. Mohla nosit pouze takové véci, které ji kupoval on sam,

a které uznal za vhodné.

Velmi brzo ot¢hotnéla. Manzel ji tekl, Ze kdyz je vSe uz v poradku, tak at’ vysadim
prasky. Zena tak ucinila. Celé téhotenstvi bylo hodné nepifjemné. Zacal ji verbalng
napadat, ze dit¢ neni jeho a az se narodi, tak chce podstoupit testy otcovstvi. Celé

t€hotenstvi byla zZena nervozni a ve stresu. Naucila se pfijimat jeho nadavky a urazky.

Prvni mésic tc¢hotenstvi ji manzel kromé naddvek i1 napadl a zacal Skrtit.

,Nevim, jak dlouho to trvalo, ale bylo to tak siln€, Ze jsem nemohla dychat a zatmélo
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se mi pred ofima“, dodala. Uvedla, ze po né&jaké dob¢ ji pustil, Zena upadla na zem
a drzela se za krk, protoze ji straSné€ bolel. Pokracovalo to i nadale. Ztloukl ji, skopéaval
ji zpostele a jeSté si vynucoval sex. Tenhle incident nechal Zené¢ velikou modiinu

nejenom na krku, ale pfedevS§im na dusi.

Pti telefonovani s matkou, ktera se ptala Zeny, jak se se svym prvnim vnuckem
maji, ji Zena odpovédéla, ze se maji dobie. Dodala: ,Nemohla jsem odpovédet
nic jiného, kdyz jsem meéla manzela za zady a poslouchal mij rozhovor*. Neustale
ji na vefejnosti shazoval. Na venek byl jeji manzel dokonaly, pracovity a pozorny,
ale uz nikdo nevidél, jak se chova doma. Nikdo z jejiho okoli nemél ani nejmensi

tuSeni, co se u nich doma d¢je.

Pti porodu syna byla Zena v porodnici sama. Manzel nepfiSel svoji Zenu
ani podpofit. Do porodnice se pfiSel podivat az po ctyfech dnech. Kdyz se zena

svého muze zeptala, pro¢ nepftisel diive, tak ji ani neodpoveédel.

»clovickem® na svété. Kdyz leZela a usinala s malym v posteli, tak ptiSel manzel, skocil
na ni a prastil ji. A to jen proto, Ze si s nim nechtéla povidat. A diky tomu, Ze vedle
ni lezel maly, tak se poprvé zacala bréanit. Vsi silou ho kopla ptimo do rozkroku. Byl

Z toho tak ptrekvapeny, Ze ji nechal byt.

Vse, co se u nich délo a déje, okamzite fekla své matka a otci. Matka ihned k dcefi

pfijela a zlstala s ni. M¢la strach, aby ji dale neublizoval.

Rodice ji pomohli se sbalit a odsté¢hovat se. ManZel ji opét premlouval, prosil,
brecel, at' neodchdzi, Ze uz to nikdy neudé¢ld. Byla plné¢ rozhodnuta a védéla,
ze takového Cloveka vedle sebe nechce. Nemohla dopustit, aby jeji syn vyrstal

Vv takovém prostiedi, a aby nedoslo k tomu, Ze n€kdy uhodi i jeho.

Od doby, co ho opustila, uz ho nikdy nevidéla. Méla velké problémy se vratit
do normalniho Zivota. Pocit, ze ho nékde potka, Ze ji sleduje, kontroluje postu a telefon

méla velmi dlouho. Dava si pozor a je velmi opatrna v novych vztazich.
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Na zavér dodala: ,,Jsem moc rada, ze mi rodice pomohli, ze mi vétili a nenechali
mé v této situaci. Mnoho lidi se mé& ptalo, pro¢ zrovna ja jsem to nechala dojit

tak daleko. Na tuto otazku jsem jim nedokazala odpovédét.
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ZAVER

Cilem prace bylo udélat uceleny piehled o DN a o subjektech, které se podileji
na jeho odstranéni. Je to téma, o kterém laicka vefejnost moc nevi, proto je prace
podana jako souhrn zékladnich informaci o DN. Snaha byla ziskat co nejvice informaci
a ukazat Ctenafim, s ¢im vSim se mohou u DN setkat. Aby védéli, Ze nasili
neni jen fyzické, ale také psychické, sexudlni, socidlni a ekonomické. Patii
sem 1 veSkeré vulgarni urdazky a ponizovani. Prace méla také za ukol ukazat,
na koho se muzeme v pfipadé DN obratit, kdo nam poskytne informace

jak dale postupovat, poda pomocnou ruku, a Ze na problém nejsou obé&ti sami.

Problému DN se vénuje velka pozornost, protoze to neni problém jen spolecensky,
ale je to hlavné problém lidi, které toto utrpeni prozivaji. Tento problém je
jesté v mnoha ptipadech tabuizovén a to i1 pies veSkerou kampanl v médiich a Gpravu
nékterych zdkonl. Vétsina lidi nedokéze o DN hovofit oteviené. DN neni jen problém
jednotlivce, je to problém celé spole¢nosti. Nejhorsi na tomto problému je, Ze se nasili
odehrava v parnaskych vztazich, kde jsou svédky déti. Ukolem rodiny by mélo byt
zajistit bezpecny a laskyplny domov pro déti a to bez nasili a hadek. Pro déti je DN
velmi traumatickym zazitkem. Celé toto déni vnimaji velmi intenzivné a negativni

dopady si s sebou nesou az do dospélosti.

Prace je rozdélena na dvé Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast je rozdélend do tii hlavnich kapitol. V prvni kapitola se zabyva legislativou.
Zde jsou uvedeny zdkony, které se tykaji DN. Diky pfijeti zdkona €. 135/2006 Sb.,

se zménili nékteré zakony v oblasti ochrany pied DN.

Druha kapitola je zaméfena pfimo na DN pachané na Zenich. Tato kapitola
je rozdélena do nékolika podkapitol. Jako prvni je zde vymezeny pojem domaci nasili
z n€kolika pohledii. Jsou zde vypsany formy DN, aby ¢tenaf védel, Ze neni jen fyzické
nasili. Déle je zde zminka o fazich DN. Obét’ se zmita v kolotoCi fazi, které se neustale

opakuji. Disledky DN jsou Vv nékterych piipadech velmi katastrofalni. Nejenom,
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Ze obét prozije trauma, na které nikdy nezapomene a diky jemu bude poznamenana cely

Zivot a to nejen na téle (jizvy), ale hlavné na dusi.

Posledni kapitola v teoretické Casti je zaméiena na subjekty, které se podileji
na odstranéni DN. Mezi subjekty, které pomdhaji obétem DN a jejich rodinnym
ptislusnikam je Policie CR, lékafi, soud, intervenéni centra a nékteré organizace.
Ze zakona ma Policie pravo vykazat nésilnou osobu z obydli, ve kterém se odehravalo
DN. Velkou roli v pomoci Zenam, které jsou ohrozeny DN, hraji intervenéni centra.
Ty poskytuji sluzby, které vedou kvalifikovani a odborn¢ proskoleni pracovnici.
Posledni podkapitolou jsou organizace, které poskytuji pomoc obétem DN. Uvedené
jsou jen nékteré jako napt. o. s. Rosa, BKB a 0. s. Acorus. Zde jsou uvedeny

a vysvétleny sluzby, které poskytuji.

V praktické ¢asti jsou uvedeny tfi kazuistiky, kde jsou popsany piipady,

jak probihalo DN, jak se Zeny citily a co udélaly proto, aby tato no¢ni mura skoncila.

Dulezité je, aby si lidé uvédomili, ze DN jde zvladnout, ptfekonat a ,,poprat*
se s nim. Cesta ke zvladnuti neni viibec jednoduchd, protozZe je plna nastrah, prekazek,
zvratl a rozhodnuti, ale existuje. Piekonat DN neznamend zapomenout na to,

co se stalo, nebot’ to neni mozné ani ucelné.

Je potieba se této problematice neustale intenzivné vénovat. Aby laicka vefejnost
védéla, Ze se tento problém déje a mize se klidné dit i u souseddi a oni nic netusi.
Zkracené feceno, aby lidé nebyli lhostejni k problémim svého okoli. Musi se dat jasné

najevo, Zze DN se netoleruje a ani tolerovat nebude.

Doufejme, ze nékdy dojde k tomu, aby silnéj$i neponizoval slabsiho, aby si ¢lovék
nasilné nevynucoval moc nad druhym a spolecnosti si bude plné rovna bez ohledu

na vek, pohlavi, piivod, rasu ¢i ndzory.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

LZPS - Listina zdkladnich prav a svobod
DN - doméci nasili

CR - Ceska republika

IC - intervenc¢ni centra

BKB - Bily kruh bezpeci

SARA - Spousal Assault Risk Assessment
0.s.f. - ob¢ansko soudni fad

0. S. - ob¢anské sdruzeni

DN — doméci nésili

IC — intervenc¢ni centrum

Osoby ohroZené - osoby ohrozené nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo

v
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