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1 UvoD

Prvotni pohyb si ¢lovék nevédomé pamatuje uz od svého prenatalniho vyvoje a v pribéhu etap
novorozeneckého, kojeneckého, batoleciho, pfedskolniho, mladsiho Skolniho véku, starsiho
skolniho véku, pubescence, adolescence, mladého dospélého véku, dospélého véku. Pfi vyvoji
¢lovéka se pohyb, stabilita, motorika, rovnovaha, se zna¢né rozviji v pohybovych dovednostech,
pokud je béhem téchto etap rozvijime. Jakykoli pohyb se pocita a ¢im dfive se ¢lovék zacne
pohybovat, tim spiSe jeho télo bude navyklé na fyzickou zatéz nez cElovék, ktery se zacne

pohybovat pozdéji. V oblasti tance je znacna vyhoda pohybu v mladém véku nez v pubertalnim.

Cim jetanec pro dotazované respondenty? Které aspekty tance jsou pro Ucastniky
nejdaleZitéjsi? Tanec nelze definovat univerzalné, protoze lidé tanéi z mnoha divod( — oslava,
uzdraveni, podékovani, zachovani kulturniho dédictvi a vzacnych legend, demonstrace fyzické
zdatnosti, prosazovani individuality, provokace a pobaveni. Vytvafeni estetickych prvki,
ladnost pohybl, koordinace téla, koncentrace, poslech hudby. Lidské bytosti s velkou
pravdépodobnosti tancili jesté pred tim, neZ pro tuto cinnost bylo ,vynalezeno” slovo.

Rytmicky pohyb téla je instinktivni.

Tanec prameni z lidské touhy po osobnim vyjadreni a spole¢enském spojeni. O tanci je tedy
mozné premyslet jako o neverbalnim zplsobu vyjadfovani, ktery, jak si myslim, neni mozna
tolik efektivni jako vyjadfovani v Urovni sémiotiky, ale z hlediska snahy o vyjadreni (vyjeveni)

niternich pocitG a stavll je tomu evidentné naopak.

Tanec je pro nékoho uménim, pro nékoho odvétvim sportu. Na ¢em se ale vsichni shodnou
je to, Ze stézejnim prvkem v tanci je pravé lidské télo a jeho pohyby. Pohyby, které jsou tancem
uvédomélé, prociténé a chténé. Diky tanci mliZe tanecnik vyjadfit své pocity, kdy tanec odrazi
aktudlni stav tanecnika, a pomaha mu se od toho oprostit, nebo naopak se do pocitQ vice

vnorit.

Tanec miZzeme oznacit i za socialni jev, ktery se rGzni dle dané kultury i ¢asu. Tanec je velice
ovlivnén mistnimi tradicemi a ovliviiuje vytvareni identity ¢lovéka. Jinak se tanci v Africe, jinak
v Ciné a jinak tfeba u nas, na Moravé. Tanec je soucasti nasi kultury, neni to pouze fyzické

vyjadreni, jsou zahrnuty i dalsi prvky, které na prvni pohled nemusi byt vidény.



Dalezité je, ze clovék at se rozhodne v jakémkoliv véku zacit tancovat, tak vstupuje do
prostfedi tanecni komunity dobrovolné a ve svém volném case, kde se uéi novym vyzvam, at

z pohledu sociologického, kulturniho, taneéniho, etického, estetického apod.

PFi vstupu do néjakého nového prostiredi mlze jednotlivec sledovat jak ho okoli ne/pfijima. Na
zakladé informaci, které bude pfijimat od ostatnich, si bude vytvaret vztahy ve skupiné. Zdali
se nauci komunikaci s ostatnimi lidmi, zakladm spolecenského chovani, zakladim etiky a
etikety, ktera je urcité prospésna do budouciho Zivota. Budu se také ptat, jestli spolecenské
tancovani ovlivnilo zplsob oblékani. Schopnost naucit se fair-play jednani a pravidldm

v samotnych komunitach, ale také i v osobnim zZivoté.

Clovék mGze pouze ze zajmu a z jeho vlastniho koni¢ku se stat mistrem v tane¢nim svété
sportu a zase preddvat informace a zkuSenosti dalSim generacim, které budou mit zajem néco
nového se naucit. Instruktor nebo trenér mizZe prinaset spolecnosti vyssi hodnoty v oblasti
tanecniho sportu. Jsou rdzné typy tancl a je jenom otazka jednotlivce, kterd soucast sportu
bude pro néj pfinosem. Mohou to byt pouze standartni tance nebo latinskoamerické, ale také
to mlze byt jakykoliv jiny tanec ¢i sport. Pokud se ¢lovék ve svém volném case rozhodne
vzdéladvat v tanecnim svété a podnikne k tomu jisté kroky, stane se soucdasti komunity

tanecniho sportu.

Pracovat budu s respondenty v rozdilnych drovnich tance, kde budu hledat specifika tanec¢ni
komunity. Hledat rozdilnosti mezi jednotlivymi drovnémi. Zabyvat se budu prevazné Urovnémi
spole¢enského tance, kde budu interpretovat odpovédi od respondentl, ktefi si prosli
zakladnimi drovnémi spolecenského tance. Zahrnuji zdkladni spole¢enské tance, pokrocilé
tanecni a nasledné sportovni tanec. Budu poukazovat na rozdilnosti mezi témito Urovnémi, jak
z hlediska ndaroc€nosti uceni se tance, tak prevainé vztahy vtéchto komunitach, jakym
zpUsobem spole¢né komunikuji, jaké jsou mezi jednotlivymi Ucastniky vztahy, co utvari danou

komunitu, co je vedlo k tomu pokracovat do dalsi etapy a nebo proc pravé nechtéli.

Co specifikuje danou tanecni komunitu, rozdilnosti v Urovnich, chovani ucastnikl a jejich
vztahQ mezi sebou. Budu se ptat jednotlivych respondentl na jejich vlastni ndzory na danou
komunitu a budu jejich odpovédi porovnavat s ostatnimi respondenty. Dédle se zaméfim na to,
jak respondenti vnimali prostfedi komunity, at se jednalo o zakladni spolecenské tance,

pokrocilé nebo sportovni.
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Pokud si prosli vSéemi témito Urovnémi, byla mozZnost stat se instruktorem tance a ucit dalsi
novacky v zakladnich tanecnich. Téch, ktefi této mozZnosti vyuZili, se také budu ptat jakym
zpUsobem se utvarela komunita mezi instruktory a novacky, ale také jak se budovala komunita

samotnych instruktor(.
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2 SOCIALNI A SOCIALIZUJICi VYZNAM TANCE

Tanec je kulturnim fenoménem a odehrava se v urcitém socidlnim prostfedi, na které je reakci.
Kazdy taneéni styl ma svij vlastni vyznam, svij plvod. V urcitém smyslu jim tanecnik predava
své pocity, komunikuje a promitd svou povahu. Ve se vyviji vtom socidlnim prostredi, kde
tanec vznika. Stanecnim projevem azdjmem o néj se setkdvdme vétSinou uzZv détstvi,
nemU0zeme porovnavat volny ¢as déti s volnym casem dospélych. Kultura je ¢lovéku ptirozen3,

protoze v ni zpravidla Zije od poc¢atku svého byti.

Pedagog tance uci nejen tanec, ale také musi mit znalosti i v rlznych oblastech kultury,
socidlniho citéni, zna hodnoty ve spolecnosti, ovlada dovednosti v oblasti Zivotniho rozvoje.

Cilem pedagoga v oblasti tance je vést skupinu tanecnik( k vyssim cillim ve sportovnim tanci.

Podle Zderika Heluse kultura orientuje lidi k hodnotdam acilm, k pfijeti norem, zésad
a k zastavani postojl (Helus, 2007). Kazda osobnost do dané situace pfinasi ojedinélé prvky své
vlastni osobnosti, na jejichz zakladé potom rdzni lidé jednaji v totoZnych situacich jinak (Nolen-

Hoeksema et al., 2012).

K prvnimu vétSimu socializaénimu procesu dochazi u ¢lovéka jiz v pfedskolnim obdobi, kdy
se dité setkdva s vrstevniky a také s autoritou pedagoga — v ramci materské skoly (Hajek, 2008).
Vyznamnéjsi je mozna proces socializace v obdobi mladSiho Skolniho véku. ,Mladsi $kolni vék
je dobou navozovdni novych, Cetnéjsich a kvalitativné vyssich spolecenskych vztahi.” (Hajek et

al., 2008, s. 89).

Déti sice navazuji nova pratelstvi se svymi vrstevniky (ve Skole, v ramci zajmovych cinnosti),
nicméné jsou to takové vztahy, které jsou spiSe nahodné nez vybirané napftiklad za ucelem
spolecného zajmu. V obdobi pubescence je, co se socializace jedince tyce, dulezity rozvoj citl
k sobé aostatnim. Znamena to, Ze jedinci jsou vtomto obdobi vice zvidavi a zajimaji

se 0 nejrliznéjsi oblasti lidskych ¢innosti, napfiklad o ¢innosti umélecké (Hajek et al., 2008).

Ve vztahu k ostatnim lidem je pubescent vice kriticky. ,Dospivajici mnohem prisnéji posuzuji
jejich vlastnosti, pricemz velmi kladné hodnoti zejména spravedinost, sebeovldddni, pochopeni
pro potreby a zdjmy dospivajicich. Zdporné pak hodnoti jesitnost, nedostatek energie,

nespravedinost, ironicky postoj a pedanterii.” (Hajek et al., 2008, s. 96).
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Tato kriticnost zasahuje aZz do obdobi adolescence, kde dochazi kjejimu zmirnéni. Vedle
pratelstvi hraje v obdobi adolescence velkou roli laska, to znamend sdileni cit( a intimity
s jedincem opacného pohlavi. Vedle toho maji adolescenti potfebu nalézt své misto
ve spolec¢nosti. Tento fakt ma Uzkou souvislost s hodnocenim skupiny vrstevnikl, ale také

s tendenci vyrovnat se dospélym jedinclim (Hajek et al., 2008).

Socializace je proces, ktery jedince doprovazi celym jeho Zivotem a podstatné se podili
na vyvoji jeho osobnosti. ,Socializace je socializaci osobnosti, ¢imZz myslime to, Ze zdsadnim
zplisobem ovlivriuje nejenom urcité oblasti psychiky a chovdni jedince, ale promita se i do jeho
télesnosti; plsobi na utvdreni jeho vlastnosti i sméfovdni jeho Zivotni cesty; rozhodujicim

zpusobem ovlivriuje jeho sebepojeti a seberealizaci.” (Helus, 2007, s. 71).

Pro pedagoga, stejné tak jako pro pedagoga v oblasti tanecni vychovy, je obor socializace
osobnosti velice dullezity. Zejména ztoho dlvodu, Ze socializace osobnosti pedagogovi
umozZiuje pfriblizit okolnosti Zivota jeho studentd, jez ovlivnily jejich vlastnosti, pfedpoklady
pro Skolni Uspésnost, nebo jejich postoje k vychové avzdélavani: ,Pedagog, zorientovany
v problémech socializace osobnosti, zajistuje edukaci jako komplexni zaclefiovdni do spolecnosti

a uplatnéni v ni.” (Helus, 2007, s. 72).

MuizZeme se domnivat, Ze jedinci, ktefi maji pfirozené pohybové naddni, prochazi tanecni
vychovou podstatné jednoduseji nez ti, ktefi musi pro zdokonaleni této discipliny absolvovat
mnoho let dfiny. Neni to vSak jen otdzkou jedince samotného, ale téZ osoby (pedagoga), ktera
ho tanecni vychovou doprovazi. Jednotna definice pro ucitele tanecni vychovy neni, z rznych
zdroji vSsak mlzeme cerpat informace otom, kdo je za ulitele tance povaZovan. Tanecni
pedagog, podobné jako pedagog v jinych oblastech, ma v idedlnim pfipadé urcité vlastnosti,
schopnosti a dovednosti. Je empaticky, komunikativni, odolny vici stresu, nekonfliktni,
pozitivné naladény, s kladnym vztahem k lidem nejriznéjsiho véku, tvorivy i napadity (Hajek et

al., 2008).

Eva Blazickova za predpoklad ucitele tanecni vychovy povaZzuje odborné vzdélani — kromé
znalosti vyucovaného tanecniho stylu prokazuje poznatky z pedagogiky, psychologie, anatomie
a kineziologie, dale je dobrym fecnikem, umi pracovat s individualitami jedince a potifebami
skupiny, je sivédom pravnich pozadavkdl, je odpovédny, nabizi tviréi prostredi a je ochotny

se pravidelné vzdélavat (Blazickovd, 2005). ,, Tanecni vychova se miiZe pod vedenim kvalitniho
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pedagoga stdt mimorddnym vychovnym prostifedkem s moZnosti rozvijet celistvou osobnost

kaZdého clovéka.” (Blazitkova, 2005, s. 13).

2.1 Rozdil mezi kulturou a subkulturou

Zkoumani rozdilnosti mezi jednotlivymi kulturami v oblasti tance m(Ze je rlznoroda. Prevazné
v rliznych drovnich se tyto kultury méni. At jsou to mali¢kosti nebo zasadni specifika, které jsou
vyznamné pro komunitu, které specifikuje danou kulturu. Subkultura se odliSuje od hlavniho

proudu mainstreamu.

Pojem subkultura je jednim z dlleZitych pojm0{ v oblasti sociologie. V sociologickém slovniku
je subkultura definovana jako dil¢i skupina, kterd se vymezuje a urcitym zplsobem se odlisuje

od spolecnosti uznavané kultury (Jandourek, 2012).

V soucCasné spolecnosti je casto zminovan pojem subkultura zrlznych pohledd.

Charakteristickym znakem subkultury je vyrazné odliseni od dominantni kultury (Smolik, 2010).

Mira rozdilnosti subkultury od vétsinové kultury se odviji od raznych faktor( jako je vék,
socidlni status, zajmy ajiné. Subkulturu Ize chapat ve dvou rovinach: jednak jako jedna
z variant vétSinové kultury a jako kontrakultura v protikladu vétSinové kultufe. Z uvedeného
vyplyva, Ze subkultury nejsou izolovanou slozkou vétSinové spolecnosti, nybrz sdruzuji

jednotlivce majici spole¢né zajmy, hodnoty nebo cile (Smolik, 2010).

Subkultura také obsahuje prvky, které nejsou primo oficidlni, neformalni, podvodné. Samotna
predpona ,sub” oznacuje, Ze vtomto pripadé jde o jednu c¢ast celku, ktera tvofi alternativu
k vétsSinové kulture. To se tykd jinym stylem Zivota, statusem clenli nebo distinktivnimi

praktikami. (Colosi, 2010; Smolik, 2015).
V moderni spolec¢nosti je k subkulture pfistupovano jako ke skupiné jedinc majici uréity model
hodnot, zajmd, tradic, ritual(, které maji uréitym zplsobem vliv na jejich chovani, a predevsim

Zivotni styl jejich ¢lend. (Hebdige, 2012).

Peter Donnelly (1985) definuje sportovni subkulturu ve svém dnes jiz klasickém textu z oblasti

sportovni sociologie, Sport Subcultures takto:
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Samotni jednotlivci a mensi skupiny identifikovatelné skupiny jsou sloZeni v ramci Sirsi kultury.
Sdileji spole¢né nékteré distinktivni znaky jako je rGzny zpUsob oblékani, postoje, normy,
specificky jazyk, avsak sdileji i rGzné charakteristické proudy mainstreamové kultury. Hlavnimi
odliSnostmi od mainstreamové kultury vykazované signifikantnimi znaky je odliSny dominantni
zpUsob Zivota. VSechny aktivity se vytvareji v ramci subkultury a ¢lenové se aktivné podileji na

jejim utvareni a to skrze procesy komunikace

2.2 Pohyb ovliviujici vyvoj jedince v tanecnim prostredi

obdobi pfijima jedinec prostfednictvim pohybd matky (pfi chlzi, béhu, ale itanci) védomi
rytmu a rytmizace pohybU. Prvni rok Zivota ¢lovéka, odborné nazyvané jako kojenecké obdobi,
je specifické rychlym tempem vyvoje jedince, a to jak fyzickym, tak psychickym. Podle Zderika
Heluse je na konci tohoto obdobi jedinec schopen chodit, vydavat pestrou paletu zvuk(,

artikulovat prvni slova, umi manipulovat s predméty — je hravy (Helus, 2003).

Lze predpokladat, ze pokud matka pfipravuje svému ditéti podnétné prostfedi, moznosti
volného pohybu, rytmizuje (pravidelné miluvi, tleskd, zpiva), uklada tak ditéti predpoklady pro
budouci pohybovou, a tedy itaneéni senzitivitu. Dalsi, batoleci obdobi, které je jiz podstatné
delSi nez kojenecké, je po pohybové strance specifické vnimanim prostoru jedince. , Dité, které
se nauci vstdvat a chodit, nezviddd pouze motoriku urcitého pohybu, ale také nové proZiva

prostor a sebe sama v ném jako aktéra.” (Helus, 2003, s. 57).

V této fazi si jedinec uvédomuje sebe samého v prostoru, je schopny sebevyjadieni pohybem,
kdy na zadkladé svych potreb vyjadfuje emoce — dalsi dalezity predpoklad pro obor tanecni
vychovy. Pfedskolni obdobi je vymezeno zhruba mezi 3. a 6. rokem Zivota ditéte. Toto obdobi
je charakteristické vyuzivanim moznosti, ale téZ stanovovanim meazi, které je nutné respektovat
(Helus, 2003). Ri¢an se opird o Eriksonovu teorii ,,osmi véki clovéka”, kde hovofi predeviim

o iniciativé jedince (Ri¢an, 2003, s. 62).

Mame-li se zaméfit na pohyb a tanec, ktery mé v tomto kontextu zajima, je to obdobi, kdy dité
mnohem vice vnimd svou pohyblivost a um. Helus tento objev oznaluje jako ,expanzivni
iniciativnost” (Helus, 2003, s. 62). Pohybovymi projevy dité ,,...psychomotoricky expanduje,

pronikd zcela novym zplsobem do prostoru kolem sebe a opdji se jim.“ (Helus, 2003, s. 62).

15



Ve vztahu ktomuto obdobi apohybovym aktivitdm zejména, je dllezité podotknout,
Ze se zlepsuje svalovd koordinace ditéte — dité zvlada narocnéjsi ikony a zlepSuje svou jemnou

motoriku (Hajek et al., 2008).

Tato fakta Uzce souvisi s pohybovou inteligenci ¢lovéka (viz konec kapitoly). Pozornost ditéte
v predskolnim véku je vSak stdle dosti nestald. , PfevazZujici ¢innosti predskolniho obdobi je hra,
zdjmy jsou vyhranéné, labilni, krdtkodobé, Siroké, velmi nahodilé.” (Hdjek et al., 2008, s. 86).
Proto je nutné ivtanecni vychové volit takové techniky vyuky, které zaujmou a budou
rGznorodé. V obdobi mladSiho skolniho véku, kdy dité dosahuje Skolni zralosti, je jedinec
koncentrovanéjsi, vytrvalejsi, pfizpisobuje se rezimu, koordinuje jemnou motoriku, upeviuje
vali, uvédomuje sisvé povinnosti a spolupracuje se svymi vrstevniky (Helus, 2003). Dité
je vedeno k systematickym cinnostem a plnéni cilli, které pro néj nékdy znamenaji mnoho

prekazek a nezdard, proto se ¢asto setkava s pocitem ménécennosti (Ri¢an, 2007).

Co se tyce pohybu a tance s nim spojenym, je to obdobi pohybové rozmanitosti. ,Pohyby déti
jsou rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi, vytvdreji se pfedpoklady pro organizovanou
télovychovu.“ (Hajek, et al., 2008, s. 86). | vtomto obdobi prevazuje hra, kterd ma vsak odlisny
charakter od hry ditéte predskolniho véku. Za nejvyznamnéjsi jsou pro toto obdobi povazovany
hry pohybové, které mimo jiné pomahaji uvolnéni ditéte po dlouhém sezeni a praci ve skole

(Hajek et al., 2008).

Obdobi pubescence je jedno z nejvice boufrlivych obdobi vyvoje ¢lovéka. Zaroven je pro oblasti
traveni volného c¢asu vyznamné, protoZe jedinec touZi rozvijet sdm sebe, jevi zdjem
o nejrGznéjsi oblasti volného c¢asu. Chce navazovat nova pratelstvi, vztahy, byt v nééem
Uspésny a uznavany. Ze zkusenosti z prostfedi tane¢ni vychovy mohu potvrdit, Ze opravdu jen
maly zlomek tanecnikd, ktefi se uci tanci od obdobi puberty, sméfuji pozdéji k profesni draze
tanecnika. Velka vétsina profesionalnich tanecnik(l tanci vénuje svij ¢as jiz od détstvi. Obdobi
adolescence je obdobim dozravani k dospélosti a je vymezeno mezi 15. aZ 20. rokem Zivota
jedince. Pocatek obdobi je proto specificky télesnym - 15 - zranim, jeho konec je charakterem
odlisny. ,,Pro ukonceni adolescence biologickad kritéria jiZ takovou vahu nemaji — daleZitéjsi jsou
kritéria psychologickd (dosaZeni osobni autonomie), pfipadné sociologicka (role dospélého)
a pedagogickd (ukonceni vzdéldvdni a ziskdani profesni kvalifikace).” (Helus, 2003, s. 72).
Jedinec si proto osvojuje urcitou osobni identitu. NejenZe v tomto obdobi prochazi Uplnym
dozravanim funkci télesnych, ale téz vyvoj psychicky a socidlni je v zakladnich rysech

ukoncovan (Hajek et al., 2008).
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V souvislosti s vyvojem clovéka bych rad poukazal na nékteré rysy aschopnosti jedince.
Schopnosti jsou ndm vrozené a rozvijime je v procesu uceni. S&m Helus schopnosti zaménuje
terminem ,vlohy”, tedy predpoklady, které se vyvijeji, pokud na nich pracujeme (Helus, 2003).
V souvislosti s taneéni c¢innosti lze zminit schopnosti psychomotorické, které slouzi
k vykonavani urcitych sestav pohyb( (Helus, 2003).

Gardnerova teorie sedmi stupnu inteligence zahrnuje itzv. ,télesné-pohybovou inteligenci”,
pro tanecnika schopnost velice dlleZitou. Télesné-pohybova inteligence predstavuje schopnost
zamérné a cilevédomé pouiivat své télo k estetickym pohybdm (Ri¢an, 2007). , Sou&dsti této
inteligence je i schopnost obratné zachdzet s predméty, kterd zahrnuje jak jemnou motoriku
prstu a rukou, tak ihrubou motoriku celého téla.” (Gardner, 1999, s. 230). Gardner sam

oznacuje tanec jako ,vyzralou formu télesnych vyrazovych schopnosti“ (Gardner, 1999, s. 243).

V kontextu s inteligenci mdZeme hovofit i o schopnostech uméleckych, jimi Ri¢an pfifazuje
velky spolecensky vyznam (efektivni traveni volného Casu) a obecné tak umélecké nadani

hodnoti jako odkaz inteligence (Ri¢an, 2007).

2.3 Emocni prozitky tanecnikd

Tanec je prostfedkem pro neverbalni komunikaci tanec¢nikd. Hlavni roli hraje predevsim dotek.
Ten je pro tanecnika signdlem pro zménu sméru, rychlosti pohybu ipro nacasovani. Dalsi
dllezitou slozkou pfi neverbalni komunikaci tanecnik( je ocni kontakt, ktery slouzi
k dorozumivani parQ na dalku nebo v rliznych figurach. Lze ho také povaZovat za urcity druh

soustredéni (Jebava, 1998).

Neméné duleZitd je prezentace kazdého paru, krasa, taneéni linie, hra s tane¢nim prostorem
nebo propojeni s publikem. Tanec jako pohyb je zrcadlem dusSevniho stavu tanecnika. Ten jeho
pomoci vyjadfuje své pocity, emoce, myslenky, které béhem tance prozivd. Mluvime o vyrazu
tanecnika, ktery je pfirozeny nebo umeéle nauceny. Ne pokazdé jsou tyto nacvicené vyrazy
pfijemné pro publikum. Mnohem pfijemnéjsi a prirozenéjsi jsou gesta tanec¢niklim vlastni,
ze kterych jde vidét a citit radost a potéseni ze samotného tance. Tanecnik se ovSsem dostane
do okamziku, kdy prozivd negativni emoce nekorespondujici s Zddanym vyrazem. | presto
to musi zvladnout, vypadat profesionalné a navenek plsobit sebevédomé a jisté na tanecnim

parketu (Payenova, 1999).
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Tanecnik své emoce vyjadfi pohybem, pokud ma hudebni skladba natanecnika emotivni
plUsobeni. Specifické tanecni kroky jsou pak vyobrazenim prozitku z hudebniho projevu
(Kurkovd, 1987). Smolik i Kurkova jej popsali jako umélecky prostfedek pro vyjadfeni pocitl
a emoci za doprovodu hudby. S timto pocitem jsem seijd k tanci dostal, ale tak jako kazdy

sport i tanec je dfina a nejen radost (Smolik, 1985).

2.4 Klasifikace pohybovych aktivit a sportovnich ¢innosti

Sporty lze délit na pét kategorii. Senzomotorické, esteticko-koordinacni, funkéné-mobilizacni,

anticipacni a technické nebo rizikové.

1. U senzomotorickych sportl jsou kladeny vysoké naroky na senzorické dovednosti,
senzomotorickou koordinaci pohyb( a také na koncentraci. Jedna se o strelecké sporty,

biliard nebo golf.

2. Podstatou esteticko-koordinacnich sportll je pfesné provedeni danych pohybl
a vétsinou se hodnoti obtiznost zvolenych prvkll ajejich umélecké provedeni.
Jednotlivé pohyby jsou spojovany do sestav, do kterych mohou byt zakomponovény
naradi a nacini. Velmi casto je vykon doprovazen hudbou. DuleZitymi aspekty sportu
tohoto typu jsou tvlrci ainterpretacni schopnosti, smysl pro rytmus, koordinacni
schopnosti, télesna kondice nebo odolnost vici stresu a neuspéchu. Sportovci maji
pomérné malo pfileZitosti ukdzat své dovednosti v soutéZich, a proto jsou vykony
doprovdzeny velkym psychickym vypétim aemocemi. ZvySeny tlak na sportovce
vyvolava také subjektivni hodnoceni rozhodcich a kazda chybi¢ka predstavuje ztratu

bodu. Do téchto sportl se fadi krasobrusleni, gymnastika, tanecni sporty.

3. Zakladem funkéné-mobilizaénich sportli jsou pfirozené pohyby, kdy sportovec
prekonava urcitou vzdalenost, vysku nebo premistit sportovni naradi. Na sportovce
jsou kladeny naroky nafyzickou zdatnost, vysoké volni Usili, a predevsim
na soustfedéni energetickych sil v kratkém okamziku. Zvlastnosti sportovcl je zvysené
vnimani kvality prostredi, ve kterém sportovni aktivita probiha (voda, snih ajiné).
Do této kategorie spadaji sporty: atletika, plavani, cyklistika, kanoistika, rychlobrusleni

a jiné.
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4. V anticipacnich sportech jednotlivec (popfipadé skupina hracd) musi vynalozit
co nejvétsi usili, aby svymi schopnostmi, dovednostmi, technikou a taktikou prekonala
odpor soupere (popfipadé skupiny hract). A to bud' prostfednictvim pfimého kontaktu,
nebo prostfednictvim nacini. Do této kategorie se zahrnuji sporty fotbal, hokej nebo

bojové sporty.

5. Avneposledni fadé pak mdame sporty technické nebo rizikové, jejichz cilem
je zvladnout obtizné prekazky. Pfedpoklady pro provozovani téchto sportl jsou rychlé
reakce, tvlrci feseni situaci, ochota riskovat, odvaha a odolnost vi¢i emoc¢nimu napéti.

Jednd se o sjezdové lyZzovani, skoky na lyzich nebo motosporty a podobné.

Je zfejmé, Ze existuji sporty, ukterych nelze jednoznaéné uréit jednu z kategorii. Nachazi
se na rozhrani uvedenych kategorii nebo jsou zarazeny do zvlastni skupiny, podle prostredi, ve

kterém sportovni aktivita probiha (voda snih a jiné).

2.5 Oblékani

V neddvné minulosti se pouzivaly a i dnes se stale pouzivaji spolecenské Saty, pro vyznamné
udalosti i pro rlzné pfilezitosti k riznym spolecenskym udalostem. Mezi jednotlivé udalosti
mUzZeme radit napfiklad svatbu, plesy, udélovani diplomu, cen, pohieb, ale pravé i spolecensky
tanec. Ocekava se, Ze na vyznamné udalosti lidé pfijdou ve vhodném spoleéenském obledeni At

uz v minulosti nebo v soucasnosti.

Vzhled fraku ¢i ddmské velerni toalety v 2. poloviné 19. stoleti ovliviiovala zejména médni vina
druhého rokoka a doba ,turnyry” (zdZené sukné svycpavkou namisto kruhovych vyztuzi),
na prelomu stoleti poté lehce mdda secesni. Zatimco dfive stacily méstanské Zené jedny
aktudlnich trend( a casté obnovovani garderoby. Smér mddy udavala Anglie a posléze

francouzska haute couture (prekl. z fr.: vysoce médni).

Prazské cesky mluvici prostiedi se od zdpadoevropskych mddnich vin lehce lisilo: v 60. letech

prevldada naspolecenskych akcich spolecensky odév evropského stiihu s dopliky
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v ,,hdrodnim” stylu, od 70. let jiz byla ,plesovd” Praha soucasti evropské odévni mody coz

ovsem nevylucovalo chvilkové navraty k médé ,narodni“ v 80. a 90. letech. (Uchalova, 1999).

Pansky spolecensky odév v 2. poloviné 19. stoleti na rozdil od Zenského satu obecné zUstéval
témér nezménén, o zménach se da hovofit v souvislosti s materidlem a detaily. Pansky odév,
ktery byl silné ovlivnén anglickou mdédou, mél byt moderni, dobfe padnouci a zjednoho
materialu a barvy. V ¢eském prostredi byl v poloviné stoleti v oblibé barevnéjsi vecerni pansky
odév: v krejcovském casopise Zlaté dno z roku 1863 je jako salonni odév uvadén i dvoufadovy
kabat jasné hnédé barvy, dale polosalonni oblek s cernomodrym kabatem asvestou, ...,

modrofialovy frak se Zlutymi knofliky.” (Uchalova, 1999, s. 78).

Pro velké spolecenské udalosti, koncerty, plesy, oslavy a svatky byl vhodnym muzskym odévem
cerny frak nebo salonni zaket, bilad koSile doplnéna tuhym limcem, bild kravata nebo motylek,
které jsou opakem barevnosti vazanky v dennim obleku a hladké ¢erné kalhoty bez lampasu.

Nezbytnym dopliikem byl potom Cerny cylindr a jako obuv ¢erné nizké strevice.

Celkovy dojem damskych sSatl utvarely samoziejmé ty nejmensi detaily: Sperky a ozdoby
ve vlasech a na Satech, véjite, rukavicky a kapesnicky ispecidlni miniaturni kabelky. Slozité
vyCesané Uucesy, nékdy spomoci pficeskll, byly zdobeny S3perky, maslemi ¢i kvétinami.
Z odévnich doplikd byly nejpouzivanéjsi krajky a vySivky, stuhy svazané v masle a kvétiny.
Kvéty byly pouzivany Zivé i umélé a musely barvou a stylem ladit k damské toaleté. Kvétinova
ornamentika se stala velmi vyznamnou v pozdéjsi secesi. Nezbytnosti byly véjite, které
se kromé praktické funkce, kdy damu v ¢asto nedychatelném ovzdusi pohybem vzduchu
ochlazovaly, plnily také funkci tanecniho poradku, postupné staly jedine¢nymi uméleckymi
a upominkovymi predméty se symbolicky vlasteneckym vyznamem av neposledni fadé byly

i prostfedkem symbolické mimoslovni komunikace mezi ddmou a panem (Kybalova, 2006).

Konec 19. stoleti znamena zjednoduseni damské maédy. V pribéhu 90. let mizely rysy turnyry
asukné byla zjednoduSena. Ve spolecenském odivani byla zachovana oddélend damska
a panskd mdda, zatimco vmddé vsednodenni senesméle prosazovaly ipoZadavky
na prakticnost damské maddy, sportovni varianty apod vlivem emancipace itendence

napodobovani prvk( muzského odévu, tak vznikl napf. kostym ci blGza.

Ceskou variantou svérazového odévu je spolecensky odév ve formé spolkovych krojl

a narodniho kroje. Tato mdda u nas vznikla v roce 1848, v 50. letech byla zakdzana a od 60. let
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byla opét velmi popularni az do konce stoleti jako jedna z forem oteviené manifestace ceSstvi.
Odkazy a podrobnou zprdvu o slozitém vyvoji narodniho kroje, ktery reflektuje politickou
situaci v Praze a ¢eskych zemich, podava M. Moravcova v knize Narodni odév roku 1848 (Praha,

1986).
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3 TANECNIi SKOLA JAKO SOCIALNi SKUPINA

Socialni skupina je v obecném pojeti urcitd skupina lidi, ktefi maji néco spole¢ného — spolecné
znaky, spoleéné potieby a zajmy, €innosti. Clenové jsou také spojeni jistymi okolnostmi nebo

podminkami (Jandourek, 2012).

V prostiedi sportovniho tance vznikaji také rlizné socialni skupiny napfiklad v ramci tanec¢nich
skol. Tanecnici se nachazeji v socidlnim prostredi, ve kterém travi velkou ¢dst svého casu

v pravidelnych a ¢astych intervalech.

Diky tomu mezi nimi vznikaji nejen formalni vztahy, ale také vztahy pratelské a v nékterych
pfipadech vztahy partnerské. Tanecnici sevzdjemné pobizeji natrénincich, podporuji

na soutéZich a v radé pripadu se ¢asto stykaji i mimo tanecni svét.

3.1 Skupinova identita komunity tanec¢niho sportu

Pro ¢lovéka jako spolecenského jedince je prirozenou aktivitou sdruzovat se do skupin. Skupina
jedinci umoZnuje védomi sebe sama (sebelcta), udrZovani a zvySovani sebehodnoceni.
Na druhé strané jedinec hleda ve skupiné oporu, porozuméni, ochranu nebo soucit (Novotn3,
2010). Tanecni pary tvori propojenou komunitu tanec¢niho sportu. Z globalniho hlediska ¢leny

spojuji spolec¢né zajmy, hodnoty, cile a tvofri spole¢nou identitu.

Clenové socialni skupiny vnimaji sami sebe, ale také ostatni ¢leny. Hlavni podstatou socidlni
skupiny je vzdjemna socialni interakce, kterad vede k zaclenéni jedincl do struktury skupiny.
Je zfejmé, Ze jedince socidlni skupina ovliviiuje natolik, Ze se casem jedinec méni (Novotn3,

2010).

Struktura sportovni skupiny je silné provazana sociadlnimi vazbami, vztahy, rolemi a normami.
Vse je spojeno jednim prvkem — a to postem jedince ve skupiné. Motorem takové sportovni
skupiny je spolecny cil, najehoZz dosaZeni ¢lenové aktivné a intenzivné spolupracuji. Velmi
vyznamnou roli hraje komunikace, vjejimz dlsledku mohou vznikat r(zné prezdivky,
pojmenovani véci, cvikl, sestav nebo cviceni. Zaclenéni do kolektivu urcitého sportu si jedinci

mohou zvolit na zékladé rlznych ddvodd. Nejvétsim rozdélovnikem je zajisté vék a pohlavi.
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Vyznam ovsem také ma socioekonomické postaveni. Tak jsou urcité sporty pro dané vrstvy vice

nebo méné prestizni (Sekot, 2006).

V kazdé socidlni skupiné funguji ustdlené vzorce nebo modely chovani a jednani. Tyto vzorce
chovani jsou danou skupinou mezi jejimi ¢leny pfenaseny a stdvaji se predmétem identifikace.
Identifikace je zaloZena na stavu, kdy se vybrany vzor promitd do vlastniho ja jednotlivcl

(Nakonecny, 1999).

Ve vétsSiné tanecnich skupin jsou ¢lenové rozdéleni podle véku ataké podle vykonnosti
do mensich podskupin, ve kterych probihd vétSina komunikace a interakce. Ze socidlné
psychologického hlediska tedy mluvime o malé socidlni skupiné. Clenové se navzajem znaji,
jeden od druhého se uc¢i novym dovednostem a nechavaji se vést svym vedoucim. Tanec muze
provozovat jako jedinec, ve dvojici, v malé skupince nebo dokonce ve vétSich formacich.
Tanecnik se mlZe realizovat jako jednotlivec nebo naopak sdilet pocity pfi tanci i s ostatnimi
¢leny skupiny. Tanecni skupina je socidlni skupinou, kde jeji ¢lenové jsou provazani hierarchicky
usporadanymi vztahy. Vyznam socialni skupiny spociva v utvareni osobnosti, ovliviovani jeji
vykonosti, a pfedevsim v uspokojovani socidlnich potieb — potfeba byt s lidmi, byt akceptovan,

ziskat uznani a seberealizovat se (Reza¢, 1998).

Tanec potazmo tanecni skupina formuje v jedinci sebevédomi. Pokud ¢lovék vstoupi na tanecni
parket a predvede sv(ij tane¢ni vykon se sklopenou hlavou bez sebed(ivéry, nepodd tak

stoprocentni vykon, a navic se to odrazi i v jeho vyrazu a plsobeni navenek.

Tanec dava prostor a moznost k navazovani osobnéjsich vztahu, které nékdy zlstavaji po cely
sivot. Clenové taneéni skupiny maji k sobé velmi blizky vztah, v drtivé vétsiné pripadd spolu

travi ¢as i mimo tréninky, védi o sobé hodné osobnich informaci.

3.2 Dynamika vztahl v ramci socialni skupiny a tanecniho sportu

Skupinovou dynamikou se rozumi soubor skupinového déni, interakci, psychologickych
a socidlnich jevid probihajicich ve skupiné. Kazda skupina ma svou ojedinélou dynamiku, kterou
jeji ¢lenové nevnimaji. Zakladnimi kameny skupinové dynamiky jsou cile a normy, vedeni
a fizeni, motivace a stimulace, interakce akomunikace. DalSim faktorem, které ovliviuji

dynamiku skupiny, je jeji struktura. Strukturu skupiny tvori systém pozic a roli. V rdmci skupiny
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pUsobi i soudrznost a napéti. Jsou to sily, které zplsobuji, Ze jednotlivi ¢lenové chtéji nebo

nechtéji do skupiny patfit, citi se nebo se neciti byt jejimi ¢leny (Oudova, 2014).

Mezi hlavni prvky skupinové dynamiky patti (Nedélnikova, 2004):
e skupinova koheze
e komunikace a interakce ve skupiné
e socialni kontrola

e skupinova kontrola

Termin skupinovd koheze lze vyjadrit jako soudrinost skupiny. Jsou to sily, které pusobi
na Cleny tak, aby v dané skupiné setrvali. Koheze je také méfitkem pro stabilitu a atraktivitu
skupiny. U mensich, homogennich, Uspésnych a komunikativnich skupin je vyssi stupen
soudrznosti nez u skupiny velké ciheterogenni. Soudrinost je dlleZitd pro dosahovani

stanovenych cild skupiny (Nakoneény, 2009).

O komunikaci a interakci ve skupiné sejednd pfi jakémkoliv kontaktu clen ve skupiné.
Komunikace muzZe probihat verbalné (slovem, pismem) nebo neverbalné (pohled, dotek,
pohyb, gesta). Jednotlivi clenové pouzivaji komunikaci za ucelem sdéleni informaci,
porozumeéni lidem, k presvédceni druhych nebo k vyvolani néjaké reakce. Dlvodem muze byt
také snaha udrZzet moc, obrana, vznik nebo udrZeni vztahl ve skupiné. Vramci socialni
interakce komunikace zplsobuje zménu v chovani a postoju jejich ¢lenl. Ve skupiné dochazi

i ke spontanni komunikaci. Dlvody vzniku této komunikace jsou (Nedélnikovd, 2004):

e snaha prevzit chovani shodné s normou nebo vzorem
e tendence ¢len( vyjadrit své pocity

e sklon ¢lenl zménit svou pozici ve skupiné a vyslovit se k pomérdm uvnitf skupiny

Ne vidy probihd komunikace nasto procent. Pfi pfedavani informaci dochazi za urcitych
okolnosti ke komunikacnim bariéram, dochazi k deformaci nebo ztraté informaci. PFicinou
mlzZe byt: Spatnd organizace komunikace, nedostatek motivace osob Ucastnicich
se komunikace (komunikator a komunikant), nespolehlivost jednotlivych zplsob( komunikace.
Pfi komunikaci je také podstatna spravna formulace sdéleni, kterd obnasi znalost odborné
terminologie dané cinnosti (Nakonecny, 2009). Komunikace je také dulezitym prostfedkem
kontroly Fizeni, atudiZz vyznamnym nastrojem vedoucich. Na komunikaci Ize nahlizet jako

na zivotné nezbytny organ pro vznik, promény a fungovani malé skupiny (Nakonecny, 2009).
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Socialni kontrola je vysledkem faktor(: styl vedeni, status jednotlivych ¢lenl a skupinové
normy. Mira kontroly je odliSna a souvisi stypem skupiny. Socidlni kontrola bude vyssi
v té skupiné, kde je také vyssi tlak na jeji ¢leny z hlediska sniZeni vlastni individuality a svobody

(Nedélnikova, 2004).

Skupinova kultura se vaze k hodnotam, zvyklm a tradici, které clenové skupiny vyznavaji.
Do skupiny kazdy ¢len vnasi své vlastni hodnoty, které vychazeji z odlisné etnické, kulturni
nebo rasové prislusnosti a narlznych Zivotnich zkuSenostech. Béhem fungovani skupiny
dochazi ke stfetlim a vyladovani rlznych pristupl jednotlivych ¢len skupiny (Nedélnikova,

2004).
Dynamikou vztah( v urcité socidlni skupiné se rozumi vse, co se déje uvnitf této skupiny. Lze

je povaZovat zasily, které vznikaji pfi interakci mezi jednotlivymi ¢leny. Dynamika vztahl

ma vliv na jednani jejich ¢lenl i na samotnou skupinu jako celek (Nedélnikova, 2004).
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4 SPORTOVNI TANEC

DuleZitym pojmem pro tuto praci je slovo sport. Pojem vychazi z latinského slova ,, disportare”,
které znamena bavit se nebo prijemné travit ¢as (Hartl & Hartlova, 2009). Sport je také hojné
spojovan se soutézi. Nasport lze nahlizet jako naindividudlni nebo skupinovou c¢innost
provozovanou za Ucelem cviéeni nebo jen pro zabavu, jejiz soucdsti jsou zkousky fyzickych

schopnosti, a to ve formé soutéze (Hartl a Hartlova, 2000).

Tanec je prostfedek pro vyjadreni ¢lovéka. Vznikl jiz v ddvnych casech ve formé bojovych
cviceni nebo ritudlll u pfirodnich narod(l. Tanec muiZe obsahovat iprvky se sexudlnim
podtextem. Stancem jde ruku vruce hudba. Vjinych sportech je pouze doprovodem, ale
utance je nezbytnou soucasti. Pfi tanci je dlleZité se vcitit do melodie, spravné reagovat

na rytmus, strukturu a charakteristické znaky skladby (Odstrcil, 2004).

Tanecnici potrebuji mit vysokou fyzickou kondici, aby zvladli dokonale provést predepsané
figury esteticky zpracované do sestav vykreslujici hudebni podklad. Hlavnim kritériem
hodnoceni je odborné posouzeni technického provedeni a uméleckého dojmu. Hodnoceni
tance je také specifické ivdalsim ohledu oproti jinym sportim. Ve stejném okamZiku
se na parketu nachazi nékolik tanecnikQ zaroven, ktefi jsou hodnoceni nékolika porotci

(Odstrcil, 2004).

Sportovni tanec je kategorie sportu, ktera vychazi ze spoleCenského tance. Podstatou
spolecenského tance je par — mu? a zena. Usp&snost péru je zavisla na sehranosti téchto lidi,
a to na fyzické, a predevsim na psychické urovni. V dobré spolupraci tanecnik(i se odrazeji

emoce, vasen a city (Kymplova, 2014).
Pro odborniky na poli tance je spoleCensky tanec sportovni disciplina, kterd se na nejvyssi

arovni blizi uméni. U jednodussich figur se hodnoti kvalita provedeni a elegance provedeni.

U obtiznéjsich prvki se hodnoti jistota provedeni (Odstrcil, 2004).

26



4.1 Déleni sportovniho tance

Na svétové Urovni zastituje sportovni tanec organizace WDSF (World Dance Sport Federation).
Tato organizace zastupuje rfadu dalSich jinych organizaci souvisejicich s tancem a také dalsi
tanecni federace. Podle pravidel organizace WDSF je sportovni tanec na narodni i mezinarodni

urovni rozdélen na tance standartni a latinskoamerické (WDSF, 2021).

V Ceské republice pod mezinarodni organizaci WDSF spada Cesky svaz taneéniho sportu (CSTS).

Standardni tance zahrnuji pét tancl: waltz, tango, valCik, slowfoxtrot a quickstep. Standartni

tance maji tfi charakteristické rysy (Odstrcil, 2004):

e uzaviené drZeni—tanecni pary se drzi a tancuji
e Svihovy pohyb — tanecni pary ho vyuzZivaji po celém parketé

e obleceni—u panu to byl frak, u dam to byly dlouhé a bohaté zdobené saty

Do latinskoamerickych tanc( se fadi pét tanc(: samba, chacha, rumba, paso doble a jive.
Typickymi znaky je pestrost, temperament, hravy rytmus, nezkrotnost, smyslnost a nezkrotny

naboj. Tyto tance jsou volné ve formé, obsahu iv tane¢nim drZeni. Tanec dava mozZnosti pro

vvvvvv

4.2 Typy a struktura tanecnich soutézi

Tanecni soutéZe na mezindrodnim i ndrodnim poli maji stejnou podstatu. Tanecni pary jsou
rozdéleny do odpovidajicich vékovych kategorii a vykonnostnich tfid. Pary se pfipravuji v ramci
tréninku na sebezdokonaleni a soutéZzeni. Zavody se rozdéluji do nékolika kol, které zavisi
na poctu startujicich parQ a navelikosti parketu. Témito koly pary postupné prochazeji

az do findle na zdkladé hodnoceni porotcu.

Mezinarodni soutéze se rozdéluji na (WDSF, 2021):
e WDSF World Dance Sport Championships
e WDSF World Dance Sport Championships in Showdance
e WDSF Grand Slam Series
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e WDSF World and Continental Cups

e WDSF World Ranking Tournaments: World Opens, Inernational Opens and Opens

Na narodni Grovni jsou soutéZe rozdélovany na (CSTS, 2020):
e ostatni soutéze

e zemska a regionalni mistrovstvi

e soutéZze HOBBY neboli Tanec pro vsechny

e postupové soutéze

e tanecniliga

e mistrovstvi CR

Tanecni soutéZze se kromé jejich druhu déli pak vnitiné podle nékolika kritérii. Jsou jimi

napfriklad vékové kategorie nebo vykonnostni ttidy.

Kategorie paru vidy vychazi zroku toho starSiho z paru, at uZjetochlapec nebo divka

(Landsfeld, 2001).

evvs

A a M. Par postupuje do vyssi tfidy po ziskani predepsaného poctu bodl a zisku finalovych
umisténi na postupovych soutézich dané tridy. Kromé uvedenych registrovanych ttid se mohou
pary zucastnit neregistrované tfidy TPV — Tanec pro vSechny. Tato tfida je uréena pro vsechny,

kdo si chté&ji zkratka zatancovat pro zdbavu, zéroveri i se zakladnimi pravidly (CSTS, 2020).

4.3 Eticky kodex a pravidla fair-play ve sportovnim tanci

Sportovani neni jenom o posilovani fyzické stranky sportovce. Sportovec, potazmo tanecnik,
ma vedle fyzické stranky také stranku psychickou, duSevni, rozumovou, citovou, individualni
i socialni. Sport spojuje vSechny tyto aspekty. Pokud sport ma pfinést sportovci zadostiucinéni

nebo zabavu, mél by byt férovy (Pavlik, 2008).
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Fair-play predstavuje tradicni moralni idedl ve sportu. Zahrnuje nejen prosté dodrZovani
pravidel, ale i boj, proti podvadéni, dopingu, ndsili, neCestnym vyhodam, nerovnosti Sanci
a priliSné orientace na byznys. Koncept fair-play sméruje k zakladnim moralnim hodnotdm
a vlastnostem, které jsou vieobecné znamy a akceptovany. Vzajemny respekt, projev tolerance,
solidarity a poctivosti, respekt k soupefi, tymovy duch jsou v souladu s podstatou fair-play.
| pfes to, Ze je uvedeno nékolik stranek konceptu fair-play, nelze vymezit presné pravidla pro

kazdou situaci nebo praktiku (MSMT, 2021).

Nutnost dodrZovat pravidla neni jen zaleZitost sportu, ale i v béinych Zivotnich situacich.
Negativni strdnkou sportu je nasili. S kazdym sportem souvisi urcitd mira ndsili, kterd
je akceptovatelnd. Nékteré sporty jsou zcela bezkontaktni aonasili nelze hovofit
(krasobrusleni, tenis, sportovni tanec). Jiné sporty doprovazi vétsi ¢i mensi mira nasili, ale neni
to smyslem daného sportu, nybrZ strategii (fotbal, hokej). V nékterych sportech je nasili
akceptovatelné na urovni, ktera by byla v jinych sportech prisné trestana (box, karate). Rlizna
mira nasili privadi k ivaham, kde je hranice pro akceptovani nebo neakceptovani nasili

ve sportu (Sekot, 2007).

Aspekt sportu, se kterym je spojena nejvyssi rozdilnost nazord na vefejném i odborném poli,
je doping. Doping predstavuje cestu, jak dosahnout Uspéchu i mimo dana pravidla a moralni
normy sportu. Jednou z mozZnosti, jak ziskat vyhodu oproti soupefim je uzivani drog
podporujicich vykon — tzv. dopingu. V pravidlech svétové antidopingové agentury je doping
stanoven jako poruseni jednoho z antidopingovych pravidel, ktera jsou popsdna v nékolika
bodech. Seznam zakazanych Iatek je k dispozici na webovych strankdch svétové antidopingové

agentury nebo antidopingového vyboru CR (Slepicka, 2009).

Vedle nasili a dopingu oslabuje moralni hodnoty sportovcl také korupce. Korupce je pomérné
rozSiteny fenomén diky béznym vysokym financnim transakcim v rdmci profesionalniho sportu.
Do korupce se zahrnuji nejen finanéni Uplata, ale také zpronevéra, zneuziti postaveni nebo

neopravnéné obohaceni (Chmelik, 2011).
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4.4 Podstata sportovniho tance a vytvoreni paru

Zakladni jednotkou pro sportovni tanec je par — muz a Zena. Kazdy z nich zaujima v paru svou
roli — lisi se oblecenim, zplsobem pohybu a povahou. Odlisnost a jinakost tanec¢nik(l déla par

parem (Odstrcil, 2004).

Par by tedy méli byt dva lidé, ktefi jsou zapdleni pro stejnou véc. Partnerskd spoluprace
je zaloZzena na porozuméni, respektu, kooperaci, naladéni na stejnou vinu a naprosté
oddanosti pro tanec. Intenzivni sdileni témér veskerého ¢asu pro tanec muze tanecni par
zménit aZ na Zivotni par. Tanec se stane soucasti Zivota tanecnikd po vsech strankach. (Odstril,

2004).
V soucasné dobé na poli zakladnich soutéZi neni nutnou a nezbytnou podminkou pro Ucast

vytvofeni taneéniho pdru. Taneéni svaz vytvaFi specialni kategorie pro jednotlivé Zeny. (CSTS,

2020).
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4.5 Trenérive sportovnim tanci

Trenéfi vedou tanecni pary ke stanovenému cili — tedy k Uspéchu v soutézich. Trenéfi zastavaji
mnoho roli a pozic. Lze fici, Ze to jsou resitelé problém(, vychovatelé, analytici, pomocnici
druhych, tvlrci tymu nebo vedouci. Trenéfi v tane¢nim sportu zaujimaji razné funkce, které
se prekryvaji. Na prvnim misté jsou uciteli tance, ktefi vysvétluji a u¢i techniku tancd. Druhou
funkci je funkce choreograf, ktery tvori soutézni choreografie. Podstatou dalsi funkce je rfeseni
estetického provedeni dané choreografie. Na zdkladé zminénych funkci se tedy od sportovniho
trenéra ocekavaji nejen rozsahlé odborné znalosti, ale také dovednosti vidcovské, strategické
a taktické. Vysoké pozadavky jsou kladeny i na jeho pedagogické dovednosti, obzvlast pokud

pracuje s détmi a mlade#i (Caslavova, 2009).

V tanec¢nim sportu se trenér muizZe stat zaroven i porotcem. V takovém pripadé ovsem plati,
Ze dany trenér, respektive porotce, po celou dobu soutéZze nesmi nijak kontaktovat nebo

komunikovat s danym tanec¢nim parem. Je to z dlivodu zachovani nestrannosti.

Cilem naplné prace trenéra (at uz vrcholovych nebo rekreacnich sportovct) jsou tfi zakladni

oblasti (Martens, 2006).
1) Vést své svérence, ktefi vyhravaji.

2) Smérovat mladé lidi, aby se pro sport nadchli.

3) Rozvijet tanecniky po strance fyzické, psychické a spolecenské.
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5 VOLNY CAS

Vyplnéni volného ¢asu lidi, pro tanec jednotlivych tanecnikd, je dlleZitym krokem. DlleZité je,
Ze se tanecnici rozhodli sami za sebe jit do Uuplné nového prostiedi, poznat jinou spolecnost ve
které stravi svlj volny Cas. Z vlastniho rozhodnuti, udélat krok k tomu, Ze vyufZiji ¢as k nauceni

se néemu novému, moznosti poznani novych pfatel, poznani nové komunity, kultury.

VyplInéni volného casu urcitou ¢innosti nazyvdme volnocasovou aktivitou. Obsahovou naplni
ve volném case se podle Faltyskové (1996) stava zajmova cCinnost. Ta prinasi kazdému jedinci
pfijemné zazitky, pocit uspokojeni arlznou miru rozsahu aktivity. Zakladem je zapaleny
vedouci zdjmového utvaru, vytvérejici podnétné prostiedi, kde clenové skupiny mohou

uplatriovat své zajmy ve shodé s dispozicemi, schopnostmi a potfebami.

Dalezitym pojmem ve volném Case je ,dobrovolnost”. Kazdy jedinec ma pravo stravit svlj volny
Cas, jak je mu prijemné, dle toho, jak jsou pro néj aktivity pestré. Volny cas je ve své podstaté
doba, kterou mame sami pro sebe, pro své potreby, své zdliby. Mlze to byt idoba, kdy
si mGzeme fyzicky ¢i psychicky odpocinout, nabrat nové sily, nebo upustit od bézného denniho
rezimu. Je to doba, kdy oddélujeme povinnosti a vénujeme se tomu ,,svému®, ¢innostem, které
nas naplniuji, bavi a délaji nas stastnymi. ,Pod pojmem volny cas se béiné zahrnuji odpocinek,
rekreace, zdbava, zdajmové cinnosti, dobrovolné vzdéldvadni, dobrovolnd spolecensky prospésna

Cinnost i Casové ztrdty s témito ¢innostmi spojené.” (Pavkova 2001, s. 15).

Volny ¢as muiZeme posuzovat z rliznych perspektiv. V nasledujicim textu cerpam informace

z publikace , Pedagogika volného ¢asu“ od Jifiny Pavkové (Pavkova, 2001, s. 17-20).

Pavkova rozliSuje hledisko ekonomické, sociologické a socidlné-psychologické, politické,
zdravotné-hygienické, pedagogické a psychologické. Mimo to, Ze volny cas slouzi k vychové
a vzdélavani, slouZi téZz pro komercni Gcely. Ekonomické hledisko se proto zabyva financnimi
prostfedky, které jsou lidé ochotni vloZit do aktivit pro volny cas. Sociologické a socialné-
psychologické hledisko volného casu sleduje, jak volnocasové aktivity plsobi na vztahy mezi
jedinci. Jakym zpUsobem jedinec travi svlij volny cas, je také odrazem prostiedi, v ném?z Zije.
Pokud rodice nevénuji svému ditéti dostate¢nou pozornost, nebo dostatecnou vychovnou péci,
bude zfejmé tihnout k nezadoucim formdm traveni volného ¢asu. Hledisko politické upravuje

funkci statu v systému volnocasovych aktivit. Zdravotné-hygienické hledisko sleduje zdravotni
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i hygienické zdsady, které by se v prostfedi volného casu mély dodrZovat a které pozitivné
pUsobi na zdravotni stav Clovéka. Je zde dllezity zejména denni rezim, hygiena prostredi,

zdravé socialni vztahy, duSevni zdravi a ohled na vyvoj jedince.

Pedagogické a psychologické hledisko obsahuje jiz vice kritérii. Toto hledisko vénuje pozornost
predevSim individualnim potfebdm jedince. Zabyvd se otdzkami uspokojovani biologickych
a psychickych potreb jedince, podporuje aktivitu déti a mladeze, dava prostor pro seberealizaci,
tvorbu socidlnich kontakt. Pfi spravném pedagogickém vedeni sméruje k rozvoji vsech stranek

osobnosti a ddva mozZnost pocitu bezpedi a jistoty.

S pojmem ,,volny ¢as” Uzce souvisi také pojem ,vychova“. Na tuto oblast mizZzeme podle Hajka
(Hajek et al., 2008) nahlizet jako na tfi rlizné kategorie. Prvni z nich je vychova pro volny c¢as —
utvari a rozviji schopnosti a dovednosti, motivuje k hodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Dalsi
kategorii je vychova ve volném case. Jeji podstatou je vychovné plsobeni v téch castech
lidského Zivota, o nichZ mlzZeme vétsSinou svobodné rozhodovat. Posledni kategorii je vychova
volnym c¢asem. Zabyva se aktivitami ve volném case a k nim pfislusSnym institucim, dale pak
pouzivanymi metodami a formami vychovy. Samotnou vychovu potom lze délit na vychovu

formalni, neformalni a informalni (Hajek et al., 2008).

Vychova ve volném case vSak byva spiSe vychovou neformalni. Nyni konkrétnéji z pohledu
tanecni vychovy. ,Vychova by méla byt Cinnosti, kterd se snaZi usporddat sily a schopnosti
Clovéka tak, aby sestal dobfe vybavenym, sobéstacnym a uZitecnym, vyrovnanym

jedincem” (Blazi¢kovd, 2005, s. 11).

Tanec je rytmizovany pohyb clovéka a predstavuje pro néj prvky v roviné fyzické, psychické
i duchovni. Tanec je uméni, které vede k vyjadfovani a komunikaci zprdv a médii — tanec je to,
co tanec¢nika 1aka k nepfetrzitému patrani po znalostech sebe sama, méniciho se ve vztahu
k tanci (Kassing et al., 2003). ,Tanec umoZiiuje vsimat sizdZitkd, které vyvoldva vlastni
pohybujici se télo a nabizi mozZnost tuto zkusSenost procitit, rozpozndvat, srovndvat, hodnotit

a promyslet.” (Blazickova, 2005, s. 9).

Znamend totedy, Zevychova ktanci by méla byt predevsim tvlréi Cinnosti sohledem
na individualitu tanec¢nika. Méla by mu umoznit sebepoznani a sebeprosazeni. Kromé toho,
co tanecni vychova znamena, vyvstava otdzka, kde je jeji misto v systému vzdélavani. Podle

udajd z knihy , Tanec v Ceské republice”, byla tane¢ni a pohybova vychova zafazena do nabidky
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RVP pro ZS pouze jako dopliikovy pfedmét. (Navratova et al., 2010). Tento fakt viak neméni nic
na tom, Ze tanecni vychova je stale spiSe provozovana jako zdjmova aktivita nez jako soucast
bézné vyuky. O prosazeni tane¢ni vychovy do bézné vyuky usiluji odbornici v oboru jiz dlouhou
dobu. Momentalné vsak zalezi na jednotlivych Skolach, zda jsou schopné tanecni vyuku
zahrnout do SVP a naplnit cile, které ukladaji réamcové vzdélavaci programy (Navratova, et al.,

2010).

Vyoral v prispévku Celostatniho sympozia o tanec¢ni vychové vyddva myslenku, Ze tanecni
vychova unas neni systtmem — nikde v systému Skolstvi nebylo stanoveno, co je tanecni
vychova a jaky je jeji spole¢ensky vyznam (Vyoral, 2008). Tyto nedostatky bohuzel pretrvavaji
dodnes. Je smutnou pravdou, Ze velka vétsSina tanecnich pedagog( vétsinou nema odpovidajici
vzdélani v oblastech pedagogiky a psychologie. Oznaceni ,pedagog” tedy nevidim jako
opravnéné. Jedinci ve vzdélavacim procesu tanec¢ni vychovy plsobi nejc¢astéji v zakladnich
uméleckych Skolach ¢&i centrech volného ¢asu, soukromych studiich apod. Zde jejich poznatky

v oblasti tane¢ni vychovy zacinaji a zpravidla téz konci.

Lossl ve svém prispévku zdlraznuje, Ze profese ucitele tance je v dnesnich dobach Zivnosti
volnou, proto jako neodkladné vidi iniciaci vzniku studijniho oboru ,Tvofivd tanecni
pedagogika“ pro budouci pedagogy v oboru tanecni vychovy — ,...v soucasné situaci je sice
pedagog (ale pouze pedagog pusobici v siti stdatnich Skol) sprdvné nastavenymi zdkonnymi
ndstroji nucen zvySovat sisvou kvalifikaci, dochdzime vsak také ke smutnému pozndni,

Ze si tuto kvalifikaci nemd kde doplinit.” (Lossl, 2008, s. 31).
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6 CiLE

6.1

6.2

Hlavni cil

Popis, specifikace a rozdily ve vnitini struktute jednotlivych taneénich komunit

Dilci cile

1. Zjisténi motivace respondentd, pro vstup do tanecnich
2. Zaclenovani do tanecnich komunit podle subjektivnich vypovédi ucastnikd
3. Schopnost komunikace mezi ucastniky a vybér tane¢niho partnera

4. Popis vizudlnich rozdild mezi absolventskymi, pokrocilymi a profesionalnimi tanec¢niky
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7 METODOLOGIE

Metodologicky vyzkum je vytvoren formou kvalitativniho prizkumu, ve kterém byly provedeny
verbalni rozhovory formou polostrukturovaného dotazovani a zucastnéného pozorovani. Ptal
jsem se respondentl na pfedem vytvorené otazky a vyuZzil svych zkusenosti z tane¢niho sportu,

jelikoz jsem také tancoval a prosel vSemi Grovnémi.

Kvalitativni studie pomaha k hlubgimu formulovéni a porozuméni vybranému tématu. (Svaticek,
2007). Respondenti, odpovidali na klicové otazky, nutné k vytvoreni analyzy pfi vyzkumu.
Vyuzivam kvalitativni vyzkum s hloubkovym rozhovorem, v jehoz pribéhu zjistuji zajimavé
informace, jez mohou Iépe vystihnout situace, oproti kvantitativnimu vyzkumu, ktery zkouma
pouze data, kde se prevainé pouziva dotaznik ve formé ANO/NE. Kvantitativni vyzkum je
jednodussi a vyhodnoti data rychleji nez kvalitativni vyzkum. Data kvantitativniho vyzkumu
nemusi byt pfesnd, protoZe respondenti mohou mit podobny nazor, ale v konkrétnich bodech

se mohou jejich nazory odliSovat.

V kvalitativnim hloubkovém rozhovoru je cilem ziskat komplexni informace. Pokud se vyuZije
reprezentativni pocet uchazecl jako vzor v kvantitativni metodologii, je zcela pravdépodobné,
Ze vztahy, poméry ve spolecnosti obecného charakteru v populaci diky kvalitativni metodologii
tvrdit nelze. Tak jak to vystihuje americky sociolog Blau: ,Kvantitativnim vyzkumem nelze
vlastné zjistit nic vic neZ to, co jsme , kvalitativné” pfedem védéli, ale o cem jsme pouze nevédéli,

jak je ,,to” v populaci rozloZeno, distriubovdno.“ (Blau, cit, podle Petrousek, 1993, s. 120)

7.1 Vyzkumny soubor

Informace o respondentech:

Respondenti, ktefi si prosli zakladnimi tanecnimi a jejich informace budou vyuZity pouze pro
tento vyzkum, tak budou mit vymyslend jména. Za muze budou figurovat Martin, Vojta a Rosta
a za zeny Venda, Katka a Lada. Kazdy mél jiny pribéh a jinou zkusenost, proc $li do tanecnich.
Vsichni se zucastnili zakladniho spolecenského tance. Néktefi pokracovali do , pokracujicich
tanecnich”, a pouze jeden z téchto respondentl postoupil do soutézni scény. Vsichni chodili do

tanecnich ve stejném véku 16-20 let. Respondenti jsou ted' starsi ve véku mezi 26-30 let.
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Martin: se prihlasil do tanecnich na prani rodiny. Chtél se né¢emu novému naucit a poznat vice
novych lidi a sejit se svymi znamymi, protoZze védél, Ze tam budou. Tanecni partnerku nemél
dopredu domluvenou, setkal se s ni az na misté. Diky tomuto kroku si nasel nejen tanecni

partnerku, ale také partnersky vztah. Nepokracoval dal po zédkladnim kurzu.

Voijta: se prihlasil do tanecnich diky svym kamaraddam, ktefti chtéli, aby Sel s nimi. Podporu mél i
u rodiny, nemél ale potfebny spolecensky oblek ani obuv. | pfesto se rozhodl, Ze se zucastni.
Na samotny kurz prisel také bez tanecni partnerky, tu si tam nasel a tancili spolu do skonceni
kurzu. Partnersky vztah nenavazal. Pozitivné hodnotil smysluplné vyplnéni volného casu se
svymi kamarady. Za zvladnuti zakladnich tancu a etikety je rad, prestoze etiketa nebyla pro néj

nic nového. D3l po zadkladnim kurzu nepokracoval.

Rosta: se ptihlasil do tane¢nich zasluhou svych kamaradu ze sportovniho klubu, ve kterém hral.
Tanecdni partnerku nasel az na misté. NepfiSel si jako dobry tanecnik, zaklady se naucil a vtom
vidi ptinos. Etiketu znal a byl spokojen, Ze si ji na kurzu ozivil. Byl rad, Ze mohl byt se svymi

kamarady a zazit spole¢né néco nového. Nepokracoval dal po zdkladnim kurzu.

Vendula: se nechtéla ptihlasit do kurzu, protoZe neméla tanecniho partnera. Podlehla natlaku
rodiny a nakonec byla rada, Ze se zucastnila. V tanecnich si nasla nejen tanec¢niho partnera, ale
také pfritele a spoustu novych pratel. Diky spole¢enskému tanci se naucila chodit v Satech a ve

spolecenském odévu. Tanec ji nadchnul, nevahala nastoupit do pokracujicich tanecnich.

Katka: se pfihlasila proto, Ze Sla celd tfida a mrzelo by ji, byt stranou kolektivu. Je velmi
spolecenskd a nechtéla zUstat v kouté, kdyZ se cela tfida bude bavit o zaZitcich z tanecnich. Jeji
rozhodnuti podpofila i rodina, vsichni spole¢né radi chodili na plesy. Katka zahdjila prvni
hodiny s predem domluvenym partnerem, béhem dalSich hodin vyménila z rdznych divodi
nékolik dalSich tanecnich partnerl. Z tanecnich vzesel i jeji partnersky vztah. Atmosféra
tanecnich, pohyb ve spolecenském odévu a obuvi se ji natolik libila, Ze se svym, ted' uz ptitelem,

navstévovali i ,pokracujici tanec¢ni.” Tam si nasli mnoho novych pratel a zaZili spoustu zabavy.

Lada: o zakladnim kurzu spolecenského tance se dozvédéla ve skole. Nevahala a ihned se
prihlasila. ProtoZe byla pohybové nadang, s lehkosti prosla zakladnimi tanecnimi a postoupila
do ,pokracujicich tanecnich”. Pfijala nabidku tanecniho mistra zucastnit se profesionalni
tanecni soutéze. Vtomto oboru se ddle vzdélavala a nyni predava své zkusSenosti dalSim

tanecnim pardm. Nasla si diky tancovani nejen tanecni partnery, ale také i partnersky vztah.
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Etiketu na stfedni uz znala, pouze si pfipomnéla nékteré zdsady a byla rada za to, Ze je zde

moznost se naucit zplsoblm slusného chovani ve spolec¢nosti.

7.2 Metoda sbéru dat

ZpUsob zajisténi veSkerych dat probéhl formou polo-strukturovanych rozhovorl se
zUCastnénym pozorovanim. Rozhovory trvaly pfiblizné hodinu a byly nahrany a uchovany
pouze pro potfebu této bakalarské prace. Mimo samotné nahravky respondenta jsem mohl
vhimat, jakym zpUsobem se pti rozhovoru chovali, jak se citili, artikulovali pomoci gest, s jakou
intonaci a zapalem odpovidali. Podle jejich vizudlnich reakci jsem védél, zdali jsou
respondentim otazky prijemné, nebo by radéji téma opustili. Respondenti mi sdélili spoustu
zajimavych informaci z prostfedi, ve kterém jsem byl s nimi, a osobné jsem védél, co se

odehravalo.

Oslovil jsem vSechny respondenty osobné, protoze jsem vSechny znal. S nékterymi jsem se
poznal pravé v tanecnim prostfedi. Na schlzce jsem je ubezpedil, Ze ziskané informace budou
publikovany pod fiktivnim jménem. K nahrdvani jsem vybral misto, kde se citily obé strany
pfijemné. Respondenti podepsali informovany souhlas pro nahravani a spolecné jsme probrali

otazky.

Vzorek kladenych otazek respondentum:

Jak se dozvédéli o mozZnosti zucastnit se kurzu? Co je vedlo k prihlaseni do kurzu? Podporovali
je rodi¢e? Skym tam 3li? Ceho se obdvali? Jak vnimali samotny kurz? Jak se citili v novém
prostiedi? Co se jim ne/libilo? Cemu se naucili? Jak vnimali novou komunitu lidi? Zdali méli
problém se seznamovat? Jak na né pUsobil tane¢ni mistr? Jakym zplsobem se jim ne/libily
ziskané informace o etice, etiketé a zdakladech spole¢enského chovani? Jak navazovali a
rozvijeli vztahy s novymi ¢leny kurzu a svymi kamarady? Po skonéeni zakladniho kurzu, zdali
chtéli postoupit dal do pokracujicich? Jaka tam panovala atmosféra? Co je vedlo k pokracovani?
S kym tam $li? Co se tam naucili? Kolik lidi se Gcastnilo? Jaké pravidla byla oproti zakladnimu
kurzu? Libilo se lidem vice v zakladnich nebo v pokracujicich tanec¢nich? Jak navazovali vztahy
v této komunité? Co utvarelo tuto spolecnost? Byla moZnost se také zapojit do sportovniho
odvétvi a zdali to akceptovali. Pro¢ se ne/chtéli zapojit do sportovniho odvétvi. Jakd ve

sportovnim tanci panovala atmosféra? Co bylo jiné oproti zakladnim a pokracujicim tane¢nim?
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Jak si budovali vztahy tam oproti zdkladnim a pokracujicim tane¢nim? Jakym dojmem pusobil

tanecni mistr? Jak probihaly pfipravy na soutéz? Tésili se na prvni soutéz? Z ¢eho méli strach?

Kladené otazky nebyly pfesné strukturované, mél jsem s sebou zdkladni osnovu s hlavnimi
otazkami, kterych jsem se snazil drzet. Pokud dotyény sdélil zajimavou informaci k nékteré

otazce, chtél jsem ji rozvést, abych se dozvédél zajimavé informace, jez vedly vice do hloubky.

Pro prepis rozhovord, jsem mohl vyuZit napfiklad softwarovy program oTranscribe, ale rozhodl
jsem se pro ruéni prepis do textového editoru z toho dlivodu, Ze jsem mél jen maly vzorek

respondent( a k pfepsanému rozhovoru jsem se mohl kdykoliv vratit.

Kvalitativni analyzu jsem provadél ze srozumitelnych a jednoduchych otazek. Od jednotlivych
respondent( jsem informace pribéiné zapisoval do své prace. Podle Hendla kvalitativni
analyza dat je uménim zpracovat data smysluplnym zplsobem a nalézt odpovéd na poloZzenou

vyzkumnou otazku (Hendl, 2012).

PFi vymysleni jednotlivych hlavnich a dil¢ich otdzek jsem pracoval na jejich posloupnosti tak,
aby na sebe logicky navazovaly. Otazky jsem kladl respondentiim podle témat. Nechaval jsem

jim prostor k tomu, aby rozvinuli danou oblast, abych se dozvédél zajimavé informace.

Tematickou analyzu jsem provadél po vsech rozhovorech, které jsem nahral a pfepsal. Velice
mi pomohla pfiprava presné definovanych otdzek uz v zacatku. Posuzoval jsem, v jakych
oblastech se respondenti na dané téma ne/shoduji. Vétsina informaci obsazena z rozhovoru

souhlasii s literaturou. (Strauss et al., 1999).
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8 PRAKTICKA CAST

V praktické casti jsem se dozvédél, jakym zplsobem se ne/vytvarely mensi komunity
v tanecnim prostredi - zakladni, pokrocilé, sportovni. Jaké situace C¢i aktivity utvarely a
specifikovaly danou komunitu. Cim se liily a jak se utvarela skupinova identita. V jakém
prostiedi se pohybovali vybrani Ucastnici, ktefi zpétné hodnotili své nazory a postoje. Jaka byla

specifika jednotlivych komunit. Co odliSovalo jednotlivé tane¢ni komunity od druhych.

Data jsem cerpal formou kvalitativniho vyzkumu u jednotlivych Ucastnik( v tanecni komunité.
Vyuzil jsem polostrukturovanych hloubkovych rozhovorld. Respondenti popisuji specifika
tanecni komunity, ve které se uci nejen tanec, ale také etiku a etiketu. Sdéluji své nazory,
motivaci vstoupit do tanecni komunity. Schopnost komunikace v novém prostiedi s cizimi
lidmi. Nachazeni se tanecniho partnera. MoZnost vstupu do dalSich etap vtanci a jiného
tanecniho prostredi. Rozsifeni si svych dovednosti nebo vydani se do sportovniho soutézniho

prostiedi, kde tancuji pro zabavu nebo potéseni ostatnich.

Zjistit vice o spolecenském tanci a jejich Urovnich z pohledu jejich ucastnikl. Podle jakych
specifik se odlisuji. Jaké jsou jejich nazory a vztahy v rlznych etapach vyvoje vtanecnim
prostfedi. Na zakladé rozhovorl s jednotlivymi tanecniky se zkoumaji specifika tanecni
komunity, socidlni identita, vztahy mezi tane¢nimi partnery a ostatnimi tane¢niky. Vyznam

tanecniho sportu, vliv na okoli a jak je vidi spole¢nost.
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9 SPECIFIKA TANECNi KOMUNITY

9.1 Etika a etiketa

Kurzy spolecenského tance nepredavaji pouze znalosti tance, ale jejich soucasti je také etika
a etiketa. Vyzdvihnul bych UzZasného tanecniho mistra pana Jifiho Hrubého, ktery ucil tancit uz
nase babicky, a ve svém véku 84 let, je v dobré kondici a spolu se svoji asistentkou predavaji

své zkusenosti dalSim generacim.

Vendula fika ,, Pan Hruby si na etiku celkem zaklddal, neZ se zacalo tancovat, vZdycky vzal néco
od pana Spacka” Nazorné ukazky podavani ruky, zaklady stolovani, vhodnosti rozepnuti saka,

délka kravaty jsou uzite¢né informace, které mohou pomoci mladym lidem v dalSim zZivoté.

Také vedouci kurzu pozadoval po Ucastnicich, aby si na kazdou lekci vzali néjaky kus obleceni
¢i doplnék jedné barvy, aby podpofil jejich spolupraci a kreativitu. Byla to specialita pravé
téchto tanecnich kurzl. Vstup muZe bez obleku a spolecenskych bot na kurz spolecenského
tance je nepfipustné, protoze je to zakladni soucast etikety, kterd jasné tika, Ze vstup v riflich je

urazkou pro ostatni. Jsou obecné zndmé pozadavky slusného chovani.

Vojta, jeden z respondentli, nemél sv{j oblek ani boty, coZ byla pro néj prekazka. ,V rdmci
tancovdni jsem musel predtim sehnat oblek, k tomu boty a rukavicky jsme k tomu méli.” Silnou

motivaci pro nakup obleceni i bot bylo prani spoluzakd, aby se s nimi do tanecnich Sel.

Také diky zavedené tradici s barvami na jednotlivé hodiny, sirespondenti, véetné Rosti,
kupovali kravaty nebo kosile v potfebnych barvach. ,,Néjakym zplisobem té nutili, aby sis zajistil
nebo sehnal obleceni a tim ti postupné udélal vybavu v $atniku. Clovék chodil a postupné si

dokupoval dalsi obleceni. Ve findle to bylo k nicemu, protoZe z toho ¢lovék vyrostl.”

Dobré bylo, Ze cely tyden, pred dalsi lekci shanéli néjaké obleceni, aby ladili. Spole¢né ve ttidé
probirali, kde a co koupit. Resily to pfevazné zeny. Muzi to méli pomérné jednoduché, sehnali
kravatu nebo kosili vdané barvé a méli klid. U Zen to byly ¢asto sukné, halenky nebo Saty, které
Vendula pozdéji vyuzivala ,Jd jsem Saty nebo sukné tfeba nenosila. To u mé zménilo to oblékani.
Clovék se naucil sivzit Saty nebo spole¢enské boty, co? jsem ndsledné vyuZila v béZném

X

Zivoté.“ Zasluhou tanecnich zménila styl oblékani a byla tak vice pripravena na dospély Zivot.
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10 VYTVARENIi KOMUNITY V ZAKLADNICH TANECNICH

Proziti ¢asu pfi spolecné aktivité, pfi dodrzovani stejnych pravidel a norem chovani a oblékani,
je to, co tvofi pospolitou komunitu. Nadstavbou je néco se do Zivota naucit, poznat nové

kamarady, pripadné si najit partnera, to byly dalsi dlvody uUcasti v tanecnich.

Vétsina student( si uz ve skole dopfedu domluvila tanecniho partnera, kdo tak neucinil, mohl
si na misté, pfi damské ¢i panské volence vybrat nékoho, kdo na tom byl podobné jako oni.
MozZnost vybrat si tanecniho partnera a s nim tancit po celou dobu, nebo si pokazdé jit pro
jiného tanecniho partnera, to uz pak zaleZzelo na kazdém z respondentll. Vidy byla moZnost

vyzkouset stejny tanec s vice tanecnimi partnery, coz davalo prostor pro poznavani novych lidi.

Nékdo zase Sel pouze s par kamarddy a béhem té doby si nasel tanecni partnerku béhem
prvniho vecera a s tou osobou zlstal az do prvni nebo az po druhou prodlouZzenou napftiklad
jako Voijta, ktery fika ,Jo akordt jednou kdyZ tam nebyla, tak jsem tancoval s jinou. Nebo kdyZ
se zamérné prohdzely ty pdry. Jinak jsem fakt byl s tou jednou.” Stejné tak to mél i Martin,
ktery diky tomu, Ze tam také Sel se svymi kamarady a pfi treti lekci se chytil pfileZitosti a Sel pfi
panské volence pro sle¢nu, kterou si vybral a chtél s ni tancit tak se stalo, ze ,Jesté pred prvni
prodlouZenou, to jsme spolu tancovali potreti. Po té treti lekci jsme spolu zalali chodit.” V této
tanec¢ni komunité byla moZnost se seznamit tak blizce, Ze spolu dva lidé navadZou partnersky
vztah. Tanedni prostfedi vytvafi v této komunité prostor k navazovdni hlubsich vztah(.
V prostredi, kde je spousta mladych lidi, uci se tanci, etiketé a jesté je spousta prostoru na to,

aby se jednotlivci dokdzali sblizit. Tancovani je kontaktnim sportem.
Vojta a Martin méli stejnou vychozi pozici, Ze naten kurz jdou se svymi kamarady a nikdo

z nich nemél pfitelkyni, ale jeden z nich nezavisle na sobé si béhem tohoto kurzu byl schopen

najit slecnu a druhy ne. Martinovi tento vztah néjakou dobu vydrzel.
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10.1 Motivace respondentl pro vstup do tanecnich

Z informaci od respondentd jsem zjistil hlavni pfi¢iny zapojeni do tane¢niho kurzu. Slo
prevazné o socidlni hledisko, nechtéli byt sami nékde uzavreni nebo se chtéli né¢emu novému
naucit. Poznat nové pratele a nechtéli byt vylouéeni ze spoleénosti, zaZit nové zazitky s novymi
i stavajicimi prateli. Také je k tomuto rozhodnuti mohl nékdo pobidnout, anebo jim to bylo

doporuceno nebo prikazano.

Co se tyce zaclenéni mezi ostatni Ucastniky spolecenskych tanc(, tak z velké casti panovala
pfijemna a pratelskd atmosféra, protoZze vsichni méli stejny cil, atim drzeli pospolu, ikdyz

na kurz chodil kazdy sam za sebe.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze kazdy mél motivaci odlishou, at to bylo doporuceni rodich
respondentl nebo pfibuznych, ktefi vmladi také chodili do tanecnich. NejspiSe proto
podporuji své déti k tomu, aby se také zucastnili. Martin fika: ,Davod byl, Ze za mnou tenkrat
prisel otec a rekl mi. Podivej se, ja jsem tenkrdt ve druhdku zacal chodit do tanecnich, tak bys
mél taky. Tak rikém, tak pro¢ ne Ze jo. Aspori se naucim tancovat, potkdm tam zndmy, novy

kamarddy, néjaky baby. Tak jsem na to kyvl a Sel jsem.”

Témér vsichni dotazovani Sli pfi Skole nazdkladni kurz spolecenského tance, na
doporuceni svych spoluzakd, jelikoZ to byli studenti vétSinou druhych rocnikl stfednich Skol.
Tak pravé ze socidlniho hlediska se pfihlasil dalsi z respondentl Rosta, ale uZz na zakladé
doporuceni od kamarad( ,,Do tanecnich jsem se prihldsil, kdyZ mé zlanarili kamarddi. Tehdd

jsme s kamarddama chodili sportovat a oni Ze jdou do tanecnich, tak jsme sli celd parta.”

Ve své skupiné kamaradl méli moznost poznat zase dalsi jednotlivce nebo skupinky lidi
napfiklad z jiné Skoly, ktefi li na tanecni kurz. Bylo velmi Casté, Ze se potkavali, prohodili par
slov, a kdyZ se zase znovu sesli na dalsi lekci, planovali, co spole¢né podniknou po skonceni

lekce. Spolecné tak tvofili komunitu spolec¢enského tance.

V prabéhu tanecnich lekci méli ucastnici mozZnost poznat nové lidi, napfiklad pri néjakém
kolektivnim tanci. Venda fika: ,To, co stmeluje, tak si myslim, Ze jsou to hlavné kolektivni
tance” napriklad sexbomb, fecky tanec Sirtaki nebo také Mazurka s vyménou jiné tanecni

partnerky, kdy si ¢lovék chvili mohl prohodit par slov, nez mél zase dalsi tanec¢ni partnerku
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v rukou. Venda tika: , Tim, Ze tam byly néjaké kolektivni tance, nds nutil vice se bavit mezi

sebou. Clovék se rdd sezndmil a obéas jsme chodivali spolu sednout, takze to bylo fajn.”

Skoly udalost velmi podporuji adaseFici, e jeto tradice, kterd sestdle drii. Spoustu
dotazovanych pfimélo zlcastnit se na zakladé pozvanky od samotnych instruktor(, ktefi pfisli
do skoly a nabidli kurz Zzakim stfednich skol. Tak, jak to popisuje Lada ,,No jd myslim, Ze jako
vétsina stredoskoldakd. Prisel druhy rocnik a do tridy nakrdcel fesny ucitel tance a rekl nam:
Décka, ted budete chodit do tanecnich, tady mdte rozvrh hodin, zaplatte to, a uvidime se

v pondéli. A tak to zacalo.”

Jediny Rosta Sel o dva roky pozdéji. Ve druhém rocéniku tuto moznost odmitl, protoze nebyl
domluveny s zadnou tanecni partnerkou a nedokazal sipfedstavit, Ze by na misté hledal
nékoho, koho by neznal. Také nebyl domluveny s Zzadnym spoluzakem. Nakonec se zucastnil
také, ale pozdéji, az ho pozvali jeho mladsi kamaradi, se kterymi hrdl tymovy sport. On jediny
mél tento kurz v jiném mésté, kde byl mensi sal ne? v Sumperku a pravidelné za nimi pfijizdéli

instruktofi ze Sumperka.

10.2 T¥idy z ruznych skol v tanecni komunité

V Sumperském kulturnim domé se konaly zakladni spolecenské tance, které byly organizovany
predevsim pro studenty druhého ro¢niku sumperskych stfednich skol. Pouze jeden respondent

se ucil v jiném mésté, kam za nim a dalimi Ucastniky sélu dojizdéli tane¢ni mistfi ze Sumperka.

V Sumperském sdle byli Ucastnici kurzu byli rozdéleni do skupin A, B, C tak, aby se v kazdé
skupiné sesel pfiméreny pocet parl a pritom skupiny kamarad zUstaly pospolu.
Kurz probihal v pracovni dny, lekce byly dvouhodinové v ¢asech od 18 do 20 hod., dalsi skupina

od 20 do 22 hodin.

Nejvice bylo studentdl Sumperského gymnazia a obchodni akademie, odtud 3ly celé tfidy.
Nékteri sli do tanecnich jen proto, aby nebyli mimo déni, tfeba jako Katka, kdyz ¥ika: , Urcité
by mé mrzelo, uZ jenom to, jak jsme se o tom ve skole bavili, a neumim si pfedstavit, Ze bych
sedéla nékde bokem ajenom kyvala hlavou. Byla bych vyloucend ze spolecnosti

a to v pubertdlnim véku nechces, chces byt soucdsti néceho. Néjaké komunity.”
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Proto u vétsSiny ucastnikl, kterych jsem se dotazoval, spiSe prevladal nazor, Ze Ucastnici Sl
spole¢né se spoluzaky ze t¥idy, tak jak uvadi Katka. ,Sla vétsina lidi ze tfidy do téch taneénich.
Na tom gymplu se to tak déld. Neni to jak na ucridcich, Ze jde mald cast tfidy, ale od nds Sla fakt

vétsina.”

Z ostatnich stfednich skol, napf. z prlimyslové skoly, zdravotni Skoly a udilisté chodily
domluvené pouze skupinky nebo jen jednotlivci. Coz mohu osobné potvrdit, protoze jsem
tanecni také absolvoval. Studenti ostatnich stfednich skol se sjednocovali, aby naplnili kapacitu

pro vyuku tance.

Nemuseli jit spolu pouze lidé ze tfidy, ale také kamaradi, zndmi nebo pfibuzni, se kterymi
se tam sesli, tak jako Martin, ,, Tam jsem potkal pravé kamose i bratrance. Pak jsme byli takovd
velkd banda.” A jejich vztahy se diky tane¢nim lekcim jesté vice prohloubily, protoze spolec¢né

stravili néjaky ¢as a maji spoustu zazitk( a pribéha, které v tanecnich mohli zazit.

10.3 Osobnost jedince introvert vs extrovert v komunité

Ze zacatku jisté byl kazdy nervézni, at to byl ¢Elovék introvertniho nebo extrovertniho
charakteru, protoze nikdo nevédél, co presné mize ocekavat. Mohl se to dozvédét od lidi, ktefi
mu doporucili spolecenské tancovani, coz mohlo byt pravé od starsich sourozenct, od znamych

lidi ve svém okoli, ktefi se dfive sami zucastnili spolecenskych tanc.

Nachdazeni nového tanec¢niho partnera je pro pubertdlni absolventy spolecenského tance
jednodussi z toho dlivodu, Ze tanec je kontaktnim sportem. Pro ostychavého a introvertniho
muze, je obtiZzné jit za sleCcnou a navazat rozhovor, dotykat se ji a zacit s ni tancit. Tak jak
pfiznava Vojta: ,Nebyl jsem seznamovaci typ ¢lovéka, Ze bych nékoho vyhleddval. Spise jsem se
drZel své party.” Museli srealitou uz doprfedu pocitat a zvyknout si. Oproti tomu, muz
extrovert nemél v navazovani rozhovori a dotykani se druhého pohlavi Zadny problém. Pro néj
byly tanecni pfileZitosti k sezndmeni se spoustou Zen. Takto to vidi Katka: ,V pubertdInim véku

asi ¢lovék premysii trochu jinak. Kluci se tésili na krdtky saty, Ze se podivaji anebo Ze si séhnou.”
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10.4 Schopnost komunikace mezi ucastniky a zajisténi si tanecniho partnera

Jak si sehnali svého tanecniho partnera, co pro to museli udélat? Jak to méli ti, ktefi tam Sli
sami za sebe? Kazdy absolvent je individualni, jelikoZ kazdy mél jinou vychozi pozici. Ten, kdo
mél dopfedu uz domluveného tanecniho partnera nebo partnerku, mél za¢atek kurzu mnohdy
jednodussi, nez tanecnik bez partnera, jako byl napriklad Vojta: ,Mdm pocit, Ze jsme se
domluvili az na misté se slecnou, kterd na mé zbyla.” Oproti tomu, kdo mél k sobé nékoho, kdo
tam byl s nim, a mohli si byt vzajemnou oporou. Vliv na pocit trapnosti nebo nepatfi¢nosti
patrné zvySovala také povaha Ucastnika kurzu, protoze pokud byl sam velmi silny introvert,
a ne az tak nadany na pohyb, mohl prozZivat silnéjSi stres neZ sportovné nadany extrovert.
Je pochopitelné, Ze clovék silné introvertniho charakteru mohl mit ze zacatku jisté problémy
se zac¢lenénim do spolecnosti. Nicméné prileZitosti béhem kurzu bylo spoustu proto, aby tento

status mohl zménit.

Katka popisuje svoji ptihodu: , Tim, Ze vZdycky v tanecnich to dopadlo tak, Ze bylo vice holek nez
klukd, byt jsme byli dvé skoly dohromady, tak vlastné prvni den, kdy jsme tam prisli, tak
polovinu holek odpocitali, druhou polovinu poslali za dvere. Ja jsem byla v té druhé poloviné,
kterou poslali za dvere. A jako prvni fekli, at se spdruji ty, ktery tam zlstaly sedét. TakZe vlastné
mdj domluveny partner byl zadany. My, co jsme zistaly, uZ jsme partnery nemély. TakZe jsme
vlastné vZdycky cekaly a ménily jsme si tanecniky. Jsem introvert, nerada se seznamuji s novymi
lidmi, proto mi byla tato situace velmi nepfijemnd a stresujici, obzvldst, kdyZ je to kontaktni

sport. Opravdu, ze zac¢dtku mi to nebylo prijemny.“

| pro Clovéka extrovertniho mohly nastat komplikace. Lada to reSila po svém: ,Bylo nds vic
holek v rocniku, kam jsem chodila jd, takZe Castokrdt jsem zistdvala sedét a ¢ekala, aZ si pro
mé pri pdnské volence nékdo pfrijde. Na druhou stranu, kdyZ jsem zjistila, Ze je muZi madlo,
sama jsem sla pro kluky z kurzu nebo pro instruktory.” Kdo byl hodné otevieny novym vécem

a nebal se projevit, mél znacné jednodussi seznamovani.

Dalo by se Fict, Ze tanecni kurzy byly mistem, kde se schazeli mladi lidé proto, aby poznali vice
dalsich lidi, ziskali nové socidlni dovednosti a néco nového se naudili. U¢astnici to mohli také
brat tak, Zze pokaZzdé jdou na ,rande nanecisto” v bezpecném prostredi. Dllezitym aspektem
je téz ne/védomé dotykani se toho druhého. Lidsky dotyk je vtanci velmi podstatny, bez

doteku si dva lidé nezatanci, ale pro nékteré ucastniky to mohla komplikace. Pro Katku, ktera
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fika: ,,Musela jsem prekonat néjakou svoji komfortni zonu.” Navic v pubertalnim véku se jedna

o dulezity proZitek a soucdst zkusenosti dospivajiciho jedince.

10.5 Vyvoj vztaht ve skupiné mezi ucastniky i mimo tanecni parket

Po skonceni lekce se Sla obvykle skupina spoluzakd nebo zndmych jesté vecer ,socializovat”.
At uz do blizké restaurace nebo jiného podniku v okoli. Nékdy se k nim ptidal nékdo do skupiny,
ktery tam plvodné nepattil. Skupiny se chovaly bud velmi uzaviené a pro novacky zde nebylo
misto, nebo naopak naprosto oteviené a Casto se v nich lidé stfidali podle jejich aktudlnich
¢asovych moznosti. Vyhodou téch druhych bylo, Ze tak poznali nové lidi z jinych Skol, ktefi méli
rGzné zajmy a délali neobvyklé aktivity, se kterymi se mohli vzajemné blize seznamit. Vznikala
tak ¢etnd nova, nebo se prohlubovala stard pratelstvi. Pokud byl nékdo pfijat do jiZ existujici
skupinky, uz do ni pattil jako dovlastni komunity. Takovéto situace probihaly prevdiné

v zakladnich kurzech spolecenského tance.
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11 VYTVARENIi KOMUNITY V POKROCILYCH TANECNICH

Vétsina absolventl po skonceni zékladniho kurzu nepokracovala dal do tzn,pokracujicich”.
(bronzové, stribrné, zlaté, diamantové). Krok k pokrac¢ovani v tanci znamenalo, domluvit se a
rozhodnout se, Ze opravdu chci. To ale posunulo danou komunitu na vyssi Uroven. Avsak
kurzisti ze zakladnich tanecnich si splnili svoje, nékterym kurz néco pfinesl jinym ne. Ne pro

kazdého tato zkusenost byla obohacuijici.

vvvvv

citili dobte, poznali nové pratele a tanec jim nedélal obtize. Tak jako Katka: , Potkala jsem lidi,
které bych nikdy nepotkala. Jinak bych zustala v uzamcené skupince lidi, kde jsme se domluvili
mezi sebou, prevdzné mych spoluzaki.” Nebo si fekli jako mala skupina, Ze budou pokradovat
dal aprojdou sizbytek lekci spolecné, nauci se nové tanecni prvky a zdokonali ziskané

dovednosti.

Naptiklad se diky tanci vice spratelili a z pratelstvi to pokracovalo dal v néjaky romanek di
partnersky vztah. Tak jak se udalo Martinovi: ,To bylo jesté pred prvni prodlouZenou, to jsme
spolu tancovali potreti. Po treti lekci jsme spolu zacali chodit.” Je obecné zndmo, Ze tanec
je velmi kontaktni a zaleZi na tom, jak toho lidé vyuziji. Dokonce nékteré z nich to tancovani

sbliZilo natolik, Ze nasli k sobé cestu nejen pratelskou v dané komunité, ale i cestu partnerskou.

Mnoho ucastnikd pokracujicich tanec¢nich kurzl podnikalo i jiné aktivity mimo tanecni parket,
protoZe se vice poznaly a chtéli spolecné trdvit ¢as. V pokracovacich tanecnich vznikala silné;jsi
pratelstvi. Dodnes stédle pretrvava spousta vybornych vztahi. Tak jak potvrzuje Katka: , Urcité
jsem diky tomu potkala vice pratel a s jinymi zdjmy mimo mdj okruh lidi”“. Dokonce pro nékteré

byla vétsi hodnota samotna komunita lidi a dany tanec byl prostfedkem téchto vztaha.
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11.1 Prvni tanecni soutéz pro pary z pokracujicich tanecnich

Nékolika partim z pokracovacich tanecnich byla tanecnim mistrem nabidnuta mozZnost Ucastnit
se soutéze mezi trénovanymi soutéznimi pary, protoze vidél nadseni pro tanec. Radi souhlasili
a sleéna Lada dodava: ,Pristup pana Hrubého byl jiny potom, Ze vidél, Ze nds to bavi a Ze
chceme. Prihldsil nds na jednu taneéni soutéZ, kterd se konala v Sumperku, a my zacali trénovat.
Byli jsme netrénovani amatéri, ale on z toho byl tak nadsSeny, Ze vSechny pdry prisly a strasné
moc ndm tam fandil” V den soutéie pfijelo viech $est nahlaSenych parG ze Sumperka, a i pies
nedostatek zkusenosti byl den plny vzruseni a nadSeni. Pro mladé tanecniky to byla obrovska
vyzva, protoZe nikdy nebyli na soutéZi a uz vibec ne na takové vysoké Urovni. ,To jsme byli
uplni za&dtecnici, chvili po zdkladnich taneénich a lehce pokrocilych taneénich. Clovék toho
nemd pfrilis vytancovdno, znd pdr tanct a mysli si, jak moc to ovlddd, ale jisty si neni”. Uvadi
Lada. Hodné pomohla podpora ze strany tanecniho mistra. Nikdy predtim totiz nic podobného
nezazili, a tak mohli na vlastni o¢i vidét onen obrovsky rozdil mezi zakladnimi a pokracujicimi
kurzy spolecenského tance oproti profesionalnimu sportovnimu spolec¢enskému tanci. Tak si

rekli: , Tak jsme se posadili a rekli jsme si, jsme tady dobre? Jo pojdme si to uzit”.

11.2 Hranice mezi zabavou a soutéZzenim v pokracujicich tanecnich

Tim, Ze muj studijni vzorek tanecnikd prosel dvéma kurzy tanecnich pro laickou verejnost a
néktefi se dostali na tane¢ni soutéz, mohli na moji otazku, zjistujici hranice mezi zabavou a
soutéZenim v pokracujicich tanecnich, jednoduse odpovédét. Lada uvedla: ,Za mé je to
v soutéZeni, soupefivosti. V tom, Ze uz si to nejedu jen uZit, ale uz tam jedu s potifebou podat
co nejlepsi vykon, vyhrat nebo se umistit. Dokazat sobé i okoli, Ze jsem se nékam posunula.
Pocit, Ze to nedéldm jen pro sebe ale i pro ty ostatni“. Soucasné Slo o vysokou télesnou a
psychickou zatéZ s nutnym dodrZzovanim discipliny. V soutéZnim tanci uz to neni jen zdbavny
tanec, jde uz o dril, kdy je nutno dotahnout jednotlivé tanecni figury, vyraz a mnoho jiného
k dokonalosti. Clovék se chce posouvat dal a pfirozené chce byt lepsim ne? ostatni. Nikdo nenf
nadseny, kdyZ zaostava za ostatnimi a uz vibec nikdo nerad prohravd, proto travi spoustu
hodin navic, aby mohl byt lepsi. Chce vypadat pred ostatnimi dobire, Ze dané problematice

rozumi, mnohdy to hrani¢i s namyslenosti, povySovanim a neférovym jednanim.
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12 VYTVARENiIi KOMUNITY VE SPORTOVNIM TANCI

Jevidét, Zerozdil mezi zakladnimi tanecnimi, a ,pokracujicimi“ hlavné mezi sportovnim
tancovanim je obrovsky. Pro mnohé to prestava byt zabava a stdva se z toho silné konkurencni
prostfedi. Lada fika: ,Je pravda, Ze ve sportovnich tanecnich bylo poznat, jak se atmosféra
zménila. Tri mésice jsme tancovali jen jeden tanec pordd dokola, aby figury byly perfektni.
Chybéla mi tam radost, Zivelnd spontdnnost, kterd mé na tanci bavi a prijde miv ném ddleZitad.
Prostredi pro mé bylo spise stresujici a nepodporujici.” Zjisténi ¢clovéka, ktery Sel do zdkladnich
tanecnich sradosti a ocekdvanim, pak presel do pokracujicich anasledné do komunity
sportovniho tance, vyusti v Uplné jiné postoje. V komunité sportovniho tance velmi zalezi na
tanecnim mistrovi. Jeho vedeni a pfistup ovliviiuje, jakym smérem se bude utvaret. Jestli zde
bude kamaradskd a vstficnd atmosféra nebo prevladne nezdrava, egoisticka a nepodporujici
nalada. Sportovni tanec beru jako sport, vidy je tam rivalita asoupefivost. Byt lepSim
tane¢nikem neni prece nic Spatného. Je dobfe se chtit posouvat dal, at je tovtanci nebo
v ¢emkoliv jiném, protoze diky tomu rosteme a posouvame své limity, ale at to neni na tkor
dané spolecnosti, komunity nebo pratel, ktefi nds podporuji. Mit pozitivni mysl a schopnost
uéeni atvorby pro vlastni potfebu, ale ne na dkor druhych. Diky lepsim vysledkim nestat
se egoistickym jednotlivcem nebo pdrem, ktery pro obecenstvo bude vypadat skvéle, ale
uz nebude mit takovou podporu své komunity. Takto ja vnimam sportovni prostredi ve kterém
jsem se také pohyboval. Lada uvadi: ,Na téch soutéZich se lidi chovaji iplné jinak. Zndm holcinu,
kterd md vytancované Acko, skvéld Zenskd. Dd se s ni mluvit ipiné o v§em, ale kdy? jsem s ni
jela na soutéz, tak nepozndvala jsem ji. Ostry lokty, na soutéZi tam zhurta pofvdvala. Asi je to i
adrenalinem. Chdpu, Ze prostredi je jiny, ale pak jsem byla rada, Ze soutéZ skoncila. Kamarddka
sundala vsechny ulepeny nehty a vlasy a pak zase byla normdlni. Asi povinnd soucdst

soutéZniho prostredi. Clovék, ktery je tam sdm se sebou v pohodé, tak asi nemd Sanci.”

Dalo by se shrnout, Ze v prejici a pratelsky naladéné komunité tanecnikd se lépe odolava
stresujicim situacim béhem pfiprav i soutézi, clenové dokazi podat presvédcivéjsi vysledky.
Vidy se najde nékdo, kdo neuznava vitézstvi toho druhého a nedokdze pfijmout prohru.

V tomto okamziku hraje dulezitou roli tanec¢ni mistr.
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12.1 Pozorovani respondenta ve sportovnim odvétvi

Lidé se dokdzi chovat Uplné jinak na taneénim parketé, kde tancuji tfi minuty, nez po skonceni
tance ¢ivysledném hodnoceni porotou. Neni neobvyklé, Ze tanecCnici mohou byt v soukromi
charakterové uUplné uzasni a pfijemni lidé, se kterymi si kdykoliv mate co fict, ale velky zvrat
v jejich chovani nastane ve chvili, jakmile se jedna o soutéz anebo ,jde o néco vic”, acasto
se jejich vyrazy méni na velmi silné a agresivni. MUzZe se také stat, Ze tanecnici nejsou dobre
motivovani anebo se neciti dobfe. | pfesto se musi usmivat a vizualné vypadat, Ze je vse
v poradku. Pokud porotce tento stav zjisti, odrazi se to i na bodovém hodnoceni, protoze
posuzuje i vyraz v obliceji. ,Paradox pfitom je, Ze se museji tvdrit pro okoli tak, jako by se nic

nedélo a mit neustdle na tvdri usmév. Ten usmév je vétsinou falesny.” fika Lada.

Znacnou roli hraje iadrenalin, ktery z ¢lovéka udéla uplné jinou osobu. Zvlastni ale je, jak
¢lovék snadno sunda svoji masku ,,soutéZivce”. Po tom, co odloZi sv{j kostym, tanecni boty
a make-up. Samoziejmé, pro nékteré to neni postoj, ale pfirozenost, takze svou masku

neodhodi, ale zlstava jim i po skonceni soutéze, coz vrha nepékny stin na tanecni sport.

12.2 Priprava na soutéz a podpora klubu

Nastup na parket, vybrouseny tanec, potlesk, bodovani, to je jen tfeSnicka na dortu, které
predchazi nekonecné pripravy. Bez pomoci a podpory klubu by se jen téZko tanecnici dostali az
k ocekdvanému finale. Soutézici maji tancit nékolik tancu, je nutno vybrat hudbu, vymyslet

choreografii, nazkouset jednotlivé tance, zajistit odév, pfipadné i vizaZistu.

Uceni se tanci mlZe vypadat zdanlivé jednoduché, ale opak je pravdou. Tanecnik musi
zvladnout spoustu pohybl a krokl, prenést je do rytmu a jesté na doby, které najdeme
v samotné muzice, musi poznat, které doby jsou ty hlavni, na kterou dobu vychazi. Poslech

hudby a rozpoznani jednotlivych dob je velmi dilezZité a musi je spravné vnimat oba partnefi.

Spravné tanecni drZeni téla, koordinace pohybl spolecné s partnerem neni Uplné snadné.
Tréninky byly ndro¢né a zdlouhavé, nékdy i dvé hodiny. ,| tak to bylo myslim hodné dvé hodiny
jednou tydné, a kdo chtél, mohl jit navic i kjiné skupiné. Celkové se makalo dvé hodiny,
prestavka pomalu Zadna“. Vyjadfila se Lada. Uceni je neustdly proces a to od samotnych
zacatku, kde jsou zakladni figury a na ty postupné navazuji dalsi slozitéjsi prvky, které porota

velmi rada oceni pfi posouzeni tance.
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Samotna podpora v tanecnim sportovnim klubu byla toho razeni makat, makat a makat. Kdyz
byli tanecénici vyCerpani a unaveni, tak ,jesté béhem tréninku jsme byli sefvani, jak ndm to

nejde. Vnimala jsem nepodporujici az demotivujici prostiedi.” Jak sdéluje Lada.
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13 VIZUALNIHO ROZDiL MEZI ABSOLVENTSKYMI, POKROCILYMI A
PROFESIONALNiIMI TANECNIKY

UZ prvni pohled na tanecnika prozradi, ke které kategorii patfi: celkovy vzhled, odév, drieni
téla, vyraz. Drzeni téla a vyraz se da nacvicit, o odévu si kazdy tanecnik rozhoduje sam. U
absolventd tanecnich kurzl, zakladnich a pokracovacich, je vybér odévu zaloZzen na tradi¢nim
obleceni, predpoklada se, Zze pan pljde ve spoleéenském obleku, kosili a spolecenské obuvi.
Zena oblete spoledenské Zaty nebo vhodnou sukni s halenkou. Nevhodné je sportovni nebo
riflové obleceni doplnéné sportovni obuvi. V zakladnich kurzech jde jen o to, aby se ¢lovék citil

dobre. Opatfit si odév do kurzu neni problém, nabidka obchodU je rozmanita.

Na profesionalni scéné se ocekava, ze tanecni pary budou reprezentovat nejen tancem, ale
také vizualnim vzhledem. Pary reprezentu;ji sebe, svij klub a chtéji vypadat dobre i pro Sirokou

verejnost v sdle nebo i pro divaky v televizi, pokud je soutéz vysilana zivé.

Porota hodnoti kazdy detail. Umélecky dojem je sladéni mnoha dil¢ich prvkd: hudby, pohybu,
vyrazu a v neposledni fadé i vhodného odévu k riznym tancdm. Celkovy dojem pak podtrhuje i
stylové a barevné sladéni paru. S vybérem odévu se profesionalové obraceji na odborniky.
Odévy jsou Sité na miru presné podle druhu tance, kazdy odév je original. Takové odévy se

v siti obchodU nedaji koupit. Tady uz jde o nakladny sport.

Tanec je trochu jako divadlo. Vyrazem oblic¢eje, celkovym drzenim téla, energii a ndbojem lze
fici mnoho i beze slov. To profesiondlni tanecnik dobfe vi a svij vyraz ma dokonale nacviceny i
pfi naro¢ném tanci nebo figure, kdy se neciti zcela komfortné. Hrany, pfijemny vyraz musi

udrzet béhem celého taneéniho vystoupeni.

Vzhled tanecnich partnerl byl Uplné najiné Urovni, nez na jakou byli doted zvykli, a celd
atmosféra byla hodné soutéini. Lada siitikala, jak vyplynulo zrozhovord, ,jestli sportovni
tanec neni aZ prilis prehnany, co se tyce vyrazovych prvkd, at uZv obleceni nebo vyrazy
a pohyby téla“. ,Sportovni tanecniky jejich sport urcité bavi a maji k nému silny vztah, ale
nedokdZu si predstavit pfijit s timto pristupem na vesnicky ples, kde bych byla s partou
kamarddi uZit, protoZe ten vykon je uplné nékde jinde.” At jsou to zékladni tanecni, pokrocilé

tanecni nebo profesionalni sportovni tanec. Vsichni vSude chtéji vypadat a citit se dobre.
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14 SPOLUPRACE S KLUBEM A VYPOMOC SE ZACLENENiIM NOVACKU
DO TANECNIi KOMUNITY

Po ukonceni ,pokracujicich” tanecnich byla jeho absolventim nabidnuta jak moZnost
spolupréce s Klubem taneéniho sportu Sumperk a tedy i rozvoj jejich dosavadnich tane&nich
dovednosti, tak moznost pomahat v dalSich letech v zakladnich kurzech pro mladez jako
instruktofi. Mnozi, ktefi byli v komunité a prosli si ,,pokracujicimi“ tanecnimi, této pfileZitosti
vyuzili, protoZe chtéli spolecné travit cas. Stali se instruktory. Mohli si tak nejen pfipomenout
kroky, které jiz znali, rozsifit své schopnosti a dovednosti, ale také pomahat zacatecnikiim,

kteti se do kurzu teprve ptihlasili.

Instruktofi byli tane¢nimu mistrovi ndpomocni. Aktivné se ucastnili vyuky, méné zdatnym
tane¢nikdm pomahali se zvladnutim tanecnich krokd, opravovali drieni téla. Casto také
doplnovali pocet tanecnikl v sale. Pokud sedéla sle¢na vsale sama, a nezbyl na ni Zadny

absolvent, nastoupil misto néj pravé instruktor tance.
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15 VYTVARENIi KOMUNITY INSTRUKTORU

Budovani komunity v instruktorském prostfedi po dalsi roky byly rlznorodé, clovék védél,
Ze uz jde mezi instruktory, ktefi umi urcité to stejné co oni, a je lehké se zapojit do konverzace,
kdyZ hodnoti novacky jak jim to ne/jde a hodné krat se ¢lovék pristihne a fekne si: ,To jsem
i ja byl takové poleno, Ze jsem byl neohebny jako néjaky prkno?“ Nebo se ¢lovék pfistihl, jak

se divali na rGzné pary a fikali si, Ze neni ani mozné, aby takto nékdo tancil.

Mezi instruktory se budovala zase pfijemna atmosféra, vsichni uz méli zadkladni kurz a
pokracujici za sebou a mohli sledovat, jak se posunuli za jednu sezonu. Nékteti v té dobé
se jeSté Ucastnili dalSich lekci v ramci klubu a zase se ucili né¢emu novému. Vsichni méli tanec,
ktery je sblizoval, a uZ zaleZelo na daném jednotlivci, zda se chtél zapojit i do hlubsi diskuze

nebo napfiklad pozvat nové instruktory nékam na néjakou spolecenskou aktivitu.

Prostfedi na budovani dalSich hlubsich vztahl bylo pfipraveno. Bavili se jako instruktofi
prevazné o tanci, ale ne vsichni byli ochotni se vice seznamovat. Stacilo jim byt v tanecnich,
kde se Slo pomoci vedoucimu kurzu a pfi té prileZitosti se trochu pobavit a zatancit si a pomoci
novackim s vyukou tance. Ostatni neméli problém s jinymi instruktory navazat blizsi vztah
a domluvili se na néjakych spole¢nych akcich napfiklad po skonceni dané lekce nebo byli
schopni se domluvit i soukromé mimo tanecni aktivity. PfiCemz nové kvalifikovani instruktofi
se setkavaji s témi, ktefi pomahaji klubu uz delsi dobu. ZaleZelo na jednotlivcich, zdali se chtéli

blize seznamovat v instruktorské skupiné.
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16 VYTVARENIi KOMUNITY MEZI INSTRUKTORY A NOVYMI
ABSOLVENTY V ZAKLADNICH TANECNICH

V této Casti se pokusim popsat pocity a pozici instruktora k ucastnikim kurzd. Pocity jsou
vesmés podobné, napfriklad u Katky ,Po dvou letech, kdy jsem se kinstruktorstvi vrdtila,
pripadali mi ucastnici jako déti. Citila jsem velky rozdil. Jedinym spolecnym zdjmem byl tanec.
TakZe mi pfislo, Ze vztahy budovali kurzisti mezi sebou. Ja uZ jsem méla vlastni skupinu

instruktort, se kterou jsme se potkali v bronzovych tanecnich, a s tou jsem zustala.”

,Je to vék, kdy velmi rychle dospivas. Z clovéka, co sotva vysel zakladku, uz je maturant, vybira
si vysokou Skolu nebo jiny Zivotni smér. UZ tady byl velky rozdil. Priority se méni, prebirds plné
zodpovédnost za svij dalsi Zivot. KdyzZ jsem méla vychozeny zdkladni a vSechny ty pokracovaci,
byla jsem dva roky instruktorka, byla jsem upiné jinde neZ novdcci tanecnich kurzd. Uplné

jinde.”

MUj pohled byl podobny. Po nékolika letech vedeni a uéeni jsem nékdy s obtizemi nachazel
témata ke komunikaci s novacky kurzu, prestoZze mezi ndmi byl jen maly vékovy rozdil. Kazdy
uz se zabyval nécim jinym. Navic pro instruktory Slo predevsim o dobrovolnou préci, na kterou
si museli vySetfit Cas a teprve jako druhda byla zdbava, kdezto pro kurzisty to byla predevsim
zdbava s oekdvanim néceho nového. Popravdé jsem si vice rozumél s instruktory, nez se

zacinajicimi ucastniky tanecnich kurzg.

Dalo by se shrnout, Ze komunita mezi instruktory a kurzisty byla jen povrchni a omezena pouze
na hodiny tanecniho kurzu. Mohl hrat roli vékovy rozdil, nedostatek casu ke vzajemnému
pozndvani, jiné Zivotni priority nebo mirny pocit nadiazenosti instruktorl. Také chovani a
jednani nékterych kurzistl na nas instruktory mnohdy pusobilo demotivacné az odmitavé.

Nékteri v jejich véku snad ani nedokazali zcela ocenit pfinos tanecnich.
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17 DISKUSE

Z porovnani teoretické casti sinformacemi respondentl vyplyva, Ze jednotlivé casti spolu
souvisi a vzdjemné se prolinaji ve vsech Urovnich spolecenskych tancl, zakladnich,
pokracujicich i ve sportovnich tancich. Od vstupu do tanecniho prostiedi, pres dodrzovani fadu

a pravidel spole¢enského chovani, etiky, etikety, hodnot a ritudld.

Rozhodnuti travit svlij volny ¢as v kurzech spoleéenského tance bylo na jednotlivcich, vétsinou
se Ucastnili z vlastni vile nebo na mirny natlak rodiny nebo kamaradl. Néktefi hned po
nabidce tanecnich kurz( védéli, Zze se zucastni, k nim patfila Lada, asi nejvice talentovana,
prosla véemi Grovnémi kurzd. U dalSich z mého malého vzorku respondentd, u Venduly a
Martina to byla spiSe rodina, u Rosti a Vojty byli hlavnim impulsem kamaradi a jedinad Katka
citila spiSe tlak spoluzakl, aby se nevyloucila z tfidniho kolektivu. Stali se tak souéasti tanec¢ni
komunity, i kdyZ si to zpocatku neuvédomovali. Pavkova sdéluje, Ze lidé ve svém volném case
by méli vyuzit moznosti se rozhodnout pro aktivitu, kterou budou chtit vykonavat, podle svého
vlastniho presvédceni a cCinnostem, které budou naplfhovat jejich vlastni touhy a pocit
sebenaplnéni. At se jedna o odpocinek, rekreaci, dobrovolné vzdélavani nebo spolecensky

prospésnou ¢innost (Pavkova, 2001)

Podle Heluse at uz z vlastniho zajmu nebo z doporuceni verejnosti, se tak stavaji soucasti

kultury (Helus, 2003).

Obecné na kurzech spolecenského tance se lidé pfipravuji na budouci socializacni proces.
Podle Hiajka socializace probihd u clovéka uz v predskolnim véku, kdy se setkdva se
svymi vrstevniky, ale také s autoritami. (Hajek, 2008). V tanecnich se potkdavaji mladi lidé
z rznych skol ve stejné vékové kategorii a jako autoritu nemaji ucitele, ale tanecéniho
mistra. Prvni vyzvou bylo prekonat ostych z nového prostiedi, dalSi nutnosti bylo najit si
tanecniho partnera, velkym problémem byla pro mnohé i vhodna spolecenskd konverzace.
Cilem bylo zapadnout, socializovat se do spolecnosti lidi se stejnym zajmem. Socializace
osobnosti zdsadnim zpUsobem ovliviiuje nejen urcité oblasti psychiky a chovani jedince, ale
pUsobi také na utvareni jejich vlastnosti a smérovani jejich cesty. Ovliviiuje jejich sebepojeti a

seberealizaci. (Helus, 2007).

Dulezita pro tanecniky byla i neverbdlni komunikace, dotek, oéni kontakt, gesta nebo pohyb

téla. Ve prozradilo o protéjsku mnoho informaci. Pfijemné a motivujici prostfedi pak pfimo
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podporovalo pocit sounaleZitosti v komunité. S mymi postfehy i s pani Jebavou se shoduje
odpovéd respondentky Lady. Rika: ,Jd tancovdni pfezdivdm, Ze je to spolecensky uzndvané a
povolené dotykdni se, prijde mi to genidlni, myslim si, Ze to ve spolecnosti strasné chybi, takové
to pohlazeni, obejmuti, béZny lidsky kontakt, ktery nemusi mit Zadny jiny vyznam, neZ jenom to,
Ze ti dva tam jsou a fyzicky védi, Ze tam jsou spolu.” (Jebava, 1998). Jebava doklada, Ze tanec je
prostfedkem pro neverbdlni komunikaci. Hlavni roli hraje predevsim dotek a ocni kontakt.
Dotyk a oc¢ni kontakt jsou nezbytnou soucasti tance, predevsim pro koordinaci tance,

dorozumivani se v tanci i na dalku. (Jebava, 1998).

Celkovou atmosféru tanec¢niho kurzu dotvarel spolecensky odév a obuv. Pfedepsany oblek u
muzl, kosSile, motylek nebo kravata, u Zen vhodné Saty nebo sukné a halenka. Soucasti
dokonalého vzhledu byly upravené viasy. U¢es samoziejmé Fesily vice zeny. N&ktefi, vice mufzi
nez zeny, méli na sobé spolecensky odév poprvé v Zivoté. PIné souhlasim s Uchalovou, kterd se
zminuje o tom, jak dileZité je obleceni na rdzné vyznamné udalosti, at uz v minulych letech,

tak i v dneSni moderni dobé, kdy je potfebné se vhodné reprezentovat. (Uchalovd, 1999).

Vstup do tanecni komunity byl pro vSechny nejen mistem, kde se naucili tanci, spolecenskému
chovani, ale i mistem k zdbavé, novym zazitkim, k seznamovani s novymi lidmi a hlavné
mistem pro komunikaci. Tanecni komunita spojuje jednotlivce v pratelském prostiedi.
S tim souhlasi i Novotna, ktera poukazuje na to, Ze je podstatné pro clovéka nékam patfit a byt
soucasti néjaké skupiny, ale také se domniva, Ze dané prostfedi mlzZe jednotlivce ménit.
(Novotna, 2010). Kazdou lekci se ucastnici kurzu zlepSovali, byli si jistéjsi, pohyby se

automatizovaly a celkové pusobili sebevédoméji.

vvvvv

kde uz musel vice respektovat vyucujiciho a také BlaZickova spolec¢né s respondenty souhlasi,
Ze vyucujici musi byt striktnéjsi, ale pro kolektiv stdle pfijemny. Také proto dalsiho postupu
vyuZilo jen nékolik Ucastnikl. Podle BlaZickové vyucujici predavaji nejenom znalosti z oblasti
tance, ale musi zaujmout publikum, mit jasny cil, ¢eho chce dosahnout, védét, jak pozitivnim
zpUsobem motivovat své okoli k dosaZeni vysledkd, umét komunikovat a spravnym zplisobem
vysvétlit danou problematiku, byt schopnym viidcem. Clovékem, ktery kdyz néco fekne tak to

plati. Zkratka vyucujici musi zvladat spoustu dovednosti. (Blazi¢kova, 2005)

Pfi pfechodu do sportovniho prostredi se urcitym zplsobem mdzZe ménit i chovani jedince a
navazovani vazeb s ostatnimi tanecniky. Podle Rezéce i z pohledu respondentd je hlavnim

cilem vsech dosazeni co nejlepsich vysledkll ve skupiné. Zvlasté u kolektivniho tance je
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potieba, aby vSe fungovalo, vsichni byli motivovani a na stejné viné. U jednotlivych parQ uz se
jistym zplisobem meéni postaveni a také kazdy pracuje tvrdé, ale uz je tam konkurencni
prostredi. Kazdy chce byt lepSim nez ten druhy. To je ta redlnd motivace, kterd zene jednotlivce
nebo par k tomu, aby se stal lepsi, nez ostatni i ve stejném tanecnim klubu. Pfitom se na
trénincich snaZi bavit jako nejvét$i pratelé, aviak jsou sob& navzajem konkurenci. (Rezag,

1998).

Do sportovniho odvétvi se dostaly i pary, které si vybrali samotni mistfi tance. Dostali tak
moznost se vtanci mnohem dlkladnéji vzdélavat a tancit na soutéZich. Pfestup znamenal
obrovsky posun. Vytvofili tak komunitu tane¢nikl se stejnym zamérem a touhou po umisténi

nebo vitézstvi v soutézich. Jejich tréninky byly ¢asté a naroc¢né nejen fyzicky, ale i psychicky.

Trenér tance, musel byt p¥isny a vyzadoval 100% vykony. Caslavova mluvi o sportovnim tanci
z pozice ucitele jako o tézkém povoldni, kde musi dany ucitel — trenér musi ovladat spoustu roli
a pozic. Musi vést ucastniky k néjakému cili a byt i ptisny, pokud je to nutné tak, aby se dosahlo
vysledku. Musi umét vysvétlit techniku tancd, zvladnout choreografii a spoustu dalsich roli.

Rivalita a soupefivost ke sportu patfi (Caslavova, 2009).

Tanecnici chtéli byt témi nejlepsimi, coz nékdy narusovalo vztahy v jinak dobrém kolektivu.
Néktefi méli tendence ukazovat, co uz oproti jinym zvladaji a byla citit i jakasi povysenost. Bylo

to silné konkurencni prostredi, se vzajemnou rivalitou i v ramci jednoho klubu.
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18 ZAVER
Tanec je pohybova aktivita spojujici lidi napfi¢ generacemi i narody. Tanecni kurzy jsou proto
tradi¢nim oblibenym zpestfenim studentského Zivota. Cilem mé prace bylo zjisténi specifik

jednotlivych tanecnich komunit z pohledu jejich Géastnikd.

Pro maly pocet respondentl jsem k ziskani potfebnych dat, jako nejvhodnéjsi zvolil metodu
kvalitativniho vyzkumu provadéného formou polostrukturovanych rozhovort. Prekvapenim
pro mé bylo, Ze vsichni osloveni lidé ochotné souhlasili. U¢astnici se zmiriovali zejména o
dlvodech a motivaci vstupu do tanecnich, feSeni vzhledu, o vybéru tanecéniho partnera,
navazovani dalSich vztahl, at kamaradskych nebo partnerskych a ocerovali moZnost
zdokonalit se ve spolecenském chovani. V neposledni fadé jim Slo o vyplnéni volného casu
zajimavou cinnosti. VSichni kladné hodnotili osobu tanecniho mistra a jeho asistentku, jejich

schopnost umravnit a zaujmout plny sal pubertalnich studentd.

Cil prace se mi podafilo splnit, dosel jsem k zavéru, zZe jednotlivé Urovné, zakladni, pokracujici i
sportovni tanec, tvofi zcela rozdilné komunity. Nejen co se tyce vykonnosti, ale i motivaci ke

vstupu do urcité drovné, zaclenéni do komunity, ve vnitfni organizaci komunity, utvareni

vzajemnych vztaht i v komunikaci.

Specifika jednotlivych komunit se daji shrnout takto:
V zakladnich tanecnich Slo pfedevsim o zaclenéni a socializaci jednotlivce do komunity, zaklady

tance, osvojeni pravidel etiky a etikety, vSe se odehravalo ve vstficném a laskavém prostredi.

V pokracujicich tanecnich Slo o zdokonalovani a rozsifovani tanecnich styl(. V komunité, ktera

uz méla daleko méné Ucastnikli, panovala pratelskd atmosféra, spolecné travili ¢as i mimo

tanecni kurz. Stale slo spiSe o vyplnéni volného casu smysluplnou ¢innosti.

Komunita sportovnich tanecnik(, byla uz spiSe jen dfina, dril a nékdy i bolest. Pohyb, figury,
postoje, drzeni téla, ale i odév, uUces, liceni, vSe se podfizovalo jedinému cili, byt lepsi nez
ostatni, umistit se v soutéZich, zvitézit. Tanecnici byli pod silnym psychickym tlakem. BIizsi
pratelské vztahy nenavazovali, jejich pozornost se upirala jen na tanec. Panovala zde

soutéZivost a rivalita. Toto narocné prostiedi uz nebylo pro kazdého.
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7v7s

Tanec nas provazi od prvnich krck(l, pres cely Zivot az do vysokého stari. Vypada v kazdém
véku jinak, ale vidy je to vyboceni zbéiného rytmu Zivota, pfinasi uvolnéni, radost a

uspokojeni.

Do budoucna bych byl rad, kdyby se tradice chozeni do tanecniho kurzu béhem stredni Skoly
stale udrZovala a to z toho dlvodd, Ze je to perfektni nastroj na to, aby se mladi lidé mohli
seznamit a jesté se k tomu naudit néco co by v Zivoté mohli vyuZit. At se to tyka tance, etice a

etiketé, zakladlm slusného chovani, komunikaci s cizimi lidmi a dalsimi nalezitostmi.
Zavérem bych chtél fict, Ze spoustu odpovédi, které jsem obdrZel od svych respondent(, tak

s velkou ¢3sti souhlasim, jelikoz jsem si sam osobné prosel vSemi Urovnémi a mam porovnani

mezi jednotlivymi tfemi etapami.
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19 SOUHRN

Bakalarska prace pojednavd o tanecnich komunitach spolecenského tance v tanecni kulture.

Cilem prace byl popis, specifikace a rozdily ve vnitini strukture jednotlivych tanecnich komunit.

V teoretické casti jsem se zabyval socidlnich a socializujicich vyznam{ tance, socialnimi
identitami, skupinovou identitou, etikou a etiketou. V neposledni fadé vztahy mezi

jednotlivymi ucéastniky v tanecnim prostfedi.

V metodologické ¢asti jsem sbiral data formou kvalitativniho prlzkumu a byly provedeny
rozhovory formou polostrukturovaného dotazovani a zucastnéného pozorovani. Ptal jsem se

jednotlivych respondent( a vkladal i své postiehy.

Prakticka cast se zaméruje na rozdily v utvareni a fungovani tanecnich komunit na vSech

vykonnostnich trovnich: Zakladni, pokrocilé a sportovni, a to z pohledu jejich Géastnikd.

V prvni Urovni zakladniho kurzu, se zabyvam motivaci pro vstup do kurzu spolecenského tance.

Respondenti odpovidali, ze chtéli jit na kurz tance, kde se sejdou se svymi kamarady a moznd

v

poznaji i nové. Ucastnici se snazili zaclenit do nové tanecni komunity a museli mezi sebou

komunikovat.

Druhou drovni pro jednotlivce nebo par byla moZnost pokracujicich tanecnich, kde si rozsifili

své znalosti a dovednosti. Sem se prihlasila jen mala ¢ast ucastnikd.

Soucasné mohli vstoupit do treti Urovné, a to do sportovniho tance. Tam uZ se tanecnici

pfipravovali na soutéz. PrilezZitosti vyuZzila jen skupinka jednotlivcli a pard, které tanec hodné
bavil a chtéli se vice vzdélavat. Dalsim divodem bylo, Ze chtéli sobé nebo svému okoli dokazat,
Ze néco umi a jsou v tom dobfi. Naucit se profesionalnimu tanci se vSemi parametry. UZ to neni
pouze zabava, ale systematické uceni krok(l a sestav do sebemensiho detailu. Také vizualni

rozdily, oproti zakladnim a pokrocilym tanecnim jsou znacné.
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20 SUMMARY

This bachelor thesis is about ballroom dance communities in dance culture. The aim of the
thesis was the description, specification and differences in the internal structure of the

different dance communities.

In the theoretical part, | discussed the social and socializing meanings of dance, social
identities, group identity, ethics and etiquette. Last but not least, the relationships between

individual participants in the dance environment.

In the methodological part | collected data through qualitative research and interviews were
conducted through semi-structured questioning and participant observation. | asked questions

of individual respondents and also inserted my observations.

The practical part focuses on the differences in the formation and functioning of dance
communities at all performance levels: basic, advanced and sport, from the perspective of the

participants.

In the first level of the basic course, | address the motivations for joining a ballroom dance
course. Respondents answered that they wanted to go to a dance class where they would
meet their friends and perhaps meet new ones. Participants were trying to fit into a new dance

community and had to interact with each other.

The second level for an individual or couple was the option of continuing dance where they

expanded their knowledge and skills. Only a small number of participants signed up here.

At the same time, they could enter the third level, namely the sport dance. There the dancers
were already preparing for the competition. Only a group of individuals and couples who
enjoyed dancing a lot and wanted to learn more took advantage of the opportunity. Another
reason was that they wanted to prove to themselves or to their surroundings that they could
do something and were good at it. To learn how to dance professionally with all the
parameters. It is no longer just fun, but a systematic learning of steps and routines down to
the smallest detail. Also, the visual differences, compared to basic and advanced dancing are

significant.
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