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1. UVOD

Doping ve sportu je celosvétovym problémem, ktery se snazi feSit antidopingové
organizace a mnoho dalsich sdruzeni, vyboru a instituci zabyvajicich se zneuzivanim
podpirnych latek pro zlepSeni vykonu ve sportu. Vyskyt tohoto problému saha od
vrcholového sportu az po rekreacni sportovce. Je to porusovani jasné danych pravidel,
které jsou stanovené pro kazdého jedince. Jedna se o poruSeni moralnich a etickych zasad
narusujici Cistotu sportu, rovnost podminek a vyznam sportovani.

V préci se zabyvam vyvojem tohoto problému, kde samotné kofeny sahaji az do
hluboké historie. S rozvijejici se védou a vyspélosti civilizace dochazi pochopitelné i ke
zlepSovani dopingovych latek a metod, diky nimZz mohou sportovei svlj vykon
ovliviiovat. V souvislosti s vyvojem dopingovych latek dochazi také ke zlepSovani
pottebnych opatieni vedouci K detekci téchto latek, at’ uz v téle sportovce, zvirat nebo
mechanickych zatizeni. Dale je uveden seznam zakazanych dopingovych latek a také
nejcastejsi projevy na lidsky organismus nebo patologické zmény.

V préci uvadim narodni i celosvétové organizace, jejichZz tkolem je kontrolovat
,»Cistotu“ sportovet, at’ uz béhem zavodi nebo v ptiprave. Kazdy sportovec zné sva prava
a povinnosti, které sport obnasi, a proto je povinen kdykoliv podstoupit testovani. Pokud
dojde k odhaleni nepovolené latky v téle sportovce a potvrdi se vzorek A i B jako
pozitivni, je sportovec predvolan pfed komisi, ktera udava miru trestu ¢i sankce.

Cast prace seznamuje &tenafe piimo s piipady, nejznaméjsich dopingovych kauz
z poslednich let. Mym cilem bylo uvést kauzy, které mohou poukazat na ojedinélé
ptipady. Popisuji pfiklady z riznych sportovnich odvétvi, ale 1 kauzu organizovaného
dopingu, ktery se odehral v Rusku. Jakym zptisobem politika zasahuje do sportu nam
pravé tato kauza popisuje. Sportovci se zde stavaji obétmi politického systému, ktery
ovlivnil jejich osudy a kariéry. Jedna se o nejvétsi odhaleni ve 21. stoleti. Do tohoto

ptipadu byly zapojeny vice nez stovky sportovci.



2. PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU
2.1  Doping

Od samého pocatku a kofent historie dopingu doslo ke znacnému vyvoji od
ptirodnich produktii az k chemicky upravenym latkam, jejichz hlavnim cilem je zvySeni
vykonnosti ¢loveka, zvifat ale 1 mechanickych zatizeni. Diky neustalému zdokonalovani
lidské civilizace dochazi pochopiteln¢ i k rozvoji a pokroku v oblasti dopingu, ktery je
nejcastéji spojovan se sportem, a to jak vrcholovym, tak rekrea¢nim.

Pojmem ,,doping™ se rozumi latky, slouc¢eniny, metody a dalsi prostiedky, které
ptispivaji ke zlepseni vykonu a k lepSim vysledkiim za cenu rizika ohrozeni zdravi a
poruseni vSech etickych zakont a zakond fair-play (Vlad, Hancu, Popescu, & Lungu,
2018).

Doping se stal klicovou a komplexni otazkou ve sportovnim svété, ktera si zaslouzi
peclivé zvazeni, nebot’ specialisté se stale snazi pochopit, jak a proc se to déje, a jak tomu
zabranit. Je jasné, ze v n€kterych disciplindch, jako je atletika nebo jizda na kole, se lidské
vykony nemohou nekoneéné zlepsovat. V dnesni dobé jiz sporty nejsou jen sporty. Sport
se stava pramyslem, obchodem, diivodem pro politickou nebo narodni hrdost a tyto
skute¢nosti mohou vést pouze k porusovani pravidel, za Gcelem vyhrat. Nékdy védomé,
maskované, se siti specialistii za sebou, jindy na vlastni pést. Sporty dnes znamenaji
sponzory, reklamni smlouvy a penize, a proto se n€kteti domnivaji, Ze jakékoli riziko stoji
za to. Dokonce i rizik o ohrozeni vlastni zdravi (Vlad, Hancu, Popescu, & Lungu, 2018).
Definici je mnoho, ale vSechny se vice ¢i méné shoduji na tom, Ze se jedna o poruseni
pravidel, coZ je nepiipustné (Vlad, Hancu, Popescu, & Lungu, 2018).

Psal se rok 1963, ve kterém Rada Evropy vydala prvni definici dopingu, ktera zni:
,,Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi osobami s cilem
zlepsit vykon pri soutéZich umélym a necestnym zpusobem (Nekola, 2008, 24). Pro
doping existuje mnoho definic. V Antidopingovém kodexu zni takto: ,, Doping je
definovan jako jev, pri némz dochadzi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych
pravidel uvedenych v ustanovenich clanku 2.1 az 2.8 Kodexu. “ (Cesky olympijsky vybor,
2003, 20).
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Nejlépe vystizenou z lidského i sportovniho pojeti je pro mé definice z prace Sport

bez dopingu, ktera definuje tento pojem nasledovné:

Doping je pouziti urcitych latek, které mohou zvysit vykonnost sportovce a tak jej
zvyhodnit pied ostatnimi soupefi. Takovéto jednani sportovce je v rozporu
S moralnimi a etickymi principy sportu, je zneucténim hodnot, které sport piinasi.
Pouzitim dopingu porusuje sportovec zakladni pravidlo sportu, které tika, ze soutéz
musi mit rovné podminky pro kazdého, musi byt spravedliva (Sport bez dopingu,
1995, 3).

Antidopingovy vybor CR definuje doping takto: ,,Doping je definovan jako jev, pri
nemz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel. Proto je nejen
dillezité si hlidat slozeni vyzivovych prostiedkii a léku, ale také zndt a rozumét
antidopingovym  pravidliim, ktera vymezuje Svétovy antidopingovy  kodex*
(Antidopingovy vybor CR [ADV CR], 2019a).

Touha po vitézstvi a pfekonavani svych vlastnich rekordd ¢asto nezné hranice,
proto nékteti sportovci sahaji po nemoralnich a neetickych feSenich a pomoci dopingu a
podpiirnych latek se snazi zvySovat své vykonnostni schopnosti a tim i své ambice na

vitézstvi.
2.2  Historie dopingu

Chceme-li hledat kofeny dopingu, je tieba se vratit az k samému pocatku lidské
civilizace. Samotny pojem “doping“ jeSt€ znam nebyl, ale lidé v pribéhu svého vyvoje
vyuzivali urcitych pfirodnich latek, kvuli jejich povzbuzujicim ucinkim. Ruzné
halucinogenni prostfedky, které dnes muizeme znat v podobé drog, lidé vyuzivali pii
svych kultovnich a naboZenskych obtfadech pro potlaceni strachu, oddalovani unavy nebo
ospalosti (Nekola, 2008). Jak je vSeobecné znamo, cilem ¢loveéka v jeho historickém
vyvoji byla, je i bude snaha a touha po zlepseni jeho schopnosti.

V minulosti tato snaha souvisela naptiklad se specialnimi dietnimi zvyky ¢i s uzitim
nckterych prostredki. Jiz v ddvné historii se objevovaly v Homérovych basnich zminky
o tom, e hrdina Reckych valek, bajny Achilles, zvySoval svou fyzickou silu pojidanim
kostni dfené€ 1vl. Egyptsky narod byl znam vyuZzivanim mixt olejii a Sipkil pro zvySeni
jejich vykonnosti, gladiatoti zase pted svymi boji v aréné pili stimulujici latky smichané
s alkoholem pro otupeni bolesti, zdolani unavy a pro delsi vydrz v boji (Pys$ny, 1999). Pro
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udrzeni bd¢losti a ostrazitosti se vyuzivalo latky efedrinu, ktera byla dostupna v rostliné
Ephedra vulgaris. Zvykanim této rostliny se dosahovalo u¢inku na lidsky organismus.
Vyuziti drog se vaze i1 s udalostmi jako je prvni a druha svétova valka. Alkohol stale
dominoval, ale vedle n¢j se zaCaly objevovat, a to pfedevsim diky chemickému pokroku
1 nové latky na bazi amfetaminu. Tento pokrok nabizel myslenku vyuzivat této latky ve
vale¢nych operacich a zamezit tak u vojaka ptichazejici inavé, hladu nebo strachu. Cela
tato akce byla v podobé energetickych tablet, a to v Britské, Americké nebo Japonské
armadé. Dalsi psychostimulujici latkou byl naptiklad pervitin, ktery byl vyuZzivan
v Némecké armadé a pozdéji oznacen jako 1ék. S pfichazejicimi zkusenostmi byla po par
letech diky pervitinu popsana prvni psychéza (Nekola, 2008).

Na dvé zakladni obdobi bychom mohli rozdélit celou historii uzivani drog a
dopingu. Prvnim je obdobi do 18. stoleti, ve kterém se uzivalo spiSe rostlin a pfirodnich
produktti. Za druhé obdobi miizeme povazovat ¢ast historie od konce 18. stoleti az po
soucasnost (Slepicka, Pysny, Slepickovd & Nekola, 2000). Historicky vyvoj dopingu
ovlivnilo jiz od samotnych kofenti mnoho faktorti. Clovék snaZici se posouvat své fyzické
a mentalni hranice je ovliviiovan rozvojem moderné¢jSich metod, védeckymi pokroky a

pod tlakem pokroku je vystaven novym nastraham vyuziti dopingovych latek.
2.3  Novodoba historie

V tomto obdobi se rozviji technické védy, které umoziuji lepsi zpracovani
chemickych latek, rozbiha se také vyroba syntetickych latek, zacind farmaceuticky
primysl. Spojenim tohoto vyvoje a sportu dochazi pochopitelné k vyuziti téchto
prostiedkli a od 19. stoleti nastdva snaha o omezeni chemickych latek pravé ve
sportovnich disciplinach (Slepicka et al., 2000).

Nejvétsiho vyuziti podptrnych latek se dostalo v pribéhu 19. stoleti v cyklistice.
V tomto bod¢ se shoduje vice autord. Podle Pysného (1999, 14) , K dokumentovanym
patrily soutéze plavci v kanalech Amsterodamu a zejména cyklistu, kteri po prekonani
nastupujiciho stavu vycerpani c¢asto uzivali “rychlostni koule /mixy heroinu a kokainu
V alkoholu. “ Dale podle Slepicky et al. (2000, 12) ,, Pripady dopovaini se objevuji
nejcasteji v cyklistice, kde se zavodilo na dlouhych tratich, coz vyZadovalo extrémni usili.
Z té doby pochazi i prvni umrti sportovce, cyklisty A. Lintona, které je dokumentovano
Jjako diisledek podani strychninu.“ A stejného nazoru je také Nekola (2008, 18), ktery

potvrzuje tento fakt ve své praci Prevence dopingu ve sportu, kde uvadi: ,, Z roku 1896
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pochazeji zpravy o trenérech cyklisti, kteri svym svérencum pripravovali pro zlepseni
vytrvalosti v zavode, trvajici nepretrzite 144 hodin, smési z heroinu a opia.* K tomuto
obdobi jsou jako nejcastéji vyuzivané prostiedky pro zvysSeni vykonu uvadény alkohol,
kofein, nitroglycerin, digitalis, kokain, strychnin, heroin a dal$i. Existuji dolozitelné
informace o incidentech spojenych s uzitim téchto latek, kdy naptiklad Dansky cyklista
Knut Jensen zemfel na nasledky poziti amfetaminu. Ve 20. stoleti se rozsitilo uzivani
steroidd, a to predevsim ve vzpirani, ke kterému se vaze tehdejsi Sovétsky svaz, ale také
sportovci z Kanady, Velké Britanie, Maroka, Nového Z¢élandu ¢i USA (PySny 1999).
Dal8imi udavanymi piiklady dopingovych udalosti jsou ptipady Amerického zavodnika
T. Hickse, ktery pozil strychnin, Svétovy maratonec D. Pietri, ktery je znamy
z Olympijskych her (OH) v 1908 v Londyné svym padem pii vbéhnuti na stadion.
S pomoci potadatelll se mu podatilo zavod dokoncit, ale pfi vySetieni v nemocnici mu
v krvi byla zjisténa latka strychninu. Tragicky pfipad se datuje k roku 1967, kdy na
nasledky uziti nadmérné davky onidrinu zemfel v pribéhu etapy Tour de France zavodnik
T. Simpson (Slepicka et al., 2000). Doping se zacal v této dob& objevovat i ve sportech
jako je box nebo profesionalni americky fotbal. A podobné jako PySny nebo Slepicka i
Nekola uvadi jako uc¢innou latku strychnin, ktery se nejcastéji pouzival s alkoholem pro
otupéni bolesti. Dominujici strychnin byl vytlaéen v obodobi druh¢ svétové valky, kdy
nastava cas amfetaminu. S rozvojem detek¢nich metod dochazelo ke snadnému odhaleni
amfetaminu v téle, a tak ptichazi ¢as efedrinu. Poprvé ho vefejnost poznala v roce 1972.
Od této doby je efedrin a jemu ptibuzné latky oznacovan za stimulacni latku a je ve sportu
zakazan. Kdyz uz pro vitézstvi nestacilo vyuzivani stimulancii a bylo tfeba podpofit
narist vykonnosti v tréninku, ptichazi éra hormont a anabolickych steroidd. Nejcasteji
spojovani s anaboliky jsou sportovci Sovétského svazu. Z pocatku byla anabolika
omezovana v oblasti silovych sporttl, ale pozdéji se rozsifila i na dalsi discipliny. Sedeséta
léta byla idealni pro Sifeni anabolickych steroidii. Objevovaly se témét vSude, na
univerzitach, u sportovcl nizs§i vykonnosti urovné. Toto rozsifeni nemohl Mezinarodni
olympijsky vybor déle ptehlizet a byl nucen do tohoto problému zasahnout. Profesoru
Manfredu Donikemu se podatilo vyvinout spolehlivy test na prokazani steroidt v krvi a
na nasledujicich OH v roce 1976 v Montrealu, mohlo dojit k prvnimu testovani na tuto

latku. O par let pozdéji prichazi na scénu rtistovy hormon, dale také diuretika nebo krevni
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doping pro vytrvalostni sportovce. Pokrok ve vyzkumu hormonu otevird cestu
erytropoetinu (Nekola, 2008).

V této kapitole jsou uvedeny piiklady nejcastéji uzivanych latek v urcitych sportech
Vv tehdejsi dobé. Novodoba historie dopingu je pevné spojena s uzivanim podplirnych
latek, a to predevsim v oblasti sportu, jak rekreac¢niho, tak vrcholového. Netyka se pouze
19. a 20. stoleti, ale saha az do soucasnosti. Svét bojuje proti dopingu pomoci

antidopingovych organd, jejichz kolem je h4jit a podporovat ,,Cistotu* sportu.
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3. BOJ SDOPINGEM

Tento proces trva jiz od starovéku a ani do ted se nepodafilo narodnim ¢i
mezinarodnim organizacim boj s dopingem vyftesSit. Doping pronasleduje sportovce
neustale a pres kontroly a postihy, které jsou kazdému sportovci znamé se najdou
sportovci, ktefi pro vitézstvi a Uspéch jsou schopni sdhnout na své zdravi, moraln¢
poklesnout a vyuzit moznosti zvané doping, ktera dokaze dovést sportovce K lepSim

vykoniim a tim tedy i lepSim vysledkim. OvSem za cenu poruseni danych pravidel.
3.1 Etika a Fair play

Doping je problém, jehoz kofeny sahaji daleko hloub&ji, byva pfirovnavan
k podobnym projeviim jako jsou drogy, gamblerstvi atd. Doping je vysledkem moralni
chyby. Dopovani je skryto za vykony, které jsou spole¢nosti vyzadovany. Skute¢na sila
se projevuje ve vykonu, ktery muzeme zmé&fit, a ktery ostatni presvéd¢i o nasi
jedine¢nosti. Vykon je vysledkem jeho nositele, ktery si zaslouzi ocenéni a respekt.
Antické ARETE s podobnym vyznamem jako je nyni fair play ztraci ¢asto kvili dopingu
narok na uznani. Etiku a mravnost ma v sobé pouze jedinec, ktery nebere doping na
zéklad¢ vlastniho usudku v souladu se svédomim a cilem udrzet “Cistotu* sportu. Jestlize
sportovec doping nebere pouze ze strachu z postihu, mravnost a etika tam vibec
nepusobi. Timto zpsobem je aktualn€ veden boj proti dopingu, postihy, sankce a tresty.
Skutecné ,.Cistého* sportu by bylo dosazeno ve chvili, kdy se sportovec rozhodne
sportovat skutecné s myslenkou rovnych podminek pro kazdého. Doping je chapan jako
stupniovani vykonu nikoli ptirozenou, ale umélou cestou (Hogenova, 1997).

Pojem “Fair play* znamena mit rovné podminky pro kazdého, chovat se Cestné,
spravedlivé a ohleduplné ke svym soupetftim. Je spojovan s vyvojem spolecnosti, ale
pratelstvi, respekt a sportovni duch. Kazdy sportovec sportuje dobrovolné, a tak by mél
védet, ze musi dodrzovat urCité podminky, které sport piindsi, a které se nesméji
porusovat. Hra fair play se projevuje ve chvili, kdy se jedinec dokaze ptiznat k poruseni

pravidel, 1 kdyZ jeho provinéni nebylo registrovano (Hodan, 1999).
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3.2 Zakazy a kontroly dopingu

Snaha o kontrolu sportovct ve starovéku byla ovliviiovana technickymi prostfedky,
které v této dobé nebyly a ani nemohly byt spolehlivé, tudiz o kontrole dopingu mizeme
hovofit az s rozmachem Olympijskych her. Prvni dopingova kontrola se tykala koni,
testovany byly vzorky z konskych slin (Nekola, 2008).

O =zakazu a dopingovych kontroldich se zacalo jednat az vroce 1928,
prostiednictvim Mezindrodniho olympijského vyboru (MOV), kdy byl doping definitivné
zakazan. Jak jsem ale vySe zminoval, dopingova kontrola méla v tehdejsi dob¢ Spatnou
uroven. V roce 1963 ptijal MOV prvni pravidlo o zdkazu a ve stejném roce byl vydan
prvni seznam zakdzanych latek, mezi které pattily tyto latky: narkotika, amfetaminové
slouCeniny, alkaloidy, vSechna analgetika, efedrin, psychotronika, nékteré hormony a
latky aktivujici dychani. Okolo 60. let zacaly vznikat federace, které se rovnéz stavély
proti dopingu. Prvni hrace potrestala v roce 1962 Italska fotbalova federace. Dalsi
federaci byla napiiklad Mezindrodni atleticka federace (IAAF) nebo Mezindrodni
federace sportovniho 1ékatstvi (FIMS) a dalsi (Nekola, 2008).

V roce 1963 vstoupila do kauzy doping poprvé i Rada Evropy, s niZ ptichazi i prvni
definice dopingu. Dulezitym faktem bylo, Ze jednani o dopingu posouvalo jeho kontroly
vzdy kupiedu. Za velky pralom v boji s dopingem jsou povazovany OH 1988 v Soulu.
MOV pii konéni téchto her vyhlasil Mezindrodni olympijskou chartu proti dopingu. Na
urovni Rady Evropy byl dne 16. 11. 1989 piijat dokument Evropskd antidopingova
umluva, rada vyzyvala evropské staty, aby se zacaly proti dopingu branit (Nekola, 2008).

3.3  Antidopingové organizace

Antidopingové organizace vznikaly spolu s odbojem proti dopingu. Jejich ukolem
je predevsim chranit zdravi kazdého sportovce a bojovat proti uzivani dopingovych latek

ve sportu, jejichz uzitim dochazi k poruseni etiky sportu a k znehodnoceni jeho vyznamu.
3.3.1 Mezinarodni olympijsky vybor

Mezinarodni olympijsky vybor byl zaloZen na 1. olympijském kongresu v PafizZi
roku 1894 Pierrem de Coubertainem a Demetriem Vikelasem. V soucasnosti ma MOV
sidlo ve Svycarském Laussane a je nejvétsi svétovou autoritou ve sportu. Rozhoduje o

vSech zalezitostech tykajicich se OH, sportu pro mladez, etiky sportu, rozvoje sportu a
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také boje proti dopingu. Logo této organizace (viz. ptiloha 2) je slozeno Vv podobé¢ péti
propojenych kruht, které predstavuji spolupraci kontinentti. Vyobrazeny jsou na bilém
podkladu, ktery symbolizuje ,,¢istotu sportu (Martinovi¢ova, 2014).

MOV se zacal dopingem zabyvat prvné roku 1928, téhoz roku byl na jejich zasedani
vydan zakaz dopingu. Technické vybaveni ale neumoznilo provadét kontroly na dobré
urovni, a tak byl tento zdkaz poruSovan. V roce 1963 vypracovali prvni definici dopingu,
vydali seznam zakazanych latek a piijali pravidlo o zakazu dopingu. Dilezitym datem
pro MOV je rok 1927, kdy byla zalozena Lékaiska komise, pod kterou byly zfizeny
subkomise, které mély za ukol dohlizet na chod a harmonizaci antidopingového boje. Jak
jiz bylo zminovano v ptedchozich kapitolach, velkym meznikem byl rok 1988, kdy MOV
a ostatni organizace vypracovali Chartu. Dokument, ktery je povazovan za zakladni
filozofii o€isténi sportu. V ndvaznosti na tuto Chartu byl vypracovan Antidopingovy
kodex (diive Lékatsky kodex) a od roku 2003 Svétovy antidopingovy kodex, ktery tvori
zaklad pro cely program zabyvajici se dopingem (Martinovicova, 2014).

MOV v souvislosti s feSenim problému dopingu svolava svétové konference, na
kterych se otazky antidopingové politiky fesi spoleéné, kazda konference ma jasné
diskutované téma, jehoz vysledkem by mél byt posun a zlepSeni problému dopingu ve
sportu (Martinovicova, 2014).

V navaznosti na MOV se kratce zminim o Mezinarodni olympijské Charté, na jehoz
vypracovani se pravé Mezinarodni olympijsky vybor zGcastnil, a také o Svétovém

antidopingovém kodexu.
Mezinarodni olympijska charta proti dopingu

Charta byla pfijata béhem roku 1988 pti konani OH v Soulu a byla vyhlaSena jako
Mezinarodni olympijska charta proti dopingu. Na vytvofeni se podilel Mezinarodni
olympijsky vybor, sportovni federace, Olympijsky vybor USA a Evropsky vybor
ministrd. Hlavni cilem a mySlenkou této charty je ochrana “Cistoty sportu®, hjeni fair
play a udrzovani etickych hodnot sportu (Martinovi¢ova, 2014).

V charté se pise o zakladnich principech a filozofii celé Charty, o tom jak branit

etické hodnoty fair play, a to celé je uvedeno v téchto bodech:
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e doping je Skodlivy pro zdravi a odporuje zasadam sportovni etiky, proto je tieba
hajit prava téch, ktefi se sportu vénuji, tj. pravo na zdravi a pravo na Cestné
zapoleni v duchu fair-play,

e doping je soucasti problému zneuzivani drog, proto je tfeba piijmout opatfeni
omezujici dostupnost vSech latek, které mohou sportovci zneuzit,

e doping je mezinarodnim problémem, proto je pro jeho eliminaci zapotiebi
jednotné mezinarodni politiky, ktera by pfispéla k rovnosti na mezinarodnim
sportovnim poli,

e ndrodni tradice a pravni prostiedi jsou v jednotlivych zemich rozdilné€, pro
ucinny boj s dopingem musi byt vyvinuto Usili k pfijeti zdkladnich norem
Vv duchu pfirozené spravedInoti,

e doping presahuje hranice sportovniho prostredi, je Gizce vazan na problém drog,
odpovédnost za jeho kontrolu proto musi pievzit ve vzdjemné soucinnosti statni
instituce i sportovni organizace,

e vudc¢i ulohu v prosazeni zasad spolecné antidopingové strategie a politiky,
zakotvené v Charté, musi prevzit MOV jakoZto celosvétova autorita ve

sportovnim prostiedi (Nekola, 2008, 58).
Svétovy antidopingovy kodex

Kodex byl schvalen Svétovou konferenci o dopingu ve sportu, dne 5. biezna 2003
v Kodani v Dansku. Byl schvalen za téelem, urychleni a sjednoceni boje s dopigem a
v souladu s myslenkou, Ze doping je v rozporu se sportovnim duchem a ve sportu neni
ptijatelny. Dale také schvalen v souladu s ptesvédéenim, ze pouzivani dopingu porusuje
sportovni a 1€katskou etiku a rovnéz zaklady olympijského hnuti. Zdravi vSech sportovct
je s dopingem v nebezpeci a Kodex podporuje prevenci, vychovu a boj proti témto latkam
a metodam. Jeho schvéleni ma vést k doplnéni Usili, které je vynaloZeno ze strany vlad a
mezinarodnich orgaznizaci. Uznéva podporu a solidaritu vSech bojujicich proti dopingu
ve sportu (Cesky olympijsky vybor, 2003).

Cilem Kodexu je ochrana zakladnich prav sportovcu ve sportu, ochrana zdravi a
rovné podminky pro kazdého z nich. Dale také sjednoceni celkové spoluprace narodnich
1 mezinarodnich spolupraci v antidopingovém programu. Stal se zdkladnim a

univerzalnim dokumentem, na némz se zaklada celosvétovy program v boji s dopingem.
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Svétovy antidopingovy kodex je natolik pfesny, aby dokazal zharmonizovat postoje a

néazory spojované s dopingem (COV, 2003).

3.3.2 Antidopigovy vybor CR

Cesky antidopingovy vybor je nejvy$sim organem, ktery v Ceské republice
zabezpeCuje antidopingovy program. Tato organizace vznikla vroce 1999, jako
prispévkova organizace, jejimz ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a
mléddeze CR. Reditelem vyboru je RNDr. Milo§ Vrabec. Cilem této organizace je branit
celkovou identitu sportu a uchovat jeho plivodni vyznam, napoméhat sportovciim
Vv oblasti jejich prava zucastnit se sportu bez dopingu, dale podporuje zdravi sportovce a
udrzuje rovné podminky pro kazdého z nich. Podili se na harmonizaci, koordinaci a
souinnosti vech antidopingovych programi (ADV CR, 2019b).

Jejich Cinnost zahrnuje kontrolu dopingu ve sportu, legislativu, informacni
schranku a také prevenci. V praxi to znamena, Ze se stara o opateni v boji proti dopingu,
omezuje dostupnost farmakologickych latek a latek podplrné pisobicich na vykon.
Zastupuje Ceskou republiku na mezinarodnich konferencich, vydava smérnice
dopingovych kontrol, a také sklada seznam zakazanych latek. Provadi kontroly pfi
souté¢zich a analyzuje odebrané vzorky. Vydava vychovné programy, které mayji

zajistovat prevenci v uzivani drog a dopingu (ADV CR, 2019b).
3.3.3 Svétova antidopingova agentura (WADA)

Logo WADA je rozdéleno na tii &asti (viz. piiloha 1). Ctvercovy tvar loga znadi
zvyky a tradice sportu, ¢erna je jako neutralni barva rozhod¢iho. Nasleduje rovnitko,
zelené je z toho duvodu, aby poukazovalo na Cistotu a pfirodu, a také proto, aby kladl
diraz na rovnost mezi sportovci i mezi soupefi. V posledni ¢asti je napsano ,,Play true®,
coz vyjadiuje zdkladni hodnotu WADA (Jindrova, 2010).

Svétova antidopingova agentura WADA byla zaloZena mezinarodnim olympijskym
vyborem k datu 10. 11. 1999 se sidlem v Lausanne. Jejim hlavnim orgdnem je Nadacéni
vybor, ktery se skldda z olympijského hnuti, zastupcli mezindrodnich nevladnich
organizaci a zastupcu statd. O vydani rozhodnuti a vykonani moci se stard Vykonny

vybor. Poslanim této agentury je udrzovat chod a koordinovat boj proti dopingu na
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mezinarodni Urovni a vytvaret ndvrhy mezinarodnim organizacim, které budou
napomahat k feSeni otdzek dopingu (Nekola, 2008).

Hlavnimi ukoly této organizace je zajistit podporu Kodexu, jak vladnimi, tak
sportovnimi institucemi. Dale, zajiStovat a zprostfedkovavat dikazy mezi sportovnim
hnutim a vladami. Podporuje celosvétové I€karstvi, jejichz vyzkumy vedou
k identifikovani a odhalovani dopingovych latek a metod. Zajistuje chod
antidopingovych organizaci. Stara se o prevenci a vzdélani v oblasti dopingu, tim, ze vede
zaskoleni sportovcii, ktefi nasledné odpovidaji na otazky ohledné rizika zneuziti, postihii
a nasledki po zneuziti dopingovych latek (Jindrova, 2010).

MOV déva organizaci WADA ¢im dal vétsi moc V boji proti dopingu. Méli by vést
pravomoci. Role WADA by méla mit v programu boje proti dopingu regulaéni postaveni
a dohlizet nad sestavovanim seznamu zakézanych latek a vS§em, co bude pomahat celkové

sladénosti a koordinaci (CTK, 2016).
3.4  Dopingova kontrola

Dopingova kontrola miize byt provedena kdykoliv béhem soutéZe nebo mimo
soutéz. Dopingovy komisar urcuje, kdo bude kontrole podroben. Vzorky jsou po odebrani
a poslany do specializované laboratofe, kde jsou na nich provadény testy na uziti
podpirnych latek. O vysledku je nasledné sportovec informovan. Jsou odebirany dva
vzorky, vzorek A a vzorek B, je-li sportovciv vzorek A pozitivni, miiZze sportovec
pozadat o druhé testovani ze vzorku B. Neucini-li tak, je jeho vzorek A povazovan za
definitivni, jeho &innost pozastavena a je podroben disciplinarnimu fizeni (ADV CR,
2019d).

3.4.1 Prava a povinnosti sportovce

Sportovci se nejcastéji provini proti pravidlim tim, Ze je v jejich téle objevena
pfitomnost zakazané latky nebo jejich metabolitt. Ke zjisténi dojde po tom, co je z jeho
téla odebran vzorek, ze kterého se nasledné pomoci testil zjist'uje zneuziti uritych latek.
Sportovci sami nevédi, kdy budou vybrani ke kontrole. Jsou bud’ losovani nebo ndhodné
vybrani. Casto jsou testovani sportovci, kteif pravé dosahli uspéchii, aby se zjistila jejich

divéryhodnost. Analyzu odebranych vzorkii provadéji laboratofe se specialnim
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vybavenim povéfené agenturou WADA, urcené pravé pro odhaleni dopingovych latek

v téle. Kazdy sportovec ma své prava a povinnosti (ADV CR, 2019c).

Préava sportovce:

zkontrolovat pritkaz dopingového komisare (asistenta) a opravnéni k provedeni
dopingové kontroly

byt informovan o lokaci mistnosti dopingové kontroly, prubéhu dopingové
kontroly a dtsledcich odmitnuti ji podstoupit

zvolit si vlastni doprovod

se souhlasem a za doprovodu dopingového komisate nebo asistenta komisare:
najit si doprovod

shromazdit osobni véci

protahnout se po tréninku

pokracovat v soutézi, zavodu ¢i pii kontrole mimo souté¢z dokoncit trénink
splnit pozadavky médii

nechat se pfi zranéni oSetfit

z&astnit se vyhlaseni vitézi, predavani cen (ADV CR, 2019c).

Povinnosti sportovce:

podrobit se dopingové kontrole, tedy odbéru vzorku moci, ptipadné vzorku krve
prokézat svou totoznost pifi vyzveé i v mistnosti dopingové kontroly
podepsat vyzvu k dopingové kontrole
ptijit neprodlené do mistnosti dopingové kontroly

nejit na toaletu v dobé mezi vyzvou a dostavenim se k dopingové kontrole
(nedoporucuje se ani sprchovat nebo koupat)

zlstat po celou dobu v dohledu dopingového komisafe (asistenta) a byt pfi
poskytovani vzorku sledovan dopingovym komisafem stejného pohlavi
odhalit se tak, aby bylo vidét vlastni poskytnuti vzorku

poskytnout pozadované mnoZzstvi moci, coz milZe znamenat opakované
poskytnuti moc¢i, dokud neni dosazeno pozadovaného mnozstvi (90 ml.)

byt zodpovédny za manipulaci se vzorkem, dokud neni zapecetény, a rozdélit

vzorek do lahvicek A 1 B
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e poskytnout dalsi vzorek, pokud prvni nesplituje stanoveny limit pro minimalni
hustotu moci

e poskytnout pozadované informace, mj. o terapeutické vyjimce (pokud byla
udélena) a o vSech lécich a doplncich vyzivy uzitych v daném obdobi

e zkontrolovat spravnost vyplnéni protokolu, véetné vsech Cisel

e podepsat protokol (ADV CR, 2019c).
3.4.2 Pribéh dopingové kontroly

V této Casti je popsan obecny prubéh kontroly sportovee pfi testovani na uzivani
dopingu, podrobné¢jsi popis je mozné nalézt na internetovych strankach
(www.antidoping.cz) v sekci Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu (¢l. 5.

Testovani).

Obecny prib¢h kontroly sportovce:

vybrany sportovec je vyzvan k DK dopingovym komisafem nebo jeho

asistentem,

e sportovec potvrdi pfijeti vyzvy svym podpisem na formulat vyzvy,

e na misto uréené k DK se sportovec musi dostavit neprodlené. V piipadé
pokracovani v soutézi je mozno po dohod¢ s dopingovym komisafem povolit
odklad (tato skute¢nost je zaznamenana do protokolu vyzvy k DK),

e po pfichodu do mistnosti dopingové kontroly komisaf zkontroluje totoznost
sportovce (nutno mit s sebou prikaz totoznosti, napft. licenci, fidi¢sky prukaz,
OP),

e sportovce muze pii dopingové kontrole doprovazet pouze jedna osoba piipadné
tlumocnik,

e sportovec si vybere odbérovou nddobku a odevzda pod dohledem dopingového
komisafe stejného pohlavi vzorek moc¢e (min.90 ml), pozor — miiZe trvat n€kolik
minut, ale i hodin bez mozZnosti opustit mistnost DK,

e sportovec si vybere zaplombovanou soupravu pro odbér, kterd obsahuje 2
lahvicky s ¢iselnymi kody,

e vzorek je rozdélen na 2 ¢asti (vzorek A a B) a zapecetén (dle typu soupravy —

utésnénim vicka nebo plombami),
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o ze zbytku moce dopingovy komisar otestuje hustotu moce, kterd musi odpovidat
limitu WADA. Pokud je hodnota niz§i, nez udava limit WADA, sportovec musi
poskytnout dal$i vzorek moce,

e pii dopingové kontrole se vypliuje protokol, do kterého sportovec uvadi
pozadované tidaje napf. identifikacni idaje, kody lahvicek, léky, které uziva (v
soucasném protokolu az 7 dni zpétné) a vyzivové dopliky,

e udaje v protokolu se na zavér stvrzuji podpisy komisare (popt.doprovodu) a

sportovce. (ADV CR, 2019d).
Sportovci, ktefi podstoupili dopingové testovani a zajimaji se o vysledky téchto

testll, je mohou nalézt na strankach Antidopingového vyboru CR. (www.antidoping.cz).

Ke kontrole je potfeba znat pouze kdd vzorku a datum odbéru.
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4. DOPINGOVE LATKY

Dopingové latky jsou kazdému sportovci dobie zndmy. Jejich seznam je pravidelné
aktualizovan, je dostupny vefejnosti, a tak se nikdo ze sportovcli nemuize obracet na svou
nevédomost nebo neznalost. Jednoduse, kazdy sportovec je sam zodpovédny za uziti
dopingovych latek. Je-li sportovci zjiSténa jakakoli latka, ktera se nachazi na seznamu

zakazanych latek, dochézi k poruSeni antidopingovych pravidel.
4.1  Rozdéleni dopingovych latek

Dopingové latky se rozd€luji do tfech skupin. Prvni skupina se nazyva stale
zakazané latky, tyto latky se nesméji pouzivat v soutézi ani mimo soutézni obdobi. Druha
skupina se nazyva, latky zakazané pfi soutézi, jedna se o latky, které muize sportovec
pouzivat mimo soutézni obdobi. Do této skupiny patii latky jako, kokain, amfetaminy,
efedriny a podobné. Posledni skupina se nazyva latky zakézané v urcitych sportech. Jedna
se o latky, které jsou sportovci zakazany jen ve sportech, ve kterych by mohly slouzit
jako podpirny prostiedek k lepsim vykonim (ADV CR, 2019e). V dalsich kapitolach se
Stenaf dozvi o nejéastéji vyuzivanych latkach, které jsou ve sportu zakazané. Uplny

seznam zakazanych latek je moZzné dohledat na strankédch Antidopingového vyboru.
4.1.1 Stale zakazané latky

Tyto latky se rozdéluji do 5 skupin (S1 az S5), v nasledujicich odstavcich uvedu
latky, které se fadi mezi stale zakazané latky a popisu jejich t€inky na lidsky organismus

(ADV CR, 2019e).
(S1) Anabolické latky

Tyto latky patii na seznam zakazanych farmakologickych latek, rozdéluji se na
androgenni anabolické latky a na oOstatni anabolické latky. Jsou vyuzZivany ke zvyseni

silovych schopnosti jedince (Pys$ny, 1998).
Androgenni anabolické steroidy

Tyto latky se vyuzivaji pfedevS§im pro nartst svalové hmoty. Pii pfijmu téchto
dopingovych latek mize dojit k patologickym zménam na lidském organismu. Tyto
zmény mohou byt v nékterych ptipadech vratné po vysazeni steroidi. U téchto latek se
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nejcasteji vyskytuje porucha v reprodukénim a pohlavnim ustroji, funkce jater, chovani,
poskozeni pohybového systému a dalsi. Mohou tedy zptisobovat neplodnost, poskozeni
myokardu, zmény objemu a srazlivosti krve, porucha metabolizmu tukl a ostatni vazna
poskozeni lidského organismu (Pysny, 2002). Androgenni anabolické steroidy se dale

rozdéluji na endogenni a exogenni.
Ostatni anabolické latky

Jedna se o latky nesteroidniho ptivodu. Pokud by je vSak pouzival sportovec ve
vetsSim mnozstvi, mohlo by dojit ke stejnym ucinkiim, jako u latek vySe popsanych, a
proto je jejich uzivani zakazano. Mezi nejznaméjsi v této skupiné patii klenbuterol, ve
sportu je sice uzivan jako stimulancium, ve vétSim mnozstvi ma ale anabolické ucinky

(Nekola, 2008). Uzivanim latek riskujeme mozné patologické projevy (Pys$ny, 2002).
(S2) Peptidové hormony, ristové faktory, pribuzné latky a mimetika

Dopingu tohoto typu je vyuzivano piedevsim kvuli snadné dostupnosti, a také kvtli
komplikované detekci (Pys$ny, 2002). Tato skupina dopingu se rozdeluje do ti zékladnich
podskupin, do prvni se fadi erythropoetiny (EPO), dalsimi jsou peptidové hormony a do
posledni podskupiny patii riistové faktory a modulatory (ADV CR, 2019e).

Erythropoetiny

Je to glykoproteinovy hormon, ktery podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek v kostni
dieni (Nekola, 2008). Je tvofen 166 aminokyselinami vyskytujici se v krevni plazmé,
vV mo¢i, V lymf€ a v naprosté vétSin€ v ledvinach. Je produkovan v zavislosti na prostredi
(vysokohorské), zdravotnim stavu (krvaceni) atd. Je to regulacni d¢j odehravajici se
Vv lidském organizmu jehoZ vysledek je zasobovani organismu kyslikem (pysny, 2002).
V cervenych krvinkach je kyslik vdzadn na hemoglobin, ktery jej pfenasi z plic do cilovych
ve vytrvalostnich sportech, jelikoz dokaze zvySovat sportovcovu vytrvalostni kapacitu
(Nekola, 2008). Pro lidsky organizmus muze pouziti erythropoetinu jako dopingu

znamenat poruchy obéhového systému az obéhové selhani (Pysny, 2002).
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Agonisté erytropoetinového receptoru

Témito latkami jsou naptiklad: darbepoetiny (dEPO), erytropoetiny (EPO),
slouceniny zalozené¢ na EPO, EPO-mimetické prostiedky a jejich slouCeniny (napi.
CNTO 530 a peginesatid). Jedna se o slouceniny ruznych latek, které mohou byt
vyuzivany ve sportu pro zlepsovani vykont. Radi se do podskupiny erythropoetind, které
maji podobnou strukturu a podobné biologické té¢inky na lidsky organismus (ADV CR,
2019e).

Aktivaéni prostiredky hypoxii vyvolavajiciho faktoru HIF

HIF neboli, hypoxia-induced factor je transkripéni faktor, ktery je indukovany
hypoxii a ovliviiuje expresi riznych genl. Déle se do této kategorie zarazuje: Argon,
Kobalt, Xenon a dalsi (ADV CR, 2011e). Dal§imi podskupinami jsou: Inhibitory GATA,
Inhibitory TFG — beta, Agonisté vrozeného opravného receptoru (ADV CR, 2019e).

Peptidové hormony a jejich uvoliiujici faktory
Choriogonadotropin

Podobné jako u Erythropoetinu se jedna o hormon glykoproteionového typu, ktera
se sklada ze dvou zakladnich jednotek, jednotek alfa a jednotek beta. Pfijmem tohoto typu
dopingu dochazi ke zvysené produkci androgenl, coz muze byt piedchiidce pro
patologické zmény v organizmu. Muze dochazet k metabolickym zménam, jako pii
aplikaci anabolickych steroidii. Nasledkem aplikovani této latky je, zvySena hladina

testosteronu, ktera se projevuje nariistem svalové hmoty (Pysny, 2002).
Kortikotropiny

Tento derivat miize slouzit k potlaeni zanétlivych a alergickych reakci nebo
chronickych zanéth zaZivaciho ustroji nebo jater. Jedna se o latku jejiz uziti ma za
nasledek modulaci celé¢ tfady jevl v lidském téle. Nadmérné pisobeni je rizikové a
nebezpecné. Prikladem je adrenokorkitropni hormon nazyvajici se ACTH, pfi zvySeném
mnozstvi v organizmu dochazi k piekonavani tnavy, navozeni euforie, podpora

anabolického ucinku ve fazi regenerace (Nekola, 2008).
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Ristovy hormon

V téle produkovan ptfednim lalokem hypofyzy. K jeho zdkazu vedly nezadouci
ucinky a poruSovani etickych zasad. Mohl se projevovat napiiklad alergiemi (Jeschke, J.,
Nekola, J., & Chlumsky, J., 2002). Je to somatotropni hormon, ktery udrzuje regulaci
ristu organt v téle od narozeni az do dospélosti. Tento zakazany prostfedek je ve sportu
vyuzivan pro své anabolické uc€inky, a to predevsim ke zvétSeni svalové hmoty. Jeho

ucinek ale neni stejny jako u anabolickych steroidt (Nekola, 2008).
Riistové faktory a modulatory ristovych faktori

Mezi tento doping se tadi: Fibroplastové ristové hormony, hepatocitovy ristovy
faktor, thymosin, insulinu podobny ristovy faktor, mechanické ristové faktory, ristovy
faktor odvozeny z krevnich desti¢ek a daldi (ADV CR, 2019e).

(S3) Beta2-Agonisté

Do této skupiny se tadi latky: formoterol, salmaterol, salbutamol a dal$i pfibuzné
latky. Primarné jsou tyto latky urceny k 1€cb¢ astmatu, ve sportu se ho ale vyuziva pro
schopnost rozsifeni dychacich cest, a tak docilit vétsiho piisunu kysliku do plic. Mohou
vSak vyvolavat i anabolicky efekt pfi poziti ve vétSim mnoZstvi (Nekola, 2008).

Vyjimkou u téchto u této skupiny jsou latky: salbutamol (maximalni povolena
hodnota u sportovce je 1600 mikrogramil za 24 hodin), formoterol (maximalni povolena
davka je 54 mikrograml za 24 hodin) a posledni latkou je salmetarol (maximalni

povolena hodnota je 200 mikrogrami za 24 hodin) (ADV CR, 2019e).
(S4) Hormonové a metabolické modulatory

Skupinu ¢tyfi tvoii pét podskupin: inhibitory aromataz, Selektivni modulatory
estrogenovych receptord, Ostatni antiestrogenni latky, latky zabranujici aktivaci receptoru
aktivinu a metabolické modulatory. Kazda z téchto podskupin je rozvétvena na dalsi
dopingové latky (ADV CR, 2019e).
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(S5) diuretika a maskovaci latky

V této skuping jsou latky, které svym plisobenim Vv ledvinach zvysuji vylucovani
mocCi. Ve sportu jsou zneuzivany z nékolika duvodu: diky diuretikim dochazi ke
snizovani hmotnosti jedince, ¢ehoz vyuzivaji sportovci, kteti se rozd€luji do rtiznych
vahovych kategorii. Déle diky mocCopudnosti se vyuzivaji pro roziedéni jiné dopingové

latky a zabranuji tak jejimu odhaleni (Slepicka et al., 2000).
4.1.2 Latky zakazané pri soutézi

Jedna se o latky, které sportovci mohou vyuzivat, spoléhd se ovSem na to, Ze pied
zacatkem soutéze nedojde k jejich ndlezu v téle sportovce. V soutézi jsou neptijatelné.
Jsou to stimulancia, ktera se déli na specificka a nespecificka. Dale jsou to podskupiny
narkotika, kanabinoidy nebo glukokortikoidy (ADV CR, 2019e).

K nejznaméjsim v této skupiné patii: kofein, amfetaminy, efedrin nebo kokain.
Do téchto skupin patii mnoha dalsich latek, které jsou dohledatelné na internetové strance

(www.antidoping.cz).

Kofein
Je u ¢lovék odhalitelny diky nervozité, podrazdénosti, strachu, nespavosti a dalsi
poruchy na lidském organizmu. Pii poziti velké davky mize dojit k bolestem hlavy, tfesu

nebo také k selhani ob&éhového systému (Slepicka, Pysny, Slepickova & Nekola, 2000)

Amfetaminy

Jsou to latky vazné ohrozujici zdravi jedince. Po poziti mohou vyvolavat pocit
strachu, poruchy pozornosti, deprese nebo halucinace. Projevuji se zvétSenim zornicek,
zrychlenim dechové frekvence, tfesem a bolestmi svala ¢i kloubti. NejhorSimi piipady
jsou infarkt myokardu nebo i smrt sportovce. To za podminek, které podporuji negativni
ucinek této latky (Slepicka, PySny, Slepickova & Nekola, 2000).

Efedrin

Vyvolava bolesti hlavy, zavraté, nartist krevniho tlaku a srde¢ni frekvence,
projevuje se vetsi podrazdénosti, nervozitou, uzkostmi atd. Jeho ptijem je rizikovy a miize
ovlivnit psychotické stavy. Nutno podotknout, ze k zavislosti na efedrin mlze dojit i
z kapek pfi zdnétu nosohltanu. Existuje mnoho zaznamt, kdy doslo k selhani organizmu

pii poziti dopingové latky Efedrinu (Slepicka, PysSny, Slepickova & Nekola, 2000).
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Kokain

Jedna z nejznamé;jsich drogovych latek, spojuje se s nim hlavné spousta slavnych
zpevakl, herca, ale prave i sportovet. V ¢ele naptiklad Diego Armando Maradona, ktery
se kuzivani kokainu sam pfiznal. Projevuje se halucinacemi, zvySenou pohotovosti,
reflexy. U sportovcl byli popsany piipady poskozeni cévniho a srdecniho systému.
Dlouhodoby pfijem miize vést k zavislosti (Slepicka, Pysny, Slepickova & Nekola,
2000).

4.1.3 Latky zakazané v urcitych sportech
Beta-blokatory

Jedna se o latky, které ovliviiuji nervovy systém tim, ze blokuji ti¢inky adrenalinu
nebo tfeba betareceptorti v srdci a plicich. Projevuje se snizenim tepové frekvence a
poklesu srde¢niho vyvoje. Jeho U¢inky maji zklidiujici G€inek. (Nekola, 2008). Je
zakazan ve sportech jako je Serm, automobilové sporty, Golf, Lukostielba, Sipky, Stielba

a dalsi (ADV CR, 2019).
4.2  Rozdéleni dopingovych metod

Mezi tyto metody patii jakdkoli manipulace s krvi, jakakoli manipulace
s chemickymi nebo fyzikalnimi slou¢eninami vedouci ke zneuziti dopingu a také genovy
doping, ktery je v dneSni dob¢ velice rozsifeny a je velmi obavany kvili jeho obtizné

detekci (ADV CR, 2019¢).
4.2.1 Manipulace s krvi a krevnimi komponenty

Svétova antidopingova agentura (WADA) zakazuje jakoukoliv manipulaci, pii
které by doslo k zavedeni krevni transfuze nebo vyuziti ¢ervenych krvinek do obéhového
systétmu. Lépe feceno, krevni transfize nebo manipulace s krvi milize byt pouzita
sportovci jako doping pro zlepSeni ptisunu kysliku do tkédni. Je zaloZena na infuzi
koncentratu plné krve, Cervenych krvinek od darce smétujici k piijemci (Stampella, Di
marco, Pirri, De la torre, Botré & Donati, 2016). Podstatou je autotransfuze, kdy je vlastni
odebrand krev bud’ okysli¢ena a nebo se separuji Cervené krvinky, ndsledné se infuzi vraci
do ob&hového systému. Dal§im moznym postupem je heterotransfuze, neboli pfisun cizi

krve. Existuji také umélé ndhrazky na bédzi hemoglobinu ¢i dal$i podobné latky.
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Manipulace s krvi s sebou nese i sva rizika, hlavné pokud jde o ciziho darce, mize dojit
k pfenosu AIDS. Pfi nedostatecné znalosti a informovanosti se sportovci muze stat, ze

ptijme nekompatibilni krev a muze dojde ke smrti sportovce (Nekola, 2008).
4.2.2 Chemicka a fyzikalni manipulace

Jedna se o poruseni antidopingovych pravidel a to zptisobem, kdy sportovec vyuzije
jakoukoliv praktiku, at’ uz chemickou nebo mechanickou. Uvadi se naptiklad nitrozilni
infuze latek (vitaminy, vyziva, gluk6za) nebo tfeba cévkovani, podéani cizi moci a jiné
manipulace, které ovliviiuji vzorky pti dopingovych kontrolach (Nekola, 2008).
Sportovec miize vyuzivat prostredki, kterd zakryvaji dopingové prostiedky pii kontrole
vzorkl. DalSim piipadem muze byt pouziti latky pfimo do vzorku moci nebo zaména
moci, kdy je finadln€ odeslana mo¢ cizi. Uvadi se také moznost katetrizace, coZ znamena,
ze jedinec se pted samotnou kontrolou vyprazdni a do mocového méchyte zavede vzorek
nékoho jiného. Tento odevzdany vzorek tak neumozni detekci zakdzanych latek (Pysny,

2002).
4.2.3 Genovy a bunéény doping

Nedavny spéSny vyvoj genové terapie poskytl koncepty, nastroje a ptilezitosti,
které ovlivitujyi normalni lidské vlastnosti vcetné atletick¢ho vykonu. Tato kfizovatka
védy a sportu vyvolava zakladni a etické problémy. Spolu s vyvojem genové terapie
rostou i obavy antidopingovych organt, které tento postup ve v&dé pochopitelné
znepokojuje (Friedmann, Rabin & Frankel, 2010).

Vysledkem tohoto znalostniho pokroku v oblasti lidského genomu je ¢im dal
Castéjsi pouzivani genové terapie u pacienti. Cilem genové terapie je nahradit defektivni
geny a dlouhodobé podporovat endogenni syntézu deficientnich proteint. S rozvojem
védy se sportovei té§i moderngjSim metoddm a farmakologickym prosttedkiim
podporujici jejich fyzickou zdatnost, svalovou silu a zlepseni atletickych dovednosti
(Brzezianska & Domanska, 2014). Jedna se o jeden z nejslibnéjSich sméra ve vyzkumu
zamétenych na zvysSeni funkéni schopnosti lidského organismu souvisejici s nejnovéjSimi
uspéchy v molekuldrni biologii. Nicméné vyuZziti uspéchi moderni genetiky pro
sportovni tcely, a to navzdory potencialné neomezenych moznosti, je eticky nejasné a je
spojeno s mnoha nepiedvidatelnymi hrozbami. Nejziejméjsim dikazem je "genovy
doping”, ktery by m¢l byt chapan jako neterapeutické pouziti bunék, genti, genetickych
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prvki nebo modulace genové exprese, ktera ma schopnost zlepsit atleticky vykon
(Cieszczyk, Maciejewska & Sawczuk, 2009).

V takovém "genovém dopingu” jsou do specifickych tkani vlozeny exogenni
genetické sekvence, které méni aktivitu genu nebo vedou kexpresi proteinovych
produkti. Exogenni geny budou s nejvétsi pravdépodobnosti pouzity pro genové
dopovani zahrnujici naptiklad EPO (Pokrywka, Pawel & Edyta, 2013). Brzezianska &
Domanska (2014) jako dalsi latky pro genovy doping uvadi napiiklad anabolické

steroidy, amfetamin nebo modafinil.
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5. CILE

Mezi diléi cile této prace patii, uvést ¢tenaie do problematiky dopingu ve sportu.
Predstavit mu historicky vyvoj a technické i farmaceutické zdokonaleni latek a metod,
kterych sportovci vyuzivaji po zlepSovani svého vykonu. Prace pomize nastinit zdkladni
filozofickou a etickou myslenku samotného sportu. Dalsim cilem je poukazat na zakladni
prava a povinnosti kazdého sportovce. Po piecteni by mél kazdy jedinec védét, co obnasi
kontroly a postihy za doping a ¢emu se sportovec musi vyhnout, aby nebyl nasledné
trestan.

Hlavnimi cili prace je, vyhledani a prizkum dopingovych kauz, které by mély
Ctenafi piinést jasny piiklad toho, kam muze vést nedlslednost, neinformovanost a
Vv nejhorSim piipad€ podvadeéni a nedodrzovani fair play pti sportovani. V kauzach budou
uvedeny ojedinélé piipady ruznych charakteri, které budou poukazovat na celkovy vyvoj
a zdokonaleni dopingu ve sportu. Veskeré uvedené piipady se budou tykat

profesiondlnich sportovei, ktefi vyuzili podpirnych prostredk.
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6. METODIKA

V praci bylo vyuzito knihovnich zdroju (10), vyhledava¢e www.scholar.google.cz
(4), databaze EBSCO (38), web (28).

Nejcastéji jsem pro vyhledavani informaci vyuzil datab4dzi EBSCO, jednd se o
védecky zdroj informaci, vhodny pro spolecenské a humanitni obory. Zahrnuje dvé
zékladni databaze: Academic Search Ultimate a Business Source Complete.

Klicova slova ve vyhledavani byla: Doping a drogy (drugs).

Rozvétvujici pojmy vyuZité pro vyhledavani: gen (gene), Rusko (Russia), Cina
(China), mechanicky (mechanic), kiin (horse), Godolphin, kauzy (case), atleti (athletes),
plavani (swimming), plavci (swimmers), cyklistika (cycling), organizovany (organized),
Ben Johnson, Tyson Gay, Asafa Powell, Justin Gatlin, Maria Sarapovovei, Diego
Maradona, Lance Armostrong, Chris Froome, Femke Van Den Driessche, Rodchenkov.

Pti vyhledavani v databazi EBSCO, ktera tvofi velkou vétSinu mych zdroju, jsem
vyuzil kli¢ového slova doping a ziskal jsem 152 428 vysledkt. Vysledky jsem filtroval
pouze na plné texty datujici se od roku 2007 do roku 2019. Po zadéni filtru jsem ziskal
85 164 vysledki. Tyto vysledky jsem dale limitoval pomoci uvedenych pojmi, odstranil
jsem nediivéryhodné zdroje a ve findle pracoval se 143 Clanky. Po diikkladné analyze
téchto zdrojii jsem zredukoval jejich pocet na 81, po precteni a zhodnoceni jsem jich
nakonec vyuzil ke zpracovani mé prace 38. Zbytek prace tvoii webové zdroje a knizni
zdroje a celkovy pocet referenci je 80.

Nejvice jsem vyuzival novodobych zdroji (aZ na kauzy ze starsich let, jako Cina,
Ben Johnson nebo Diego Armando Maradona), ¢imZ jsem dodrzoval aktudlnost tohoto
tématu.

Nejcastéji jsem clanky vyhledaval v anglickém jazyce, ale jako filtr jsem jej
nevyuzival, ve své praci jsem cCerpal také Clanek prelozeny z polského jazyka.

Analyzoval jsem jednotlivé ¢asti problematiky dopingu, diky ¢emuz jsem zjistil, co
je pro sportovce nutné znat a jaké problémy se mohou v jeho sportovni kariéie vyskytovat
(Lorenc, 2007).

Dale bylo vyuzito abstrakce, kdy jsem odd¢lil dilezité informace od nedualezitych
a diky tomu jsem svou praci vedl ur¢itym smérem (Lorenc, 2007).

Préce byla nakonec zpracovana podle syntézy, doslo tedy k myslenkovému spojeni

ziskanych poznatki. Diky tomuto mohlo dojit k jasnému pochopeni vSech souvislosti v
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textu. Doslo tedy ke spojeni ziskanych poznatk, které vytvareji nové vztahy a zékonitosti
spojené s tématem a problémem prace (Lorenc, 2007).

V celé praci jsem dodrzoval etické zasady a citoval jsem podle citacni normy APA
(American Psychological Association). K dodrzovani struktury a formalnich nalezitosti

jsem vyuzival publika¢ni manudl od Karla Fromela (Fromel, 2002).
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7. VYSLEDKY
7.1  DOPINGOVE KAUZY

Podle Jitiho Dostéla jsou medializované dopingové kauzy pouhym vrcholem celé
struktury dopingu, jehoz zéklady jsou polozeny mnohem hloubé¢ji a nejsou vetejnosti tolik
znamé. Jifi Dostal je 1ékat v oboru fyziologie, a také konzultant Ceského olympijského
vyboru. Podle tohoto odbornika je daleko vaznéj$i vyuzivani dopingu v kategoriich
amatérského a rekreacniho sportu néz u profesionalti. Podle Dostalova ndzoru je vyuziti
latek pro zvySeni fyzického vykonu v této oblasti velkym problémem a povazuje jej za
organizovanou kriminalni ¢innost. Profesionalnich sportovct se tento problém dotyka
méné nez amatérskych sportovcl a pokud se tak stane, média tyto kauzy okamzité
odhaluji vefejnosti. Problém nastdva v okamziku, kdy ma jedinec moznost zakoupit si
dopingové latky, jako anabolické steroidy a dalsi na vetejnych mistech. V této oblasti se
to¢i milionové polozky, jedna se 0 nelegdlni byznys, kde prodejci vydélavaji na prodeji
téchto latek. Dochazi k ohrozeni zdravi sportovce, coz by méla byt pro kazdého jedince
nejvétsi priorita (DVTV, 2019).

7.2 Dopingové pripady v CR

Pokud bychom se chtéli zajimat o dopingové piipady v CR, nejsnaze se lze dostat
k informacim na strinkach antidopingového vyboru CR, kde jsou uvadény veskeré
ptipady tykajici se Ceskych sportovct. Uvadény jsou jména sportovell, druh sportu, ve
kterém sportovec soutéZzi, statni prislusnost, druh trestu, druh dopingové latky, ktera byla
sportovci detekovana, déle také udélena sankce za doping a dalsi tidaje. Naptiklad za rok
2018 jsou na tomto seznamu jména deviti sportovci, z riznych sportd, jako kulturistika,
basketbal, vzpirani a dalsi (ADV CR, 2019f)

7.3  Nejznaméjsi dopingové kauzy

Tato Cast prace se zabyva dopingovymi piipady u nejznaméjSich sportovcli na
vrcholové trovni v poslednich 30 letech. Mezi tyto sportovce patii Ben Johnson, Diego
Armando Maradona, Justin Gatlin, Maria Sarapovové nebo celosvétovy fenomén Lance
Armstrong. Jedna se o medializované kauzy nejpopulérnéjSich sportovct vrcholové

urovne.
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7.3.1 Ben Johnson

Jednalo se 0 22. Olympijské hry konané v roce 1988 v Jizni Korei v Soulu. Nejhorsi
piib¢h se odehraval v suterénu stadionu Soulu, kde tehdejsi hvézda a mistr neuvéfitelnych
starti musel vykonavat dopingovy test a odevzdat komisi vzorek moci. M¢l to byt
nejstastnéjsi den Sestadvacetiletého Bena Johnsona, ktery zabéhl zavod na 100 metrt
v ¢ase 9,79. Udajné trvalo 12 hodin, neZ Johnson dokéazal piedat vzorek své moéi, aby
mohl byt odeslan k testovani. Ze vSech testovanych se objevil pouze jeden pozitivni
vzorek. Kontrolou tohoto vzorku byl povéien $éf lékaiské komise Mezinarodniho
olympijského vyboru. Odebrané vzorky byly poznaceny pouze cCisly. Doslo k druhému
testovani z ptivodnich vzorkt a vysledek byl stejny. Ben Johnson, nejrychlejsi muz svéta
vyuzival dopingu. Konkrétné se jednalo o stanozol, ktery ma napomahat k vytvaieni
svalové hmoty. Kvilli pozitivnimu testu byl zbaven medaile, rekordu a byla mu
pozastavena ¢innost po dobu dvou let. O celé situaci se dost pochybovalo a mnohdy se
tikalo, ze Ben Johnson byl podveden. Nakonec ale $éf olympijské laboratoie pro testovani
drog, Jong-Sei Park fekl, ze neexistuje zadna spekulace o nevérohodnosti testu. Ve
vzorku byl vidén samotny stanozol a rozpadové produkty. Zdrceny Ben Johnson tak
pfichazi béhem jedné noci téméi o vse (Benjamin, Branegan, & Willwerth, 1988).
K dopingu se po Case skutecné ptfiznal, ale nikdy vSak k uzivani stanozolu. Nyni zije
v Torontu, udrzuje si celkem nizky Zivotni profil a jeho Zivotni piijmy pochazi pfevazné

od vycvikovych sportovet (Wertheim, 2008).
7.3.2 Diego Armando Maradona

Diego Armando Maradona se narodil v fijnu 1960 v Buenos Aires. Pochazel z 8
déti a od mladého v€ku byl velmi nadanym fotbalistou. Jeho fotbalova kariéra ho ptivedla
do Barcelony a Neapole, nejvice se proslavila tzv. Maradonova ruka, kdy v roce 1986 na
svétovém Sampionatu vstielil ve ¢tvrtfindle gol rukou. Byl hvézdou celé Argentiny. Jeho
pad ptichazi v roce 1991, kdy byl pozitivné testovan na uzivani drog a piijal patnécti
mésicni zakaz profesiondlniho fotbalu. O mésic pozd€ji je Maradona zadrzen pro
spotfebu kokainu. V roce 1994 opét vstupuje do narodniho tymu a po dvou zapasech je
bohuzel vyfazen po zjisténi uzivani Efedrinu, latky nepovolené Federalni fotbalovou
asociaci (FIFA). V 37 letech ukoncil svoji profesionalni kariéru, odstéhoval se na Kubu,

kde cht¢l bojovat se svoji zavislosti na kokainu a ani po nékolika letech nedosahl
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znaéného pokroku. Po zlepseni svého zdravotni stavu byl v roce 2008 zvolen hlavnim
trenérem Argentinské reprezentace v nadéji, Ze ocisti své jméno a vytvoii vitézny tym

(Brown & Wiliam, 2010).
7.3.3 Maria Sarapovova

Dne 7. biezna 2016 se na vefejnosti objevila zprava o jedné z nejlepsich svétovych
tenistek Marii Sarapovové, ktera svolala tiskovou konferenci do hotelu v Los Angeles.
Osmadvacetiletd Ruska a vitézka péti grandslami a byvala svétova jednicka oznamila
novinafiim necekanou zpravu. Pfed nékolika dny byla Mezinarodni tenisovou federaci
ITF informovana, Ze po grandslamovém utkani se Serenou Williamsovou dne 26. ledna
ve Ctvrtfindle v Melbourne méla pozitivni test na doping. Konkrétné Slo o latku
meldonium, kterd byla na seznam zakézanych latek zafazena pocatkem roku 2016. Sama

Sarapovova tuto informaci potvrdila na tiskové konferenci, kde fekla:

Meldonium beru od roku 2006 kvili nedostatku hoiciku a nepravidelnému
srdeCnimu tepu. A také jako prevenci proti cukrovce, kterou v rodiné mame. Brala
jsem ho potad, protoze jsem diky nému byla zdravd. WADA latku umistila na
seznam zakazanych teprve letos v lednu... Udélala jsem obrovskou chybu. Dne 27.
prosince jsem dostala dopis od WADA se zmé&nami pro rok 2016 ... a ja se na ten
seznam nepodivala. Zklamala jsem fanousky, moc se jim omlouvam (Novak,

2016).

Meldonium patii mezi latky s antiischemickym uU€inkem. Vyrabi ho lotysska
farmaceuticka firma Grindeks. Poprvé bylo syntetizovano v 70. letech v Ustavu organické

syntézy Akademie véd LotySské SSR (Novak, 2016).
7.3.4 Lance Armstrong

Dne 10. fijna 2012 vydala americka antidopingova agentura (USADA) vySetfovaci
zpravu o dopingu uzitém profesionalnim cyklistou Lancem Armstrongem. Zprava tvofila
zaklad predchoziho rozhodnuti USADA ze dne 24. srpna 2012, ve které byl vydan zédkaz
Armstronga v cyklistice na cely zivot. Zprava vykresluje znepokojivy obraz o pouzivani
1€kt zvySujicich vykonnost Armstrongem a jeho profesionalnim cyklistickym tymem,
které sponzoruje americkd poStovni sluzba. Podle agentury USADA existuji "drtivé

diukazy", ze tym americkych poStovnich sluzeb provozoval sofistikovany, profesionalni
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a vysoce uspesny dopingovy program, jaky svét cyklistiky jesté nikdy predtim nevid€l.
Vysetiovani USADA se tyka obdobi od roku 1998 do roku 2010. Po roce 1998 prob¢hla
skrze Tour de France fada dopingovych skandali. Tyto skandaly poskytly zakladni
mysSlenku pro boj s dopingem v cyklistice. Zacaly se podnikat opatieni pfed zavodniky,
u kterych bylo podezieni ze zneuziti podplrnych latek. Napiiklad v roce 2007 byl
Michael Rasmussen stazen z Tour de France svym vlastnim cyklistickym tymem
Rabobank, aby se vyhnul né€kolika dopingovym testim mimo souté¢z. USADA je nérodni
antidopingova organizace v USA pro olympijsky, paralympijsky a panevropsky sport.
Ukolem USADA je zachovat integritu hospodaiské soutéze, inspirovat skuteény sport a
chranit prava americkych sportovci. K plnéni této ulohy agentura USADA podnika
iniciativy k pfedchéazeni, odstraSovani a odhalovani poruseni ptedpisi, vCetné testovani
sportovcl v soutézi a mimo soutéz, a fizeni vysledk testl, jakoz i rozhodovani sportovct
podezielych ze spachani trestného ¢inu porusovani antidopingovych pravidel. Kona se
tak na zaklad¢ mezinarodniho kodexu, Svétového antidopingového kodexu, ktery byl
schvalen v ramci Svétové antidopingové agentury (WADA), které je signatafem a za
jehoZ realizaci odpovida. Jedna z iniciativ spolecnosti USADA byla zahéjena v roce 2008,
kdy bylo zapocato vySetfovani dopingu v profesionalni cyklistické komunité v jizni
Kalifornii. Hlavnimi zjisténimi spole¢nosti USADA bylo, ze Armstrong po celou svou
profesionalni cyklistickou kariéru povzbuzoval ostatni ¢leny svého tymu, aby udélali
totéZ, Ze jim dodaval drogy zvySujici vykonnost a Ze byl hnacim motorem rozsahlého,
systematického, a dobfe organizované¢ho dopingového programu. Na zdklad¢ téchto
poznatkti se USADA rozhodla ulozit spole¢nosti Armstrong celozivotni zakaz a zbavila
jej vSech titull od roku 1998. Byvali kolegové z Armstrongu, ktefi pfijali doping a stale
byli v profesiondlnim cyklistice aktivni, obdrzeli Sestim&si¢ni zdkazy. Armstrong odmitl
spolupracovat na vysetfovanim USADA, neodpoveédél na zpravu a nejprve poprel veskera
vcetné erytropoetinu (EPO) vyuzivaného ke zvySeni produkce cervenych krvinek a ke
zlepSeni dodavani kysliku do svali a tim k vyssi vytrvalostni kapacité (Bruijn, Groenleer
& Ruijven, 2016).
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7.4  Organizovany doping ,,Rusko*

O tom, ze sport je velmi uzce spjaty S politikou nds opét presvedéil rusky
organizovany doping. Vysledkem je negativni ovlivnéni mnoha lidskych osuda a
sportovni kariéry mnoha sportovcu, a to pouze v piislusnosti k jejich konkrétni narodnosti
(Suchy & Peri¢, 2018). Antidopingovy program v Soci byl jednim z nejpiisnéjsich v
historii s vice nez 2 600 testy provedenymi za cenu piiblizné¢ jednoho milionu dolari.
Pocet dopingovych testi mimo soutéz se zvySil o Sedesat procent oproti testim
provedenych ve Vancouveru. Aby se drzel krok se stdle se ménicimi dopingovymi
technikami, vzorky sportovci budou nyni uchovavany po dobu deseti let (Wendt, 2016).

V listopadu 2015 vydala Svétova antidopingova agentura WADA 323 strankovou
zpravu, ktera podrobné popsala stitem sponzorovany sportovni dopingovy program
v Rusku. Zahrnoval ruské atlety, trenéry, 1ékaie, feditele laboratofi a sportovni ¢initele v
hluboce zakofenéné kultufe podvadéni (Eichner, 2016). Pfezkoumanim této kauzy byl
jako nezavisla osoba povéten Richard H. McLaren. Jeho ukolem bylo prosettit ruskou
statni manipulaci a cely proces dopingu, ktery vedl Grigory Rodchenkov, byvaly feditel
laboratore WADA v Moskvé. M¢l také urcit, zda doslo k manipulaci uvnitf laboratote
v Soci. McLaren byl po celou dobu podporovan zkusenym tymem odbornikii z riznych
obort. Byl také jednim ze zastanci, uplného zakazu ruskych sportovet na OH v Riu
(Suchy & Peric, 2018).

K datu 14. prosince 2014, byla uvedena fakta obvinujici ruské vrcholové sportovce
z dopingu. S timto obvinénim pfisla relace reportéra H. Seppelta. Svétova antidopingova
agentura (WADA) v reakci na toto obvinéni vytvotila nezavislou komisi, ktera méla za
ukol celou tuto kauzu diikladné proSetfit. A prvnim vysledkem z Setfeni bylo odhlaseni
celého ruského chodeckého muzstva z mezinarodnich soutézi. Mistrovstvi svéta
v Pekingu 2015 se tak konalo bez ruskych zastupct. K velkému odhaleni nasledné doslo
14. 11. 2015, kdy byl Prezident mezinarodni atletické federace Lamine Diack obvinén
z korupce a ze zakryvani pozitivnich dopingovych testt, a to pfedevs§im ze strany ruské
atletické federace (Novak, 2017). Sveétova antidopingova agentura dale uvedla, ze se
jednalo o statem organizovany doping, ktery byl veden od roku 2011 az do roku 2015 a
zcastnilo se ho vice nez 1000 sportovecu z vice nez dvou desitek sportt (Futterman &
Germano, 2016).

Podvadéni se dotklo pfinejmensim tficeti sporti, které v Rusku vyvrcholilo

odebranim tficeti tfi medaili. Doslo k potrestani, ve kterém IAAF suspendovala celou
39



ruskou atletickou reprezentaci. Ale nedoSlo pouze k potrestani ruskych atletd nebo
Lamineho Diacka. Svého se dockal také uznavany feditel antidopingové laboratofe,
nasledn¢ 1 muz, ktery od Putina za dobie vykonanou praci ziskal titul ¥ad ptatelstvi.
Zmény nastaly poté, co WADA oznacila pravé Rodchenkova za hlavni postavu v ruském
dopingovém systému (Novak, 2016). V roce 2015 vydava WADA ve své zpravé také
vypovéd’ Grigoriho Rodchenkova podezielého z organizovaného dopingu, ve které
uvadi, ze michal sportovciim drinky pro lepsi regeneraci a zmanipuloval az 1400 vzorka
krve a moci. Rodchenkov poté prchda do spojenych statt. V dalsim roce piimo od
Rodchenkova vychdzi prohlaSeni uvedené v deniku New York Times s vysvétlenim
k dopingu, kde popisuje, jak dochazelo k manipulaci. Jednalo se o par sousednich
mistnosti v antidopingové laboratofi na olympijskych hrach. Do zdi sousedici s
mistnostmi 124 a 125 byla vyvrtdna mald dira. Prvni z nich byla nezajiSténa oblast. Skrze
tuto diru preddval Rodchenkov odebrané vzorky Evgenymu Blovkinovi, ktery vzorky
likvidoval a o nékolik hodin pozdé&ji se vracel s prazdnymi neporusenymi nadobami. Ty
vyrovnal odchylky, aby nebyl poznat rozdil data odbéru (Walters, 2016). WADA po
Setfeni a vydané zpravé k celé situaci vyzyva, aby veskerym sportovcim byla uplné
zakazana ¢innost na OH. Cely tento organizovany doping vedl k rozhodnuti, Ze rusti
sportovci nemohli soutézit na OH v Riu 2016 pod svoji narodni vlajkou. Tento rozsudek
vydala IAAF, kterd vychéazela z doporuceni organizace WADA. Proti byl pouze MOV,
ktery nechtél zakdzat celou ruskou atletickou federaci na OH v Riu (Suchy & Peric,
2018). WADA spoléhala na nedotknutelnost lahvicek, do kterych byli odvadény vzorky
sportovct. Po zjisténi, Ze S némi 1ze manipulovat zpochybiiuje kazdou ziskanou medaili,
kterou kdo vyhral na mezinarodni tirovni (Shuster & Hartog, 2016).

Podle McLarena a jeho informaci byl cely tento program odstartovan jiz na OH ve
Vancouveru, ze kterych ruska vyprava piivezla pouhé 3 medaile. To se vSak vladé nelibilo
a rozjela vlastni organizovany dopingovy program v Cele pravé se zminiovanym Grogori
Rodchenkovem. Hlavnim cilem byli domaci hry v Soci, kde ruska velmoc musela
prokdzat svoji silu v podobé medaili. McLarenova zprava, kterd se opird o svédectvi
Rodchenkova z deniku New York Times neni ovSem pfili§ vérohodnym zdrojem.
Naptiklad pochybeni WADA v celé této kauze McLaren naprosto ignoruje. Rusti atleti
tak nyni startuji na zavodech potraddanych IAAF pouze pod vlajkou ,,Authorised Neutral
Athletes*, a to pouze pokud splni fadu podminek. Rozhodnuti IAAF a WADA by mohla
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do budoucna ur€it¢ mit dopad tieba na mladé sportovce nebo vézt k demotivaci

vrcholovych sportovet (Suchy & Peric, 2018).
7.5  Doping v Ciné

Dopingové prostiedky se za¢aly pouzivat v Ciné jiz v 70. letech. Mezi prvnimi
dopingovymi latkami byly anabolické steroidy, které se do Ciny dostaly ze Sovétského
svazu. Nejvétsi dopingova kauza se odehrala v80. a 90. letech, kdy v Cing
pravdépodobné probéhl stitem ftizeny dopingovy program. Tvrdilo se, ze kazdy
sportovec, ktery latky nebral, jednal na tkor své vlasti. Pfijem dopingu byl vlasteneckou
povinnosti kazdého sportovce. Zapojeno do této kauzy bylo pravdépodobné vice nez
10 000 sportovcii. Podle némecké televize ARD by mély byt Ciiantim odebrany viechny
medaile ziskané z 80. a 90. let. Cinsti sportovci zacali ovladat svétové soutéZe, a to
predevsim v atletice, plavani nebo vzpirani (Whitten, 1994).

Nejvice vyuzivanou latkou byl rustovy hormon, dihydrotestosteron. Tento jev
dosahl tak daleko, ze se nasledujici olympijské hry nazyvaly ,hry ristového hormonu*
(Luczak, 2018). Zadny jiny narod nez Cina do té doby nikdy neovladl zadny sport tak
rychle jako tehdy &inské plavkyng. Tato situace vyvolala obavy z toho, e v Ciné probiha
systémové fizeny doping, pfi kterém jsou vyuzivany nové latky zvySujici vykon
sportovct (Whitten, 1994). Mezinarodni organizace uréena pro udrzovani a ochranu
integrity plaveckého sportu (FINA) se do této zalezitosti angazovala naprosto
nedostate¢né. Nejednou byli vyzyvani svétovymi plaveckami trenéry, aby tuto zaleZitost
prosSetiili, ale jejich zajem byl nedbaly. Debatovalo se o tom, Ze FINA se moZna snazi
chranit celkovy obraz plavani, a tak tuto situaci prehlizeli. Ve stopach prezidenta MOV
Juana Antonia Samaranche se drzeli pfesvédceni, ze Cinsky sport je bez dopingu.
Dokonce i potom, kdy se denné uvadé¢la nova zjisténi v této dopingové afétre, FINA stale
ujistovala, ze se jedna pouze o jednotlivce, nikoli o systémové fizeny ¢insky doping
(Whitten, 1995).

Mnoho zemi je poznamenéano dopingovymi kauzami. Cinsti plavci se objevili na
vrcholu sportovnich disciplin v kratkém ¢asovém obdobi. Nakonec byly jejich vykony
vysvétleny, kdyz vice nez 30 plavcii neuspélo pii testovani na zakazané latky. Cinsky
plavec, ktery mifil na mistrovstvi svéta v roce 1998 byl zadrZen se 13 lahvickami lidského
rustového hormonu (Macur, Jing & Wang, 2008). Po Asijskych hrach v roce 1994

nakonec &indti sportovci vraceli 9 z 24 zlatych medili. Cinska spoleénost byla velmi
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poznamenana timto problémem, ktery se prenesel az do OH her v Pekingu v roce 2008,
kdy Cina prohlasila, Ze by radgji neziskali zadnou medaili, jen aby prokézali, Ze jejich
vysledky na doping budou negativni (CTK, 2008). Vysledek byl ale uplné jiny,
mezinarodni vzpéraéska federace prohlasila, e na Pekingskych hrach méla Cina
pozitivni vysledky testi na doping v zenském vzpirani. Jednalo se o Cao Lei ve vaze do
75 kg, dale Chen Xiexia ve vaze do 48 kg a Liu Hunhong ve vaze do 69 kg. Z celkovych
Sty olympisjkych vitézek tak zistala pouze jedna Cinskd vitézka, ktera v testovani
obstala. Pochybnosti se také objevuji u Zenské gymnastiky, existuje podezieni na
zfalSovani dokladu nebo také u ¢inskych plavkyn. VSechna tato podezieni poukazuji na
to, ze v Ciné funguje systematicky fizeny doping. (iSport365, 2016). K celé této
zalezitosti se vyjadfila i byvala sportovni 1ékaika Siie Jin-sien, ktera hovofila o tom, Ze
medaile ziskané ¢inskymi sportovci v 80. a 90. letech jsem poskrvnény systémové
fizenym dopingem. Podle jeji vypovédi byl proti vlasti kazdy, kdo se dopingu brénil.
WADA se touto kauzou jiz zabyva a zjiStuje zda tento systém mohl i po letech pfetrvat
(CTK, 2017).

S Cinou jsou déle spojeny OH hry v Pekingu v roce 2008. Jednalo se 0 olympijské
hry, kde nastal velky boj proti dopingu. Doslo ke zdokonaleni dopingovych detekci a
kontrol. Jednalo se tzv. dopingovy ptfechod, ktery fidila antidopingova agentura WADA.
Testovani sportovct se dramaticky zptisnila. Americka agentura USADA zacala provadét
dlouhodobé¢ testovani sportovct, jako je Michael Phelps a dalsi, kde odebirali vzorky krve
po nékolik mésicti, pro presnéjsi vysledky testll. Dochézelo k testovani mimo soutéz, a to
prevazné veskerych favoriti. S dopingem byl pfistizen naptiklad Dan Peter Riis
Andersen, ktery obdrzel dvoulety trest za vyuziti Erythropoetinu. Dal§im ptipadem byla
Marta Bastianelli, vitézka cyklistického zdvodu v Italii v roce 2007, dale Jamajsky
sprinter Julien Dunkley, Rumunky Elena Antoci a Cristina Vasiloui a mnoho dalsich
sportovct. Toto testovani bylo plné podporovano Mezinarodnim olympijskym vyborem,
a také dalSimi trenéry a funkcionafi. Nicméné pozitivni testovani na doping se tykalo 1
takovych statll jako USA, Ruska, Spanélska, Severni Koreji, Ukrajiny, Velké Britanie,
Irska, Recka a dal3ich. Jednalo se opravdu 0 masivni piistup ze strany WADA, ktera
odhalila mnoho piipadi. MOV ucinil toto testovani jednim ze svych hlavnich cili pro
Pekingské hry. Sam piedseda MOV prohlasil na OH v Sydney, ze podvadét na
mezinarodni trovni je ¢im dal t€Z8i a kladl vSem na srdce, Ze cilem kazdého sportovce by

mélo byt odmitnuti dopingu. Z oblasti antidopingové kodexu doslo k vyraznym zménam,
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a to predevsim sankci a trestd. Pekingské hry byli oznaceny jako nejvétsi antidopingovy
program s celkem 4770 odebranymi vzorky, coz je témét 30% nartist oproti minulym OH
hram v Sydney. Bylo pfedpovidano 30 az 40 pozitivnich vzorka z celkového mnozstvi
odebranych. Vysledkem bylo pouhych 9 pozitivnim, coz dokazuje velky pokrok v tomto
boji (Wendt, 2008).

7.6 Globalni dopingova sit’

Policii se podatilo rozbit tzv. globalni dopingovou sit’ v klasickém lyzovani. Doslo
k tomu béhem probihajiciho mistrovstvi svéta v Seefeldu. Policie zde zadrzela celkem 7
lidi, z toho 5 sportovcd, ktefi jsou podezieni z krevniho dopingu. Jednalo se o dva
rakouské lyzatfe, dva estonské a jednoho kazasského sportovce. Podle udaju slo o
nckolikamési¢ni vySetfovani piipadu, ve kterém doSlo k napoméhani vrcholovym
sportovcim s dopingem. Mezi zadrzené 0soby patii napiiklad i 1ékai Mark Schmidt a lidé
z erfurtské ordinace. V roce 2019 je to prozatim nejvétsi dopingové odhaleni (CTK,
2019a). Informace o této kauze se na vetejnost dostaly v unoru 2019.

Nyni jsou znama tato jména sportovct, ktefi byli do dopingu zapojeni, Rakusan
Max Hauke, Estonci Andreas Veerpalu, Karel Tammjarv a Kazach Alexej Poltoranin.
Rakouska média uvadi, Ze zatceni byli dva domaci lyZati Max Hauke a Dominik Baldauf.
Ostatni sportovci stale zlistavaji ve vazbé. Jeden z téchto sportovetl byl piimo pfistizen
policii pii aplikaci krevni transfuze (CTK, 2019a). Tento skandél vyvolal v Rakouském
lyzatském svazu velké pozdviZzeni a Prezident Peter Schrdocksnadel navrhuje Uplné
vylouceni téchto sportovctl ze svazu. Mimo to, rakouskym sportovciim hrozi trest odnéti
svobody az na dobu tii let za napomahani jiné osobé s dopingem (CTK, 2019b).
K dopingu se ptiznal také estonsky Karl Tammjérv, kterému mél idajné napomahat vyse
zminovany Mark Schmidt. Ten ptsobil dive v cyklistické st4ji Gerolsteiner a i v t€ dobé
byla staj propojena S dopingem. Nyni ¢eli obvinéni z napomahani v dopingu a trestu
odnéti svobody az deset let (CTK, 2019c). V feseni kauzy se objevuje dalsi a celkem
osmé jméno, jeho nositelem je Estonsky béZec na lyZich Algo Kérp, ktery se ptfiznal ke
krevnimu dopingu. Stejné¢ jako Karl Tammjérv ziskal kontakt na némeckého lékate
Marka Schmidta, ktery s nim spolupracoval. Kérp popsal, jak moc svého ¢inu lituje.
Touzil se dostat do top desitky, proto se rozhodl vyuzit dopingu pro sviij prospéch, ale

ani s jeho pomoci se nezvladl do top desitky umistit. Ke spolupraci s erfurtskou ordinaci

43



povedenim Marka Schmidta se dale pfiznali i cyklisté Stefan Denifl a Georg Preidler
(CTK, 2019d).

Kauza se neustale rozrista a do jednani byl zapojen dalsi bézec Johannes Diirr,
jehoz role v této kauze ma trochu odlisSny charakter. Byl to pravé on, kdo napomohl
k tomu celou tuto kauzu odhalit svétu. Diirr se minulosti sam postaral o velkou kauzu
v oblasti dopingu na OH v Sochi 2014. V soucasnosti je vSak svédkem, ktery svymi
vypoveéd'mi napomohl k rozbiti dopingové sit¢ okolo Erfurtského Iékaie Marka Schmidta
(CTK, 2019e). Nicméné i on byl zadrzeny pro doping. Nyni je jiz vySetiovan na svobodg.
Podeziely ze zprostiedkovani kontaktu na Marka Schmidta pro ostatni bézce. Za
zprostiedkovatele ho oznacil Max Hauke a Dominik Baldauf. Diirr mél byt zarodkem,
proc se tito sportovci do krevniho dopingu zapletli. Podle jejich vypovédi jim vysvétloval,
ze dostat se na Spicku bez dopingu je nemozné. Tito sportovci jsou si védomi Skod, které

rakouskému sportu nadélali, ale nyni uz je zpét vzit nemohou (CTK, 2019f).
7.7  Genovy doping

V souladu s technickym a farmaceutickym vyvojem, dochazi také k vyvoji
Vv oblasti genu. Genovy doping je nové postavend hranice. Jednd se o geneticky vyvoj
terapie, kterd je pro sport velikou hrozbou diky jeho obtizné detekci. Dal§im problémem
je, ze diky zméné gend, a tedy i DNA, by mohlo dochézet k vytvoteni novych virt. Proto
se tento problém tyka nejen sportovci, ale i celé civilizace (Santamaria & Mazzeo, 2014).
Samotny rozdil mezi terapii a vyuZziti genli pro zlepSeni vykonu je velmi obtiZzné urcit.
WADA si je tohoto problému dobie védoma.

Doping genti miize zahrnovat vstiikovani syntetickych gent uréenych k podpote
rastu svali nebo ke zvyseni odolnosti. Tato obava byla velmi aktualni s blizicimi se
Olympijskymi hrami v roce 2012 v Londyn¢ (Wendt, 2008). K tomuto druhu dopingu se
vyjadtila naptiklad i spole€nost proti starnuti BioViva, kterd potvrzuje, Ze existuji typy
genove terapie, kdy svaly zistavaji silné 1 kdyz nebude sportovec cvicit. Tato spole¢nost
potvrzuje i to, ze se objevuji hovory o jedincti, kteti by méli zajem tento proces vyzkouset.
Nejcastéji jsou odebrané vzorky testovany na erythropoetin, ale existuji 1 dalsi prvky,
které by mohli napomahat k lepsim vykonim. V roce 2011 byl proveden vyzkum, ktery
prokazal, ze vice nez jedna tietina sportovcl se vénuje dopingu a zacali panovat nazory,

zdali by nebylo lepsi tento doping v dohledu 1ékate povolit. Proti tomu vSak stoji ndzory
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etiky a také sportovct, kteti by ztraceli zajem o sport V pfitomnosti dopingu (Le page,
2016).

Studium a pokrok v oblasti genetiky jiz pfinasi napiiklad moznost zvySeni
svalovych proteinti u sportovcili, coz vede k potencialnimu zneuziti. Spekulace o tomto
vyuziti se datuji uz nékde k roku 2001. Vyuziti genu mtize zlepsit vykonnost libovolné
¢asti organizmu, a tim je napiiklad zvétSeni svalové hmoty, lepsi prokrvovani nebo tteba
tlumeni bolesti. WADA jej na seznam zakazanych metod vlozila v roce 2008 a jedna se
o0 tzv. neterapetické pouziti gent. NejCastéji spojovana je s genetickym dopingem latka
Erythropoetinu pro tvorbu ¢ervenych krvinek nebo tieba rdstovy hormon (Hyjanek,
Pastucha, & Vodicka, 2015).

Genovy doping ma skutecné pfislib toho, aby byl ve sportu zneuzivan. Védecky
pokrok v oblasti genetiky ma stale plno rizik, které s sebou pfinasi, napiiklad reakce
imunitniho systému na pfinos nespravného genu atd. Tento eticky a geneticky vyzkum
Vv oblasti sportovniho lékatstvi ma veliky potencial i pro rozvoj detekcnich metod pro
zjistovani tohoto dopingu ve téle sportovce (Vlahovich, Fricker, Brown & Hughes,
2017).

7.8 Doping v atletice

V této kapitole jsou uvedeny kauzy atletickych sprinteri. VSichni tito atleti patii
mezi nejrychlej§i muze planety, ale kazdy z jejich rekordli je uZ nyni poznamenéan
dopingovou kauzou. Casto se mluvilo o tom, zdali do tohoto seznamu nebude patiit i
bézecka legenda Usain Bolt, ale doping u tohoto atleta nikdy nebyl odhalen, jeho vykony
jsou pravdépodobné ovlivnény dobrou genetikou a kvalitnim tréninkem. Sprintefi, ktefi

nevratné patii na tento seznam jsou: Asafa Powell, Tyson Gay nebo Justin Gatlin.
7.8.1 Asafa Powell

Byvaly svétovy rekordman na 100 metri v béhu muzi. Ve své zbirce ma dvé
bronzové medaile z mistrovstvi svéta. Je drZitelem svétového rekordu na 100 metr
z roku 2007 v ¢ase 9,74 s. Tento sportovec, puvodem z Jamajky dostal od disciplinarni
komise trest za poruseni dopingovych pravidel v roce 2013 na dlouhych 18 mésici (CTK,
2014b). Byl pozitivné testovan na latku oxilofrin — amfetamin souvisejici s efedrinem a
vyvinuty pro 1é¢bu nizkého tlaku. Zdrojem této latky v jeho téle mohly byt sportovni
dopliiky. Je znamo, ze oxilofrin je dostupny ve vyzivovych dopliicich, zejména v téch,
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urcenych pro hubnuti. Sportovci tak mohou vzit zakédzanou latku i ndhodné pokud tyto
dopliky pouzivaji ("Sprinters in doping storm", 2013). A piesné timto se Asafa Powell
hajil, latku pry obsahoval jeho vyzivovy dopln€k. Pravnici dolozili pti jeho obhajobé tii
laboratorni testy z nichz skute¢né vypliva, Ze jeho doplitkova vyziva obsahuje oxilofrin
(CTK, 2014b). Powell po n&jaké dobé zazadal o sniZeni trestu s argumenty, Ze §lo o
drobny prohtesek. Disciplinarni komise mu vyhovéla a s nizila jeho trest na 6 mésicu.
Nasledn¢ zazaloval spolecnost, ktera vyrabi vyzivovy doplnék s tim, ze neuvadi ve
slozeni praveé oxilofrin. Bylo mu dano za pravdu, ale nic uz nevrati jeho dopingem
podepsanou minulost. Timto pry definitivné uzavtel svoji dopingovou kauzu a nadale se

bude snazit bojovat o napraveni své reputace (CTK, 2015).
7.8.2 Tyson Gay

Dnes uz Sestatficetilety americky sprinter, trojnasobny zlaty medailista z roku 2007
byl v roce pozitivné testovan na doping. Tato zprava se dostala na vefejnost v kvétnu
pozitivnich vysledku ptibyva (Epstein, O'brien & Beech, 2013).

Gay byl v tehdejsi formé povazovan za sprintera, ktery by mohl na mistrovstvi svéta
V Moskvé pickonat Usaina Bolta (Epstein, O'brien & Beech, 2013). Americkému
sprinterovi byl v téle objeven anabolicky steroid. Podrobnou analyzou mu byl v téle
zjiStén testosteron, ktery neni schopno té€lo samo produkovat. Jednalo se 0 mimosoutézni
kontrolu, ve kterém se Gay provinil proti pravidlim (CTK, 2013).

Americky sprinter nakonec dostal ro¢ni distanc a musel vratit medaili ze
Stafetového zadvodu na 4x100 metrt na OH v Londyné. Za sviij prohfesek mél ptivodné

dostat zakaz na dva roky, za dobrou spolupraci mu byl viak zmirnén trest na 1 rok (CTK,
2014a).

7.8.3 Justin Gatlin

Tento americky atlet se narodil roku 1982 v New Yorku. Ve svém Zivoté€ se dockal
mnoha uspécht, jeho zivot byl vSak jako na horské draze. V jeho deviti letech v roce 1991
mu byla diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou neboli ADD. Od té doby
bral 1€k Adderall, ktery se skladal z kombinace dextroamfetaminu a amfetaminu —
stimulantd pro nervovy systém. Béhem $koly musel vyvazovat pozadavky svych studii,

protoze 1€k Aderrall mu umozioval 1épe se soustiedit. V pribéhu zadvodni sezony Iéky
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prestaval brat uz ve ctvrtek, aby byl pfipraven na vikendové zavody. Tato metoda
fungovala dobie do roku 2001 kdy se zucastnil prvniho amerického sportovniho turnaje,
kde vyhral béh na 100, 200 a 300 metra prekazek. Gatlin byl nasledné testovan a jeho
vzorky byly pozitivni na amfetamin. V t¢ dobé neexistovali specifické normy pro
sportovce s ADD a Adderall nebyl zatazen v seznamu zakazanych latek. Gatlin,
pfekvapen svymi vysledky ztesti, byl obvinén zporuseni pravidel. Doslo
k prozatimnimu pozastaveni jeho ¢innosti, dostal v§ak vyjimeény odpustek a v roce 2002
mohl znovu nastartovat svoji kariéru sprintera. Gatlin opousti Skolu, aby se stal
profesionalnim atletem a od té doby jeho popularita rychle narostla. V roce 2006 byl na
soutézi vybran pro dalsi testovani. Vysledky test ukazuji synteticky testosteron. Na svou
obranu Gatlin ptedlozil dikazy, Ze se mu tato latka dostala do téla nevédomky, a to
V krému od masaZzniho terapeuta. Ackoli pravidla IAAF, Ze druhy pozitivni vysledek by
vedl k osmiletému pozastaveni, Gatlin dostal pozastaveni ¢innosti na 4 roky (William &

MacMahon, 2013).
7.9  Doping v dostizich

Do této kapitoly jsem se rozhodl zatadit kauzu Godolphin, ve které bylo vice nez
10 koni pozitivné testovano na doping a dal$i kauzou, kterou se zde budu zabyvat je Velka
pardubicka a pfipad koné Nikase. Smutnd udalost, ve které piiSel Zokej Stromsky o

prvenstvi cizim zavinénim.
7.9.1 Godolphin

Stejné jako mohou byt profesionalni atleti vystaveni riziku dopingu, stejné tak je
tomu naptiklad v dostizich. Ne vSak ze strany jezdce, ale ze strany kon€. Zvifata jsou
vystavovana dopingu pro zlepSeni jejich vykonnosti béhem zavoda.

V roce 2013 otfaslo v dostihovém sportu vice dopingovych skandalti. V anglické
prestizni staji Godolphin bylo pozitivné testovano nekolik koni. Godolphin je velice
profesionalitou. (Wendt, 2014). Pozitivné testovano bylo 11 ze 45 koni z Godolphinu.
Pozitivné testovany byly na anabolické steroidy. Vsech 11 koni muselo byt ze zavoda
stazeno a docasné zakazano. Zapojeny trenér Mahmood Al Zarooni pfiznal, Ze vstiikoval
konim steroidy, ethylestrenolu a stanozololu. Na webovych strankach Godolphinu tvrdil,
7e se nespravn¢ domnival, Ze by drogy nemohly byt podavany béhem tréninku. British
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Horseracing Authority tikd, Ze steroidy jsou v zavodech a tréninku zakazany. Skandal
neni v zadném ptipad¢ prvni, ktery zasahl svét dostihti. Existuje obvinéni, Ze staje
podavaji konim latky erytropoetinu (Coghlan, 2013).

Majitel stije arabsky Sejk Mohammed bin Rashid al Maktoum, vladce Dubaje a
majitel st4ji Godolphin byl chovanim trenara znepokojeny a ohromeny. Britsky ufad pro
dostihy (BHA) sportovni vladni organ, obvinil Mahmooda al Zarooniho, Sejkova
hlavniho trenéra z podvodu a podavani dopingu konim ("Giddy nags", 2013).St4j
Godolphin byla nasledné obvinéna z dopingovych pfestupki a ze sportu zakazana na 8
let (Seymour, 2013).

7.9.2 Velka pardubicka

Kian Nikas a zokej Marek Stromsky ze staje Srdécko byli po zavodé ve Velké
pardubické, ktera se konala 14. 10. 2015 nejst’astnéjsi par, ktery slavil prvenstvi po tom,
co byli povazovani za outsidery, a to v novém ¢asovém rekordu. Marku Stromskému pod
vedeni svého trenéra Stanislava Popelky dlouhou dobu toto prvenstvi unikalo (Cap,
2016).

Toto prvenstvi se po par tydnech dockalo velkého obratu, kdyz se v Nikasové
vzorku na doping objevil pozitivni nalez zakazané latky kofeinu, ktery je v dostizich
bezpodminecné zakazan a dale latku theobrominu. Vysledek vzesel prvné ze vzorku A,
ktery byl tetovan v Némecku nasledné jej potvrdil i testovany vzorek B testovany ve
Velké Britanii. Testovani tedy potvrdilo, ze Nikas porusil dopingova pravidla. Trenér
Popelka 1 Zokej Stromsky si byli védomi toho, Ze ki Nikas Zadny doping nepfijimal, a
tak bylo otazkou, jak se v téle koné tyto latky objevily. Vysledkem byla kontaminace
krmenim obsahujici latky, které nejsou Vv dostizich povolené. Firma vyrabéjici toto
konské krmivo na tyto latky neupozornilo ani na seznamu slozeni, ze kterého se krmeni
vyrabé¢lo. Nezbyvalo nic jiného nez pocitat s naslednou diskvalifikaci. St4j se nasledné
obratila vici vyrobci krmiva a pozadovala odskodnéni. Doping V dostizich ma od
normalniho sportu sva odlisna specifika. Jako prohiesek jsou brany spiSe zakazané latky
Vv téle kon¢ nez piimo aplikace podpirnych prostiedkli. Vyskytuji se ale i ptipady, kde
k aplikaci dopingu dochazi. Prikladem byl doping klisny Sky Arrow, ktera méla ve svém
pozitivnim testu latky furosemidu a clenbuterolu. Kdyz se tato kauza fteSila, potfadkova

komise Jockey Clubu dosla k zavéru, ze tyto latky byly koni podany za ucelem zvySeni
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vykonu umyslné. Klisna dale nemohla startovat a trenér byl potrestan odnétim licence na
10 mésict (Cap, 2016).

Zokej Stromsky piijima od svych fanouskd velké sympatie i po této kauze. Casto
se lidé dozadovali zachovani pivodniho vysledku, ale netspésné. Toto vyznamné
prvenstvi stdji Srdécko nikdo nevrati. Dostihy maji jasné dana pravidla, které je nutno pro

vitézstvi splnit a zde tomu tak nebylo (Cap, 2016)
7.10 Doping v cyklistice

Cyklistika je po mnoho let nejvice poznamenanym sportem v oblasti dopingu.
Jednoznaénym piipadem je cyklista Lance Armstron, ktery byl zminén vyse v textu.
V této kapitole jsem se rozhodl zabyvat ptipadem Chrise Frooma a Fremke Van Den

Driessche a cyklokrosovou zavodnici Denise Betsemaovou.

7.10.1 Chris Froome

Tento cyklisticky zavodnik, ktery ma na svém konté ¢tyfi tituly z Tour de France
nepochybné poznamenal svoji kariéru pfipadem z roku 2017, kdy potvrdil, Ze béhem
zavodu Vuelta a Espafia pfi cesté k vitézstvi Grand Tour byl pozitivné testovan na vysoké
mnozstvi 1€kl proti astmatu Salbutamolu. Hladina latky, ktera byla nalezena v moci, byla
dvojnasobné vétsi, nez je povoleno v antidopingovych pravidlech (Macur, 2017).

Pro nékteré tato zprava nebyla ptekvapenim. St4) Team Sky v poslednich letech
naprosto ovladla cyklisticky sport, a proto kdyz se na vefejnosti objevilo podezieni, ze
zavodnik Chris Froome vyuZival dopingu, zacalo se o této situaci mluvit spiSe jako o
tradici, kterd cyklistiku provazi. Nyni tedy jméno Chris Froome dokonale zapada do
seznamu sportovct, kteti meli pozitivni ndlez na doping. Mezi tyto jména patii naptiklad:
Lance Armstrong, Floyd Landis, Jan Ullrich, Alberto Contador a dalsi. Nékterym témto
jezdcim byly odebrany tituly pro pozitivni nélez. Froome, vSak sviij boj nevzdal tak
snadno. Chris Froome ma diagnostikované astma jiz od détstvi. Proti astmatu vyuzival
inhalatory, které mu napomahali Iépe dychat. Vypoveéd' tymu znéla, Ze se béhem zavodu
Vuelty jeho astma vyrazné zhorsilo, a tak pfisel rozkaz tymu, aby zvySil mnozstvi davek
salbutamolu, ktery je vyuzivan pro otevieni dychacich cest. Pokud by Froome vyuzil
dvojnasobného mnozstvi salbutamolu, muselo by se to projevit i na jeho vykonu. Tym se
hajil tim, Ze tato situace je jina, a proti pozitivnimu testu se rozhodli odvolat (Macur,
2017).
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Froome i pfes svlij dopingovy prohiesek mohl dale nastupovat k zavodiim, béhem
kterych byl stale vySetfovan. Na tomto rozhodnuti se shodlo vedeni WADA. Cyklistika
jako sport, ktery je dopingem znamy vyvolal obavy z dal$iho velkého odhaleni. Froomovi
se ale nyni podafilo trestu uniknout, a to ptedev§im pod tlakem pravni obrany jeho tymu
(Austen, 2018). UCI vyneslo po Setfeni tohoto ptipadu prohlaseni, Ze se nejednalo o
doping a tim se priklonili k nazoru Svétové antidopingové agentury. Potvrdilo se tak
tvrzeni zavodnika a celého tymu Sky, ze Froome nic $patného neudélal. Bylo potvrzeno,
ze v ptipad¢ jeho astma se nejedna o doping. UCI se na zaklad¢ vypoveédi WADA
rozhodla cely piipad uzaviit (CTK, 2018). V tomto piipads, kdy zavodniku Chrisu
Froomovi byla zjisténa zvysena hladina nepovelené latky v krvi tedy k postihu nedoslo.
Cela tato kauza vyvolala velké mnozstvi otazek. Obrana tymu Sky ale byla natolik
pfesvédciva, Ze se jim podafilo uspét, WADA se rozhodla uzaviit tuto kauzu s tim, ze
zavodnik nedopoval. Jednd se tedy o velice hrani¢ni pfipad, na jehoz vrcholu stoji

sportovec, ktery muze trvdit, Ze nedopoval.
7.10.2 Denise Betsemaova

Dne 6. 4. 2019 se objevila na vetejnosti zprava o dal§im dopingovém piipadu
Vv cyklistice. Tentokrat se jednd o nizozemskou zavodnici v cyklokrosu, Denise
Batsemaovou. Tato zavodnice byla suspendovéana na zakladé obvinéni od UCI, a to
S podezienim na uzivani steroidii. Tento vzorek byl odebran 27. ledna 2018 po
zavéretném zavodu Svétového poharu v Hoogerheide. Tato Sestadvacetiletd zavodnice,
ktera ziskala na lofiském mistrovstvi Evropy bronzovou medaili doping odmita. Nyni ma
moznost nechat zazddat o zkouméani vzorku B. O tom, zdali se doping potvrdi nyni bude

rozhodovat druhy zkoumany vzorek (CTK, 2019g).
7.10.3 Mechanicky doping

V poslednich letech panuji vazné zvésti o tom, Ze cyklisté vyuzivaji ve svych
rdmech kol, malé mechanické motory. Mluvit se o tom zacalo okolo roku 2010, kdy
vetfejnost a kontroly tuto technologii ptehlizely. Chris Boardman, ktery vyhral zlatou
medaili v jizdé po Britanii v roce 1992 sebral Mezinarodni cyklistické unii (UCI)
sebejistotu v této zalezitosti. Dokazal, ze technologie je ¢im dal mensi, propracovanéjsi a

jeji uziti lze praktikovat 1 v zavodech. Jako prvni v historii mechanického dopingu se

50



zapiSe do d¢jin Belgicanka Femke Van den Driessche, které byl v jejim jizdnim kole
objeven motorek na mistrovstvi svéta v cyklokrosu v roce 2016 (“Technology”, 2016).

Mezinarodni cyklisticky svaz uvalil na belgickou cyklokrosovou zavodnici Femke
Van den Driessche velmi piisné sankce pro jeji zvySovani vykonnosti pomoci motoru na
jejim jizdnim kole. Disciplinarni komise sportovniho fidiciho organu pokutovala Van den
zaplatila své pravni naklady. Van den Driessche byla zbavena svého titulu mistra Evropy
do 23 let a titulu belgického narodniho Sampiona pro stejnou vékovou skupinu. Van den
Driessche byla pozastavena ¢innost na dobu Sesti mésicu. Kratce pted disciplinarnim
fizenim Van den Driessche fekla, ze kolo, na kterém jela v zadném piipade nebylo jeji a
prohlasila, ze muselo dojit k zaméné (Austen, 2016).

Spekulace tvrdi, ze jsou uz n€kolik let pouzivany malé motory ukryté v ramech kol,
aby poskytovaly kratké a mimoradné zvyseni sily béhem zavodt. Utednici z cyklistické
unie s nové vyvinutym snimac¢em magnetické rezonance piipojenym k tabletovému
pocitaci nasli anomalii na kole, které pouzivala Van den Driessche na Mistrovstvi svéta
v cyklokrosu ve své rodné Belgii. Nésledna detekéni prohlidka odhalila motor a baterii
skrytou uvnitf ramu kola. Tato novd metoda testovani, se ve studiich ukéazala jako velmi
ucinnd. Pfi hledani skrytych motori nebo jinych forem technologickych prvkt, dokaze
rychle detekovat zakazanou technologii, magnetickd pole a pevné predméty ukryté
v ramu kola nebo soucastech, tak uvedla odborova organizace pro cyklistiku ve svém
prohlaseni (Austen, 2016).

Béhem cyklocrossového Sampionatu jela Van den Driessche jako Clen belgického
narodniho tymu. Vzhledem k tomu, Ze nenabidla Zadnou obranu, neni zndmo, kdo by
upravoval jeji kolo. Cyklokros, pfedchtidce horského kola, méni useky silnice s useky na
Spin¢, bahné&, pisku a travé a miiZze vyZadovat, aby jezdci jezdili na kratké vzdalenosti.
Béhem zvlasté blativych nebo pisc¢itych zavodu si jezdci vymeéni jizdni kola za Cistd, a
tak vyuziji pfi zavodé dvé nebo vice kol. Cyklistika stale tvrdila, ze je nevinna, Van den
Driessche tekla, Ze mechanik omylem pfidal do jejiho vybaveni Spatné jizdni kolo.
(Austen, 2016).

UCI nastavila jasn¢ dana pravidla pro mechanicky/technicky doping. Pravidla jsou
opravdu velmi piisna. UCI bere technicky doping v této podobé¢ velmi vazn¢ a vidi v ném
velkou hrozbu. UCI Srovnava medicinsky a mechanicky doping. Podle UCI lze

medicinsky doping mnohem snadnéji detekovat, proto mechanicky doping predstavuje
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mnohem vétsi nebezpeci (Vavra, 2016). Jakakoli podpora tykajici se mechanickych
vlastnosti jiznich kol je nepfipustnd a je povazovana za doping. Technologie, které se
vyuzivaji jsou propracovanéjsi a kvalitnéjsi. Stejné tak ale detekéni metody, které

pomahaji odhalovat tyto pomocné prostiedky.
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8. ZAVER

Ze zaveéra vyplyva zjisténi, Ze samotny doping byl zakazan od roku 1928. Jedna se
o jev, pti kterém dochézi k vyuziti zakdzanych latek, metod nebo sloucenin za ucelem
zvyseni vykonu, za pfedpokladu poruseni vSech etickych a moralnich zasad. Sportovec
je povinen dodrzovat antidopingova pravidla, ktera urcuji antidopingové organizace, jako
jsou Antidopingovy vybor CR nebo WADA. V historii patiily mezi nejvice zneuzivané
latky alkohol, kokain, heroin, strychnin, amfetamin, steroidy nebo riistovy hormon.
Nejcastéji se dopingu vyuzivalo ve sportech jako je cyklistika nebo plavani. Zjistil jsem,
ze nejvetsi moc v boji proti dopingu ma Svétova antidopingova agentura WADA, ktera
od Mezinarodniho olympijského vyboru dostavd velkou moc a zéaroven podporuje
svétovy antidopingovy kodex.

Ze seznamu zakdzanych latek a metod dochazi ke zneuzivani urCitych latek,
vhodnych v urcitych sportech. V silovych sportech jsou nejcastéji detekovany anabolické
steroidy nebo rstové hormony. K naristu cervenych krvinek v krvi se nejvice vyuziva
latky erythropoetinu, ktera zajistuje zvySeni fyzické kondice, proto je erythropoetin
oblibeny prave ve vytrvalostnich sportech jako cyklistika, plavani, biatlon dlouhé behy a
podobné. Casto se také objevuje manipulace s krvi a krevnimi komponenty za Géelem
ptisunu vétsiho mnozstvi Cervenych krvinek. Prikladem toho je mistrovstvi v béZeckém
lyzovani v Seefeldu, kde se k tomuto dopingu ptiznalo hned nékolik sportovct.

Nejvétsi dopingovou kauzou byl organizovany rusky doping. Jedna se o nejvetsi
odhaleni v 21. stoleti. Hlavni roli v této kauze hral §éf laboratofe Grigory Rodchenkov.
Do této kauzy bylo zapleteno vice nez 1000 sportovcii. Jednalo se o organizované
falSovani pozitivnich dopingovych vzorkd za Gcelem dosazeni co nejvétsiho mnoZstvi
uspécht ruskych sportoveti. Vysledkem bylo, ze rusti sportovci, ktefi maji povoleni
soutézit, nesmeji sportovat pod svou narodni vlajkou.

V Cing pravdépodobné doslo také k organizovanému dopingu, jednalo se 0 ¢inské
plavce, ktefi v pritbéhu 80. a 90. let doséhli neuvétitelnych vysledkii. WADA vysetiuje,
zdali je mozné, aby tento systematicky fizeny doping pietrval az do dnes.

K velkému odhaleni doslo také tento rok na mistrovstvi svéta v bézeckém lyZovani
v Seefeldu, kde byla rozbita globalni dopingova sit. Zadrzeno bylo hned nékolik

sportovcl, ktefi se nasledné ptiznali ke zneuziti krevniho dopingu. Zjistil jsem tedy, Ze
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doping mize propojovat rizné narody a jejich spoluprace zt€Zzuje moznosti odhaleni

Nejvétsi rozruch vSak vyvolava obavany genovy doping. Tento jev je Vv posledni
dobé hodn¢ diskutovan, a to kvili dosavadnim tuspéchtim v genetice. Problém nastava
s jeho detekci. Jedna se o velmi detailni a velmi obtizné zjistitelny doping, jelikoz se muze
vnaset piimo do tkédni. Z tohoto vyvoje plyne velka hrozba pro budouci sport, ktery mozna
bude slozen z geneticky upravenych sportovct, aniz by byli odhaleni.

Bez povSimnuti neziistava ani doping u zvitrat. Objevuji se piipady, kde dochazi
k dopovani piimo do téla koni, pst atd. Nejcasté&ji je vyuzivano anabolickych steroidi, za
ucelem zvétseni svalové hmoty. Dale také kontaminace krmenim, jehoz ptikladem je kan
Nikas z Velké pardubické. Zvife je nesvépravné nevinné stvoreni nezodpovédné za své
chovani. Problémem tedy jsou $patné lidské vlastnosti, které pfipusti nadopovani vlastni
zvéte pouze pro dosazeni vyssich cili.

O tom, ze cyklistika je propojena s dopingem jiz dlouhd 1éta neni sporu. Nejvetsi
kauzou byl a bude Lance Armstrong. V dnesni dob¢ je hodné diskutovany mechanicky
doping. Jednd se o pfidani riznych pohonnych zatizeni do cyklistova kola, ndzornym
pfikladem tomu byla Belgi¢anka Femke Van den Driessche, kterd ve svém kole méla
zabudovany maly motor. Z tohoto piipadu vyplyva k jakému zdokonaleni doslo od
samych pocatkl dopingu a jak obtizné je zjiSteni téchto technologii.

V atletice jsem vybral jako dopingové piipady svétové sprintery, drzitele mnoha
rekordt. Po zjisténi pozitivnich dopingovych testi jsem dosel k zavéru, ze veskeré jejich
uspéchy jsou navzdy poznamenany dopingem a vnasi to velkou nedivéryhodnost nad
jejich vykony.

Tento celosvétovy problém je fesen, ale i pies vSechna opatieni, ktera jsou v dnesni
dobé uz velmi kvalitni, n€kteti sportovci nevahaji a vydaji se za svymi uspéchy touto
necestnou cestou. Riskuji své zdravi za cenu zlepSeni svého vykonu. Sportovci, kteti

nemravn¢ jednaji proti antidopingovym zakoniim znehodnocuji samotny vyznam sportu.
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9. SOUHRN

Sport patii mezi obrovsky fenomén celé nasi planety. Je zdrojem velkého poctu
zazitkl, které pfindsi. Diky sportu miizeme navazovat vztahy, pfatelstvi i lasku, diky
nému muizeme propojovat narody. Jeho vyznam spoc¢iva v tom, abychom sportovali fair-
play, se v§i uctou k nasemu soupefi. Fair-play znamena mit rovné, ¢estné a spravedlivé
podminky mezi sportovci. Cilem této prace bylo uvést obecnou problematiku dopingu ve
sportu a predstavit ¢tenafi kauzy, které v souladu s timto problémem vznikaji.

To, co jednoznacné mezi fair-play podminky nepatii, je doping. Celosvétovy
problém, kterym se zabyvaji ndrodni i mezindrodni organizace a bojuji s timto necestnym
vyuzivanim podpurnych latek pii vykonu. Ve své praci jsem vyuzil mnoha zdroji k tomu,
abych nastinil tento mezindrodni problém. Uvedl jsem vyvoj dopingu od jeho
historickych zakladi. Dale jsem se zabyval vyvojem detekce dopingovych latek, které je
V dnesni dobé ¢im dal t€z8i odhalit. Uvedl jsem sportovcova prava a povinnosti, které
musi dodrzovat. Rozdélil jsem dopingové latky podle seznamu zakdzanych latek, ktery
udava Antidopingovy vybor CR a popsal jsem tginky na lidsky organizmus. Existuje
mnoho podplrnych latek, které mohou sportovci pomoci zlepsit vykon, ale pfedevsim ho
mohou ohrozit na jeho zdravi, které¢ by mélo byt prioritou pro kazdého sportovce. Proto
jsem uvedl nejcastéji pouzivané dopingové latky, jejich fyziologické Gcinky a nasledné
patologické zmény, které mohou tyto latky vyvolat. Doping se neustale zdokonaluje, nyni
je celosvétovou hrozbou pokrok v genetice a velmi obavany genovy doping. Jeho detekce
je v nékterych piipadech téméf nemozna, proto tento vyvoj vyvolava velké mnozstvi
otazek a obav a je také uveden na seznamu zakazanych latek a metod.

V posledni ¢asti mé prace jsem vyhledal nejzndméjsi dopingové kauzy, mezi které
jsem zaradil naptiklad svétové zndmého Lance Armstronga a popisoval jsem pribéh
téchto dopingovych skandali. Zabyval jsem se ptipady rtznych charakterti, at’ uz
dopingem jedincii nebo organizovanym dopingem fizenym statem, do které¢ho bylo
zapleteno tisice sportovetl, védomé &i nevédomé. Piipady z Ciny nebo z Ruska maji
zajimavy prubéh. Jednalo se o pfesny a propracovany program s jasnym cilem, dosadhnout
co nejvetsiho poctu uspéchii. Proti dopingu bojuje cely svét, piesto ale nékteti sportovci

tohoto nelegalniho prostfedku vyuZzivaji jen proto, aby doséhli lepSich vysledk.
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THE SUMMARY

The sport belongs among immense phenomenon of our planet. It is a source of large
number of experience which it brings. We are able to build relationships, love and connect
the nations due to the sport. Its meaning lies in fair-play game with the respect to our
opponent. Fair-play means to have the same, virtuous and rightful conditions among
athletes. The main goal of this thesis was to introduce common doping problems in sport
and to present cases which come into existence with this problem to the reader.

The thing which does not belong into fair-play is doping with no doubts. It is the
worldwide problem. The national and international organizations deal with it and they are
fighting against this dishonourable use of supporting substances during performance. |
used lots of sources in the thesis in order to outline this international problem. I listed the
development of doping from its historical basis. Furthermore, | looked into the
development of doping substances detection which are getting more difficult to be
detected nowadays. | mentioned rights and duties of athletes which they are obliged to
follow. I assorted doping substances by the list of prohibited substances which are given
by the Czech antidoping committee and | described the effects on the human organism.
There are lots of supporting substances which can help athletes with better performance
but mainly they can jeopardize their health which is the priority of each individual.
Therefore, | listed the most often used doping substances, their physiological effects and
following pathological changes which they can cause. Doping is being constantly
improved, nowadays genetic doping and its progress is a big threat to the whole world.
Its detection is almost impossible in some cases, that is why it causes a big amount of
questions and fears to the public and therefore it has been listed on the forbidden
substances and methods index.

In the last part of my thesis | found the most famous doping affairs such as the one
with Lance Armstrong and described its development. | worked at cases with various
natures like doping of individuals or organized doping controlled by states where
thousands of athletes were involved intentionally or unintentionally. The affairs from
China or Russia had very remarkable development. It was very accurate and sophisticated
program with the main goal to get the highest number of achievements. Despite the fact
that the whole world is fighting against the illegal doping, some athletes are still using it

in order to just get better results.
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