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1 Uvod

Soucasna populace se potyka s nadvahou a obezitou. Ta se stala obzvlasté v
poslednich ticeti letech nejrozsifenéj$im onemocnénim na planeté. Nejen ve vSech
vyspélych statech, ale prekvapivé dochazi k tomuto nartistu i mimo né. Ceska republika
neni vyjimkou. Dle WHO 1 britského institutu zamoiského rozvoje (ODI) doséhla
populace hranice miliardy obéznich lidi. S timto onemocnénim souvisi i zvySeny vyskyt
ptidruzenych komplikaci, mezi které patii diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak,

dyslipidémie, cévni onemocnéni a dalsi.

Soucasné se rozsifuji 1 fetézce rychlého obcerstveni, neboli fast foody. Prvnim
cilem této prace je zjiSténi prevalence nadvdhy a obezity u studenti Masarykovy
univerzity, pomoci méteni télesné vysky, vahy, nasledného vypoctu BMI, déle prob&hlo
meéfeni kaliperaci deseti koznich fas dle Pafizkové. Druhym cilem je porovnani
prevalence nadvahy a obezity u téchto studentii v souvislosti s jejich mistem bydliste,
zda pochézi z mésta, ¢i vesnice. Nakonec jsou porovnany i udaje ve spojeni s frekvenci
stravovani v fetézcich fast foodt. Rad bych proto ve své praci rozebral zakladni ziviny,
doporucil zakladni formy 1écby obezity, poukazal na energii z potravin v fetézcich
rychlého obcerstveni a jejich moznou spojitost s prevalenci nadvahy a obezity pfi

nedostatecné pohybové aktivité.

Téma svoji prace jsem si vybral z divodu prohloubeni znalosti slozeni téla a

zakonitosti, které jeho skladbu ovliviuji.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Definice obezity

Obezita neboli otylost je definovana zmnozenim tuku v organismu. Podil tuku
Vorganismu je urovan pohlavim, v€kem a etnickym charakterem populace.
Fyziologicky je vyssi podil tuku u zen (do 28-30%) nez u muzi (23- 25%). S vékem
podil tuku v téle stoupa. (15)

Obezita je porucha metabolismu, ktera je multifaktorialné podminéna a
charakterizovana zmnozenim télesného tuku. Je disledkem interakce vnéjSich faktori s

faktory genetickymi. (16)

Obezita je zmnozeni tukové tkdné. Tato tkan je disproporcionélni k velikosti a
funkci tuku prosté tukové tkané. (36)

Obezita definovéana jako nadmérné mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim tkdnim
naSeho organismu. Je provdzena celou fadou morfologickych, funkénich,
metabolickych, nutric¢nich, biochemickych, hormonalnich, ortopedickych,
psychologickych, zdravotnich a fadou dal$ich zmén (39).

Kohout a Pavlickova k tomuto jesté dodavaji, Ze se jedna o onemocnéni, které vznika ve
chvili, kdy dlouhodobé¢ pievazuje ptijem energie nad jejim vydejem (23)

U dospélych nad 18 let je obezita definovana jako > 30 kg/m2 a nadvaha BMI

25-29,5 kg /m2 (20)

Mirou nadvéhy je ptekro€eni 25 stupiili, obezity pak 30 stupiili na indexu télesné
hmotnosti BMI, coZ je pomér vadhy k vySce v metrech na druhou. Odbornici ale
upozoriuji, ze tento index neni jednoznacny, protoZe obézni jsou podle n¢j 1 sportovcei s
mnozstvim svalové hmoty, a naopak do priméru se vejdou osoby s kiehkou konstituci,

ale velkym pomérem télesného tuku. (20)
2.2 Typy obezity

2.2.1 Primarni obezita

Hlavni pfi¢inou tzv. primarni obezity je nerovnovaha mezi energetickym
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pfijmem a vydejem (39).

Je nutné ale zminit, ze pticin této obezity je vice. Mlze se odvijet od stravovani
v atlém détstvi, kdy se utvafeni tukové bunky, miize jit o poruchu vyssi nervové
¢innosti, konkrétnéji jde o poruchu hypothalamického centra sytosti. Sviij podil maji

bezpochyby i socialni faktory a vliv okolniho prostiedi.

S primarni obezitou se setkdvame predevSim u déti Skolniho véku. Jednotlivé
tukové vrstvy byvaji rozlozeny symetricky, v pozd¢jsim véku
se lokalizace méni v zavislosti na pohlavi ditéte. U divek v pubertalnim véku dochazi
k ukladéni tuku ptedevs§im v oblasti hyzdi a také v hornich partiich stehen. U chlapct se

tukové vrstvy tvori predevsim v oblasti penisu (38).

2.2.2 Sekundarni obezita

VzacnéjSim druhem obezity, ktera je pouze projevem jiné nemoci, je obezita
sekundarni neboli druhotna. Vznika jako druhotny projev nemoci u pacientd se Spatné
1é¢enou cukrovkou, v t€hotenstvi, pti uzivani hormonalni antikoncepce, u pacientti

lé¢enych kortikoidy a u pacientt se snizenou funkci hypothyreozy (23).
2.3 Zakladni Ziviny:

2.3.1 Bilkoviny

Téz zvané proteiny jsou vysokomolekularni latky skladajici se z aminokyselin.
Tvofi ¢ast vSech organismi, kterych je nedilnou a nutnou soucésti. SloZeny jsou
u mnoha desitek aminokyselin, kdy Vv pfirodé se jich vyskytuje 20, z nichz 9 je j pro
organismus nezbytn¢ nutnych a navic je neni na§ organismus schopen v latkové vymeéné
syntetizovat a je nutné je obstarat pfisunem potravy. Jednd se o nasledujici latky:
histidin, isoleucin, leucin, lysin, metionin, fenylalanin, treonin, tryptophan a valin. Je
nutné podotknou, Ze kazd4 z aminokyselin ma svoji specifickou funkci, coz zamezuje
tomu, aby se mohli esencialni kyseliny vzajemné zastupovat béhem latkové vymény.
Vyjma téchto aminokyselin je nutny pfisun i druhé skupiny, a to neesencialnich kyselin.
Bilkovina se skladé z fosforu, siry, vodiku, kysliku, uhliku a dusiku, kdy u dusiku je
prumérna hodnota cca 10%. (29, 35, 50)
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Panek uvadi, ze kazda aminokyselina ma svoji skupinu, ktera puisobi alkalicky,
¢1 zasadité. U alkalické skupiny pfevazuji aminové skupiny, kam patfi mineralni latky a
stopové prvky, napt.: hoicik, draslik, vapnik, Zzelezo, ¢i méd’. Z potravin napf.:
brambory, zelenina, ovoce a ovocné §tavy. U zasadité¢ pisobici skupiny prevazuji
karboxylové skupiny, kam patii mineralni latky, ze kterych mtzeme jako ptiklad uvést
siru, fosfat. Z potravin sem patii napt.: syry, maso, lusténiny, vejce, obiloviny, ofechy,

vyjma mandli a paraofechi. (35)

Bilkoviny transportuji zelezo, tuky a vitaminy, které jsou v nich rozpustné. Jsou
dialezitou soucasti protilatek spolené s latkami pro srdzeni krve. Tvofi vychozi latku
pro tvorbu enzymi i hormont, dale vychozi latku pro bunky i télesné tkang.. Obnovuji

bunky i tkané. Jsou jednim ze zdroju energie, udrzuji osmoticky pomér. (4)
Vysoky pfisun:

Je potteba myslet na to, ze vSeho moc $kodi. Toto pravidlo plati i v pfipadé
nadmérného piisunu bilkovin. S nadmérnym piisunem této ziviny muize totiz dojit ke
zvySenému vylucovani metabolitli, ¢imZz dochazi ke glomerularni filtraci v ledvinach.
Nésledné se ve zvySeném mnozstvi vylucuje vapnik moci, coz mé za nasledek negativni
vapnikovou bilanci a logicky odvapnéni kosti. Za vS§im se skryva i nebezpeci tvorby
oxalatovych mocovych kamenti! Dochazi i lehké metabolické acidoze s negativnim
nasledkem ve vztahu KudrZeni svalové hmoty. Pravdépodobné je souvislost i se

vznikem inzulinové rezistence. (37, 50)

Jeden gram bilkovin dod4 nasemu télu 17 kJ, coZ v piepoctu znamena 4,1kcal.
Mezi dilezité zdroje bilkovin patii napft.: ryby, vejce, maso, mléko a mlécné vyrobky,

stejné tak lusténiny, brambory, ¢i vyrobky z obilovin. (4, 50)

Idealné by méla byt polovina pfisunu z zivo€iSnych a polovina z rostlinnych
zdroju. Je totiz tfeba myslet a dbat na to, Ze pfisun zivoc¢isnych bilkovin sebou pfinasi
také tuk, spolecné s cholesterolem i pfisunem purinti, které mohou u nékterych jedinct

vyvolat zachvaty dny, nejcastéji to byva u lidi geneticky predikovanych. Uvadi se, Ze
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maximalni hranice pfisunu bilkovin bez negativnich G¢inku ¢ini 2,0 g / kg hmotnosti

denng. (35, 50)
VyuZitelnost bilkovin:

Bilkovina mé celou fadu funkei, jak jsem jiz zminil v pfedchozim textu. Co
ovSem ovliviiuje vyuzitelnost a do jaké miry je nase télo dokdze pozitivné vyuzit? Cely
d¢j vyuzitelnosti bilkovin zavisi na velké fad¢ faktort. Je nutné podotknout, Ze samotny
d¢j zacdina travenim, resorpci, nacez je tieba transportovat k organiim, pfijem a nasledné

vyuziti v pfislusnych bunkach. (29, 35, 50)

Mezi faktory ovliviujici vyuziti bilkovin patii slozeni stravy, jeji koncentrace,
fyziologické faktory, interakce s latkami, poméry v zazivacim traktu a zpusob

zpracovani potravy. (4, 29, 35)

2.3.2 Sacharidy

Sacharidy se skladaji z nasledujicich latek: uhliku, kysliku a vodiku, pficemz se
podle chemické struktury déli na skupiny monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy,
polysacharidy a  heteropolysacharidy. Mezi  monosacharidy patii  tridzy
(glycerinaldehyd), tetrozy (threoza, erythroza), pentozy (arabinoza, xyloza, rib6za) a
hexozy (glukoza, fruktoza, galaktoza, mannoza). Do skupiny disacharidii fadime
sacharozu, laktozu, malzotu. Oligosacharidy jsou trisacharidy (rafinoza) a tetrasacharidy
(stachyoza). Polysacharidy jsou pentozany (arabany, sylany) a hexozany (dextrity, Srob,
glykogen, celuloza). Mezi heteropolyacharidy fadime memiceluloza, pektin a

mukopolysacharidy. (50)

Je nutné podotknout, Ze sacharidy jsou obsaZeny hlavné v rostlinné strave, protoze
v Zivo€iSnych produktech jsou obsaZeny s vyjimkou mléka v minimalnim mnoZstvi. Pti
jejich nedostatku dochazi naruSeni acidobazické rovnovahy 1 poruse latkové vymény
tukti. Dulezitost sacharidii dokazuje 55- 60% celkového energetického piisunu, ktery
na n¢ piipada. Doporuceny piijem sacharozy je u dospélych mezi 50- 60 g/ den.

Dulezitymi zdroji sacharidii jsou obiloviny, zelenina, ovoce, mléko, ¢i sladkosti. U
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sladkosti je nutné zminit, Ze obsahuji pfedevsim tzv. prazdné kalorie, protoze obsahuji

predevsim rozpustné nizkomolekularni cukry. (4, 37, 50)

Sacharidy zajist'uji udrzeni acidobazické rovnovahy, zasobu energie pro svalovou
praci, jsou soucasti heparinu i podptrného systému kosti a pojiva, dale jsou zdrojem
energie, maji antiketogenni ucinek pii pfisunu vétsim nez 50g za den, udrzuji hladinu
glukozy v krvi, jsou soucasti mukopolysacharidii (slouc¢eniny sacharidi a bilkovin)
Sacharidy maji spolecné s tuky velmi dulezitou roli, v ptipadé plnohodnotné stravy by
V ni mélo byt obsazeno na jedné strann¢ omezené mnozstvi tuk a na stran¢ druhé vétsi
mnozstvi sacharidl, které by mély pokryt az 50% energetického piisunu ve formeé
Skrobu. Veskera tato doporuceni jsou dolozena v epidemiologickych studiich, ve
kterych se uvadi, ze niz$i pfijem sacharidi je nahrazovan zvySenym piijmem
nasycenych mastnych kyselin, které maji negativnd vliv na krevni tuky. Potraviny
bohaté na Skrob a vldkninu a zaroven obsahuji esencialni ziviny spole¢né s rostlinnymi
latkami jsou zcela jisté vhodné pii vyS$im piisunu sacharidl ve stravé. Urcité je dobré
podotknout, ze resorpce potravy zalezi na jejim slozeni, coz ovliviiuje i miru vyuziti
sacharidii v organismu. Napf. fruktoza, lakzoza, ¢i xylit jsou v poméru ku glukozeje
vyrazné pomalejsi. Stejné tak je rozdilna i mira sladivosti, kdy nejvyssi sladici efekt ma

fruktoza, naopak vyrazné nizsi sladic efekt ma malzota, laktoza, ¢i maltit. (4, 29, 50)
Diilezitost:
Fruktoza

Ma své velmi diileZité uplatnéni v latkové vymeéné diabetikill, vyraznéji pomaleji
resorbuje a v prvni fazi tedy odbourava bez inzulinu, naopak v piipadé vysokého piijmu

je rizikovym faktorem pro metabolicky syndrom. Nalezneme ji hlavné v ovoci. (50)
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Laktoza

Je nazyvana téz jako mlécny cukr a nachazi se prevazné v mléku témér vsech
savcu a viadé mléénych vyrobkiu. Podporuje traveni a vstiebavani vapniku, navic

aktivuje stievni floru. (50)

Sacharidy maji tu vyhodu, ze i1 v piipad¢ vysokého piijmu jsou v latkové
vymeéné oxidovany inzulinem a formou glykogenu uloZeny do svali a jater. Uvadi se, ze
az v moment¢, kdy ¢lovek ptijme 400- 500 g/ den, tak dochazi k syntéze nasycenych
mastnych kyselin z glukozy a v malém mnozstvi i fruktozy, které jsou nasledné ulozeny

do tukové tkan¢. (4, 29)

2.3.3 Vlaknina

Ve vétSin€ piipadi se jednd o komplexni sacharidy, ovSem latky oznacovany
jako vlaknina, které jsou obsazené v potravé, nemohou byt ve stiev€é enzymaticky
Stépeny a vstfebavany. Jednd se totiz o Cast bunécnych stén a podptrnych tkani, ¢i
povrchové vrstvy rostlin. Mezi hlavni zéstupce patii naptiklad celulosa, lignin, pektiny

¢i hemicelulozy. (4, 29)

Vlakninu délime dle Stranského do dvou skupin, na zaklad¢é rozpustnosti ve
vodé, tedy nerozpustné a rozpustné ve vode. Do prvni jmenované patii napt. Celulsoa i
cast hemiceluloz. Diky svym vlasnostem zvySuji sekreci slin, vyzaduji delsi a
intenzivngj§i zvykani, zpomaluji vyprazdnovani zaludku a prodluzuji pocit sytosti,
snizuji vyuziti latek z potravy, dale zvySuji peristaltiku stiev, zrychluji pasaz stfevniho

obsahu a pozitivné ovliviiuji sttevni floru. (50)

Do druhé skupiny, tedy té rozpustné ve vodé, fadime pektiny a - glukany, ktefi
snizuji zpétnou resorpci cholesterolu i Zlu€ovych kyselin v naSem tenkém stfeve, diky
¢emuz snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Tato vléknina snizuje hned dvojim zptisobem
hladinu krevnich tukii, protoze v tlustém stfevé se mikrobidln¢ $té€pi na jednoduché
organické kyseliny- maslovou a propionovou, ktera se vstiebava a snizuje endogenni
produkci cholesterolu v jatrech. Prvni zminéna kyselina maselnd ma zase ochranny

charakter pfed kolorektalnim karcinomem! Ptite se, kde tuto vlakninu najdeme?
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Nejvyssi obsah maji celozrnné obiloviny, lusténiny ale v uréitém mnozstvi i zelenina,
brambory, ¢i ovoce (jahody, jablka, bortivky, angrest), ¢i ovesné vlocky i otruby. (4, 29,
50)

Funkce vldkniny spocivd v prevenci fady civilizacnich chorob, jako napf.
V prevenci nadvahy a obezity, diabetu Il. Typu, hemeroidu, zacpy, tvorby Zlu¢ovych
kamenti, ¢i zubniho kazu, rakoviny tlustého stfeva. Denni piijem vldkniny by m¢l €init

alespon 30 g, tedy v priméru 12g / 1 000kcal u zen a 10g / 1 000kcal pro muze. (35, 50)

2.3.4 Tuky

Jedna se o dulezity zdroj energie, hlavné pii vysoké energetické potiebé. Jejich
kaloricka hodnota je totiz dvojnasobné vyssi nez u zminénych bilkovin a sacharidi.
Mame zivocisné a rostlinné tuky. VétSina téchto tukd obsahuje 98- 99% triglyceridi
s mastnymi kyselinami, které maji dlouhé fetézce, kdy 1-2% tvoii monoglyceridy d

diglyceridy, volné mastné kyseliny, spole¢né s fosfolipidy a steriny. (35)
Klasifikace tuki:

Tuky délime na jednoduché tuky, komplexni tuky a derivaty tukd. Mezi
jednoduché tuky fadime neutralni tuky, konkrétné estery glycerinu s MK, hlavné
triglyceridy + stopy mono- a diglyceridy, dale vosky- MK s vysokomolekularnimi
alkoholy. Do komplexnich tuki patii fosfolipidy- slouc¢eniny MK a fosforovych kyselin
(lecitin, kefalin), glykolipidy- slouceniny MK se sacharidy (cerebrosidy, gangliosidy) a
ipoproteiny- slouceniny bilkovin s lipidy. Do derivati tuki fadime MK a od nich
odvozené latky- mono- a diglyceridy, cholesterol- estery), glycerin- ve vodé rozpustna
komponenta neutralnich tukut, steroly- jde o derivaty isoprenii (vitamin D, ZluCové
kyseliny, cholesterol), vitaminy rozpustné v tucich, lipochromy- chlorofyl, karoteny,
lykopeny, dale chutové i ¢ichové latky- karoteny, lykopeny, chlorofyl, njako posledni
antioxidac¢ni latky- tokoferoly, sezamol, sezamolin. U zdravych jedinci se tuky
rozkladaji z 98% ve stievé, mluvime li o tucich relevantnich pro nasi vyzivu a jsou

tvofeny téméf vyhradné ze smési triglyceridu. (35, 50)
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Hlavni soucasti tukd jsou mastné kyseliny, které délime do tii skupin. Nasycené,
které nemaji dvojnou vazbu, dadle mononenasycené, které maji jednu dvojnou vazbu, a
nakonec polynenasycené, které maji dvé a vice dvojnych vazeb. Na zakladé rozdilného
chemického slozeni maji rozdilné chemické i fyzikdlni vlastnosti, kdy v piipadé
fyzikélnich mluvime o bodu tani a v pfipadé chemickych jde o vlivu na koncentraci

cholesterolu v nasi krvi. (4, 35)

Tuky jsou zdroj energie, jsou Soucasti bunéénych membran, maji senzoricky
vyznam, tvoii ochranu proti chladu, chrani i kazi pfed vysychanim, jsou nosice
vitaminl v nich rozpustnych i nezbytnych mastnych kyselin, tvofi vychozi materidl pro
tvorbu tkanovych hormont, dokonce jsou i Stavebnim materialem pro vitamin D.
Optimalni pfisun u tukd by nemél presahnout 30% celkového energetického ptisunu,
mozné piekroCeni této hranice je akceptovatelné pouze pii zvySené fyzické télesné
namaze. Naopak sniZeni na 25% je vyhodné&j$i bez negativnich projevil latkové vymeény.
Za vysokym ptijmem tuku, ktery je Casto vyssi nez 35%, stoji jedna z hlavnich pficin
prevalence obezity i dislipidemie. Ta patii mezi dilezit¢ rizikové faktory pro

degenerativni onemocnéni naseho srdce spole¢né s krevnim ob&hem. (29, 50)

Je potieba si uvédomit, Ze tuky pres svoji vysokou kalorickou hodnotu syti o
poznani méné nez bilkoviny ¢i sacharidy. ZvySeny piijem tukli neznamend zvySené
odbouravani, ale naopak zvySené uklddani do tukové tkang, coz v praxi znamena, Ze
strava se zvySenym obsahem tukt ptimo podporuje vznik nadvahy. Faktem je, Ze déti a
mladistvi maji vysSi energetickou potifebu, obzvlast¢ béhem prvnich let Zivota a
nasledné 1 v puberté. JiZ od druhého véku existuje uzky vztah mezi vyZivou a krevnimi
tuky spole¢né se zménami na srdci i cévach. Je tedy nutné snizovat podil tuki v potravé
na jiz zminénych 30- 35 %. Pii piijmu tuki u dospélych by mél ¢init podil NMK (SFA)
S dlouhym fetézcem nejvySe na jednu tietinu celkového piisunu tukid, coz odpovida 7-
10% celkového energetického pifisunu. Déle by mél byt podil 10- 15%
mononenasycenych MK (MUFA). Polynenasycené MK by potom mély tvofit idealné

7%, maximalné vsak 10% z ptijaté energie. (4, 50)
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V nasi soucasné stravé je pomér polynenasycenych MK typu n- 3
k polynenasycenym kyselinam typu n- 6 1:8. Idealn¢ by chtélo zvysit piijem
polynenasycenych kyselin n-3, abychom se dostali na pomér 1:5. NMK (SFA) snizuji
aktivitu naSich LDL receptorti na bunéénych membranach, ¢imz zpomaluji pfisun LDL
do bunék, nasledné se zvysSuje koncentrace cirkulujicich LDL. Timto procesem se nam
nejvyraznéji zvysuje krevni cholesterol. Dulezity poznatek i motivace je z mého
pohledu fakt, ze nasycené mastné kyseliny, které maji dlouhy fetézec zvySuji LDL-

cholesterol dvakrat vice, nez li je mohou polynasycené MK snizit. (29, 35)

Tyto mastné Kyseliny jsou obsazeny pievazné Vv kokosovém, palmovojadrovém
tuku, ¢i v zivocisnych tucich. S vysokym piijmem SFA je spojena i vysoka koncentrace
triglyceridit v krvi, coz je jeden z rizikovych faktort pro arteriosklerozu. Mezi velmi
dualezité zastupce polynenasycenych MK typu n-6 bezpochyby patii kyselina linolova.
Ptate se proc? Kyselina linolova patii mezi esencidlni Zivinu, ktera podléhd diky svym
dvéma dvojnym vazbam daleko snadnéji oxidativnim zménam oproti MUFA, tedy i
tvorb¢ peroxidu a volnych kyslikovych radikalti béhem latkové vymeény, ¢imz nahrava
vzniku a pribéhu arteriosklerozy. OvSem prodlouzenim jejiho fetézce vznikéd kyselina
arachidonova, coz je vychozi latka pro tvorbu tkaiiovych hormont, které maji velmi
dilezité funkce jako je zvySeni krevni srazenlivosti- tromboxany, dale snizeni
srazenlivosti spole¢né s rozsifenim cév- prostacykliny, ¢i podpora zanétlivych procest,
snizeni obranyschopnosti- leukotrieny. Vysoka produkce leukotrienti je spoluodpovédna
za zvySeny vyskyt srde¢niho infarktu, mozkové mrtvice, bronchidlniho astmatu, ¢i
artritid. Ze zvyse zminénych informaci je patrné, ze by se mél jednozna¢né omezit
prisun PUFA typu n-6 na 7% z celkového energetického ptisunu. Nemél by se tedy
doporucovat slunecnicovy olej, ¢i jakékoliv jiné oleje obsahujici vysoky podil téchto
polynenasycenych MK. Naopak by se méla davat piednost olejiim s vyvaZzenym

pomérem n-9, n-6 a n- 3 MK. K t€m patii napt.: fepkovy, sojovy, ¢i olivovy olej. (4, 50)

Mezi pozitivni ucinky polynenasycenych MK typu n-3 patii snizeni celkového
cholesterolu, snizeni, ¢i zvySeni krevniho tlaku, dale sniZeni viskozity krve, zanétlivosti,

poruch srde¢niho rytmu, dale snizeni LDL, TG, VLDL, naopak zvyseni HDL, rozsifeni
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cév a kapilar, prodlouzeni doby krvaceni. Diky vyraznému uc¢inku na aterogenni VLDL,
muze dojit ke snizeni jejich hladiny az o 45%! Svymi funkcemi napomahaji k lepSimu
prokrveni organt a jejich saturaci kyslikem, spolecné se snizenou viskozitou krve a
syntéze eikosanoidil rozsifujici cévy, pfispiva ke snizeni krevniho tlaku. Dale mohou n-
3 nenasycené kyseliny snizit incidenci nahlych srde¢nich umrti, dale maji protizdnétlivy
ucinek, protoze diky indukaci morfologické a imunologické zmény zvySuji stabilitu

aterosklerotickych plati nasich cév. (35)

Za zminku jisté stoji ze PUFA n-3, které se vyskytuji naptiklad v rybach (pstruh,
kapr, ¢i tundk), Ze jsou soucasti nervové tkané€ a maji pozitivni vliv nejen na krevni tuky
a kardiovaskuléarni sytém, ale maji vyznam i v prevenci, ¢i prubehu fady onemocnéni, ¢i
patologickych stavi, napt. u alzheimerovy choroby, stafecké demence, bronchialniho
astmatu, diabetu Il. stupng, rakoviny, metabolického astmatu a jinych. Trans- formy
matnych kyselin (déle jen TFA) jsou nenasycené¢ MK, které maji minimaln¢ jednu
transkonjugovanou dvojnou vazbu mezi dvéma uhliky. Vznikaji pfi ztuzovani tuki, ¢i
rafinaci oleju. V podobé pfirozené formy je mizeme nalézt v mlééném tuku, jemném
pecivu, polevech, smazenych vyrobcich, hranolkdch, ¢i instantnich polévkach a
omdackach). TFA zvySuje LDL 1 VLDL, dale snizuji HDL spole¢né s velikosti molekul
LDL v nasi krvi a maji tak negativni u¢inek na krevni tuky, dokonce zvysuji 1 zanétlivy
ukazatel a zhorSuji endotelidlni funkci cév. Z tohoto divodu by méla nase strava
obsahovat maximalné 1% pfijaté energie z téchto kyselin. DACH- némecka a rakouska
spole€nost pro vyzivu proto doporucuje pokryt 2,5 % energetického piijmu n-6

mastnymi kyselinami a 0,5% n-3 mastnymi kyselinami. (4, 35, 50)

2.4 Energeticka bilance:

Jak jiz bylo zmin€no, obezita vznika v disledku zmnozeni tukové tkang, ovsem
pro¢ k tomuto kroku vibec télo piistupuje? Odpovéd na tuto otazku je v celku
jednoduché. Obezita totiZ vznikd v disledku pozitivni energetické bilance. To znamena,
ze byla narusend energetickd rovnovdha a nas energeticky pfijem je vys§i nez
energeticky vydej. Pravé vySe naseho energetického pfijmu je jedna z hlavnich pficin

hromadéni tuku v téle, tedy organismu. Nejvétsi podil na pozitivni energetické bilance
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je zvyseny piijem tukt, které ackoliv maji vysokou energetickou denzitu, ktera ¢ini 38
kJ/ g, tak ma malou sytici schopnost. Pro¢ je tedy u obéznich lidi ¢asto preferovan tuk?
Diky jeho senzorickym vlastnostem. Diky konzumaci téchto sladkosti obsahujici
vysoky obsah tuku maji doslov hédonické pocity. VSe je umocnéno pozitivni zpétnou
vazbou na senzorické signaly z dutiny ustni spole¢né¢ s faktem, Ze jejich piijem neni
regulovan pocitem nasyceni. S obezitou je déale spojena konzumace fruktozy, ¢i
sacharozy, tedy jednoduchych sacharidu, které maji na rozdil od tukd vysSi sytici
schopnost a nizsi energetickou denzitu, ta Cinici 17 kJ/ g. V ramci vzniku obezity se
sacharidy uplatiiuji rtizng, coz ovliviiuje jejich glykemicky index (GI) Cim niz§i GI, tim
je mens$i postprandidlni vzestup glykémie a inzulinémie a k protahovanému pocitu
sytosti. Dulezitou roli v boji proti obezité ma bezpochyby vlaknina, ktera diky své
bobtnatosti navozuji pocit sytosti a navic vlaknina rozpustna pozitivné pusobi na
metabolismus tuki a sacharidi. Co se bilkovin tyce, ty pfi nadbyte¢ném piijmu
nesehravaji podstatnou roli v rozvoji obezity i diky své vysoké sytici schopnosti. (12,
37)

Kdo se ovSem na vzniku obezity podili je bezpochyby alkohol spole¢né
s akumulaci viscerdlniho tuku. Navic se ihned po poziti oxiduje, ¢imZ potlacuje oxidaci
ostatnich energetickych zdroji a naslednému hromadéni. Ke vSemu ma jesté vysoky

energeticky obsah- 29kJ/ g. (4)

Co dale ovliviluje vznik a rozvoj obezity je frekvence pifijmu potravy. Je
zjisténo, Ze az u 50% obéznich lidi vynechava snidani! Nasledné konzumuji vétSinu
svého energetického pifijmu odpoledne, ¢i vecer. Dale je vznik obezity ovlivnén i
nepravidelnym stravovacim reZimem typickym hlavné pro lidi pracujici na smény,
nekontrolovanym energetickym pifijmem z potravin mezi jidly, vlivem narazového i
no¢niho piejidani, ¢i konzumaci fast foodu, kterému se budeme vénovat v dalsi ¢asti

moji prace. (14, 37)

2.4.1 Energeticky vydej
Je tvofen klidovym energetickym vydeje, ktery tvoii 55-70% z celkového vydeje.

Dale postprandialni termogeneze tvorici 8- 12%, energeticky vydej pfi pohybové
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aktivité, ktery tvoti 20- 40%, poptipadé¢ i koufeni, ktery mizu tvotit az 10% u silnych
kurék. Je ovlivnén genetickou vybavou, vékem, pohlavim, vysi energetického ptijmu,
fyzickou i hormonalni aktivitou, télesné hmotnosti, ¢i aktivité sympatoadrenalniho
systému. Postprandidlni termogeneze je spojena trdvenim, vstiebdvanim i
metabolismem Zzivin po jidle. V ptipadé, kdy maji zdravi jedinci pozitivni energetickou
bilanci, tak t€lo aktivuje fyziologické regula¢ni mechanismy, které brani vzestupu
hmotnosti. OvSem jedinci, ktefi s predispozici k obezit¢é maji tyto mechanismy
poruseny, a proto ma dlouhodoba pozitivni bilance za nésledek hromadéni tukovych

zasob a vzestupu hmotnosti, v tomto dlouhodobém piipad¢ i u zdravych jedinci. (4, 12)

2.5 Fastfood a obezita

Na zéklad¢ vysledka z mnoha studii, mizeme vidét, ze ¢asta konzumace pokrmi
z fastfoodu, ¢i restauraci rychlého obcerstveni jsou pficinnymi faktory vzniku obezity.
V této souvislosti bylo zjisténo nckolik faktord, které se mohou podilet na vzniku

zminéné obezity. (5, 19, 28)

MV

Jako prvni pfiCinu lze povazovat fakt, ze se tento zplsob stravovani mimo
dovom, a tedy zvysujici se konzumace fastfoodu ¢asoveé shoduji se vzristem prevalence
obezity. Zminény fakt podporuje to, ze nejvétsi pocet obéznich je pravé tam, kde se
nachazi nejvice fasfoodovych restauraci. Fasfood je dokonce primyslovym odvétvim,

které po celém svété nejrychleji roste. (13, 19, 46)

Kaloricky pfijem spolecné s podilem tukl ve stravé stoupl za nékolik poslednich
desetileti. Chut’ jidla se stava vyraznéjsi za pomoci vét§iho mnozstvi soli. Na zékladé
rostouci obliby fast foodii se rapidné zvysil pocet obéznich, obzvlasté potom mezi
nejchudSimi. Vyrobci cilené manipuluji s chutémi zakaznikG a vytvari tak urcity
charakter zavislosti. Pokrmy jsou nasledné pro konzumenty vice neZ atraktivni po
chutpveé strance, coz pochopitelné¢ znamend jejich nasledné vyhledavani spojenou
s konzumaci. Tyto pokrmy z fasfoodd znamenaji ovSem vysokou glykemickou naloz,
obsahuji velké mnozstvi nasycenych tukdl, choleterolu, Sumivé napoje byvaji dochucené
fruktézou. Nutri¢ni rozbory pokrmt z fasfoodii vypovidaji o vice nez dvojnasobném

obsahu kalorii na vahu, dokonce i dvojnasobek kalorii, které jsou zastoupené v cukrech
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a tucich. To je s nejvétsi pravdépodobnosti hlavni mechanismus vedouci k nadmérnému
piijmu energie, znamenajici vznik nadvahy a obezity. Casto jsou tyto porce nadmémé,
zejména v zahrani¢nich restauracich, to rovnéz pispivd knarustu télesné
hmotnosti.Studie CARDIA tvrdi, Ze stravovani se touto stravou vice nez dva dny
V tydnu vyrazné zvysuje riziko pro rozvoj obezity, ¢i nartstu télesné hmotnosti. (7, 13,

18, 19, 28, 46)

Systematicka piezkoumani dokazala souvislost mezi stravovani ve fasfoodu,
pfijmem energie a tuku u americkych studentt s jejich BMI, dale vztah mezi navstévou
fasfoodu alespon jednou tydné u dospélych a jejich BMI. Z vysledkt jasné vyplynulo,
ze u obou skupin, tedy dospélych i studenti vedla konzumace fasfoodu ke zvyseni
pfijmu energie, tuku celkové, dale nasycenych tukli. Se zvySenim tohoto typu
konzumace se zvysuje i télesnd hmotnost. Dale bylo zjiSténo, Ze se zvySuje konzumace
fasfoodu u déti i adolescentt s jejich zvySujicim se v€kem. Naopak u dospélych tato
konzumace s vékem naopak klesa. Lidé ve v€ku nad 55 let konzumuji fasfood 4x méné,
nez dospélé osoby ve véku 20- 25 let. Piaiezové studie vSeobecné naznacuji zvySeny
podil fasfoodu na rast télesné hmotnosti v porovnani s ostatn imi restauracemi, coz plati

obzvlasté, pokud se ¢lovek stravuje ve fasfoodech vice nez jendou tydné. (7, 8, 9, 13,

14, 46)

Zvetejnéna studie National Heart zroku 2004, Lung and Blood Institute,
sledovala dospivajici, starvujici se ve fasfoodech 15 let. Tito tcastnici konzumujici
fasfoody dvakrat tydné ptibrali vice nez 4,5 kg a méli vySsi inzulinovou rezistenci nez

ti, ktefi se zde stravovali méné nez jedenkrat tydné. (56)

2.5.1 Jaky je stav fastfoodu v CR?

Nastup novodobého amerického stylu rychlého obcerstveni startuje v roce 1992,
kdy na trh vstupuje fetézec McDonald's. Lidé v té dob¢ prahli po né¢em novém, do té
doby nedosazitelném. A dalo by se fict, ze ptivodni rychlé obcerstveni ve formé park,
sekané, bramborakill, klobés, nahrazuji americké hamburgery, hranolky, ¢i sendvice.
Vse potvrzuje narGst nabidky, protoze pivodné meély fasfoodech v nabidce pét

sendvicl, hranolky, zmrzlinu a tzv. shaky. Dnes je nabidka rozSifena na vice nez 70
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polozek! I ptes skutecnost, Ze na naSem trhu uchytilo vice téchto siti, tak McDonald's je
hracem c¢islo jedna, neustile modernizuje a expanduje budovanim novych siti a
pobocek. Uvadi se, ze McDonald's za 20 let pisobeni v CR obslouzil vice nez 690
milionti zdkaznikll a s jistotou se da fici, ze bezpochyby ovlivituje narodni kulturu, ¢i
dokonce vytvaii vlastni, tzv. ,,mcdonaldovskou®. Diky tomuto silnému vlivu ovliviiuje
nejen stravovaci navyky, ale 1 zivotni styl, mySleni 1 chovani pfevazné u dospivajicich 1

deti. (33, 42 ,47)

Mezi dalsi velké hrace na tomto poli patii Ceskd spoleCnost Paneria, kterd na
tizemi CR provozuje 68 obchodii formou frandiz. Specializuje se na p¥ipravu pokrmi
Z polotovart, které mohou zakaznici zkonzumovat pfimo na misté, ¢i si je vzit sebou.
V ramci pultovniho prodeje si miize zakaznik vybrat oblozené bagety, panini, salaty, ¢i

sladké pecivo a kolace. (38)

Nesmim opomenout zminit i fetézec KFC, ktery se specializuje na kufeci
Prvni svoji pobocku u nés oteviela v roce 1994, tedy o dva roky pozdé&ji nez nejvetsi a

nejsilngjsi hrac trhu. (22, 47)

Za zminku stoji i dal$i ¢eskd spolecnost- Bageterie Boulevard, kterd na trh
vstoupila vroce 2003 ovSsem jde o rychle se rozvijejici a moderni obcerstveni
francouzského stylu. Jeji specialitou jsou bagety, které jsou na misté Cerstvé upeceny a
plnény surovinami dle pfani zadkaznika. Jejich nabidka obsahuje dvandct stalych a tfi
sezonni variace ve Ctyfech druzich peciva. V nabidce maji dale salaty, jogurty, sladké

pecivo, ¢i ovoce se zeleninou. (8)

Déle je zde plno dalSich zéstupct jako je Burger King, Subway, mimo vétSimi
hra¢i mizeme najit i celou fadu malych fasfoodu, asijska bistra,“hladova okna* a dalsi.
Cesky trh neni zdaleka nasycen a tim padem je velmi atraktivni pro tyto firmy, coz
vyplyva z prohldseni zastupct téchto velkych fasfoodovych firem, které potvrzuji stale
se zvySujicim poctem noveé otevienych restauraci. Pro¢ vlastné tyto fetézce zmiiuji?

Tyto tetézce lidem bezpochyby usnadnuji Zivot v mnoha ohledech, je pro né velkym
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pokusenim, Retézce jsou si toho velmi védomi a logicky je mizeme najit piimo v
centrech mést, v nakupnich centrech, ¢i ulic s velkou frekvenci vyskytu potencialnich
zékaznik, ti tak maji moznost rychlého jidla na kazdém kroku. To stejné plati i v ramci
hustych dopravnich siti, tedy vlakova, autobusova nadrazi, letist¢ a jejich okoli a
nesmim zapomenout zminit i tzv. drive in formy. Lidé se fidi cenou spole¢né
s chutovou preferenci, na misto vyzivovou hodnotou, obzvlasté¢ potom, kdyz jsou ve

stresovych situacich, hladovi, ¢i unaveni. (30, 42, 47, 53, 54, 58)

2.5.2 Vyzivové hledisko fasfoodu

Pravé diky pohodlnosti a rychlosti tento pokrm vyuzivd mnoho lidi po celém
svét¢ kazdy den. V poslednich letech lze zpozorovat snahu téchto zafizeni o vétsi
nabidku pokrmi s niz§im obsahem tukl. Ov§em ptivodni vysokokalorické maji ovSem
dale obrovskou oblibu a velky pocet pfiznived. Lidsk4 strava by méla byt pestra,
naSemu zdravi prospés$na a byt konzumovana v klidu bez jakéhokoliv spéchu. V rdmci
ptilezitostniho konzumovani pokrmii fastfoodu by na nase zdravi neméla mit vliv,
ovSem pii pravidelném, ¢i kazdodennim konzumovani je nutné tuto nutri¢ni
nerovnovahu vyvazit vyzivové hodnotnéjsi stravou s o to niz§im obsahem tuku. Pokud
tomu tak ovSem neni, hrozi konzumentiim fada zdravotnich rizik. Je nutné si uvédomit,
ze ¢im je vétsi frekvence stravovani ve fasfoodech, tim je vétsi piijem energie! (3, 27,

57)

Tabulka ¢. 1: Typické menu v McDonald's z hlediska energie a zivin

Menu McDonald ’s
Big Mac 510 kcal
Stiedni

340 kcal
hranolky
Cola 500 ml 220 kcal
Bilkoviny

31g
celkem
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Sacharidy
1379
celkem

Tuky celkem 43 g

) 1070 kcal
Energie celkem

Sul celkem 39

Zdroj: (33, 39)

Jak mizeme vidét v tabulce, tak energetickd hodnota tohoto klasického fastfoodového

menu je skutecné nadmérnd, za zminéni stoji i velké zastoupeni tuki a soli.

Tabulka €. 2: Obsah cukru v nékterych pokrmech fasfoodu

Obsah cukru v | Popis Restaurace | Obsah
nékterych cukru
pokrmech  z
fastfoodu
Pokrm
Hamburger Mleté McDonald’s |79
hovézi
maso,
pSeni¢na
zemle,
kecup,
hor¢ice,
nakladana
okurka,
cibule
Big Mac Mleté McDonald’s | 89
hovézi
maso,
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pSenicna
zemle se
sezamem,
taveny syr
typu cedar,
omacka Big
Mac™,
ledovy
salat,
nakladana
okurka,

cibule

Shake Pasterovana | McDonald’s | 49¢
cokoladovy mlécna
stiredni smes, Sirup

s  pfichuti

cokolada
Muffin Piskotové McDonald’s |22 ¢
cokoladovy tésto,

kousky

cokolady

Zdroj: (21, 22, 33, 39)

Z tabulky vyplyva, Ze obsah cukru neni ve fastfoodovych pokrmech
zanedbatelny. U zdanlivé zdravych mléénych koktejlii obsah cukru pokryva DDD, to
sam¢ plati 1 pro mlécnou zmrzlinu se sladkou posypkou a polevou, ktera i bez
uvedenych, evidentné¢ sladicich ptidavki pokryva polovinu DDD cukru pro dospélou
osobu. Rovnéz na prvni pohled zdrava varianta fastfoodu — jogurt s ovocem a mini

suSenkami obsahuje 28 g cukru, coz ptredstavuje asi polovinu DDD cukru a pfevedeno
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na kostky cukru, obsahuje asi 7 kostek. Cukr obsahuji dokonce i zeleninové salaty a
slané pokrmy, ve kterych by clovék cukr necekal. Denné by dospély Cloveék nemél

pfijmout vice nez 60 g z cukrt(l, 17).

2.5.3 Napoje

Nabidka napojti za¢iné u caje, ochucenych kav a konc¢i u tzv. soft napoji. Co si
pod timto pojmem piedstavit? Jde o oblibeni napoje typu Coca Cola, Sprite, Mirinda,
7UP, které si mizeme vychutnat v kelimcich o objemu 0,4 1, 0,5 1, ¢i formou bezedného
kelimku, kdy si klient za jednu cenu miize dolévat neomezené mnozstvi téchto soft

napoju. Jaka rizika skryvaji tyto napoje? (11, 21, 34)

Népoj jako takovy by mél nd$ organismus jednoduSe zdsobit vodou, ktera je 1
zakladem téchto limonad. Dale ovSem obsahuji oxid uhlicity, kyselinu fosfore¢nou,
cukr, konzervant benzoan sodny a pochopitelné barviva. Ty byvaji z velké cCasti
syntetické z jednoduchého divodu- nizka cena oproti barviviim piirodnim. Pouziva se
tedy napf. azorubin, brilantni modf, chinolinova Zlut, &i kosenilova Gerveti a jiné. Rady
odbornikli, ze barviva jsou zbyteCnou zatézi pro organismus, obzvlasté pro nase
detoxika¢ni mechanismy. Dokonce bylo prokdzano, ze néktera barviva- napt. E102- E
172, mohou zplsobovat hyperaktivitu u déti , ¢i dokonce astma a alergie! Pfi nadmérné
konzumaci sladkych napoju se tedy s jistotou da fici, Ze se jedna pouze o piijem
prazdnych kalorii z cukru a navySeni energetického piijmu bez pifijmu jakéhokoliv
zdravi prospéSnych latek. Pro lepSi ptfedstavu je vhodné zminit, Ze napf. 330 ml
kolového napoje obsahuje 35 g cukru, tedy cca devét kostek cukru! Jde tedy nejen o
mozny nasledek obezity pfi nedostatecné pohybové aktivite, ale 1 o nasledek zvySené
hladiny krevniho cukru, ktery z dlouhodobého hlediska prispiva k rozvoji diabetu
mellitu, v neposledni fadé zvysuje i riziko zubniho kazu. Nekteré tyto napoje navic
obsahuji kyselinu fosfore¢nou, ktera pii dlouhodobé a pravidelné konzumaci zhorSuje
vyuzitelnost vapniku. Tim dochazi k odplavovani véapniku ztéla a nasledny deficit
vapniku znamena vys$$i pravdépodobnost osteoporozy. Déle je nutné si uvédomit, ze
kolové nédpoje obsahuji kofein, ktery neni vhodny pro déti, ackoliv détska menu tyto

napoje obsahuji. (21, 26, 27, 40)
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Népoje jsou ve vétsiné pripadd perlivé, protoze jsou syceny oxidem uhlicitym,
ktery ma diuretické u€inky na nads organismus a misto doplnéni tekutin se ve vétsi miie
voda z téla vylucuje. Je nutné si uvédomit, ze télo se neustale oxidu uhli¢itého zbavuje
jako odpadni latky, z fyziologického hlediska je tedy nelogické a nevhodné ho do téla
privadeét. Tato latka totiz zptisobuje zménu pH krve, na tento fakt t€lo reaguje zvySenim
tepovou a dychaci frekvence, coz mad za nasledek vysSsi zatizeni srdce spolecné
s ob¢hovou soustavou. Setkavame se 1 light verzemi téchto napoji, které obsahuji méné
cukru, tuku, ¢i kalorii. Snizeny obsah cukru je kompenzovan pifidanim nahradnich
sladidel. Nikoho tedy neptfekvapi, ze nejvétSim odbératelem nadhradnich sladidel je
pravé napojovy primysl. Odbornici ovSem pted témito sladidly varuji, i pfes jejich
deklarovanou bezpecnost totiz panuji obavy z moznych zdravotnich rizik, které by
mohly tyto umélé latky zpusobovat. I pies to spotieba téchto sladidel stoupa po celém
svéte. V souCasné dobé je pres regulaci a kontrolu Evropské unie evidovano 16
nahradnich sladidel. (24, 26, 27)

2.6 Nejdilezitéjsi vyzivové rizikové faktory spojované se vznikem nadori
Velmi dilezitym faktorem, jak v pozitivnim tak negativnim sméru, v etiologii
vniku nédort je vyziva. Jeji podil na vzniku zhoubnych nadort se odhaduje na 15-30 %.

1. Nadvéha a obezita - karcinom prsu, délohy, ledvin, stiev

2. Nadmérny piijem nevhodnych tuki - karcinom stfev, prostaty, prsu

3. Nadmérny piijem bilkovin — karcinom stiev, prostaty

4. Nizky ptijem vlakniny — karcinom stfev, prsu, vaje¢niktl

5. Nizky ptijem ovoce a zeleniny — karcinom jicnu, hrtanu, Zaludku a stfev

6. Nadmérna konzumace alkoholu — karcinom dutiny stni, hrtanu, jicnu, zaludku, stiev
7. Konzumace pfili§ horkych napojt — karcinom jicnu

8. Pouzivani nékterych umélych sladidel — karcinom moc¢ového méchyie a stiev
9. Nevhodny zptlisob pfipravy stravy — smazeni a grilovani — karcinom jicnu, Zaludku a

stiev
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10. Mykotoxiny - karcinom jater a ledvin (50)

2.7 Dokument Super Size Me

Morgan Spurlock, americky rezisér a jeho dokument, ktery okamzité obletél svét
se ziskem nominace na Oskara v kategorii dokumentd. Tento muz se rozhodl
zdokumentovat, co se stane sjeho télem v piipadé, ze bude po dobu tficeti dnu
konzumovat pouze vyhradn¢ stravu z fasfoodu. Dal si jasna pravidla- stravovat se pouze
v fetézci McDonald's tfikrat denné, pticemz vSe si musi dat alespoii jednou vse co je v
nabidce a pokud bude vyzvan k XXL menu, objedna si jej. Chybét nesméli pochopitelné
ani napoje této sité, vSe zavr$il omezenym pohybem, ¢imz se dostal na Uroven

pramérného Americana.

Vysledek? Jednoznacny dikaz, ze pravidelna konzumace téchto pokrmi je jasné
hazardovani s vlastnim zdravim, sdm za sebe bych se nebal fict, Ze v pfipadé tohoto
stravovaciho reZimu a Zivotniho stylu se jedna o holou sebevrazdu. VSe potvrzuji
diagnozy 1€kait, ktefi pana Spurlocka vysetfili pfed tim, nez zacal pravidelné pojidat

tuto stravu, v priab¢hu a na konci dokumentu. Jaké byly vysledky?

Narust télesné hmotnosti o 11 kg, nemoc jater- zanét a tvrdnuti jater, navySeni
hladiny cholesterolu. Zvyseni télesného tuku o 7%, zdvojnasobeni rizika onemocnéni
srdce a cév. Z psychického hlediska vyskyt depresivity, naladovosti, vyCerpanosti
spole¢né s poruchami v sexualnim zivoté. Bolesti hlavy pfi snaze omezeni jidla,

spole¢né s baZenim po jidle.

Je pochopitelné, Ze tento piipad stravovani je extrémni, ovSem cely dokument
pana Spurlocka jasné vypovidd o Skodlivosti a nasledcich pravidelného stravovani ve

fasfoodovych fetézcich pii nedostateéné pohybové aktivité. (51)

2.8 Lécba obezity

V piipadé€, kdy se Clovék rozhodne feSit svlij problém at’ uz s nadvadhou, ¢i
obezitou, je tfeba brat v potaz individualitu kazdého jedince. Provéfenou cestou
K hubnuti je pochopiteln¢ pravidelnd pohybova aktivita spolecné se zménou

stravovacich navyku. V idealnim pfipad¢ je tfeba navysit nejen pohybovou aktivitu, ale
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veskerou fyzickou Cinnost, kterou vykondvame bézn¢€, coz znamena napiiklad omezit
vyuzivani dopravnich prostfedki, vytahti, co nejvice chodit pésky. Je dulezité¢ dbat na
pohlavi, somaticky typ, hmotnost a celou fadu dalSich faktord jedince. Pro redukci
hmotnosti jsou idealni ¢innosti, které rozvijeji kardiorespira¢ni vykonnost spole¢né
s aerobni kapacitou- jedna se tedy o aktivity jako je jizda na rotopedu, ¢i plavani, jelikoz
jeji zvysena hodnota znamend zvysenou utilizaci tuku. Tento zpiisob byva velmi Casto

nejefektivnéj$i a ma i nejtrvalejsi vysledky. (40)

Pohybova aktivita jde ruku v ruce s vyzivou, dalo by se fici, ze tyto dvé véci
funguji jako spojené nadoby a pro dosazeni maximalni efektivity musi fungovat
soucasné ob¢ kvalitné. Zakladem pro redukci vahy by méla byt tprava jidelnicku tak,
aby byl nés energeticky piijem vyssi nez energeticky ptijem. Pfi¢emz musi byt pokryty
fyziologické potieby bilkovin, esencidlnich mastnych kyselin, mikronutrientil, aby nas
organismus nebyl jakkoliv poskozovan. Veskeré zmény by mély byt z dlouhodobého
hlediska pfijatelné, ¢imz se zamezi navratu nevhodného stravovani. VSechny diety tedy
vyZzaduji vhodné nutri¢ni sloZeni s chutovou pfijatelnosti. V praxi tedy lehce

dosazitelné a proveditelné. (37)

Je dulezité podotknout, Ze neexistuje zZadnd univerzalni dieta. Metabolismus
kazdého jedince je individudlni. Aby byly metabolické procesy provadény, potiebuji
energii. Metabolismus je souhrn vSech chemickych a biologickych ¢innosti, které jsou

nezbytné k udrZeni Zivota. Metabolicka aktivita probiha na buné¢né trovni. (59)

2.9 12 krokii k zdravému stravovani doporuc¢ovanych WHO

1. Jezte vyZivnou stravu zaloZenou na rtiznych potravinach, pochazejicich zejména z
rostlinnych zdroji, spiSe nez z Zivo€iSnych.

2. Jezte chléb, obiloviny, té€stoviny, ryzi nebo brambory nékolikrat denné.

3. Jezte alespont 400 g riizné zeleniny a ovoce, nejlépe Cerstvé a lokalni, n€kolikrat
denné.

4. Udrzujte télesnou hmotnost mezi doporuc¢enymi limity (BMI 18,5-25,0 ) pomoci

umirnéné fyzické aktivity, nejlépe kazdodenni.
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5. Hlidejte si ptijem tuki ( ne vice nez 30 % denniho energetického ptijmu ) a nahrad’te
vetsinu nasycenych tukl nenasycenymi tuky v rostlinnych olejich nebo margarinech.

6. Vyméiite tuéné maso a masné vyrobky za fazole, luSténiny, Cocku, ryby, dribez a
libové maso.

7. Jezte mléko a mlécné vyrobky (kefir, acidofilni mléko, jogurt a syr), které obsahuji

malo tuku a soli.

8. Vybirejte si potraviny s nizkym obsahem cukru, a rafinovany cukr konzumujte

sttidmé. Snizte spotfebu slazenych napoju a sladkosti.

9. Preferujte neslanou stravu. Celkovy piijem soli by nemé¢l byt vice neZ jedna ¢ajova
1zicka (6 g) za den, vCetné soli v chlebu a zpracovanych, solenych a konzervovanych

potravin.

10. Pokud konzumujete alkohol, omezte jeho piijem na maximalné 2 napoje (celkem 20
g alkoholu) denné.

11. Ptipravujte si jidlo bezpe¢nym a hygienickym zptisobem. DuSeni, vafeni v pafe,
vatfeni nebo mikrovlnny ohfev poméhaji snizovat mnozstvi ptidané¢ho tuku.

12. Podporujte vyluéné kojeni az do 6 mésict véku ditéte a zaved’te bezpecné a vhodné
prikrmy ve véku od 6 mésicl. Podporujte pokracovani kojeni v prvnich letech zivota

ditéte. (2)

2.10 Ceska potravinova pyramida

Tato pyramida, kterou vytvofilo Forum zdravé vyzivy, znazoriuje grafickou
formou jednoduchou pomicku pro sestavovdni naSeho jidelnicku i dodrzovéni
odbornych vyzivovych doporuceni, kterd jsou ptizplisobena ¢eskému narodu na miru.

Nelze ji brat jako jasny navod, ale pouze jako aktudlni, zdkladni skladbu vyzivy.
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V ramci kazdého patra a zleva doprava jsou potraviny setazeny dle vhodnosti zatazeni,
v ramci frekvence a objemu konzumace. Cim vySe potraviny v pyramidé€ jsou, tim vice

by se jejich konzumace méla omezit. Vrchol pyramidy tedy tvoii potraviny, které by se

m¢ély objevit v jidelnicku zcela vyjimecné. (43)

Ceska potravinova pyramida

Obrazek 1. Ceska potravinova pyramida sestavena odborniky Fora zdravé vyZivy
(43)
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Ve stejném duchu vytvoftila i odbornice na vyzivu Margit Slimakova sviij tzv. Zdravy

talif.

Obrazek 2. Zdravy talir
Zdroj: (48)

TEKUTINY
Cista voda
a neslazené aje jsou
nejzdravéjsi tekutiny.
Slazené napoje
a limonady radéji
zcela vynechte.

ZDRA
TALIR

ZELENINA
Cim vice rozmanité Eerstvé
zeleniny snite, tim lépe.

Hranolky do zeleniny
nepocitejte.

POLYSACHARIDY
Obiloviny jezte nejlépe v pFirozené,
celozrnné podobg. Snizte konzumaci
vyrobku z bilé mouky.

BiLKOVINY
Dobré mohou byt bilkoviny z ryb, lusténin,
ofechii, zakysaného mléka, vajec a masa.
VEt3iné z nas svedci rostlinné bilkoviny.
Vybirejte dle své chuti i Zivotni filozofie.

TUKY
Superzdravé jsou pFirozené

oleje a tuky v oFesich, avokadu
aj. Nejezte margariny, omezte
primyslové zpracované
tuky a oleje.

Davejte prednost kvalitnim pFirozenym potravindm
pFed polotovary. DopFévejte si venkovni pohyb,
dostatek spanku, prétel a dobré nalady. Vice na:

www.margit.cz

OVOCE
Barevnéjsi ovoce ma vy33i obsah Zivin.
Ovoce mizete nahradit zeleninou.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile prace:
Zjisténi prevalence nadvahy a obezity studentt MU
Zjisténi procentudlniho zastoupeni tuku u student a studentek

Srovnani rozdilii mezi zenami a muzi na zakladé vypocteného BMI

Y V V V

Komparativni studie vyskytu obezity a nadvéhy u studentl navstévujicich a

nenavstévuji rychlé obcerstveni

3.2 Ukoly prace:
» Zpracovani literatury k tématu prace
» Provést méteni studenti MU, zjistit jejich vysku, hmotnost a procento télesného
tuku na zaklad¢ kalibrace tukovych tas podle patizkové
» Zaznamenat zmétené udaje

» Zpracovat vysledky méfeni
3.3 Odborny predpoklad:

Odborny predpoklad 1:

U studenti pochazejicich z venkova bude prevalence obezity vyssi

Odborny predpoklad 2:

U studentli pochazejicich z venkova bude prevalence nadvahy vyssi

Odborny predpoklad 3:

Nadvéha a obezita se bude ve vyssi mife vyskytovat u muzi nez u Zen

Odborny predpoklad 4:
Prevalence nadvahy bude vyssi u probandu pravidelné navstévujicich fetézce rychlého

obcerstveni
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Odborny predpoklad 5:
Prevalence obezity bude vyssi u probandii pravidelné navstévujicich fetézce rychlého

obcerstveni

3.4 Metodologie

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zac¢astnilo 500 probandi ve vékovém rozpéti 20- 24 let. Z toho 250
zen a 250 muzi. VSichni ze zmétfenych student studuji na humanitné¢ zamétenych
fakultach MU. Za pomoci znamych, ktefi v Brné studuji, spole¢né s pomoci dnes tolik
vyuzivanych socidlnich siti jsem zorganizoval skupinu, kterd se mého méfeni
zlcastnila. Vybrany vzorec probandu tvofi ndhodnd skupina zastoupena ze vSech fakult,
které byly pro meéfeni vybrany. Stejné tak se pfihlasil nahodny pocet studentt
pochazejici méstského 1 vesnického prostiedi. Diky velmi dobré komunikaci se studenty
jsem vytvofil 25 skupin, kdy kazdou skupinu tvofilo v priméru 32 studentii a kazda
skupina méla jednoho, ¢i dva hlavni zastupce, kterym jsem predaval informace tykajici
se schlizek ur¢enych k méfeni a zajisténi prostord, ti nasledné predéavali informace dale.
Toto rozdéleni do skupin slouzilo pouze k lepsi organizaci a domluvé jednotlivych
termind. Komunikace probihala zpo¢atku pomoci socidlnich siti, které v tomto ohledu
zajistili velmi rychlou a efektivni komunikaci pro velkou skupinu lidi. Nasledné po
vytvofeni skupin s hlavnimi zastupci probihala komunikace pfevazné pies mobilni

telefon.

3.5 Organizace vyzkumného Setieni

Mgfteni vSech probandii mélo pivodné probihat v ateliérech JAMU a na pudé
MU. Ptekvapivé ov§em 18 studentii nabidlo moznost zorganizovat méteni v soukromich
prostorech. O tyto mista nakonec projevili davovy zajem vSichni probandi G¢astnici se
meéteni. Celé toto méteni trvalo pét méesicti, konkrétné od ledna do kvétna 2014. VSichni
ze zucastnénych studentll byli pouceni o celém pribéhu i podminkach celého méteni,
spolecné s jeho divodem, jejich dobrovolného zapojeni i zachovani anonymity.
K méfeni hodnot télesného tuku jsem vyuzil kaliper Somet s pfesnosti 0,2 mm, dale

digitalni vahu pro zjiSténi hmotnosti a antropometr pro ziskani vySky. Pro zachovani
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soukromi jsem dale vyuzil paravan. U kazdého klienta jsem zaznamenal vék, hmotnost,

vySku a hodnoty z kalibrace.

Z puvodné domluvenych 800 studenti se mi jich nakonec podatilo zméfit 500.
V praméru 1,28 studenta z kazdé skupiny svoji ucast k méfeni odiekla. S deseti
skupinami prob¢hlo méfeni v fadné¢ domluvenych terminech a Vv plném poctu. U
zbyvajicich patnécti skupin dosSlo k n¢kolikandsobnému ptelozeni termint, coz
prodlouzilo celé méfici obdobi. Celkem se ztéchto patnacti skupin oddélilo jesté
dalSich sedmnact studenti, se kterymi byly domluveny dalsi dva terminy v kvétnu, ty

byly zaroven poslednimi.
Pouzité metody

K vytvofeni této bakalafské prace byla pouzita metoda antropometrického
meéfteni, diky které lze ziskat za relativni kratky ¢as velké mnozstvi dat, v tomto piipade

télesnou vahu, vysku, tloustku koznich fas, BMI.

3.6 Metoda méieni

-----

vvvvvv

povelem, ktery nam fika, co délat™ (55).

»Prvnim krokem kazdého postupu méteni je vymezeni souboru, ktery se zkouma.
U (univerzum) zékladni soubor musime definovat. Dale je nutné definovat vlastnosti
objektl. Aby métfeni bylo proveditelné, musi byt U rozlozeno nejméné do dvou

podmnozin“ (55).

3.7 Pouzité statistické funkce
K vypoctu pozadovanych vysledka jsem ve své praci pouzil nasledujici zakladni

statistickou funkci, kterd je bézn¢ soucasti programu Microsoft Excel.
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3.8  Aritmeticky primér
LHAritmeticky primér je pomérné presnou a malo kolisajici stfedni hodnotou. V
malych souborech je zna¢né ovlivnén krajnimi hodnotami a tim mize dojit k zakryti 1

zna¢né asymetrického rozdéleni Cetnosti* (55).

Zakladni somatické udaje

Kazdy z probandii byl jednotlivé pfed samotnou kaliperaci zvdzen a zméfen ve
spodnim préadle. Zaznamenan byl jejich rok narozeni, vySka, vdha a nasledné hodnoty

kozZnich fas.

3.9 Télesna hmotnost

Hmotnost probandi byla zméfena pomoci digitalni vahy SENCOR SBS
2800BL, ktera ma transparentni elektrody. Jedna se o osobni digitalni vahu s méfenim
télesného tuku, télesné vody, podilu svalové hmoty a hmotnosti kosti. VeSkeré udaje
Z tohoto méteni byly probandim sd€leny, ovSem obsazeny v této praci nejsou. Vaha

byla pfed samotnym méfenim vyzkousena a po celou dobu stdla na rovném a pevném

podkladu.

3.10 Télesna vyska

Télesna vyska byla zméfena za pomoci antropometru.

3.11 Tloust’ka koZnich ras kalibraci
Ke zjisténi tlouStky koZnich fas byl pouZit kaliper Somet harpendenského typu

s ptesnosti 0,2 mm. Postup kaliperace byl dle Patizkové, kdy se méti vzdy prava strana.

Postup méfeni kaliperem:

1. palcem a ukazovakem levé ruky uchopime kozni fasu,
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2. cca 1 cm od kozni fasy ptilozime rozeviené Celisti kaliperu s naslednym uvolnénim

pruziny tak, aby k sob¢ byly ob¢ kozni vrstvy navzajem rovnobezné,

3. uvolnime stisk prstd, drzicich kaliper- tim zacne piisobit tlak na kozni fasu,
4. vyckame, nez se pokles na stupnici ustali, zjistime vyslednou hodnotu,
5. opét uchopime kozni fasu a stiskem kaliperu ji uvolnime,

6. po té zaznamename naméfenou hodnotu do tabulky. (44)

Kozni rasy dle Parizkové:

1. Tvar — pod spankem, ve vysi tragu

2. Krk — pod bradou, nad jazylkou

3. Hrudnik I — v pfedni axilarni ¢afe nad m. pectoralis major

4. Hrudnik II — ve vysi 10. Zebra, v pfedni axil. ¢aie

5. Paze — nad tricepsem, v polovin¢ vzdal. acromion-olecranon

6. Zada — pod dolnim thlem lopatky

7. Bficho - v mediani %5 spojnice pupek-iliospinale ant. sup.

8. Bok - nad hiebenem kosti kycelni v prodlouzeni pf. axil. ¢ary

9. Stehno - nad patelou

10. Lytko — 5 cm pod fossa poplitea. (44)

3.12 PouZzité rovnice pro vypocet

Ze ziskanych hodnot vypocitavame procento tuku skrze regresni rovnice:
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Muzi: %T = 28,96.logx - 41,27
Zeny: %T = 35,572.logx — 61,25
%T = procento tuku v téle

x= soucet 10 koznich tas

Tyto rovnice jsou uréeny pro vékové rozhrani od 17 do 45 let (44).

3.13 BMI

Body Mass Index z anglického nazvu- index télesné hmotnosti, ktery je dnes
nejpouzivanéj§im véhové vySkovym indexem zndmym prav€é pod zkratkou BMI.
Belgi¢an Outlet ho definoval jiz v minulém stoleti a miZeme se tedy setkat s ndzvem
Ouetelettv index. ,,BMI z fyzikdlniho hlediska vyjadiuje plosnou hustotu, kterou

zaujima hmotnost lidského téla ve ¢tverci o stran¢ rovné télesné vysce* (39).

Vzorec pro vypocet BMI je nasledujici:

H
BMI:W

H= télesna hmotnost v kg
V=télesnd vySka vm
Tabulka ¢. 3:

Klasifikace BMI pro dospélou populaci pievzato WHO

Hodnota indexu Hodnoceni indexu
<16 Tézka hubenost
16,00 — 16,99 Stfedni hubenost
17,00 — 18,49 Mirna hubenost

< 18,50 Podvaha
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18,50 — 24,99 Normalni hodnota
>25,00 Nadvaha

25,00 -29,99 Pre obezita
<30,00 Obezita

30,00 — 34,99 Obezita tfidy 1
35,00 - 39,99 Obezita téidy 11

> 40,00 Obezita tidy 11
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4 Vysledky méreni a diskuze
Nyni uvedeme vSechny vysledné hodnoty, které jsou zpracovany do tabulek.

4.1 Vyhodnoceni dat

4.2 Vysledky Zeny
Celkem bylo naméfeno 250 Zen studujici na Masarykové univerzit¢ v Brné.

Jejich vék byl vrozmezi od 19 do 25 let, kdy jejich primémy vék cinil 22,4 let.

Primérna vyska byla 168,4 cm a vaha 62, 3 kg. Méfeni se prevazné zucastnily

studentky, které se nachazeji dle tabulek WHO v normdalnim pasmu hmotnosti,

konkrétné¢ 223. M¢éfeni se zlcastnily 1 Zeny s podvahou, kterych bylo 12, dale 14

studentek, které maji nadvahu a jedna studentka s obezitou 1. stupné.

Tabulka €. 4: Primérné hodnoty zen

Pohlavi Pocet (n) Primérny Primérna Primérna Primérné
vek vyska (cm) | véha (kg) BMI
Zeny 250 22,4 168,4 62,3 22,4
Rozdéleni zen dle BMI
M podvaha
B normalni
M nadvaha
M obezita

Graf ¢. 1 Rozdéleni Zen dle BMI
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Tento vysledek, kdy je velké vétSina zméfenych studenti v normélnim pasmu hmotnosti

wrwe

z pohledu jejich bydlisté, tedy pokud bydli na vesnici, ¢i ve mésté. Vesnice- brana ze

statistického hlediska, tedy jakékoliv obec, jejichz pocet obyvatel neptesahuje 3000.

M¢fteni se zGcastnilo 112 Zen, které bydli ve vesnicich a 138 ve méstech.

celkem
300

250

200

150

m celkem
100 -

meésto vesnice celkem

Graf ¢. 2: Rozdéleni Zen podle mista bydlisté

Ve vsech zméfenych atributech, tedy jak ve vySce, vaze, koznich tasach, tak i v BMI
maji Zeny pochazejici z vesnice Vv praméru vyssi hodnoty. Nejvyraznéjsi rozdil je

V kozni fase na bfichu.

Tabulka ¢. 5: Srovnani hodnot zen pochazejicich z vesnic a mést

ZENY Vesnice Mésto
Vek 22,5 22,3
Vyska 168, 5 168, 1
Véha 63, 7 61,0
Tvar 7,5 7,3
Brada 8,1 7,9
Hrudnik 1 8,5 8,2
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Paze 16, 2 15, 3

Zada 12,7 12,0

Bficho 18, 3 17,0

Hrudnik 2 11,9 11,5

Bok 13,6 13,0

Stehno 16, 1 15, 3

Lytko 16, 3 15,3

BMI 22,4 22,1
180
160
140
120
100

80 M Vesnice
jg m Mésto
20
0
3 QA
& 4':\‘;@ A"i'& N «’bfb 8“\&\, P ’\,'Z’,Z> é\&o 6‘30, & @o‘\o \g&o >
‘2“0 \2“0) S

Graf ¢. 3: Srovnani namérenych daji Zen pochazejicich z vesnic a mést

4.2.1 Podvyziva
Z 12 zméfenych studentek, které dle klasifikace BMI WHO patii do skupiny

mirna hubenost, jich 11 pochazi z mésta a 1 z vesnice.

4.2.2 Nadvaha
Ze 14 zmétenych studentek, které dle klasifikace BMI WHO patii do skupiny

pre obezita, jich 9 pochazi z mésta a 5 z vesnice.
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4.2.3 Obezita
Jedna ze zmeétenych studentek, dle klasifikace BMI WHO patii do skupiny

obezita, pochazi z vesnice.

12

10

M vesnice

B mésto

mirna hubenost pre obezita obezita

Graf ¢. 4: Zatazeni Zen pochazejicich z vesnic a mést na zakladé pasem BMI

Z vysledkli jasn€ vyplyva, Ze u studentek pochdzejicich z mésta pievlada
skupina patiici do mirné hubenosti, coz se dalo predpokladat. Piekvapenim ovSem je
zjisténi, Ze i pfes moznosti, které nabizi mésto je pre obezita témét dvojnasobna u zen

Z mést oproti Zenam z Vesnic.

4.3 Vysledky muzi
Celkem bylo naméfeno 250 muzu studujici na Masarykové univerzité v Brng.

Jejich veék byl vrozmezi od 19 do 25 let, kdy jejich primémy vék ¢inil 22,3 let.
Primérna vyska byla 181,7 cm a vaha 79, 9 kg. Méfeni se pievazné zucastnili studenti,
kteti se nachazeji dle tabulek WHO v normalnim pasmu hmotnosti, konkrétn¢ 166.
Meéfteni se zcastnili i muzi s podvahou, kteti byli 2, dale 79 studentl, ktefi maji

nadvéhu a tfi studenti S obezitou 1. stupné.
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Tabulka €. 6: Primérné hodnoty muzii

Pohlavi

Pocet (n)

Primérny

veék

Prumérna

vyska (cm)

Prumérna

vaha (kg)

Prumérné

BMI

Muzi

250

22,3

181, 7

79,9

24,2

B Podvaha
H Normalni
® nadvaha

H obezita

Graf €. 5: Zarazeni muza dle hodnot BMI

Tento vysledek, kdy je vétsi polovina zméfenych studentii v normalnim pasmu

hmotnosti zapfi¢inéna dobrovolnosti ti¢asti na méteni.

Nyni se zaméfime na srovnani studentli z pohledu jejich bydlisté, tedy pokud

bydli na vesnici, ¢i ve mesté.

Vesnice je brana ze statistického hlediska, tedy jakakoliv obec, jejichz pocet

obyvatel nepiesahuje 3000.

Mg¢feni se zic¢astnilo 145 muzd, ktefi bydli ve vesnicich a 115 ve méstech.
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Graf ¢. 6: Rozdéleni muzi na zakladé mista bydlisté

Ve vSech zméfenych atributech, tedy jak ve vysce, vaze, koznich tasach, tak i

v BMI maji muzi pochazejici z vesnice v priméru vyssi hodnoty. Rozdil v praimérné

vaze ¢ini 4, 1 kg na jedince.

Tabulka €. 7: Srovnani hodnot muzt pochazejicich z vesnice a mést

Muzi Vesnice Mésto
vk 22,4 22,4
Vyska 182,0 181, 4
Viéha 81,6 77,5
Tvar 6,5 6, 2
Brada 6,4 5,6
Hrudnik 1 7,1 6,7
Paze 10,0 9,8
Zada 11,1 9,6
Bficho 15,7 14,0
Hrudnik 2 9,7 8,0
Bok 11,4 8,4
Stehno 10,1 8,7
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Lytko 10,7 11

BMI 24,6 23,5
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Graf €. 7: Srovnani naméfenych udaji muzt pochazejicich z vesnic a mést

4.3.1 Podvyziva
Z 2 zmétenych studentt, ktefi dle klasifikace BMI WHO patii do skupiny mirna

hubenost, pochazi 1 z mésta a 1 z vesnice.

4.3.2 Nadvaha
Ze 79 zmétenych studenti, kteti dle klasifikace BMI WHO patii do skupiny pre

obezita, jich 23 pochazi z mésta a 56 z vesnice.

4.3.3 Obezita
Z 3 zméfenych studentii, ktefi dle klasifikace BMI WHO patii do skupiny

obezita, pochézi 1 z vesnice a 2 z mésta

47




60

50

40

30 M vesnice

B mésto

20

10

: —
mirna hubenost pre obezita obezita

Graf ¢. 8: Zaiazeni muZii pochazejicich z vesnic a mést na zakladé pasem BMI

Z vysledkl jasné vyplyva, ze u studentil pochazejicich z vesnice jednoznacné
prevlada skupina patfici pre obezity, coZ se dalo pfedpokladat z diivodi velké tady
moznosti k aktivnimu stylu Zzivota, které mésto nabizi spole¢né¢ s rozSifujicim se
trendem zdravého Zzivotniho stylu, ktery se rychleji rozSifuje ve méstech, nez na
vesnicich. Tam je moznosti k aktivnimu zpiisobu Zivota podstatné méné. Zbyl¢ skupiny,

tedy konkrétn€ mirna hubenost a obezita jsou zastoupeny v minimalnim mnoZstvi.

4.4 Porovnani vysledki muzi a Zeny
Celkové poéty (250 M a 250 7)

Tabulka ¢. 8: Srovnani Zen a muzu dle BMI

Pocet (n) podvaha normalni nadvaha obezita
Zeny (250) 12 223 14 1
Muzi (250) 2 166 79 3
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Graf ¢. 9: Porovnani muzi a Zen dle pasem BMI

Z prizkumu zjisténi hodnot BMI u zmétené skupiny studentii a studentek MU
jsem doSel k vyslednym hodnotdm, kdy u Zen ptfevazuje pocet s podvahou, stejné tak
jednoznaéné vice zen spada do normalniho indexu véahy, zatimco u muzd vice nez
petinasobn¢ pievazuje pocet spadajici do indexu nadvahy a rovnéZz se mezi muzi
vyskytlo trojnasobné vice abonentl s obezitou. Z celkového poctu 500 studentt jich ma
389 normalni hodnotu BMI, 14 podvéhu, 93 nadvéhu a 4 obezitu.

Tabulka ¢. 9: Srovnani hodnot Zen a muza

CELKEM ZENY MUZI

Vek 22,4 22,4

Vyska 168, 3 181, 7

Vaha 62, 2 79,9

Tvar 7,4 6, 4

Brada 8,0 6,1

Hrudnik 1 8,4 7,0

Paze 15,7 9,9

Zada 12,3 10,5

Bficho 17,6 15,0
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Hrudnik 2 11,8 9,0
Bok 13,2 10, 2
Stehno 15,7 9,5
Lytko 16,1 10, 8
BMI 22,4 24,2
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Graf ¢. 10: Srovnani naméienych vidaji muZii a Zen

Z prizkumu zjisténych koznich tas vyplyva, Ze u Zen jsou vyssi hodnoty,
zejména potom v oblasti stehen, coz je z fyziologického hlediska v poradku. Celkové

BMI maji ovsem vys$si muzi.

Tabulka ¢. 10: Srovnani primérného mnozstvi tuku u zen a muzi

Pohlavi Primérny vek Primérné mnoZstvi tuku
(%)

Zeny 22,4 12,6

Muzi 22,4 16, 3
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Primérny vék Prdmérny tuk
Graf ¢. 11: Srovnani priimérného véku a tuku muzi a Zen
Doporucené zastoupeni télesného tuku u muzi a zen
Tabulka ¢. 11:Doporucené zastoupeni tukii u muzii a zen
Vék <30 30-50 > 50
Zeny 14 -21 % 15-23 % 16 — 25 %
Muzi 9-15% 11-17% 12-19%

W 4

Z vyzkumu a doporuc¢enych hodnot vyplyva, ze primérnd hodnota v zastoupeni
télesného tuku Zen je pod hranici doporu¢eného pasma i nizsi nez primérna hodnota
muzl. Optimalni hodnoty Zen by mély za¢inat nad hodnotami muzi. Tento vysledek je

zpusobeny mnohonasobné vyssim poctem muzi, ktefi maji nadvahu.
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4.5 Srovnani v ramci fast foodi- zeny

BMI

30
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H BMI
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FF ne FF obcas FF pravidelné

Graf €. 12: Srovnani primérného BMI Zen v souvislosti ¢etnosti navstévovani fast food Fetézci

V ramci zjistovani hodnot jsem rozdélil studentky do skupin i podle jejich
pravidelnosti navstév fetézct fast foodl. Studentky, které tyto fetézce nenavstévuji
vibec, patii do skupiny s nazvem FF ne a jejich primérné BMI je 21,1. Studentky, které
tyto fetézce navstévuji nepravideln€, coZ znamena minimalné jednou tydné a
maximalné tfikrdt do tydne maji pramémé BMI 21,6 a na zavér studentky, které
navstévuji fetézce pravideln€, tedy minimalné Ctytikrat tydné maji praimérné BMI 26,4.
Z uvedenych vysledka vyplyva, Ze pravidelné stravovani v téchto fetézcich mize byt

jednou zpfi¢in nadvahy, ¢&i obezity. Je nutné podotknout, Zze k tomuto

vysokoenergetickému stravovani je bezpochyby nutny adekvatni pohybovy rezim.
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4.6 Srovnani v ramci fast foodu- muzi
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Graf €. 13: Srovnani primérného BMI muzi v souvislosti ¢etnosti navs§tévovani fast food Fetézcia

V ramci zjistovani hodnot jsem rozdélil studenty do skupin i podle jejich
pravidelnosti navstév fetézct fast foodu. Studenti, ktefi tyto fetézce nenavstévuji vibec,
patii do skupiny s ndzvem FF ne a jejich primémé BMI je 23, 4. Studenti, ktefi tyto
fetézce navstévuji nepravidelné, coZ znamend minimalné jednou tydné a maximalné
tiikrat do tydne maji primérné BMI 24, 6 a na zavér studenti, ktefi navstévuji fetézce
pravidelné, tedy minimaln¢ ctyfikrat tydné maji primérmé BMI 27,1, patii do skupiny
FF pravidelné. Zuvedenych vysledkii vyplyva, Ze pravidelné stravovani v téchto
fetézcich miZze byt jednou z pfi¢in nadvéhy, ¢i obezity. Je nutné podotknout, zZe
k tomuto vysokoenergetickému stravovani je bezpochyby nutny adekvatni pohybovy

rezim, ktery dle délky a pravidelnosti zvySuje energeticky vyde;j.
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4.7 Mutzi, Zeny navstévujici fast foody
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Graf €. 14: Srovnani primérného BMI muzZi a Zen v souvislosti ¢etnosti nav§tévovani fast food Fetézct

Z porovnani vyslednych BMI u student a studentek, ktefi navstévuji fetézce
fast foodl pravidelné, obcas, ¢i vibec jasné vyplyva, ze vyssi hodnoty BMI maji pravé
ti, ktefi pravidelné¢ vyuzivaji tuto formu stravovani, oproti tém, ktefi je vyuZiji
nepravidelné. Nejniz§i BMI maji ti studenti, ktefi fetézce rychlého obcerstveni

nenavstévuji vibec.

V této bakalarské praci jsem se zabyval prevalenci nadvédhy a obezity u studentl
Masarykovy univerzity v Brné. Zméteno bylo celkem 500 studentii, pii¢emz piesné
polovina zmétenych byli muzi a polovina zeny.

Zvysledkli bylo zjisténo, Ze u zen je celkovy primér zastoupeni tuku
podpriimérny, zatimco u muzt ve své vékové kategorii nad doporucenou hranici. Ur¢ité
by bylo vhodné a piinosné zjistit informace, pro¢ maji studentky Vv priméru nizsi
hodnoty, to ovSem nebylo tc¢elem této prace.

Vysledky mohl ovlivnit fakt, ze se meéfeni z(castnili vSichni dobrovolnég,
obzvlasté u Zen se mohlo tedy stat, Ze se zUcCastnily pievazné ty, které jsou se svoji

vahou, ¢i postavou spokojeny. Stejny ptipad mohl platit i v pfipadé muzi.

Postoj vSech zucastnénych klientd hodnotim velmi kladné. Spoluprace s nimi
byla pfijemna bez jakychkoliv potizi. Velkou zasluhu na tom bezpochyby mélo to, Ze si
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jednotlivé skupiny zvolily své zastupce, pres které komunikace a veskeré organizacni
pokyny probihaly. S muzskymi zastupci byla veskera spoluprace méné narocna oproti
zastupkynim Zenského pohlavi.

Na této méfené skupiné studentd jsem predpokladal, ze hlavné u Zen budou
vysledky v doporu¢eném pasmu hodnot, jejich podprimérné hodnoty mé ovSem
prekvapily. Ziejmé jsou zpisobeny snahou mladych Zen dobie vypadat a drzet dnes
moderni proud, ktery by se dal nazvat honbou za dobfe vypadajicim télem. Urcité¢ by
bylo pfinosné zjistit, zda jsou tyto vysledky z méfeni zplisobeny zdravym zivotnim
stylem, ¢i dietami a nadmérnou fyzickou zatézi. Naopak muzi mé piekvapili vysokou
prevalenci nadvahy, ktera se dala ¢ekat, obzvlasté u muzi pochazejicich z vesnic, kde
s Casto velmi omezenou moznosti jakékoliv fizené pohybové aktivity. Navic se dnes tési
veliké oblibé pocitacové hry, filmy, seridly a veskeré technické vymozenosti dne$ni
doby, které rovnéz ulehcuji fyzickou ndmahu lidi. Z téchto diivoda lze ptedpokladat
pravé u lidi z vesnic vyssi prevalenci obezity oproti lidem z mésta, které maji Siroké
moznosti pohybovych aktivit at’ uz fizenych, ¢i netizenych. Da se predpokladat, ze svij
podil na vyuZzivani téchto aktivit ma jist€ i financni stranka, kdy lidé z vesnic musi
dopravovat své déti na krouzky a zdjmové aktivity delSi vzdalenost, coz je mulze
odradit, ¢i si tyto naklady nemohou dovolit.

V nésledujici tabulce jsou uvedeny hodnoty zastoupeni télesného tuku u muza.

Komparovany jsou hodnoty z roku 1986 (Blaha a kol.), dale z roku 2012 (Jinova), kdy
byly méfeni studenti navstévujici vybérovou télesnou vychovu, S vlastnim méfenim
(2014). V ptipadé Blahy a kolektivu byla zméfena ¢eskoslovenska populace v rozpéti 6
az 55 let. Je nutné podotknou, Ze se jedna o orientacni piehled, jelikoZ u obou méfeni se
jedna o rozdilny pocet i charakter proband.

Tabulka ¢. 12: Porovnani procenta télesného tuku metodou Patizkové- muzi

Vék Zastoupeni % tuku v téle muZzi
22, 0- 24,99 Blaha a kol. Jinova (2012) Macinsky (2014)
(1986)
12,6 14, 6 16, 3

v

Vv téle méli probandi z roku 1986 a procentualni zastoupeni tuku se postupné navysuje.
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V nésledujici tabulce jsou uvedeny hodnoty zastoupeni télesného tuku u Zen.
Komparovany jsou hodnoty z roku 1986 (Blaha a kol.), dale z roku 2012 (Jinova), kdy
byly méfeni studenti navstévujici vybérovou télesnou vychovu, s vlastnim méifenim
(2014). V ptipad¢ Blahy a kolektivu byla zméfena ¢eskoslovenska populace v rozpéti 6
az 55 let. Je nutné podotknou, Ze se jedna o orientacni piehled, jelikoZ u obou méfeni se
jedna o rozdilny pocet i charakter probandi.

Tabulka ¢. 13: Porovnani procenta télesného tuku metodou Patizkové- zeny

Vék Zastoupeni % tuku v téle Zeny
20, 0- 24, 99 Blaha a kol. Jinova (2012) Macinsky (2014)
(1986)
16,9 13,3 12,6

Nas soubor spadal do vékové kategorie 20, 0- 24, 99 let. I zde se jednd o
orientani ptehled s rozdilnym poctem i charakterem probandii. Oproti muzim zde
muzeme vidét klesajici tendenci v % zastoupeni télesného tuku.

Z uvedenych vysledkl a srovnani by se dalo odvodit, Ze muzi pecuji o své zdravi a
fyzickou stranku podstatné méng, nez zeny, u kterych se hodnoty snizuji.
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S5 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit prevalenci nadvahy obezity studentii MU
spolecné s procentudlnim zastoupenim tuku a néasledné srovnani vysledku.

muzi a druha Zenami ve vékovém rozpéti 20- 25 let. V piipadé Zen se jednalo v praméru
0 normalni hmotnost s 22, 4 BMI pfi hranici t€lesného tuku pod doporuc¢enym limitem
12, 6% tuku, tedy nizsi o 1, 4%. V piipadé muzi se jednalo v priméru o BMI 24, 2, coz
spada rovnéz do normalni hmotnosti, ov§em se zastoupenim télesného tuku 16, 3 %,
ktera je nad doporu€enou hranici pro tento vék o 1, 3%.

K odbornému ptedpokladu ¢islo 1 musim konstatovat, ze probandi pochéazejici
Z vesnice maji v priméru vy$§i BMI. U muzi se jedna o rozdil v hodnotach 0, 9 a u Zen
rozdil 0, 3. I pfes tuto skutecnost se odborny piedpoklad ¢islo jedna nepotvrdil, protoze
pocet studentti s obezitou v ramci mésta i vesnice je stejny, konkrétné dva obézni
studenti pochazi z mésta a jedna obézni studentka se studentem pochazi z vesnice.

K odbornému ptedpokladu ¢islo 2 musim konstatovatm, ze celkem 61 studentii a
studentek pochazejicich z vesnice spadd do pasma nadvahy a 32 studentl a studentek
pochazejici z mést, spadaji do stejného pasma, tedy nadvahy. Odborny ptedpoklad ¢islo
2 se tedy potvrdil.

Odborny predpoklad ¢islo 3 tvrdil, Ze prevalence nadvahy bude vyssi u studentd
muzského pohlavi. Je nutné podotknout, Ze ze zmétenych probandil se vyskytlo celkem
14 v pasmu podvyzivy, 389 v normalnim pasmu, 93 v pdsmu nadvahy, tedy téméf jedna
pétina a 4 probandi s obezitou prvniho stupné. Z toho bylo 12 zen a 2 muzi v pasmu
podvyzivy, 223 Zen a 166 muzi v normalnim pasmu, 14 zen a 79 muzl v pasmu
nadvahy, 1 Zena a 3 muzi v pasmu obezity prvniho stupné. Z uvedenych vysledki jasné
vyplyva, ze prevalence nadvahy a obezity je ve vy$s$i mife u muzi, a to v trojnasobném
nasobném mnozstvi v ptipad€ obezity a vice neZ pétindasobném mnozstvi nadvahy, ¢imz
se potvrzuje i tento odborny piedpoklad ¢islo 3.

Odborny piedpoklad ¢islo 4, se tykal spojitosti prevalence nadvahy s frekvenci
stravovani v fetézcich rychlého obcerstveni. V priméru u Zen, které fast food
nenavstévuji viibec, ¢ini BMI hodnota 21, 1. Ty, které navstévuji tyto fetézce, maji
primérné BMI 21, 6 a nakonec pravidelné zakaznice maji prumérné BMI 26, 4. U
muzu jsou vysledky obdobné, tedy 23, 4 BMI maji studenti, ktefi fetézce nenavstévuji
vibec, 24, 6 BMI maji nepravidelni navstévnici a pravidelni maji primérné BMI na
hranici 27, 1. Z téchto uvedenych vysledkti méfeni je ziejmé, ze urcitou spojitost tento
druh stravovani s prevalenci nadvahy ma. Je ovSem nutné brat v potaz i slozeni
celkového jidelnicku, pravidelnost pohybovych aktivit s celkovym zivotnim stylem.
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Odborny ptedpoklad cislo 5 se tykal spojitosti prevalence obezity s frekvenci
stravovani v fetézcich tychlého obcerstveni. VSichni studenti spadajici do skupiny
obezity navstévuji pravidelné tyto fetézce a potvrzuji tak i tento odborny predpoklad.

Tuto praci povazuji ve vSech smérech jako pifinos. Podafilo se mi splnit vSechny
stanovené cile 1 potvrdit odborny piedpoklady, vyjma prvniho. Diky nactené literatute,
kterou jsem vyuzil k sepsani této prace, si rozsitil védomosti, které jsem ziskal diky
studiu a vlastnim zajmtm. Diky méfeni jsem poznal spoustu novych lidi a ziskal
nékolik pohledii na Zivot a Zivotni styl. Velka fada z nich si viibec neuvédomuje rizika
nespravného zivotniho stylu a zanedbavani sebe sama. Z velké ¢asti jde o
neinformovanost lidi o moznych komplikacich zptisobenych at’ uz nedostatkem pohybu,
prejidanim, ¢i hladovénim ve snaze vypadat dobie. V urcitych ohledech by se dalo fict,
ze za nevhodnym stravovanim stoji 1 finan¢ni stranka véci, kdy mi néktefi studenti
sdélili, ze vi o tom, Ze se Spatné stravuji, ovSem z finan¢nich diivodi se jinak stravovat
nemohou. Véfim, ze u nékterych z nich tomu tak opravdu je, ale u nékterych je mozné,
ze jde jen o pouhou pohodlnost.

Jsem toho néazoru, Ze by se méli déti, Zaci, studenti, dospé€li vzdélavat v této
oblasti jiz od utlého v&ku. Protoze prevence je nejlepsi mozna cesta, kterd sebou nese i

A4

mnohonasobn¢ nizsi naklady, nez 1é¢ba samotna.

Jak jsem jiz zminil, budu se této oblasti vénovat i nadale ve snaze rozsifit alespon
zakladni poznatky o lidském téle spole¢né s informacemi, jak ho udrzovat zdravé a
Vv dobr¢é kondici.
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Ptiloha ¢. 2: Piehled namétenych hodnot

Zeny L vgs | vah | o | Bra | Hiud | | zad | Bric | Hrud Steh | Lytk

y Tvar , Paze , Bok BMI

. ¢k | ka a da | nik 1 a ho | nik 2 no 0
mesto

1 22 | 172 | 64,6 4,8 9,2 5 11,8 | 11,9 | 15,8 9,2 18,1 | 10,9 | 13,5 22
2 21 | 168 | 548 | 49 | 73 53 | 155 | 76 | 112 | 47 | 113 | 155 | 10 | 195
3 21 | 175 [ 588 | 62 | 97 79 | 148 | 129 | 198 | 127 | 226 | 13,7 | 161 | 189
4 23 | 164 | 53,6 6,7 5,8 3,3 7,4 7,3 9 6,2 6,6 11,6 | 11,7 | 201
5 23 | 171 | 546 5,6 9,6 5,8 12,2 | 10,5 19 9,5 162 | 195 | 12,3 | 188
6 19 [ 173 | 634 8 7,1 5,3 7 14 | 182 9 125 | 208 | 148 | 21
7 20| 167 [ 578 | 61 | 84 58 | 115 | 137 | 271 | 132 | 185 | 148 | 98 | 208
8 19 [ 175 | 564 | 75 | 54 8 11,1 | 128 | 244 | 146 | 198 | 151 | 126 | 183
9 25 | 168 | 59,5 7,4 5 3,6 10,5 9,9 6,2 7,2 12 3,2 10,6 | 20,9
10 25 | 163 | 67,7 9 8 17 19,4 | 12,6 21 14,6 12,2 | 232 20 25,2
11 [ 23] 164 | 625 | 12 9 11 184 | 10 | 146 | 114 | 116 | 26 31 | 233
12 [20] 167 | 63 7,2 7 15 9 8 236 | 56 12 | 152 | 162 | 226
13 23 165 60,4 9,4 9,2 16 12,4 9 15,6 12,2 13,6 17,2 17,8 22
14 25 160 58 9,6 10 19,2 12,2 9,4 17,2 8,2 27,4 28,8 30,4 22,7
15 | 25| 170 | 567 | 62 | 88 | 116 | 86 | 78 11 72 | 114 | 12 | 136 | 196
16 |19 | 167 | 63 7,2 7 15 9 8 236 | 56 12 | 152 | 154 | 23
17 24 167 61 9,6 5,8 15,6 11,4 12,6 27 5,6 10,2 16 16,8 21,9
18 19 165 60,4 9,4 9,2 16 12,4 9 15,6 12,2 13,6 17,2 17,8 22,2
19 20 160 58 9,6 10 19,2 12,2 9,4 17,2 8,2 27,4 28,8 34,2 22,7
20 [ 20 ] 170 [ 567 [ 62 | 88 | 116 | 86 | 78 11 72 | 114 | 12 | 128 | 197
21 [ 23] 165 | 495 [ 84 | 82 8,2 15 8 184 | 83 6,6 14 | 154 [ 182
22 22 173 54,7 9 6,8 7,2 14 8 13 8 5,2 12 16,4 18,3
23 22 162 61,1 9,4 8,6 12 19 21 17 11 8,4 20 23,8 23,3
24 |25 | 168 | 73,8 9 108 | 62 | 274 | 21 24 11 122 | 26 28 | 262
25 [ 25 | 184 | 711 [ 84 | 92 6,4 14 8 16 12,4 13 | 142 | 212 [ 21
26 25 167 58,4 8,2 11,8 10 21,6 17,4 16 11,6 9,2 15 15,8 20,9
27 22 175 59,1 6,6 7,8 8 12,8 7 11,8 6,4 5,2 11,2 13,2 19,3
28 |25 | 173 | 634 | 76 | 88 56 | 202 9 17 9,2 11 | 206 | 192 | 21,2
29 [2a] 13| 134 | 94 11 122 | 304 | 128 | 252 17 16,8 | 296 | 302 | 245
30 [22] 169 | 631 [ 10 | 104 9 274 | 102 [ 174 | 76 82 | 294 | 23 | 221
31 22 169 61,2 7,6 9,6 8,2 16 8 22,8 11,2 12,4 11,6 11 21,2
32 22 | 176 | 581 7 5 5,4 154 | 11,6 16 11,6 10,2 | 142 | 184 | 188
33 [ 22| 175 | 81,8 | 82 | 128 | 11,8 | 238 | 174 | 232 | 184 | 11,2 | 206 | 378 | 267
34 |21 | 162 | 587 3 86 | 102 18 | 128 | 182 | 122 | 94 15 20 | 224
35 | 22 | 162 | 596 | 84 | 82 9 26 9 19,2 11 8 30 33 | 227
36 | 23| 168 | 564 | 72 | 84 | 104 | 126 | 66 | 128 | 86 88 | 156 | 172 | 20
37 |22 ] 163 | 553 | 44 | a4 5,2 84 | 105 | 148 | 66 | 108 | 112 | 68 | 208
38 [ 23| 171 | 582 | 34 | 68 42 | 128 [ 108 | 122 | 108 | 78 | 124 | 86 | 199
39 |22 ] 178 | 614 | 33 | 58 4 72 | 68 | 122 | 58 | 123 | 938 10 | 194
40 [ 20 [ 180 | 598 | 48 | 92 5 1,8 | 11,8 | 158 | 92 | 182 | 108 | 136 | 185
41 22 | 164 | 64,5 4,8 7,4 5,2 15,4 7,6 11,2 4,6 11,4 | 156 10 24
42 |20 173 [ 613 | 62 | 96 78 | 148 | 128 | 198 | 128 | 226 | 138 | 16 | 205
43 [ 23| 161 | 657 | 75 8 9 17 | 12 [182 | 72 18 24 | 154 | 254
44 24 168 64,3 5,8 6,2 4,6 6,4 15 24 13,8 17,2 26,5 16,2 22,8
45 [ 20 [ 174 | 6038 9 8,6 12 68 | 286 | 236 10 29,8 | 11,8 | 154 | 201
46 | 24 | 160 | 545 | 24 | 84 | 108 | 154 | 88 | 126 | 76 82 | 134 | 25 21
47 [ 2113 ] & 92 | 96 10 20 9 25,2 19 162 | 134 | 196 | 207
48 20 169 56,2 9,4 11,6 10 20,6 12 20,6 16,6 19,8 24,2 21,2 19,7
49 [ 20 [ 165 | 531 | 638 7 11,4 19 | 176 | 272 | 82 | 102 | 222 | 206 | 195
50 | 21| 170 | 602 | 58 | 8.2 74 | 188 | 192 | 216 | 166 | 11,8 | 164 | 202 | 208
51 |23 | 175 | 674 6 74 96 | 226 | 14 18 3 8,4 20 23 22
52 [ 23] 173 | 663 | 82 | 106 | 17,2 13 10 | 242 17 154 | 138 | 262 | 222
53 | 24 | 168 | 52 7 6,6 9,4 11 6 188 | 98 | 106 | 138 | 178 | 184
54 | 23] 165 | 531 | 638 7 11,4 19 | 176 | 272 | 82 | 102 | 222 | 206 | 195

68




55 22 ] 175 | 67,4 6 6,4 7,4 9,6 22,6 14 18 8 20 23 22
56 24 | 162 | 545 6,2 5 11,8 9,4 16 11,2 9,2 7 12 15 20,8
57 22 | 165 | 59,6 | 11,2 | 12,2 12 112 | 146 | 218 28,2 25 192 | 142 | 21,9
58 20 | 170 | 61,7 8,6 10,4 7,4 14 132 | 156 8,2 19 196 | 202 | 21,4
59 22 | 163 | 51,3 8,6 8,2 8,2 18,4 8,2 19,2 19,2 7,4 15,2 18 19,3
60 21 | 167 | 64,6 6 10,4 8 244 | 12,2 | 10,2 27,8 7,6 13,6 | 186 | 23,2
61 22 | 158 | 47,7 5,4 3,4 8,8 12,2 11 6,6 13,4 5 8 17,4 | 19,1
62 23 | 168 | 49,2 4,6 6,2 9,4 9,6 9,4 8,6 15,6 17 176 | 11,2 | 17,4
63 21 | 186 | 79,8 6 6,2 10,6 282 | 11,6 8,4 19,8 7,2 234 | 232 | 231
64 23 | 168 62 7 17,2 7,6 23,8 | 222 | 208 | 342 11,4 | 152 | 146 | 21,9
65 21 | 175 | 60,3 6 10,8 7 12,2 8,2 9 22,2 5,6 9 132 | 19,7
66 22 | 165 50 6,2 7,6 9 15 7,6 10 18,4 8 9,4 12,6 | 18,4
67 22 | 161 | 48,8 4,4 6,2 3,8 14,2 8,4 6,8 10,6 5,6 12,4 | 144 | 188
68 21 | 170 | 55,9 6 7 4,6 12,2 13 8,6 12,2 7,2 7 13,8 | 19,3
69 23 | 161 | 56,1 4,4 7,6 6,8 18 12,2 9 16,6 5 7 142 | 21,6
70 22 | 163 | 558 6,8 6,8 8,8 102 | 12,6 7,8 12 10 9,2 10,6 21

71 23 | 165 | 65,8 5,6 5,8 8,2 3 10,4 19 13,8 10,4 | 11,8 6,3 24,2
72 22 | 172 | 584 6,8 6,3 8,2 10,4 8,2 14,2 8,8 102 | 138 | 164 | 19,7
73 20 | 168 | 61,2 6,6 9 7,8 16,2 | 11,2 | 17,4 14,2 19,4 | 187 | 166 | 21,7
74 20 | 173 | 60,8 8 8,6 5,8 155 | 12,6 | 17,8 10 11 23 16,7 | 20,3
75 22 | 169 | 69,9 7,2 10,6 9 21,2 | 13,6 17 27,8 11 10,8 | 22,8 | 245
76 20 | 164 | 63,8 6,6 11,2 5 17,6 | 11,6 | 11,8 25,6 8,8 21,4 | 166 | 23,7
77 22 | 168 | 54,8 6,4 4,4 4 10,4 7,4 14,4 5,8 5,4 132 | 132 | 194
78 23 | 168 | 62,2 6,6 7,6 4 138 | 9,2 14,2 7,2 22 12,2 9,8 22

79 25 | 167 | 71,6 8 2 9,2 102 | 11,4 10 6,8 12,6 | 131 7,6 25,5
80 23 | 166 | 67,9 6 5 7,2 149 | 938 139 | 142 5,2 15,8 12 24,7
81 25 | 172 | 524 | 68 5,4 6,6 8,7 12 15 8,8 12,8 8,3 6,4 17,9
82 20 | 162 | 52,7 8,8 18 6,7 231 | 106 | 48 8,6 122 | 918 | 11,6 | 2011
83 23 | 175 85 7,6 9,8 16,8 | 174 | 144 27 27,7 25 263 | 302 | 27,8
84 25 | 172 | 68,6 5,4 7,8 2,3 11 15,1 18 11 12,4 | 14,6 17 23,3
85 23 | 160 | 63,7 5,2 6,2 44 12,7 | 16,1 20 13,5 28 269 | 205 25

86 22 | 162 59 8,6 8,8 9,3 21 9,8 196 | 11,3 8,8 30 28,8 | 225
87 25 | 171 | 522 9,2 8,3 73 12,8 5,4 9,6 3,6 5,6 13,3 14 17,8
88 21 | 163 | 468 9,3 0,4 7,6 15,3 8,1 11,1 53 6,6 53 19 17,3
89 20 | 160 | 50,2 5,5 2,2 1,7 15 12,4 16 2,3 14,6 7,8 8,4 19,5
90 25 | 169 61 8 8,9 11 17,5 8,1 16,5 8,3 18,2 10 2,8 21,4
91 19 | 170 | 643 9,4 9,2 7,8 132 | 146 | 21,2 9,8 178 | 182 19 22,1
92 25 | 167 | 67,6 7,8 12,2 5,2 188 | 27,8 28 12,6 16 14,7 | 13,9 24

93 24 | 160 | 66,3 9,3 10 6 202 | 12,4 20 136 | 256 | 152 | 155 | 258
94 23 | 173 | 587 8,6 9,9 6,3 145 | 16,2 24 7,8 14,3 8,1 10,9 | 194
95 20 | 175 | 60,5 7 9,8 71 13,4 8,3 9,1 15 73 9,1 12,5 | 19,9
96 22 | 162 | 563 5,9 6,3 7,5 15 12,3 9,8 14,2 5,3 11,2 | 141 | 213
97 21 | 163 | 538 | 45 5,8 6,9 178 | 143 | 11,2 | 137 4.6 7,8 123 | 20,3
98 24 | 174 | 656 14 7,4 8,3 12,5 | 158 14 17,9 | 10,2 9,8 104 | 21,8
99 24 | 164 58 11,1 4,4 9,1 216 | 145 | 231 8,3 12,7 | 155 | 139 | 216
100 | 25 | 174 | 674 7,7 8,2 9,3 159 | 134 22 10,3 17 8,6 7,5 22,1
101 25 | 166 | 586 8,3 10,2 8,7 13,6 | 129 | 178 9,2 13,2 11 8,9 21,4
102 25 | 159 | 63,2 7,3 8,6 1,9 14 8,4 14,9 8,4 18,8 14 17,7 | 249
103 25 | 170 | 645 5 6,2 45 149 | 124 | 21,4 7,6 17,8 9,3 8,9 22,5
104 | 24 | 174 | 711 7,5 5,3 7,9 11,2 | 145 18 104 | 146 | 103 8,1 23,5
105 21 | 183 | 734 | 16,3 8,9 11,2 21 11,3 | 154 | 168 | 104 | 185 | 193 | 218
106 | 21 | 169 56 6 5,6 102 | 132 | 104 | 193 10,7 13 14,2 15 19,6
107 | 22 | 161 | 506 4 4,4 5,8 7,8 6,8 11,2 7,4 10 9,5 8,8 19,3
108 | 22 | 163 | 654 3,8 6,2 8,2 16,7 | 123 | 211 8,4 9,3 192 | 185 | 245
109 19 | 162 | 585 7 5,2 8,5 14,5 11 14,9 8,7 114 | 11,6 14 22,1
110 | 20 | 161 | 62,6 11 43 11,2 | 189 | 125 | 198 | 131 9,3 16 18,4 | 243
111 25 | 164 | 735 5,8 7,2 9,6 172 | 143 | 22,7 8,7 17,5 | 17,9 15 27,1
112 19 | 166 | 49,5 3,2 2,4 5,1 7,8 8,3 10,4 5,4 8 7,4 9,8 18,1
113 24 | 172 64 9,8 5,8 10 147 | 113 | 291 | 148 | 196 | 142 | 159 | 216
114 19 | 169 67 45 8,9 8,2 21 18,4 | 185 11 163 | 185 | 212 | 235
115 21 | 164 55 8,2 4.1 11,4 | 198 | 142 21 10,2 11 9,8 104 | 242
116 | 24 | 170 69 7,7 9,6 5,4 244 | 169 | 198 | 182 | 234 19 17,4 | 23,9
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117 23 | 168 | 57,7 5,2 4,7 7,7 14,3 | 129 | 203 8,1 163 | 102 | 133 | 205
118 | 23 | 168 | 62,2 6,6 7,6 4 13,8 9,2 14,2 7,2 22 12,2 9,8 22
119 | 22 | 166 | 67,9 6 5 7,2 14,9 9,8 13,9 | 142 5,2 15,8 12 24,7
120 | 23 | 172 | 524 6,8 5,4 6,6 8,7 12 15 8,8 12,8 8,3 6,4 17,6
121 24 | 163 | 60,1 8 8,8 4,25 15,8 9,2 19,2 6,3 14 13 16,4 | 22,6
122 24 | 170 62 7,8 9,7 4,6 13,6 9 10,4 7,2 12,2 9,2 9 21,5
123 23 | 169 | 60,6 7,4 5,2 5,4 18 15 16 8,9 9,1 12 8,4 21
124 25 | 162 | 581 5,8 5,2 2,2 158 | 157 | 1338 4,2 12,3 14 17,8 | 221
125 23 | 168 58 8 3,8 5,7 8,7 4,7 10,6 9,4 9,1 9,8 8,2 20,5
126 23 | 169 79 8,4 11,2 | 102 | 21,8 | 183 17 25 203 | 142 | 179 | 277
127 24 | 183 72 8,5 9,3 6,6 13,8 8,4 158 | 125 13,4 | 188 | 191 | 21,5
128 23 | 171 77 11,1 | 128 | 148 | 255 13 24,2 20 262 | 242 | 223 | 263
129 23 | 162 59 8,6 8,8 9,3 21 9,8 196 | 11,3 8,8 30 288 | 225
130 22 | 171 | 522 9,2 8,3 7,3 12,8 5,4 9,6 3,6 5,6 13,3 14 17,8
131 23 | 169 | 605 8,7 9,6 5,7 14,1 1,4 17,6 7 11,2 | 182 | 126 21
132 22 | 168 | 68,6 9,2 13 12,1 183 | 136 | 263 | 216 19 19,8 9 24,1
133 25 | 174 70 51 5,8 1,2 25,4 13 29 128 | 198 17 17,2 | 231
134 21 | 169 61 8 8,9 11 17,5 8,1 16,5 8,3 18,2 10 2,8 21,4
135 20 | 170 | 643 9,4 9,2 7,8 13,2 | 146 | 21,2 9,8 17,8 | 18,2 19 22,1
136 20 | 167 | 67,6 7,8 12,2 5,2 18,8 | 278 28 12,6 16 14,7 | 13,9 24
137 21 | 158 52 4,9 5,3 41 17,7 | 179 | 231 8,9 14,3 9,5 13,3 | 208
138 24 | 162 | 545 6,2 5 11,8 9,4 16 11,2 9,2 7 12 15 20,8
Zeny
_ y Vys | Vah Tvai Bra H,I’ud Paze Zad | Bftic H,rud Bok Steh | Lytk BMI
vesni | €&k | ka a da | nik1 a ho | nik 2 no 0
ce
1 22 | 162 | 505 7,2 7,8 7,2 13,2 8,8 13,2 10 8 14,4 | 16,2 | 19,1
2 23 | 160 | 60,8 7,4 7,2 7,4 21,8 10 22 11 8,6 15,2 18 23,8
3 24 | 163 | 576 7,8 7,6 8,4 16,2 | 11,2 | 19,4 17,4 9,2 17 18 21,5
4 20 | 163 | 495 7,8 7,4 4,4 10,8 7,6 21 10,6 7,2 18,2 | 12,6 | 188
5 19 | 167 | 62,8 8,6 13,2 9,4 224 | 162 | 21,4 20,6 19 202 | 20,2 | 22,6
6 24 | 165 | 57,4 7,5 8 9 171 | 11,1 | 18,2 71 18 241 | 15,4 | 21,08
7 22 | 167 | 626 5,9 6,2 4,5 6,4 15 24 13,8 17,2 | 265 | 162 | 22,6
8 22 | 157 | 554 12 11 16,4 7,2 11,8 | 24,4 20 13,6 | 246 | 158 | 223
9 25 | 163 | 68,8 | 12,6 12 18 26,8 | 12,8 | 18,6 20 17,4 26 32,3 26
10 24 | 163 | 51,3 | 14,4 10 15 20,2 12 18 8,6 11,8 20 17,2 | 19,2
11 24 | 167 61 9,6 5,8 15,6 11,4 | 12,6 27 5,6 10,2 16 18,2 | 21,9
12 21 | 176 | 6438 8 8 16 11 8,4 20 8,4 9,2 12,6 | 152 21
13 22 | 174 | 654 | 11,4 | 12,2 18,8 11,6 10 29,6 7,6 8,4 168 | 17,2 | 21,5
14 21 | 176 | 6438 8 8 16 11 8,4 20 8,4 9,2 12,6 | 13,2 21
15 25 | 174 | 654 | 11,4 | 12,2 18,8 11,6 10 29,6 7,6 8,4 168 | 17,4 | 21,6
16 23 | 171 | 77,4 11 13 15 26 12,2 | 24,6 21,4 274 | 26,6 | 244 | 265
17 25 | 168 | 71,5 7,8 7 7,8 18 106 | 17,4 8 7,2 154 | 152 | 2573
18 21 | 175 | 67,6 8 9,2 6,2 15,8 12 18,2 10,2 9 19,8 18 22,1
19 24 | 178 | 785 | 12,8 | 13,8 22,2 244 | 13,8 28 22,4 12,8 | 296 27 24,8
20 22 | 164 | 638 7,2 8,8 5,8 29,2 | 13,2 | 20,2 19 19 18 14,4 | 23,7
21 24 | 168 | 63,2 9,2 9,2 8,4 16,8 19 21,8 12,6 102 | 16,2 | 202 | 22,4
22 21 | 170 | 60,8 5,8 5,4 5,2 12,6 18 15,2 7 8,4 20 252 | 211
23 20 127' 61 8,4 8,6 12,8 12,4 | 10,8 | 1838 9,4 14,2 | 176 | 174 | 21,7
24 23 | 169 65 5,7 6,1 4,8 6,5 152 | 241 13,9 17 26,8 | 17,2 | 22,8
25 20 | 157 | 51,3 3,3 4,3 4 6,4 6,6 11 4,7 7,8 9,8 6,8 18,5
26 25 | 180 | 68,8 | 144 | 12,2 19,2 26,8 | 285 | 29,6 20 29,8 | 288 | 342 | 259
27 23 | 168 | 57,4 8,8 8,2 8 17,4 12 19 15,2 13 25 21,8 | 20,3
28 21 | 163 | 67,9 8 9,2 9 26,2 | 23,6 18 16,6 184 | 21,2 | 22,6 | 256
29 22 | 160 | 54,5 2,4 8,4 10,8 15,4 8,8 12,6 5 4,2 13,2 25 21,3
30 21 | 173 62 9,2 9,6 10 20 9 25,2 19 16,2 | 19,4 | 196 | 20,7
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31 24 | 169 | 56,2 9,4 11,6 10 20,6 12 20,6 16,6 19,8 | 242 | 212 | 19,7
32 23 | 170 71 9,6 13,2 11 23,8 | 11,8 | 208 18 17 33,2 | 244 | 246
33 21 | 172 | 63,7 8,4 7,8 5,6 10 18 23,2 12,2 11,6 12 19 21,5
34 20 | 165 | 58,8 6,8 7,2 6,6 12 14,2 9,2 10 106 | 12,8 16 21,6
35 21 | 163 52 4,8 5,2 6,8 10,6 | 12,2 8,8 8,2 6,8 12 13,4 | 19,8
36 24 | 168 | 60,7 5,8 6,8 9,2 10,8 8,8 9,2 12,8 10,2 14 16,2 | 21,5
37 23 | 172 | 58,2 4,2 4,4 6,8 10,2 12 9,4 9,2 7,8 10,6 | 11,8 | 19,7
38 23 | 164 | 51,2 6,6 8 4,8 10 10,2 | 16,6 13 11 17 17,4 | 19,1
39 22 | 169 | 59,1 7 11 6,6 172 | 13,2 10 25 6,8 12,2 | 134 | 207
40 21| 171 | 856 8 15,6 14,8 26,6 | 26,4 | 288 | 344 152 | 26,6 | 19,2 | 293
41 20 | 161 | 53,1 4,8 5,4 9,8 16,6 | 10,4 8,6 22,2 6,2 9,4 12,4 | 20,5
42 22 | 165 | 67,6 6,2 10,6 9,4 25,6 9,8 8,6 30,6 9,2 30,6 | 27,2 | 2438
43 25 | 152 49 6,7 10,4 5,4 16,2 9,6 7 15,6 6,4 12 142 | 21,2
44 24 | 159 | 62,3 7,2 10,4 8,2 12,6 10 17 10,8 13,6 | 12,2 | 10,8 | 24,6
45 21 | 176 | 59,2 7,6 6,8 5,2 11 8,2 12 6,2 10,6 15 8,4 19,1
46 21 | 175 | 58,2 5,2 4,6 3,8 9,2 7 5,6 5,2 4,6 204 | 12,4 19

47 22 | 183 | 724 6,2 11 10,2 20 10,8 13 30 7,8 192 | 202 | 216
48 21 | 160 | 77,6 6,6 17,4 | 24,2 28 30 26 324 | 264 | 284 | 262 | 303
49 22 | 163 | 60,1 8 8,3 4,25 15,8 9,2 19,2 6,3 14 13 16,4 | 22,6
50 22 | 170 62 7,8 9,7 4,6 13,6 9 10,4 7,2 12,2 9,2 9 21,5
51 22 | 169 | 60,6 7,4 5,2 5,4 18 15 16 8,9 9,1 12 8,4 21,2
52 25 | 162 | 58,1 5,8 5,2 2,2 158 | 157 | 13,8 4,2 12,3 14 17,8 | 22,1
53 21 | 168 58 8 3,8 5,7 8,7 4,7 10,6 9,4 9,1 9,3 8,2 20,2
54 23 | 173 | 731 5,5 17,8 1,6 14,1 17 11,8 11,8 12 16,2 | 16,8 | 24,4
55 20 | 174 | 63,6 9,6 1,2 6,5 16,5 7,6 12,3 5,5 16,8 6,2 163 | 21,1
56 20 | 168 60 7,5 5,5 3,7 11,2 | 11,9 | 163 73 11 43 12,5 | 21,3
57 24 | 169 79 8,4 11,2 10,2 21,8 | 183 17 25 203 | 142 | 179 | 27,7
58 25 | 183 72 8,5 9,3 6,6 13,8 8,4 15,8 12,5 13,4 | 188 | 191 | 21,5
59 23 | 171 77 11,1 | 12,8 14,8 25,5 13 24,2 20 262 | 242 | 223 | 263
60 20 | 182 84 4,3 8,4 2,1 26,8 | 17,5 | 19,8 7,5 19 22,5 19 25,4
61 24 | 169 | 60,5 8,7 9,6 5,7 14,1 1,4 17,6 7 11,2 | 182 | 126 21

62 24 | 168 | 68,6 9,2 13 12,1 183 | 13,6 | 263 21,6 19 19,8 9 24,1
63 20 | 174 70 5,1 5,8 1,2 25,4 13 29 12,8 19,8 17 17,2 | 231
64 19 | 175 | 61,2 4,3 9,7 73 15,6 8,2 14,3 5,6 7 6,2 15 19,3
65 20 | 158 52 4,9 53 4,1 17,7 | 17,9 | 231 8,9 14,3 9,5 133 | 208
66 21 | 167 | 57,3 8,1 8 7,3 16,5 | 10,2 | 12,2 7,5 8,8 12,4 22 20,4
67 25 | 168 | 64,4 5,9 5,1 4,7 149 | 23,1 | 13,7 17,2 241 | 14,2 8,8 22,7
68 23 | 153 50 6,7 9,6 5,4 16,3 9,7 7,2 14,2 6,5 11 142 | 21,4
69 21 | 165 | 60,1 7,6 8,8 6,2 15,9 13 15,8 5,9 13,1 | 116 9,3 22

70 23 | 171 | 685 5,2 5 4,9 173 | 142 | 21,3 8,9 15,5 14 11,2 | 23,6
71 24 | 169 | 56,9 71 8 6,9 152 | 11,8 17 11,9 163 | 11,8 9,6 20

72 23 | 179 | 645 8,6 5,2 4,9 14,8 | 159 | 18,7 12,4 16,3 11 12,6 | 20,3
73 24 | 163 | 67,9 9,4 8,5 12,2 14,3 18 23,4 11,4 125 | 158 | 146 | 256
74 25 | 168 | 74,2 8,5 7,6 9,3 19 14,5 | 201 11,6 12 145 | 12,8 | 262
75 21 | 168 | 681 | 116 6 3,7 156 | 18,7 | 18,9 13,9 187 | 169 | 161 | 24,1
76 24 | 169 | 716 8,8 11 6,5 14,8 | 154 | 21,8 5,8 16,5 | 13,2 | 146 | 24,9
77 25 | 179 | 77,4 33 4,6 8,8 16 12,6 | 20,1 10,2 133 | 14,8 15 24

78 21 | 167 | 57,3 7,5 5,2 11,3 15,4 14 22,6 9,8 16,7 | 11,2 | 13,9 | 204
79 24 | 174 | 64,2 3,4 5,9 4,9 73 71 13,2 6,8 133 | 10,8 11 21,1
80 23 | 170 | 66,2 5,8 2,1 6,2 16,4 8,9 12,3 5,4 11,6 | 154 | 12,4 | 22,8
81 21 | 171 | 701 4,1 3,3 8,7 17,3 | 153 | 22,7 14,2 113 | 148 | 161 | 246
82 24 | 166 62 7 73 14,1 10,2 9,9 24,3 7,2 13,6 | 143 | 148 | 22,5
83 24 | 170 | 59,6 3,5 7,8 4,3 13,4 | 11,8 | 14,2 8,8 12,3 9,4 11,5 | 208
84 22 | 175 | 68,2 5,2 7,2 5,6 18 123 | 22,6 11,1 13,6 | 15,6 16 22,2
85 21 | 163 | 52,6 6,3 6,3 7,1 12,3 8,5 12,1 5 7,4 183 | 154 | 19,6
86 25 | 174 | 68,3 7,5 5,2 11,4 16,2 | 14,8 | 251 11,2 16,4 8,8 6,2 22,5
87 21 | 174 | 674 | 11,3 | 12,2 14,8 12,4 | 102 | 285 8,5 9,4 16,7 | 182 | 22,5
88 20 | 164 | 67,9 | 125 11 13 22,1 | 13,8 | 243 18 163 | 243 | 209 | 253
89 19 | 175 | 65,7 9 8,3 16,4 13,2 9,6 19,6 8,9 172 | 11,3 | 142 | 216
90 20 | 167 | 55,2 7,4 6,9 7,7 11,7 | 10,2 27 11,8 149 | 123 | 164 20

91 21 | 166 | 62,3 33 4,5 9,4 17,2 9,5 18,5 6,6 11,3 | 183 20 22,5
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92 22 | 164 | 60,7 7,8 5,1 7,1 104 | 102 | 21,8 7,9 13,7 11 105 | 22,7
93 21 | 166 | 75,5 7,9 5,6 138 | 22,4 | 17,9 | 30,2 14,3 21 158 | 17,2 | 27,2
94 25 175 69,5 2,3 3,6 10,2 15,9 11,9 16,5 8,7 14,3 21,8 18,7 22,5
95 25 167 71,2 7,35 5,8 10,4 16,9 21,3 28,4 14,2 16,3 17,2 16,9 25,5
9 24 | 161 | 53,4 | 42 4,1 6,8 9,7 10,4 | 14,2 7,5 10 132 | 145 | 204
97 25 | 178 | 68,3 5,2 2,3 13,2 192 | 11,8 | 22,2 104 | 195 | 21,3 22 21,5
98 24 | 162 | 61,3 9,8 13 7,7 242 | 155 | 152 154 | 17,7 | 13,4 | 151 | 232
99 24 167 71,6 8 2 9,2 10,2 11,4 10 6,8 12,6 13,1 7,6 25,8
100 25 162 52,7 8,8 18 6,7 23,1 10,6 4,8 8,6 12,2 9,18 11,6 20,2
101 22 | 175 85 7,6 9,8 16,8 17,4 | 144 27 27,7 25 263 | 302 | 278
102 22 | 172 | 68,6 5,4 7,8 2,3 11 15,1 18 11 12,4 | 146 17 23,3
103 22 160 63,7 5,2 6,2 4,4 12,7 16,1 20 13,5 28 26,9 20,5 24,6
104 25 173 73,1 5,5 17,8 1,6 14,1 17 11,8 11,8 12 16,2 16,8 24,4
105 21 | 174 | 63,6 9,6 1,2 6,5 16,5 7,6 12,3 5,5 16,8 6,2 16,3 | 21,1
106 18 | 168 60 7,5 5,5 3,7 11,2 | 11,9 | 163 7,3 11 4,3 125 | 21,3
107 20 163 46,8 9,3 0,4 7,6 15,3 8,1 11,1 5,3 6,6 5,3 19 17,8
108 25 160 50,2 5,5 2,2 1,7 15 12,4 16 2,3 14,6 7,8 8,4 19,5
109 25 182 84 4,3 8,4 2,1 26,8 17,5 19,8 7,5 19 22,5 19 25,4
110 24 160 66,3 9,3 10 6 20,2 12,4 20 13,6 25,6 15,2 15,5 25,8
111 24 | 173 | 587 8,6 9,9 6,3 145 | 16,2 24 7,8 14,3 8,1 10,9 | 19,4
112 20 175 61,2 4,3 9,7 7,3 15,6 8,2 14,3 5,6 7 6,2 15 19,9
Muzi » ) , .. ,
V | Vy§ | Véah .. | Bra | Hrud . | Zad | Btic | Hrud Steh | Lytk
y Tvar , Paze , Bok BMI
. ek | ka a da | nik1 a ho | nik 2 no 0
mesto
1 20 177 70,5 5,2 4 5,8 7,4 6,8 12,4 5,4 6,8 6,8 12,6 | 22,66
2 22 174 60,8 6 6,8 4,4 7,2 8,4 6,8 8,8 6,8 6,8 10,8 | 20,15
3 24 | 184 | 715 6,2 6,2 6 7,8 6,8 7,4 5,8 8,8 72 | 146 | 21,27
4 23 | 174 | 714 5 4,8 6,2 8,6 5,6 8,2 6,2 4,8 6 10 | 23,45
5 20 195 88,3 7 4,6 6,6 11,4 8,4 14,6 5,2 7 9,6 17,2 | 23,14
6 21 181 72,9 5,6 5,2 7 8,4 8,2 9,6 6,8 7,2 8,2 8 | 21,98
7 2| 173 | 767 5,4 4,6 58 | 11,6 72| 11,8 6,4 5,6 8| 146 | 2573
8 24 | 184 | 878 7,6 6,6 85| 126 | 108 | 128 10,4 | 12,8 84 | 102 | 26,29
9 23 179 81,7 7,4 6,8 7,8 10,6 8,6 10,2 8,6 9,4 7,8 8,6 | 25,59
10 25 178 71,9 6,8 4,2 7 11,2 9,4 16,6 7,4 6,2 9 10,4 | 22,69
11 23 | 184 92 8,4 6,8 64| 128 | 128 | 224 10,4 8| 104 72 | 2717
12 24 | 171 | 635 6,4 5,6 5,2 5,2 9,8 11 6,4 4,4 5,8 74 | 21,72
13 23 | 183 | 737 7,4 3,8 9| 124 ] 112 188 10 7 94 | 144 | 22,01
14 23 187 82,2 6,8 5,2 4,4 8,2 8,4 15,4 6,2 4,4 7,4 8,6 | 23,51
15 24 183 89,1 7,2 9 6,8 14 12,4 20,6 10,4 7,8 8,8 16,8 | 26,61
16 23| 190 | 728 7,4 6,8 5,4 7,4 78| 10,6 7,4 5,2 8,2 8,6 | 20,17
17 22 193 80,6 8 4,2 4,6 6 9,8 8,8 5 3,4 8 11,6 | 21,64
18 24 182 71,1 6,6 7 8 17 10 18,2 10,6 5,2 11,2 9,2 | 21,46
19 23 181 63,8 6,2 4 6,4 9,4 7,8 15,4 8,8 5,6 6,6 8,6 | 19,47
20 23 188 86,7 5,2 3,8 8,4 10,8 8,8 15 7,2 6,6 9,8 15 | 24,53
21 21 | 177 | 69,9 6 4 6,2 7,6 8,4 10 7 4,6 76 | 11,6 | 22,31
22 22 173 69,6 9,2 5,2 6,4 12,8 19 16 12,6 11 14,4 15 | 23,26
23 21 193 | 101,1 6,4 5,4 4 6 8,2 11,4 6,4 5,2 6,8 7 | 27,14
24 24 174 65,5 4,6 4,2 4,8 8,6 6,6 12,4 6,8 5,4 8 14,2 | 21,63
25 23 195 77,8 5 3,2 4,4 6,4 9,4 9,8 5,8 6,8 7,4 12,4 | 20,46
26 20| 181 | 714 5 4,8 44 | 124 7| 118 6,6 6 6,4 14 | 21,79
27 23 180 71 6,4 7,6 6,2 7 8,2 10 5,8 7 6 7| 21,91
28 21 187 80 7,2 5 5,8 8,8 8 9 5,6 5,2 8 18,2 | 22,88
29 23 190 86,3 7,4 5,2 6 7,8 8,8 10,2 6,4 6,4 9,6 15,2 | 23,91
30 22 181 74,5 5 5,8 5,4 10 11,4 9 7 6 6,2 6,4 | 22,74
31 25 184 81,2 7 5 5,4 6,2 6 9,8 6,2 4 6 8 | 23,98
32 21 | 190 | 90,8 9,4 8,8 74| 214 152 21,2 14,4 11 14 | 21,2 | 25,15
33 25 193 82,8 7,2 5,8 6 9 15,8 15,2 18,4 7,2 10,4 11,4 | 22,23

72




34 24 181 774 7,2 6 11 [ 164 ] 11,8 | 158 15 10 [ 10,6 | 17,4 | 23,63
35 22 | 168 52 7 6,6 9,4 11 6| 188 98 | 106 | 13,8 | 178 | 1842
36 24 | 185 77 7 8 7] 102] 11,8 138 5 7 94 | 132 | 225
37 21| 163 | 67,9 3 9,2 9| 262 | 236 18 16,6 | 18,4 | 21,2 | 22,6 | 2556
38 22| 180 | 755 4,8 4,2 4 10 | 10,2 | 14,2 8 6,4 7 28 | 233
39 24 | 185 77 7 8 7] 102] 11,8 138 5 7 94 | 132 | 225
40 24 | 191 | 688 8 5,4 72| 124 8| 282 4| 102 9| 136 | 1886
41 22| 180 | 755 4,8 4,2 4 10 | 102 | 142 8 6,4 7 28 | 233
42 24 | 177 | 689 5,6 4,6 4,8 7,4 6,6 8,8 7 5,8 8,8 9,6 | 21,99
43 21| 176 | 774 6,2 3,4 6,6 7,4 7,2 8,4 5,2 5,2 5| 106 | 24,99
44 23| 192 | 862 6,8 5,6 8 8,8 98 | 11,2 6,8 8,8 8| 12,2 | 2338
45 22| 176 68 6,2 3,6 5,4 8,4 5,6 3 4,8 6,8 84 | 11,2 | 21,95
46 22 | 186 80 6 4,2 5,4 7,4 6,8 7,8 4,8 5,2 7,6 9,6 | 23,12
47 24 | 192 | 80,8 4,8 4 3 5,2 6 5,8 5 4,4 8 4,6 | 21,92
48 21 | 190 | 83,7 6 3,8 4,6 5,5 9,8 7,6 6,8 7,6 7,8 6 | 23,19
49 23| 180 | 753 4,6 32 5 5,8 5,8 9 5,2 4,6 7,2 8 | 23,24
50 20| 177 | 668 5,2 4,4 6,6 6,3 6,4 13 4,6 5 9,8 9,8 | 21,32
51 23| 186 | 774 5,6 5,2 5,2 8,4 3 9 6 5,4 5,6 9,2 | 22,37
52 22| 178 | 657 6 3,4 5| 13,4 5,2 6,4 4,4 4 88 | 154 | 20,74
53 20| 184 | 80,2 6,4 5,4 6 5,6 6,8 8,4 46 5 8,4 8,4 | 23,69
54 22| 177 | 659 6 4,2 5 7,4 6,4 8,6 6 4,2 6,2 9 | 21,03
55 26 | 167 | 686 6,2 5,8 7,2 7,8 84 | 12,6 7,2 5,4 6,4 68 | 246
56 21| 181 | 893 7,6 5 12 98| 13,8 | 202 74| 12,2 98 | 13,6 | 27,26
57 22| 190 778 7,2 4,4 5 10 7,6 7,2 6,6 3,6 54 | 132 | 21,55
58 20| 186 | 793 7 5,2 8| 134] 108 16,2 7,8 6,4 7,2 17 | 22,92
59 20| 179 | 678 5,4 4,4 5,4 6,2 7,2 8,6 5,6 4,6 7,2 82 | 21,16
60 21| 186 | 81,1 4,8 4,8 5,4 11 10 | 11,4 6,8 6 11 | 18,4 | 23,44
61 22| 183 | 766 5,6 4,4 5 8,2 86| 11,8 6,4 4,6 6,2 7,4 | 22,87
62 21| 176 | 73,5 4,2 4,2 5,8 6,2 8,2 8,2 5,8 4,4 8,4 11 | 23,73
63 20| 178 | 756 7 6,8 7,2 12 16 | 22,2 13 7] 11,2 14 | 23,86
64 24 | 178 | 71,9 6,9 4,3 73| 114 97 | 16,3 7,7 6,6 92| 108 | 227
65 23 | 187 | 8456 7,9 9,8 57 | 102 88 | 11,2 7,1 2,4 2,5 98 | 243
66 20| 182 | 882 4,8 1,8 8 6,3 86 | 13,1 43 34| 139 04| 266
67 21 | 185 | 83,9 6,4 7,1 6,1 73 8,2 23 29| 17,2 9,4 6,6 | 24,5
68 21 1765' 70,2 4.4 2,3 2,4 1,4 99 | 146 6,9 9,8 3,7 06| 226
69 23 | 189 | 81,7 8,7 8,6 5,8 9,5 8,9 9,3 4 4 0,3 9,1 23
70 20| 176 | 836 7,9 7,2 6 73 1,3 | 174 7,2 10 7,9 6,6 | 27,1
71 20| 176 | 946 95| 17,9 16,4 98| 197 38 13,2 13 39| 12,8 307
72 21| 178 | 911 37| 181 8,8 52| 181 31 12,9 31| 11,1 | 143 | 287
73 22 | 182 | 109,1 18 | 16,9 14,6 20 25 38 24 | 257 | 153 24 | 329
74 24 | 185 | 81,2 5 3,2 2,5 6| 151 | 242 10,7 | 12,8 6,9 38 | 237
75 25 | 174 | 681 9,9 0,3 48 | 12,7 6,8 29 143 | 26,3 79| 141 225
76 24 | 191 | 698 7 53 75| 12,3 88 | 21,3 59| 103 94 | 112 | 192
77 23| 176 | 651 3,2 4,5 86| 11,2 | 123 | 175 88 | 11,4 6,3 7,5 21
78 25 | 195 | 79,8 5 5,2 4 7,8 9,2 9,8 5,4 6,4 8,2 7,8 21
79 2| 170 623 5,6 4,8 74| 103 | 112 | 159 78| 11,2 9,6 56 | 21,5
80 22| 173 | 785 7,5 6,5 102 | 143 | 128 214 89| 137 10 | 11,4 | 261
81 25 | 171 | 67,2 7 6,8 95| 12,4 88 | 15,6 97 | 105 | 13,7 12| 22,9
82 22| 173 | 6938 8,2 7,8 62| 138 | 106 | 186 8| 116 | 138 8| 234
83 19 | 183 | 80,9 4 3,9 11,8 | 12,8 | 145 7,5 13,1 15 | 11,3 10 | 24,2
84 23 | 181 | 8338 6,2 6,8 10,2 12 95 | 16,3 78| 114 10 92| 256
85 25 | 175 | 786 5 6,5 92| 137 | 151 | 189 93| 138 135| 115 258
86 24 | 173 | 741 4,1 5,9 13,4 12| 174 | 248 10,2 8,5 8,2 79 | 247
87 22| 185 | 906 6,3 5,9 11,8 | 12,6 | 143 | 203 12| 178] 165 173 | 266
88 23| 187 | 705 2,9 4,8 8 9,5 5,9 8,9 8 7,4 7,8 82 | 203
89 25 | 190 | 84,5 4,1 5,9 98| 135 | 124 | 187 55| 103 9 81 | 235
90 20| 179 | 745 5,6 4,7 8,2 7,8 98 | 16,9 10 11 96 | 132 | 234
91 21 | 193 | 945 4,1 4,2 72| 104 114 106 13,6 8| 12,8 7| 255
92 24 | 170 | 73,8 6,2 6,7 4,3 11| 125 | 12,9 14,8 6,6 12| 164 | 256
93 24 | 175 | 806 2 3,1 74| 151 148 175 45| 112 | 102 85 | 264
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94 20| 180 | 789 7 4,5 84 | 12,5 11| 223 89| 123 171 156 ]| 244
95 21| 178 | 815 6,4 5,2 5 9,2 2,5 6,8 8 2,2 7,6 6,6 | 25,9
96 23| 178 | 681 4,2 3 9,6 2 3,2 1 7,8 9,8 8,8 1] 225
97 22| 178 | 787 8 9,8 42| 172 5 14 84 | 10,2 4,4 86 | 246
98 23| 176 | 76,2 6,8 6,6 2,6 16 1,8 | 154 8,6 9,8 3,4 1,8 24
99 22| 176 | 784 3,2 1,1 8 0,2 1,8 | 13,6 72| 11,2 8,5 68 | 246
100 23| 168 | 71,9 4.4 4,8 3,1 4] 114 6,4 7,7 7 8,8 82| 255
101 21| 191 | 916 5,2 4 3,7 5,1 3,9 11 4,7 6,1 46 48 | 252
102 24 | 184 85 5 6,7 1,4 52| 11,9 | 126 188 | 16,9 8,1 11| 251
103 21| 186 | 831 4.4 6,1 5,2 92| 11,8 11 4,1 13 6,9 13 24
104 20| 194 904 2,9 8,3 8 9,2 9,8 9 3,9 0,4 9,7 9,1 | 239
105 23| 180 | 753 9,7 1,3 8,4 8,7 3 0,8 3,9 8,8 8 3| 231

Muzi

_ y Vys | Vah Tvat Bra H’rud Pase Zad | Bfic H’rud Bok Steh | Lytk BMI

vesni | &k | ka a da | nik1 a ho | nik 2 no 0

ce

1 22 | 175 89 9,7 9,7 15 | 126 | 20,2 26 139 | 12,6 16 | 19,3 | 29,06
2 23 | 178 84 9,4 8,4 12,4 98 | 138 20 17,2 | 12,4 9,2 8 | 26,51
3 23 | 192 95 9,2 7,4 94| 158 | 172 | 182 13,2 86 | 13,4 | 13,6 | 2577
4 20| 180 | 752 5,4 6,6 4,2 8 10 5,4 5 6,6 96 | 10,6 | 23,15
5 22| 174 673 7,2 4,2 8,6 7,4 9| 162 7,4 7,4 7,2 7,2 | 22,13
6 22| 195 | 885 7,4 4,4 8,4 8,6 76 | 12,2 7,2 84| 102 | 134 | 2314
7 21| 182 | 72,7 7,6 5,6 6,4 5,8 78 | 11,8 5,4 6,2 6,4 9 | 22,04
8 21| 185 | 66,9 5,6 48 6,4 7,6 8,2 8,6 128 | 132 | 138 | 146 | 2045
9 22| 179 | 673 5 46 6,4 7,2 8,4 11 5,8 6,6 74| 104 | 2153
10 21| 174 | 686 4,8 3 5,8 8,8 76 | 13,2 6,6 5,6 72| 116 | 21,79
11 21| 169 | 76,2 5,4 5,2 8 9,6 8 | 112 7,4 6,4 72| 12,8 | 26,61
12 22| 180 | 76,8 7,2 7,4 5,8 9,8 9,6 7,8 8,2 86| 128 | 148 | 23,77
13 22| 177 | 798 6,8 7,2 5,2 9,6 6,8 9 9,8 8,4 16 | 13,2 | 2554
14 20| 176 | 81,7 6,2 6,4 68 | 10,6 8,6 9 6,2 66 | 116 | 11,6 | 26,47
15 22| 183 | 846 6,8 6,2 7,2 8,6 6,8 19 96 | 162 | 196 | 12,4 | 2538
16 23| 180 | 76,8 7 7,4 8,2 8,8 10 | 182 9| 126 | 208 | 148 | 23,77
17 21| 168 | 716 6,8 6,2 67| 108 98 | 12,2 9,2 88| 116 | 136 | 2551
18 23 | 180 71 6,4 7,6 6,2 7 8,2 10 5,8 7 6 7 | 2101
19 22| 185 | 658 9| 12,8 13 16 13 22 21| 106 | 138 | 162 | 19,23
20 25 | 182 57 4 4 3,6 4,2 4,2 4,8 2,6 3,8 4,6 6 | 17,21
21 23| 186 | 847 6,4 6,4 4,8 6,4 6,6 | 10,2 7,4 5,2 10 9,4 | 24,48
22 24| 171 | 671 7| 108 9| 152 | 124 27 15,2 19 11 13 | 22,95
23 22 | 182 91 6,4 5,8 5,6 48 86| 124 7,2 52| 192 | 138 | 27,47
24 22 | 196 98 7,6 8,4 10,2 9 14 21 8,2 10 | 12,4 | 11,6 | 2551
25 22| 175 | 61,3 5,2 4 4 5,2 8,2 4,8 4 3,2 7,6 | 102 | 20,02
26 21| 186 | 92,6 5,4 3,8 4,8 10 9,6 15 7,2 6,2 9| 202 | 26,77
27 21| 178 | 769 6 7,1 5,8 12| 104 | 149 6 3,2 11 9,2 | 24,27
28 22| 182 | 854 6,6 5,8 6,2 42| 138 8,6 10,2 19 | 142 6,4 | 25,78
29 21| 184 | 825 6,8 9 8| 104 | 109 | 146 12,6 | 18,2 14 7,8 | 24,37
30 21| 187 | 794 7,2 5,4 5 7,8 5,6 8 6,8 92| 108 54 | 22,71
31 20| 182 752 4,6 4 12,2 | 132 82 | 11,2 5,4 5,4 9,2 17 | 22,7
32 22| 183 | 886 8,2 6,6 10 | 12,4 9,6 8,8 7,2 68| 10,6 | 206 | 26,46
33 21| 185 | 784 6,6 6,8 4,2 6 7,2 8,2 4,2 6 7,6 9,8 | 22,91
34 23| 191 | 758 7 5 5,4 6,2 6 9,8 6,2 4 6 8 | 20,78
35 24| 178 | 86,7 9,4 8,8 74| 214 152 | 212 14,4 11 14| 212 27,36
36 21| 186 | 824 7,2 5,8 6 9| 158 | 152 18,4 72| 104| 11,4 2382
37 21| 183 | 798 7 8,6 6 25 12 17 11,4 9| 154 23 | 23,83
38 22| 175 | 657 48 458 6| 11,6 6,6 8,2 7,2 3,8 88 | 104 | 21,45
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39 2] 172 | 782 8,6 7 7 10 21| 26,4 16,8 14 8| 184 | 26,43
40 23 | 191 | 688 8 5,4 72| 124 8| 282 4| 102 9| 136 | 1886
41 21| 173 | 66,3 82| 106 17,2 13 10 | 242 17| 154 | 13,8 | 262 22,15
42 23| 183 | 804 6,6 6 5,4 5,2 19 15 8,6 8 7,4 19 | 24,01
43 20| 192 | 866 10 9,2 3,6 9 92 | 17,2 10,2 7 10 | 18,2 | 23,49
44 22| 186 | 788 4,6 6,6 7,2 9,2 10 | 12,6 7,6 6,8 8,4 10 | 22,78
45 23| 190 | 804 5,2 6,2 7,8 8,8 12 6,8 8,2 8,4 92 | 108 | 22,27
46 21 | 179 | 69,7 7,4 4,4 6 6,2 7,8 9,6 8 5,2 8 9 | 21,75
47 2| 173 73 6 5,4 6,2 9,4 88 | 132 7,2 5,6 92 | 154 | 24,39
48 22| 187 | 794 5,6 4,6 8,2 9,8 9| 106 7,6 8,8 12 9,8 | 22,71
49 23 | 191 | 857 5,2 4,4 5,2 9 7,2 9,6 6,8 6,4 9,2 3,8 | 23,49
50 21| 176 | 753 7,2 6 11| 164 | 11,8 | 158 15 10| 106 | 17,4 | 2431
51 21| 180 | 786 4,8 4,8 6| 116 6,6 8,2 7,2 3,8 88 | 104 | 24,26
52 22| 184 | 82,7 8,6 7 7 10 21 | 26,4 16,8 14 8| 184 | 24,43
53 23 | 191 | 878 7,4 6,2 7| 124] 128 162 13 8,6 96 | 14,6 | 24,07
54 24 | 173 | 80,9 6 4,6 4 5,2 8,2 11 7 6 9 8,2 | 27,03
55 23 | 176 | 7458 5,6 5 4 4 11 | 16,2 11 10 7,4 7 | 24,15
56 24 | 183 85 5 5,4 8 11 11 | 15,2 8,4 10| 13,2 ] 182 | 2538
57 20| 184 | 823 6,4 4,4 6,2 7 9 11 8 5,8 6,2 6,8 | 24,31
58 21 | 188 | 789 6,4 5,2 8| 112 | 102 12,4 7,8 7 8,4 11 | 22,32
59 2| 176 | 785 5 3,6 6 10 8,4 10 8,2 52| 104 14 | 25,34
60 21 | 178 | 815 6,4 5,2 5 9,2 2,5 6,8 8 2,2 7,6 6,6 | 256
61 23| 178 | 681 4,2 3 9,6 2 3,2 1 7,8 9,8 8,8 1] 215
62 22| 178 | 787 8 9,8 42| 17,2 5 14 84 | 10,2 4,4 86 | 24,6
63 23| 176 | 76,2 6,8 6,6 2,6 16 1,8 | 154 8,6 9,8 3,4 1,8 | 246
64 2| 176 | 784 3,2 1,1 8 0,2 1,8 | 13,6 72| 11,2 8,5 68 | 252
65 23| 168 | 71,9 4,4 4,8 3,1 4] 114 6,4 7,7 7 8,8 82| 255
66 21| 191 | 916 5,2 4 3,7 5,1 3,9 11 4,7 6,1 4,6 48| 249
67 20 | 184 85 5 6,7 1,4 52| 11,9 | 126 18,8 | 16,9 8,1 11| 251
68 21 | 186 | 831 4,4 6,1 5,2 92 | 11,8 11 4,1 13 6,9 13 24
69 24 | 187 | 99,3 95 | 12,2 16,4 | 158 | 17,9 | 31,2 12,4 | 392 | 182 87 | 283
70 22| 177 | 786 7,2 8,2 5,1 8| 698 3,4 5,1 8,8 9,2 65| 24,9
71 23 | 180 84 7,1 5,4 5,3 6,1 68 | 10,5 4,4 4,8 2,2 98 | 259
72 24 | 177 | 90,9 88 | 10,1 16,9 23| 182 | 344 22,3 30| 129 12,8 29
73 25 | 197 | 1145 62 | 107 58 | 172 | 113 | 125 11 26 13 | 153 | 294
74 24| 172 | 701 23| 2,35 025 | 041 167 | 183 21| 12,8 3,9 31| 237
75 25 | 192 | 109,1 8,4 6,1 4 96 | 161 | 222 10,8 25 7,6 38| 296
76 20| 194 | 90,4 2,9 8,3 8 9,2 9,8 9 3,9 0,4 9,7 91| 239
77 20| 180 | 753 9,7 1,3 8,4 8,7 3 0,8 3,9 8,8 8 3| 231
78 24 | 186 | 103,4 6,1 7,4 28| 134 268 | 398 20| 212 196 14 | 298
79 22 | 176 84 9,3 8 11,4 99| 11,9 | 196 16,7 | 10,2 8,7 76 | 271
80 22| 187 | 934 2,8 2 6,7 02| 112 | 202 9,4 | 12,4 4,1 1] 281
81 23| 180 | 958 04 | 11,3 8,4 8,2 20| 361 228 | 222 ] 102 135] 296
82 25 | 185 | 96,1 73 5,38 3,4 81 | 184 | 247 17,2 11| 154 | 106 28
83 20 | 198 | 100,3 14 5,8 7| 132 8,8 7,6 5,6 7,4 17 | 246 | 255
84 24 | 182 | 8238 37| 144 9,8 82| 124 28 19,8 10 3,5 1,8 | 248
85 20| 191 859 7,6 6,8 5,9 8,5 8,4 5,4 7,5 5,8 5,4 37| 236
86 20| 189 | 898 5,5 8,4 85 | 13,5 19 | 21,4 12,6 | 258 0,3 59 | 249
87 22| 172 | 659 71 53 7,2 7 61| 163 73 9,9 8,2 6,7 | 22,3
88 23| 177 | 799 8,4 7,2 5,8 45 6,2 9,7 7,3 8| 108 3 25
89 20| 175 | 791 6 5,2 0,5 29| 142 196 79| 199 2,2 06| 258
90 23| 175 | 91,3 4,7 7,8 4,5 1,5 | 125]| 164 8,3 12 6,6 6| 297
91 24 | 193 | 886 5,6 0,4 12,6 8| 171 ] 251 11,7 | 12,8 3,8 08| 236
92 20| 191 | 888 6,6 4,2 4,9 6,9 6,5 | 182 0,5 9,6 8,1 1,6 | 244
93 24| 172 | 651 4,4 9,5 18,1 15 | 148 | 242 16 18 9,8 7,9 22
94 20| 186 | 814 4,9 5,5 4,9 4| 113 152 10,8 | 10,1 5,4 7,7 | 234
95 23| 190 | 972 91| 11,4 2,2 4| 251 278 141 | 17,1 29| 123 269
9% 25 | 179 | 99,2 81| 12,6 7,9 65| 163 | 34,6 188 | 251 | 126 | 161 | 309
97 20| 172 | 683 45 4,2 1,4 46 | 146 | 206 8,3 6,2 53 3,7 23
98 2| 178 | 762 53 5,1 7| 102 83 | 11,3 7,6 6,6 82 | 105 24
99 21 | 185 | 69,2 9| 123 14,1 | 16,1 | 12,8 17 123 | 12,7 | 157 | 135| 202
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100 26 | 190 | 73,2 7,5 7,2 5,6 8,3 92| 11,4 8,4 6,1 8,4 73] 202
101 23| 179 | 874 9,4 8,8 68 | 173 | 152 | 215 146 | 12,3 | 138 | 102 | 27,2
102 24 | 183 | 725 6,4 7,2 5,8 8,4 7,9 8,3 7,1 7,9 93| 11,4 | 215
103 25 | 178 | 718 6,3 53 72| 121 104 158 8,4 7,2 8| 104 224
104 23 | 184 | 73,8 8,1 4,8 81| 11,8 | 102 | 189 9,8 8,8 96 | 13,4 | 21,6
105 24 | 186 | 887 7,5 5,6 87| 11,5| 135 11,3 12,9 | 10,5 85| 106 | 254
106 22| 182 | 849 6,3 6,7 5,8 8,8 75| 103 8,4 7,1 8 98 | 257
107 23 | 178 | 857 9,5 8,7 73] 184 | 142 197 10| 121] 133 97 | 271
108 23| 179 | 785 9,9 7,4 48 | 113 89| 16,9 9| 132 ] 146 15 | 247
109 20| 181 | 736 7,7 6,8 36| 103 97 | 10,9 15,2 89 | 11,2 91 | 22,3
110 21| 171 | 618 6,3 7,1 8,2 8,5 9| 11,2 8,2 9| 104 78| 233
111 23 | 177 | 799 6 5,8 74| 132 | 107 21 102 | 145 | 153 16 | 255
112 23| 180 | 855 7 4,5 11,4 12 98 | 263 136 | 152 | 145 | 142 | 262
113 25 | 188 | 90,5 6 5,2 98 | 132 | 126 | 187 11| 171 | 142 | 138 257
114 20| 183 | 848 5,2 4,8 7,4 14 92 | 14,6 92| 138 103 ] 115 254
115 22| 178 | 786 5 4,9 58 | 102 11 | 139 6,8 9,7 7,8 91| 249
116 20| 173 | 685 4,2 3,8 5,5 8,7 9| 11,3 7,4 8,5 8,9 10 | 231
117 25 | 175 | 787 7 6,5 5,5 8,9 97 | 186 87 | 147 9,2 99| 258
118 22| 177 | 683 3 6,2 7,1 9,6 74| 103 8,9 82 | 102 71| 21,7
119 21| 174 | 742 4,6 5,9 6 58 | 11,2 13 12 9,5 8,3 88 | 244
120 23 | 189 87 5 5,7 69| 105 | 152 | 144 84 | 12,8 9,3 9| 244
121 25 | 181 | 891 7 8 66 | 158 | 188 | 24,2 11,2 | 178 | 157 | 167 | 272
122 24 | 178 | 71,2 43 5,2 6 8,4 9,1 10 5,2 9,4 73| 105 | 224
123 20| 180 | 76,5 5 53 84 | 135 | 12,2 9,3 72| 104 86 | 11,3 | 235
124 22| 186 | 857 5,4 4,2 102 | 146 | 16,9 18 10,5 9,7 18 | 12,9 | 249
125 25 | 173 | 742 6,9 4,5 12,5 14 | 108 5,5 6 8,6 9,5 82 | 247
126 25 | 195 | 815 5 43 3,2 5,4 91| 105 6,3 7,2 8,7 56 | 21,6
127 23| 178 | 71,9 6 7,3 85| 112 | 142 | 184 15 | 16,2 | 189 10 | 22,7
128 21 | 187 | 838 4,5 4,8 8,7 93| 104 | 169 7,5 98 | 114 | 122 24
129 24 | 185 | 959 6 7,5 8| 132 ] 141 245 21,6 | 248 | 116 10 28
130 21 | 191 | 912 73 8,2 94 | 145 | 132 | 193 102 | 159 | 145| 13,8 | 249
131 22| 184 | 874 5,2 5,7 87| 134 151 | 216 112 | 17,8 | 132 10 | 257
132 20| 179 | 713 4,1 3,6 74| 114 128 179 8,5 14| 112 | 108 222
133 2| 174 81 3,2 4,1 8,9 10 | 12,4 21 65| 151 | 142 | 139 | 268
134 24| 182 | 834 4,5 53 10,7 8,4 79| 131 72| 102 96 | 105 | 251
135 25 | 182 | 859 9,2 8,4 44 | 12,4 ] 136 | 241 15,2 24 | 141 | 133 26
136 23 | 198 | 982 6,6 7,1 132 | 147 | 126 | 199 58| 10,8 17 | 189 25
137 25 | 194 | 916 8,8 6,2 79| 152 147 213 8,2 12| 136 | 142 | 244
138 24 | 188 | 885 6,4 4 5,6 9,9 | 11,4 | 14,2 73 11 91| 11,6 | 251
139 25 | 187 | 99,3 95 | 12,2 16,4 | 158 | 17,9 | 31,2 12,4 | 392 | 182 87 | 266
140 24 | 177 | 786 7,2 8,2 5,1 8| 698 3,4 5,1 8,8 9,2 65 | 24,9
141 22 | 180 84 7,1 5,4 5,3 6,1 68 | 10,5 4,4 4,8 2,2 98| 259
142 25 | 177 | 90,9 88 | 10,1 16,9 23| 182 | 344 22,3 30| 129 12,8 29
143 24 | 197 | 1145 62 | 107 58 | 172 | 113 | 125 11 26 13 | 153 | 294
144 25 | 172 | 701 23| 235 025 | 041 16,7 | 183 21| 12,8 3,9 31| 237
145 24 | 192 | 109,1 8,4 6,1 4 96| 161 | 222 10,8 25 7,6 38| 296
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Anonymni dotaznik

Pohlavi: muz X Zena

Vék:

Vyska:

Vaha:

BydliSté: vesnice X mésto

Vesnice- obec max. 3 000 obyvatel a méné

Mésto- obec min. 3 001 obyvatel a vice

Frekvence navstévovani fast foodovych fetézcu:

Vilbec X nepravidelné (1- 3x tydné) X pravidelné (4x a vice tydné)

Tval | Brada | Hrudnik | Paze | Zada | Bficho | Hrudnik | Bok | Stehno | Lytko | BMI
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