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Uvod

Tématem mé bakaléiské prace je rozpad rodiny a domaci nasili v literatute pro déti a mladez.
Tato problematika je v dne$nim svété velmi aktualni a ve velké mife se o ni mluvi, proto mé
zaujala a chtéla jsem se dozvédét dalsi a podrobngjsi informace. Cim dal vice spisovateltl se
zaméfuje na tyto typy problému a zafazuji je do knih pro mladé ¢tenaie. Motivem autortl je
ditéti spravnou formou ukazat, Ze svét neni jenom plny $tésti a radosti, ale i smutku a utrpeni.
Oc¢ima déti popisuji zivoty jinych vrstevniki, ktefi nemaji $t€sti mit plnohodnotnou rodinu a
rodinné zazemi.

Prace je strukturovana do dvou ¢asti. V prvni ¢asti vymezuji pojem rodina, sleduji jej
z pohledu rtznych védnich disciplin. V dalSich kapitolach popisuji zakladni definice a
terminologie danych témat. Podrobné nahlizim na faze, jeZz vedou mladé pary k rozpadu
manzelstvi a posléze celé rodiny.

Dité je velmi dulezitym prvkem v kazdém vztahu, tudiz se velmi podrobné vénuji
psychickému dopadu na nejmladsi ¢leny v postizenych rodinach. Zalezi na mnoha faktorech,
nicméné ve veétsing piipadu je uritd forma traumatu patrnd. Nemusi se projevit ve velké mifte,
ale rozvod v roding na dité urcitou mérou pisobi a zalezi na charakteru osobnosti, jak se s tim
vyrovna. Soucasti teoretické prace je i téma domaci nasili. Vénuji se pfedevs§im pfi¢indm a
formam, které se u tohoto ¢inu nejcastéji vyskytuji a ndsledné ovliviiuji chod domacnosti.
V dalsich podkapitolach se opét vracim k détem ohrozenym domacim nasilim a jejich
psychickému vyvoji. V nasi zemi existuje systém, ktery jedince ohrozené¢ domacim ndsilim
chrani a poskytuje pomoc. Prostiednictvim organti socialné-pravni pomoci je nabizena moznost
nasledného azylu a zazemi. Prostudovanim nékolika vyzkumt jsem zatadila do teoretické ¢asti
i vyzkum vztahujici se k informovanosti domaciho nésili a dle statistik je v Ceské republice
povédomi o této problematice na vysoké tirovni.

Druha ¢ast se zabyva analyzou knih pro déti a mladez. Cilem mé prace je se v rozborech
zaméfit na pficiny a divody domdaciho nasili a rozpadu rodiny. VSe je doloZeno na zakladé
ukazek, které demonstruji konkrétni situace. V analyzach se pouze okrajové zabyvam
autorovym stylem psani a vyjadfovani. Za hlavni cil si kladu prohloubeni znalosti
Vv problematice doméciho nésili a rozpadu rodiny a na zéklad¢ analyz vybranych titulii se

snazim o piiblizeni a pochopeni pociti déti, Zijicich v nelehkém prostiedi.



1 Rodina

Fungujici rodina je dar, diky kterému ma ¢lovék moznost byt milovan a pfijiman. Pokud jsou
ale funkce rodiny naruSeny, at’ jiz Spatnymi vztahy nebo domacim nasilim, ztraci pojem rodina
ten pravy smysl, jedinec se citi ohroZen a pocity bezpe¢i jsou nahrazeny pocity strachu.

V nasledujicich kapitolach se sezndmime se spravnym fungovanim rodiny, které ovliviiuje

spravny vyvoj jedince v mnoha smérech a aspektech.
1.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodina je misto, ve kterém by se kazdy z nas mél citit Stastn¢ a bezpecné. Je to utociste, do
kterého se radi vracime a které nas naplituje pocity lasky, pratelstvi a porozuméni. Kdybychom
se zeptali jednotlivych osob, co pro né znamena pojem rodina, odpovédi by byly jisté
riznorodé. I v odborné literatufe autofi nahliZeji na téma rodiny z riznych ahlu pohledu. Podle
Matéjcka (1992, s. 28) je rodina vymezena jako misto, kde se o dit¢ mize a nemusi starat vice
dospélych, nebo kdy je na vice déti pouze jedna osoba. Dale uvadi, Ze rodina je prostiedi, kde
dochazi k uspokojovani zakladnich psychickych potieb, a to jak ve vztahu rodi¢ — dité, tak ve
vztahu dit€ — rodic.

Pojem rodina mizeme charakterizovat z pohledu mnoha védnich disciplin. Pokud
nahlédneme na definici pojmu v Psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2015, s. 512), je
rodina definovéna jako spolecenska skupina spojend manzelstvim, odpovédnosti a vzajemnou
pomoci. Definice v Sociologickém slovniku rodinu popisuje jako ,,specifickou biosocidlni
skupinu, kterd je na pocatku vyvoje lidské spolecnosti jejim zdkladnim socialnim prostredim a
spolecensky, tak osobné nutné cinnosti a vztahy, které nemohou byt prejaty jinymi
spolecenskymi institucemi nebo organizacemi. “ (1970, s. 357)

Védni obor pedagogika a Pedagogicky slovnik (Prucha, 2003, s. 202) nahlizi na rodinu
specifictéji. Uvadi, Ze rodina plni mnoho funkci dilezitych pro spravny rozvoj ditéte, umoziuje
vytvaret urcité emociondlni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady
etiky a zivotniho stylu. Pohlizi na ni i z hlediska sociologického, kdy forma rodiny predstavuje
zaClenéni jedince do socialni skupiny. Pokud se par rozhodne vstoupit do svazku manzelského,
pocne dité a zije v poklidném rodinném Zzivoté se svou manzelkou ¢i manzelem, hovoiime o
nukledrni rodin€ neboli rodiné Uplné, skladajici se z role matky, otce a jejich déti. V tomto
ptipad¢ Psychologicky slovnik mluvi o ,,rodiné, v niz dochazi k iispésnému reseni problému,

kde existuje priznivé emocionalni klima a dochazi ke staléemu vyrovnavani vztahu uvnitr rodiny



v souladu s zivotnim cyklem jejich clenii . (Hartl, Hartlova, 2015, s. 512) Na druhou stranu se
muzeme setkat s rodinou neuplnou, kde chybi matka nebo otec. V takovych piipadech se

mnohdy stava, ze do rodiny pfibude novy partner.
1.2 Funkce rodiny

Stanislav Stielec definuje tento pojem nasledovné: ,,Funkce rodiny jsou vétsinou chapany jako
ukoly, které rodina plni jednak vici sobé samé, jednak viici spolecnosti. Slozité a stdle se
vyvijejici podminky Zivota spolecnosti jsou také podminkami pro Zivot rodiny, a proto je
predstava o nezavislosti rodinného Zivota na spolecenském déni neredlna a v urcitéem smyslu i
nezadouct. * (Stielec, 1992, s. 74) Mezi zakladni funkce rodiny tadi (1992, s. 75-76):
Hospodarsko — ekonomicka funkce ,.je diilezitd pro existenci a rozvoj ekonomického systému
spolecnosti a jeji podstata spociva v zapojeni rodinnych prislusnikii do vyrobni nebo nevyrobni
sfery v urcitych profesich.
které v&ii i mnoho statistikai. Cim v&tsi pocet déti, tim vetsi jistota pieziti rodiny. Odkazuje na
zem¢ tietiho svéta. V téchto zemich je naprosto bézna véc vyuzivat dité jako pracovni silu a tim
pfispivat do rodinného rozpoctu. Neni tedy ojedinélym jevem, Ze rodina se sklada z Sesti Ci
sedmi déti, kdy Casto i nezletili jsou nuceni vykonavat tézkou praci za ti¢elem prezit.
Funkce odpoc¢inku a obnovovani télesnych a dusevnich sil nabyva v poslednich letech na
obrovském vyznamu. Déti nachdzeji v riznych odvétvich, obzvlast¢ mimo rodinu, nové
inspirace, nové podnéty. Problémem dnesSni doby je i1 fakt, Ze mnoho déti neumi naloZit
efektivné a produktivné se svym volnym Casem a Casto jej promrha. Tato skuteCnost je
podporovana dobou moderni techniky a socidlnich siti, které jsou zabijakem ¢asu nejen pro
déti, ale 1 pro rodice.
Funkce vychovna spociva v tom, ,.Ze se do ni ve vétsim rozsahu, nez je tomu u ostatnich funkci,
promitaji vlivy vSech stranek zZivota rodiny. Rodice odpovidaji za harmonicky rozvoj svych deéti.
Zakon jim uklada pecovat soustavné a diisledné o vychovu, vyzZivu, chovani a jednani deti.
Spolecnost dba, aby rodice mohli radné vykonavat prava a povinnosti pri vychové deéti.
V pripade potieby je kazdy z rodicii opravnén dovolat se pomoci skoly, obce, soudu a jinych
statnich organii a organizaci. “ (Stielec, 1992, s. 76)

Tlona Spaiihelova (2010, s. 12) nahlizi na problematiku funkce rodiny nepatrné odlignym
zpusobem, kdy za velmi dilleZitou funkci povaZuje emoce a emocionalni strukturu ¢lovéka.

Biologicko — reprodukéni funkce je velmi prostou funkci, kdy ukolem rodi¢u je plodit déti.



Ekonomicko — zabezpecovaci funkce ,, se stard o to, aby deti byly ekonomicky zabezpecené
do té miry, jak je to pro ni mozné. Tato jeji funkce by nikdy neméla prevysovat miru dalsi funkce
— emociondlni. Je to velmi diilezité pro dalsi zdravy rist ditéte z hlediska psychologického. *
(Spatihelova, 2010, s. 12)

Emocionalni funkce je podle autorky funkci, kdy by rodi¢ mél pomahat ditéti s jeho pocity —
se sdilenim, vyjadfovanim a prezentovani druhym. Kazdé dit¢ by m¢lo byt milovano, ale
s uritymi mantinely a hranicemi, které se v priabchu zivota ditéte zasadn¢ méni. Co dité bere
jako mantinel ve 3 letech, neni jiz mantinelem v 8 letech. Samoziejmé dochazi i k tomu, ze
mantinely zistdvaji neménné a jsou vstépeny do chovani jedince na cely zivot. Jedna se hlavné
o moralni zésady, které si kazdy ¢lovek postupné vybuduje a posléze se jimi tidi, napt. nelhat
druhému, nabizet pomoc potiebnym.

Socializa¢né — vychovna funkce by méla ,,vychovavat déti k tomu, aby si byly jisté v prostredi,
kde se pohybuji, umély si zdiivodnit riizné jevy v Zivoté, dovedly se pripravit na své fungovani
mezi jinymi détmi a ve spolecnosti druhych dospélych. “ (Spaihelova, 2010, s. 12) Jinymi slovy
se jedna o proces socializace, kdy si jedinec osvojuje navyky ve spolecnosti, jeji normy a

chovani a snazi se zaclenit do urcitych socialnich roli.

1.3 Rodina a vychova

vvvvvv

véku rodinou, kterd v tomto procesu hraje velmi vyznamnou roli ,,Vychova se jevi jako
regulovani, zamérné a cilené vstupovani do celoZivotniho procesu zespolecenstovani jedince,
probihajici v jistéem konkrétnim kulturné spolecenském systému.* (Kraus, Polackova, 2001,
s. 41)

Kraus (2001, s. 41) v publikaci ptipomina, Ze Zijeme ve svété, kde se prolina mnoho
kultur a spole¢nosti, zasadn¢ se od sebe liSicich. Nelze proto vychovu, ktera je aplikovatelna
Vv jedné spolecnosti, pienaset do jiné, jez je diametralné rozdilna a panuji zde jiné navyky a
zvyky. Proto bychom se neméli snazit prevzit zkuSenosti jinych spolenosti a nasilné je
aplikovat do nasi kultury. Vychova je tedy determinovana prostfedim, ve kterém zijeme a
vyristame.

Pravé Kraus a Polackova (2001, s. 42) nahlizeji na funkce vychovy nasledovné:
Transla¢né-transformacni funkce zajiStuje soudrznost spolecnosti, ktera se vzdjemné

obohacuje prostfednictvim vychovné-vzdelavaciho procesu



Komunikacné - kooperativni funkce ,.plni vychovu tim, Ze ovliviiuje oba procesy, usnadnuje
Jje a prispiva k jejich kvalite, zpétné tak zasahuje do systému mezilidskych vazeb. (Kraus,
Polackova, 2001, s. 42)

Socializa¢ni funkce je dilezita tim, Ze zde probiha proces socializace. Rodi¢ se skrze vychovu
snazi, aby si dit¢ osvojilo zakladni chovani a normy spolecnosti, ve které vyrtistd. Mnohdy
nastava v rodinach nazorova propast v socializa¢ni vychove, a to z ditvodu odlisné¢ho ptivodu
rodic¢a. Kazdy z nich se snazi ditéti vStipit normy spole¢nosti, ktera je mu blizka a dité je Casto
zmateno a nevi, které normy si ma osvojit. Casto se taky stava, e mezi rodiéi nastavé partnerska
krize a po¢inajici neshody, které posléze mohou vést k rozvodu a rozpadu rodiny pravé kvuli
nepiekonatelnym rozdilim v povahach.

Ekonomicko-kvalifikaéni funkce ,,spocivda ve vytvareni predpokladii pro dalsi rozvoj
hospodarstvi v podobé pripravy kvalifikovanych pracovnich sil, které jsou schopny prispivat ke
zlepSovani kvality a organizace vyroby, obchodu a dalsich sluzeb. * (Kraus, Polackova, 2001,
S. 42)
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2 Rozvod

v v

Rozvod je jednou z nejtézsich zkousek v lidském zivoté. Dokaze narusit fungovani jedince
v mnoha aspektech, at’ uz v psychologickych, dusevnich, ale i fyzickych.

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny piedstavuji jedno z nejsvizelnéjSich rozhodnuti,
které musi par v zivot¢ udélat. Netyka se to pouze manzelské dvojice, do rozvodového fizeni
byvaji zaclenovany i déti a Sirsi rodina, pro které je tato situace velmi t¢zka a plna krizovych
momentt a situaci. Cetné vyzkumy dokazuji, Ze neexistuje vék, kdy by dité rozvodem netrpélo.
Zalezi pouze na véku a vyspélosti jedince, do jaké miry se s danou situaci dokaze srovnat a
s jakymi nésledky se mize potykat Vv psychické roviné. Zdenck Matéjcek a Zden€k Dytrych
(2002, s. 39) definuji rozvod jako udalost, ktera ma své aspekty v mnoha rovinach — socialni,
etické, psychologické, pravni, emocni. Dale uvadéji, ze ,, se rozvod radi mezi projevy socialni
patologie. Ma cetné rozporné charakteristiky, protoze miize byt povazovan za urcité zakladni
spolecenské sankcni opatieni, které ma zamezit nesouladu a tézkym konfliktiim mezi manzeli,
ma skoncit problematické spoluziti a umoznit dalsi Zivotni perspektivy. “ (Matéjcek, Dytrych,
2002, s. 39) Je velmi nutné si uvédomit, Ze v procesu rozvodu nestrada citové pouze dité, ale
situace se dotyka i rodici, ktefi rozvod a nasledky mohou nést rizné.

Podle Zdenka Matgjcka (2002, st. 40) zde porad existuje mnoho rodin, které ziji
Vv dlouhodobé¢ konfliktni domacnosti s narusenymi rodinnymi funkcemi, ale rozvod z riznych

divodt neni u nich na potadu dne. Hovofti se o rozvodu nedeklarovaném.
2.1 Rozvodové faze

Nez manzelsky par ptistoupi K tak razantnimu kroku, musi tomu pfedchazet spousta udalosti,
ktera maji za nasledek tak razné rozhodnuti. Manzelé jsou ve vztahu nespokojeni, vztah
nespliiuje jejich oc¢ekavani a dvojice si prestdva rozumét. Nesnazi se o napravu, stagnuji ve
svém chovani 1 projevu a velmi rychle se vzdavaji. Dnes$ni doba nepieje viili a usili, lidé nejsou
trpelivi a jejich chovani je zna¢né nestdlé. Na druhé strané¢ zde mame manzelstvi, kde se
manzelskéd dvojice nesetkdva jenom s neporozuménim a nespokojenosti. Probiha zde domaci
nasili, které vyusti v jediné mozné a uvoliujici feSeni.

Pokud se zaméfime na prvni skupinu manzeld, Tomas Novak a Bohumila Prichova a
publikace Ptredrozvodové a rozvodové poradenstvi (2007, s. 23-30), naziraji na jednotlivé
ptedrozvodové faze takto:

Faze ochladnuti vztahu ,je znacné zdludnd, nebot miize, byt samoziejmé nemusi,

korespondovat s procesem transformace sentimentalné romantického zamilovani do faze
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vzdjemné adaptace v souziti. Zdsadni rozdil je v tom, Ze zakonité odpoutavani vede spise ke
kamarddské toleranci a respektu. Vztek mize stridat néznou vzpominku. * (Novak, Pruchova,
2007, s. 23)

Casto se stava, ze nastane obdobi klidu, kdy si dvojice fekne, pro¢ to ukongit. Nicméné poté
muze nastat situace, ktera je ujisti, ze je néco s jejich vztahem Spatné. Tyto piipady jsou
popisovany jako ambivalentni, kladné, ale 1 zdporné v jedné smési.

Faze predrozvodovych fantazii — mizeme zde mluvit o fantaziich a snénich, kdy si doty¢ny
mysli, Ze se vSechno zméni k lepSimu — partner se napravi, dokaze mu vysvétlit, jaké chyby
déla a co by mél délat jinak. Od podobného snéni je jen jeden kricek k navstévé manzelské
poradny, kde se vZdy vina svaluje na toho druhého.

Faze ,,odluka po ¢esku“ je definovana jako ,,stav kdy se pdr rozejde do té miry, zZe kazdy
z dvojice bydli jinde, zkousi samoStatnou existenci bez partnera. Déti pobyvaji bud’ u jednoho,
nebo stiidavé u obou. I ony si zvykaji na novou situaci.” (Novak, Prichova, 2007, s. 25)
V mnoha takovych situacich se stdva, ze spousta dvojic zjisti, Ze bez sebe nedokazi fungovat a
jejich problémy nejsou takové, aby se rozvadéli. Vzajemné si chybi, potfebuji se a v dobé
odluky citili, Ze svého partnera ¢i partnerku porad miluji.

Faze rozvodové fantazie je takovd, , kdy nositel rozvodového chovani vécnéji nez drive
premysli o vyvoji situace po rozvodu, nebo o tomto vyvoji sni. Zejména v této fazi miize dojit ke
zlomu. Nezridka dospéje k takové mire nezavislosti na piivodnim vztahu, zZe jeho kondni je
aktivnéjsi nez jednani piivodniho iniciatora. “ (Novak, Prichova, 2007, s. 30)

Tato faze je jiz konecnd a neni ndvratu zpét. Jedinec si je pevné jisty, Ze se nic neda zachranit
a 7e uz nastava prostor pro nového partnera nebo partnerku a potazmo novy Zivot. Nastava
chvile vy¢itek, protoze jedinec opousti svijj stary zivot a vstupuje do neznama. Cely zivot byl
Vv partnerském vztahu, vZzdy se mél o koho opfit, komu se svéfit a najednou se musi naucit Zit

sam, jako individualni jedinec. Nicméné pro nékteré pary je rozvod vysvobozenim.

2.2 Charakteristické znaky soucasné ¢eské rodiny

vvvvvv

mnoho modernich technologii, které se vkradaji do Zivota rodin a berou jim ¢as, jenZ by byl
vhodnéji vyuzit v rodinném kruhu. Z divodu nedostatku ¢asu se rodina zaéina odcizovat a
dochazi k hluboké propasti, kterd miize mit za nasledek rozpad rodiny. Petra Cernd v publikaci
Rozvod, otcové a déti (2001, s. 21) uvadi charakteristické znaky soucasné rodiny, pomoci
kterych se da Castecné vysvétlit nestabilita mnoha ceskych rodin.

Zaméfenost pouze na jednu osobu
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Chybi o¢ekavani trvalosti vztahu, jednotlivec se nechce obétovat zajmu rodiny
Vyzralost partnert pti prvni intimni zkuSenosti je ¢asto pouze biologicka, ne psychologicka
Postupna ztrata bezprostfednich kontaktli mezi partnery a mezi détmi a rodi¢i nasledkem
zivotniho stylu
Nazory a postoje k rozvodiim v soucasné dob¢ utvrzuji partnery v tom, ze rozvod je jedinym a
nejjednodussim feSenim v nespokojeném manzelstvi

Ceska republika je znama svou vysokou rozvodovosti. Pokud nahlédneme do statistik
Ceského statistického Gfadu (Cesky statisticky Gifad, ©2015), jenZ nasbiral data rozvodovosti
z let 1950-2015, vy¢teme zde, ze napiiklad v roce 1955 se pouze 15 % manzelstvi rozhodlo
ukoncit svilj spoleny zivot. Naproti tomu Vv roce 2010, se procentudlni vyjadieni vysplhalo az
k 50 %, coz znamena, ze polovina viech manzelskych part ukoncila sviyj vztah. Rok 2015 je o
néco smirngjsi a ¢islo sméfuje k 46 %. Navzdory vSem c¢islim vidime, ze mira rozvodovosti

Vv poslednich letech zna¢né€ stoupa, nebo se alespoii drzi na stejné hranici.

2.3 Psychika ditéte

Rodi¢ rozvodem ublizuje svému ditéti, které neni pfipraveno na takovou situaci a nevi, jak se
S ni ma vyrovnat. MoZna traumata se mohou odraZet v chovani a proZivani, Spatné zkuSenosti
se posléze ptenasi do puberty, kdy mlize zména u jedince vypuknout ne¢ekané. Dité prestane
mit o vSechno zdjem a jeho pozornost se zamé&fuje na socialné patologické jevy, ve kterych
hleda Gtéchu. Dite se na sebe snazi upozoriiovat, prosi o zajem rodicu, o jejich pozornost. Zalezi
na mnoha faktorech, které jsou dlilezité v procesu prozivani krizovych situaci — vék, vlastnosti,
temperament, charakter, schopnost piekonéavat piekazky, aj. Samotnd psychika sdruzuje
vSechny duSevni jevy v Zivoté ¢lovéka — to, co si myslime, délame, ale 1 to, jak urcité véci
zpracovavame, jak se s nimi vyrovnavame a jak se znich dokdzeme pozdé€ji poucit do

budoucna.
2.3.1 Disledky psychického naporu - zhorseni Skolniho prospéchu

Matéjcek (2002, s. 43) za nasledky rozvodu uvadi hlavné zhorSeni skolniho prospéchu, které
muze dit¢ provazet po celou Skolni dochdzku. Zména nastava, i kdyz dité pied rozvodem
prospivalo a mélo o Skolu zajem. V ditéti se hromadi izkost a napéti, a proto neni schopné se
na danou latku sousttedit a pfedvadét dobré vysledky. “Dité je za sviij Skolni prospéch trestano
a rodice si navzdjem vycitaji, ze Spatny Skolni prospéch je diisledek nespravné vychovy jednoho
nebo druhého.* (Matéjcek, 2002, s. 43) Velmi rozdilny pribc¢h ma zména Skolniho prospéchu

u divek a u chlapci. Matéjcek (2002, s. 44) tvrdi, Zze zména u chlapcti je provazena agresivnim
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chovanim, které je zplisobeno nahromadénou tizkosti, ktera se v dusich chlapcti skryva. Prib¢h
u divek je mnohem mirngj$i, méné¢ ndpadny. Divky jsou vice stazeny do sebe, jsou malomluvné,
nerady ukazuji své pocity na vetfejnosti, nicméné projevy uzkosti se u nich projevuji stejné jako
u chlapcti, jenom v jiné form¢.

Rodi¢ se ztratu maminky nebo tatinka snazi kompenzovat materialni cestou. V mnoha
ptipadech nastava situace, kdy si rodi¢ snazi dit¢ koupit nebo se ptedhani o prioritni postaveni
slozku, opak je pravdou. Vice si ceni pocitu bezpeci a jistoty.

,, Ditéti vice imponuje, je-li jeho vychovatel vyspélou samostatnou osobnosti, na kterou
je spolehnuti, jestlize se nevytahuje, ale néco opravdu dovede, jestlize mezi jeho slovy a
jednanim panuje shoda. Ve véku péti let to ditéti treba jeste nedojde, ale v deseti uz ano a ve

Ctrndcti letech o uz vede k pohrdani a odsudku. ““ (Dytrych, 2002, s. 50)
2.3.2 Nocni désy

Podle Ilony Spaiihelové (2010, s. 49) se ptipady noénich d&sii &i noénich miir mohou dit pravé
v zivoté ditéte rozvadéjicich se rodin. ,,Je to stav ditéte, ktery se projevuje cca od 8. mésice
véku do konce mladsiho Skolniho véku —cca 11 let. “ (Spaihelova, 2010, s. 49) Dité pied spanim
nepocituje Zadné piiznaky, v noci se ale ze spanku probouzi a kii¢i mnohdy jen Utrzky vét,
ktera jako celek nedavaji smysl, dit¢ je vydéSené a ma oteviené oci. Rodice byvaji vétSinou
zdeSeni takovou situaci, na kterou nejsou ptipraveni. ,, Rozdil mezi nocni miirou a nocnim désem
je Vv tom, ze pri nocni miire dité dokdze pri uplném probuzeni (bud’ v danou chvili v noci, nebo
V dalsim dnu, az Se probudi) rict, co se mu zddlo. Pri nocnim désu je to mnohem sloZitejsi,
proZzitek ditéte je intenzivnéjsi, hlubsi, jeho uklidnéni je obtiznéjsi a nedokdze si vzpomenout na
to, co se mu zdd.* (Spanhelova, 2010, s. 49) Tyto symptomy se potom mohou projevovat i
V pozdgj$im veéku a dany jedinec miva problémy s nespavosti, nedafi se mu usnout, nebo taky

usnout nechce, aby se zase nepropadl do svéta, kde na ného ¢ekaji no¢ni mury.
2.3.3 Koktani

Koktani je proces nakumulovani emoci, jez dité nedokaze vyjadiit. Pokud se chce k nééemu
vyslovit, neni schopné to fici souvisle. Koktani miize mit vice ptivodt. Bud’ se jedné o pfemiru
strachu, kdy dité nemluvi z divodu velké obavy, nebo je tak rozhotf¢eno a negativné naladéno,
ze mu spravna slova nejdou na jazyk a zakoktava se. ,, Pricinou jsou tedy konfliktni mezilidské
vztahy, které dité vnima, ve kterych Zije a které na nej nejakym zpiisobem doléhaji. Dava tak

tedy najevo, Ze se néco déje.” (Spatthelova, 2010, s. 55) Vsechno vyjadiuje pouze na trovni
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koktani. Tak jako v mnoha ptipadech, i tento symptom mize mit vliv na dal$i budouci vyvoj

jedince.
2.3.4 Pomocovani

Pomocovani je dalsim z moha symptomu vystresovaného ditéte. O pomocovani mluvime pouze
tehdy, kdyz dité uz diive samo chodilo na zachod. Najednou se v§echno zméni a dité toho neni
schopno. Dle Ilony Spaithelové (2010, s. 55) dochazi k pomo¢ovani, pokud je dité piitomno
nécemu, ¢eho se boji (prudka hadka, osoovani rodict, nadavkys,...). Rodice si vétSinou s timto
jevem nevi rady. Mnohokrat dité¢ natknou, Ze neni schopno si dojit na zadchod, Ze uz je hodné
velké. Nedokazi si spojit, Ze tento druh pomocovani je spojen s psychickou zatézi kladenou na

dit€ samotné.
2.3.5 Uték k parté, k lasce

V piipadé utéku k parté nebo k lasce, uz mluvime o détech starsiho Skolniho véku nebo o détech
V puberté. V tomto obdobi je pro né tézké se soustiedit na néco jiného, nez na hledani mista
v urcité skupiné lidi. Vyhledavaji tyto aktivity, protoze je jiz nebavi byt porad doma s rodici.
Je to zpisob revolty, vymanéni se ze spart rodic¢t, ktefi u nich uz nemaji zdaleka takovou
autoritu, jako parta nebo partner. Obvykle je zde az patologicka touha po nékom, kdo je schopen
vyjadfit lasku. Tyto potieby jsou znamkou toho, Ze vroucnou cit doma postradaji, nejsou
naplnény jejich vazby. Vztah s rodici je naruSen. V takovych piipadech se ¢asto mladistvi
bezhlavé zamiluji a slepé nasleduji svého partnera ¢i partnerku. Pokud narazi na ¢lovéka, jehoz
umysly nejsou upiimné a pouze je vyuziva, dochazi k velkému zklamani a zanevieni na lasku.
Mnoho pubertalnich déti si taky mysli, ze kdyZ jejich rodi¢e nedokazali udrzet sviyj vztah, je to
prakticky nemozné i pro né samotné a postupné na lasku prestavaji vefit a vyhybaji se ji.

Uték z domova je pro dit& tou nejkrajngjsi variantou, kdy uz opravdu nevi, jak dal. Podle
zkusenosti Tlony Spanhelové (2010, s. 51) se dité najednou rozhodne neéekané, spontanng,
naptiklad pti hadce. ,, Pri tomto zkratu si neuvédomuje, Ze dana situace nemda budoucnost, nema
pokracovani. Prijde noc, nebude vedet, kam jit, kde prespat. Miize se stat, Ze bude mit obavu
byt venku, bude se chtit vratit.“ (Spaihelova, 2010, s. 51) Je zde nazorna ukazka toho, jak
pracuje détsky mozek. Nevyhodnoti si situaci, jedna bezmyslenkovité a spontanné, na zakladé
své intuice. MUze se stat, Ze dité¢ nékde zabloudi, nedokaze si samo pomoci. Pro rodice je velmi
dalezité¢ zalarmovat ptibuzné, kamarady, ktefi by ptipadné mohli tusit, kde se dité nachazi.
Spatihelova (2010, s. 51) dale uvadi, Ze je velmi dilezité ditéti po navratu Fict, jak je pro rodice

dilezité, a Ze nic na svéte nezméni jejich vztah k nému.
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2.4 Prozivani rozchodu rodici v jednotlivych vyvojovych etapach
ditéte

Ilona Spanhelova (2010, s. 85) nahlizi na jednotlivé vyvojové etapy nasledovné:
Novorozenec a kojenec (do 1 roku) - Dité v novorozeneckém a kojeneckém véku nerozumi
pIn¢ obsahu slov a vét. Jeho slovni zdsoba zatim nesahd moc daleko. Rozumi jednoduchym
sloviim, jako je mama, tata, baba, ham, papa. Vnima spiSe atmosféru, kterd v rodin¢ panuje.
Soustfedi se na ton hlasu, dokaze rozpoznat, zdali je ton hlasu klidny nebo rozcileny. Pokud
slysi smich svych rodict, dokédze se ptizplsobit a smé¢je se taky. Dokaze taky vnimat, pocity
neklidu, strachu, place, proto se miizeme setkat se situacemi, kdy se matka tfese a dité je velmi
neklidné a vzapéti zacne plakat. Je napojeno na city a prozivani mu blizkych osob.
Batole (1-3 roky) - V batolecim obdobi dité uz velmi dobfe vnima vyznam slov. V tomto Case
dit€ rozpoznava i atmosféru a panujici ndladu v domacnosti, a proto je velmi dilezité nefesit
neshody a ptipadné hadky pted nim, protoze ho to mize psychicky poznamenat a mize to mit
vliv na jeho feCové schopnosti. Dité, které vyriistd v roding, kde jsou na dennim potfadku
nadavky a zvySené hlasy, se pak stava zamlkl¢ a strani se ostatnich. V batolecich véku se ¢asto
stava, ze se dité zacina vice vztekat, mize mit také projevy neklidu pii spanku.
Piedskolak (3-6 let) - Dité v tomto obdobi je velmi ovlivnéno ptedstavami, fantazii. Rodi¢ je
pro néj nejveétsi autoritou, které duvétuje. JelikoZ uz piichazi do véku, kdy za€ina chodit do
ruznych krouzkt a Skolek, obklopuje se svymi vrstevniky a jinymi dospélymi lidmi. Dalo by se
fici, ze rodi¢ je nepatrné odsouvan na druhou kolej, ale pro dité je v tomto obdobi velmi
v§em komunikovat. Nastava zde i jev, kdy se dité snazi ochréanit jednoho z rodict a stoji na jeho
stran¢, naopak druhého odhani. Nerozumi svym pocitim a je zmatené.
Miadsi Skolni vék (do 11 let) - Mladsi Skolni v&k je pro dit€¢ nejklidovéjSim obdobim jeho
psychologického vyvoje — poznéava svét, zaClenuje se do skupin, ziskdva si misto mezi
kamarady. Projevuje se u n¢j mnohem vétsi rozumova znalost neZ u predskolakl, dovede
Vv mnoha piipadech i argumentovat, vznaset ndvrhy nebo zaujmout sviij ndzor. V tomto obdobi
je ditlezité vzbuzovat zajem ditéte o urcitd odvétvi. Ukazuje se zde role matky a otce, kdy kazdy
Z nich dokaze ditéti predat zdjem nebo zkuSenost sobé vlastni. U otce to jsou technické véci,
princip sportovnich her. Maminka ma zase dar citdi, emoci, dar pfedat své zkuSenosti z vaieni,
starani se 0 domacnost. Tudiz neni dobr¢, aby dité ptijimalo aspekty pouze od jednoho z rodicii.
Obdobi dospivani (11-20 let) - Pokud si dit€ prochazi velmi klidovym obdobim, musi zakonité

nastat moment, kdy se vSe zméni. Nastava to v puberté, ktera je povazovana za psychicky
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nejnarocnéjsi etapu v zivoté mladého ¢loveka. Ziskava naprosty piehled o tom, co se déje kolem
n¢j, dokdze bravurné argumentovat a mit svlij vlastni nazor. Jeho emoce a pocity jsou
nevyrovnané a doty¢ny muze chvili plakat, vzapéti se sméje a sdm nevi pro¢. Pokud si dité
prochazi rozvodem rodict, bere to vSechno jinak. Mnohdy samo fika, Ze by bylo nejlepsi, kdyby
spolu rodi¢e viibec nebyli, nevidi lasku, uctu, porozuméni, toleranci. Nedokaze si predstavit,
jak bude prozivat lasku on, jak se bude ke své partnerce nebo partnerovi chovat, kdyz v rodiné
chybi jasny vzor. Vice se uchyluje do spolecnosti svych vrstevniku, kde se ¢asto chce nékomu
vypovidat ze svych pocitli. Dochdzi k ¢im dal vétSimu osamostatiiovani. Velmi casta je
vybusnost, pfehnana kriticnost, kdy mlady jedinec odsoudi své rodice, aniz by chtél néco slyset.
Dalo by se fici, Ze stadium rozvodu je pro né&j v tomto véku jedno z nejhorsi. Dle Elliota (2002,
Ss. 102) existuje Sest ukolil, které musi dit¢ vytesit, aby dopad rozvodu na jeho vyvoj byl
minimélni — pfijmout realitu rozchodu, nebyt soucdsti konfliktd rodi¢d, vyrovnat se
S ptipadnymi ztratami, zbavit se pocitu sebeobviiiovani, ptijmout fakt odlouceni, myslet na cile

pro budouci vztahy s rodici.

2.5 Prozivani rozvodu rodici jedinackem versus sourozenci

vvvvv

opusténi, nemaji se komu svéfit. ,, MiiZe se u néj také stat, Ze se vice citi jako mezi dvéma ohni.
V nékterych pripadech se jej snazi jeden z rodicii dostat na svoji stranu. Dité se miize na tuto
stranu vydat, ale vnitiné citi, Ze to neni dobre a spravné. Nema ale navigaci od druhého
sourozence, zda je jeho chovdni dobré, nebo ne.* (Spaithelova, 2010, s. 80) Dale Ilona
Spatihelové uvadi (2010, s. 80), Ze je dité vice stydlivé a hiife si hleda kamarady, protoZe neni
zvyklé sdilet zivot s druhym sourozencem. Rodi¢e musi byt ti, kdo mu podaji pomocnou ruku.

Sourozenci to maji v zdsadé mnohem jednodussi. ,, Vic se semknou k sobé, vic zacnou
spolupracovat jeden s druhym. Mohou si také riizné véci a to, cemu nerozumi, vysvetlit. Je mezi
nimi vétsinou (kromé dvojcat) vekovy rozdil, kdy znalosti jednoho jsou na vyssi urovni, proto
situaci lépe druhému vysvétli nebo rekne.  (Spaithelova, 2010, s. 81) Mize se stat, ze jeden ze
sourozencu je velmi nejisty, ukiivdény a uto¢i na svého sourozence. Jedna se o urcity druh
obrany, kdy jedinec sam neni schopen popsat pocity a myslenky, které e mu honi hlavou.
Vétsinou se jedna o pripad starsi - mladsi, kdy Gtok na mladsiho, ktery jesté z dané situace nema
rozum, je pro starSitho sourozence ta nejsnadngj$i a nejpfirozenéjsi véc a dochéazi pii ni

K uvolnéni emoci a pociti.
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3 Domaci nasili
3.1 Vymezeni pojmu

Nasili je velmi kontroverznim tématem, které nepiestane hybat svétem. Objevuje se v mnoha
podobach. Existuji vice zdvazné formy, i ty méné tabuizované. V kazdém ptipad¢ je nasili
pachané na druhém cloveéku nepftijatelnym jevem, ktery by mél byt trestan. ,, Domdci nasili bylo
dlouze povazovano za tabu. Nazory se ale zménily. Konecné pripoustime, Ze i dobré rodiny
mohou byt nasilim zasaZeny — a nejde jen o fyzické napadeni, ale rovnéz o psychické ci
emocionalni deptani, verbalni ¢i neverbalni vyhruzky, vulgarni chovani apod. Nasili v rodiné
se vyskytuje bez ohledu na jakékoli socioekonomicke, geografické, rasove, genderové ¢i vekove
charakteristiky zainteresovanych. “ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 21)

Definice domdaciho nasili je velmi slozitd a problematicka, zédlezi zde na mnoha
subjektech. Dle Ludmily Cirtkové a publikace Domaci nésili — p¥istup k feseni problému ve
vybranych evropskych zemich (2002, s. 10) se nahlizeni na domaci nasili mtze lisit v zavislosti
na organech, organizacich, povaze organizaci, nebo podle toho, kdo pfesné je v centru zadjmu
téchto subjektt. Nadézda Spatenkova nahlizi na danou problematiku jako na ,, bezpravné
vynucenou nadvladu nékterého clena rodiny nad jinym clenem, resp. cleny. Popripadé jako
vyuzivani prevahy (nejcastéji fyzické) k vykonavani bezpravi vuci jiné osobé, resp. osobdam
V rodinném systému.(Spatenkova, 2011, s. 23) Muze se jednat o nasili mezi manZeli nebo
partnery. Existuji ptipady, kdy dité dokonce zattocilo na své rodice. Jsou frustrované z neustalé
nejistoty a nedostatku pocitu bezpeci, a tak sviij vztek obraci proti svému tyranovi nebo proti
osobé, ktera je nevinnd, ale velmi lehce napadnutelna. ,, Nasili muzZe prekrocit hranice rodiny a
dotykat se byvalych manzelii nebo se miize objevovat mezi nesezdanymi pary, homosexudlnimi
partnery sdilejicimi spolecnou domacnost, tj. mezi osobami, které vlastni definici rodiny
nenaplituji. “ (Spatenkova, 2011, s. 23)

Drahomir Sevéik (2011. s. 24) vnima domaci nasili jako ,, urcitou podmnoZinu nasili
V rodiné‘* a zahrnuje sem vSechny fyzické, psychické, sexualni projevy, které jsou praktikovany
tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Pocindni tyrajiciho jedince muze byt védomé i
nevédomé, ale vzdy dochézi k trvalym nésledkiim ditéte. Poskozeni zdravi nebo naruSeni
spravného psychického vyvoje mohou byt jen zacatky destruktivniho rozpadu osobnosti a
neschopnosti normalniho a plnohodnotného Zivota v budoucnosti. Autofi upozornuji na velmi

Casty omyl, ktery se v souvislosti s domacim nasilim zab¢hl. Nasili v rodin¢ a domaci nasili
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jsou synonyma. ,, Domdci nasili je specifickou variantou nasili v rodiné a je pro néj priznacnad
vztahova asymetrie. Zasadni rozdil spociva v tom, ze vyskyt nasili je vice vazan na konflikty ¢i
na Uplatnovani kontroly a moci. Aby se jednalo o domdaci nasili, musi byt pritomny definicni
znaky:

opakovani a dlouhodoba nasilnost

eskalace

jasné a neménné rozdelent roli

neverejnost“ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 23-24)

Pokud se na domaci nasili podivame z pohledu psychologického, dle Hartla a Hartlové
(2010, s. 342) je nasili vétsinou fyzickym zneuzivanim, zamétené vétSinou proti partnerovi, ale
taky proti jedinci, ktery Zije ve spoleéné domécnosti a je s tyranem v dennodennim kontaktu —
dité. Vétsinou dochazi Kk uplatnéni sily pfi pfekonavani odporu, nebo nesouhlasu. Casto ani
jeden z aspektti nemusi byt pfitomen a forma zneuzivani je spontanni a ¢asto i bezdiivodna.
SlouZi pouze k potéSe a uspokojeni osoby, kterd vykonava tyrani.

3.2 Priciny domaciho nasili
Existuje n&kolik teorii, které se zaméfuji na problematiku pfi¢in domaciho nasili. Autofi Sevéik
a Spatenkova (2011, s. 33) ve své publikaci uvadéji zptisob, ktery je vysvétlovan jako piivodni.
Jedna se o vysvétleni pfi€in na zaklad¢ jednofaktorovych teorii.
Biologicko — genetické teorie - tato teorie je jiz minulosti. Nahlizela pouze na obecné
predpoklady k agresivnimu chovéani, nikoliv na konkrétni pfipady domaciho nasili.
Psychologické teorie - uvadi se, Ze ptiCiny nasili se skryvaji a maji svilij prvopocatek v povaze
nasilné osoby. Sam Freud pfirovnaval tyto situace k oidipovskému komplexu, ktery znacéné
vysvétloval psychologickou teorii. ,, Oidipiiv komplex je nevédomé erotické tihnuti syna k matce
a dcery k otci. Rodic¢ stejného pohlavi je vniman jako sok, proto je nendviden. Soucasné je
milovan a dité se obava ztraty jeho lasky. Nasili je pak jakymsi oditvodnénym trestem za tuto
touhu a ulevuje pocitizm viny. “ (Spatenkova, 2011, s. 33) Interpretace tedy ukazuje na fakt, e
si dany jedinec mysli, Ze si zaslouZzi trpét, byt zneuzivan.
Feministické pristupy — zdiiraziuji nadfazenost muza a obecnou nadvladu patriarchatu, ktery
posiluje Zenskou submisivitu. Zenské submisivni chovani podnécuje nasili ze strany muzii a
dokazuje, ze zena si takové chovani zaslouzi. Muz vychovavany v matriarchalnim prostredi se
stava zavislym na své matce. Svou zavislost si pak pfenasi v jiné forme do partnerského vztahu,
ale zachovava si 1 skryté nepratelstvi k osobam nézného pohlavi. Svou nenavist si poté vybiji
na své partnerce, protoze nasili na matce je obecné piijiméano jako nezédouci.
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3.3 Formy domaciho nasili

Formy domaciho nésili nejsou v publikacich dosud sjednoceny. Kazdy autor nahlizi na tuto
znazoriiujicich dané jevy. Dle Spatenkové a Sevéika (2011, s. 47) lze definovat tyto formy
nasili:
Fyzické nasili - jedna se patrné o jednu z nejhorsich a nejhrubsich forem. Cilem jedince je
zastraseni tyrané osoby pomoci hrubé sily a bolesti. Osoba Zije v neustalém strachu o své zdravi
a zivot. ,,Fyzicke nasili zahrnuje siroké spektrum chovani slouzici k ublizeni, privodeni bolesti
nebo K fyzickému utrpeni, napr. fackovani, mlaceni o zed’ ¢i zem, uderent pésti, biti rukou ci
predmeéty (femen), kopani, strkani, cloumani i tFeseni, tahani za vlasy, utok primo ohrozujici
zdravi a Zivot jedince. (Spatenkova, 2011, s. 48) Zamémé jsou zde uvedeny nasilné ¢iny
pachané na détech. Pokud by se jednalo o Zeny, mlizeme zde zatadit 1 dal$i formy nasili napf.
Skrceni, svazovani, vytrhavani ochlupeni (z genitalii), paleni, ohrozovani bodnou ¢i stielnou
zbrani. Na dospé€lou osobu jsou vétSinou pouzivany brutdlnéjsi formy, nicméné nedaji se
vyloucit ani u déti.
Psychické nasili - psychicka forma nasili je jednou z nejzaludnéjSich forem viibec. Nékteré
jeho podoby miiZou byt velmi dobie propracovany, a proto nemusi byt Zadné pfiznaky ziejmé.
Spole¢nost mnohdy ani nepozna, Ze se stietava s jedincem zazivajicim tuto formu nasili. Stopy
jsou skryty, nenachdzime Zadné podlitiny, odfeniny nebo popaleniny, jedinec je zranén uvnitf.
Pokud sam nechce, pomoci se mu nedostane a potad je v zajeti svého tyrana, vyzivajiciho se ve
své vlastni anonymité. Pro jedince je velmi uspokojujici fakt, Ze nemiiZze byt odhalen. ,, Obtizné
se prokazuje, ale ve svéem diisledku miize mit daleko horsi dopad nez nasili fyzické a to zejména
na sebeictu, sebepojeti, sebediivéru a sebevédomi tyraného.“ (Spatenkova, 2011, s. 49)
Sev¢ik rozlisuje psychické nésili na:
e Neverbalni — napf. zdmérné niceni oblibenych ¢i osobnich véci
e Verbalni — slovni napadéni, ponizovani, urazeni, zastraSovani, oferiovani, obvinovani,
hanlivé oslovovani, vyhrozovéni, citové vydirdni. Nezfidka dochazi k jakémusi
zpochybiiovani tyrané osoby a pozastavovani se nad jeji svépravnosti (Ty jsi vazné blazen!
Tobe¢ uz pteskocilo.), ¢imz dochézi k zapomenuti dané¢ho problému.
Ekonomické nasili - dle Sevéika (2011, s. 50) se tento druh nasili vyskytuje hlavné
v manzelstvich a parech, u déti tato forma neni nijak vyrazna. Jedna se o dalsi zptsob, jak si

nad tyranou osobou ziskat moc a pievahu. Sevéik (2011, s. 50) uvadi jako ekonomické nasili
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neposkytovani prostiedki na spole¢nou domacnost ¢i na déti, kontrola nad veskerymi piijmy a
vydaji.

Socialni nasili. Tato forma nasili plisobi na psychickou stranku tyrané osoby velmi intenzivné.
Mnohdy muze ptedCit i nasili fyzické a ekonomické. Setkdvame se zde s vyuzivanim
milovanych osob k ur¢itému ¢inu nebo situaci, zakazem jakéhokoliv kontaktu s rodinou nebo
prateli, v nejhorsi varianté s uplnou izolaci. ,, Nasilnik prostrednictvim naprosté kontroly,
sleduje kazdy pohyb obéti, chce védet, kam a s kym jde, co bude délat, udeluje zakazy, prikazy
a rozhoduje. Kromé toho se sam ohrozeny jedinec postupné stahuje ze socidlnich kontakti. *
(Sevéik, 2011, s. 50). Tento stav prochazi uréitym vyvojem, kdy z po&atku je tyrana osoba zcela
spokojena s danou situaci a je zaujata svym partnerem. Pozdé&ji po natlaku okoli se snazi o
odmitani veskerych obav a pfipominek, az v kone¢né fazi dochazi k omlouvéni a zastavani se
nasilnika pted okruhem ptatel nebo rodiny.

Sexualni nasili. Cim dal astgji se psychologové setkavaji se sexualnim nésilim pachanym na
détech, pro které je to tak traumatizujicim zazitkem, ze vétSinou zanecha nemalé nasledky na
fungovani a prozivani ditéte. Dité obecné je velmi nadchylné k jakymkoliv vliviim, tudiz je velmi
vnimavé a snadno muze byt psychicky zlomeno. , Sexudlni nasili miizeme vymezit jako
nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu, resp. jako jakoukoli situaci, kdy je jedinec
nucen podilet se na neZadoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich praktikach. V pripadé
sexudlniho nasili se nemusi vidy jednat o uspokojeni sexualniho pudu, naopak je to ucinny
nastroj ponizeni, pokoreni a podrobeni druhé osoby. “ (Spatenkova, 2011, s. 51) Elliot (2002,
s. 97) v publikaci uvadi nejnapadnéjs$i symptomy zneuziti, a to tizkost, nespavost, no¢ni mury
a somatické obtize. V poloviné pfipadl se jedna o velmi tézké ptiznaky, které jsou spojeny
s posttraumatickou stresovou poruchou.

Zde jsou vypsany pouze zakladni formy nasili, existuje jich ale velké fada. Nicméné tyto formy
se mohou vzajemn¢ prolinat, takze tyran na daného jedince neplsobi pouze fyzicky, ale i
psychicky &i sexualng. Cim vice své nasili stupfiuje, tim vice se citi silny a mocny nad druhou

osobou.
3.4 Znaky domaciho nasili

Zdenka Papezova ve svém ¢lanku na internetové strance Zachranny kruh (Zachranny kruh,
©2017), jenz se zabyva prevenci patologickych jevl, zminuje typické znaky projevujici se
behem nasili v rodin€. Velmi ¢astym jevem je rovina soukromi. Agresor na svou obét” pusobi
Vv jemu znamych mistech, kde nehrozi vetejnd kontrola, a proto neni mozna pomoc zvenci.

Dal8im znakem, s kterym se 1ze setkat, je izolovanost od okolniho prostiedi a s tim souvisejici

21



opakovanost. Domaci nésili je zndmo navysujici se dynamikou a opakovanim ¢ind ve vztahu
obét’ x agresor. JelikoZ se tento druh nésili zna¢né lisi od jinych krimindlnich ¢inti, mtizeme zde
mluvit o jisté specificnosti. Vztek namitfeny vici ur€ité osobé neni pachan ve vypjatych
emocnich situacich, ale v neptedvidatelnych intervalech. Se znaky uzce souvisi i typy agresivni
osoby, které Papezova rozd€luje do nékolika skupin. Domaci nasilnik , se doma stava
agresorem, a pro okoli puisobi jako konformni seriozni osoba, jinak slusny, casto je pachatel
Z vysSich socidlnich vrstev.” (Zachranny kruh, ©2017) Dal$im typem je generalista, jenz
vyuziva nasili na vSech lidech, ne jenom v rodinném kruhu. V rodin¢ se mohou vyskytnout
problémy, jako dlouhodobad nezaméstnanost, nevéra, kdy se z ndsilné osoby stava situacni
domaci agresor. Ne vzdy jedinec vyrustad v pfijemném a klidném prostredi, ale v rodiné
vykazujici socidlné patologické projevy. Totozné znaky chovéni posléze pievadi do svych
vztaht, proto tento druh agresora byva nazyvan jako socialné problémovy pachatel domaciho
nasili.

Dle Oldticha Matouska (2014, s. 111) byva indikatorem pro rozpoznani piitomnosti
domaciho nasili 1 neverbdlni komunikace obéti (nevyraznd mimika obliceje, strach

z navazovani o¢niho kontaktu, schoulené drzeni téla, téméf nesly$na intonace hlasu).
3.5 Déti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Déti mohou byt pfimymi ¢i nepfimymi obét'mi domaciho nasili.

Piima viktimizace - 0 pfimé viktimizaci miZeme mluvit, jestlize je dité€ pfitomno doméacimu
nasili ze strany rodice, poptipadé blizké osoby. Nasili miZze mit podobu fyzickou, psychickou
nebo sexualni. Pokud je nasili pachano pfimo na ném, uchovava si vSechny vyjevy v paméti a
posléze to ovliviuje jeho samotny osobni Zivot. Dle Spatenkové (2011, s. 121) zpravidla osoby,
které se pfimo setkaly s domacim nésilim v roding, si tuto skute¢nost pfenasi do partnerského
Zivota a samy se stavaji nasilniky. Bylo jim po celou dobu ublizovano, ocitli se pod nadvladou
toho silnéjsiho a mocné&jsiho. Nyni se dostavaji do situace, kdy je dfive tyrana osoba v pozici
nadtazené, tudiz mize vyuzit své sily a zbran¢.

Neprima viktimizace - , Dit¢ je sekunddrni obéti domdciho nasili, jestlize je pritomno
domacimu nasili, k némuz dochdzi mezi rodici, nebo mezi dalsimi osobami, které s nim obyvaji
Jednu domdcnost. “ (Spatenkova, 2011, s. 120) Jeho vyvoj miiZe byt stejn& ohrozen jako u piimé

viktimizace, ale taky nemusi. Vzdy je dulezité, jak silnou psychikou jedinec oplyva.
3.6 Nasledky domaciho nasili u déti
Spatenkové (2011, s. 121) se na dopady doméciho nasili diva takto:
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Déti se citi odpoveédné za to, co se doma d€je. Snazi se vinu svést na sebe a citi se byt vinni za
rodinnou situaci. Nejsou jesté schopny rozlisit, ze u nich zadny problém nenastal, ale je to pouze
zalezitost dospélych.

MiiZe nastat situace, kdy se bude dité snazit ochranit rodice ,,v pozici ohrozené osoby*. Pfi
takovém aktu mohou byt samy napadeny a zranény.

Domaéci nasili na nich zanechava nepieberné mnozstvi stop, napf. ziji v neustalém stresu, kdy
si nejsou jisti, co pfijde, zazivaji pocity bezmoci. Casto se stavé, e je dité ovlivnéno v mnoha
smérech. Zacina se u n¢j projevovat nesoustiedénost, ma Spatny prospéch ve skole, objevuji se
poruchy chovéni, psychické problémy, poruchy spanku, snizenéd sebeticta. Mezi extrémnéjsi
ptipady pak fadime agresivni chovani a suicidalni (sebevrazedné) tivahy, kdy uz dité je na
pokraji zoufalstvi a potfebuje okamzZitou pomoc.

V mnohych ptipadech se setkdvame s tzv. duplikacnimi principy (pfenesené vzorce
chovani). Sevéik (2011, s. 121) tuto problematiku vidi nasledovné. Déti z tyranych rodin si
témto vzorcim chovani navyknou natolik, Ze jim to pfijde jako samoziejma a bézna véc. Jelikoz
nikdy nic jiného nepoznali, nevi, ze se da zit i jinak. Stavaji se z nich nasilnici, kteti formu
agrese implikuji do svych rodin a na své vlastni potomky.

Sevéik (2011, s. 121) dale uvadi fakt, ktery srovnava miru traumatu na obéti piimého &i
nepiimého domdaciho nasili a na dité se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte. Prekvapivé
symptomy u obou typt déti jsou stejné. Jullian Elliot (2002, s. 95) tvrdi, Ze z dlouhodobého
hlediska, se u jedinci miiZze vyvinout deprese, znaky delikventniho chovani a sklony k nasili

V jejich vlastnich vztazich.
3.7 Organy socialné — pravni ochrany déti

Drahomir Sevéik (2011, s. 122) ve svém ¢lanku popisuje, jakou ulohu hraji organy socialné —
pravni ochrany déti v Zivoté osob postizenych doméacim nésilim. Zamétuji se hlavné na ptiznivy
vyvoj ditéte a fddnou vychovu, na ochranu zajmu ditéte, v€etné ochrany jméni a snazi se o
obnoveni funkce rodiny, jejiz funkce nenapliluje zésady spravného zachazeni s ditétem.
Legislativni rdmec pro tuto ¢innost miizeme vyhledat v nésledujicich pravnich ptedpisech:
Umluva o pravech ditdte

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsSich predpist

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech

mladeze
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Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim

Po zjisténi ptipadu ditéte ohrozeného domacim nésilim, nastava situace, kdy musi probéhnout
v rodin¢ urCitd Setfeni. Setkdme se s rliznymi opatfenimi, jez danou situaci dokazi blize
posoudit.

Jedno z hlavnich a prvotnich opatieni se tyka rodi¢i nebo jinych osob odpovidajicich za
vychovu ditéte. Ukolem je projednani celé zaleZitosti.

Dalsim, velmi ¢asto vyuzivanym krokem, je rozhovor se samotnym ditétem. Konverzace musi
byt ptizptisobena véku a stupni rozumové vyspélosti ditéte.

Pokud je zavaznost problému velka, uchyluje se K provedeni navstévy a socialniho Setfeni
V misté bydlisté.

Sevéik (2011, s. 124) mimo jiné zmifuje problematiku kontaktu ditéte s nasilnym rodi¢em.
Tvrdi, ze pravo ditéte na dany kontakt musi byt eliminovano a chranéno tak, aby vse probihalo
Vv z4jmu ditéte. V mnoha ptipadech se nasilny rodi¢ doZaduje kontaktu, tudiZ musi organy pfi
piipadné realizaci piihlizet na:

Konkrétni formy doméciho nasili v rodiné
Vyvoj dané problematiky v rodiné

Vek ditéte

Respektovani nazoru ditéte

V mnoha ptipadech je situace natolik vazna, ze se musi ptistoupit ke spolupraci s Policii
CR, soudy, intervenénimi centry, $kolskymi a zdravotnickymi institucemi, neziskovymi

organizacemi poskytujici socidlni sluzby apod.
3.8 Vyzkum zaméieny na domaci nasili

Vyzkum STEM pro obc¢anské sdruzeni Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR a.s., Eervenec
2006 (Domaéci nasili, ©2007) poukazal na mnoho ménicich se fakt v informovanosti domaciho
nasili. Prvni vyzkum se uskute¢nil v roce 2001 a v pribéhu péti let se podvédomi 0 tomto
tématu znacné rozsitilo. Témét vSichni respondenti védéli, co pojem domaci nasili znamena.
V roce 2001 bylo 43% obcanti ptesvédceno, Ze nasili je velmi ojedinélym jevem a nejevilo o
tento problém valny zajem, nicméné v roce 2006 stejny nazor sdilelo pouze 28%. Panoval zde
mytus, tykajici se vzhledu a vystupovani ¢lovéka, kdy 64% obcant tvrdilo, Ze domaci nasili
nemohou provozovat napohled slusni a seridzni lidé. V roce 2006 &islo kleslo na hodnotu 51%.
Nékteré myty se postupné oslabuji, ale dalsi ziistavaji. Jedna se téma materidlniho zabezpeceni
rodin, kdy necela polovina respondentt (48%) sdili ndzor, ze domaci nasili se nedotyké rodin

finan¢né zajisténych, ale pouze rodin s niz§im socidlnim statusem. Podoba domaciho nésili se
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vV podvédomi lidi nijak vyrazn€ nezménila. Vice nez polovina ob¢anti (52%) uvedla nejéastéjsi
formu agrese utoky, at’ uz fyzického razu (84%) nebo v kombinaci s nasilim provadénym na
psychice ¢lovéka (48%). Prekvapivée asi 57% respondentti, kteti byli nékdy svédky doméaciho

nasili tvrdi, Ze tomuto ¢inu byly pfitomny i déti.
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4 Analyza vybranych dél zaméirenych na rozpad rodiny a
domaci nasili
V literatute pro déti a mladez najdeme spousty publikaci, dotykajicich se tématu rozvodu a
domaciho nasili. Autofi se snazi détem priblizit problémy, jenz se odehravaji kolem nas a
zaroven jednou z motivaci je pomoci détem, které se potykaji s podobnymi situacemi. Piib¢hy
mohou na konci piekvapit $tastnym koncem, popiipadé se s hrdiny lou¢ime na kiiZovatce
zivota, vedouci k lepSim dnim a za Stastnéj$i budoucnosti. ,, Literdarni dila s tématikou
problémové rodiny nékdy ctendri nahrazuji primou Zivotni zkuSenost, jevi se jako vhodny
prostiedek reflexe také tam, kde se dité s problémem v rodiné stietlo a je pro né potiebné se
S danou zkuSenosti néjak vyrovnat. Autori nechdpou své postavy jen jako pouhé ucastniky déje,
ale zameéruji se i na jejich city, dusevni pohody, psychologii. ““ (Sladové a kol., 2014, s. 9) Autofi
usiluji, aby se jejich hrdinové naucili pfijimat dany jev v zivoté jako zkusenost, kterd je ma
zocelit a pfipravit na dalsi tskali a ptekazky. Dle Sladové (2014, s. 10), je pro détské hrdiny

vvvvvv

problematiky.
4.1 Nikolina cesta — Michaela FiSarova

Kniha Nikolina cesta spisovatelky Michaely Fisarové vysla roku 2012 nakladatelstvim Albatros
vV Praze. Tento piibéh je urCen pro Ctenafe a ¢tenarky od 12 let. Je zde zachycen osud dvou
sourozencl Nikoly a Martinka, ktefi se potykaji s nelehkou rodinnou situaci. P¥ibéh zacina
béhem doby vanocni, svatki klidu a miru, kdy by rodina méla drZet pospolu a nachézet vnitini

mir. V rodiné¢ Hrdli¢kovych to tak bohuzel nevypada.

,, Rano se probouzim a ten magor zase ive v Kuchyni.

,Kolikrat ti mam rikat, Ze kafe, kafe, se zalejva varici vodou! Ja piju ka-fe a ne tu hnédou
brecku, ktery ty rikas kaficko! Ka-fe, zkus to zopakovat, ty kravo — kafe! * Mama strasné breci a
pak ji slysim, jak vzlyka:

Kafe, kafe...“ a polyka slzy. Pretahuju si perinu pres hlavu, srdce mi busi. Usinam a
pozdéji se probouzim s mokrym polstarem pod hlavou. Je ctyriadvacatého prosince. Opatrné
prochdzim bytem a s iilevou zjistuji, Ze jsem doma sama. Stédry den. Je to zvlastni, jak moc

tenhle den pro spoustu lidi znamend. ** (Fisarova, M., 2014, s. 19)

Nikola nikde doma vanocni atmosféru nevidi, proto si ji snazi navodit sama. Jde do

kostela a s radosti otvira darek od maminky. Jejim jedinym pfanim je udé¢lat krasné Vanoce
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malému braskovi Martinkovi, ktery si zaslouzi poznat kouzlo nejkrasnéjSich svatka v roce.
JenZe je na vSechno sama. Maminka sourozenct Hrdlickovych je pod nadvlddou pedanta a
alkoholika Zdenka, nedokaze se vymanit z jeho spari a hysterické scény, fyzické a psychické
tyrani neustale omlouva. Stava se obéti domaciho nasili a boji se to piiznat. Dostava se do
spousty konfliktd se svou vlastni dcerou, ale neni schopné se od Zdeiika odloucit, i kdyz vi, ze
jeho pritomnost ublizuje ji 1 jejim milovanym détem. Situace, kdy jeden z rodiny neni schopen
piijmout fakt, ze je tyran, je velmi Castd. Jedinec prochazi stadiem slepoty, nechce se smifit
s pravdou a odmita ji. Odmita piipustit své selhani a pocit beznadéje. Maminka skryva strach
ze ztraty muze i z provaleni domdaciho nasili a pomoci omlouvani a zastavani se chovani Zdeika

navozuje pocit bezstarostného domova.

,,Je to hodnej cloveék, a ty to nebudes neustadle kazit. Ma jenom obcas problémy v praci

a deprese, proto to nekdy nezviada! “(Fisarova, M., 2014, s. 30)

Nikola svou mamu bezmezné¢ miluje, ale nedokdze pochopit, pro¢ se jeji maminka

takovym zptisobem trapi. Dava si spoustu véci za vinu, hlavn¢ kvili své drzosti a upfimnosti.

., Zase jsem to zkazila, vSechno, uz se zase promeénila Vv tu druhou, kterou nemam rada.

A presto jdu a obejmu ji a ona zacne plakat. Je to pokazdy stejny.” (Fisarova, M., 2014, s. 30)

Rodinu netrapi pouze Zdeiikova vybuSnost a neztizené piti alkoholu, ale taky neustalé
vyptavani penéz, které vétsinou zase skonc¢i ve sklenici od piva. Nestiti se viibec ni¢eho. Pii
pokusu o ziskani financi se uchyluje k biti a ublizovani na zdravi. Nejprve si svou zlost vybiji

na mamince, kterd se nikterak nebrani a vzdy mu své penize da.

,»Mamka zveda oblicej a pravy koutek ust ma zakrvaceny.

,Ten parchant, ‘ zacnu kricet a Martinek utika pry¢. (FiSarova, M., 2012, s. 38)

Posléze se Zdenck zacina zlobit i na déti a piipravuje jim horké chvilky. Ve chvilich
nejvetsSiho vzteku a vycitani si zacind balit véci, jenze Nikola vi, Ze je to vSechno jenom hra a
citové vydirani, namitfené proti jeji mamince. Zdenék by byl bez rodiny Hrdlickovych ztraceny
a musel by slozité¢ hledat dalsi zdroj pfisunu penéz. Neustalé omlouvani Zdeiikova chovani a

zastavani se jeho osoby, vedou pomalu, ale jisté k tragédii.

., Sakra, takovej malej smrad jako ty mé nebude poucovat, co mam a nemam rikat! Brzdi
kamarade, to ti Fikam, brzdi!‘ a strci do Martinka, az se svali na zem. ** (Fisarova, M., 2012, s.

161)
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V momenté¢, kdy Zden€k vztahne ruku na Martinka, vi Nikola, Ze je zle. Ud¢lala by vse,
aby svého malého braSku zachranila, i kdyby tou jedinou moznosti bylo Zdenkovi ublizit. Jeji
jedinou vidinou je zachranéni Martinka. Ackoliv je Nikola velmi silnd osobnost a se svymi
problémy se mnohdy vypotadava jako dospé€ly ¢loveék, urcitym vécem zabranit nedokaze. Jeji

fyzicke sily se nedaji srovnavat se Zdenikovymi, navic posilenymi alkoholem.

... “kricim na Zdenka a sbiram Martinka ze zemé.

,Pakos, blbej, blbej pakos, ‘ posepta mi Martinek, kdyz odchazime do pokojicku. Bohuzel
ne uplné potichu.

JVrat se! * zakrici Zdenék.

,On to tak nemyslel, promin, ‘ spitnu a Silené se bojim.

,On vi moc dobre, jak to myslel, at okamziteé vyleze, nebo si pro néj dojdu! “ vztekle krici.

,Martinku, nevylézej, ‘ volam zoufale, uz v slzach.

Natdahne mi jednu pres oblicej a pak dalsi a dalsi, mam pocit, Ze rany neberou konce.
Hlava mi tresti, nebranim se, jen si v duchu rikam, uz dost, at uz prestane. Proberu se, az kdyz
slysim strasny vev Zderika, ktery se sviji na Zidli a ze stehna si vytahuje dvé hazeci Sipky. Sipky
Z Martinkovy skryse! V momenté, kdy je mrskne na zem, zasatra na lednici a prvni véc, ktera
mu padne do ruky, je alabastrovy stromecek, co jsem dala mamé k Vanocim. Hodi. Ozve se
rana a kamen se vsi silou zasekne do malé pétileté hlavicky. Martinek pada na zem a ja vidim,
Ze jeho svetle viasky barvi cervena krev.

Je ticho. Mrazivé, hrobové ticho. “ (Fisarova, M., 2012, s. 162)

V ptibéhu se hrdinové utikaji do svych imaginarnich svétd, v nichz se schovavaji pied
nespravedlnostmi svéta. Objevuje se zde motiv tkrytu, mista, ve kterém se Nikola 1 Martinek
citi v bezpeti. Jednim z takovych mist je skry§ pod posteli, do které se sourozenci uchyluji,
kdyz citi nebezpeci. Nikola bere toto misto jako utocisté pro Martinka, kde ho utéSuje a vypravi
mu ptibéhy o lepSim zivote, ktery je co nejdiive ceka.

Cely ptibéh je vystavén na dvou velmi silnych charakterovych vlastnostech — lasce a
odvaze. Odhodlani Nikoly zménit jejich dosavadni styl neStastného Zivota je ohromujici.
V mnoha situacich se mlada divka chova jako jiz dospéla Zena, ktera se snazi dodavat odvahu
i své matce. V knize Nikolina cesta neni dospély clovek vyobrazen jako odvazny a silny, ale tu
nejsilné;si Cast tvori déti. Diky jejich pohledu na svét a naivnich predstavach, které ve vysledku
pusobi velmi realisticky, je charakter Nikoly a Martinka velmi blizky i ostatnim ¢tenaitm.

Jejich dalsi utéchou a bezpecnym mistem je pani Stoklasova.
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,,Je takovym zvlastnim laskavym zpuisobem hezkd. Rada posloucham jeji hlas a miluji

vuni jejiho bytu. ** (Fisarova, M., 2012, s. 22)

Tato stard dama piedstavuje pro Nikolu to, co nikdy neméla moznost poznat. Zena, jez
je pro ni majakem, ktery sviti v nelehkych dobach. Vzdy ji zde ¢eka pomoc, utécha, ale taky
jidlo pfipravené s laskou. Pani Stoklasova je milujici a vlidnou osobu, bez jakychkoliv zmén
nalad. Ackoliv jeji bratr Martinek je jeste¢ maly, pani Stoklasovou vnima jako svoji hodnou tetu,

ktera pro néj predstavuje kotvu a zazemi, jezZ doma nenachazi.

., Crrr! Nic. Znova. Crrrrrrrrr! Zase nic. Popadne mé panika. Najednou se otviraji
protéjsi dvere a v nich stoji néjaka neznama pani.

,Pani Stoklasovou odvezli do nemocnice, asi selhani srdce. ‘" (Fisarova, M., 2012. s. 84)

Sourozenci indispozici milované tety nesou velmi Spatné, ne z divodu nadhlé ztraty

bezpecného utocisté, nybrz ze strachu ztraty blizké osoby. Pocity tohoto typu doléhaji hlavné

na Nikolu uvédomujici si hodnotu pani Stoklasové.

,, Okenni tabulky slzi zvenci,

A vitr Skadli zaclonky.

Caji v hrnku je trochu zima.

Myslenky se vznaseji po pokoji

a sem tam néktera z nich dopadne.

Svétlo lampy se rozmazava v kaluzi vody a

Tekouct potoky, mazli obrubniky chodnikii.

Je ticho, smutno, chlad.

Bude lip? Zitra bude urcité zase lip. “ (Fisarova, M., 2012, s. 92)

Baseni vénovana pani Stoklasové velmi jasné shrnuje pocity divenky devaté tiidy. Misi
se v ni pocity smutku, prazdnoty, splinu, ale v neposledni fad€ i pocit nad&je, jeZ nikdy neumira.
Z Nikoly se vyvojem piib¢hu stava velmi silna osobnost, znama pro svou upiimnost, odvahu a
obétavost. Ackoli jeji vysledky ve Skole nedosahuji valnych kvalit, jeji hodnota tkvi v jinych
aspektech. Vztah s Martinkem, ktery je vystavén na citu, empatii a porozumeéni, se stava silnym
sourozeneckym poutem, piekondvajicim vSechny zlé piekdzky osudu. Dohromady tvofi
neoddélitelny celek, bojujici proti zakeinému ¢loveéku, ktery by mohl néjakym zplisobem
narusit jejich rodinné vztahy a vazby.

Nikolina cesta je ¢lenéna do 12 kapitol. Autorka se neboji v nékterych pasazich pouzivat

vulgarismy nebo pejorativa, smétujici k hanlivému oznaceni obou déti, které se snazi odpoutat
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od tyrana. Kniha je plna nespisovnych vyrazi a slangu, ktery odrazi mluvu mladé generace.
Ptibéh je vypravén z pohledu Nikoly, je napsan pomoci ich-formy. Diky mnoha vnitinim

monologiim, se da lehce vcitit do jejich pociti a nahlédnout do uvazovani mladé divky.
4.2 Dité do kufru — Jacqueline Wilsonova

Kniha od anglické spisovatelky vysla poprvé v Ceské republice v roce 2004. Desetileta
hol¢icka Andy se ve svém raném veéku setkava s nelehkou rodinnou situaci. Jeji rodice se
rozvadi a domluvi se na stiidavé péci, ¢cimz se Andy ocita v nelehké situaci. Musi se vyrovnat

s faktem, ze jiz nemd maminku ani tatinka jenom pro sebe a ziskdva nové sourozence.

,,Jmenuju se Andrea Petersova, ale skoro vSichni mi Fikaji Andy. Jen moje zlomysina

nevlastni sestra Katty mi rika Andy Pandy.*“ (Wilson, J., 2004, s. 12)

Jiz zde, na pocatku ptibéhu, je patrna jistd nevrazivost mezi nevlastnimi sourozenci,
zvykajicimi si na novou atmosféru v dom¢. Andy se nehodla smifit se novou pozici. Citi hnév,

zavist a zaroven potiebu vratit vSe do starych a zab&hlych koleji.

., Mrka malyma modryma koralkovyma ocima, krci titerny riizovy nos a mluvi pisklavym
hlaskem cukrkandlové mysi. Lidi z ni uplné slintaji a div ji neokusuji usi. Jenomze Katty neni

cukrkandlova mys. Katty je prvotridni krysa. “ (Wilson, J., 2014, s. 12-13)

Jeji hnév neni namifen pouze proti nevlastni sestfe, ale taky proti novému pfiteli
maminky Billovi, v knize vzdy nazvanym Pavian Bill, pro jeho chlupaté porostlou kuzi. I kdyz
se K ni nevlastni otec i matka chovaji slu$né a snaZi se o navazani vztahi, holCicka se citi
podvedena a nehodlé se smifit s novymi ¢leny rodiny. Vytvafi si obranny stit proti jakémukoliv
zklamani, které by ji mohlo zastihnout a prekvapit. Jeji touhou je vratit se do stereotypu

vvvvvv

V kruhu maminky a tatinka.

,,Domek stal na konci cesty. Bily domek s Sedou bridlicovou stiechou a cernym kominem
a maslove Zlutymi dvermi. Po mrizich kolem dveri a oken s tabulkami zalitymi do olova se pnuly
Zluté ruze a zimolez a v zahrade rostlo plno dalsich kvétin. Uprostred zahrady stal stary

zkrouceny strom s velkymi vétvemi, ohnutymi az skoro k zemi. * (Wilson, J., 2004, s. 23)

Stesk. Pocity stesku a tizkosti Andy provazeji celym piibéhem. V mnoha netspésnych

pokusech se snazi o navrat do Morusového domku, snazi se na sebe upoutat pozornost a
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schvalné provadi naschvaly svym sourozenctim. Snazi se, aby se zajem rodi¢u piesunul pouze
na ni, a ne na ostatni sourozence. Ty bere jako nepfatele a zlomyslné tvory, kteii se ji pokousi
odtrhnout od vlastni rodiny. Dava jim za vinu rozpad rodiny a veskera jeji zlost a vztek je
namifen proti nim. Velmi Spatn¢ snasi hadky rodicu, které se vétSinou tykaji ji samotné nebo
se zam¢fuji na utoky, obvinovani a vzajemné osoCovani. Ani jeden z rodicii si neuvédomuje,

ze Andy je pfimym ucastnikem hadek a vSechna slova si bere k srdci a premysli nad nimi.

,»Nakonec tu bitvu vyhrala mama. Tata zlostne odsupél a ja méla takovy strach, Ze se
na me bude zlobit, az jsem se z toho rozbrecela. Mama mé uloZila zpatky do postele a hudrovala,

Ze je to od taty hnusné, kdyz mé takhle trapi.** (Wilson, J., 2004, s. 45-45)

Rodice desetileté holCicky radi a ¢asto vyuzivaji citového vydirani k dosazeni svych
cilt. Britské autorka se snazi poukazat na to, ze v mnoha rozpadlych rodinach, mize dochazet
K navySujicimu se psychickému natlaku, at’ uz u rodi¢i, nebo dokonce u ditéte. Strach
Z odcizeni vlastni dcery je vétsi nez uvédomeni si, ze tim dcera trpi. Détska mysl vnima vSechny
podnéty a dokaze z nich usoudit i véci, které s nimi viibec nesouvisi. V€domé hazeni Spiny na
druhou osobu s neutuchajici nadé&ji, ze Andy bude koneéné Zit jen u jednoho z nich, zptisobi

v mysli malé divenky neuvéftitelny chaos.

«

,, To dité je vazne nemocny. Boli ji v krku a ma horecku. *

A divis se, kdyz musi bejt v takovym starym zatuchlym byté?

,Kdybys mé pri rozvodu tak neoskubala, mohli jsme si koupit néco lepsiho. *

,Tak tohle na mé nezkousej. Navic tu Andy ani nemd poradnou postel. Rikala mi, Ze
musi spat na zemi. Nevérila bych, Ze jsi takovy lakomec a nemiizes svému vlastnimu ditéti ani

koupit pordadnou postel. * *“ (Wilson, J., 2004, s. 52)

Podobné jako v piedchozi publikaci se hlavni hrdinka ukryva pied nastrahami zivota ve
svych snech a vzpominkach. Pomahaji ji zapomenout na zlo kolem ni, a zaroven dodavaji silu
a odvahu bojovat za lepsi zittky. Mala divka si schovava pfedméty, pfipominajici minulost a
bezstarostné détstvi. Jednou vzpominkou na Morusovy domek je plysak Redkvicka, vérny
spole¢nik Andy, jehoZ cena je pro malou hol¢icku nevy¢islitelna. Jak je z ptibeéhu patrné, Andy
se se ztratou rodinného zdzemi nemiiZze smifit. Problémy, zptisobené rozvodem, se promitaji i
do snt, kde se snazi zapomenout na zni¢ené détstvi. V. mnoha snénich se dostava zpatky do
Morusového domku, obklopena svymi rodi¢i a Redkvi¢kou. Potfebuje mit zpatky své staré

jistoty. Pokud se ji nedostavaji, ocita se ve stavech paniky a nahlého stresu.
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., Postel je tak méekka a ja se citim v bezpecné se vSemi svymi vécmi kolem sebe, s
Redkvickou v ruce a s mamou a tatou, kteri se drzi za ruce u mé postele. Jsem tak stastnd, ze
bych chtéla, aby tahle chvile nikdy neskoncila. Ale dostavam i strach, protoze si uvedomuju, Ze

tohle skonci a ze az se probudim, vSechno bude upliné jinak.*“ (Wilson, J., 2004, s. 101)

Ackoliv se mize zdat, ze si Andy posléze na novou rodinnou situaci zvykla a dokazala
se szit se sourozenci, nezvlada situaci a utika pry¢. Nejprve se jedna o pouhy vylet s vidinou
brzkého navratu dom, ale vie se zkomplikuje se zmizenim Redkvicky. Tato postavicka je pro
ni jedna z nejblizsich, promlouva k ni, svéfuje ji sva trapeni, hraje si s ni a pfedstavuje si, jaké
to bude, aZ se spoleén& ocitnou v milovaném Morugovém domé. Utéky k byvalému bydlisti
znamenaji pro Andy pocit uvolnéni a radosti. Radosti, kterd neni skutecnd, pouze imaginarni.

Ta, co za chvili zmizi.

., Oprela jsem se o morusovnik, seviela Redkvicku v pésti a trochu jsem si zabrecela
aspon tady. Ale kdyz jsem se potom pohnula, aby mé kiira neskrabala do obliceje, ruka
s Redkvickou mi sklouzla pod vétev a zapadla do malé diry.

,Redkvicko? Vrat se!* “ (Wilson, J., 2004, s. 86)

Britska autorka do pfibéhu vklada téma pratelstvi a porozumeéni. Po tiprku z domu Andy
prichazi k uvédomeéni a rozumu a snazi se rozpadlé vztahy dat do pofadku. Pomoci malych gest
ziskava mlada divka divéru svych nevlastnich sourozencti a vznikd mezi nimi silné pouto.
Tvofi neoddélitelnou smecku, navzdory rozdilnym charakterovym vlastnostem a vychové.
Chmurné pocity a stavy uzkosti se vytraceji a z Andy se stava veseld holc¢icka se spoustou
zazitku a plant. Smifeni se se skute¢nosti ji pomaha divat se na Zivot z jiné perspektivy a Andy
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citi, ze vSe dohromady vytvafi ten spravny celek — rodinu.

, Mdam domek A a domek B a k tomu jeste domek C,* vysveétlila jsem pani z poradny.
,,Jeden tejden jsem v domku A u mamy a druhej tejden jsem v domku B u taty, ale skoro kazdej
den chodim k Westovym do domku C.*

... “Je to snadny jako ABC. Vazné.* (Wilson, J., 2004. s. 122-123)

Plsobivé ilustrace, zndzornujici svét zmatené divky Andrey, vytvofil znamy kreslit Nick
Sharatt. Ptibeh je uspotadan do 26 kapitol, které jsou uvadény pismenem abecedy. Kazdé
pismeno obsahuje urcitou ilustraci, vztahujici se k danym udalostem v knize. Autorka pise
v ich-formé, a to ptibéhu ptidava na presvédcivosti. Andy se svéfuje se vSemi svymi pocity,

které se ji honi hlavou a diky tomu se dychtivy ¢tenai miize vcitit do prozivani mladé divky.
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4.3 Panacci — Tomas HokeS

Kniha Tomase HokeSe Panacci byla vydana v roce 2009 ve Sklaiskych ateliérech v Praze.
Spisovatel se proslavil svou prvotinou Maly bith, kde vypravi o Keltech na uzemi dne$nich
Cech. Samotna kniha Panadci, pojednava o divce v pubertalnim véku Veronice Novakové a 0
jeji roding, ktera se po mnoha problémech a nedorozuménich pomalu rozpada. Veronika, jako
kazda divka v jejim veku, si radéji v§ima kamaradu a party, travi s nimi nejvice ¢asu a ostatni
véci zprvu piehlizi a nezajimaji ji. Posléze zde dochazi k ¢astym hadkam a ostrym vyménam
nazort mezi rodici, kteti do svych zalezitosti zatahuji i Veroniku. Zakazy a ptikazy neberou

konce a mladé divka ptichazi na to, Ze spravné fungovani rodiny vypada jinak.

., Sroubovdk! “

,Ja tu nic neslysim, sakra!*

,Coze?!"

,Ze mamu neslysis, sakra! To je jak u blbejch! *

,Mas ho tam, kde sis ho nechal!“ ozvalo se z kuchynée.

,Dik za zbytecnou radu, * usklibl se tata a sahl do kapsicky u kosile pro cigaretu.
,Tak to teda ne! Vis, co jsme si rekli!  zamracila se mama a odbéhla do predsiné.

,A co jsme si zase rekli?!!* podivil se tdta. “ (Hokes, T., 2009, s. 18)

Nejdiive hadky pfichazeji pouze kvili malickostem, nicméné postupné se ze vztahu
rodi¢i vytraceji Gicta a humor a nahrazuyji je vycitky, ponizovani, sarkasmus a ironie. Kamenem
urazu se stava prace otce, ktery se chce vratit K manualnimu zaméstnani a zanechat lukrativni
misto v kancelafi. Mat¢ina nelibost prameni ze strachu ztraty zivotniho postaveni a zaroven

odmit4 mit za manZela prostého femeslnika.

A co chces teda jako deélat?!*

,Chci se vratit k remeslu... -

,Copak uz si nepamatujes, jak sme furt neméli prachy?!*

,Aspon bych delal néco, co ma nakej smysl... *

Tak ja se tu snazim nam vsem udélat domov, a pro tebe sou to kraviny?! Tak to si ale,
chlapecku, dobrie rozmysli, co vilastné chces, protoze ja timhle koncim!‘ viiskla mama a bytem

se rozlehl treskot skla nasledovany vzteklym zametanim. “ (Hokes, T., 2009, s. 32-33)

Krize mezi Veroni¢inymi rodici se neustale prohlubuje a néasledky stresu se objevuji u

kazdého z nich v odlisné form¢. Maminka zacina pit a jeji pobyt doma je pouze sporadicky,
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zatimco otec nejevi zajem o svilj vzhled a vzezieni a odmita s kymkoliv komunikovat. Autor
zde vykresluje i odcizeni rodice od ditéte. Veronika si nerozumi se svou mamou, z ditvodu
odtazitého a bezcitného jednani. Nepoznala ji jinak, nez jako ukfi¢enou, vééné vyhledavajici
problémy. Matetsky cit a laska se vytratil a zlistaly pouze vycitky a vyhledavani chyb. Je patrné,

ze mlada divka touzi po kontaktu s matkou, chce s ni sdilet své radosti, strasti i zazitky.

., To teda jo! A kdyz jsem to Fikala mame, tak ji nejvic zajimalo, jestli sem si potom umyla

ruce... " (Hokes, T., 2009, s. 112)

Nicméné veskeré pokusy jsou zni¢eny matéinym chovanim, jez se nezamétuje na pocity
dcery, ale pouze na pocity vlastni. Div¢ina snaha o zachovani spole¢nych zajmi nebo témat je
marnd. Autor poukazuje na fakt, Ze pokud ma byt néco zachranéno, je potieba viile a snaha
vSech zastnénych. Ukazuje se zde 1 matcino sobectvi, hlavné v chovani vici otci, jenZ se

snazi o zachranéni vztahu.

A vrid mu, at’ rozhodné nepocita s tim, Ze za mnou zase prileze Skemrat!* zamracila
se mama. ,A uz mi vo ném nemluv!‘

,Dyt’s to chtéla... "

,Stejné mi vo nem nemluv!*

,A vo kom mam teda mluvit? ‘

,Zkus treba nemluvit viitbec!* *“ (Hokes, T., 2009, s. 167)

Autor zde zafazuje zajimavy vedlejSi pfibéh, a tim je promlouvéani s panacky
nejznaméjsich autorti svétove i Ceské literatury. Vse se odehrava ve snu, kde se Veronika snazi
pochopit, skrze rozhovory slavnych osobnosti, pfi¢inu nejasnosti v rodin€é. Seznamovani
s panacky probiha formou &teni jejich slavnych knih, které ji doporuduje a dodava pan Sulc.
Postavi¢ky rozmlouvaji mezi sebou a ukazuji, jaké rozdily mezi nimi panuji, at’ jiz v roviné
charakterové nebo nazorové. Pro kazdého z nich je charakteristicky urcity jev, jenz je odliSuje
od ostatnich. Panadek Josef, predstavujici ¢eského spisovatele Josefa Capka, vystupuje ve
vézenském Satu, jako pfipomenuti pobytu v koncentracnim tabofe. Naopak postavicka
znazoriujici Oscara Wilda, je odéna do vzneSeného oblecenti, jako ukazka ,,dandy* vystupovani
a stylu Zivota. Autorka zde postupné piidava i dalsi autory, jako Mark Twain, Antoine de Saint-

Exupéry nebo Jack London.
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., To uz jste také povidal... “ vzdychl Sedovilasy pandacek a vysoukal se z knizky na sedadle
vedle Veroniky. Sundal si bryle s jednim sklem a promnul si oci. Pak se zamyslené zahledeél na
svou usmudlanou pruhovanou cepicku s cislem.

,Vy nékoho cekate? ‘ zeptal se Josef.

,On ma nékdo prijit?!* vydesil se Oscar, rychle sahl do kapsy pro zrcatko a hieben a
pak si peclivé cesal huste cerné viasy jeden po druhém.

,To vam nepovim, ale tu kvétinu si rovndte uz od rana... ‘ pokrcil rameny Josef.

,A je snad néco Spatného, Ze dbam o sviij vzhled?!"

,Kdyz vy dbate jenom o svij vzhled... * Fekl smutné Josef. “ (Hokes, T., 2009, s. 44)

Autor zde rozpracovava téma lidského postaveni ve spolecnosti, kdy osoba nizsiho
socialniho statusu je ménécennd a nahlizi se na ni jako na bezvyznamnou a bezcennou.
Promluvu mezi panacky dava do kontrastu s rozhovorem otce a matky, pro kterou je manzelova
prace v femesle nemyslitelnou. Rozdily mezi spisovateli jsou patrné i v dalSich pasazich,
obsahujicich jejich konverzace, kdy néktefi z nich se citi nadfazeni nad ostatnimi. Nicméné
kazdy znich do ptibéhu vkladd své osobité vystupovani, kladné i zaporné charakterové
vlastnosti a v neposledni fad¢ i rady pro Veroniku, diky kterym se z mladé divky stava dospéla
Zena.

Mezi vedlejsi postavy autor zatazuje VeroniCiny prarodi¢e z otcovy strany, hrajici
v div€iné Zivoté velkou roli. Dodavaji ji pocit bezpeci a zazemi, které doma chybi. Vidi, Ze i
ptes neshody, drZzi staii lidé pospolu a obdivuje je. Autor zde zmifluje i motiv ucty ke starym
lidem, kdy Veronika zjistuje, ze ucta ke star$im obcantim je velmi dulezitad. Nedokéaze ale
vyjadtovat lasku své babi¢ce z matCiny strany. Vlastnost, ktera rozdé€luje jejich cesty a odcizuje
je neustupnost a zbyte¢né probirani malichernych problémd. Jak Veronika zjist'uje, babicka ma
stejné charakterové rysy jako jeji mama a kvili tomu si s babi¢kou nikdy neporozumi. U
druhych prarodict se setkava s nadhledem, mladistvym pohledem na zivot a na svét a hlavné
pochopenim. Spojuje je zajem o archeologii a predméty z valky, nachazejici se v oblasti otcova
rodného kraje. Diky spolecnym aktivitdm si Veronika buduje silné pouto s tatinkem a travi
S nim mnoho ¢asu. Jeho pohled na svét a zajem ji nahrazuje mamu a osoba maminky se stava
v zivot¢ mladé divky nahraditelnou. Rozhovory o historii Ceské zemé a predmétech,
vztahujicich se k dobé minulé, sméfuji posléze Veroniku odliSnym smérem neZ vétSinu jejich
vrstevnikd a naplno ji pohlti. Alkohol, cigarety, diskotéky a brouzdani po ulicich, nahrazuje

touha po védéni.
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., A4 to vSechno se stalo tady?!*

, Vzdyt'ti to prave povidam...A tamhle stal barak, do kteryho spadla casovana puma, tak
tam Nemci nahnali naky rusky zajatce, ale zarvali tam vsichni i s bardkem... ‘ 7ekl déda a otocil
se K parku. ,A na vsech téch lavickdch tady sedeli mrtvi, protoze jim tlakovy viny z téch vybuchii
roztrhaly plice. A predstav si, Ze sem si viitbec nevsim, zZe sem bézel tam i zpatky bos, a kdyz sem

se vratil, nemél sem na nohdch ani Skrabnuti... * * (Hokes, T., 2009, s. 170)

Dalsi aspekt, ktery Veronice pomaha piekondvat veskeré nepiijemnosti v rodin€ je jeji
prvni laska a pratelstvi. Motiv pratelstvi je v pfibéhu zachycen v mnoha rovinach, jak z pohledu
dospé€lého c¢loveka, tak 1 z pohledu divky v pubertdlnim véku. V obou ptipadech autor
poukazuje na fakt, ze sila pratelstvi je pro lidsky Zivot kotvou, jez vytahuje z chmurnych nalad

a depresivnich stavii.

,,Matka vlezla otcovi do mobilu..., no a zjistila, zZe... "

,No?!*

,...51 prej pise s Alici.

,Husty! A ted’ jsou spolu v kiilné? Tak to tam z toho udélaj peknou kilnicku na drivi,
co? ‘rozesmala se Eliska.

,Vis, s kym tu jsem? Se Sulcem a jeho kamosem... "

,S tim somrakem?! To myslis vazne?! Von tam ma ndakej voblibenej kontejner, nebo

co?!* “ (Hokes, T., 2009, s. 106)

Veronika diky rozhovorim se svou nejlepsi kamaradkou EliSkou, zapomind na své
utrapy a soustiedi se na pozitivni véci. Tato proména je dana z ¢asti 1 EliS¢inou povahou, ktera
se vyznacuje bezprostiednosti, optimistickym pohledem na zZivot a hlavn€ smyslem pro humor.
Obé mladé divky se snazi o zleh¢eni tématu, nechtéji byt pohlceny pouze rodinnymi problémy.
Jejich ptatelstvi jim pomahd prestat myslet na nepfijemné situace a uZzivat si zivota. Vercin
tatinek zaziva podobné pocity se starymi znamymi Pavlem a Robertem. Spole¢nymi silami
zéapoli s osobnimi 1 pracovnimi problémy a snaZzi si drzet nadhled nad ostatnimi, co je chtéji
pomluvit a pomluvami jim zniCit Zivot. Ptatelstvi tatinka s obéma muzi trvalo jiz od mladych
let, nicméné jejich kontakt prerusilo mnoho skutecnosti, napiiklad otcovo manzelstvi. Diky
Veronice, kterd je milovnici knih a Robert ji zasobuje tituly zndmych svétovych autorti, se

kamaradi opét shledavaji a podnikaji spoustu dobrodruZzstvi.

,, Von se jmenuje Robert? Sule? To si délds srandu...
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,No nedelam, dyt to tam mas napsany ne? Von tu prej kdysi bydlel... *
,No jasné, ze je to von. Tak proto se na mé vzdycky tak divné dival, * zaseptal tata. ,To

snad neni mozny... ‘ rozesmadl se a schoval tvar do dlani. “ (Hokes, T., 2009, s. 41)

cey

Tomas Hoke$ zde ve velké mife dava prostor pomluvam a lidem Zzijicim pouze
z pomlouvani druhych. Tento styl vyznava skupina dichodkyn, Zijicich v blizkosti rodiny
Veroniky. Autor v mnoha pasazich poukazuje na to, jak mtzou zla slova druhych ovliviiovat
mysleni lidi a v nejhor§im pfipadé€ nicit zivoty. Velka Cast knihy se soustfedi na toto téma.
Miuzeme polemizovat, zdali se autor snazi zpesttit knihu prostfednictvim rozhovorti starych

S 24

dam, anebo utvaii sviij pohled na jednu z nejhorsich lidskych vlastnosti.

,,Ale Pospisilova vikala, ze se na ni mel prej vrhat v elektrice. Dyt si to predstavte,
prosim vas!‘ zamracila se pani Kadlecova.

,No nepovidejte, “ délala pani Novotnd prekvapenou. I kdyz kdo by se mu divil, vono je
to kus Zensky..."

,No fridak nahoru md teda péekné, ‘ pokrcila rameny pani Kadlecova. , Ale ten jeji je teda
hroznej...Ale ma hezky penize... "

, Tak to hlavné nikomu nerikejte. Kadlecova mi rikala, at to taky nikomu nerikam...*

,Ale prosim vas, komu bych to ja povidala, dyt ja dohromady nikoho neznam... ‘ zasmala

se pani Novotna.* (Hokes, T., 2009, s. 68-69)

VeétSina rozhovort vyzniva velmi humorné az komicky a ptfipominaji vétSinu rozhovort
na vesnici, kde sta¢i nepatrné pieteknuti a hned se vytvoti velka bublina plna pomluv. Autor na

r~r

podobné typy lidi nahlizi velmi realisticky, jako by z podobnymi problémy mél mnoho
zkuSenosti. V mnoha pasazich se Zeny nestiti témet niceho a soukromi druhych je jim naprosto
cizi.

Autor nechava postavy promlouvat jejich pfirozenym zplsobem vyjadfovani, tak jak se
Vv dané situaci citi, a proto nechybi mnoho nespisovnych, mnohdy i vulgarnich vyraz. Témeért
celd kniha je napsdna pomoci piimé feci. N&které pasaZe mlzZou na Ctendie plsobit az
chaoticky, kdy se d4a velmi lehce ztratit ve jménech postav a jejich jednanich, a to hlavné

z diivodu velkého mnozstvi jmen.
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Zavér
Cilem mé bakalaiské prace bylo rozsifit si védomosti 0 rozvodu a domacim nasili a nasledné
pochopit piic¢iny a divody téchto jeva.

V teoretické Casti byla rozebrana terminologie a definice, vztahujici se k dané
problematice. Dale jsem se zaméfila na podrobny popis jiz zminénych témat, kdy jsem s pomoci
odborné literatury rozebrala psychickou stranku déti, které se v podobnych situacich nachézeji.
Ziskala jsem i potfebné informace 0 ptipadné pomaoci, ktera jim mize byt nabidnuta.

V praktické Casti jsem se zaméfila na jednotlivé tituly détské literatury, zabyvajici se
rozpadem rodiny nebo domdacim nésilim. Pfedmétem mych analyz byly knihy Nikolina cesta,
Dité do kufru a Panacci. Sestavila jsem rozbor vyse zminénych publikaci a nasla v nich pfic¢iny
a diivody nefungujicich rodin.

Sledovala jsem pocity a chovani hlavnich hrdinii ve vyhrocenych situacich a snaZzila se
o pochopeni jejich ¢inti. Malé déti vétSinou jednaji impulzivné a na zdklad€ svych pociti a
fantazie a unik do imaginarnich svétd, kde se nesetkavaji s problémy dospélych. Ve vybranych
knihach jsem se zaméfila pravé na takové chovani a zamyslela se nad tim, co ditéti tato

imaginarni realita pfinesla a zda jim pomohla pteklenout tézké Casy.
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