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Uvod

V dnesni dob¢ jsou digitalni zatizeni neodmyslitelnou soucasti naSeho kazdodenniho
zivota a jsou bézné pouzivany v riznych oblastech, jako prace, vzdélavani, zabava
a komunikace. Nicmén¢, jako u jakéhokoliv jiného vyvoje, existuje také riziko zneuziti
nebo nadmérného pouzivani, coz mize vést k rozvoji zavislosti. Toto téma se stdva stile
dilezitéjsim a aktudlnéjsim vzhledem k rostoucimu poctu déti, které se v mladSim veku
setkavaji s iemi a travi s nimi stale vice Casu.

Zavislost na internetu, neboli netolismus je problém, ktery v dnesni dobé postihuje stale
vetsi pocet lidi, véetne déti. DEti jsou vystaveny digitdlnimu svétu od narozeni a v dnesni dobé
je obtizné si ptredstavit jejich zivot bez pocitaci, tabletl, chytrych telefonil a dalSich zafizeni.
Tyto pfistroje jsou pro déti ¢asto zdrojem zabavy, ale také nastrojem pro vzdélavani a rozvoj.
AvsSak pouzivani digitdlnich zafizeni muze také zplisobovat rizné zdravotni a socialni
problémy.

Netolismus u ditéte mladSiho Skolniho véku se stava stale vétSim problémem.
Tato zavislost miize mit negativni dopad na fyzické zdravi ditéte, jako je napiiklad obezita
a poruchy spanku. Miize také vést k emocnim a psychickym problémiim, jako je deprese, tizkost
a socialni izolace. V neposledni fadé¢ mulze mit tato zévislost vliv na kvalitu vztaht ditéte
s ostatnimi a miZe ovlivnit jeho socidlni interakce. Je proto diilezité se zamé&fit na toto téma,
protoZze tato zavislost miize mit dlouhodobé a zavazné dopady na zdravi a zivot déti.

Tato diplomovad prace se zaméfi na netolismus u déti mladSiho Skolniho véku,
protoze pravé v tomto veku jsou déti nejvice ovlivnitelné a zavislost se u nich miize rozvijet
velmi rychle.

V ramci mé diplomové prace se zaméfim na zaky mladsiho Skolniho véku v okrese
Jesenik, ktery je pro m¢ osobn¢ vyznamny, nebot’ jsem zde vyristala. A protoze mam zajem
se sem vratit a pracovat v této lokalit¢ jako vychovatelka ve Skolni druziné, chci zjistit,
jak se tato skupina déti v tomto okrese zajima o digitalni zafizeni a jak na digitalnich zafizenich
travi svij volny Cas.

Teoreticka cast diplomové prace bude rozdélena do 4 kapitol, kde se budu zabyvat
pojmy jako netolismus v systému zavislosti, mladsi Skolni v€k a prevence zavislostniho
chovani. Empirickd ¢ast bude sloZzena také ze 4 kapitol, véetné zhodnoceni aktudlniho stavu
dané problematiky, samotného vyzkumu a ziskani vysledk a diskuse, kterd porovna tyto

vysledky s ptfedchozimi vyzkumy.



Cile prace:

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat problematiku netolismu u zakt 4.-5. tiid

zakladnich Skol a prozkoumat projevy zavislostniho chovani na internetu u vybrané cilové

skupiny zakt. Hlavni cil diplomové prace budeme feSit na zéklad¢ dil¢ich cili teoretické

a empirické Casti.

r o wr

Dil¢éi cile teoretické ¢asti:

Zaclenit netolismus do systému zavislosti.
Popsat a charakterizovat netolismus.
Popsat pficiny vzniku netolismu u déti mladSiho Skolniho véku.

Vymezit preventivni aktivity vztahu k netolismu.
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Dil¢i cile empirické ¢asti:

Zhodnotit aktualni stav vyzkumt v oblasti netolismu u déti mladsiho Skolniho véku.
Zjistit primérny Cas, ktery vybrani Zaci 4.-5. tfidy denné vénuji aktivitdm na internetu.
Odhalit nejcastéjsi online aktivity u vybranych zaka 4.-5. tfid.

Odhalit, jak casto vybrani zaci 4.-5. tfidy odkladaji domaci nebo Skolni povinnosti kvli
pobytu na internetu.

Zjistit nejcastéji pouzivané digitalni zafizeni u vybranych zakt 4.-5. tridy.



I TEORETICKA CAST

V uvodu diplomové prace jsme predstavili strukturu teoretické ¢asti, ktera je rozdélena
do ctyft kapitol. Nyni struéné ptiblizime obsah a potfadi jednotlivych kapitol.

Prvni kapitola pojednava o ,,Netolismu v systému zavislosti*, kde za¢indme definici
samotné zavislosti a jejim rozdélenim na dva hlavni typy: latkové a nelatkové. Tento pohled
nam umozni 1épe pochopit SirSi kontext problematiky zévislosti. Dale se vénujeme novodobym
nelatkovym zavislostem, které se staly vyznamnou soucéasti soucasné spolecnosti. Dale
popisujeme, co znamend pojem novodoba nelatkova zavislost a poskytujeme piehled nékterych
forem této zavislosti.

Druha Kkapitola nazvand ,Netolismus“ se blize zabyvd samotnym netolismem
jako vyznamnou formou novodobé nelatkové zavislosti. Zabyvame se také moznymi pii¢inami
a disledky netolismu na jedince. Dal$im bodem této casti je popis virtudlnich drog,
které zahrnuji socidlni sité a pocitacové hry.

Treti kapitola s nazvem ,Dit¢ mladSiho Skolniho véku a netolismus®“ spojuje
problematiku netolismu s obdobim détstvi (vék od 6 do 11 let). Blize se zabyvame vyskytem
a dopady netolismu na tuto vékovou skupinu, popisujeme mozny vliv digitalnich zatizeni
a internetu na déti mladsSiho Skolniho véku a zamétujeme se na pti¢iny vzniku netolismu u této
vékové skupiny.

Posledni ¢tvrta kapitola teoretické casti diplomové prace nese nazev ,,Prevence
zavislostniho chovani — netolismus®. Tato ¢ast se zaméfuje na moznosti prevence a 1écby
netolismu, s dirazem na prevenci této specifické formy nelatkové zavislosti u déti mladsiho
$kolniho véku. Zmifiujeme také strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku

2030+ a medidlni vychovu jako mozné opatifeni pro prevenci netolismu.



1  Netolismus v systému zavislosti

V této kapitole se zabyvame netolismem v systému zavislosti, kde nejprve popisujeme
definici zavislosti a nasledné jeji déleni na latkové a nelatkové zavislosti k lepSimu pochopeni
této problematiky. Dale se zabyvame fenoménem novodobych nelatkovych zavislosti,
ktery se stal vyraznym prvkem soucasné spolecnosti. Podkapitola se nadale vénuje zkoumani
tohoto fenoménu, pficemz klade diraz na vyznam pojmu nelatkové zavislosti a poskytuje
struény, avSak podstatny pohled na nékteré z téchto modernich forem zavislosti. Zamétime
se také na koncept nelatkové zavislosti a na jeho vyznam v rdmeci soucasné spolecnosti.

Mezinarodni klasifikace nemoci 11 (ddle MKN-11) definuje: ,, Poruchy zpiisobené
uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim jsou dusevni poruchy a poruchy chovani,
které vznikaji v diisledku uzivani prevazné psychoaktivnich latek, véetné léku, nebo specifického
opakovaného  odménujictho a  posilujictho  chovani“ 1 (WHO 2019). Hartl
(2004, s. 303) v psychologickém slovniku popisuje zavislost jako ,,...neschopnost obejit
se bez neceho a nékoho... . Raboch a Pavlovsky (2020) dale podrobnéji popisuji syndrom
zavislosti na navykovych latkach jako komplexni stav, ktery se vyviji po opakovaném uZzivani
urcité latky. Jeho diagndza je zalozena na ptitomnosti alespon tfi z nékolika charakteristickych
projevi béhem jednoho mésice nebo opakované v kratSich obdobich:

e, silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (,, craving *, bazeni);

e potize pri kontrole uzivani latky,

e patofyziologicke projevy provazejici odvykaci stav, typické pro uzivanou latku;

o priikaz tolerance k ucinku latky, provazené casto zvysovanim davek;

e postupné zanedbavani ¢i opusténi jinych potésent, zalib nebo zdjmii;

e pokracovani v wuzivani latky pres jasny dukaz Skodlivych ndasledkii” (Raboch

a Pavlovsky 2020, s. 209).

1.1 Déleni zavislosti

Psychoaktivni latky jsou chemikalie, které mohou ovlivnit fungovani mozku. Nékteré
z téchto latek mohou zplsobit zavislost, bud’ fyzickou nebo psychickou. Fyzicka zévislost
se projevuje télesnymi abstinencnimi piiznaky, jako jsou ties, poceni nebo kiece,
pokud se uzivani dané latky pferusi a vyvolava tak abstinen¢ni syndrom. Psychicka zavislost

je stav, ve kterém ma jedinec silnou touhu po opétovném zaziti ptijemnych pociti a dusevnich

! Doplnéno o originalni znéni: Disorders due to substance use and addictive behaviours are mental and behavioural
disorders that develop as a result of the use of predominantly psychoactive substances, including medications, or
specific repetitive rewarding and reinforcing behaviours.
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stavil, které ziskal pii uzivani urcité latky nebo vykonavani urc€ité ¢innosti. Tato touha mtze byt
tak silnd, ze ovliviiuje chovani jedince a jeho schopnost fungovat bez dané latky ¢i ¢innosti
(Fischer a Skoda 2014).

Latkové zavislosti jsou zafazeny dle MKN—11 mezi poruchy vyvolané uzivanim
navykovych latek, které pirindseji Siroké spektrum problémi. Tyto potize jsou nésledkem
uzivani latek s psychoaktivnimi ucinky, véetné urcitych 1é¢iv. Dochazi k nim po jednordzovém
i opakovaném uziti, pfiemz zpocatku mohou v wuzivateli vyvolavat piijemné pocity.
Opakované uzivani mize zplsobit zesileni a odménovani téchto ucinkd. Pti dlouhodobém
uzivani muze fada z téchto latek vést k vytvoreni zavislosti. Kromé¢ toho mohou tyto latky
zpiisobit rizné formy poskozeni, jak dusevniho, tak fyzického zdravi. Mezi latkové zavislosti
se fadi napfiklad: uzivani alkoholu, konopi a opioidl (morfin, heroin, kodein apod.)
(WHO 2019).

Nelatkova zavislost je stav, kdy ¢lovek vykazuje zavislostni chovéni a proziva podobné
ptiznaky jako pfi latkové zavislosti, avSak bez pfimého plsobeni chemickych latek. Existuje
mnoho forem nelatkovych zavislosti, které mohou vzniknout z rtznych typt chovani,
jako je napiiklad workoholismus, zavislost na jidle, mentalni anorexie apod (Rohr 2015).
Nelatkové zavislosti jsou tedy formy zavislosti, kterou nejsou spojeny s uzivanim navykovych
latek, jako jsou opiaty, alkohol, halucinogenni drogy apod. Latkové zavislosti maji Casto
fyzicky zaklad a spocivaji v pravidelném uzivani psychoaktivnich latek, zatimco nelatkové
zavislosti se zaméfuji na urité druhy chovani a jednani, kterd se stavaji pro jedince
navykovymi. Hlavnim rozdilem mezi nelatkovymi a latkovymi zévislostmi je fakt, ze nelatkové
zavislosti nejsou zplsobeny konkrétni navykovou latkou, kterou by jedinec uzival.
Misto toho se jedna o rizné druhy chovani, ktera jedinec provadi opakované a obtizn¢ s nimi
ptestava, i kdyz to ma negativni dopady na jeho zivot (Kuklova 2016).

Nelatkové zavislosti mohou poskodit psychiku a vést k negativnim socialnim
disledkiim, 1 kdyz nezpusobuji fyzickou zavislost. Psychickd zavislost na ur¢itém chovani
nebo procesu probiha podobnym zplisobem jako psychickd zavislost na psychoaktivnich
latkach, a proto se v 1é¢bé obou typili zavislosti pfistupuje podobné. To znamend, Ze terapie
a podpora pro osoby trpici nelatkovymi zavislostmi by mély byt navrhovany s ohledem
na psychické aspekty téchto zavislosti, a to podobnym zpisobem, jako se to d¢la u latkovych
zavislosti (Ktizova 2021).

Autofi se shoduji, Ze neldtkova zavislost, i kdyZz nepfinaSi fyzickou zavislost
jako latkova, mtze vykazovat podobné znaky a mit stejné¢ vazné disledky pro psychiku
a socialni zivot jedince. Navic zduraziuji, ze terapeuticky pristup k nelatkovym zéavislostem
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by mél brat v tvahu predevS§im psychické aspekty, podobné jako v piipadé latkovych
zavislosti. Moderni spolecnost Celi novym formam nelatkovych zavislosti, které souviseji
s iemi a socialnimi médii. V nésledujici ¢asti diplomové prace se podrobnéji zabyvame témito

novodobymi nelatkovymi zavislostmi.

1.2 Novodobé nelatkové zavislosti

Socidlni patologie je oznaCeni pro jevy ve spolecnosti, které jsou povazovany
za nenormalni nebo neZzadouci. To, co je povazovano za patologické, zavisi na tom,
jakou definici normality dand spolecnost piijiméa. Pojem ,,normdlni* mize znamenat néco,
s ¢im se setkavame za obvyklych podminek, tedy je to pro nas obvyklé, typické, zdravé.
Dtlezitost je kladena na spojeni mezi socialni patologii a biologickou patologii, pficemz se oba
terminy pouzivaji k popisu odchylek od normy. Zékladni teorie socidlni patologie tvrdi,
ze ve spolecnosti existuji strukturalni nedostatky, které ovliviuji rizné jeji ¢leny, a prevence
je nejefektivnéjSim zptisobem boje proti socidln€ patologickym jevim (Urban et al. 2012).

Autofi Fischer a Skoda (2014) poukazuji na dne$ni dobu, kde jsou pro bé&zny Zivot lidi
nedilnou soucasti rtizné moderni technologické vymozenosti: pocitace, notebooky, internet,
chytré telefony, chytré hodinky apod. Tyto technologie maji obvykle za cil usnadnit nés
kazdodenni zivot, ale pfi nadmérné konzumaci mohou zptsobit nejen nam tadu problémd,
které si mnohdy ani neuvédomujeme. ,,Jejich nadmérné uzivani (analogicky jako v pripade
naduzivani alkoholu Ize i tento jev oznacovat jako abuzus) miize vyustit ve vznik tzv. novodobych
nelatkovych zavislosti* (Fischer a Skoda 2014, s. 125).

Mozné problémy zahrnuji pravé novodobé nelatkové zavislosti, kam fadime nadmérné
uzivani internetu nebo nadmérné a nekontrolovatelné nakupovani (oniomanie) apod. Moderni
nelatkové zavislosti jsou spjaty se vznikem psychickych zavislosti. Ta je charakterizovana
silnym touzenim, coz znamend, Ze dana osoba trpici psychickou zavislosti je hlavné posedla
mySlenkami na danou aktivitu, a to s touhou po jejim opakovaném provadéni,
napiiklad: neustalém posilani SMS, online nakupovanim, kontrolovdnim mobilniho telefonu
apod (Benkovi¢ in Fischer a Skoda 2014).

Na rozdil od zavislosti na psychoaktivnich latkach jak jiz zmifujeme na zacatku
této podkapitoly, neexistuji v soucasnosti jednotna diagnostickd kritéria pro novodobé
nelatkové zavislosti. Stale probihaji odborné diskuse ohledné klasifikace a zafazeni
jednotlivych typtu téchto zavislosti. Nicméné novodobé nelatkové zavislosti jsou casto
spojovany s nutkavymi a impulzivnimi poruchami, protoze existuji podobnosti v zakladnich

charakteristikdch obou téchto skupin. Mezi tyto charakteristiky patii touha po ptijemnych
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zazitcich spojenych s konkrétnimi aktivitami, jako je hazard (gambling), workoholismus,
nakupovani a dalsi podobné aktivity. Tedy urcité chovani v nas vyvolava okamzité uspokojeni,
ma tendenci se opakovat a stdvd se navykem i pfes pfipadné neptiznivé dusledky. Dochazi
také k obtizim v kontrole téchto Ccinnosti, kdy se zvySuje frekvence jejich provadéni,
prodluzuje se doba vénovand témto aktivitam a jedinec dava pifednost témto aktivitdm
pfed svymi béZznymi povinnostmi a z4jmy — vytvari se vzorec chovani, kdy jedinec podléha
okamzitému impulsu a ztraci kontrolu. Navzdory negativnim disledkiim, jako jsou finan¢ni
problémy nebo socialni obtiZe, jedinec dale pokracuje v provadéni téchto ¢innosti (Benkovic
in Fischer a Skoda 2014; Statni zdravotni Gstav 2023a). V nasledujici oddilech se zamé&fime
na kategorizaci nékterych novodobych nelatkovych zdvislosti a poskytneme jejich struény

prehled.

1.2.1 Workoholismus

Workoholismus, pojem znamy také jako zavislost na praci, popisuje jednotlivce
(workholika), ktery uptednostituje praci pred svymi zdjmy a konic¢ky ve svém volném case ¢asto
na ukor socialniho a partnerského Zivota. Obecné znaky workoholika zahrnuji:

e Zanedbavani ostatnich zidjmi ve prospéch prace: Workoholici maji tendenci
odsunout vSechny své ostatni z4jmy, konicky a volnocasové aktivity kvuali praci.
Prace se stava jejich hlavnim stfedem.

e Trvani na pracovnim tempu navzdory jasnym ditkaziim o Skodlivosti pro jejich
zdravi: Workoholici nejsou ochotni zpomalit nebo si odpocinout, i kdyZz maji jasny
diikaz, Ze pracovni tempo ma negativni dopad na jejich fyzické a duSevni zdravi.

e Piecefiovini pracovniho nasazeni pred ostatnimi dileZitymi hodnotami,
jako jsou rodina a vztahy: Workoholik obvykle klade vétsi diraz na svou pracovni
kariéru a Gispéch nez na vztahy a rodinny zivot, ¢imz mize vytvaret napéti a konflikty

ve svém osobnim zivote apod (Kraus b.d).

1.2.2 Oniomanie
Lidé¢ se stavaji zavislymi na nakupovani pfedev§im z divodu vlivu chemické reakce
v mozku. Hladina chemické latky dopaminu rapidné stoupd pfed nédkupem nového zboZi,
coz vyvolava v jedinci pocit §tésti/potéSeni. Nékteré lidi tento pocit rychle opousti, proto maji
nutkavé tendence provést dal$i online nakup. Dopamin zvySuje pocit odmény a motivace.
Obvykle je tato citova odezva vyvazena sebeovladanim a praktickymi finanénimi Givahami.

Pokud vsak tato rovnovéha selze a lidé se stanou zavislymi na piijemném pocitu spojeném
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s utrdcenim penéz, muze se z toho vyvinout plnohodnotnd zavislost na nakupovani,
tzv. oniomanie (Priory 2023).
Oniomanie v internetovém prostiedi neboli v online nakupovani podle Fishera a Skody
(2014) zahrnuje predevsim tyto piiznaky:
¢ jedinec neni schopen ovladnout své nutkdni objednavat nepotiebné véci/zbozi;
e posedlost s planovanim a ptremyslenim o ndkupech;
¢ financ¢ni problémy;

¢ nadbytecny Cas v online prostoru za uc¢elem nakupovani apod.

1.2.3 Nomofobie

Nomofobie je psychicky stav charakterizovany strachem z odpojeni od mobilniho
telefonu. Jedna se o relativné novy termin, ktery vznikl v roce 2008 a je tedy zkratkou
pro ,,fobii z mobilniho telefonu*. Mezi pfiznaky nomofobie patii uzkost, tfes, poceni, rozruseni,
dezorientace aj. Tato fobie vznika pravdépodobné z toho, Ze lidé dnes vyuzivaji své telefony
k mnoha dulezitym ucelim v jejich Zivoté, proto neni prekvapivé, ze se boji byt bez svych
zafizeni. Bez telefonu se 1lidé mohou citit odfiznuti a izolovani od dulezitych aspektd svého

zivota, véetné ptatel, rodiny, prace, financi a jinych informaci (Fletchet 2022; Cherry 2023).

1.2.4 Dysmorfofobie

Dysmorfofobie je porucha, kde jedinci vnimaji pfehnané své télesné nedostatky,
které vétsinou neexistuji. Tito lidé se snazi maskovat tyto domnélé nedostatky a Casto hledaji
plastické operace u lékarti specializovanych na dermatologii nebo u plastickych chirurgg.
Porucha ovlivituje vztahy, jak rodinné tak ptatelské. Jedinci se ve vétSin€ piipadd strani
okoli aciti se ménccenni. Toto jednani mulze vést k dalSim duSevnim problémim,
véetné sebevrazednych tendenci. Lécba u psychiatra je obvykle nezbytnd, protoze kosmetické

zakroky neposkytuji trvalé feSeni (Binova 2023).

1.2.5 Netolismus

Netolismus celkové oznacuje zdvislost na tzv. virtudlnich drogach. ,, Mezi né patri
zejména pocitacové hry, socialni site, internetoveé sluzby (riizné formy chatu), viralni videa,
televize, ale treba také online nakupovani aj. Z vyse uvedeného je ziejmé, zZe se jedna
o psychickou zavislost, nikoli o zavislost fyzickou, ke které dochdzi pri konzumaci béznych drog

(marihuana, kokain atd) “ (E-bezpeci 2019). Na toto téma se podrobnéji zamétime v 2. kapitole.
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1.3 Mezinarodni klasifikace nemoci 11

Ackoli zavislost na nelatkovych formach jesté neni plné¢ zakotvena, MKN-11 se nyni
vénuje porucham zplisobenym navykovym chovanim. Mezi né€ patii napiiklad poruchy spojené
s hranim hazardnich her, oznacované v MKN-11 kody 6C50.0 a 6C50.1, nebo poruchy spojené
s hranim hazardnich a klasickych her s kody 6C51.0 a 6C51.1. Dale jsou k dispozici dalsi
specifikované poruchy navykového chovani (kod 6C7Y). Pokud se objevi ptiznaky podobné
porucham navykového chovani, ale nevyhovuji diagnostickym kritériim zadné specifické
poruchy v kategorii ,,Navykové poruchy*, mohou byt zatazeny do kategorie: 6CSY Jiné
specifikované navykové poruchy. Revize MKN-11 zatim nespecifikuje pojmenovani
téchto nelatkovych poruch, ale zamétfuje se predevSim na popis jejich charakteristik.
Tyto charakteristiky zahrnuji:

e Jedinec vykazuje chovani podobné zavislostem (naptiklad uzivani drog), ale udrzuje
kontrolu nad svym uzivanim, coz vede k problémiim, jako jsou konflikty nebo zhorSeni
Skolnich vysledkt, ptestoze si je védom negativnich nasledki.

e Opakujici se vzorec chovani miize trvat dlouhodobé, bez ohledu na to,
zda jde o pravidelny pribéh nebo ob¢asny vzorec, ktery trva minimaln¢ jeden rok.

e Pifiznaky nejsou vysvétlitelné jinymi  psychickymi, behavioralnimi nebo
neurovyvojovymi poruchami, a nejsou disledkem jiného zdravotniho stavu nebo vlivu
latek a lékda.

e Projevy maji za nasledek znacné utrpeni nebo vyrazné naruseni v riznych oblastech
zivota, véetné osobni, rodinné, socidlni, vzdelavaci, profesni a dalsich klicovych oblasti
fungovani. Tyto pfiznaky nejenom ovliviiuji psychickou pohodu, ale také vyrazné
ovlivilyji kvalitu Zivota a schopnost plné fungovat ve spole¢nosti (WHO 2019).

Na zdkladé¢ poskytnutych informaci lze konstatovat, ze MKN-11 poskytuje
systematicky pfistup k nelatkovym formam zavislosti, coz usnadnuje klasifikaci a diagnostiku
téchto poruch. MKN—-11 klade diraz na vyrazné dopady nelatkovych poruch na rizné oblasti
zivota jedince. V ramci nasi prace se zaméfujeme na novodobou nelatkovou zavislost zvanou
netolismus, jejiz ptiznaky podrobnéji popisujeme v podkapitole 2.1, a déale se vénujeme

moznostem prevence a lécby netolismu v podkapitole 5.1.
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2 Netolismus

V této kapitole se hloubégji zabyvame netolismem, jez pfedstavuje jednu z vyraznych
forem novodobé nelatkové zavislosti v dneSni digitalni éfe. Diulezitym aspektem
této problematiky jsou virtudlni drogy, zahrnujici socialni sité a pocitacové hry. Kromé toho
zkouméame disledky netolismu, pfi¢emz vyuzivame perspektivu Maslowovy pyramidy potieb
k porozuméni jeho vlivu na individuélni a socialni Groven.

Dnesni spolecnost si tézko predstavi zivot bez internetu, stal se nas$i nezbytnosti
a soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Internet nas dokaze spojit s prateli, rodinou, umozni
nam rychly nahled do aktudlniho déni ¢i zahnat nudu sledovanim rtznych videi nebo online
nakupovanim. Jednoduse nam je internet schopen uspokojit fadu riznych lidskych potieb,
coz ho ¢ini kli¢ovym prvkem naSeho zZivota. Pro n¢které z nés je internet tak mocny, ze pokud
nejsme online, zacneme pocitovat znacny neklid az abstinenéni piiznaky,
kterymi se podrobnéji zabyvame v podkapitole 2.1. V této situaci nyni miizeme hovofit
o netolismu (Statni zdravotni ustav 2023b). ,, Netolismus, nebo také chorobna zavislost
na internetu a jeho sluzbach patii mezi tzv. nelatkové zavislosti. Znamend to, Ze u netolismu
neni clovek zavisly na dodavce néjaké psychoaktivni latky do téla, jako je tomu u drogové
zavislosti, ale je zavisly na urcitém procesu, nebo zpiisobu chovani, které nemiize ovladnout,
napr. potieba byt neustile online, nebo potreba neustdale kontrolovat mobilni telefon.
K virtualnim drogam tedy patri socialni site, pocitacové hry, rizné internetové sluzby,
ale i uzivani samotnych zarizeni jako napr. mobilni telefon, televize“ (Statni zdravotni Gstav
2023b).

APA Dictionary of Psychology (2018) definuje netolismus jako vaznym problémem,
ktery postihuje mnoho lidi po celém svété. Tento moderni jev spociva v nadmérném pouzivani
digitalnich zatizeni (jak online, tak offline), coz miize mit vdzné dopady na nase vztahy a osobni
zivot. Vyzkumy poukazuji na rizné formy internetové zavislosti, véetné posedlosti socialnimi
sitémi, hranim her ¢i nekontrolovatelnym prokrastinovanim pfti pouzivani téchto zatizeni.

Kohout (2019) popisuje netolismus jako termin, ktery zahrnuje Sirokou Skalu chovéani,
kterd vykazuji znaky zavislosti, at’ uz jde o nadmérné pouzivani socidlnich siti, pocitacovych
her ¢i jinych online sluzeb, nebo zavislost na samotnych digitalnich zafizenich jako jsou
mobilni telefony, tablety, chytré hodinky apod. Podle Kohouta je netolismus ¢asto srovnavan
s tradicnimi zavislostmi na navykovych latkdch, protoze obé formy zavislosti maji urcité
spolecné charakteristiky. U netolismu se mize jednat o silnou touhu travit cas online, neustalé

sledovat novinky na socialnich sitich nebo travit dlouhé hodiny hranim her. Tyto aspekty budou
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podrobnéji zkoumany v podkapitole 2.1.

Hybnerova in Krémérova (2012) se zabyva vlivem internetu jako kontinualniho
a neustale se méniciho zdroje informaci a zdbavy, a je vniman jako prostiedek, ktery poskytuje
nepieberné mnozstvi dat v redlném Case. Autorka zduraziuje, ze existuje Siroka skéla zptsobu
vyuziti internetu a neni vhodné jednoznaéné oznacit kazdého, kdo travi vétsi cast svého Casu
online, za zavislého. Nicméné také upozoriiuje na potencialni problémy spojené s nadmérnym
uzivanim internetu. Pokud toto nadmérné pouZzivani zafne negativné ovlivilovat Zivot
jednotlivce, miiZze to mit negativni dopady v riznych oblastech jeho Zivota. Tyto komplikace
se mohou projevit v osobni sféfe, kde hrozi odcizeni od vlastni identity a snizeni kvality
osobniho zivota. Dale mohou ovlivnit psychologické fungovani, coz mtize zahrnovat problémy
s koncentraci, uzkosti ¢i depresemi. Nadmérné uzivani internetu mulze vést k oddéleni
od blizkych lidi a omezeni kvality mezilidskych vztahli, dale dopady v prostiedi Skoly
nebo pracovisté, kde nadmérné uZzivani internetu miize vést ke snizeni vykonnosti
a produktivity. Zminénymi dopady, které muze netolismus zpusobit se blize zabyvame
v podkapitole 3.4.

Zminéné pohledy na netolismus od riznych autor se shoduji v tom, Ze netolismus
je zavislost na internetu a jeho sluzbéach, kterd miize mit vazné dopady na Zivot jednotlivce.
Rozdily mezi pohledy na netolismus se objevuji v diirazu na rizné aspekty netolismu. Zatimco
definice od Statniho zdravotniho Ustavu (2023b) zdaraziiuje potifebu byt neustile online
a kontrolovat mobilni telefon, definice od APA Dictionary of Psychology (2018) zdiraziiuje
rizné formy internetové zavislosti, jako je posedlost socidlnimi sit€émi nebo hranim her.
Kohoutova (2019) definice se zaméfuje na podobnosti mezi netolismem a tradi¢nimi
zavislostmi na navykovych latkdch a zdlraznuje rizné projevy zavislosti. Hybnerova
in Krémarova (2012) se zaméfuje na Sirsi kontext internetu jako zdroje informaci a zdbavy
a zdUraziuje, ze ne vSichni, kdo travi hodné casu online, jsou automaticky zavisli. Tato definice
je tedy vice flexibilni ve vnimani pouzivani internetu.

Tyto rozdily odrazeji rizné pohledy a piistupy k netolismu. Zatimco jedna definice
se mize zamétovat spiSe na konkrétni projevy zavislosti, jina mtize klast diiraz na podobnosti
s jinymi typy zavislosti nebo na §irSi dopady netolismu na zivot jednotlivce. Porovnani téchto
raznych pfistupti miize pomoci Iépe porozumét netolismu a jeho dopadiim na spolecnost.

Z uvedenych definic se nejvice pifiklanim k definici netolismu od APA Dictionary
of Psychology (2018), nebot’ poskytuje komplexni pohled na tento jev. Zahrnuje rtizné projevy

nadmérného uzivani internetu, jako jsou posedlost socidlnimi sit€émi, hrani her a prokrastinace.
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2.1 Priznaky netolismu

Jak jiz bylo zminéno, netolismus se fadi mezi novodobé nelatkové zavislosti,
které se projevuji riznymi piiznaky. Jedinci trpici touto zavislosti mohou mit problémy s tim,
jak dlouho travi ¢as na internetu. Casto chodi pozdé spat z diivodu, Ze se nedokazi odrhnout
od internetu. Mohou pocitovat prazdnotu, frustraci ¢i nepohodu, kdyZ nejsou piipojeni
na internetu. Mohou mit také mysSlenky na pouzivani digitdlnich zafizeni i v nevhodnych
situacich, naptiklad ve Skole pfi vyucovani nebo v praci. Netolismus miize negativné ovlivnit
vztahy s rodinou a prateli, snizit produktivitu a vykonnost v praci nebo ve Skole (Hamplova
2019).

Podle Statniho zdravotnického tustavu (2023b) netolismus popisuji nasledujici prvky
zavislosti:

1. ,vyznacnost — urcitd aktivita se stane nejduleZitéjsi v Zivoté cloveka a zacina ovladat
jeho mysleni, citeni a chovani,
2. zmény ndlady — v diisledku zapojeni se do urcité aktivity, které mohou byt vnimany

Jjako vyrovnavaci strategie za ucelem uklidneni se,

3. tolerance — proces, pri kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni predchozi
miry uspokojeni. V praxi tedy napr. roste délka casu traveného online,

4. odvykaci piiznaky — ukonceni ¢i omezeni aktivity se projevuje abstinencnimi symptomy,

6. konflikt — zavislost vyvolava problemy: narusuje napr. vztahy v zaméstnani, ovliviiuje
prospech, dochazi ke ztratée kontroly, vycitkam apod. “.

Krej¢i (2019) ve své publikaci zmifiuje dalsi rozpoznavéani netolismu. Popisuje znaky,
jako nedostatek zajmu o jiné aktivity, ¢ast¢ mluveni o digitdlnich zafizenich, lhani o Case
strdveném u obrazovky s cilem prodlouzit dobu stravenou na internetu, vykyvi nalad a projevii
abstinen¢nich ptiznak.

,Zakladem zavislosti na internetu je anonymita elektronickych transakci,
které poskytuji virtualni kontext, jenz kultivuje subjektivni unik pred emocionadlnimi obtizemi
(napr. stres, deprese, uzkost) nebo problematickymi situacemi ci osobnimi tézkostmi

(napr. vyhoreni v zaméstnani, studijni problémy, nahla nezaméstnanost, manzelské neshody) ‘

(Young 2004 s. 405).

2 Doplnéno o originalni znéni: Underlying Internet addictionis theanonymity of electronic transactions that provide
a virtual context thatcultivatesa subjective escape from emotional difficulties (e.g., stress, depression, anxiety) or
problematic situations or personal hardships (e.g., job burnout, academictroubles, sudden unemployment, marital
discord).
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Problematika zavislosti na internetu se tyka zejména jedincti, pro které se stal internet
klicovou soucasti kazdodenniho Zivota a jsou nuceni k odmlce od digitalnich zafizeni. V této
situaci dochazi k abstinen¢nim piiznakiim projevujicim se nejen fyzicky, ale i v podobé
nesoustfedénych a pronikavych myslenek. Tito jedinci zacinaji pocitovat intenzivni potiebu
opctovného piipojeni se k siti, coz se projevuje myslenkami typu ,nemohu bez toho
byt (Young 2004).

Rizikovi uzivatelé travi na internetu piiblizné tifikrat vice Casu nez je obvyklé.
Casto se povazuje za kritickou hranici 36-40 hodin tydn& vénovanych zabavé a komunikaci
na internetu, coz predstavuje 5—6 hodin denné na téchto technologiich (Bacharova a Miovsky

2023).

2.2 Virtualni drogy

Mezi virtualni drogy, jak je definuje Statni zdravotni ustav (2023b), patii rizné sluzby,
které ndm nabizi internet a digitalni zafizeni. Mezi n¢ patii socidlni sité, pocitacové a online
hry, rizné internetové sluzby a dokonce i pouZzivani samotnych zafizeni, jako jsou mobilni
telefony, tablety, pocitae nebo televize. Kohout (2019) popisuje ,,virtualni drogy* s ucelem
ukdzat podobnosti mezi zavislosti na virtudlnim svété a zévislosti na tradi¢nich navykovych
latkach. Nahrazenim terminu ,,ndvykova latka® za ,navykovy proces® nam umoznuje 1épe
pochopit, Ze 1 za neustalou touhou sledovat novinky na socidlnich sitich, hrat pocitacové hry
nebo dokonce pocitem stresu pii nedostatku ptistupu k telefonu stoji podobné mechanismy jako
u uzivateld tradi¢nich drog. Tyto potieby jsou typické i pro osoby trpici zavislosti na

navykovych latkach.

2.2.1 Socialni sité

Socialni sit€ jsou schopny velmi rafinované vyuzivat nasi zvédavost a touhu po novych
informacich a interakci s ostatnimi. Platformy jako Facebook, Instagram a Snapchat
jsou navrzeny tak, aby nas lakali k otevirani nasich mobilnich telefont, jen abychom zjistili,
zda jsme ziskali novy ,,lajk* nebo komentat. Vyvojaii socialnich siti maji hluboké znalosti
o lidském chovéni, a jsou schopni proniknout pfimo do naSeho centra odmény, aby nam
vytvofili co nejvetsi zavislost na jejich aplikacich. Tento fakt poukazuje na to, jak dimyslné
jsou tyto platformy navrzeny a jak jsou UspéSné z ekonomického hlediska. Socidlni
sité se tak stavaji dalSim ptikladem toho, jak ucinné pronikly az do nasi hlavy, podobné
jako v ptipadé¢ hazardniho primyslu a vyrobcii mobilnich telefonti (Hansen 2021).

Socidlni sit¢ mohou byt prostiedim plnym rizik a nebezpeci, jako je kyberSikana
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a kybergrooming. Tyto problémy mohou vznikat pravé z nevhodného chovéani nékterych
uzivatell, napfiklad Sifenim nevhodného obsahu nebo nevhodnou komunikaci s ostatnimi.
Dalsi komplikace mohou vyplyvat z pravnich omezeni spojenych s provozovanim socialnich
siti. Proto vétSina téchto platforem stanovuje minimalni vékovy limit pro registraci Uctu,
aby ochranila nezletilé uzivatele. Tento vékovy limit se mtze lisit podle konkrétni platformy;
napiiklad TikTok, Facebook a Instagram vyzaduji, aby uzivatelé byli starsi 13 let (Kopecky,
Krej¢i 2023).

2.2.2 Digitalni hry

Herni svét je dnes neodd¢litelnou soucasti zivota mnoha lidi, zejména mladsi generace.
Vice nez jen zébava, hry pfinaseji do Zivota hraci rizné motivace a vlivy, které ovliviuji jejich
mysleni, chovani a pocity. Slussareff (2022) se zabyva riiznymi aspekty, pro¢ lidé hraji hry,
a jaky vliv ma tato ¢innost na jejich zivoty. Poukazuje na rtizné motivy, které nas ptivadéji
k zapojeni se do herniho svéta, od potfeby néco dokazat az po touhu po socialni interakci
¢i unik z reality a jaky vliv maji tyto motivace na naSe kazdodenni zivoty. Autorka rozdélila
mozné motivy do 6 kategorii:

e Prvnim motivem je potieba néco dokazat. Hry poskytuji détem a mladezi pocit
uspéchu, ktery jim mize chybét v bézném zivoté. Dokonceni hernich ukolt a dosazeni
cilti posiluje jejich sebediivéru a pocit vlastni dulezitosti.

¢ Druhy motiv se tykd moznosti rozhodovat sdm o sob¢. Pro mladé lidi je to obdobi,
kdy chtéji prevzit vEétsi kontrolu nad svym Zivotem, a hry jim tuto moZnost poskytuji.
Ve virtualnim prostoru maji moznost rozhodovat a ptebirat zodpovédnost, coz mize byt
odrazem jejich touhy po nezavislosti.

e Treti motiv je potfeba na néco se tesit. Hry nabizeji hraciim neustale nové vyzvy a cile,
coz miize byt zdrojem radosti a vzruSeni. Tato neustala o¢ekavani novych zazitkti mize
hry €init pfitazlivymi.

o Ctvrty motiv se tyka pritazlivosti hadanek a rébust. I pres komplexnost nékterych her
jsou casto nejoblibenéjsi jednoduché hry, které aktivuji hraCovu zvédavost a touhu
po feSeni problému.

e Patym motivem je socidlni interakce. Hrani her mlze byt zplisobem, jak stravit
Cas s lidmi se stejnymi zajmy a najit si pfatelé online. Tato komunita miize
byt pro nékteré hrace velmi dillezita a poskytovat jim pocit pfijeti a uznéni.

o Sesty motiv se tyka tmiku. Pro nékteré lidi jsou hry prostiedkem, jak na chvili uniknout

z kazdodenni reality a zapomenout na starosti. Nicméné je dilezité, aby unik nebyl
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jedinym zptsobem, jak se vypofadat se zivotnimi problémy, a aby hraci neupadali

do zévislosti na hrach jako na inikovém mechanismu.

Jak jiz zminujeme, v dnesni dob¢ se hrani digitalnich her stalo téméf nedilnou soucasti
naseho kazdodenniho Zivota. Suchd in Jochmanova a Kimplova (2022) vymezuje naslednou
terminologii v oblasti digitdlnich her: Videohra je obecny termin pro hry, které se hraji
na zobrazovacich zafizenich, jako jsou pocitace, konzole a mobilni telefony. Pocitacové
hry jsou konkrétné hrami, které jsou uréeny pouze pro osobni pocitace a jsou ovladany pomoci
klavesnice, mysi nebo jinych vstupnich zafizeni, a to jak online nebo offline. Konzolové
hry jsou navrzeny pro specidlni herni konzole a obvykle se hraji pomoci ru¢niho ovladace.
Naopak mobilni hry pfedstavuji samostatnou kategorii her, které jsou urceny pro mobilni
zafizeni, jako jsou telefony, tablety a podobné. Zminéné druhy her lze seskupit pod termin
,digitalni ¢i elektronické hry*. Termin ,,digitalni hry se pouZziva pro oznaceni elektronickych

her, které 1ze hrat na riznych obrazovkach, jako jsou tablety, pocitace, mobilni telefony apod.

2.3 Dusledky netolismu

Netolismu pfedstavuje skute¢nou zavislost, kterd miize vyznamné ovlivnit Zivoty déti
i dospélych. Dlouhodobé pretrvavani této zéavislosti mize mit zavazné disledky na zdravi
a socidlni interakce postizenych jedincl, obzvlasté u déti, kde nadmérné vyuzivani online
aktivit mohou vést naptiklad ke Spatnym vysledkim ve Skole. Je proto diilezité nebagatelizovat
tento problém a hledat pomoc, zejména pokud maji rodice podezieni, Ze ma jejich dité
s netolismem problém (Kulhanek 2020).

Tento problém je diilezity i v kontextu soucasného vyzkumu novodobych nelatkovych
zavislosti, kterému se vénuji ve své publikaci Fisher a Skoda (2014). Novodobé nelatkové
zavislosti se od tradi¢nich zavislosti na psychoaktivnich latkdch odliSuji absenci
psychosomatické zéavislosti, pfesto vykazuji n€které podobné symptomy v oblasti psychiky.
Tato forma zéavislosti neni dosud jednozna¢né definovana, coz komplikuje identifikaci a ptistup
k jejimu feSeni. Dale autofi zdiraziuji, ze tato problematika méa vyznamné dopady v rtiznych
oblastech, a to konkrétn¢ v oblasti socidlni, profesni, psychické a ekonomické. Tato
problematika je velmi aktudlni a dlilezitd, zejména z hlediska socialni patologie, toto téma jsme
jiz probirali v 1. kapitole. Nelatkové zavislosti mohou mit vyrazné spolecenské dusledky,
ovlivilovat mezilidské vztahy a pfindSet problémy jak v profesnim, tak i v osobnim Zivoté.

Nedostatecné uspokojeni zakladnich lidskych potieb muze pfispivat k netolismu.
Pro lepsi pochopeni tohoto fenoménu mizeme vyuzit Maslowovu pyramida potieb,

kde zakladnu pyramidy tvoii fyziologické potieby, jako je spanek, strava apod. Tyto potieby
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vSak internet sdm o sob¢ neuspokoji, ale miize tyto potteby oddalovat ¢i potlacovat, z disledku
vtazeni do dané online aktivity jako hrani pocitatovych her, brouzdéani po socialnich siti apod.
Virtudlni komunity vznikajici prostfednictvim online her a socidlnich siti, tim dochazi
k podpofe socialni potieby, jako je pocit soundlezitosti a uznani. I kdyZ jsou tyto potieby
uspokojitelné v redlném svété, mnoho lidi hleda jejich naplnéni pravé v online svété. Dilezitym
aspektem neni pouze samotné uspokojeni potieb, ale 1 zptsob, jakym je dosazeno (Viewegova

2019; Zufnicek 2015).
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3 Dité mladsSiho Skolniho véku a netolismus

V ramci této kapitoly prozkouméavame netolismus a jeho vyskyt u déti mladsiho
Skolniho véku, tedy propojujici dvé klicové dimenze této diplomové prace. Pojem ,,mladsi
Skolni vék* se obvykle pouziva pro oznaceni obdobi vyvoje ditéte, které zahrnuje ptiblizné
vék od 6 do 11 let. Toto obdobi je charakterizovano mnoha dulezitymi zménami v psychickém,
fyzickém a socidlnim vyvoji ditéte. V této kapitole se budeme podrobnéji vénovat popisu téchto
zmén, abychom vytvofili pevny zdklad pro porozuméni jeho specifickym potiebdm
a charakteristikdm. Také se zaméfujeme na vliv digitdlnich zafizeni a internetu na tuto
specifickou cilovou skupinu, popisujeme dopady netolismu na celkovy vyvoj ditéte,
véetné moznych negativnich vlivii na jeho fyzické a psychické zdravi. Dale nés zajima také role
nudy v zivoté ditéte a jeji vazba na problematiku netolismu a plisobeni modrého svétla
netolismu u déti mladsiho Skolniho véku, zkouma vliv rodiny, Skoly a socidlniho prostiedi na

formovani této zavislosti.

3.1 Vyvojové aspekty ditéte mladSiho Skolniho véku

Rigan (2021) popisuje obdobi, kdy dit& prochazi vyznamnymi zménami ve svém Zivoté,
tedy ve véku 6-11 let. To je doba, kdy dité vstupuje do povinné skolni dochdzky, coz pfinasi
nové vyzvy a otevira mu dvefe k rozvoji jeho mysSleni. Naroky na disciplinu, odlozeni
okamzitych potieb a soustfedéni se na Skolni praci jsou vyrazné vyssi. Tato etapa je nazyvana
»mlad$im Skolnim vékem“, kdy se dit¢ uci pfizptisobit se novym podminkdam a ziskava
moznost uplatnit se ve vétsim kolektivu. Podle Freuda se psychoanalyticky toto obdobi
oznacuje jako ,latentni faze“, kdy je sexualita dit¢ ve slabsi mife. Toto obdobi je relativné
klidné a stastné ve srovnani s predchozim a nésledujicim vyvijecim obdobim.

Vagnerova a Lisa (2021) pojednavaji o mladSim Skolnim vé&ku, jako o dobg, kdy se dité
stava Skoldkem. Nastup do Skoly je stanoven ve veéku od 6-7 let, kdy dochazi k riznym
vyvojovym zméndm, které jsou dulezit¢ pro uspeSné zvladnuti Skolnich pozadavki
a predstavuji zaklad Skolni zralosti. Mladsi Skolni vék fadi do tzv. raného skolni véku (6-9 let),
kdy si dité osvojuje nové dovednosti a schopnosti, o kterych se zmifuje také autor Ri¢an.

Tyto vyvojové aspekty u ditéte mladsiho Skolniho véku poukazuji na vyznamné zmény
v jejich zivote, véetné adaptace na nové pozadavky Skolniho prostfedi a rozvoje socidlnich
dovednosti. Tyto zmény mohou ovlivnit jejich vztah k internetu a pouzivani digitalnich
zafizeni. Nastup do povinné Skolni dochazky ptinasi pro déti nové vyzvy, jako je vyssi
disciplina, potieba odlozit okamzité potfeby a soustiedit se na Skolni praci. Tato zména mize
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vést k hledani unikovych mechanismil, jako je nadmérné pouzivani internetu, kde dostanou
pravé okamzitou odménu, napiiklad v ramci hrani online her, sledovani videi apod. (Ri¢an
2021). Dtlezitym aspektem je také zminka o ,,raném Skolnim véku®, kdy si déti osvojuji nové
dovednosti a schopnosti (Vagnerova a Lis4d 2021). Je mozné, ze nedostate¢na schopnost zvladat

nové vyzvy a pozadavky muize vést déti k uniku do svéta internetu, kde se mohou citit

vvvvv

3.2 Volny ¢as ditéte mladsiho Skolniho véku

Skola a s ni souvisejici povinnosti ovliviwuji volny ¢as déti mladsiho $kolniho véku.
Skola zabira velkou ¢ast dne a spolu s domacimi ukoly zabere vétiinu dne, véetné zakladnich
potieb jako spanek, jidlo a hygiena. Nicméné, tim, ze détem zabere tolik Casu, jim také vytvari
urCité mnozstvi volného casu. Déti vyuZzivaji tento volny cas zejména k hrani.
skuteénosti (Ri¢an 2021).

V dnesni dobé détem volny cas ovlivituji ve velké mife moderni technologie.
Tyto technologie poskytuji détem snadny a rychly pfistup k aktivitam, které nejenze odvraceji
nudu, ale také jim nabizeji Uinik od osobnich ¢i vrstevnickych problému. Je pro né tedy
jednoduché nahradit nepfijemné pocity né¢im, co jim pfinasi uspokojeni ¢i pocit Stésti takika
hned. Riziko netolismu se objevuje pfedevsim u déti kolem 10.—12. roku. Avsak ptedpoklady
k této zavislosti mohou vznikat jiz v mladSim veéku, kdy jsou déti vystaveny digitalnim
zafizenim uz od utlého veéku. Dale je kliCové, jaky pfistup rodice zvoli pfi pouzivani téchto
zafizeni (smartphone, tablet apod.) a jakym zptisobem sami rodice slouzi svym détem jako vzor
v této oblasti. U déti v predpubertalnim veku (9—11 let) ma nastaveni jasnych hranic a pravidel
vyznamny vliv na vytvaieni spravnych navyka. Pro star$i déti v obdobi puberty vSak mutze byt
tento proces komplikovanéjsi a vyzadovat citlivéjsi pristup. Nedostatek diisledné a laskyplné
vychovy s jasnymi pravidly a hranicemi miize vést k nezddoucimu chovani, véetné¢ mozné
zavislosti na digitalnich zatizenich (Bacharova a Miovsky 2023).

Déti, které se setkavaji s riznymi obsahy ve svété médii vnimaji tyto materidly odliSnym
zpusobem nez dospéli. Pfikladem jsou rizné audiovizudlni piibéhy v televizi, na YouTube,
TikToku apod. Tyto ptibéhy jsou pro déti vice atraktivni néz tiSténad verze. DéEti v mladSim
Skolnim veéku maji tendenci vnimat svét realisticky, jak jiz zmifujeme vySe, pficemz jesté
nemaji plné¢ vyvinutou schopnost kriticky hodnotit informace nebo rozpoznat rizné literarni
prvky jako ironii a sarkasmus. Také Casto nasleduji vzorce chovani svych vrstevniki, vzort

a autorit, proto jsou k vliviim médii nachylné;jsi. Jejich pohled na svét a hodnoty se formuji pod
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vlivem obsahu, ktery konzumuji, a to mize mit dalekosahlé dopady na jejich nazory a chovani.
V této etap¢€ rozvoje je dalezité si uvédomit, ze déti pfikladaji médiim vyznamnou vahu, coz
ovliviluje jejich vnimani reality. Védomy pfistup k vybéru medidlniho obsahu a podpora
kritického mysleni jsou klicovymi faktory vychovy, které mohou pomoci utvaret vyvazeny

pohled déti na svét (Krémarova, Vackova in Krématova et al. 2012).

3.3 Netolismus a jeho vyskyt u ditéte mladSiho Skolniho véku

Netolismus, jak jiz zminiujeme v 2. kapitole je specificka psychicka zavislost spojena
s pouzivanim virtudlnich médii a sluzeb. Tato zavislost je Castd zejména u mladé populace,
prevazné ve vekové kategorii 20-35 let. Podobné jako u gamblert, i netoman (¢loveék zavisly
na internetu) vykazuje ztrdtu kontroly nad svym chovanim a touhu po cinnostech,
které vyvolavaji pfijemné nebo vzruSujici pocity. Internet poskytuje Siroké moznosti,
jako jsou moznosti socialni interakce, online ndkupy, aukce, sexualni obsah, hry a dalsi.
Cinnosti, které byly dfive spojeny s reAlnym svétem, se nyni pfesouvaji do virtudlniho prostoru.
Zvlastni pozornost je vénovana rizikiim spojenym s pouzivanim socidlnich siti, kde miize
dochazet kuvedeni osobnich informaci a kontaktl, ¢imz se vystavuje ohroZeni
ze strany potencidlnich uto¢niki/predatorti. Déti jsou povaZovany za nejohroZenéjsi
skupinu, zejména ve véku 9-16 let. S tim, jak dit¢ starne, stoupd jeho aktivita na socialnich
sitich. Je tedy dulezité tuto v€kovou skupinu varovat pfed negativnimi dopady nadmérného
pouzivani virtudlnich médii a zdiraznit potfebu osvety aprevence, zejména v oblasti
bezpecného uzivani internetu, zvlasté u zminéné mladé populace (Kraus b.d.).

Vlivem moderni technologie a internetu maji déti snazsi piistup k informacim a zabavé,
coz muze pii velkém mnozstvi uzivani téchto prostfedkii mit za néasledek snizeni trpélivosti,
hravosti a kreativity. Dulezitou roli zde maji rodice, kteti se mohou podilet a dohlizet,
cojejich ratolesti na internetu vyhledavaji. V urcit¢é mife ale toto jednani muze
byt kontraproduktivni ve smyslu, ze rodic¢e dité kontroluji pfili§ ¢i mu nechévaji volnou ruku
(Krej¢i 2019). Sekot (2010 s. 33) dopliuje, ze ,, Oblast dusevnich obtizi z ditvodu prehlcovani
informacemi vede ke zhorsovani kvality a pozornosti a u malych déti se upozornuje i na mozné
naruseni prirozeného harmonického vyvoje cestou ztraty intelektualnich schopnosti, postupnou
ztrdatou prirozené vzdjemné verbalni interakce a socidalni komunikace: Pocitac se stava
nahrazkou osobnich kontaktu “.

Krejc¢i (2019) dale uvadi jista rizika spjata s online svétem, kde dochézi casto naptiklad
ke kyberSikané, proto je dilezité détem stanovit jistd pravidla a hranice, aby byla chranéna

a vedena k bezpe¢nému a zdravému vyuZzivani internetu. Je dulezité podotknout, ze déti dnes
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travi vice Casu v online prostoru nez venku, coz mize mit negativni vliv na jejich fyzicky
a socidlni vyvoj. Je dulezit¢ najit rovnovahu mezi online a off-line svétem a vytvofit

tak bezpecné a podplrné prostredi.

3.4 Dopad netolismu na vyvoj ditéte, véetné moznych negativnich

dopadii na jeho fyzické a psychické zdravi

Soucasny pokrok v digitalnich zatizenich nese s sebou mnoho ptinost, avsak zarovei
pfinasi i riznoroda rizika, zejména v kontextu navykového chovéani a nadmérného zapojeni
uzivatel, predev§im déti, do digitdlniho svéta (NeSpor 2018). Netolismus je casto
podcenovan, piestoze je velmi rozsifen uz u déti mladsiho skolniho véku. Déti Casto ignoruji
rodicovské zékazy ohledné pouzivani digitalnich zafizeni, vstavaji brzy rdno nebo zlstavaji
dlouho vzhiiru. Déle prolongované (dlouhodobé) sezeni pted pocitatem muze vést k celé fadeé
télesnych potizi, zvlast€é v oblasti pohybového aparatu. Tato zévislost mize mit zadvazné
dasledky na pohybovy aparat, jedinci Casto trpi bolestmi kréni patefe, ramenou, bederni ¢asti
patete, drobnych kloubech a zapéstich. Tyto obtize jsou Casto zptusobeny dlouhodobym a
opakovanym namahdnim téchto casti téla pii praci s klavesnici a myS$i ¢i koukdnim do
telefonu a tabletu apod. Kromé toho sedavy zivotni styl spojeny s dlouhodobym sezenim
muze pfispét k dalSim problémiim jako je obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Prace s
monitorem muze zpisobovat syndrom pocitacového vidéni, ktery zahrnuje bolesti o¢i, paleni,
zarudnuti o¢i a dal$i obtize spojené s oima. Déti, které Casto travi dlouhé hodiny u pocitace,
mohou vykazovat pfiznaky astigmatismu, coz je o¢ni vada. Tyto o¢ni problémy jsou ¢asto
doprovazeny bolestmi hlavy, to mlze ovlivnit celkovou pohodu a vykonnost jedince.
Je dilezité dbat na spravné nastaveni pracovniho prosttedi, pravidelné odpocinky oci a cviky
pro pohybovy aparat, aby se minimalizoval negativni dopad dlouhodobého uzivani digitalnich
zafizeni na zdravi (Zufni¢ek 2015; Validova a Kovaiikova 2021).

Nespor (2018) ve své publikaci zminiuje specificka rizika spojena s pouzivanim

digitalnich zafizenich, s dirazem na faktory blizké navykovému chovani. Mozna rizika:

e spojend s pocitaCovymi hrami, zejména v kontextu déti, véetné negativnich dopadi
na Skolni vykon, socialni dovednosti a fyzické zdravi. Tyto hry mohou obsahovat prvky
nasili a riziko pro zdravy vyvo;j.

e Dalsi aspekt se tykd internetu jako nastroje pro hazardni hry, ktery muze prechazet
do patologického hracstvi a generovat problémy spojené s hranim na internetu.

e Problematika internetové pornografie je rovnéz diskutovéna, s diirazem na jeji
vysokou navstévnost a zdanlivou anonymitu, ktera miize mit podle nékterych predstav
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podil na pfitazlivosti téchto strdnek. Piestoze se mluvi o anonymité, provozovatelé

serverti maji schopnost monitorovat uzivatelskou aktivitu.

e Pozornost je veénovdna také nadmérnym diskusim na socidlnich sitich,
které mohou vést k oslabeni skute¢nych vztahi a propadu do povrchnich internetovych
interakci.

Kopecky a Szotkowski (2018) popisuji dalsi negativni dopady nadmérného pouzivani
digitalnich zafizeni, ktera spojuji s terminem ,kybernemoci“. Tyto kybernemoci mohou
negativné ovliviiovat jak fyzické, tak psychické zdravi. Néasledné uvedeme nckolik ptiklad
kybernemoci:

e Bolest spojend s uzivanim tabletu nebo smartphonu, nazyvana jako ,tabletové
rameno® vznikd v duasledku nepfirozené polohy téla. Pii této aktivit¢ dochazi
k nadmérnému sklonu hlavy a kréni patete, coz miize zplsobit pfetizeni ramennich
svalil a vyvolat bolesti v oblasti hlavy, pazi, predlokti a rukou.

e Problém nazvany ,,syndrom esemeskového krku* se objevuje pti nespravném drzeni
téla behem psani textovych zprav nebo prochazeni internetu na smartphonu.

e ,Syndrom pocitacové mysi“ postihuje jedince, ktefi pracuji s pocitaCovou mysi,
tabletem nebo telefonem. Tento syndrom zplsobuje pfetizeni vazivovych struktur
a svalil v oblasti ruky, zapésti a predlokti. Pfiznaky tohoto stavu jsou zjevné v podobé¢
bolesti v oblasti zapésti, coz zpusobuje ztuhlost a omezenou schopnost pohybu prsta.
Kromé¢ toho dochazi k postupné ztraté sily v dané oblasti, coz ovliviiuje
schopnost provadét bézné ukony, jako je drzeni predméti nebo pohyb kloubi. Tento
stav také miize zahrnovat sniZenou pruznost kloubtli, coz ma za nasledek omezenou

schopnost provadét plynulé a bezbolestné pohyby v postizené Casti téla.

3.4.1 Pusobeni modrého svétla na kvalitu spanku

Kazdy den je naSe télo fizeno riiznymi faktory, které ovliviiuji, jak se citime
a jak fungujeme. Jednim z téchto faktord je mmnozstvi svétla, kterému jsme béhem dne
vystaveni. Dtlezitou ulohu v tomto procesu hraje hormon zvany melatonin, ktery se produkuje
v mozku v tzv. epifyze. Jeho hladina v nasem téle béhem dne kolisa: vecer stoupa a v noci
dosahuje vrcholu, coz je signdl, Ze je Cas jit spat. Vecer je kliCovy ¢as, kdy se nase t€lo zacina
pfipravovat na spanek, jak fyzicky, tak mentaln¢. Nicmén€ nadmérné osvétleni, zejména modré
svétlo, mize tuto produkci melatoninu narusit a zplsobit problémy se spankem. Pouzivani
mobilnich telefont a jinych digitalnich zatizeni, které zminéné modré svétlo vyzaiuji mize pred

spanim negativné ovlivnit kvalitu naseho spanku. Modré svétlo, které tyto zatizeni vydavaji,
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tlumi produkci melatoninu a posouva biologicky ¢as naseho téla, coz komplikuje proces usinani
a muze mit tak negativni dopad na naSe zdravi. Béhem spanku dochdzi k aktivnimu zpracovani
informaci a vzpominek, detoxikaci mozku a tvorbé novych mozkovych bunck. Nedostatek
kvalitniho spanku miize také vést ke snizeni produkce dilezitych hormont, jako je naptiklad
hormon rdstu, coZz muize mit vlivzejména u déti najejichrist a vyvoj (Panda 2020;
Hansen 2021).

Centers for Disease Control and Prevention (ddle CDC) doporucuje, aby déti ve véku
9-12 let spaly idedlné¢ mezi 9 az 12 hodinami denné. Tato doporuceni jsou respektovana
na celém svété a zdiraziuji dilezitost dostatecného spanku pro zdravi a celkovy rozvoj déti
v tomto v€ku. Tato doporuceni jsou vSeobecné uznavana a zdlraznuji dilezitost dostate¢ného
spanku pro zdravi a celkovy rozvoj déti v tomto v€ku. Proto je dilezité sledovat cas straveny
pted obrazovkou a pfijimat opatfeni ke snizeni této aktivity, coz miize podpoftit zdravy spanek

u této mladé populace (Kalman 2018).

3.5 Proc je nuda dilezita?

Dnes$nim détem jsou digitalni zatizeni dostupna jiz od utlého véku, Casto kolem tfi let,
n¢kdy 1 diive. Timto zplisobem se od mala uci, ze kdyz nastane nuda, staci jim jednodusSe
pohnout prstem po obrazovce a ihned se nudy zbavi. To jim poskytuje okamzité uspokojeni,
aniz by se museli spoléhat na vlastni kreativitu a fantazii, a nasli zdbavu jinym zptisobem, jako
je tieba hrani, zpivani nebo rtizné venkovni aktivity. Tato zavislost na digitalnich zatizenich
muze v dospélosti zpiisobit problémy, protoze mnoho lidi ztraci schopnost ,,umét se nudit®,
pouze sedét a koukat do zdi, proto sahaji po digitalnich zatizeni, kde nudu rychle zazenou
(Krejci 2019).

Jak jiz bylo zminéno, déti jsou nyni vice vystaveny rychlym a zabavnym podnétim,
coz muze negativné ovlivnit jejich schopnost soustiedéni se ve skole. Déti projevuji neklid
a maji obtize udrzet pozornost ve Skole, coz negativn¢ ovlivituje jejich schopnost se ucit.
I kdyZ by se mohlo zdat, Ze je nuda nezadouci, je dilezité si uvédomit, ze jsou déti v soucasné
dobé& vystaveny neptetrzitému proudu podnétl a informaci. Toto nadmérné pfijimani podnéta
a informaci muze zpusobit, ze si déti ani neuvédomuji potfebu a vyznam obcasné nudy.
Nicméné nuda ma v rozvoji ditéte podstatnou roli. BEhem nudéni se mohou ucit vytvaiet vlastni
zabavu, rozvijet kreativitu a objevovat své nové zajmy, coz je podstatna ¢ast vyvoje ditéte
mladsiho Skolniho véku. Dale je kladen diiraz na odmény, které déti ziskavaji témét okamzite,
ptikladem miiZze byt nadmérné sledovani kratkych a rychlych videi na YouTube nebo TikToku

ve volném case déti. Diky témto videim mohou byt déti zvyklé na okamzité a pestré vizualni

27



stimulace. To mlze negativné ovlivnit jejich schopnost soustiedéni se na méné vizudlné
stimulujici aktivity, jako je napfiklad cteni knih nebo feSeni domacich ukolt. Naopak,
kdyz maji déti pfilezitost zazit obCasnou nudu, mohou objevit radost a hlubsi uspokojeni
v aktivitach, které vyzaduji trpélivost a pozornost. Naptiklad, kdyZz maji chvili klidu a nejsou
zahlceny vngj$imi podnéty, mohou se ponofit do ¢teni knihy, rozvijet své mysleni a fantazii,
Timto zpisobem hraje nuda klicovou roli ve vyvijejicim se mentalnim a kreativnim rozvoji déti
(Krejéi 2019). V Psychology Today (2023) uvadi konkrétni ptiklady, které nuda pfinasi.
Ta mize byt silnym impulzem k pozitivnim zméndm, protoze nas miize vést k novym napadim,
hlubsimu pfemysleni a rozvinuti kreativity. Nuda mize détem také nabidnout neocekavané
moznosti u¢eni a osobniho ristu. Pokud se déti nudi a jsou nuceni se zabavit jinak nez koukanim
do obrazovek, za¢nou hledat nové zpiisoby, jak dosdhnout toho, aby se nenudila.
Timto zplisobem se uci rozvijet zminénou kreativitu, dale komunikovat s ostatnimi a fesit rizné
prekazky. V dnesni dobé, kdy jsme neustale obklopeni digitdlnimi zafizenimi, je dualezité
si obCas od téchto obrazovek odpocinout. Traveni u monitord a displeji ve velkém mnozZstvi
miZe mit negativni dopad na nasi pohodu a tak zvySovat Giroven stresu, cemuz miZeme predejit

odmlkou pravé od téchto obrazovek.

3.6 Priciny netolismu u déti mladsiho Skolniho véku, véetné vlivu

rodiny, Skoly a socialniho prostredi

Zavislost na internetu piedstavuje rozsahly fenomén, ktery 1ze zkoumat z riznych thla
pohledu. Sociokulturni faktory hraji klicovou roli pii formovani této zavislosti. Lidé Casto
sklouzavaji k zéavislosti na internetu z diivoda vlivu rodiny, socialniho prostedi a kultury.
Napriklad nekteti mohou pouzivat internet jako unik pted problémy doma, jako jsou rodinné
konflikty. Jini zase mohou sdhnout po online interakcich jako zplsobu, jak nahradit
nebo kompenzovat nedostatek socialnich vztahti ve svém kazdodennim Zivoté. Celkové feceno,
rizné aspekty rodinného, socialniho a kulturniho prostfedi mohou podporovat to, ze se lidé
pfili§ ponotuji do online svéta. Vyznamnou roli hraje i ndpodoba, kdy déti a mladistvi kopiruji
vzory svych rodici €i vrstevnikil, ktefi intenzivné pouzivaji internet. Socialni vliv vrstevnikl
pfedstavuje klicovy faktor pfi zkoumdni intenzivniho zapojeni do online aktivit. Kamaradi
mohou vytvaret ocekavani ohledné toho, jak vyuziva a jak Casto je jedinec na internetu,
coz na n¢j miize vytvaret tlak, aby se vice angazoval v online prostfedi. Tato forma socidlniho
tlaku mize byt vyznamnym motivatorem pro jedince, zejména v obdobi, kdy je dilezita

schopnost navazovat a udrzovat socialni vztahy. Prostfedi, v némz jednotlivec vyuziva internet,
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ma vyrazny vliv na rozvoj a ukotveni zavislosti na téchto zazizenich (Price 2011).

V kontextu §ir§i problematiky uzivani internetu détmi je kli¢ové se zaméfit na roli
rodi¢d, ktefi cCasto poskytuji svym potomkim mobilni zafizeni za ucCelem zabavy.
To vsak vyzaduje peclivé posouzeni obsahu, se kterym se déti na internetu setkévaji, a to véetné
sledovani kratkych videi naptiklad na TikToku, Youtube, hrani online her ¢i sledovani
pohadek/filmi. Je nezbytné si byt védom toho, Ze tato forma zabavy ovliviiuje hodnoty a vzory
chovani, které si déti vnitin¢ ztotozluji do svého kazdodenniho zivota, jak jiz zmifiujeme
v pfedeslém textu. S nezddoucim obsahem jsou Uizce spojené algoritmy, které aktivné navrhuji
dalsi obsah k sledovani a mohou ¢astecné ovliviiovat déti. Tyto algoritmy s vysokou efektivitou
navrhuji dals$i a dalsi videa k zhlédnuti, scilem udrzet u ditéte (divdka) co nejdelsi

casovou angazovanost (Ptacek 2023).
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4 Prevence zavislostniho chovani — netolismu

Posledni kapitola teoretické ¢asti diplomové prace se vénuje otdzce prevence
zavislostniho chovéni, s diirazem na prevenci netolismu u déti mladsiho Skolniho veku.
Popisujeme moznosti prevence a 1écby této specifické formy nelatkové zévislosti. Dale
se zaméfujeme na strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ a na medialni
vychovu a jejich potencidlni dopad na prevenci netolismu. Déle je cilem této kapitoly poukazat
na mozna preventivni opatfeni v oblasti netolismu s ohledem na konkrétni cilovou skupinu,
tedy déti mladsiho Skolniho véku.

Hansen (2021) poukazuje, ze pro nase fyzické i dusevni zdravi je kli¢ové se zamétit
na ¢innosti, které nam pfinaseji radost a uspokojeni. Kdyz nam bude tato radost odebrana,
zacneme pocitovat zvySeny stres, Uzkost i frustraci. Tyto pocity mohou vyplyvat
z nedostatecné uspokojenych potieb, které jsme zvykli uspokojovat prostiednictvim digitalnich
zafizenich. Nepfimétené mnozstvi Casu strdvené online miize negativné ovlivnit nase psychické
zdravi. Je proto diilezité si byt védomi frekvence a intenzity pouzivani téchto zatizeni, abychom
predesli jejich negativnimu dopadu na nase blaho. Zejména je tfeba dbat na to, jak dlouho travi
déti ¢as online, a aktivné pfedchdzet vzniku zavislosti (netolismu), aby se tak predeslo moznym
problémim v budoucnosti.

Dnesni digitalni svét nabizi détem mnoho pfilezitosti, ale soucasné piindsi i riziko
vzniku netolismu. Tato problematika vyzaduje systematicky ptistup k prevenci a podpote déti
v rozvoji zdravého vztahu k digitalnim zafizenim. Jednim z kli¢ovych bodi je v€asné zjisténi
varovnych signald o kterych se zmifiujeme v podkapitole 2.1. Rodice a ¢lenové rodiny by méli
byt zapojeni do sledovani a posuzovani téchto zndmek varovnych signali. Dulezita je také
komunikace a aktivni spoluprace v ramci rodiny. Soucasti prevence je také stanoveni jasnych
pravidel pro praci s pocitacem a internetem, a diraz na jejich dodrzovani. Naptiklad umisténi
pocitace do prostoru, kde je viditelny pro rodice a miize snizit riziko nevhodného uzivani a
umozni lépe monitorovat Cas straveny online. Podpora rozvoje jinych zajmt a ¢innosti déti,
které nejsou spojeny s digitalnimi zafizenimi, mize pfispét k omezeni nadmérného uzivani
internetu. V neposledni fad¢ je diilezité zdliraznit potfebu vcasného vyhledani odborné pomoci,
zejména psychologické, v ptipad¢ jakychkoli duSevnich nebo jinych problémi, které by mohly
vzniknout u ditéte v diisledku jeho digitalni aktivity (NeSpor 2018).
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4.1 Moznosti prevence a 1écby netolismu

Vondrackova in Blinka et al. (2015) se zabyvaji problematikou prevence a lécby
zavislosti na internetu. K prevenci netolismu zminime specifické dovednosti, které by mély
byt osvojeny u osob ohrozenych touto zavislosti, ty jsou rozdéleny do Ctyt zadkladnich oblasti:

1. Dovednosti spojené s uzivinim internetu: Zahrnuji kroky a aktivity, jejichz cilem
je omezit pozitivni ocekdvani spojend s pouzivanim online aplikaci, které mohou
vyvolat zavislost. Poskytovani podpory pro zodpovédné a kontrolované pouzivani
internetu nebo dokonce Uplnou abstinenci od aktivit, které mohou ptedstavovat riziko
zavislosti.

2. Dovednosti spojené se zvladanim stresu a emoci: Zahrnuji rozvoj individualnich
strategii pro zvladani stresu, zlepSeni regulace a zvlddani emoci, snizeni vnitini
agresivity, podpora pozitivnich charakterovych vlastnosti a posileni davéry v sebe
sama.

3. Dovednosti spojené s interpersonalnimi situacemi: Ty se zaméfuji na schopnost
porozumét ostatnim lidem, zlepsit jejich vnimavost a porozuméni. Diilezitym bodem
je také schopnost rozpoznat emoce u druhych, byt empaticky a posilit socialni
dovednosti.

4. Dovednosti spojené s dennim reZimem a vyuZzZivanim volného ¢asu,...: Zahrnuji
podporu pro pravidelnou Skolni dochazku, efektivni planovéni a aktivni Ucast
na volnocasovych aktivitach.

Prevence a 1écba zévislosti na internetu by méla zahrnovat nejen praci s rodinou, ale zaméfit
se také na osoby, které jsou také ohrozZeny touto formou zavislosti. DiileZitou roli hraje zvySena
komunikace v rodin€é a zvySeni Casu straveného s détmi. Rodice by méli jevit vétsi zdjem
oonline aktivity svych déti a veénovat vice cCasu k podplrnému monitorovani jejich
internetového chovani. Podstatnou ¢ast by méli zastoupit také pedagogové v poskytovani

informaci a dovednosti v rdmci preventivnich intervenci spojené s uzivanim internetu.

4.2 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+
Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (déle strategie 2030+)

je klicovy dokument pro rozvoj Ceské vzdélavaci soustavy. Je zaméfena na modernizaci
vzdélavani, aby jedinci byli pfipraveni na vyzvy 21. stoleti. Hlavni cile zahrnuji proménu
obsahu vzdélavani, podporu rovného pfistupu ke kvalitnimu vzd€lavani a sniZovani
socialnich nerovnosti. Strategie reflektuje soucasné trendy, jako je prumyslova revoluce

a environmentalni zmény, a klade diraz na transparentnost a zapojeni vefejnosti
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(Fryc¢ et al. 2020). NaSim cilem je zaméfeni se na digitdlni vzdélavani v souvislosti
se zaméfenim nasi diplomové prace. Prioritné se budeme vénovat modernizaci vzdélavaciho
systému v oblasti digitalni gramotnosti.

Digitalni pfemény se stavaji klicovym prvkem soucasné spolecnosti a ekonomiky,
asnisouvisi 1 nezbytnost pfizpisobeni vzdélavacich strategii. V kontextu strategie
2030+ je zdraznéna vyznamna role digitalniho vzdélavani. Tato strategie klade diraz na to,
ze schopnost zakl efektivné vyuzivat digitalni zafizeni je klicovym faktorem vzdélavaciho
procesu. Zakladni mySlenkou je, Ze vzdélavani by mélo pripravit Zaky na odpovédné
a efektivni vyuzivani digitdlnich zafizeni ve vzdélavani, praci a zabavé. Kromé pouhého
ovladani néstrojui je podtrzeno také kritické hodnoceni informaci a schopnost vyhledavat
relevantni data v digitadlnim prostfedi. Vyznamnym aspektem této strategie je také posileni
digitalni gramotnosti vSech zakl a podpora digitalnich kompetenci pedagogii. Strategie
2030+ klade diraz na integrovany pfistup k digitadlnim zafizenim ve vzdélavani napfic
vSemi oblastmi, nikoli pouze v rdmci vyuky informatiky. Zarovenl se uvadi, ze by méli byt
ucitelé vybaveni schopnostmi efektivné pracovat s digitalnimi zdroji a planovat vyuZziti
digitalnich zafizeni v rlznych fazich ucebniho procesu. Strategie 2030+ rovnéz zdiraziluje
potiebu prevence digitalni propasti a snizovani nerovnosti v digitalnim vzdélavani.
Zde je klicova role vzdélavaciho systému, ktery by mél aktivné pracovat na zamezeni
digitalniho vylouceni zakli bez ohledu na jejich socioekonomické, zdravotni nebo jiné
znevyhodnéni. Strategie 2030+ ukazuje na potencidl digitdlnich zafizeni k vyrovnani
vzdélavacich nerovnosti a zdlraziiuje vyznamné misto digitdlniho vzdélavani ve 21. stoleti
(Fryc¢ et al. 2020).

Digitalni transformace, jak je reflektovana ve strategii 2030+, se vénuje kliCovym
aspektim digitalniho vzdélavani, s dirazem na rozvoj dovednosti zakl a uciteli v ramci
digitalniho prosttedi. I ptesto, Ze strategie 2030+ nezminuje jasné prevenci nadmérného uzivani
internetu (netolismu), nékteré jeji principy vSak mohou byt interpretovany a aplikovany
k podpote zdravého vztahu s digitdlnimi zafizenimi.

e Odpovédné pouzivani digitalnich zafizeni: Strategie zdUraznuje potiebu, aby zaci
byli schopni zodpovédné a vhodné vyuzivat digitalni zafizeni. Tento princip mize byt
roz$ifen o schopnost uvédomélého fizeni Casu straveného online, coZ je relevantni pro
prevenci nadmérného uzivani internetu, na toto téma se zametuje v podkapitole €. 5.1.

e Kritické hodnoceni informaci: Strategie klade diiraz na rozvoj dovednosti kritické¢ho
hodnoceni informaci. Tuto dovednost 1ze rozsifit na schopnost kriticky posuzovat obsah
na internetu, coz muize piispét k prevenci ptipadné zavislosti na online aktivitach.
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e Rovnoviha mezi online a offline ¢innostmi: Prestoze strategie neni piimo
formulovéana s ohledem na netolismus, lze z ni vyvozovat podporu pro vyvazeny piistup
mezi online a offline aktivitami. Tento princip mize byt diskutovan v kontextu prevence
nadmérného uzivani internetu.

e Posileni digitalni gramotnosti: Zdlraznéni v strategii rozvoje digitalni gramotnosti
mize byt interpretovdno i jako podpora osvéty o rizicich spojenych s nadmérnym

uzivanim internetu a digitalnich technologii.

4.3 Medialni vychova v RVP ZV
., Ramcové vzdélavaci programy:
e vychazeji z nové strategie vzdeélavani, ktera zduraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti

v praktickem zivote;

e vychazeji z koncepce spolecného vzdelavani a celozivotniho uceni;

o formuluji ocekavanou uroven vzdélani stanovenou pro vsechny absolventy jednotlivych
etap vzdeélavani;

e podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni odpovédnost ucitelii za vysledky

vzdelavani“ (RVP ZV 2023, s. 6).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dadle RVP ZV) zaujimaji
vyznamné misto prifezova témata. Tyto témata predstavuji kli¢ové aspekty soucasného svéta
a stavaji se nedilnou soucasti vzdélavani. Obsah prifezovych témat je propojen s riznymi
vzdélavacimi oblastmi a umoznuje integraci vzdélavaciho obsahu a rozvoj klicovych
kompetenci 7akt. Skola ma povinnost zafadit viechna priifezova témata do vzdélavaciho
procesu, pficemz je dilezité, aby byla tato témata propojena s obsahem konkrétnich
vyucovacich predméti. Realizace prhfezovych témat ma kliCovy vliv na osobnostni
a charakterovy rozvoj zakt a jejich schopnost aplikovat naucené dovednosti v raznych
situacich. Mezi prifezova témata fadime: osobnostni a socialni vychova; vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech; vychova demokratického obcana; multikulturni
vychova; environmentéalni vychova a medidlni vychova (RVP ZV 2023). Vzhledem k tématu
nasi diplomové prace se zaméfime na medialni vychovu.

Meédia jsou nedilnou soucasti moderni spolecnosti a jejich vliv na jednotlivce i celou
spoleCnost je stale vyraznéjsi. Proto je dulezité, aby vzdélavaci systém vénoval pozornost
medialni vychové€ jiz v zakladnim vzdélavani. Medialni vychova poskytuje zakiim nezbytné
znalosti a dovednosti kriticky pfistupovat k medialnim sdélenim a efektivn€ s nimi pracovat.
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Cilem medialni vychovy je vybavit Zdky zédkladnimi schopnostmi analyzovat, interpretovat
a vyhodnocovat medialni obsah. To zahrnuje schopnost nejen pochopit, jak média funguji
a jaky maji vliv ve spolecnosti, ale také schopnost rozpoznat manipulativni taktiky pouzivané
v medialnich sdélenich a kriticky je posoudit. Medidlni vychova je navrzena tak,
aby propojovala rtizné vzdélavaci oblasti, jako jsou jazyk a jazykova komunikace, uméni
a kultura a digitalni zazizeni. Timto zptisobem se zakiim poskytuje komplexni vhled do role
médii ve spole¢nosti a umoziiuje jim rozvijet nejen medidlni gramotnost, ale 1 kritické mysleni
a schopnost sebevyjadieni. V ramci medialni vychovy je kli¢ové také posilovani hodnotovych
postoji zaki, jako je respekt k rliznorodosti ndzorti, odolnost vii¢i stereotypiim a schopnost
eticky zodpovédného jedndni v medidlnim prostiedi. To v§e ma za cil pfipravit zaky na aktivni
a informovanou ucast ve spolecnosti, kterd je stdle vice propojend prostiednictvim médii
(RVP ZV 2023).

Déti jsou Casto vystaveny veliké Skale medidlnich obsahti a je dulezité, aby byly schopny
se s nimi kriticky a efektivné vyporadat. Skutecnost, Ze problematika netolismu ma vyznamny
dopad na déti a miize ovlivnit jejich fyzické 1 dusevni zdravi, socidlni interakce a Skolni vykon
jez zminujeme v podkapitole ¢. 3.4. Medidlni vychova miize hrat klicovou roli v prevenci
afteSeni problémi spojenych s netolismem tim, ze détem poskytne znalosti a dovednosti
potfebné k védomému a odpovédnému uzivani médii. Medialni vychova dale muze
ptispét k celkovému rozvoji déti mladsiho Skolniho véku. Kromé ziskani medidlni gramotnosti
a kritického mysleni miize medialni vychova také podporovat rozvoj komunikacnich

dovednosti, sebevyjadreni a socialnich kompetenci.

4.4 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

V Ceské republice se primarni prevence zaméfuje na prevenci rizikového chovani
ve tiech rlznych trovnich, pficemz kazdd urovenn oslovuje specifickou skupinu a méii jeji
uroven ohrozeni. Rozhodujicim faktorem pro volbu intenzity programu, prostfedkl a nastroji
je mira rizikového chovani v dané skupin€. Obecné plati, Ze s rostouci hloubkou a intenzitou
programu se zvySuji naroky na vzdélani a odbornost pracovnika. Né&které specializované
programy vyzaduji dokonce psychologické a poradenské vzd€lani. Nyni si pfiblizime
primarni prevence ve tfech urovnich:

e VSeobecna primarni prevence cili na béznou populaci déti a mladeze, bez rozdélovani
na rizikové skupiny. Klade diraz predev§im na vékové slozeni, ptfipadné na socidlni
faktory, jako je rodinné prostiedi, troveil socidlni podpory a ekonomicka situace apod.

Na této Urovni se vyuzivaji tematické programy s metodikou, které maji zabranit
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nebo oddalit rizikové chovani.

Selektivni primarni prevence sméfuje k identifikaci skupin s vyssim rizikem projevi
rizikového chovani. Tyto skupiny jsou ur€ovany na zéklad¢ riznych faktorti, vcetné
biologickych, psychologickych a socidlnich. Pracuje se s mensSimi skupinami
nebo jednotlivei a zaméfuje se na posilovani socidlnich dovednosti a vztahii
prostiednictvim intenzivnich skupinovych programt, napiiklad se specifickymi
socialné—psychologickymi programy posilujici socidlni dovednosti.

Indikovana primarni prevence se zam¢tuje na jednotlivee nebo skupiny s vyraznymi
rizikovymi faktory nebo jiz projevy rizikového chovani. Cilem je zachytit problémy

co nejdiive, provést potfebnou diagnostiku a zahdjit specifické intervence.

Kazda uroven prevence ma své vyhody a nevyhody. VSeobecna prevence zasahuje velky pocet

ucastnikd, ale s malymi dopady na jednotlivce. Naopak selektivni a indikovand prevence maji

veEtsi piinos pro konkrétni skupiny ¢i jednotlivee, soustfedi se na feSeni problémi od samého

zacatku. AvSak nevyhodou téchto pfistupi miZe byt obtiznost identifikace jednotlivcl

ve vétSich skupindch a mlize nastat situace, ze jedinci ktefi nespadaji do rizikovych skupin

oznadeni budou stejné (Ceska republika 2019).

V této podkapitole jsme se zabyvali Narodni strategii prevence rizikového chovéani,

vramci nasi diplomové prace muizeme dané tfi urovné implementovat do souvislosti

s nadmérnym uzivani internetu a digitalnich zafizeni.

V ramci vSeobecné primarni prevence by mél byt hlavnim cilem informovat béznou
populaci, zejména déti a mladez o negativnich dopadech pfehnaného uzivani internetu.
Dtraz je kladen na vyvazené vyuZzivani online a offline asu a podporu v rozvoji
zdravych Zivotnich navykda.

Selektivni primarni prevence by se pak zaméfovala na identifikaci skupin jedinch
s vyS$im rizikem nadmérného uzivani internetu, jako jsou naptiklad ti, ktefi projevuji
problémy se socidlni integraci. Programy by byly navrzeny tak, aby posilovaly socialni
dovednosti a podporovaly zdravé mezilidské vztahy.

Indikovana primarni prevence by se soustiedila na jednotlivce nebo skupiny, které jiz
vykazuji znamky zavislosti na internetu. Cilem této Grovné by bylo identifikovat
problémy co nejdiive a poskytnout specifické intervence, které by pomohly omezit

negativni dopady internetové zavislosti.
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I1 EMPIRICKA CAST

Posledni ¢asti nasi diplomové prace je ¢ast empirickd. Ta je slozena celkem ze 4 kapitol
a navazuje na teoretickou cast.

Uvodni pata kapitola popisuje zhodnoceni aktualniho stavu dané problematiky.
Zaméfujeme se na nami vybrané vyzkumy zabyvajici se netolismem u déti mladsiho Skolniho
véku. Tato kapitola ndm poskytuje dilezité informace a kontext pro dalsi ¢asti nasi prace.

V Sesté kapitole popisujeme cile a otazky naseho vyzkumného Setieni, vybér vzorku
vyzkumného Setfeni a metodu sbéru dat. Tim piedstavujeme nas§ vyzkumny ramec a zpisob,
jakym postupujeme pii sbéru dat.

Sedma kapitola se vénuje interpretaci vysledkli naseho vyzkumu, které jsou
prezentované pro prehlednost pomoci tabulek a grafii. Posledni ¢ést této kapitoly je vénovana
testovanim nasich hypotéz.

Posledni osma kapitola je vénovana diskusi. Zde zhodnocujeme nase ziskana data
a porovnavame je s predeslymi daty uvedenymi v kapitole ¢. 5. Tato kapitola ndm umoziiuje

1épe pochopit vyznam a interpretaci nasich vysledki.
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S  Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

Zhodnoceni aktualniho stavu dané problematiky poslouzi jako zéklad pro nasledujici
rozbor a diskusi v rdmci nasi diplomové prace. Nyni se podivame na nékteré vyzkumné studie,
které ptinesou hlubsi porozuméni této problematice.

Nadace O2 ve spolupraci s vyzkumnou agenturou NMS Market Reascher provedly
studii s nazvem ,,Déti online. KdyZ rodice nic netusi...*“ v obdobi od 28. dubna do 15. kvétna
2023 pomoci online dotaznikového Setfeni, které se zaméfilo na tfi skupiny. Z této studie
se zamétime na vysledky jedné skupiny a to tykajici se déti ve ve€ku 8—15 let, které se ti€astnilo
407 respondentti. Z vyzkumu vyplyva, ze 22 % déti kontroluje sviij mobilni telefon kazdou
hodinu a 36 % déti si mysli, Ze by jejich Zivot byl lepsi, kdyby travily méné ¢asu na telefonu.
Primérné déti stravi denné u obrazovky svého mobilniho telefonu kolem 3,5 hodiny. Dalsi ¢ast
studie se zam¢fila na aktivity provadéné détmi na mobilnim telefonu. Zjistilo se, Ze 50 % z nich
si piSe s kamarady, 43 % travi Cas na socidlnich sitich a 41 % hraje online hry. Konkrétné
na socidlnich sitich jako YouTube travi ¢as 71 % déti, na WhatsAppu 64 %, na TikToku
45 % a na Instagramu 37 %. Dtllezitym aspektem bylo také zjisténi, zda si déti uvédomuji rizika
spojend s pouzivanim mobilniho telefonu. Vyzkumnici se ptali, zda déti znaji osobné vSechny
své internetové kamaraddy. 62 % uvedlo, ze ano, 30 % zna vétSinu, 6 % pouze nckteré
a2 % zadné. Vysledky studie ukazuji vyznamné trendy v chovani déti online, pficemz
je dulezité vénovat pozornost i jejich povédomi o bezpecnosti na internetu (Friedrichova et al.
2023).

V ramci Studie Health Behaviour in School-aged Children (dale HBSC) probiha
v Ceské republice nékolik vyzkumi v rAmci projektu Zdrava generace, jehoz fizeni zajidtuje
tym z Univerzity Palackého v Olomouci. Zaméfime se na dva konkrétni vyzkumy.
Prvni z vyzkumu nazvany ,Socidlni sit€ a gaming®“ zkoumal 14588 déti ve veku
11,13 a 15 let a probihal v obdobi kvéten az Cerven roku 2022. Z této studie vyplyva,
ze 12,7 % divek a 15,3 % chlapcti ve véku 11 let 1ze svym rodi¢iim nebo kamaradiim o tom,
kolik ¢asu denné¢ travi na socidlnich sitich. Déle 17,3 % divek a 19,8 % chlapcii ve véku
11 let pravidelné zanedbdvalo své zajmy kvili casu strdvenému na socidlnich sitich
a 16,6 % divek a 18,6 % chlapcti ve stejném véku se citilo mizerné, protoZe nemohli byt online
(Kalman 2022). Druhy vyzkum s nazvem ,,Ceské déti nespi® probéhl v roce 2018 s Gidasti
13 tisic zakd ve veku 11, 13 a 15 let. Tento vyzkum ukézal spojitost mezi Casem stravenym
pfed obrazovkou a délkou spanku. Zjistilo se, ze déti, které travi vice nez 2 hodiny denné

sledovanim filmu, videi, hranim her nebo na socidlnich sitich, maji mens$i Sanci dosahnout
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doporucené délky spanku. Pokud tento Cas presdhne 4 hodiny denné€, Sance na dostatecny
spanek se snizuje az na polovinu nebo tietinu (Kalman 2018).

Dalsim vyzkumem nazvanym ,,Internetové déti roku 2020%, realizovany Seznam.cz
Vyzkumnikem ve spolupraci s vyzkumniky PospiSilovou, Noskem a Pikalkem,
se do dotaznikového Setieni zapojilo 2855 zakl ze 79 zdkladnich skol (5.-9. tfid). Respondenti
byli dotdzéni na nejcastéji pouzivané digitalni zatizeni, pficemz 94 % uvadi mobilni telefon,
42 % notebook, 26 % stolni pocitac a 25 % tablet. Z vyzkumu také vyplyva, ze ptiblizné
polovina zaki z 5. tfidy ma stanoveny limit pro pouzivani technologii podle rodici. Co se tyce
Casu straveného na internetu zaky 5. tfid je zhruba 70 % zakd s mnoZstvim ¢asu spokojeno,
zatimco kolem 20 % uvadi, Ze travi vice asu, nez by chtéli a asi 10 % mén¢ €asu, nez by si ptali
(Volf2021).

V poslednich letech se internet a digitalni zafizeni staly neodmyslitelnou soucasti
kazdodenniho Zivota lidi v Evropé€. Projekt EU Kids Online 2020 je zamétfen na zkoumani
zpiisobu, jakym déti vyuZzivaji moderni technologie s cilem 1épe pochopit rizika a pfinosy
spojené¢ s jejich pouzivanim. Projekt zahrnuje analyzu dat z prizkumii provedenych
v 19 evropskych zemich v letech 2017 az 2019. Do téchto prizkumt bylo zapojeno celkem
25101 déti ve véku od 9 do 16 let, z nichz 2825 bylo z Ceské republiky. Z vysledkt
prizkumu Ceskych déti ve véku 9-11 let, vychazejiciho z dat EU Kids Online 2020 vyplyva,
ze 36 % z nich pouziva internet na svém telefonu nékolikrat denné nebo dokonce nepfetrzite.
Dale bylo zkoumano, kolik Casu tyto déti travi online, a zjistilo se, ze primérné déti stravi
114 minut denné na internetu. Z této skupiny déti 65 % uvedlo, ze sleduje videa online. Pokud
jde o navstévnost socialnich siti ¢eskych déti ve véku 9-16 let, tak 66 % socidlni sité navstévuje
denné nebo casteji, 12 % alespoii jednou tydné a 22 % nikdy nebo téméf nikdy. Podil chlapct
a divek v této skupiné je 62 % chlapct a 69 % divek. Ve vékové kategorii 9—11 let navstévuje
socialni sité 40 % déti. Pokud jde o hrani online her ve véku 9-16 let, 44 % déti hraje online
hry denné nebo castji, 23 % alesponn jednou tydné¢ a 34 % nikdy nebo témét
nikdy. Podil chlapcti a divek v této skupiné je 61 % chlapcti a 24 % divek. Ve vékové kategorii
9-11 let hraje online hry hraje 45 % déti (Smahel et al. 2020).

Nasledujici vyzkum s nazvem ,,Ceské déti v kybersvété“ byl proveden ve spolupraci
s Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace na Pedagogické fakult€¢ Univerzity
Palackého v Olomouci a firmou O2 Czech Republic a byl realizovan od 1.2.-1.5.2019. Vyzkum
se uskute¢nil pomoci online dotaznikového Setteni, na které odpovédélo 27 177 respondentt
ve véku 7-17 let z celé Ceské republiky. U polozky sméfované na nejéastéjsi navitévované

stranky na internetu se zaméfili vyzkumnici na vékovou skupinu 7-12 let (tvofici
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14 921 respondentl z celkového poctu 27 177). Zjistilo se, ze 51,75 % z nich pouziva socialni
sité, 41,1 % sleduje videa na serverech jako YouTube, Vimeo nebo Stream, 30,32 % vyhledava
informace na online encyklopediich a 29,52 % navstévuje herni stranky. Diilezité je upozornit,
ze 23 % déti z celkového vyzkumného souboru (tedy 51,75 % déti mladsich 13 let) pouziva
socialni sité, 1 kdyz tyto sluzby obvykle vyZaduji minimalni vék 13 let (Kopecky a Szotkowski
2019).

Tato kapitola poskytuje prehled n€kolika vyzkumi v oblasti netolismu u déti mladSiho
Skolniho véku. Jejim cilem bylo 1épe porozumét aktualnim otazkam a problémtim v této oblasti,
coz nam poskytne zaklad pro nasi vlastni analyzu a interpretaci vysledkti. Dale nam tato ¢ast
umozni porovnat dosavadni vysledky s vysledky naseho vlastniho vyzkumného Setfeni v ramci

diskuse v 8. kapitole.
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6  Vyzkumné Setieni

V predchozi ¢asti jsme prozkoumali existujici vyzkumy tykajici se problematiky
netolismu. Nyni se presuneme k vlastnimu vyzkumnému Setfeni v ramci této diplomové préce,
kterd se zabyva problematikou netolismu u déti mladSiho Skolniho vé&ku. Kapitola bude
rozdélena do nékolik podkapitol. Nejprve se zamétime na cile a otdzky vyzkumného Setieni,
déle se budeme vénovat charakteristice vyzkumného vzorku a v neposledni ¢asti na metodiku

sbéru dat v ramci naseho vyzkumného Setieni.

6.1 Cile a otazky vyzkumného Setieni

Pred zahajenim samotného vyzkumného Setieni je klicové definovat cile,
kterych chceme dosahnout. Tato kapitola ndm poskytne jasny smér a ocekavané vysledky
nasi prace. Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat problematiku netolismu u Zaki
4.-5. tiid zakladnich Skol a zkoumat projevy zavislostniho chovani na internetu u této
vybrané skupiny zakii.

Nasledné se zaméetime na dil¢i cile empirické casti, které ndm pomohou poskytnout
ucelengjsi pohled na chovani vybranych zakt 4.-5. tfidy v souvislosti s pouzivanim internetu.

Dilé¢imi cili empirické ¢asti nasi diplomové prace je ziskat konkrétni data o tom,
kolik ¢asu vybrani Zaci travi na internetu, odhalit nejcastéjsi online aktivity u vybranych zaki,
coz nam pomuze lépe porozumét jejich online z4jmim. Déle odhalit, zda vybrani Zaci odkladaji
jiné povinnosti (doméaci, Skolni) z divodu casu trdveného na internetu. Posledni cil bude
zjiStovat, jaké jsou nejCastéji pouzivané digitalni zafizeni u vybranych zaka 4.-5. tfidy.

Na zaklad¢ stanovenych dil¢ich cili empirické ¢asti jsme mohli formulovat vyzkumné
otazky. Gavora (2010) rozliSuje tii typy vyzkumnych otazek: deskriptivni (popisné), relacni
(vztahové) a kauzdlni. V naSem vyzkumném Setfeni se zaméfujeme na deskriptivni a relacni
otazky. Deskriptivni otazky slouzi k popisu situace nebo stavu urcitého jevu, zatimco relacni

otazky zkoumaji vztahy mezi jevy nebo Ciniteli.

Nejprve bylo sestaveno 8 deskriptivnich vyzkumnych otazek:
1. Kolik ¢asu nejsou vybrani zaci ze 4.-5. tfidy vystaveni modrému svétlu z digitalnich
zafizeni (telefon, tablet apod.) pied spanim?
2. Jak casto se projevuje pocit studu ve spojitosti s ¢asem stravenym na internetu
u vybranych zaki 4.-5. ttidy?
3. Jaky je prumérny denni ¢as, ktery vybrani zaci 4.-5. tfid vénuji online aktivitdm?
4. Jaké jsou nejcastéjsi online aktivity vybranych zaka 4.-5. t¥id?
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5. Jaké aktivity vykonavaji vybrani zaci 4.-5. tfidy, kdyZ se nudi?

6. Jaké jsou nejcastéji pouzivané digitalni zatizeni u vybranych zakt 4.-5. tfidy?

Nésledné byly sestaveny 2 rela¢ni vyzkumné otazky:
1. Jaky je rozdil v preferenci traveni volného ¢asu na socialnich sitich u vybranych divek
a chlapct ze 4.-5. tiidy?
2. Jaky je rozdil v preferenci traveni volného ¢asu v hrani online her u vybranych chlapct

a divek ze 4.-5. tfid?

Na zdklad¢ stanovenych relacnich vyzkumnych otdzek jsme formulovali vécné
hypotézy a statické hypotézy, konkrétn¢ hypotézy nulové (Ho) a hypotézy alternativni (Ha):

Vécna hypotéza ¢.1:

e Hypotéza H: V preferenci aktivit ve volném Case na socialnich sitich u vybranych divek
a chlapci ze 4.-5. tfidy je rozdil.
Statické hypotézy ¢.1:

e Nulovd hypotéza Hp: Cetnost preferovanych aktivit travenych ve volném Gase
na socialnich sitich u vybranych divek a chlapcii ze 4.-5. tfidy neni rozdilna.

e Alternativni hypotéza Ha: Cetnost preferovanych aktivit travenych ve volném Gase
na socialnich sitich je u vybranych divek a chlapct ze 4.-5. tfidy rozdilna.

Vécna hypotéza €. 2:

e Hypotéza H: V preferenci aktivit ve volném ¢ase v hrani online her je u divek a chlapct
ze 4.-5. tiidy rozdil.
Statické hypotézy ¢. 2:

e Nulova hypotéza Hop: Cetnost preferovanych aktivit traivenych ve volném &ase v hrani
online her u vybranych divek a chlapcii ze 4.-5. tfidy neni rozdilna.

e Alternativni hypotéza Ha: Cetnost preferovanych aktivit travenych ve volném Gase
v hrani online her je u vybranych divek a chlapcii ze 4.-5. tfidy rozdilna.

Tyto hypotézy jsou na zakladé ziskanych dat ovéfovany v kapitole €. 7.

6.2 Vybér vzorku vyzkumného Setieni
Jak jiz blize popisujeme v teoretické casti nasi diplomové prace v kapitole ¢. 3, moderni
technologie v dne$ni dobé vyrazné€ ovliviiuji volny cas déti jiz od utlého véku. Riziko
netolismu se obvykle objevuje u starSich déti kolem 10.-12. roku, ale jiz v mlad$im

véku se mohou formovat piedpoklady k této zavislosti. Dulezitym faktorem je také
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vliv medialniho obsahu na déti mladsiho Skolniho véku, které maji tendenci vnimat svét
realisticky a casto nasleduji vzorce chovani svych vrstevnikii a autorit (pf.: rodici,
uciteld apod.). U déti ve véku 9—11 let je kli¢ové, aby byla stanovena jasna pravidla a hranice,
nebot’ praveé v tomto obdobi se formuji zakladni ndvyky a chovani, které mohou ovlivnit jejich
budouci zivotni styl. Soucasné je netolismus pojen s pouzivanim virtudlnich médii a sluzeb
(o kterym se zminujeme v 2. kapitole teoretické Casti), coz zvysuje riziko u mladych lidi,
véetné déti ve veéku 4.-5. tiidy. S tim, jak dité starne, roste jeho aktivita na socidlnich sitich,
coz muze zvySovat riziko netolismu. Vzhledem k tomu, ze déti jsou povaZovany za zranitelnou
skupinu v této problematice, je dulezit¢ klast diraz na prevenci a osvétu v oblasti
bezpecného uzivani internetu a digitdlnich médii. Prevence a osvéta by mély byt
zaméfeny zejména na déti mladSiho Skolniho véku, aby se minimalizovalo riziko
jejich nadmérného pouzivani virtudlnich médii a vzniku netolismu (Bacharovd a Miovsky
2023). Vnasi diplomové praci se proto zaméfime na zaky 4.-5. tfid pro nas vyzkum,
protoze praveé v tomto véku se formuji zakladni navyky a chovani, které mohou ovlivnit jejich
budouci vztah k modernim technologiim a riziku netolismu.

Jak jiz bylo zminéno, nase diplomova prace se zamétuje na zaky 4.-5. tfid zakladnich
Skol, konkrétné¢ v okrese Jesenik. Nejprve jsme ziskali seznam vSech 20 zakladnich $kol
v okrese Jesenik z vefejné dostupného rejstiiku skol (MSMT b.d.). Poté jsme oslovili tyto §koly
e-mailem s zadosti o spolupraci na nasem vyzkumném Setfeni. Skoly, které projevily zdjem
a ochotu spolupracovat, byly zatazeny do naseho vyzkumného vzorku. Vybér konkrétnich zaki

do vyzkumu byl poté svéten do péce ucitelti danych skol.

6.3 Metoda sbéru dat

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je ziskat co nejvice dat, proto jsme se rozhodli
pro kvantitativni metodu. Jako vyzkumni néstroj pro sbér dat jsme zvolili dotaznik, ktery jsme
vytvoftili pomoci sluzby Google Forms. Po ptedchozi domluvé s vybranymi zékladnimi Skolami
v okrese Jesenik jsme dotaznik rozeslali online formou.

Dotaznik se sklada celkem z 23 polozek, pticemz prvni dvé jsou demografické povahy
a zjiStuji Gdaje jako pohlavi a v&k respondentl. Zbyvajicich nékolik polozek je uzavienych,
které se rozdéluji na nekolik typl: na 5 dichromatické polozky, kde respondent vybird mezi
dvéma vylucujicimi se moznostmi, napiiklad ,,ano* nebo ,,ne“, a 9 polytomickych polozek,
které umoziuji vice nez dvé mozné odpovédi. Mezi polytomické polozky patii 6 vybérovych,
kde respondent vybird pouze jednu z nabizenych moznosti, 3 vyctové, kde muize vybrat

libovolny pocet odpovédi, a zdroven polouzaviené polozky, protoze poskytuji respondentim
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moznost uvést odpovéd ,,jiné*. Kromé toho dotaznik obsahuje 7 Skalovych kategorickych
polozek, které respondentovi umoznuji vybrat nejvhodnéjsi odpovéd’ z nabizené kategorie.
Na zaklad€¢ uzavienych a jasné definovanych polozek se jedna o strukturovany dotaznik
(Chréska 2016).

Pti tvorbé naSeho dotazniku jsme se inspirovali u nékterych polozek jiz z existujiciho
Skalového dotazniku zaméfeného na zdvislost na internetu. Konkrétné jsme vychazeli
z Chenovi $kaly zavislosti na internetu vyvinuté autory Chenem, S. H. et al. z Narodni
Taiwanské univerzity v Taipeji. Tato Skédla byla pielozena do ceStiny Mgr. Petrou
Vondrackovou. V naSem dotazniku se to vztahuje k polozkdm ¢islo 9, 12, 13 a 16. Tato Skala
nam pomohla k méfeni riznych aspektii zavislosti na internetu, které jsme dale upravili

a ptizpusobili naSemu konkrétnimu vyzkumu (Klinika adiktologie 2019).
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7  Vysledky vyzkumného Setieni

V ptedchozi kapitole jsme se zaméfili na proces vybéru vyzkumného vzorku a metody

sbéru dat. Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otdzek jsme navrhli dotaznik, ktery nam

poskytl potiebné informace pro nas vyzkum.

Nasledujici cast nasi prace bude veénovéana prezentaci vysledkd z naSeho Setfeni.
Zaméfime se na interpretaci ziskanych dat pomoci grafli a tabulek, coz nam umozni lépe

porozumét vysledklim nasi analyzy. Pro vizualizaci dat jsme vybrali vysecové a sloupcové

grafy, které zobrazuji relativni ¢etnost v procentech a absolutni cetnost (n).

Do naseho vyzkumu se zapojilo 201 respondentii ze 4.-5. tiid zdkladnich Skol v okrese

Jesenik. Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na sbér demografickych udajt, jako je pohlavi

a vék respondentl.

Demografické udaje:

Pohlavi respondentii:

V uvodni ¢asti

Z vysledki vyplyva, ze v prizkumu bylo zastoupeno 95 chlapci a 106 divek, celkové tedy

201 respondentt.

dotazniku jsme se zaméfili na zjiSténi pohlavi respondentd.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi vybranych zZaku 4.-5. tfidy

Pohlavi
divka
chlapec

Vék respondentii:

Druhd ¢ast dotazniku zaméfend na demografické udaje poukazuje na rozlozeni

respondentl mezi vybranymi Zzaky. Nejvice zastoupenou skupinou jsou respondenti

ve vékové kategorii 11,

1 (0,50 %) respondenta, 9 let 44 (21,90 %) respondentti, 10 let 59 (29,40 %) respondentd,

absolutni Cetnost relativni ¢etnost v (%)
106 52,70
95 47,30

10 a 9 let. Konkrétné vékova skupina 8

11 let 62 (30,80 %) respondentd a 12 let 35 (17,40 %) respondenttl.

0,50%

8 let

29,40% 30,80%

21,90%
17,40%

0%
9 let 10 let 11 let 12 let 13 let

Graf ¢. 1 VEk vybranych zaki 4.-5. tfidy
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Polozka &. 1: Co nejcasteji delas, kdyz se nudis?

V prvni poloZce naseho dotazniku jsme zkoumali nejbéznéjsi aktivity, které respondenti
vykonavaji, kdyz se nudi. Z tabulky je patrné, Ze nejcastéjsi aktivitou je ,,jdu ven s kamarady*,
kterou uvedlo 89 (44,30 %) respondentti, dale ,,hraji online hry* s 81 (40,30 %) odpovédmi
a ,jsem na socialnich sitich* s 65 (32,30 %) odpovéd'mi. Dals§i bézné uvadénou aktivitou
je sledovani televize u 54 (26,90 %) respondentti a 53 (26,40 %) respondent sportuje.

Tabulka ¢&. 2: Aktivity vybranych Zaki 4.-5. tfidy, béhem nudnych chvil

Absolutni Relativni
¢etnost ¢etnost (v %)

Jdu ven s kamarady 89 44,30
Hraji online hry (Minecraft, Roblox, Fortnite, g1 4030
League of Legends, GTA, CS:GO apod.)
Jsem na socialnich sitich (TikTok, Instagram,
Discord, Facebook, YouTube, Reddit apod.) 6 3230
Koukam na televizi 54 26,90
Sportuji (hraji fotbal, tancuji apod.) 53 26,40
Kreslim si nebo maluji 51 25,40
Hraju hry na telefonu, tabletu nebo na pocitaci 49 24
Hraji si venku 49 24,40
Volam si s kamarady pies telefon 46 22,90
Ctu si 41 20,40
Hraji si s hrackami (lego, auti¢ka, panenky apod.) 40 19,90
PiSu/voldm si s kamarady, rodinou pres

37 18,40
WhatsApp, Messenger, Viber, Telegram apod.
Poslouchiam pisnicky 35 17,40
Hraji deskové hry 26 12,90
Délam povinnosti do Skoly (délam domaéci ukoly, 18 9
ucim se apod.)
Povidam si se sourozencem nebo s rodici 16 8
Navstivim babicku/dédu 12 6
Jiné 8 4
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Polozka &. 2: Pouzivas internet, kdyz se nudis?
Tato polozka poukazuje, zda vybrani respondenti pouZivaji internet, kdyz se nudi. Ctyfi
respondenti (coz piedstavuje 2 %) uvedli, ze internet ,,nikdy* nepouzivaji, 58 (29,90 %) obcas,

82 (40,80 %) Casto a 57 (28,40 %) vzdy.

40,80%

mnikdy m=obcCas = casto = vzdy
Graf ¢. 2: Pouzivani internetu pfi nudé€ u vybranych zaku 4.-5. tridy

Polozka &. 3: Jak nejcasteji travis cas na internetu?

Dalsi polozkou jsme se snazili zjistit, jaké aktivity respondenti nejcastéji provadéji
online. Nejvy$§i pocet respondentl, konkrétné 112 (55,70 %) wuvedlo aktivitu
,Jsem na socialnich sitich* a 98 (48,80 %) hraje online hry. Dale 92 (45,80 %) respondentii
poslouchd hudbu a 87 (43,30 %) si piSe/vola s kamarady/rodinou.

vvvvv

Absolutni Relativni
¢etnost cetnost (v %)
Jsem na socialnich siti (TikTok, Instagram, Discord,
Facebook, YouTube, Reddit apod.) H2 270
Hraju online hry (Minecraft, Roblox, Fortnite, League 08 48.80
of Legends, GTA, CS:GO apod.)
Posloucham hudbu 92 45,80
PiSu/volam si s kamarady/rodinou 87 43,30
Divam se na filmy/serialy/pohadky 74 36,80
U¢im se 34 16,90
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Hledam informace 27 13,40

Ctussi 25 12,40
Hledam obrazky 25 12,40
Upravuji fotky/videa 18 9
Sleduji streamy 18 9
Jiné 4 2

Polozka &. 4: Jake digitalni zarizeni nejcastéji pozivas ve svém volném case po Skole?

Tato polozka byla zaméfend na nejpouzivangjsi digitalni zafizeni, kde mélo
nejvetsi zastoupeni telefon, konkrétné u 151 (75,10 %) respondent, 20 (11 %) tablet,
11 (5,50 %) uvedlo, ze nepouziva zadné. Stolni pocitac je preferovan 8 (4 %) respondenty,

7 (3,50 %) notebook a televizi s internetem zvolili 2 (1 %) respondenti.

75,10%
11% .
3,50% 4% 0% 1% 5,50%
Telefon Tablet Notebook  Stolni pocitac Chytré Televizi s Zadné
hodinky internetem

Graf ¢. 3: Nejcastéji pouzivané digitalni zarizeni vybranych zaki 4.-5. tfidy

Polozka &. 5: Kolik hodin denné asi travis na internetu ve svém volném case? (sledovanim
YouTube, TikToku, Instagramu, hranim her, apod.)

Tato polozka se zaméfila na zjisténi, kolik ¢asu pfiblizné travi respondenti na internetu.
Nejvice respondenttl, presnéji 46 (22,90 %) uvedlo, Ze travi na internetu ptiblizné 4 hodiny
denné. Dale 40 (19,90 %) respondentli uvedlo casovy usek 3 hodiny a stejny pocet,
tedy 40 (19,90 %) respondentli uvedlo 5 hodin. Déle celkem 24 (11,90 %) respondentl travi
na internetu 2 hodiny. Mezitim dals$i respondenti se shoduji v trdveni ¢asu na internetu,
ato 16 (8 %) respondenti uvaddi 6 hodin denné, zatimco 16 (8 %) respondentl stravi
na internetu 1 hodinu denné. 11 (5,50 %) respondentli uvadi, zZe na internetu travi denné méné

nez hodinu, a 8 (4 %) respondentti uvadi, Ze travi na internetu 6 a vice hodin denné.
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22,90%

19,90% 19,90%
11,90%
8% 8%
5,50%
I I B

méné jak 1 hodinu 2 hodiny 3 hodiny 4hodiny 5Shodin  6hodin vice jak 6
hodinu hodin

Graf ¢. 4: Cas, ktery travi vybrani Zaci 4.-5. tfid na internetu ve svém volném case

Polozka &. 6: Mas zalozZeny ucet na néjakych socialnich sitich?

Tato polozka byla zamétena na zjiSténi, zda vybrani respondenti maji zalozeny ucet
na socidlnich sitich. Z vysledki vyplyva, ze z celkového poctu 201 respondentl vyjadrilo
107 (53,20 %) respondentii pozitivni odpoveéd, ze ma zalozeny Ucet na socialnich sitich.

Naopak 94 (46,80%) respondentti uvedlo, ze zalozeny u¢et nemaji.

46,80%
53,20%

= ANO =NE

Graf ¢. 5: Frekvence zaloZenych uétii na socidlnich sitich u vybranych zaki 4.-5. tfidy

Polozka &. 7: Pokud jsi na otazku ¢. 6 odpovedeél/a ANO, zalozZil/a sis ho sam/sama nebo ti s tim
nekdo pomahal?

Graf ¢. 6 znazoriiuje, jakym zplsob si vybrani zaci 4.-5. tfid zalozili svlj Ucet
na socialnich sitich. Tato analyza se zaméfila na 107 respondentd, kteti na pifedchozi polozku
¢. 6 odpovédéli ,,ano“. Nejvice respondentli, konkrétné 42 (39,30 %), si ucet zalozilo
samostatné s védomim svych rodict. 37 (34,60 %) respondentiim pii zaloZeni Gctu pomohl ¢len

jejich rodiny. 20 (18,7 %) respondentli si ucet vytvofilo samostatné¢ bez védomi rodicu,
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tedy tajn¢. Dale 8 (7,50 %) respondentii uvedlo, ze si ucet zalozili za pomoci kamarada,

aniz by o tom vedéli jejich rodice.

39,30%
34,60%
18,70%
7,50%
Ano, zalozil/a jsem si ho Ano, zalozil/a jsem si ho Ano, zalozil/a jsem sihos  Ano, zalozil/a jsem si ho za
sdm/sama tajné sdm/sama s tim, ze o tom  pomoci ¢lena rodiny (mamky,  pomoci kamarada tajné
veédeli rodice tatky, sourozence, prarodic¢i

apod)

Graf ¢. 6: Zpusoby zaloZeni u¢tu vybranych zaki 4.-5. tiid

Polozka &. 8: Pokud jsi na otazku ¢. 6 odpovedel/a ANO, v kolika letech sis zaloZil/a prvni ucet
na socialni siti?

Dale jsme se opét 107 respondentil ptali, ktefi na polozku €. 6 opovédéli ,,ano®, v kolika
letech si zalozili ucet na socialnich sitich. Nejvice respondentti, piesnéji 31 (29 %) respondentii
si ucet zalozilo v 8 letech. Nasledn¢ v 7 letech 26 (24,30 %) respondentli a v 9 letech
22 (20,60 %)  respondentd.  Men$i  podily tvofi  vek .6 let, ktery  udava
12 (11,20 %) respondentt. Kategorie ,,jiné* zahrnuje 2 (1,90 %) respondenty, kde oba udavaji
vek 5 let. Tato polozka poukazuje rozmanitost rokt, ve kterych vybrani Zaci 4.-5. tfid zac¢inaji

vyuzivat socidlni sité.

29%

24,30%
20,60%
11,20%
8,40%
3,70% .
. 0.90% o 1,90%
— [

vo6letech v 7letech v8letech v9letech v10letech v 11 letech ve 12 letech ve 13 letech jiné
Graf & 7: VEk p¥i zaloZeni iétu na socialnich sitich mezi Zaky 4.-5. tiid ZS
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Polozka &. 9: Jak casto se tvi rodice, sourozenci, prarodice (babicka, déda) nebo kamaradi
zlobi, Ze travis hodné casu na internetu (sledovanim videi, hrani her, apod.)?

Z vysledka vyplyva, ze celkem 114 (56,70 %) respondentt uvadi, ze se nékdo z jejich
okoli obcas zlobi, 49 (24,40 %) respondenti uvadi casté vyjadiovani nespokojenosti,
36 (17,90 %) respondentti uvedlo, Ze kritika nikdy nenastala a pouze 2 (1 %) respondenti sd¢lili,
ze se setkavaji s nespokojenosti pravideln€. Zhruba polovina respondentli se setkava s obasnou
nebo Castou nespokojenosti ze strany svého okoli ohledné jejich online aktivity. Tato skute¢nost
poukazuje na potfebu vénovat pozornost vzdélavani a prevenci medidlni gramotnosti
jiz od raného véku, aby se déti naucily zdraveé a odpoveédné vyuzivat online prostiedi a aby byly
schopny efektivné komunikovat se svym okolim ohledné svych online aktivit. Vysledky rovnéz
naznacuji potfebu komunikace mezi détmi a jejich blizkymi ohledné hranic a pravidel tykajicich

se pouzivani internetu, aby se minimalizovaly konflikty.

1,00%

17,90%

24,40%

56,70%

= nikdy se nezlobi = obcas se zlobi = Casto se zlobi vzdy se zlobi

Graf & 8: Postoj okoli k traveni ¢asu na internetu zaky 4.-5. tiid ZS

Polozka &. 10: Mas nekdy pocit, Ze na internetu travis vice casu, nez bys chtél/a?

Tato polozka zkoumala, zda respondenti vnimaji, Ze strdvi na internetu vice casu,
nez by si prali. Z grafu ¢. 9 vyplyva, ze 103 (51,20 %) respondenti odpovédélo ,,obcas®,
coz naznacuje, ze vétSina respondentil méd obcas pocit, Ze jejich €as na internetu by mohl
byt regulovan. Déle 51 (25,40 %) respondentil uvedlo, ze nikdy nepocituji potiebu omezit
svij ¢as online. Skupina, kterd odpovédéla ,,Casto®, tvoii 43 (21,40 %) respondentti. Naopak
4 (2 %) respondenti tvrdi, ze ,,vzdy* pocituji, ze travi na internetu vice ¢asu, nez by si prali,
coz muze naznacovat moznou zavislost na digitalnich médiich. Tato Skala odpovéedi ukazuje

ruznorodost v postojich zaki k mnozstvi ¢asu stravenému online.
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2%

51,20%

mnikdy m=obcCas = casto = vzdy

Graf ¢. 9: Postoj vybranych zaku 4.-5. tfidy na ¢as straveny online

Polozka &. 11: Kdy nejcasteji travis cas na internetu?

Dalsi polozkou jsme zjistovali mezi respondenty, kdy nejcastéji travi ¢as na internetu.
Z vysledkli zaznamenanych v tabulce €. 4 vyplyva, Ze nejvice, a to 121 (60,20 %) respondentt
uvadi, Ze nejcastéji travi ¢as na internetu pied spanim. Dale 104 (51,7 %) respondentt uvedlo,
ze se k internetu uchyluji v momentech, kdyz se nudi, zatimco 66 (32,80 %) z nich travi Cas
na internetu  po navratu ze Skoly/druziny domid. Mezi dal§i preferované casy
se fadi 58 (28,90 %) respondentti,  ktefi  upfednostiiuji  internet béhem  cestovani
v dopravnim prostiedku, 55 (27,40 %), ktefi se k internetu ptipojuji hned rdno po probuzeni
a 49 (24,40 %), ktefi jsou na internetu beéhem jidla.

Tabulka €. 4: Preferované ¢asy traveni na internetu mezi vybranymi zaky 4.-5. tidy

Absolutni Relativni
¢etnost cetnost (v %)
pred spanim 121 60,2
kdyZ se nudim 104 51,7
po Skole/druziné, kdyZ pfijdu domi 66 32,8
kdyZ jsem v dopravnim prostiedku (v auté,
autobuse, ve vlaku apod.) 8 2890
kdyZ se rano probudim 55 27,40
kdyZ jim 49 24,40
kdyzZ jsem s kamarady 37 18,40
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kdyZ koukam na televizi

kdyZ mam délat povinnosti do Skoly (psat
domaci tkoly, udit se apod.)

kdyZ mam délat povinnosti doma (uklidit si
pokoj, vynést kos apod.)

kdyZ jsem u babic¢ky/dédy

ve Skole (o prestavce)

jiné

kdyZ jsem ve $kolni druZiné

29
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23
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11

14,40
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Polozka &. 12: Pocitujes nékdy smutek nebo zlost, kdyz nemiizes byt na internetu?

Tato polozka zjistovala, zda vybrani respondenti nékdy pocituji smutek nebo zlost,
kdyz nemohou byt na internetu. Z vysledkt vyplyva, ze celkem 80 (39,80 %) respondentti tuto
situaci zaziva obcas. U 62 (30,80 %) respondentli nevyvolavd negativni emoce absence
internetu nikdy, coz mlize naznacovat, ze pro tuto skupinu respondentli neni online prostredi
tak dulezité ¢i vyznamné. Naopak 56 (27,90 %) uvedlo, Ze tuto situaci zaziva ¢asto a pouze
3 (1,5 %) vzdy. Lze tedy konstatovat, Ze odepfeni internetu vyvolava negativni emociondlni
odezvu u vyznamné ¢asti vybranych zaki 4.-5. tfid. To naznacuje vyznam digitalnich zatizeni

v jejich zivoté a zaroven poukazuje na potiebu vzdélavani v oblasti zdravého digitadlniho

chovani.

1,50%

27,90%

39,80%

= nikdy = obcCas = Casto

Graf ¢. 10: Negativni emoce pri odepreni pfistupu na internet u vybranych zaki

4.-5. trid
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Polozka &. 13: Stydis se nékdy za to, kolik casu denné travis na internetu?

Z grafu €. 11 vyplyva, Ze vyznamna vétsina respondentt, tedy 90 (44,80 %) se nikdy
nestydi za Cas, ktery stravi online. To naznauje, Ze pro vétSinu z nich je bézné travit
Cas na internetu a nepocituji potiebu to skryvat. Nicméné 70 (34,80 %) respondentd uvedlo,
7e se obcas za sviij Cas online stydi. Zajimavym zjisténim je skupina 39 (19,40 %) respondentt,
ktefi uvadeéji, ze se za svlj Cas online stydi Casto. Tato mensi, ale stile vyznamna cast
respondentli naznacuje, Ze néktefi respondenti maji s pouzivanim internetu zna¢né obavy nebo
se citi nesvi. Pouze minimdalni pocet respondenttl, konkrétné 2 (1 %) uvedli, Ze se za svlij online
Cas stydi ,,vzdy*. Tato maléd ¢ast respondentli naznacuje, ze vétSina zaka si je védoma svého

Casu online a nevnima ho jako problematicky nebo néco, za co by se méli stydét.

1%

19,40%

44,80%

34,80%

mnikdy m=obcCas = casto = vzdy

Graf ¢. 11: Pocit studu spojeny s ¢asem stravenym na internetu u vybranych zaki

4.-5. trid

Polozka &. 14: Odkladas nekdy povinnosti doma nebo do skoly, protoze jsi na internetu (koukads
na videa, hrajes hry apod.)?

Vysledky této polozky ukazuji, ze 75 (37,30 %) respondenti obcas odlozilo
své povinnosti doma nebo ve Skole kvili aktivitdm na internetu, jako je sledovéani videi nebo
hrani online her. Dalsich 71 (35,30 %) respondentli uvadi, ze tuto tendenci k odkladani
povinnosti projevuje Casto. Naopak 44 (21,90 %) respondentt uvedlo, ze nikdy neodkladaji
povinnosti z divodu online aktivit. Tato skupina pfedstavuje odli$ny pfistup, ktery mize byt
spojen s riiznymi faktory, véetné osobni discipliny, podpory rodici nebo vniméni dilezitosti

povinnosti. Jen 11 (5,50 %) respondentt uvadi, ze povinnosti odkladaji vzdy.
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Graf ¢. 12: Odkladani povinnosti kviili internetu u vybranych zaki 4.-5. tfid

Polozka &. 15: Kolik minut nebo hodin pred spanim pouzivas mobilni telefon, tablet, nebo jiné
digitalni zarizeni (televize, pocitac, notebook. herni konzole, chytré hodinky apod.)?
Vysledky ktéto polozce ukdzaly, ze mezi nejcastéjSi odpovédi patii pouzivani
digitalnich zatizeni asi 30 minut pted spanim, coz uvedlo 97 (48,30 %) respondentt, tedy skoro
polovina z celkového poctu 201 respondentii. Dalsi vyznamnou skupinou bylo
79 (39,30 %) respondentq, ktefi oznacili, Ze sva zatizeni pouzivaji asi 1 hodinu pied spanim.
Mensi ¢ast respondentli, konkrétné 13 (6,50 %) oznacilo, ze své digitalni zafizeni pouzivaji
ptiblizn¢ 2 hodiny pifed tim, nez jdou spat. Zajimavé jsou také odpovédi v kategorii ,,jiné*,
kde 9 (4,50 %) respondentti uvedlo rizné zptsoby, jakymi se digitalni zafizeni tykaji jejich
spanku. Nekteti z nich uvedli, Ze spi pii zapnuté televizi celou noc, zatimco jini zminovali,
7ze maji tendenci sledovat videa nebo hrat hry na svém telefonu az do pozdnich hodin,
coz ovliviiyje jejich schopnost usnout. Dalsi uvadéli, ze si nechavaji zapnuté mobilni telefony
vedle postele a Casto byvaji ruseni notifikacemi, coz rusi jejich spanek. Tyto odpovédi naznacuji
Sirokou $kalu rtiznych postojii a zvyki tykajicich se pouzivani digitdlnich zafizeni a jejich

dopadt na spanek u vybranych zaka 4.-5. tiid.
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Graf ¢. 13: Vyuzivani digitalnich zarizeni pfed spanim u vybranych ziku 4.-5. tiid

Polozka &. 16: Mas nekdy probléem prestat pouzivat internet, i kdyz bys mél/a délat néco jiného?

Dalsi polozkou jsme zkoumali, zda respondenti maji nékdy problém piestat byt online
a délat néco jiného. Z vysledki vyplyva, ze 90 (44,80 %) respondenttl tuto situaci zaziva obcas,
ikdyz by méli d€lat néco jiného. Naopak 51 respondentti (25,40 %) uvedlo, Ze nikdy
nezazivaji obtize prestat byt online a vénovat se jinym aktivitam. Stejny pocet,
tedy pro 51 (25,40 %) respondentt to predstavuje Casty problém s ukoncenim online aktivit.
Pouze 9 (4,5 %) respondentli uvadi, Ze s touto situaci se potykaji vzdy. Toto zjisténi naznacuje
vyznamné zapojeni internetu do zivota déti, s moznymi dopady na jejich schopnost ptepinat

mezi online a offline aktivitami.

4,50%

25,40%

25,40%

44,80%

= nikdy w=obcas =casto = vzdy

Graf ¢. 14: ObtiZe spojené mezi online a offline aktivitami u vybranych zaku 4.-5. tfidy
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Polozka ¢&. 17: Urcuji ti rodice, jak dlouho miizes byt na internetu?

Z grafu ¢. 15 vyplyva, ze vétSina respondentli ma stanoveny limit pro pouzivani
internetu jejich rodi¢i. Celkem 128 (63,70 % ) respondenti uvedlo, Ze jim rodice urcuji,
jak dlouho sméji byt online. Naopak 73 (36,30 %) respondentl tvrdi, Zze nemaji stanoveny
casovy limit od svych rodi¢t. Tento vysledek naznacuje rozdilny piistup rodict k fizeni online

aktivit svych déti.

36,30%

63,70%

= ANO =NE

Graf & 15: Cas limitovany rodi¢i u vybranych zakia 4.-5. tiid

Polozka €. 18: Pokud jsi na otazku ¢. 17 odpovedel/a ANO, kolik hodin ti rodice dovoli travit
cas na internetu?

Déle jsme se respondentl, ktefi na piedchozi polozku ¢. 17 odpovédéli ,,ano®,
dotazovali, jaky maji stanoveny denni limit na internetu od svych rodict. Vice jak polovina
respondenttl, piesnéji 66 (51,60 %) odpovédela, Ze maji stanoveny denni limit na 1-2 hodiny
denné, zatimco 23 (18 %) respondentli na 2—3 hodiny denné. Celkem 17 (13,30 %) respondenti
maji stanoveny denni limit na mén¢ jak 1 hodinu a naopak 11 (8,60 %) na 3—4 hodiny denn¢.
V kategorii ,,jiné* uvedlo 9 (7,80 %) respondenttl, Ze maji naptiklad moznost upravit cas podle
splnéni skolnich povinnosti. Je také zajimavé, Ze jeden respondent, ackoli mé stanoveny limit

na 1 hodinu, pravidelng piekracuje tento limit a travi na internetu kolem 5—6 hodin denné¢.
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Graf & 16: Casové limity na internetu mezi vybranymi Ziky 4.-5. tiid

Polozka &. 19: Pokud jsi na otazku ¢. 17 odpovedel/a ANO, vadi ti, zZe ti rodice omezuji cas

na internetu?

Nasledujici polozka byla sméfovana opét na respondenty, kteti v polozce €. 16 zaznacili
odpovéd’ ,,ano*. Z dat vyplyva, ze 81 (63,30 %) z této skupiny respondentli uvadi, ze jim vadi
casovy limit stanoveny rodi¢i. Nicméné 47 (36,70 %) respondentii uvadi, ze jim limit od rodici

nevadi.

36,70%

63,30%

= ANO =NE

Graf ¢. 17: Postoj vybranych zaki 4.-5. tfid ke stanovenému ¢asovému limitu

na internetu od rodicu
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Polozka €. 20: Pokud jsi na polozku ¢. 17 odpovedel/a ANO, dodrzujes cas, ktery ti rodice

urcili?

Polozka ¢. 20 se vénovala respondentim, kteti jiz pozitivné odpovédéli na otazku
¢. 17. Zajimalo nés, zda tito respondenti dodrzuji stanoveny Casovy limit od svych rodici.
Vysledky jsou ptekvapivé: ze 128 respondentl, ktefi se na tuto otdzku vyjadfili, vice nez
polovina, konkrétné 83 (64,80 %) uvadi, ze nedodrzuje Casovy limit stanoveny rodici. Pouze
45 (35,20 %) respondentt tento limit dodrzuje. Tato data naznacuji, Ze vétSina dotazovanych

ma tendenci ignorovat ¢asovd omezeni stanovenad rodici.

35,20%

64,80%

= NE (nedodrzuji) ANO (dodrzuji)
Graf ¢. 18: Dodrzovani ¢asovych limiti rodi¢i u vybranych zaki 4.-5. tridy

Polozka &. 21: Povidate si ve Skole o tom, jak se chovat na internetu?

Vysledky posledni polozky naSeho dotazniku, ktera se tyka diskusi ve Skolach o chovani
na internetu, ptinaseji zajimavé poznatky. Vysledky ukazuji, Ze zhruba polovina respondentt,
konkrétn€ 102 (50,70 %) uvadi, ze se v jejich Skolach probira téma chovéni na internetu. Tento
vysledek nasvédcuje aktivnimu piistupu Skol k tématu digitadlni gramotnosti a snaze podnitit
povédomi o bezpecném chovéani v online prostfedi. Na druhou stranu je tfeba zdlraznit,
Ze tém¢éf stejny pocet respondentd, tedy 99 (49,30 %) uvedlo, Ze k diskusim o této problematice

ve Skole nedochazi.
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Graf ¢. 19: Diskuse o chovani na internetu ve §kolach u vybranych zaki 4.-5. trid

V posledni casti této kapitoly se zabyvame testovanim nami zvolenych hypotéz,
které jsme si stanovili na zakladé naseho vyzkumu. Vychédzime pfitom jednak z teoretickych
poznatkt z publikace Chrasky (2016) a nami zjisténych vysledki z naseho vyzkumného Setieni.
V podkapitole 6.1 jsme si stanovili relaéni vyzkumné otazky, které nasledné vedly k formulaci
véenych hypotéz. Tyto hypotézy jsme dale stanovili na hypotézy statické a to: nulové
a alternativni. Pro testovani naSich hypotéz jsme zvolili vhodny statisticky ndstroj, konkrétné
test nezavislosti chi-kvadrat s pouzitim schématu ctyfpolni tabulky, kterd ndm umozni ovéfit
platnost naSich tvrzeni. Pro testovani hypotéz jsme pfifadili stupen volnosti 1, coz odpovida
pro zvolenou hladinu vyznamnosti o = 0,05 kritickd hodnota 3,841 z odpovidajicich

statistickych tabulek, tedy x? o5 (1)=3,841.

Rela¢ni vyzkumni otazka &. 1:

Jaky je rozdil v preferenci traveni volného ¢asu na socialnich sitich u vybranych divek
a chlapci ze 4.-5. tfidy?

V ramci této relacni vyzkumné otazky jsme se zaméfili na zjiSténi rozdilti Cetnosti ti¢asti
na socialnich sitich mezi vybranymi divkami a chlapci ve 4.-5. tfidé. Ocekavali jsme, Ze divky

budou travit vice ¢asu na socidlnich sitich nez chlapci v této vékové skuping.

Vécna hypotéza ¢.1:
e Hypotéza H: V preferenci aktivit ve volném Case na socialnich sitich u vybranych divek

a chlapct ze 4.-5. tfidy je rozdil.
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Statické hypotézy ¢.1:
e Nulovd hypotéza Hp: Cetnost preferovanych aktivit travenych ve volném Gase
na socialnich sitich u vybranych divek a chlapcii ze 4.—5. tfidy neni rozdilna.
e Alternativni hypotéza Ha: Cetnost preferovanych aktivit travenych ve volném Gase

na socialnich sitich je u vybranych divek a chlapct ze 4.-5. tfidy rozdilna.

Pii testovani naSich hypotéz jsme vychédzeli z demografickych udajii (pohlavi)
a z polozky €. 3, ktera zjiSt'ovala, jak nejcastéji respondenti travi volny €as na internetu.
Odpovéd’ ANO — preferuji socialni sité

Odpovéd’ NE — nepreferuji socidlni sité

Tabulka €. 5: Schéma ¢tyFpolni tabulky (Chraska 2016, s. 77)

a non o

S a b a+b

non f3 c d c+d
a+c b+d

Pro vypocet jsme pouzili nasledujici vzorec:

, (ad — bc)?

IV @b -@ro)-(b+d)(c+d)

Tabulka & 6: Ctyipolni tabulka pro testovani hypotézy ¢&. 1

ANO NE >
Vybrané divky 4.-5 tiidy 70 36 106
Vybrani chlapci 4.5 tfidy 42 53 95
> 112 89 201

Pro vypocet jsme dosadili do vzorce odpovidajici hodnoty, které vychazeji ze Ctyipolni tabulky
¢. 6:
((70-53) — (36 -42))?

2 .
X =20l 1289 95
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Na zékladé vypoctu zjiStujeme, Ze nami vypocitand hodnota testového kritéria je 9,674,

z &eho vyplyva, ze x2=9,674 > 3,481=x%( o5 (1).

Vypoctem testu nezavislosti chi-kvadrat jsme zjistili, Ze hodnota testového kritéria
x? je 9,674. Tato hodnota je vé&tsi nez kritickd hodnota pro 1 stupefi volnosti a hladinu
vyznamnosti a = 0,05 ktera je 3,841. To naznacuje, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil
v traveni Casu na socidlnich sitich mezi vybranymi divkami a chlapci ze 4.-5. tiidy. Na zaklad¢
naSich stanovenych statistickych hypotéz muizeme tedy zamitnout nulovou hypotézu,
ktera tvrdi, ze u vybranych divek a chlapcti ze 4.-5. tfid¢ neni rozdil v Cetnosti pouzivani
socialnich siti. Naopak, pfijimédme nasi alternativni hypotézu, ktera ptedpokladala, ze vybrané

divky pouzivaji socidlni sit¢ vice nez vybrani chlapci.

Rela¢ni vyzkumna otazka &. 2:

Jaky je rozdil v preferenci traveni volného ¢asu v hrani online her u vybranych chlapci
a divek ze 4.-5. tiid?

Relaéni vyzkumna otdzka €. 2 se zabyvala rozdilem v ¢etnosti hrani online her mezi
vybranymi divkami a chlapci ve 4.-5 tfid¢. Nas zajimalo, zda existuji statisticky vyznamné
rozdily v hrani online her mezi témito dvéma skupinami. Pfedpokladali jsme, ze vybrané divky

budou hrat online hry mén¢ ¢asto nez vybrani chlapci.

Vécna hypotéza ¢. 2:
e Hypotéza H: V preferenci aktivit ve volném ¢ase v hrani online her je u divek a chlapct
ze 4.-5. tiidy rozdil.
Statické hypotézy ¢. 2:
e Nulova hypotéza Hop: Cetnost preferovanych aktivit traivenych ve volném &ase v hrani
online her u vybranych divek a chlapcii ze 4.-5. tfidy neni rozdilna.
e Alternativni hypotéza Ha: Cetnost preferovanych aktivit travenych ve volném Gase

v hrani online her je u vybranych divek a chlapcii ze 4.-5. tfidy rozdilna.

Pti testovani hypotéz jsme vychézeli opét z demografickych tidaji (pohlavi) a z polozky
¢. 3, ktera zjist'ovala, jak nejcastéji respondenti travi Cas na internetu.

Odpovéd’ ANO — preferuji online hry

Odpovéd’ NE — nepreferuji online hry
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Tabulka & 7: Ctyipoélni tabulka pro testovani hypotézy &. 2

ANO NE Y
Vybrané divky 4.-5 tiidy 18 88 106
Vybrani chlapci 4.-5 tfidy 69 26 95
> 87 114 201

((18-26) — (88-69))?

2 .
X =201 e 114 95

Po dosazeni hodnot z ¢tyfpolni tabulky ¢. X do vzorce jsme vypocitali, ze kritickd hodnota

je 63,203. Tato hodnota odpovida tedy, ze x2=63,203 > 3,481=x?% o5 (1).

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat jsme zjistili, Ze hodnota testového kritéria
odpovida x? = 63,203. Tato hodnota je vyrazn& vyssi nez kritickd hodnota pro stupefi volnosti
1 a hladiny vyznamnosti a = 0,05, kterd se rovna 3,841. Tyto vysledky ndm ukazuji, Ze mezi
vybranymi divkami a chlapci ze 4.-5. tfidy existuje vyznamny rozdil v ¢etnosti hrani online
her. Na zdkladé¢ naSich stanovenych statickych hypotéz odmitdme nulovou hypotézu,
kterd tvrdila, ze u vybranych divek a chlapct ze 4.-5. tfidy neni rozdil v ¢etnosti hrani online
her. A naopak pfijimdme nasi alternativni hypotézu, kterd predpokladala, ze vybrani chlapci

ve 4.-5. tfid¢ hraji online hry vice nez vybrané divky 4.-5. ttidy.

62



8 Diskuse

V 7. kapitole jsme piehledné interpretovali zjisténé vysledky pomoci grafti a tabulek.
Jak jsme jiz zmifovali, na§ vyzkum byl zamétfen na vybrané zaky 4.-5. tfid zdkladnich Skol
v okrese Jesenik. Vyzkumu se zucastnilo celkem 201 respondentl. V této posledni kapitole
empirické ¢asti nasi diplomové prace provedeme diskusi nad nasimi zjisténymi vysledky
a srovname je s vysledky, které uvadime v 5. kapitole.

Prvnim zjiSténim naSeho vyzkumu je frekvence nejcastéjSich online aktivit
mezi respondenty. Zjistili jsme, ze nejvice popularni online aktivitou je pouzivani
socialnich siti, cozuvedlo 112 (55,70 %) respondentl, 98 (48,80 %) hraje online
hry a 92 (45,80 %) posloucha hudbu. Tyto vysledky jsou v souladu s vysledky
zjiSténymi v pfedchozich vyzkumech. Vyzkum zroku 2023 , Déti online. Kdyz rodice

“«“

nic netusi...“ u 407 respondenti ve v€ku 8-15 let se zjistilo, Zze 43 % respondenti
je na socialnich sitich a 41 % respondentt hraje online hry (Friedrichova et al. 2023). Dalsi
vyzkum Eu Kids Online 2020 kterého se zucastnilo 2828 déti ve véku 9-16 let, z ¢ehoz
ve vékové kategorie 9—11 let navstévuje socidlni sité 40 % déti a 45 % hraje online hry
(Smahel et al. 2020). Déle vyzkum ,, Ceské déti v kybersvété “ z roku 2019, kterého se zGi¢astnilo
14 921 respondentdl, z n&jz vyplyva, ze 51,75 % déti ve véku 7—-12 let vyuziva socialni sité
a 29,52 % navstévuje herni stranky (Kopecky a Szotkowski 2019).

Pokud jde o uzivani socialnich siti, vice nez polovina respondentd, konkrétné
107 (53,20 %) ma zalozeny ucet, zatimco 84 (46,80 %) respondenti ho nemd. U téch
respondenttl, kteti odpovedéli ,,ano®, jsme dale zjistovali, zda si Gcet zalozili sami. Z nasich
vysledkd vyplyva, ze nejvice respondentll, konkrétné 42 (39,30 %), si Gcet zalozilo samostatné
s védomim svych rodic¢a. 37 (34,60 %) respondentim pii zaloZzeni G¢tu pomohl ¢len jejich
rodiny a 20 (18,7 %) respondentti si Gcet vytvorilo samostatn¢ bez védomi rodict, tedy tajné.
Dale 8 (7,50 %) respondentti uvedlo, Ze si ucet zalozili za pomoci kamarada, aniz by o tom
veédéli jejich rodice. Jak jiz zminujeme vyse, z vyzkumu Eu Kids Online 2020 socialni sité
navitévuje 40 % déti (Smahel et al. 2020). Dale vyzkum ,, Ceské déti v kybersvété* z roku
2019 zn&jz vyplyva, ze 51,75 % déti ve véku 7-12 let vyuziva socialni sit¢ (Kopecky
a Szotkowski 2019).

Déle jsme zjistili, Ze respondenti, ktefi maji zalozeny ucet na socidlnich sitich,
si jej nejcastéji zalozili v 8 letech a to konkrétné 31 (29 %) respondentli. Néasledné v 7 letech
26 (24,30 %) respondentii a v 9 letech 22 (20,60 %) respondentli. Je tfeba poznamenat,

ze vyuzivani socialnich siti mezi détmi mladSiho Skolniho véku je rozsifené a méa vyznamny
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dopad na jejich digitalni interakce. Vyznamna ¢ast déti ve véku 6—12 let aktivné vyuziva tyto
platformy, a to navzdory tomu, Ze minimalni vékova hranice pro jejich pouZzivani je stanovena
na 13 let, jak jiz zmifiujeme v oddilu 2.2.1. Zaroven je zfejmé, Ze mnoho déti si ucty zaklada
samostatné, 1 kdyz Casto s védomim svych rodictl, pfestoze existuje také znacny pocet ptipadd,
kdy si déti ucty zakladaji tajn€ nebo s pomoci vrstevnika.

Dalsi cast naseho vyzkumu se zaméfila na nejCastéji pouzivand digitalni
zafizeni. Mobilni telefon je nejCastéji pouzivanym zatizenim u 151 (75,10 %) respondent,
u 20 (11 %) tablet a u 8 (4 %) stolni pocitac. Taktéz z vyzkumu ,, Internetove deti roku 2020,
kterého se ztcastnilo 2855 respondentil navstévujici 5.-9.tfidu, z tohoto vyzkumu vyplyva,
7e 94 % respondentli vyuziva nejcastéji mobilni zatizeni, dale 42 % notebook, 26 % stolni
pocitac a 25 % tablet (Volf 2021). Z téchto vysledku lze fici, ze mobilni telefony jsou stale
dominantnim prostfedkem pfistupu k internetu.

Ohledné casu stravenému online jsme zjistili, Ze prumérna doba trdvena na internetu
je zhruba 3,5 hodiny (210 minut) denné. Konkrétné 46 (22,90 %) respondentti travi na internetu
ptiblizn¢ 4 hodiny denné, 40 (19,90 %) 3 hodiny a taktéz 40 (19,90 %) uvedlo 5 hodin.
Dale celkem 24 (11,90 %) respondenttl travi na internetu 2 hodiny. Z vyzkumu Eu Kids Online
2020 vyplyva, ze déti ve véku 9-11 let travi online okolo 114 minut (Smahel et al. 2020).
Aktualngjsi vyzkum z roku 2023 ,, Déti online. Kdyz rodice nic netusi...” z né&jz vyplyva,
ze déti travi pramérné online taktéz okolo 3,5 hodiny denné (Friedrichova et al. 2023). Jak jiz
zmintujeme v podkapitole 2.1, Bacharovd a Miovsky (2023) podotykaji, ze rizikovi uzivatelé
travi na internetu ptiblizné 3640 hodin tydné, coz ptedstavuje 5—6 hodin denné online.
Zaroven je dllezité podotknout, Zze existuje spojitost mezi délkou Casu straveného online
a kvalitou spanku. Z vyzkumu ,, Ceské déti nespi**, ktery probéhl v roce 2018 a zucastnilo se jej
13 tisic déti ve véku 11, 13 a 15 let vyplyva, Ze déti, které travi vice nez 2 hodiny denné
na digitalnich zatizenich, maji mensi pravdépodobnost dosdhnout doporucené délky spanku.
Pokud ptekroc¢i ¢asovou hranici 4 hodin denné, Sance na dostate¢ny spanek se miZze snizit
na polovinu nebo dokonce tietinu (Kalman 2018). Jak jiz zmintujeme v teoretické ¢asti v oddilu
3.4.1 CDC doporucuje, aby déti ve v€ku 9-12 let spaly idealn¢ 9-12 hodin denné.
Je dualezité si uvédomit, ze vecer pied spanim je klicovy cas, kdy se naSe télo pfipravuje
na odpocinek, jak fyzicky, tak 1 mentdlné. Nicméné¢ nadmérné osvétleni, zejména
modrého svétla, miize narusit produkci hormonu melatoninu a ztizit proces usinani. PouZivani
mobilnich telefonti ¢i jinych digitdlnich zafizeni, které vyzafuji ono modré svétlo
miZze negativné ovlivnit kvalitu spanku. Nedostatek kvalitniho spanku muze vést ke snizeni

produkce dualezitych hormoni, jako je naptiklad hormon rdstu, coz mize mit vliv zejména
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u déti na jejich rtst a vyvoj (Kalman 2018).

Dale jsme zkoumali, zda vybrani respondenti maji pocit, ze travi vice €asu online,
nez by si prali, z ¢ehoz 103 (51,20 %) respondenti odpovédélo ,,obcas“, coz naznacuje,
ze vétSina respondentll mé obcas pocit, Ze jejich ¢as na internetu by mohl byt regulovan.
Dale 51 (25,40 %) respondenti uvedlo, ze nikdy nepocituji potfebu omezit sviyj Cas
online. Skupina, kterd odpovédéla ,cCasto”, tvoii 43 (21,40 %) respondenti. Naopak
4 (2 %) respondenti tvrdi, Ze ,,vzdy* pocit'uji, Ze travi na internetu vice ¢asu, nez by si prali,
coz miize naznacovat znamky netolismu. Z vyzkumu ,,Internetové déti 2020“ vyplyvaji
vysledky u 74kl 5. tfid, Ze zhruba 70 % je spokojeno se svym casem stravenym online, kolem
20 % maji pocit, ze travi online vice ¢asu nez by si ptali a zbylych cca 10 % uvadi, ze travi
online méné Casu, nez by si prali (Volf 2021). Tyto vysledky nam ukazuji, Ze vétSina
respondentll obCas zvazuje nutnost regulace svého Casu stravené¢ho online, coz naznacuje
rostouci povédomi o dulezitosti vyvazeného vyuzivani digitalnich médii. Zaroven je patrné,
ze existuje skupina respondent, ktefi Casto pocit'uji potiebu omezit sviij ¢as online.

Zjisténi tykajici se pocitu studu za ¢as straveny online a negativnich emoci spojenych
s absenci internetu ukazuji, Ze 90 (44,80 %) respondenti, se nikdy nestydi za Cas, ktery stravi
online. Nicméné 70 (34,80 %) respondentt uvedlo, Ze se obcas za sviij ¢as online stydi. Dal§im
zjisténim je, ze 39 (19,40 %) respondentii se za svij Cas online stydi Casto a pouze
2 (1 %) uvedli, ze se za svij Cas online stydi vzdy.

Dale jsme zjist'ovali, zda respondenti n€kdy pocituji smutek nebo zlost, kdyz nemohou
byt online. Z vysledki vyplyva, ze 80 (39,80 %) respondentl tuto situaci zaziva obcas.
Pro 62 (30,80 %) respondentil absence internetu nevyvolava negativni emoce nikdy. Naopak
56 (27,90 %) uvedlo, Ze tuto situaci zaziva ¢asto a 3 (1,5 %) vzdy. V porovnani s vyzkumem
,,Socialni site a gaming ** z roku 2022, kterého se zicastnilo 14 588 déti ve véku 11, 13 a 15 let
vyplyva, ze 12,7 % divek a 15,3 % chlapct ve véku 11 let 1ze své rodin¢ a kamaradiim o svém
Case strdveném na socidlnich sitich. Tento vyzkum dale ukazuje, ze 16,6 % divek
a 18,6 % chlapct ve véku 11 let se citi mizern€, protoze nemohou byt online (Kalman 2022).
Z toho lze usoudit, ze digitalni prostfedi a jeho absence maji vliv na emocionalni pohodu déti.
Skupina respondentti projevuje stud za sviyj ¢as straveny online, coz mlze naznacovat urcitou
spolecenskou citlivost ohledné jejich digitalnich aktivit. Také je zfejmé, ze pro nékteré jedince
ma online prostiedi vyznamny vliv na jejich emocni stav, cozZ se projevuje smutkem nebo zlosti
pfi jeho absenci. Tato skuteCnost je jest¢ zdliraznéna vysledky vyzkumu, které ukazuji,
ze nekteré déti 1zou svym blizkym o svém cCase strdveném online a citi se mizern¢,

kdyz nemohou byt online. Tyto poznatky nam mohou naznacovat potiebu sledovat
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a podporovat zdravé digitalni ndvyky u déti mladsiho skolniho véku.

Dalsi zjisténi se tykalo sklonu respondentt odkladat své povinnosti, aby mohli byt déle
online. Z nasich vysledkt vyplyva, ze 75 (37,30 %) respondentt ob¢as odklada své povinnosti.
Dalsich 71 (35,30 %) respondentl uvadi, Ze tuto tendenci k odkladani povinnosti projevuje
Casto. Naopak 44 (21,90 %) respondentti uvedlo, Ze nikdy neodkladaji povinnosti z divodu
online aktivit. Pouze 11 (5,50 %) respondentd uvadi, Ze povinnosti odkladaji vzdy. Dale jsme
zjiStovali, zda maji respondenti nékdy problém piestat byt online a d¢lat néco jiného.
Z vysledkti vyplyva, ze 90 (44,80 %) respondentll tuto situaci zaziva obcas. Naopak
51 (25,40 %) respondenti uvedlo, Ze nikdy nezaZivaji obtiZze ptestat byt online a vénovat
se jinym aktivitdm. Stejny pocet, tedy pro 51 (25,40 %) respondentii to predstavuje Casty
problém. Pouze 9 (4,5 %) respondentll uvadi, ze s touto situaci se potykaji vzdy. Z vyzkumu
,,Socialni sité a gaming *“ vychazi, ze déti v 11 letech, konkrétne 17,3 % divek a 19,8 % chlapct
zanedbavalo své povinnosti kvili ¢asu strdveném na socidlnich sitich (Kalman 2022).

Kdyz se podivame na stanoveny ¢asovy limit pro pouzivani internetu stanoveny rodici,
vidime, Ze vétSina respondentd, tedy 128 (63,70 % ) uvedlo, Ze maji stanoveny ¢asovy limit,
naopak 73 (36,30 %) respondentli stanoveny ¢asovy limit od rodi¢lti nemaji. Déle respondentt,
kteti uvedli, Ze maji stanoveny limit svymi rodi¢i jsme se dotazovali, jaky maji
stanoveny Casovy denni limit na internetu. Vice jak polovina respondentl, piesngji
66 (51,60 %) odpovédela, ze maji stanoveny casovy limit na 1-2 hodiny denné¢, zatimco
23 (18 %) respondenti na 2—3 hodiny denn¢. Celkem 17 (13,30 %) respondentli maji stanoveny
denni limit na mén¢ jak 1 hodinu a naopak 11 (8,60 %) na 3—4 hodiny denné. V kategorii
,Jiné“ uvedlo 9 (7,80 %) respondentll, ze maji je naptiklad moznost upravit ¢as podle splnéni
Skolnich povinnosti. Je také zajimavé, ze jeden respondent, ackoli ma stanoveny limit
na 1 hodinu, pravidelné ptekracuje tento limit a travi na internetu kolem 5—6 hodin denné. Dalsi
véc, kterd nas zajimala byla, zda respondentiim vadi, ze maji stanoveny ¢asovy limit (jak dlouho
mohou byt online). Zjistili jsme, ze 81 (63,30 %) respondentd uvadi, ze jim vadi ¢asovy limit
stanoveny rodi¢i. Nicméné 47 (36,70 %) respondentli uvadi, ze jim limit od rodi¢i nevadi.
Posledni véc ktera nas v této oblasti zajimala byla ta, zda stanoveny limit rodi¢i dodrzuji,
ze 128 respondentli vice nez polovina, a to 83 (64,80 %) uvadi, Ze nedodrzuje Casovy limit
stanoveny rodi¢i. Pouze 45 (35,20 %) respondentl tento limit dodrzuje. Z vyzkumu
., Internetové deti roku 2020 vyplyva, ze priblizné polovina déti z 5. tfidy ma stanoveny ¢asovy
limit, jak dlouho mohou byt online (Volf 2021). Z naseho vyzkumu plyne, Ze dodrZzovani
stanovenych ¢asovych limitl je spiSe vyjimkou neZ pravidlem, lze tedy fici, Ze komunikace,

vzéajemné porozuméni a vytvoteni jasnych a flexibilnich pravidel a hranic mezi rodici a détmi
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v ramci jejich kazdodenniho ¢asu straveného online je velice dilezita.

Z vysledki tykajicich se pouzivani digitalnich zafizeni pfed spanim vyplyva,
Ze tento jev je pomérné rozsifeny a mize mit negativni dopad na kvalitu spanku. Konkrétné
97 (48,30 %) respondentl uvadi, ze pouziva digitalni zatizeni asi 30 minut pied spanim. Dalsi
vyznamnou skupinou bylo 79 (39,30 %) respondentti, kteti oznacili, Ze sva zatfizeni pouzivaji
asi 1 hodinu pfed spanim. Mens$i Cast respondentli, konkrétné¢ 13 (6,50 %) oznacilo,
ze své digitalni zafizeni pouzivaji piiblizn€ 2 hodiny pfed tim, nez jdou spat. Zajimavé
jsou také odpovédi v kategorii ,,jiné“, kde 9 (4,50 %) respondentii uvedlo rtizné zptsoby,
jakymi se digitalni zatizeni tykaji jejich spanku. Né&kteti z nich uvedli, Ze spi pfi zapnuté televizi
celou noc, zatimco jini zminovali, Ze maji tendenci sledovat videa nebo hrat hry na svém
telefonu az do pozdnich hodin, cozZ ovlivituje jejich schopnost usnout. Dalsi uvadéli,
ze sinechdvaji  zapnut¢ mobilni telefony vedle postele a casto byvaji ruSeni
notifikacemi, coz rusi jejich spanek. Tyto odpovédi naznacuji Sirokou Skélu riznych postoji
a zvyku tykajicich se pouzivani digitalnich zatizeni a jejich dopadii na spanek u vybranych zaka
4.-5. tfid. Zajimavé je taky poukazat na to, kdy jsou respondenti nejCastéji na digitalnich
zatizeni, kde 121 (60,20 %) respondentl z celkového poctu 201 uvedlo, ze pred spanim.

Dale jsme se zajimali, zda ve Skole respondenti dostdvaji informace, jak se chovat
a zachazet s internetem. Vysledky ukazuji, Ze zhruba polovina respondentli, konkrétné
102 (50,70 %) respondentt uvadi, ze se v jejich Skolach probira téma chovani na internetu.
Nadruhou stranu je tfeba zdlraznit, ze téméf stejny pocet respondentl,
tedy 99 (49,30 %) respondentti uvedlo, ze ve Skole o této problematice k diskusim nedochazi.

Na zédklad¢ diskuse a zjiSténych pfiznakli a dopadii netolismu, které uvadime
v teoretické ¢asti v podkapitole 2.1 a podkapitole 3.3 1ze konstatovat, Ze vyzkum zaméfeny
na vybrané zaky 4.-5. tfid zadkladni skoly v okrese Jesenik ukazuje nékteré znaky netolismu
ajejich potencidlni dopady na mladou populaci. Prvnim zjiSténim je, Zze znacnd Cast
respondentl travi dlouhou dobu online, pficemz vétSina z nich vyuziva sociélni sit¢ a hraje
online hry. Primérnou dobu stravenou online je kolem 3,5 hodiny denn€, coz je v souladu
s doporuc¢enimi ohledné¢ maximalniho Casu straveného online pro déti. Dilezité je také
zdiiraznit, Ze nadmérné pouzivani digitalnich zafizeni pfed spanim muze negativné ovlivnit
kvalitu spanku, coz mize mit disledky na jejich zdravi a vyvoj. Respondenti také projevuji
nékteré znaky netolismu. Napiiklad vétSina respondentd ma obcas pocit, Ze travi vice ¢asu
online, nez by si prali. Néktefi uvadéji, Ze se obCas nebo Casto stydi za Cas straveny online,
a nékteti prozivaji negativni emoce, kdyZ nemohou byt online. Také se ukézalo, ze néktefi

respondenti maji tendenci odkladat své povinnosti kviili online aktivitdm a maji potiZe pfestat
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byt online a vénovat se jinym ¢innostem. Tyto znaky a dopady netolismu jsou v souladu
s definicemi a charakteristikami netolismu, které zahrnuji zavislost na internetu, zmény nalady,
problémy s regulaci ¢asu straveného online, problémy s odpocinkem a produktivitou a negativni
dopady na fyzické a psychické zdravi (Bacharovd a Miovsky 2023; Hamplova 2019).
Vzhledem k tomu, ze vyskyt téchto ptiznaki je zjiStén mezi détmi mladsiho Skolniho véku,
je dualezité provést dalsi opatfeni, jako je poskytovani vzdélavacich programii pro vychovu
k zdravym digitdlnim navykim, podpora rodicovského dohledu a vytvaieni flexibilnich
pravidel pro pouzivani digitdlnich zafizeni. Takové kroky mohou pomoci minimalizovat
negativni dopady netolismu a podpofit zdravé digitalni chovéani u déti.

V ramci nasi diplomové prace jsme z naSich relacnich vyzkumnych otazek stanovily
dvé hypotézy. Pro testovani naSich hypotéz jsme zvolili vhodny statisticky nastroj, konkrétné
test nezavislosti chi-kvadrat s pouzitim schématu ¢tyfpolni tabulky, kterd nam umoznila ovéfit
platnost téchto hypotéz. ZnaSeho vyzkumu vyplyva néckolik dilezitych poznatkl
tykajici se digitdlniho chovéani u vybranych zakt 4.-5. tfidy. Zjistili jsme vyznamny rozdil
v preferenci traveni Casu na socidlnich sitich mezi vybranymi divkami a chlapci. Vybrané
divky ve 4.-5. tfid¢ projevuji tendenci travit vice ¢asu na socidlnich sitich nez vybrani chlapci
ve 4.-5. tfidé. Dale jsme zaznamenali, Ze mezi vybranymi divkami a chlapci ze 4.-5. tfid
existuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci hrani online her. Vybrani chlapci maji
tendenci hrat online hry castéji nez vybrané divky ve sledované vékové kategorii. U obou
hypotéz se tedy ukézalo, Ze testové kritérium je vyznamné vyssi nez kriticka hodnota, z toho

vyplyva Ze jsme piijali alternativni hypotézy a odmitli nulové hypotézy.
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Zavér

Diplomové prace se zabyvala netolismem u déti mladSiho Skolniho v€ku. Hlavnim cilem
této diplomové prace bylo popsat problematiku netolismu u zakt 4.-5. tfid zékladnich skol
a prozkoumat projevy zavislostniho chovani na internetu u vybrané cilové skupiny Zzakda.
Pro dosazeni hlavniho cile diplomové prace byly v ivodu stanoveny dil¢i cile pro teoretickou
a empirickou ¢ast. Diplomova prace je slozena celkem z 8 kapitol, kde 4 kapitoly jsou obsazeny
v teoretické Casti a 4 kapitoly v ¢asti empirické.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyvala ,,Netolismem v systému zavislosti*, kde byla
definovana zavislost a byla rozdélena na latkové a nelatkové typy, coz mi umoznilo 1épe
porozumét kontextu problematiky zavislosti. Dale jsem se zaméfila na novodobé nelatkové
zavislosti a poskytla ptrehled nckterych forem této zavislosti. Druha kapitola, nazvana
,Netolismus®, se dikladn€ji vénovala samotnému netolismu jako vyznamné formé novodobé
nelatkové zavislosti, zkoumala mozné pficiny a disledky netolismu na jedince a popisovala
virtudlni drogy, jako jsou socidlni sité a pocitacové hry. Treti kapitola s ndzvem ,,Dit¢ mladsiho
Skolniho véku a netolismus® spojila problematiku netolismu s obdobim détstvi ve véku
od6do 11 let, zkoumala vyskyt a dopady netolismu. Posledni Ctvrtd kapitola, nazvana
,Prevence zavislostniho chovani — netolismus®, se soustfedila na moznosti prevence a 1écby
netolismu s dirazem na prevenci této specifické formy nelatkové zavislosti u déti mladsiho
$kolniho véku. Zminovala také strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2030+ a medidlni vychovu jako mozné opatifeni pro prevenci netolismu.

V empirické ¢asti této diplomové prace jsem v paté kapitole nejprve popsala zhodnoceni
aktualniho stavu dané problematiky. Nésledujici Sestd kapitola pfedstavila cile a otazky
vyzkumu, vybér vzorku a metodu sbéru dat, zatimco sedmd kapitola se vénovala
interpretaci vysledkli prezentovanych prostiednictvim tabulek a grafli, a testovani hypotéz.
V posledni osmé kapitole jsem diskutovala o ziskanych datech a jejich srovnani s pfedchozimi
vysledky.

Digitdlni zafizeni jsou nedilnou soucdsti dne$niho svéta, avSak jejich nadmérné
pouzivani mlze vést k rozvoji netolismu, zejména u déti mladSiho Skolniho véku. Proto jsem
se zaméfila pravé na tuto vekovou skupinu, protoze je tato problematika velice aktualni
a vyzaduje pozornost, nebot’ miize mit vazné negativni dopady na fyzické, emo¢ni a socialni
zdravi ditéte.

V empirické ¢asti jsem se zaméfila na vybrané zaky 4.-5. tfid zdkladnich Skol v okrese

Jesenik, a to s celkovym poctem 201 respondentt z tohoto regionu.
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Prvnim vyznamnym zjisténim byla frekvence nejcastéjSich online aktivit mezi
respondenty.  NejCastéjsimi  online  aktivitami  bylo pouzivani socialnich  siti,
atou 55,70 % respondentti, u 48,80 % hrani online her a u 45,80 % poslech hudby.

Co se tyka uzivani socidlnich siti, tak vice nez polovina (53,20 %) respondentd
ma zalozeny ucet na socialnich sitich, z toho 29 % respondentli si zalozila ucet v 8 letech
a24,30% v 7 letech. ZjiSténi naznacuji, Ze vyuZzivani socidlnich siti je u déti bézné,
pfestoZze minimalni v€kova hranice pro zaloZeni uctu je stanovena na 13 let.

Dalsi dulezitou oblasti zkouméni bylo stanoveni ¢asovych limitli pro pouZzivani
internetu stanovenych rodici. Vysledky ukazaly, ze 63,70 % respondenti ma stanoveny casovy
limit, pfi¢emz nejcastéji byl stanoven na 1-2 hodiny denné (51,60 %). Je vSak zajimavé,
ze 64,80 % respondentli uvedlo, ze tento stanoveny limit nedodrzuje. To ukazuje na potiebu
lepsi komunikace a stanoveni jasnych pravidel mezi rodi¢i a détmi ohledné¢ pouzivani
digitalnich zafizeni.

Dalsim dualezitym aspektem bylo zjiSténi, Ze néktefi respondenti maji problémy
s omezenim svého online ¢asu a mohou tak projevovat znamky netolismu. Napiiklad
21,40 % respondentl uvedlo, ze Casto pocituje, Ze na internetu travi vice ¢asu, nez by chtélo.
Zatimco 25,40 % respondentll ma Casté obtiZe ptestat byt online a vénovat se jinym aktivitdm.

Kromé toho, ze mobilni telefon je nejCastéji pouzivanym zafizenim pro pfistup
k internetu (u 75,10 % respondentil), je také dulezité poznamenat priimérnou dobu strdvenou
online, ktera ¢ini ptiblizn€ 3,5 hodiny denné.

U absence internetu zazivd emoci jako smutek nebo zlost 39,80 % respondentt.
Tento fakt mlZze naznaCovat urcitou existenci netolismu. Na zavér, téméf polovina
(50,70 %) respondenttl uvadi, ze se ve Skolach probira téma v oblasti chovani na internetu,
coz naznacuje urcitou osvetu v této oblasti, avSak zaroven skoro shodny pocet respondentii
(49,30 %) uvedl, ze u nich ve skole nedochazi k diskusim o této problematice.

Vramci mé diplomové prace mize byt limitujici volba vyzkumného vzorku
respondentll pouze z urCitého regionu. Toto rozhodnuti mize omezit moznost aplikace
vysledki na celou populaci déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice. Piesto pevné véiim,
ze mé poznatky poskytuji cenné informace pro dals$i vyzkum a praktické vyuziti v oblasti
netolismu.

Na zékladé¢ ziskanych dat v ramci této diplomové prace je mozné formulovat né€kolik
doporuceni pro pedagogy, rodice a dalsi zainteresované jedince. Je dilezité rozvijet medidlni
gramotnost mezi détmi a vytvaret osvétové programy, které budou zaméfeny na zdravé

a uvédomélé vyuzivani digitalnich zatizeni. Dale je dulezité aktivné zapojit rodice do sledovani
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a regulace Casu, ktery jejich déti travi online a komunikovat s nimi o moznych rizicich
spojenych s nadmérnym uZivanim internetu. Je tfeba podporovat vytvareni bezpecného
a podptirného online prostfedi ve Skolach, které bude podporovat zodpovédné chovani déti

na internetu a poskytovat jim podporu v piipad¢ potieby.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Aktivity d&ti 4.-5. tiid

Ahoj! Chtéli bychom T¢& poprosit o zapojeni do zajimavého vyzkumu. Tento dotaznik

je zaméteny na tvé aktivity, které délas na internetu. Tvllj nézor je pro nas velmi dilezity!

Prosim, odpovidej na otdzky co nejupfimnéji a nejpravdivéji. Dotaznik je anonymni,

to znamena, Ze Tvé odpovédi zlstanou tajné a nikdo nebude védét, Ze jsou od tebe.

Moc Ti dékujeme za tvlij ¢as a pomoc!

Jsi:
[] Divka [1 Chlapec

Kolik mas roku?
8 1 10 O 12
19 O 11 13

1. Co nejcéastéji délas, kdyz se nudis?

Muze§ vybrat maximalné 5 moznosti :)

O
O

O

O O

O o00Oo0gaod

O o0Oo0oogaod

Ctu si

Hraji online hry (Minecraft, Roblox, Fortnite, League of Legends, GTA, CS:GO
apod.)

Jdu ven s kamarady

Volam si s kamarady ptes telefon

Jsem na socidlnich siti (TikTok, Instagram, Discord, Facebook, YouTube, Reddit
apod.)

Hraju hry na telefonu, tabletu nebo na pocitaci

Hraji si s hrackami (lego, auticka, panenky apod.)

Kreslim si nebo maluji

Koukém na televizi

PiSu/volam si s kamarady, rodinou pfes WhatsApp, Messenger, Viber, Telegram
apod.

Hraji si venku

DéElam povinnosti do Skoly (déldm domaéci tikoly, u¢im se apod.)

Sportuji (hraji fotbal, tancuji apod.)

Hraji deskové hry

Poviddm si se sourozencem nebo s rodi¢i



O
O
O

Navstivim babicku/dédu
Posloucham pisnicky

Jina...

. Pouzivas internet, kdyZ se nudis?

O
O
O
O

Nikdy
Obcas
Casto

Vzdy

. Jak nejcastéji travi§ ¢as na internetu?

Muze§ vybrat maximalné 4 moznosti :)

O

O

O 0O O

O O0O000a0an.

PiSu/volam si s kamarady/rodinou pifes WhatsApp, Messenger, Viber, Telegram
apod.

Jsem na socidlnich siti (TikTok, Instagram, Discord, Facebook, YouTube, Reddit
apod.)

Poslouchdm hudbu

Divam se na filmy/serialy/pohadky

Hraju online hry (Minecraft, Roblox, Fortnite, League of Legends, GTA, CS:GO
apod.)

Ctu si

Uc¢im se

Hledam informace

Hleddm obrazky

Upravuji fotky/videa

Sleduji streamy

Jina...

. Jaké digitalni zaFizeni nejéastéji pouzivas ve svém volném case po Skole?

Volnym casem je na mysli: kdyz jdes do/ze Skoly, kdyZ jsi doma, na zahrad¢€, v parku, u

babicky/dédy apod.

O
O

Telefon
Tablet



[l Notebook

L1 Stolni pocitad

[l Chytré hodinky

L] Televize s internetem

[0 Zadné

. Kolik hodin denné asi travi§ na internetu ve svém volném c¢ase? (sledovanim
YouTube, TikToku, Instagramu, hrani her apod.)

Volnym ¢asem je na mysli: prestavka ve skole, kdyz jdes do/ze skoly, kdyZ jsi doma, jsi v parku,

u babitky/dédy apod.

[l Méng jak hodinu [ 4 hodiny

O 1 hodinu [ 5 hodiny

[ 2 hodiny 1 6 hodin

O 3 hodiny [ Vice jak 6 hodin

. Mas zaloZeny tcet na néjakych socialnich sitich?

Mezi socialni sité patii naptiklad: YouTube, SnapChat, TikTok, Instagram, Facebook, Discord,
Reddit, Pinterest, WhatsApp apod.

1 ANO 1 NE

. Pokud jsi na otazku ¢. 6 odpovédél/a ANO, zaloZzil/a sis ho sim/sama nebo ti s tim

nékdo pomahal?

Pokud jsi na otazku ¢. 6 odpovédel/a NE, na tuto otazku prosim neodpovide;j

[0 Ano, zalozil/a jsem si ho sdm/sama TAJNE

L1 Ano, zalozil/a jsem si ho sam/sama S TiM, ZE O TOM VEDELI RODICE

1 Ano, zalozil/a jsem si ho S POMOCT ¢lena RODINY (mamky, tatky, sourozence,
prarodicu apod.)

[0 Ano, zalozil/a jsem si ho sim/sama S POMOCI KAMARADA

. Pokud jsi na otazku ¢. 6 odpovédél/a ANO, v kolika letech sis zaloZzil/a prvni ucet
na socialni siti?

Pokud jsi na otazku ¢. 6 odpovédel/a NE, na tuto otazku prosim neodpovidej

1 V6 letech

1 V 7 letech



[ V 8 letech

O V9 letech

1 V 10 letech
Ll V 11 letech
O Jina...

9. Jak casto se tvi rodice, sourozenci, prarodice (babi¢ka, déda) nebo kamaradi zlobi,
Ze travis hodné ¢asu na internetu (sledovanim videi, hrani her apod.)?
[ Nikdy se nezlobi
1 Obgas se zlobi
O Casto se zlobi
[l Vzdy se zlobi

10. Mas nékdy pocit, Ze na internetu travis vice ¢asu, neZ bys chtél/a?
[ Nikdy
[ Obcas
O Casto
O Vidy

11. Kdy nejradéji travi$ ¢as na internetu?
[1 Ve skole (o piestavce)
Pted spanim
Po skole/druzing, kdyz piijdu domil
Kdyz se rano probudim
Kdyz se nudim
kdyz mém délat povinnosti do skoly (psat domaci ukoly, ucit se apod.)
kdyz mam délat povinnosti doma (uklidit si pokoj, vynést kos apod.)
ve Skolni druziné
kdyz jsem s kamarady
kdyz koukam na televizi
kdyz jsem u babicky/dédy

v dopravnim prostiedku (v auté, autobuse, ve vlaku apod.)

O O0oooooodaodgaoo

kdy? jim



O Jina...

12. Pocit'uje$ nékdy smutek nebo zlost, kdyZ nemiiZes byt na internetu?
[ Nikdy
[1 Obcas
O Casto
[ Vzdy

13. StydiS se nékdy za to, kolik ¢asu denné travis na internetu?
[ Nikdy
[1 Obcas
O Casto
[ Vzdy

14. Odkladas nékdy povinnosti doma nebo do Skoly, protozZe jsi na internetu (koukas
na videa, hrajes hry apod.)?
Povinnostmi doma je mysleno: uklidit si pokoj, umyt nadobi, vynést kos, vysat apod.
Povinnostmi do Skoly je mysleno: psani doméacich kol uceni se, psani referatu apod.
[ Nikdy
[1 Obcas
O Casto
[ Vzdy

15. Kolik minut nebo hodin pfed spanim pouZziva§ mobilni telefon, tablet nebo jiné
digitalni zarizeni (televize, pocita¢, notebook, herni konzole, chytré hodinky
apod.)?

Naptiklad: Chodis spat ve 21:00, a na telefonu/tabletu jsi asi do 20:00, tak odpovis: asi 1 hodinu.
1 Asi 30 minut
[1 Asi 1 hodinu
[ Asi 2 hodiny
[ Asi 3 hodiny



16. Mas nékdy problém prestat pouZivat internet, i kdyZ bys mél/a délat néco jiného?
[ Nikdy
[1 Obcas
O Casto
[ Vzdy

17. Urcuji ti rodice, jak dlouho muZe$ byt na internetu?
Napriklad: Rodice ti dovoli byt na internetu maximalné 3 hodiny denné.

1 ANO [1 NE

18. Pokud jsi na otazku ¢. 17 odpovédél/a ANO, kolik hodin ti rodice dovoli travit ¢as
na internetu?
Pokud jsi na otazku ¢. 18 odpoveédél/a NE, na tuto otazku prosim neodpovide;j
[1 Méng jak 1 hodinu denné
[0 1-2 hodiny denné
[0 2-3 hodiny denné
[0 3-4 hodiny denné
1 Jina...

19. Pokud jsi na otazku ¢. 17 odpovédél/a ANQO, vadi ti, Ze ti rodi¢e omezuji ¢as
na internetu?

1 ANO [1 NE

20. Pokud jsi na polozku ¢. 17 odpovédél/a ANO, dodrZujes ¢as, ktery ti rodice urcili?

1 ANO (dodrzuji) I NE (nedodrzuji)

21. Povidate se ve Skole o tom, jak se chovat na internetu?
Napriklad si povidate o tom, jak mtzete internet vyuZzivat, na co si davat pozor, jak dlouho travit

Cas na internetu apod.

0 ANO [l NE

Mockrat Ti dékuji za vyplnéni dotazniku! Za vyzkumny tym, Lucie Lukacova ©
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