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Abstrakt:

Cilem prace je posoudit, zda teorie holotropnich stavli védomi Stanislava Grofa je dle kritérii
Karla Poppera véda ¢i spekulace. Bakalaiska prace se zabyvéa praci Stanislava Grofa
a pfinosem jeho vyzkumu. Ptiblizuje pojmy jako holotropni stavy a mimotfadné stavy védomi.
Préace se snazi vymezit kritéria pro rozpoznani védy podle knihy ,,Logika védeckého badani*

od Karla Poppera a aplikovat je na Grofovy teorie.

Klicova slova: holotropni stavy, mimoiadné stavy védomi, holotropni dychéni,

transpersondlni psychologie, vyzkum, véda, zkuSenost, falsifikace, testovatelnost.



Abstract:
This bachelor thesis evaluates the fact whether the theory of holotropic states

of consciousness of Stanislav Grof is science or speculation. The criteria used
for the evaluation are from Karl Popper. The thesis is concerned with the work of Stanislav
Grof and the contribution of his research. It explains several concepts, such as, holotropic
states and extraordinary states of consciousness. The thesis tries to define criteria
for recognition of the science according to the book “The Logic of Scientific Discovery”

of Karl Popper and apply them to the Grof’s theory.

Key words: holotropic states, extraordinary states of consciousness, holotropic breathing,

transpersonal psychology, research, science, experience, falsifiability, testing.
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Uvod

Cilem prace je zjistit, ¢i se da teorie holotropnich stavii védomi a principy
Stanislava Grofa oznacit za védecké, ¢i nikoli. Na zacatku prace nastinim
postupy a principy Stanislava Grofa, dale se budu vénovat védeckym kritériim,
jak védu rozpoznat S pomoci knihy ,Logika védeckého badani“ od Karla
R. Poppera. Na zavér prace se budu snazit porovnat kritéria védy S praci

Stanislava Grofa a pokusim se rozhodnout, zda se jedna o védu ¢i nikoli.

Stanislav Grof se jiz po studiu zacal zajimat o lidskou psychiku a jeji moznosti.
Zajimalo ho, pro¢ lidé véti stale v Boha a posmrtny Zivot, kdyz jsou tyto udaje
védecky nepodlozené. Podle n¢j neni pfece mozné, aby tolik lidi po staleti
vétilo v néco neexistujiciho. Nebo pravé timto se snazi lidé utéci od svych

problémd, které nedokazi vysvétlit a nevédi si s nimi rady.

Nejprve Stanislav Grof sam na sobé vyzkouSel nékteré zpusoby, které
vyvolavaly duchovni zazitky. Na zédkladé téchto zkuSenosti pochopil, ze musi
opravdu existovat néco vice. Pro lidské v€domi neexistuji Zadné omezené
hranice ani v prostoru ani v ¢ase. Grof se hlavné soustfedi na zazitky, které
maji léCivy, transformacni a evolucni potencial a na ty, které piedstavuji
uzite¢ny zdroj informaci o lidské psyché a 0 povaze reality. Zvlastni pozornost
vénuje Grof aspektim zazitkt, které odhaluji existenci duchovnich rozméra
existence. Podle jeho nazoru je to oblast, ktera potiebuje probadat a da se ji
vyuzit ve prospéch lidi. Jako psychiatr se setkal s lidmi, ktefi ve skutecnosti
nebyli nemocni, ale nesli Si v sobé traumatizujici zazitek, ktery ovliviioval cely
jejich zivot. Po odblokovani tohoto rusSivého elementu se pacientim zcela

zménil zZivot.

Ve své praci bych chtéla poukazat na zkuSenosti a vysledky, kterych Stanislav
Grof dosahl a blize vysvétlit jeho vyzkum a praci. Co to vlastné¢ zmeénéné stavy

védomi jsou a jaky mohou mit pro ¢lovéka ozdravny potencial.



Jeho prace vyvolava rozdilné reakce. V roce 2007 ziskal cenu nadace Vize 97
Vaclava a Dagmar Havlovych za ptinos v oboru lidského poznani (Grofova,
Grof 1999: s. 25-33). Vaclav Havel fekl, Ze nadace Vize 97 se orientuje
na budoucnost a na to, co se mize zhodnocovat v pribéhu let (Strafeldova
2007). Podle mého nazoru prace Stanislava Grofa je budoucnosti, o které
hovotil Véclav Havel. Na druhé strané, v dnesni dobé miize byt jeho prace
nazvana jako ,Samanismus®“. Piedseda cCeského klubu skeptikii Sysifos
Doc. RNDr. Cendk Zlatnik, CSc. fekl: ,Stanislav Grof své poznatky
interpretuje podivnym zptisobem. Zacal tvrdit, ze zazitky pokusnych osob maji
ontologicky charakter, to znamena, ze vypovidaji o tom, co se skute¢né stalo.
A to je zalezitost, kterd je v rozporu se zdravym rozumem, védeckymi
poznatky a dlouholetou lidskou zkusenosti. Grof to vSak zacal interpretovat
spiritualng, s tim ze lidské védomi neni vazano na centralni nervovou soustavu
(na mozek), ale mize se odpoutat a spojit s kosmickym védomim, které cely
vesmir n&jakym zpusobem prostupuje. Védomi ldme pouta prostoru casu.
Stanislav Grof promichava dvé véci, védecké poznatky, které byly ovéfeny
a kriticky zhodnoceny s nabozenskymi pfedstavami, a to neni dobré pro védu
aani pro spiritualitu. Stanislav Grof mate timto zptisobem veiejnost* (Rehak
2014). Za toto mateni vetejnosti, mu klub skeptikd Sysifos jiz dvakrat ud¢lil
anticenu Bludny balvan za rok 2000 a 2007 (Najman, Dvotak 2006, 2007).

Cilem prace je posoudit zda je teorie holotropnich stavii védomi Stanislava

Grofa teorii védeckou dle kritérii Karla Poppera.



1. Kdo je Stanislav Grof

MUDr. Stanislav Grof se narodil v roce 1931 v Praze. Jiz od détstvi se zajimal
o lidskou dusi a jeji kulturu. V dobé stiedoskolského studia se mu do ruky
dostala kniha od Sigmunda Freuda ,,Uvodni prednasky k psychoanalyze.
Po precteni této knihy se rozhodl pro studium psychiatrie a psychologie.
Vystudoval Lékatskou fakultu na Univerzit¢ Karlové a po ukonceni studia
pusobil jako psychiatr a spoluzakladatel Vyzkumného ustavu psychiatrického,
kde zkoumal ucinky LSD. Vroce 1967 pfijal pozvani Univerzity Johna
Hopkinse a Marylandského stiediska psychiatrického vyzkumu v Baltimore,
aby pokracoval ve svych vyzkumech. Grof hledal hlubsi psychologické pojeti
lidské bytosti a uvédomil si, ze psychologie musi zkoumat celé spektrum
lidskych zazitkli v¢etné mimotadnych stavi védomi. V roce 1969 se stal
vedoucim vyzkumu psychedelickych latek a vroce 1972 se svou Zenou
Christinou vyvinul techniku holotropniho dychani. Je zakladatelem
Mezinarodni transpersonalni asociace a Vv roce 2007 se stal nositelem ceny
Nadace Vize 97. V soucasné dobé zije v Kalifornii, ptisobi jako profesor
psychologie a vede mezindrodni program profesionalniho vycviku
holotropniho dychani. Stale se vénuje rozvoji transpersondlni psychologie

a psani odbornych ¢lankt, knih a dokumentt (Grofova, Grof 1999: s. 25-33).

1.1. Kdo je Christina Grofova

Christina Grofova, Ph.D. h.c. manzelka a spolupracovnice Stanislava Grofa
se narodila na Havajskych ostrovech v Honolulu. Po studiu se zacala vénovat
uméni a mytologii. Po narozeni prvniho ditéte se u ni zacaly objevovat
spiritualni prozitky, které se umocnily druhym porodem. Je spoluautorkou
metody holotropniho dychani. Zalozila organizaci Spiritual Emergence
Network pod zkratkou SEN (Grofova, Grof 1999: s. 15-23).
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2. Uvedeni do praxe
Stanislav  Grof nebyl nabozensky zalozeny a jeho orientace byla

materialisticka. V roce 1956 se stal jednim ze zkuSebnich subjekt s latkou
LSD-25, kterd m¢la mit psychoaktivni uc¢inky. Po uziti této latky pocitoval
emoce, které neocekaval. Pii pokusu byl zaroven vystaven stroboskopickému
svétlu, které na néj zapisobilo jako nuklearni exploze a vymrstila jej z téla. Byl
svédkem mnoha podivnych jevu, které ptisuzoval Gcinkiim drogy, protoze v té
dobé nevéfil, ze schopnost mystického zazitku je pfirozenou schopnosti lidské
bytosti. Prvni poziti této latky zcela zménilo jeho profesionalni i soukromy
zivot a zacal se odklanét od tradi¢niho mysleni v psychiatrii (Grofova, Grof
1999: s. 27-28). K pochopeni zcela novych aspekti mimofadnych stavi
védomi ptispélo i souziti s Christinou. Obratila se na Stanislava Grofa se svymi
dusevnimi problémy, Sjeho pomoci se dokazala se svymi duSevnimi stavy
vyporadat a naSla v sobé nové moznosti. Tato cesta vSak byla velmi naro¢na
atrvala 12 let, nakonec skoncila jejich spole¢nym zivotem (Grofova, Grof
1999: s. 17-23).
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3. Holotropni stavy

,Holotropni stavy jsou charakterizované specifickou transformaci védomi
doprovazenou dramatickymi zménami vnimani vSech smysll, intenzivnimi
acasto nezvyklymi emocemi a rozsdhlymi zménami v mySlenkovych
procesech. Obvykle  jsou  doprovazeny  raznymi intenzivnimi
psychosomatickymi projevy a nekonvencnimi formami chovani. Védomi je
kvalitativn€é, hluboce a fundamentalné zmeénéno, pfiCemz vSak neni hrubé
naru$eno, jak tomu je pii delirantnich stavech. Klient zaziva invazi jinych
rozméru existence, coz mize byt velmi intenzivni az ohromujici. Pfitom vSak
zlUstava pln€ orientovan a neztraci zcela kontakt s kazdodenni realitou* (Grof
2007: s. 32). ,,Moderni psychiatrie nerozlisuje mystické a spiritualni stavy
od mentalnich poruch (Grof 2007: s. 35).

Pomoci téchto stavli lze prozivat zazitky psychické smrti, znovuzrozeni
a Siroké spektrum transpersonalnich jevi, jako pocity sjednoceni a ztotoznéni
se s jinymi lidmi, pfirodou, vesmirem a Bohem. Clovék mize odhalit to, co se
zda byt vzpominkami z jinych vtéleni, zaZit setkdni s mocnymi archetypalnimi
bytostmi, komunikovat s netélesnymi bytostmi a navstivit mytologické oblasti.
Holotropni stavy se Vv dfivejsich dobach vyuzivaly krozvoji intuice
a mimosmyslového vnimani, pro feSeni riznych udalosti nebo k umélecké
inspiraci. V praxi lze vyvolavani holotropnich stavti sledovat od prvopocatku
déjin. Je nejvyznamnéjSim rysem Samanismu - nejstarSiho duchovniho systému
a lécitelského uméni lidstva. Dulezité je, Ze k holotropnim staviim miize dojit
rovnéZ samovolné bez zvlastni zjistitelné pfi¢iny a Casto proti vili dotycnych
osob. Grof se nejvice zajimad o psychedelickou terapii, holotropni dychani
a lécby psychospiritudlnich krizi, z nichz nacerpal nejvice osobnich zkuSenosti

(Grof 2014: 5. 20-37).
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3.1. Mimoradné stavy védomi

Klinické vyzkumy naznaCuji spojeni mezi védomim a urcitymi
neurofyziologickymi a patologickymi stavy. Toto vSak dle Grofa neznamena,
ze védomi vznikd v mozku. Dle Newtonovské védy naSe duSevni funkce
piijimaji informace ze smyslovych organi, ukladaji je a pak je kombinuji, aby
vytvotily néco nového. Kazdé vyboceni od tohoto chapani a vnimani je
odmitnuto, jako produkt piili§ zivé predstavivosti nebo jako duSevni porucha.
Podle nového svétondzoru se na védomi pohlizi jako na integralni soucast celé
vesmirné struktury, kterd se neomezuje na cinnost uvnitf nasi lebky.
Za ur¢itych okolnosti dle Grofa je ¢loveék schopen dosahnout davné minulosti
abyt svédkem zivota naSich predkt 1 predkd zvifecich nebo udalosti,
ve kterych figuruji lidé z jinych historickych obdobi a kultur, k nimz nema
zadné genetické vztahy. Prostfednictvim védomi je moZzno piekrocit cas
| prostor, prozivat procesy Vrostlinné fi§i a v anorganickém svété, ale
I prozkoumavat mytologické a jiné reality, o jejichZ existenci jsme nevédéli.
Kazd4 cesta do nitra je vysoce osobni zalezitosti, pfesto ze se u jednotlivych

klientt 1i8i, maji vyznamné podobnosti (Grof, Bennett 1999: s. 11-27).

Pojem mimofadné stavy védomi je velmi rozsahly. ,,Transpersonalni
psychologie se zajima o dulezitou podskupinu téchto stavi, které maji 1€civy,
transformacni a evolu¢ni potencial (Grof 2007: s. 14). Zahrnuje zazZitky
Samant,  psychospiritudlnich  krizi,  starov€kych  mysteriich  smrti
a znovuzrozeni. Pro tuto podskupinu vytvofil Grof ndzev: holotropni, coz
znamena orientovany k celistvosti. Dle Grofa lze v holotropnich stavech
védomi prekrocit uzké hranice télesn¢ho ega a setkat se s Sirokym spektrem
transpersonalnich zazitk, které ndm pomahaji znovu ziskat nasi plnou identitu.
Systematické studium transpersonalnich zazitkd ukazuje, Ze jsou ontologicky
skutecné a obsahuji informace o dileZitych obvykle skrytych rozmeérech

existence, které mohou byt ovéfeny. Nové revoluc¢ni vyvoje ve védé jsou
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shodné s transpersonalni psychologii. Védecky pokrok by mohl dosdhnout
spojeni moderni védy a starovéké moudrosti (Grof 2007: s. 11-24).

Grof se zabyva celym spektrem mimofadnych stavii védomi, nejveétsi
zkuSenosti ziskal v oblasti psychedelického vyzkumu u terapie jedinct, ktefi
spontann¢ prozili psychospiritudlni krizi a S holotropnim dychanim.
Pti psychedelické terapii se mimotadné stavy védomi navozuji chemickymi
prosttedky, kdezto psychospiritualni krize se vyviji spontanné z neznamych
pri¢in uprostfed bézného zivota. Pti holotropnim dychani se vyvolavaji
kombinaci zrychleného dechu, evokujici hudby a specifické formy cilené prace
s télem. Grof svym vyzkumem doklada, ze psyché kazdého z nés je v podstaté
soumefitelnd s celou existenci a je v zékladu totoznd s kosmickym tviré¢im
principem. Grofovym prvotnim cilem je soustiedit se na zazitky predstavujici
uziteCny zdroj poznatkli o lidské psyché a povaze reality, zejména ty, jez
odhaluji riznd hlediska spiritudlnich dimenzi byti. Snazi se prozkoumat
ozdravny transformacni a evolu¢ni potencial téchto zazitkd. Intenzivné
se zajima o holotropni stavy védomi, s mnoha z nich ma vyznamné osobni
zkuSenosti. KdyZz se zaméfil na popisy zazitkii a pozorovani vztahujici
se k zakladnim ontologickym a kosmologickym otazkam, vynofila se z téchto
zprav ucelend a logicky konzistentni alternativa chapani lidské podstaty a byti
Cloveka, alternativa k formulaci vytvofené materialistickou védou, jez
predstavuje oficidlni ideologii zapadni primyslové civilizace. Novy
alternativni pfistup k byti bude v sobé spojovat védu a spiritualitu a vnese

do naseho svéta dilezité prvky odveéké moudrosti (Grof 1998: s. 10-17).

Grof vytvofil novou kartografii lidské psyché, ktera je zalozena na poznatcich
z jeho prace. Nova mapa psyché sdili s akademickou psychologii a psychiatrii
biografickou vzpominkovou sféru a freudovské individualni nevédomi
predstavujici celek lidské psyché. Grofova kartografie vSak navic obsahuje
jeste dveé sféry transbiografické, lezici za nebo pod hranici oblasti védomi

anevédomi, souvisejici s postnatdlni biografii. ,,Prvni ztéchto sfér je
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perinatdlni a je té€sné spojena s biologickym porodem. Druhd se nazyva

transpersonalni a saha za hranice osobni identity* (Grof 2009: s. 138).

3.1.1. Zazitky z mimoradnych stavii védomi
Prvni tGrovni lidské psyché, ktera se obvykle vynofi pii prozitkové terapii, je

podle Grofa vzpominka neboli biograficka wroven, Vniz jsou vzpominky
Z kojeneckého a détského veéku. V moderni hlubinné psychologii se obecné
uznava, ze nad$ soucasny emocni zZivot je do znacné miry utvaren udalostmi
z formativnich let naseho zivota. Kazdodennimi metodami vzpominani vSak
nedokdzeme dosdhnout vSech dilezitych udalosti v nasem raném Zivotg.
Snadné je vzpomenout si na Stastné chvile, av§ak traumata se ndm urcitym
zpusobem vymykaji. Propadaji se hluboko do oblasti psyché, ktera je znama
pod nazvem ,,individualni nevédomi“. Humanisticka psychologie vypracovala
fadu terapii, jez vyuzivaji ,,praci s télem* a povzbuzuji tplné vyjadieni emoci
V bezpe¢i terapeutického sezeni. Pomoci tohoto procesu ¢lovék muze
vV mimofadnych stavech védomi tyto udalosti doslova znovu prozit.
Vyznamnym objevem vyzkumu je, Ze vzpominky na emocni a fyzicke prozitky
jsou uloZeny v lidské psyché ve formé slozitych soustav, které Grof nazval
syst¢émy COEX. Systémy COEX pfedstavuji zékladni organizacni principy
fungujici ve vSech rovinach psychiky. VétSina lidi spojuje zménény stav
védomi s traumatem biologického porodu, hovoii se o ném jako o perinatalni
oblasti psyché. Perinatalni jevy se vyskytuji ve ctyfech oddélenych
prozitkovych fazich nazyvanych ,bazalni perinatalni matrice” (BPM). Prvni
matrice se tyka prozitki v matefském liné pied pocatkem porodu. Druhd
matrice se vztahuje K prozitkim po zahajeni porodnich stahu, ale pted
otevienim délozniho hrdla. Tteti se nazyva ,,smrt azépas o znovuzrozeni‘
a odrazi prozitky b&hem prichodu porodnimi cestami. Posledni matrice je
,»zapas o znovuzrozeni tyka se doby, ve které dité¢ opousti t€lo matky (Grof,

Bennett 1999: s. 27-35).
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Nejbeznéjsi transpersonalni prozitek vétsSiny lidi se odehrava ve vztazich
S lidmi, ktefi jsou nadm nejbliz8i. V transpersondlni oblasti lze doséhnout
I prozitkového vhledu do pocitu zvifete. Lidé popisuji, jak dospéli k pochopeni
instinktli, které jsou cClovéku uplné cizi. Zazitky zvifeciho védomi mohou
dospét na uroven hmyzu a Cervi. Lidsky potencidl putovani do védomi jinych
druhti mtze pokracovat do védomi rostlin, od bakterii, ptes moisky plankton
az po orchideje. N¢ktefi lidé popisuji ztotoznéni se slozitymi vyrobky moderni
techniky (letadla, pocitace, lasery). Jejich té€lo na sebe bere jejich tvar
a pocituji, ze prejimaji vlastnosti materialii. V prubéhu prozitkovych sezeni
uzivajicich zménéné stavy védomi se opakované objevuji dvé sily: voda
aohen. Je zajimaveé, Ze tyto dva Zivly se objevuji i v duchovni literatufe,
pfi¢emZ maji oba symbolicky vyznam. Voda vychazi z ¢iré, kapalné a svézi
kvality vody Vv jejim pfirodnim stavu a nezna hranic, ma ocist'ujici vlastnosti.
Oheii je obavanou silou v ptirodé. M4 schopnost tvofit i nicit, zivit i konejsit,
hrozit i ublizovat, davat svétlo i oslepovat. Ve vzacné formé se védomi rozsiii

tak, ze zahrnuje Zemi v jeji celistvosti (Grof, Bennett 1999: s. 85-110).

3.1.2. Zvlastni prozitky védomi
Transpersonalni védomi nam umoziuje prozivat minulost i budoucnost,

pfi¢emz piekraujeme redlné hranice. Mnozi lidé se dostali dale, neZ je Casovy
rozsah jejich vlastniho Zivota. Zpravy o zarode¢nych a plodovych prozitcich
naznacuji, ze vtomto obdobi lze prozit silnd rozruSeni (hrozba umélého
pferuseni tchotenstvi, mechanické nérazy, nebezpec¢i samovolného potratu,
hlasité zvuky, nemoce a pocity matky). V mnoha ptipadech byly tyto prozitky
ovéfeny na zdkladé informaci poskytnutych matkou, piibuznymi
nebo porodniky. Zaroven byly porovnavany s informacemi z Iékaiskych
ptirucek. Zavér byl prekvapujici, protoze se spolu shodovaly (Grof, Bennett
1999: s. 111-116). Prozitkovy prizkum minulosti nasich ptibuznych lze také
ovétit. Zajimavé je sledovat, jak Casto tyto prozitky predkt poskytuji nahled
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do soucasnych osobnich problémt. Grof je pifesvédéen, ze tyto pohledy
do zivota naSich rodici ndm mohou pomoci vytesit konflikty v nasem
souasném zivotd (Grof, Bennett 1999: s. 117-119). Casto se stava, ze lidé
pii sezenich bez jakychkoliv znalosti zaujimaji slozité jogové pozice, dostavaji
se do pohybt tance africkych kiovaki, pohybuji se v rytmu ritudlnich tanca
na Bali. Pii nékterych pfilezitostech hovoii neznamymi archaickymi jazyky.
Autenti¢nost téchto jazykt byla podle Grofa potvrzena lingvisty (Grof, Bennett
1999: s. 121-123).

Parapsychologie studuje zptsoby, jak ziskdvat informace bez wuzivani
smyslovych organti. Prozitky védomi odpoutané od vlastniho téla se odehravaji
v riznych forméch a stupnich. Tento typ prozitku mtze byt navozen rtiznymi
zpusoby, jako jsou piipady ohrozeni vlastniho zivota, situace blizké smrti,
prozitky klinické smrti, proZitkova terapie, psychospiritudlni krize a poziti
psychoaktivnich latek. Dle Stanislava Grofa ¢lovék miize prozivat, jak védomi
opousti jeho télo, odpoutava se od ného a pozoruje ho z povzdali. Otiesem
pro védu bylo, ze klinicky slepi lidé prozivajici stavy blizké smrti, jsou schopni
vidét a pozdé&ji podrobné popsat, co se délo kolem jejich téla (Grof, Bennett
1999: s. 130-135).

Dokonce 1 ty nejkratS$i zablesky mystického vhledu casto vyvolavaji
pozoruhodné vysledky. Obvykle ktomu dochazi, je-li doty¢nd osoba
ve zménéném stavu védomi, 1 kdyz sni. Pfikladem je Dmitrij Mendé&lejev, ktery
kdyz lezel vyCerpan na posteli, V duchu spatiil periodickou tabulku prvka.
Nejvyssi formou transpersonalni inspirace je ,,prométheovsky impulz®. Védec,
umeélec prozije ndhlé zjeveni, béhem néhoz se mu predstavi cely produkt
vV uplné formé, piikladem je Tesliv generdtor na stfidavy proud. Mozart,
Wagner, Brahms, Puccini vSichni tvrdili, ze hudba k nim odnékud pfisla
(Grof, Bennett 1999: s. 162-163).
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3.2. Holotropni dychani
Metodu holotropniho dychani vyvinuli Stanislav a Christina Grofovi.

Podle manzeli Grofovych tato metoda piedstavuje zasadni prilom v oblasti
psychoterapie a sebezkoumani. Shromazd’uje a integruje prvky riznych
odvétvi hlubinné psychologie, ktera je obohacovana o vhledy =ziskané
modernim vyzkumem védomi, 0 poznatky z antropologie, z vychodnich
duchovnich praktik a mystickych tradic svéta. Holotropni dychani v praxi
vyuziva léc¢ivého a transformacniho potencidlu zménénych stavii védomi, jez
vyvolavaji Sirokou Skdlu prozitkl,, které skytaji jedinecné terapeutické
moznosti v podobé znovuproziti vzpominek z détstvi, novorozeneckého
obdobi, jednotlivych fazi porodu a prenatalniho zivota, ale irdzné prvky
Z historickych a archetypalnich oblasti kolektivniho nevédomi. Metoda
se provadi kombinovanim zdénlivé jednoduchych prostiedkl (zrychleny dech,
evokujici hudba a cilena prace stélem) realizovanych v bezpe¢ném
a podpturném prostiedi. Holotropni dychani méni definici 1€citele. Terapeut ma
za ukol zajistit, usnadnit a podporovat pacientiv vlastni pfirozeny proces
hlubinné 1écby. Holotropni dychdni ma pozoruhodné terapeutické ucinky
na uzdraveni jedincti z riznych nemoci, Uzkosti, depresi, vyléceni rtznych
traumat zpusobenych zneuzivanim. Dale lze dospét Kk znovunalezeni cesty
K vlastni rodiné, odpusténi, lasky, znovunabyti smyslu zivota. Prace
s neobvyklymi stavy védomi nabizi radikalni alternativu, jeZ zjednoduSuje
terapeuticky proces. Pii téchto stavech dochédzi k mobilizaci jakéhosi
,vhitiniho radaru®, jenz v nevédomi vyhledavd obsahy se silnym emoc¢nim
nabojem a pfenasi je do védomé mysli k naslednému zpracovani. Vysledek
procesu holotropniho dychéani je vyrazné zavisly na spravné integraci zazitku

(Grof, Grofova 2011: s. 23-59).
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3.2.1. Historické koreny holotropniho dychani
Holotropni dychani je soucasti hlubinné psychologie, kterou zalozil na pocatku

20. stoleti rakousky neurolog Sigmund Freud. Dochazi k rozvoji spektra
novych uc¢innych terapeutickych metod, které rozsifily ramec moznosti prace
s emocnimi, psychosomatickymi, mezilidskymi a psychosocialnimi problémy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii piesun od verbalnich strategii psychoterapie
k pfimému vyjadieni emoci. Dal§im dulezitym aspektem je zdiraznéni
vzajemné propojenosti psyché a téla a prekonani tabu ohledné télesného

kontaktu (Grof, Grofova 2011: s. 23-26).

V roce 1942 Svycarsky chemik Albert Hofmann odhalil psychedelické ucinky
dietalamidu kyseliny lysergové (LSD-25). Prvni pokusy s LSD odhalily,
ze zdroje emocnich a psychosomatickych poruch sahaji az do perinatalni
a transpersonalni oblasti. Diky aplikaci LSD bylo mozné vyuzit psychoterapii
i u alkoholikd, drogové zavislych nebo pacientti v terminalnim stadiu rakoviny.
U vysokého procenta pacient bylo prokdzano zmirnéni nebo Gplné vymizeni
depresi, nespavosti a strachu ze smrti. Na zikladé¢ zdkazu uzivani LSD
Stanislav Grof vyvinul alternativni nedrogovou techniku, tedy holotropni
dychani. V roce 1967 se vytvotila skupina intelektualt: Abraham Maslow,
Anthony Sutich, Stanislav Grof, James Fadiman, Miles Vich a Sonya
Marguliesova za ucelem zformovani nové psychologie, kterd by pojimala celé
spektrum lidskych zazitkli v¢etné riznych druhii neobvyklych stavii védomi

tzv. ,transpersonalni psychologie (ibid).
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3.2.2. Teoretické zaklady holotropniho dychani
»Holotropni dychani pfedstavuje vysoce UCinnou metodu terapie

a sebezkoumani pomahajici uvolnit zbytky bioenergetickych a emocnich
bloki. Sezeni jsou vedena ve skupinach, kde jsou ucastnici rozdéleni do dvojic
a vzajemné se stiidaji v roli asistenta (sittera) a dychajiciho. Cely proces je
fizen vySkolenym facilitdtorem, ktery je pfipraven poskytnout ucastnikiim
okamzitou pomoc, kdykoliv si to situace vyzada. Po ukonceni sezeni maji
ucastnici moznost vyjadfit své zazitky kresbou mandal a podélit se o sviij
niterny proces s ostatnimi Ucastniky. V pifipadé¢ potieby jsou k dispozici
I nasledné rozhovory a dal§i doplnujici metody, které pomohou usnadnit
uzavieni a integraci zdzitkd z holotropniho dychdni“ (Grof, Grofova 2011:
s. 27). Proces terapie asebepoznani probiha spontanné a je fizen vnitini
inteligenci dychajiciho. Pfi praci s holotropnimi stavy védomi je potieba znat
model lidské psychiky, kterd je rozdélena do nckolika oblasti. Prvni je
postnatalni biografie, podle niz formuji Zivot ¢loveéka biologické pudy a zevni
vlivy. Druhou oblast nazyvame perinatalni, kterd je spojena se vzpominkami
z obdobi, kdy byl cloveék jest¢ plod a ziroven vzpominkami z obdobi
prenatalniho, kde jsou vzpominky spojené s porodem. DalSi oblast je
transpersonalni obsahujici velké mnozstvi zazitkd, ve které dle Grofa védomi
pfekonava hranice svého téla a ega. To umoziiuje ztotoznéni zazitkl s jinymi
lidmi, se svymi ptedky, ale 1 jinymi formami Zivota. Jesté existuje jedna oblast,
Vniz védomi miZe dosdhnout aZ k nejzaz§im hranicim, protoZze dochézi
ke ztotoznéni s Universalni Mysli, Kosmickym védomim nebo dokonce
Prazdnotou nebo-li prvotnim prazdnym prostorem. Holotropni dychani ve své
teorii 1 praxi kombinuje a slucuje rizné prvky hlubinné psychologie,
modernitho vyzkumu vé&domi, transpersondlni psychologie, vychodnich
duchovnich filosofii a domorodych lécebnych metod. Jedinecnym aspektem
této metody je vyuziti 1écivého potencialu neobvyklych stavli védomi, které

ey e

kultury si neobvyklych stavii védomi vysoce cenily a pouzivaly je pfi riznych
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ritudlech. Hlubokych zmén védomi lze dosdhnout intenzivnim dychanim
(hyperventilaci) nebo zadrzenim dechu, ale i jejich vzajemnou kombinaci. Cela
strategie spociva v tom, Ze jedinec diivétuje moudrosti téla a nechéva se vést
vnitini intuici. Dilezitou tlohu hraje 1 dobfe zvolena hudba, ktera mobilizuje
emoce a usnadiiuje vyjadieni vzpominek. Clovék se musi hudbé zcela oddat
anechat ji rezonovat v celém téle. Sezeni se vétSinou zacina podnécujici
hudbou, kterd je dynamicka, proudici, ale zaroven uklidiujici. V prabéhu
sezeni hudba nabira na sile a pfechazi ke skladbam s rytmickou dynamikou.
Po hodin¢ a pul dochdzi k vyvrcholeni a ptechdzi se na duchovni skladby,
oratoria, zalozpévy. Po té intenzita hudby postupné klesa. Cilenou praci s té¢lem
(Bodywork) 1lze uvolnit télesné napéti napiiklad tfesem, kroucenim téla,
vykaslavanim, zvracenim a pla¢em. Pro pacienty, ktefi v détstvi prozili trauma
opusténi, ¢i odmitnuti se vyuziva tésny télesny kontakt. Tato technika vSak

nesmi byt terapeuty zneuzita (Grof, Grofova 2011: s. 27-38, 45-59).

3.2.3. Holotropni dychani v praxi
Holotropni dychani 1ze provadét formou individudlnich sezeni, a nebo

ve skupindch s riznym poctem klientti. Vyskoleny facilitator miize pracovat
s osmi az deseti klienty. Pfi skupinovém sezeni si G€astnici vysta¢i sami, aniz
by potiebovali pomoc zven¢i. Ve skupinovém procesu neni problém, kdyz
prozitek trva déle. Délka individuadlniho sezeni se totiz nedd odhadnout.
Atmosféra spole¢n¢ sdilenych holotropnich stavli védomi ve velké mistnosti
ve spojeni s poslechem emoc¢ni hudby prokladané ptirozenymi zvuky ostatnich
ucastnikd, vytvaii velice intenzivni prozitkové pole. Dalsi vyhodou
skupinového sezeni je moznost sdilet s jinymi lidmi zazitky, jejichz obsah byva
velmi diivérny a nékdy 1 zahanbujici. Pro dychajici neni snadné svéfit se jinym
lidem se svymi zaZzitky, protoZe zjejich strany ocekavaji negativni reakci
V podobé odsouzeni nebo opovrzeni. KdyzZ totiz k takovému odhaleni dojde

pii individualnim sezeni, klient si toleranci svého terapeuta vysvétluje jako
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profesionalitu. Pokud se v§ak mize vypovidat ptfed skupinou lidi pfedstavujici
reprezentativni vzorek bézné populace, znaéné se mu ulevi. Tim, ze si
vyslechne 1 Zivotni pfibéhy jinych zucastnénych zjisti, ze vSichni jsou na stejné
lodi a to mu pomuze Iépe ptijmout jeho situaci a vyrovnat se s ni. Holotropni
dychani lze provadét i spacienty, ktefi trpi zavaznymi emoc¢nimi
a psychosomatickymi poruchami. Takovi pacienti vSak vyzaduji po dobu

sezeni plnou pozornost (Grof, Grofova 2011: s. 61-63).

Vzhledem k tomu, Ze kazdy ucastnik ma naprostou svobodu pii vyjadieni
svych pocitil Casto jsou to projevy hlasitého place, vykiiky, détské zvatlani,
mluveni cizimi jazyky ¢i zvifeci zvuky, je diilezité najit pro seminafe vhodné
prostiedi. Na druhou stranu jejich prozitek nesmi byt ovlivnén vlivy z vnéjsiho
prostiedi. Nejlépe tedy je, aby mistnost byla akusticky oddélena s moznosti
zatemnéni oken, ale ne moc, aby facilititor mohl vidét, co dychajici délaji.
Dychajici lezi po celou dobu na mékké podlozce a kolem sebe musi mit volny

prostor (Grof, Grofova 2011: s. 64-66).

Zéakladnim pozadavkem efektivniho procesu holotropniho dychéni je spravna
teoretickd piiprava. Ucastnikim se vysvétli mylné predstavy o neobvyklych
stavech védomi, ve strucnosti se informuji o kartografii lidské psyché, urcity
Cas se vénuje spiritualité a jako nejdiileZitéjsi je objasnit fenomén vnitini 1é¢ivé
inteligence, jemuz je potieba se zcela poddat, protoze mysl je v tomto piipadé
nejvetsi nepritel. Jednim z nejdilezitéjSich pozadavki je zjisténi zdravotniho
stavu UCastnik na zékladé dotazniku. Zvlastni pozornost je kladena
na pacienty s kardiovaskularnimi poruchami: vysoky krevni tlak, prodélané
srde¢ni infarkty, krvaceni do mozku, myokarditida, fibrilaci sini, dale
ty s epileptickymi zachvaty a pacienty po operacich a téhotné. Z procesu
se nevylucuji ani lidé postizeni syndromem HIV nebo AIDS. Z bezpecnostnich
ditvodii o tom musi ostatni Gcastnici ve skupiné védet, a navic jsou pro tuto
situaci zajistény gumové rukavice, protoze pii zrychleném dychani muze dojit

ke krvaceni z nosu (Grof, Grofova 2011: s. 66-73).

22



Jelikoz holotropni dychani zahrnuje praci ve dvojici je potfeba si vybrat
vhodného partnera do dvojice. Sitterim se vysvétli jejich role a co se od nich
ocekava. Dychajici se polozi na zada na podlozku se zavienyma
nebo zakrytyma o¢ima a asistent zaujme misto vedle néj. Ke skupiné se za¢ne
promlouvat pomalym, jemnym hlasem a mezi jednotlivymi pokyny se nechava
dostate¢n¢ dlouha pauza. Sitter musi dychajiciho celou dobu pozorné sledovat
a pomahat mu. Podat kapesnik, dovést na toaletu, dat napit, piikryt dekou, atd.
Facilitator se pohybuje po mistnosti a bedlivé sleduje celkovy proces, aby mohl
reagovat na kazdou situaci. Prozitky v sezenich holotropniho dychéani jsou
vysoce individualni a pokryvaji Siroké spektrum. Pii sezenich plati pro vSechny
ucastniky stejné podminky, a pfesto ma kazdy jiny prozitek. Stejny clovek
projde fadou sezeni a v kazdém prozije néco jiného. Nejbéznéjsimi zazitky jsou
znovuprozivani biologického narozeni. Porod probiha velmi vérohodné a byva
Casto prehran az s fotografickou presnosti. Proces muze byt doprovazen
télesnymi projevy, které nasvédcuji tomu, zZe pamétovy zdznam porodniho
traumatu sahd aZ na bunécnou Uroven. Stavd se, Ze pii znovuproZivani
vlastniho porodu se pacientim objevi podlitina na mistech, kde byly pouzity
klesté. Dychajici jedinec sevSak Vve své regresi milZe pienést
az ke vzpominkam plodu z riznych fazi prenatalni existence. Doty¢ny je
pak schopen rozeznat ruzné prozitky z nitrodélozniho Zivota nebo prozitky
riznych toxickych vlivl, otfesy, hluk, nemoci ¢i pokusy o potrat. Jedinec se
muze dostat jesté dal a prozit vlastni poceti. V prubéhu holotropniho dychani
dochazi i k prozitkim sjednoceni s jinymi lidmi, ale i jinymi formami Zzivota.
Pribéh holotropniho procesu je u kazdého jiny. Nékteti zlstdvaji po celou
dobu klidni a nehybni. Jini se zase projevuji energicky a hazeji sebou, silné se
tresou, plazi se nebo hrabou jako pes. Néktefi béhem celého procesu nevydaji
zadny zvuk a jini zase placou, kii¢i nebo mluvi cizimi jazyky. PiestoZe veSkeré
tyto projevy a zvuky mohou na vné&jSiho pozorovatele pisobit velice bizarné,

pfedstavuji smysluplné vyjadieni vnitiniho prozitku dychajiciho jedince, které
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ma v konetné mife vyrazné¢ léCivy ucinek, nebot napomadha k uvolnéni

blokovanych emoci a fyzické energie (Grof, Grofova 2011: s. 73-90).

Facilitator sleduje priibéh celého procesu holotropniho dychéni, ale jeho
nejvetsi prace prichazi az v zavéreCné fazi prozitki dychajicich. Neé&ktefi
ucastnici sami ukonc¢i svij proces. Nékteii vSak uviznou ve svém procesu
aVv této situaci prichazi facilitaitor se svou pomoci ve formé prace s télem.
Je totiz nutné uvolnit uviznuté emoce a zablokované télesné energie, aby
dychajici mohl nevyfeseny nevédomy material v dalSim sezeni zase zpracovat.
Sezeni holotropniho dychdni mlze velice silné plsobit i na sittery, proto musi
facilitator sledovat projevy nejen dychajiciho, ale 1 sittera. Jakmile dychajici
sezeni ukon¢i a vrati se do bézného stavu védomi, doprovodi ho sitter
do kreslirny, ktera je vybavena riznymi uméleckymi pomickami a ¢tvrtkami,
na nichz je predkresleny kruh. Tyto kruhy maji dychajicimu pomoci soustiedit
své prozitky a ve zhusténé podobé€ je néjak ztvarnit. Hranice kruhu mohou byt
samoziejmé ignorovany. Dychajici mohou vytvaret i kolaze z obrazku, které
vystiihaji z Casopisti, katalogli nebo kalendaii. Své prozitky mohou vyjadrit
pomoci hliny nebo plastickych materidlli, tento zpisob je vyhodny hlavné
pro nevidomé pacienty. Pozdé€ji pak ucastnici pfinesou své mandaly
do mistnosti uréené pro skupinové shromazdéni a vypravéji o svych prozitcich.
Konstruktivnéjsim pristupem je, kdyz jsou klientovi kladeny relevantni otazky,
nebot’ tak lze ziskat informace =z pohledu clovéka popisujiciho to,
co bezprostfedné prozil. Zpracovani jednotlivych prozitkli ve skupiné nemusi
probihat jen pomoci mandal. Prozitky lze vyjadfit i formou psychodramatu

(Grof, Grofova 2011: s. 94-103).
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3.2.4. Integrace prozitkl z holotropniho dychani
»Sezeni holotropniho dychani mize oteviit brany do hlubokych vrstev nitra

jedince a radikdlné¢ zménit vztahy mezi védomou a nevédomou dynamikou
jeho psychiky“ (Grof, Grofova 2011: s. 105). Kone¢ny tspéch sezeni zavisi
na zdarném uzavieni a integraci prozitkti. Po ukonceni intenzivniho sezeni maji
ucastnici k dispozici dopliikové metody a techniky k usnadnéni integrace jejich
prozitkl. Kromé jiz zminénych rozhovorli, meditaci a mandal sem patii
i rekreacni béh, plavani, tanec a aerobic. Vybornym pomocnikem pro integraci
je ,.gestalt terapie” od rakouského psychiatra Fritze Perlse. Tato terapie
se soustiedi na to, co probihd zde a nyni, tedy konkrétné¢ jak se clovek
projevuje zrovna v tomto okamziku, na co mysli a co citi a nerozviji zadné
uvahy, co by mohlo nebo mélo byt. Dal§i metodou je ,hra v pisku* jejiz
zakladatelkou je Svycarské analytic¢ka Dora Kalffova. K této metodé se pouziva
krabice urCitych rozmérti z Casti naplnénd piskem a k tomu jsou predméty
zahrnujici postavicky lidi, zvifat, rostlin a obydli. Klient si pisek upravi dle
vlastnich ptfedstav a pomoci figurek vytvoii ur€itou scenérii tak, aby odrazela
jeho vnitini psychicky stav. Jinou metodou je psychodrama s divadelnimi
prvky. Jedna se o zapojeni ostatnich ucastnikii skupiny do roli protagonistl
klientova osobniho Zivota, tim lze napomoci ke zpracovani riznych vnitinich
a mezilidskych konfliktd. Hodnotnou metodu pfedstavuje pieprogramovani
pomoci ocnich pohybii dle Francine Shapirové. Tato metoda vychézi
z poznatku, Ze nevédomé obsahy se vynotuji v souvislosti s rychlym pohybem
o¢i. Samoziejmé, ze toto nejsou jediné metody, ale jsou nejvice vyuzivany.
Metoda holotropniho dychani je slu€itelnd s riiznymi formami duchovni praxe
jako buddhisticka a taoisticka meditace, jogicka cvi¢eni, pohybova meditace,

tanec a zpév (Grof, Grofova 2011: s. 105-112).

25



3.2.5. Vysledky holotropniho dychani
Sezeni byvaji mésicni, ale i krat$i. Holotropni dychani vedené vycvi¢enymi

facilitatory pfinasi mnoho pfiznivych ucinki. V pribéhu dlouholeté praxe
objevili manzelé Grofovy piiznivé vlivy této metody na emocni poruchy,
psychosomatické problémy, potize jako je astma, migréna a bolesti v riznych
Castech téla, které nemaji organicky zaklad. Vyskytly se vsak i pfipady, kdy
holotropni dychani vedlo ke zlepSeni stavu u nemoci organického ptivodu, jako
jsou Raynaudova nemoc (porucha krevniho ob&éhu projevujici se chladnymi
dlanémi a chodidly) nebo chronické infekce (zanét dutin, hltanu, pradusek,
mocového méchyie). Uginky holotropniho dychani studovalo mnoho jedinct
a dosazené vysledky byly publikovany v odbornych ¢asopisech a dizerta¢nich
pracich. Lid¢, kterym se diky sezeni holotropniho dychani zlepsil zdravotni
stav, Casto 1 po letech kontaktuji Grofovy. To ukazuje, Ze zlepSeni jsou Casto
trvala. Jedinci, kteti se vydali na cestu systematického sebezkoumani a vybrali
si praci s holotropnimi stavy, prochazeji hlubokou proménou osobnosti, snizuje
se u nich agresivita, stavaji se mirumilovnéj§imi, spokojengjsimi
a tolerantn&j$imi. Seminafe potfadané pro vice zGcastnénych, tieba i pro 300
lidi, dokazuji, Ze holotropni prozitky v kolektivnim prostiedi odstranuji veskeré
jazykové a kulturni bariéry. Podle manzeli Grofovych by se tyto seminaie
mohly stat prostifedkem pro rozvoj mezinarodnich vztahu (Grof, Grofova 2011:

5. 127-134).

3.3. ZkuSenosti
Psychiatr Roy se prostiednictvim holotropniho dychani vratil do obdobi

vlastniho porodu a k traumatiim 1 emoc¢ni deprivaci prozivané v raném obdobi
jeho postnatalniho zivota. Diky uvolnénym vzpominkam si dokazal uvédomit,
jak hluboce tyto udalosti ovlivnily jeho Zivot. AZ do této zkuSenosti povazoval

esoteriku za neslucitelnou s védeckym vzdélanim. Toto poznani mu otevielo
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prostor k dal§imu zkoumani a vedlo ho k novym objevim (Grof, Grofova
2011: s. 84-88).

Psycholozka Janet se v ramci vycvikového programu holotropniho dychani
ve svych prozitcich znovu konfrontovala s riznymi traumatickymi udalostmi
ze svého détstvi, kdy si kromé jiného musela vytrpét bolestna muka télesného
a sexualniho zneuzivani ze strany svého otce. V prubéhu vycvikového
programu se zacala zajimat o hlubinnou astrologii a zjistila souvztaznost mezi
archetypalnim obsahem svych prozitkl s planetarnimi tranzity, které vykazoval

jeji horoskop (Grof, Grofova 2011: s. 89-92).

Stanislav provadél sezeni s Renatou, ktera popisovala udalosti a architekturu,
obleéeni, domaci potieby a zbrané, které spadaly do 17. stoleti. S podrobnostmi
popisovala popravu néjakého muze na Staroméstském nadmésti. Z tohoto sezeni
byl Grof zmaten. Ovéfoval historické informace a zaroven aplikoval své
psychoanalytické schopnosti, aby nasel n&jaky dikaz, ze jsou Renatiny
prozitky skutecné. Nakonec se dozvédél, Ze jeji otec sestavil genealogicky
rodokmen a zjistil, Ze jsou potomky jednoho z popravenych Slechtict
na Staromé&stském nameésti. Podle Grofa neni mozné prenést prozitek své smrti.
Jedinym moZnym feSenim by bylo, Ze je vesmir hrou kosmického védomi,
kde jsou libovolné ptirodni zakony. Jedna véc je tedy jistd, ze existuji jevy,
které¢ nedokaZeme vysvétlit pomoci omezené¢ho systému viry, kterou nam

vnutila newtonovska véda (Grof, Bennett 1999: s. 118-120).

3.4. Umirani, znovuzrozeni, reinkarnace
Hlavnim poznatkem Grofova vyzkumu je skuteénost, ze praveé prozitek umirani

a znovuzrozeni je to, co lécbu ovliviiuje. Grof toto centralni téma zkouma
ze vSech dulezitych pohledi: historického, teoretického, terapeutického,
védeckého 1 filosofického. Umirani a smrt je pro kazdého Ccloveka

nejvyznamnéjSim prozitkem. ,,Kosmologie, filosofie a mytologie odrazeji jasné
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poselstvi, ze smrt neni absolutnim a neodvratnym koncem v$eho. Védomi,
zivot ¢i existence v néjaké podobé po télesném zaniku pretrvava. Zvlastni
obménou tohoto piesvédceni je reinkarnace (Grof 2009: s. 20). Jeho vysledky
zpusobily pievrat v teoretickém chapani umirani a smrti a oteviely cesty
novym metoddm pro praci s umirajicimi. Grof studoval starovéké a domorodé
ritualni a duchovni praktiky, které ndm mohou pomoci 1épe porozumét zazitku
smrti a vypracovat metody, které mohou umirdani usnadnit a ucinit z n¢j
smysluplnou ¢ast zivota. Lidé z ranych kultur véfili, ze védomi smrti pieziva,
aze existuje fiSe predkil a prevtélovani. Vzdélaného obyvatele Zapadu
napadne, ze tyto jejich domnénky byly pouze vyplodem jejich strachu
a touzebnych piani. Bliz§i prizkum existujicich dikazt vSak ukazuje, ze se
nejedna o détinskou povércivost, ale moderni vyzkum védomi. Grof muze toto

svymi vysledky podpoftit (Grof 2009: s. 65-83).

Rani badatelé nashromazdili mnoho svédectvi piibuznych, pfatel i znamych,
ktefi méli vizi umirajiciho tésné pred jeho smrti. Rada vyzkumi se také
zamg¢ftila na nevysveétlitelné fyzické jevy, k nimZz dochazelo v ¢ase né¢i smrti,
jako zastaveni hodin nebo samovolné rozeznéni zvonl. Pro nés je vSak
vyznamnéj$i studie, kterou zaznamenali 1ékafi a sestry u liZek umirajicich.
Vétsina umirajicich totiz vidéla mrtvého davajiciho na védomi, Ze jim pfichazi
pomoci s piechodem do posmrtné existence. Dusevni funkce téchto pacientt
nebyly ovlivnény Z&dnymi sedativy ani jinymi léky a byli ve stavu plného
védomi. V mnoha pfipadech nasledoval piehled celé minulosti dotyéného
Cloveka. Nektefi umirajici slySeli nebeskou hudbu a méli zazitek nadpfirozené

krasy (Grof 2009: s. 160-166).

K nejzajimavéjSim a nejkontroverznéjSim jevim patii zazitky z rGznych
historickych obdobi se silnym dojmem rozpomenuti se, Ze Cloveék tyto déje
jiz prozil v néjakém jiném Zivoté. Lidé hovoii o vzpominkach na piedchozi

vtéleni a berou je jako dikaz existence pfedchoziho Zivota. Abychom mohli
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reinkarnaci potvrdit, je potieba peclivé proveéfit nashromazdéné tudaje
(Grof 2009: s. 193-194).

3.4.1. Vlastni zkuSenost Grofa s reinkarnaci
Grof popisuje vlastni zazitek zreinkarnace. Pfi navstévé Kyjeva zjistil,

ze nedaleko je rusky pravoslavny klaster. Po tomto zjisténi postiehl zvlastni
pritazlivost k tomuto mistu, pfestoze o ném dosud nikdy neslysel. Klaster
navstivil, a kdyZz prochazel katakombami, kde byly mumie mnichti, mél pocit,
Ze toto misto duvérné zna, protoze piesné dokazal uréit, kam cesta povede.
Na konci cesty objevil mumii, ktera neméla sepjaté ruce - u ni prozival vinu
emoci. Po navratu do Ameriky kontaktoval Francouzku Joan, ktera méla
schopnost uvadét lidi do lehkého hypnotického transu a prozit tak epizody
z jinych dob a mist, které maji charakter vzpominek z minulych Zivota. Jeji
manzel Dennys je psychiatr a hypnotizér a pracuji s Joan spolecné. Grof je
pozédal o pomoc pii vyfeSeni svého problému. Obcas se v ném odehraval
konflikt mezi smyslnosti a duchovnem a sam si to nedokazal né&jak vysvétlit.
Dennys ho tedy zhypnotizoval a Stanislav Grof se ocitl na Ukrajiné€ jako maly
chlapec a uvidél svou babicku. Najednou se ocitl v diln¢ kovare, nahle pocitil
bolest v oku, uvédomil si, ze kus Zhavého Zeleza zasahl jeho tvar a osklivé
ji popalil. Od té doby byl kvili svému znetvoieni odmitan dévcaty a stal se
mnichem v klastefe, ktery Grof pfi svém pobytu v Rusku navstivil. Vlivem
artritidy se mu pokiivily ruce. Po jeho smrti mu tedy nebylo mozno ruce spojit
k modlitb¢. Stanislav Grof se najednou rozplakal a Joan ho vzala za ruce
a spojila mu je do gesta modlitby. V tu chvili prozil Grof pocit usmifeni a od té
doby jiz nikdy neprozival konflikt mezi smyslnosti a duchovnem

(Grof, Bennett 1999: s. 125-127).
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3.5. Dusledky moderniho vyzkumu védomi
Jeden z nejvyznamnéjSich piinosit vyzkumu holotropnich stavli spociva

v uvédoméni si skuteCnosti, Ze mnohé stavy, které soucCasnd psychiatrie
oznacuje jako psychotické a nevybiravé je potlacuje utlumovou lécbou,
ve skuteCnosti dle Grofa znamenaji obtizné etapy radikalni transformace
osobnosti a duchovniho otevieni se (Grof 2014: s. 155 - 158). ,,Jsou-li tyto
stavy spravné chapany a jedinci se dostane nalezité podpory, mohou takové
spiritualni krize vyustit v emocni a psychosomatické uzdraveni, pozitivni
psychickou proménu osobnosti a posun ve vyvoji védomi‘ (Grof 2014: s. 155).
»DUraz na potfebu poznani existence duchovnich krizi neznamena uplné
popirani teoretickych a praktickych poznatkl tradi¢ni psychiatrie. Neni ovSem
pravda, Ze vSechny stavy, které jsou v soucasnosti oznacovany jako
psychotické, jsou krizemi psychospiritualni transformace nebo maji 1é¢ivy

potencial“ (Grof 2014: s. 158).

»Pozorovani z prozitkové prace jsou také dilezitym voditkem pro prevenci.
Potvrzuji nam spravnost snah o zménu moderniho porodnictvi na obor
uznavajici dileZitost biologickych, psychologickych a spiritudlnich aspektt
t€hotenstvi a porodu a ocefiuje jejich kritickou roli pro utvafeni budoucnosti
jednotlivce 1 spole€nosti. To, ze je V dneSni dobé technicky mozné péstovat déti
ve zkumavkach a uméle udrzovat pii zivoté potracené plody, nezarucuje
splnéni minimalnich kritérii nutnych pro zdravy psychicky vyvoj“ (Grof 1993:
s. 211).

Spiritualita a nabozenstvi sehraly v d€jinach zasadni a dulezité role v lidském
zivot€, dokud je neovlivnila védecka a primyslova revoluce. ,,Véda je
nejucinnéjSim nastrojem ziskavani informaci o svété, ve kterém Zijeme,
zatimco spiritualita je nepostradatelnym zdrojem ptesvédcCeni, ze naS Zivot ma

néjaky smysl“ (Grof 1998: s. 181).
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Kosmologie neni ve skuteCnosti neslucitelnd s védeckymi objevy.
,»Obohatime-li poznatky materialistické védy o vhledy z vyzkumu védomi,
dostane se nam Uplné¢jsiho pochopeni fady dilezitych aspekti vesmiru, pro néz
V soucasné¢ dobé nemame uspokojivda a presvédCiva vysvétleni. Jedna se
0 zasadni otazky typu stvofeni vesmiru, pivod zivota na Zemi, evoluce druhti
a podstat a funkce védomi* (Grof 1998: s. 210). Nedilnou soucasti tohoto
pohledu je Siroka Skala holotropnich zazitkii a souvisejicich jevii, pro néz
materialistickd véda nedokéazala najit rozumna a ptesvédciva racionalni

vysvétleni (Grof 1998: s. 207-210).

Diky Stanislavu Grofovi je dilezitost zménénych stavli védomi stale
uznavangjsi. Grof je jedinym c¢lovékem, ktery tento obor dikladné probadal.
Jeho zkuSenosti v oblasti pouzivani psychedelickych latek k aéelim
terapeutickym 1 osobnim jsou nejhlubsi, jakych kdo kdy doséhl. ,Netusil,
ze staré duchovni systémy zmapovaly s pfesnosti rizné tirovné a typy prozitkd,
které se dostavuji v mimofadnych stavech védomi. Byl piekvapen jejich
emocni silou, autentiCnosti a schopnosti ménit nazory lidi na jejich vlastni
zivot. Byly chvile, ve kterych pocitoval nepokoj a strach, kdyZz byl postaven
pfed skuteCnosti, pro né€Z nemé&l Zzadné racionalni vysvétleni, a které
podkopavaly jeho systém viry a védecky svétondzor (Grof, Bennett 1999:
S. 23). Postupem casu zjistil, Ze se jedna o normalni a pfirozené projevy

nejhlubsich oblasti lidské psyché (Grof, Bennett 1999: s. 11-26).

»Psychedelickd terapie ma mimotddnou schopnost zmirnit citové a télesné
utrpeni umirajicich i pozistalych. Vyzkumné projekty provadéné v mnoha
zemich ukézaly, Ze psychedelika lze uzZivat bezpetné a nevyvolavaji
fyziologickou zavislost. Soucasné politick¢é a Ufedni obstrukce znemoziiuji
stovkam smrteln¢ nemocnych pacientil vyuzit této procedury” (Grof 2009:
5. 299). Grof doufa, Zze psychedelickd terapie bude cCasem zavedena
do nemocni¢ni praxe, kde by mohla pomoci mnoha pacientim ¢elicim smrti.

Je totiz presvédcen, ze tento krok by mohl podstatné pfispét k rozsiteni
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strategii paliativni péce, jez mlze 1ékarska profese nabidnout lidem stojicim

na prahu smrti (Grof 2009: s. 341).

V dnesni dobé chtivosti, agresivity a hromadéni zbrani musime hledat
jakoukoliv cestu k oziveni nasi planety. Podle Grofovych zkusenosti, lidé, ktefi
se dokazi konfrontovat se smrti a vyrovnat se s ni vnitinim procesem, v sob&
pak Casto rozvijeji smysl pro planetarni obcanstvi, uctu k zivotu, vnimavost
k ekologickym problémim, averzi k nasili a odmitaji agresi k feseni konfliktt
(Grof 2009: s. 344). Grof tika: ,,Takovato radikalni proména a povzneseni
se na novou uroven védomi je mozna jedina readlnd Sance lidstva na preziti‘
(Grof 2009: s. 344). ,,Ukol rozvinout ve védomi lidstva zcela novy systém
hodnot a cilti se mize jevit jako nerealisticky a utopicky. Stojime pted nutnosti
vstipit do védomi lidstva smysl pro vnimani hlubokych etickych hodnot,
citlivost k potfebam jinych, pfijeti dobrovolné skromnosti a vysoce
ekologického citéni* (Grof 2014: s. 344).
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4. Logika védy dle Poppera

Stanislav Grof casto ptekracuje hranici dané zapadnim modelem védeckého
poznani, naptiklad propojuje védu a spiritualitu, objektivni zkuSenost
a subjektivni zkusenost. Podle zapadni psychiatrie védomi vychazi z mozku.
Koukolik tika: ,,Mozek ma biliony synapsi. Znamend to kosmické moznosti,
jak zpracovavat informace. Zejména proto, ze pocet, polohu i druh synapsi
dokaze mozek v ohromnych mezich trvale proméiovat. Clovék si poskozuje
mozek tim, ze hleda rozsitené védomi, coz byva sluSny nazev pro ovliviiovani
stavu  védomi napiiklad prohloubenym dychanim, wuzivanim drog
nebo promyvanim mozku psychologickymi postupy* (Koukolik 1997: s. 43).
Podle Stanislava Grofa védomi je rozSifené v celém vesmiru, naptiklad
je mozné ztotoznovani s rostlinami atd. Grof tvrdi, ze teorie holotropnich stavt
je krokem kradikalni proméné zapadniho védeckého paradigmatu a tim
posouva hranici mysleni. Podle Kuhna ,,paradigma je termin, ktery ma tzky
vztah K pojmu ,,normalni véda“. Volbou tohoto terminu chtél Kuhn naznadit,
7ze nekteré z vSeobecn¢ pfijimanych piikladi soucasné védecké praxe —
prikladd, které spolecné zahrnuji zékony, teorie, aplikace a odpovidajici
pfistroje — poskytujici modely, v nichZ maji svlij pivod zvlaStni tradice
védeckého vyzkumu“ (Kuhn 1997: s. 23). Teorie holotropnich stavi
predstavuje neustaly proces lidského poznéavani, lidského mysleni a ¢lovéka
sameho. Existuji rozdilné reakce na tuto teorii. Nékteré tvrdi, Ze se jedna o tzv.
Samanismus a jiné tvrdi, Ze se jednd o rozSifeni hranic, jak chéipat védomi.
Proto jsem se rozhodla zkoumat teorii holotropnich stavii Stanislava Grofa
podle kritérii Karla Poppera a zjistit, ktera kritéria splnuje k tomu, aby mohla

byt oznacena jako védecka.

Popper se zabyva problémem moderni teorie védy. Podle Poppera védec
predklada tvrzeni nebo systémy tvrzeni a krok za krokem je testuje. ,,Otazka

zda jsou induktivni inference zdlvodnéné, piipadné¢ za jakych podminek,
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je znama jako problém indukce. Problém indukce lze také formulovat
jako otazku platnosti nebo pravdivosti universalnich tvrzeni zaloZenych
na zkusenosti, jako jsou tieba hypotézy nebo teoretické systémy empirickych
ved“ (Popper 1997: s. 4). Mnoho lidi se totiz domniva, ze pravdivost
universalnich tvrzeni je ,,znama ze zkuSenosti*, pfiCemz je jasné, ze zdznam
zkuSenosti muze byt pouze singuldrnim tvrzenim a nikoliv tvrzenim
universalnim. Ke zdiivodnéni induktivni diference je potieba stanovit ,,princip
indukce®, jehoz pomoci mizeme uvést induktivni diference do logicky
ptijatelné podoby. Ptiznivci induktivni logiky poukazuji na to, ze princip
indukce je bezvyhradné pfijiman celou védou a ze tento princip nemtize nikdo
vazné zpochybnit ani v kazdodennim Zivoté. Popper vSak trvd na tom,
ze princip indukce je nadbyte¢ny a musi vést k logickym rozporiim, protoze
vede k nekoneénému regresu. Pokud ma byt princip indukce pravdivy, musi

byt zdivodnén indukci a tak se to opakuje (Popper 1997: s. 3-28).

Dle Poppera kazdy objev obsahuje iracionalni prvek nebo tvofivou intuici.
,»Problém nalezeni kritéria, které¢ by dovolovalo rozliSovat mezi empirickou
védou na jedné stran¢ a matematikou a logikou na strané¢ druhé, nazyva
problémem demarkace (Popper 1997: s. 11). Dle Poppera byl problém
demarkace jiz znam Humovi a Kantovi. Cile v&édy se nesnazi piedstavit jako
pravdivé ¢i esencidlni, ale analyzovat jejich logické dasledky: plodnost a silu
osvétlovat problémy teorie poznani. Kritériem demarkace je falsifikovatelnost,
tzn. od védeckého systému Popper nepozaduje, aby byl vy€lenitelny jednou pro
vzdy v pozitivnim smyslu, ale bude vyzadovat, aby jeho logickd forma byla
takova, Zze muze byt vyclenéna pomoci empirickych testli v negativnim smyslu
— empiricky védecky systém musi dovolovat své vyvraceni zkuSenosti. Popper
tvrdi, ze védecké teorie nejsou nikdy pIn¢ odivodnitelné, ale jsou testovatelné,
tzn. falsifikovatelné, coz je hlavnim kritériem rozpoznani védy. Podle Poppera
Kant jako prvni rozpoznal, Ze objektivita védeckého tvrzeni je uzce spjata

s konstrukci teorii, S pouzivanim hypotéz a universalnich tvrzeni. Popper fika:
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»Z psychologického uhlu mam sklon si myslet, ze védecky objev neni mozny
bez viry v ideje, které jsou Cisté spekulativni povahy a obc¢as i mlhavé viry,
kterd je zhlediska védy zcela nezajiSténd, a ktera je vtomto smyslu
metafyzicka™ (Popper 1997: s. 17). Za prvni ukol logiky Popper pokladal
stanoveni pojmu empirické védy, tak aby vedla jasnd demarka¢ni ¢ara mezi
védou a metafyzickymi idejemi, i kdyz na druhou stranu ptipousti, Ze tyto ideje
mohly v historii podporovat pokrok véd. Systém zvany empiricka véda usiluje
o reprezentaci pouze jednoho svéta ,redlného svéta“ nebo ,svéta nasi
zkuSenosti* - K upfesnéni této ideje je potieba rozlisit tfi pozadavky, které musi

spliiovat na§ empiricky teoreticky systém:
,»1/ Musi byt synteticky, takze muize reprezentovat bezesporny, mozny svét.

2/ Musi spliovat kritérium demarkace, t0 znamena, nesmi byt metafyzicky,

ale musi reprezentovat svét mozné zkusenosti.

3/ Musi se odlisovat od jinych takovych systémd a to tim, ze je to systém, ktery
reprezentuje nas§ svét zkuSenosti, a to fakty, Ze byl podroben testliim a v tomto
testovani obstal. To znamend, Ze se ma odliSovat tim, Ze se na n¢j aplikuje
deduktivni metoda, jejiz analyza a popis jsou Popperovym cilem* (Popper

1997: s. 18).

Popper pozaduje oddélit psychologické aspekty problému od aspektti logickych
a metodologickych. Je tfeba rozliSovat mezi subjektivnimi zkuSenostmi
nebo nasimi pocity ¢i piesvédcenimi, které nikdy nemohou né&jaké tvrzeni
odlvodnit na strané jedné a na stran¢ druhé objektivnimi logickymi vztahy,
existujicimi mezi rozlicnymi systémy védeckych tvrzeni a uvnitt kazdého
Znich. Termin objektivni znamend, Zze védecké poznani musi byt
zdiivodnitelné nezéavisle narozmarech kohokoliv, zdGvodnéni miize byt
testovano a pochopeno kymkoliv. Subjektivni zkuSenost a pocit piesvédceni

nemohou podle Poppera zdivodnit védecké tvrzeni (Popper 1997: s. 3-28).
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4.1. O problému teorie védecké metody
Teorie metody piekracujici Cist¢ logickou analyzu vztahi mezi védeckymi

tvrzenimi se zabyva vybérem metod, Coz je rozhodovani o zplsobech, jak se
maji chapat védecka tvrzeni. Tato rozhodovani zavisi na cili. Popper je ochoten
piipustit, ze existuje potieba Cist¢ logické analyzy teorii, ktera nehledi na to,
jak se tyto teorie vyvijeji a méni (Popper 1997: s. 29-35). ,,Fakticky nelze
nikdy podat kone¢né platné vyvraceni néjaké teorie, protoze je vzdy mozné
vyhlasit, Ze experimentalni vysledky nejsou spolehlivé, nebo Ze neshody mezi
experimentalnimi vysledky a teorii jsou pouze zdanlivé a zmizi s dal$im
vyvojem — tyto argumenty jsou ¢asto pouzivany na podporu newtonovské
mechaniky, podobné argumenty se nachazi i v socialnich védach“ (Popper
1997: s. 30).

Karl Popper odmita naturalisticky nazor, protoZe naturalisti si nevSimli,
ze kdykoliv si mysleli, ze objevili fakt, vzdy navrhli jen konvenci. Véda je hra,
ktera je bez konce. Ten, kdo by se rozhodl, ze védecka tvrzeni jiz nevyzaduji
dalsi testovani a Ze mohou byt vertifikovana skonecnou platnosti, prestal
by tuto hru hrat. Pokud byla né&jaka hypotéza ptedlozena, testovana a osvédcila
se, pak neni moZno opustit ji bez dobrého diivodu a to je napt. nahrazeni této
hypotézy jinou nebo lépe testovatelnou. Pravidla védeckého postupu musi byt
navrzena tak, aby ve védé nechranila zadné tvrzeni pied falsifikaci (Popper

1997:s. 34-35).

4.2. Teorie zkuSenosti
Podle Poppera muze byt logika védeckého poznani popsana jako teorie teorii.

Karl Popper fika: ,Podat kauzalni vysvétleni né&jaké udalosti znamena
dedukovat tvrzeni, které ji popisuje z jednoho ¢i vice universalnich zakonu
spolu s jistymi singularnimi tvrzenimi, pocate¢nimi podminkami“ (Popper

1997: s. 42). Piiklad: kauzalni vysvétleni bylo podano, kdyz se pietrhlo vlakno.
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Na vlakno o nosnosti 1 kg dame 2 kg zavazi. Pokud na vlakno zavésime zavazi
ptresahujici to, co charakterizuje nosnost vlakna, pak se pietrhne = tvrzeni
majici povahu univerzalniho piirodniho zakona. Singularni tvrzeni je, Ze vaha
charakteristicka pro vlakno je 1 kg a vaha zavésend je 2 kg. Mame tedy dvé
tvrzeni, kterd jsou nutnymi pfisadami komplexniho kauzalniho vysvétleni

(Popper 1997: s. 52-60).

Popper uznava pravidlo, ,,Ze se nemame vzdavat hledani univerzalnich zdkont
a koherentnich teoretickych systémi, ani naSich pokust kauzaln¢ vysvétlit
jakykoliv druh udalosti, které mulizeme popsat (Popper 1997: s. 43-44).
»Kazda aplikace védy je zaloZena na inferenci od védeckych hypotéz, které
jsou universalni k singularnim ptipadim tj. na dedukci singularnich predikei.
V kazdém singularnim tvrzeni se musi objevit individualni pojmy nebo jména“
(Popper 1997: s. 47). Individualni jména vystupuji v podobé ¢asoprostorovych
soufadnic (Greenwich, rok Kristova narozeni). Védecké teorie se neustale
meéni. Axiomy lze pokladat za konvence nebo empirické nebo veédecké
hypotézy. Jako konvence vymezuji pouzivani zikladnich ideji, ur€uji tedy,
co lze a co nelze o téchto zdkladnich idejich fici. Dle védeckych hypotéz
se primitivni terminy vyskytujici se v axiomatickém systému nemaji pokladat
za implicitné definované. Tim se mysli, Ze tvrzeni axiomatického systému
se stanou tvrzenimi o empirickych objektech. Tento nézor neni uspokojivy,
protoze neni jasné, co by mél byt empiricky zpisob definovani pojmu

(Popper 1997: s. 48-60).

Popper navrhuje pfijmout falsifikovatelnost jako kritérium
pro rozhodovani 0 tom, zda teoreticky systém patii nebo nepatii do empirické
védy, prestoze nepodava definitivni odpoveéd’. Nelze totiz podat kone¢né platné
vyvraceni néjaké teorie, vzdy lze najit zpusob, jak se falsifikaci vyhnout.
Popper nepozaduje od védy Zadnou konec¢nou jistotu a ani se mu ji nedostava
(Popper 1997: s. 64-66). ,,Teorii lze nazvat empirickou nebo falsifikovatelnou

pokud déli tfidu vSech moznych zékladnich tvrzeni do dvou neprazdnych
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podtiid. Za prvé to jsou zdkladni tvrzeni, S nimiz je neslucitelna = potencialni
falsifikatory teorie, za druhé je to tfida zadkladnich tvrzeni, jimz neprotifeci.
Ze je n&jaké teorie falsifikovana fikame, kdyZ jsme piijali zakladni tvrzeni,
ktera jsou s ni ve sporu. Tato podminka je nutnd, nikoli dostacujici, protoze
nereprodukovatelné jedinecné vyskyty nejsou pro védu vyznamné. Tudiz par
osamocenych zakladnich tvrzeni teorii protifecicich nds stézi pfiméje k tomu,
abychom ji odmitli jako falsifikovanou. Za falsifikovanou ji budeme povazovat
az tehdy, objevime-li nereprodukovatelny jev, ktery teorii vyvraci“ (Popper
1997: s. 72-73). ,,Zakladni tvrzeni hraji dvé odlisné role. Na jedné stran¢ jsme
pouzivali systém vSech logicky moznych zakladnich tvrzeni, abychom s jejich
pomoci ziskali hledanou logickou charakterizaci = charakterizace formy
empirickych tvrzeni. Na druhé strané jsou piijatd zakladni tvrzeni zakladem
pro koroboraci falsifikujicich hypotéz* (Popper 1997: s. 74). Pokud zéakladni
tvrzeni teorii protifeci, je to dostaCujici duvod pro falsifikaci této teorie.
Zéakladni (singularni) tvrzeni popisuji néjaky singularni vyskyt. ,,Misto toho,
abychom mluvili o zakladnich tvrzenich, ktera jsou teorii vyloucena
nebo zakazana, mizeme fici, ze tato teorie vylucCuje urcité mozné vyskyty
a ze bude falsifikovana, jestlize se tyto mozné vyskyty skute¢né vyskytnou*
(Popper 1997: s. 75). Slovo vyskyt je v epistemologickych diskuzich
kritizovano, mélo by se uZivat oznaeni pravdivost nebo nepravdivost tvrzeni.
Popper se piiklani spiSe k vyskytu. Udalost oznacuje to, co muze byt
na vyskytu typické nebo univerzalni nebo to, co miiZze byt v néjakém vyskytu

popsano pomoci universalnich jmen (Popper 1997: s. 72-80).
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4.3. Problém empirické baze
»Nauka, ze empirické védy jsou redukovatelné na smyslové vjemy tedy na naSe

zkuSenosti, je naukou, kterou lze pfijmout bez debat jako zjevnou. Tato nauka
vsak stoji a pada spolu s induktivni logikou a spolu s ni je zde i odmitnuta.
Problémem baze zkuSenosti se hluboce zajimal Friese — ucil, ze pokud
se nemaji tvrzeni védy pfijimat dogmaticky, musime byt sto je zddvodnit,
justifikovat™ (Popper 1997: s. 81). ,,Pozadujeme-li zdivodnéni rozumovym
argumentem Vv logickém smyslu, pak jsme nuceni pfijmout nazor, Zze tvrzeni
mohou byt zdiivodnéna jen tvrzenimi a to vede nutné Kk nekone¢nému regresu‘
(Popper 1997: s. 82). Popper tvrdi, ze nemizeme pronést zadné védecké
tvrzeni, které by nesahalo daleko za to, co muze byt znamo s jistotou
»ha zékladé bezprostiedni zkuSenosti®. ,,Kazdy popis pouziva universalni
jména nebo symboly, kazdé tvrzeni ma povahu teorie, hypotézy napf. ,,toto je
sklenice vody* nelze verifikovat zddnou pozorovaci zkuSenosti. Divodem je,
ze sklenice je oznaCena jako fyzikalni téleso, protoze ji nelze korelovat
s zadnou specifickou smyslovou zkuSenosti (Popper 1997: s. 83). Popper
souhlasi s nazorem Carnapa a Reinigera, ze v logice védy nemusime fikat,
Ze jsou véty testovany srovnanim se stavy véci nebo se zkuSenostmi, miizeme
pouze fict, Ze mohou byt testovany srovnanim s jinymi vétami, zkuSenostmi

a vnimanim (Popper 1997: s. 81-85).

Logika byla diive povaZovana za védu zabyvajici se mentalnimi procesy
ajejich zadkony — zdkony naseho mysleni. Kazdy tvrdi, Ze empirickd tvrzeni
védy jsou zaloZena na zkuSenostech, tedy na protokolarnich vétach, coz je
pfiklad psychologismu. Popper tvrdi, Ze zkoumana tvrzeni, at’ jiZ jsou
tvrzenimi logiky nebo empirické védy jsou naSe védeéni, které 1ze vagné popsat
jako systém dispozic, coz jiz mize byt pfedmétem psychologie, mize byt
V obou ptipadech spojen s pocitem viry nebo presvédCeni. Toto se vSak tyka
pouze psychologa (Popper 1997: s. 87-88). ,,Jak se ujistit o platnosti fetézce

logického uvazovani 1ze tak, Ze jej dostaneme do nejsnaze testovatelného tvaru,
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rozlozime jej na malé kroky, které miize snadno ovéfit kazdy, kdo se naudil
logickou nebo matematickou techniku pro transformaci vét. Pokud nékdo stale
pochybuje, pozadame ho, aby ukéazal chybu v krocich dikazu nebo si celou véc
promyslel jesté jednou® (Popper 1997: s. 88). ,,S tvrzenimi, ktera diky své
logické formé& nejsou testovatelnd, je nejlépe ve véde zachdzet jako
se stimulem. V takovych ptipadech véda netika, Ze jsou to zpravy nepodlozené,
nebo ze se jednd o 1zi. Misto toho se zdrzuje soudu. Na védu se lze divat
z raznych hledisek, naptiklad jako na biologicky nebo sociologicky jev. Lze se
na ni divat jako na vyrobni prostfedek. Véda neni tésné&ji spjata s nasi
zkuSenosti nez jiné nastroje nebo prostiedky vyroby. Pokud se na ni divame
jako na néco co uspokojuje nase intelektudlni potieby, nelisi se jeji spojeni
SnaSimi zkuSenostmi v principu od spojeni s jakoukoliv jinou objektivni

strukturou‘ (Popper 1997: s. 89).

Zakladni tvrzeni se pfijima jako vysledek rozhodnuti nebo souhlasu, v tom jsou
konvencemi. Zakladni tvrzeni mame pfijimat v prabéhu testovani teorii
pii kladeni takovych zkoumavych otazek o téchto teoriich, které maji byt
pfijetim zakladnich tvrzeni zodpovézeny. Véda potiebuje hledisko a teoretické
problémy. Spojeni mezi riznymi rozlicnymi zkuSenostmi jsou vysvétlitelna
a dedukovatelna v terminech teorii, na jejichZz testovani se podilime. Zustava
otazka, jak to, ze mame s teoriemi, které konstruujeme tak Casto Stésti, jak to ze
existuji pfirodni zakony (Popper 1997: s. 87-103). ,,Zakladni tvrzeni dle
Poppera nejsou zdtvodnitelna nasimi bezprostiednimi zkuSenostmi, ale jsou
logicky pfijimana ¢inem, svobodnym rozhodnutim. Empiricka baze objektivni
védy nema v sobé nic absolutniho. Véda nespociva na pevném podlozi.
Je to jako stavba na ktlech, které jsou zasunuty do baziny a prestaneme-li kily
zasouvat hloubgji, neni to proto, ze jsme dosahli pevnych zakladu, ale protoze
jsme spokojeni, Ze jsou tyto kuly uz dost pevné, aby mohly tuto stavbu
po n&jakou dobu udrzet™ (Popper 1997: s. 102-103).
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»Podle téch, ktefi véfi v pravdépodobnostni logiku, by méla indukce urCovat
stupen pravdépodobnosti tvrzeni® (Popper 1997: s. 269). Podle Popperova
nazoru bychom se m¢li snazit zjistit v jakych testech a v jakych zkouskach
obstala tzn., Ze bychom méli zjistit, nakolik byla sto vystavenim se testim

prokazat svou odolnost k pteziti (Popper 1997: s. 269).

Popper véfi v metafyzickou viru v existenci pravidelnosti vV naSem svéte.
S dnesni védou jsou spjaty zpravidla jen ty teorie, které se navrhuji
pii pokusech feSit soucasné problémové situace, tj. soucasné potize,
kontradikce a falsifikace. Pfi predkladani feSeni mohou tyto teorie ukazovat
cestu ke klicovému experimentu. Testovatelna véda je sméfovanim Eastecek
ke dnu nadoby. Vysledkem tohoto procesu je, Zze nékteré ideje, vznasejici
se ve vyssich metafyzickych oblastech, se nékdy mohou dosédhnout rdstem
védy, priklady: atomismus a teorie zemského pohybu. Idea tohoto druhu
nabyvé védeckého statutu pouze, kdyz je predlozena ve falsifikovatelné podobé
tzn., pouze pokud se stane mozné empiricky rozhodnout mezi ni a néjakou
soupetici teorii. Véda neni systém dobie ustanovenych tvrzeni ani systém,
ktery nepfetrzité postupuje ke koncovému stavu. Nase véda neni védéni, nikdy
nemuZe rozhlaSovat, Ze dosahla pravdy ba ani pravdépodobnosti. Véda ma vic
nez pouhou biologickou hodnotu pro pteziti. Ackoliv nemlze dosédhnout
pravdy ani pravdépodobnosti, jsou touha po védéni a hledani pravdy
nejsilnéjsimi motivy védeckého badani. Bylo by mozno fici, Ze k pokroku
dochdzi hromadénim novych zkuSenosti a lepsi organizaci téch, které jsou jiz
k dispozici. Z neinterpretovanych smyslovych zkuSenosti nelze vydestilovat
veédu, bez ohledu na to jak piln€ je sbirdme a tfidime. Chybné pojeti védy
se projevuje touhou mit pravdu (Popper 1997: s. 300-306). ,,Véda nikdy
nesleduje iluzorni cil ucinit své odpovédi definitivnimi. Postupuje spise
k nekone¢nému a piesto dosazitelnému cili, stalému objevovani novych,
hlubSich a obecnéjsich problémi a podrobovani nasich vzdy zkusmych

odpovédi stale obnovovanym a stale ptisné&jsim testim* (Popper 1997: s. 306).
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5. Zhodnoceni poznatk( Grofa dle kritérii Poppera
Nez se pustime do hodnoceni, zda je Grofova teorie holotropnich stavt teorii

veédeckou, pfipomeneme si zakladni kritéria védy dle Poppera:
,,1) Princip falsifikovatelnosti.
2) Musi byt synteticky, takze muze reprezentovat bezesporny, mozny svét.

3) Musi splnovat kritérium demarkace, to znamena, nesmi byt metafyzicky,

ale reprezentovat svét mozné zkusenosti.

4) Musi se odlisovat od jinych takovych systémii a to tim, Ze je to systém, ktery
reprezentuje nds svét zkuSenosti, a to fakty, ze byl podroben testim a v tomto
testovani obstal. To znamend, Ze se ma odliSovat tim, zZe se na né&j aplikuje
deduktivni metoda, jejiz analyza a popis jsou Popperovym cilem* (Popper

1997: s. 18).

Védecka tvrzeni by méla byt dle Poppera predkladana po malych c¢astech,
testovana krok za krokem kymkoliv a za jakychkoliv okolnosti. Nikoliv pouze
jednou osobou, ktera pravdépodobné dojde vzdy ke stejnému vysledku.
Stanislav Grof je ptivodnim povolanim lékat a velice dobfe vi, ze vSechny
své vysledky musi mit podlozeny a ovéfeny. VSechny jeho vyzkumy v oblasti
zménénych stavit védomi jsou podlozeny zapisky zjeho sezeni s pacienty,
ktera provadél po celém svéte: Severni a Jizni Americe, Africe, Asii, Australii,
Evropé, Mikronésii 1 Polynésii. S kazdou zkoumanou osobou stravil ptiblizné
pét hodin. Jeho vyzkum vSak zahrnuje i mnoho piipadii, na nichz se podilel
se svymi kolegy z Baltimore a z Prahy. Porovnanim vysledku zjistil, ze i kdyz
spoustéce zmeéneénych stavlli védomi jsou rtzné, jejich pribéhy jsou si velmi
podobné. Své vysledky porovnava s historickymi knihami v pfipad¢, ze pacient
proSel stavem, ktery je nazyvan reinkarnaci. Pokud se ptevtélil do néjakého

materialu, snazi se o tom nastudovat co nejvice odborné literatury, aby zjistil,
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co miize byt pravda. V piipad¢ problému pii porodu nebo jiz v t€hotenstvi
si ovéfuje pravdivost udaji  u piibuznych, u Iékafského personalu
nebo v 1ékaiskych spisech. VétSina téchto udaji je Svelkou mirou

pravdépodobnosti ovétitelna a odpovida tomu, jak pacient trauma prozil.

Popper pozaduje rozliSovat mezi objektivnimi zkuSenostmi, naSimi pocity
a pfesvédcenim. Grof byl piivodné materialisticky zalozeny c¢lovék. Po jeho
prvnich zkuSenostech s LSD se zcela zménil jeho zivot, i kdyZ z pocatku
pfipisoval vSe ucinkim drogy. Pfi pokusu s LSD byl navic vystaven
stroboskopickému svétlu, které jej vymrstilo z téla a stal se svédkem mnoha
podivnych vté dobé pro n& nevysvétlitelnych jevi. Ocitl se v byté svych
rodic¢t v Praze, tisice kilometri daleko od svého téla, dokonce ¢asovy posun
na hodinach piesné souhlasil. Dle Popperovych teorii by mél byt tento prozitek
hodnocen jako subjektivni zkuSenost. Grof navic studoval i domorodé kultury,
které se jiz od nepaméti zabyvaly zménénymi stavy védomi a spiritualitou.
Pfi porovnavani vysledki ze svych vyzkumu byl asto velmi piekvapen, jak si
jsou nekteré udaje velmi podobné. Ke stejnym vysledkiim dospéli i jeho
pratelé, ktefi se ucastnili holotropniho dychani. Vzhledem k tomu, Ze se
vétSinou jednalo o studované lidi, nechtéli zpocatku Grofovym vyzkumiim
uveiit. Po proziti hlubinného zazitku transcendentnich oblasti neexistuje

clovek, ktery by i nadale zastaval stejny nazor na svét.

Grof se zabyva i otazkou smrti a znovuzrozeni. Tvrdi, ze védomi muze
za ur¢itych okolnosti fungovat nezavisle na téle. Dikazy ziskdva pomoci
mimotélnich zazitkt ziskanych pii hypnoézach, psychedelickych sezenich
ale i spontanné. Dolozit a ovéfit Ize i udalosti tykajici se odchodu na druhy
bifeh (smrti). Byl provadén vyzkum Iékafskymi pracovniky, ktefi
zaznamenavali vse, CO umirajici vidéli a citili, na devadesat pét procent
se vsichni shodovali na stejnych vécech. Pacienti, ktefi se ucastni vyzkumu,
nesmi byt pod vlivem 1ékt, zddnych jinych psychedelickych latek a nesmi byt

zadnym zplsobem naruseno jejich védomi. Prozitky pacienti se v mnoha
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ptipadech shoduji, to vSak neznamend, ze musi byt pravdivé. Tyto prozitky
mohou byt ovlivnény vyznanim nebo zpisobem zivota. Podle Poppera shoda
subjektivnich zkuSenosti neznamena, ze se jedna o objektivni zkuSenost. Pokud
se nejedna o objektivni zkuSenost, nemiizeme fici, ze se jedna o védu. Proto

toto kritérium vyvraci, ze se jednd o védeckou teorii.

Popper uznava, ze védecké tvrzeni sahd daleko za to, co mize byt znamo
s jistotou. To je pravé otazka védomi. Dle Grofa védomi obsahuje cely vesmir.
Kdykoliv mize cokoliv zjistit 0 cemkoliv v celém kosmu. Toto chapani je vSak
odmitano, jako produkt pfili§ zivé predstavivosti nebo jako duSevni porucha.
| pfes rozvoj anatomie, astrologie, fyziologie a biochemie nepiisel doposud
nikdo s prijatelnym vykladem, jak je vytvaieno védomi. Stejné tak odpovédi
na otazky, jak vznikl svét nebo jak se vyvinul a z ¢eho vznikl ¢lovek, jsou
nepodlozené dostateénymi dikazy. Pfitom jsou tato védecka fakta o vyvoji

svéta a Cloveka oznacena jako prokazand nade vSechnu pochybnost.

Dle Grofa védomi obsahuje cely vesmir, proto je podle né¢ho mozné
ztotoziovani s rostlinami nebo s celym kosmem. Toto tvrzeni je metafyzické,
tedy nejedna se o védu. Kritérium Karla Poppera tika, ze empiricky teoreticky
systém nesmi byt metafyzicky, ale musi reprezentovat svét mozné zkuSenosti.
Podle zé&padni psychiatrie védomi vychazi z mozku a to je také testovatelné

napiiklad pomoci zobrazovacich metod.

Popper nepozaduje, aby cile védy byly vy¢lenény jednou pro vzdy. Véda nikdy
nesleduje iluzorni cil ucinit své odpovedi definitivnimi. Ani Grof nepovazuje
své poznatky za jedine¢né a uzaviené, protoze se domniva, ze véda se bude
stale vice vyvijet. Grof tedy nepovazuje své odpovédi za definitivni a spliiuje

tim jedno z kritérii Karla Poppera.

Cile védy ve své knize netesi Popper jako pravdivé ¢i nepravdivé, ale chce
analyzovat jejich logické disledky. Grof zjistil, Ze spravné prozité holotropni

stavy maji Siroky lécebny potencial. Mnoha lidem pomohl zmensit jejich
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dusevni problémy, ale nékdy i zmirnit zavazné nemoci. Neéktefi pacienti
mu i po letech pisi, ze jejich problémy zcela vymizely. Aby mohla byt néjaka
védecka teorie vyvracena, musi byt provedeno dalsi testovani. V Ceské
republice doposud Zadni védci vSak tyto Grofovy poznatky netestuji, ale jsou

zde 1idé, ktefi prosli celym holotropnim tréninkem (Hrabanek 2015).

Popper nepozaduje od védy konecnou jistotu ani definitivni odpovédi. Grof
pohlizi na svou teorii, jako na nejlepsi dostupnou koncepci vytvoienou
na zakladé¢ udaji dostupnych v daném okamziku. Je ochoten pfizplsobit
nebo zménit svou teorii, pokud by byly jeho poznatky zpochybnény
nebo doplnény. Psychologicky vyzkum poskytuje lepsi vysvétleni vétSiny
emocnich poruch nez srovnani s 1ékaiskym piistupem. Grof vyvinul vyznamné

alternativy k biologické 1é¢bé a ptivedl psychiatrii blize k socialnim védam.

Grof zpocatku stavél své teorie tykajici se hlubsi urovné lidské psyché
na poznatcich S. Freuda a C. G. Junga. Tyto jejich teorie dale rozvijel. On sdm
vytvofil novou kartografii lidské psyché, kterou rozsitil o dvé transbiografické
sféry: perinatalni a transpersonalni. Ucebnice akademické psychologie
a psychiatrie popisuji tradi¢ni biografickou rovinu, kterd obsahuje postnatalni
biografii a Freudovo individualni nevédomi. Podle téchto ucebnic, a také
z hlediska akademickych a klinickych kruhii, oblast postnatidlni biografie
a individualniho nevédomi piedstavuji totalitu lidské psyché. Psychologii
a psychiatrii, kterym se vénuje mnoho védct a Iékail, staci Kk vyfeSeni
problému tradi¢ni biograficka rovina. Zatimco Stanislav Grof pro svoji praci
S holotropnimi stavy musel tuto tradi¢ni biografickou rovinu rozsifit

0 perinatalni a transpersonalni sféru.

Podle zapadni psychiatrie je nemozné ztotoznovat se s rostlinami ba dokonce
s kosmickou prazdnotou, kterd neni dostate¢né prozkouména. Z tohoto divodu
neni mozné si uvédomovat jeji stav a ztotoznit se s ni. Tyto zazitky jsou sice

popisovany v mnohé nabozenské, mystické a okultni literatufe riznych zemi,
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ale to je jen divéra v nase predky. Nase védomi nemuze sahat do obdobi, kdy
nema Clovék osobni zkuSenost, tedy za hranice osobni identity. Do téchto
mimotadnych stavli védomi se dostavame pomoci drog, holotropniho dychéani
nebo jinych psychologickych postupt, které nas mohou dostat dokonce
do stadia ztotoznovani napf. s kosmickou prazdnotou, ale které také poskozuji
na§ mozek. Podle Koukolika mozek ma velké mnozstvi moznosti, jak
zpracovavat informace a ¢lovek si jej poSkozuje hledanim rozsifeného védomi,
jak je jiz odcitovano vySe kap. ¢. 4. (Koukolik 1997: s. 43). Stanislav Grof

tvrdi, ze mozek poskozovan neni.

Podle mého nazoru porovnanim teorie holotropnich stavii Stanislava Grofa
s jednotlivymi kritérii, jak védu rozpoznat podle Poppera, se neda jednoznacné
urcit, zda se jedna o védeckou teorii. Ackoli podle Poppera by se spiSe dalo
fici, ze se o védu nejednd. Pokud se podivime na kartografii lidské psyché,
kterou musel Grof pro svoji praci s holotropnimi stavy rozsifit
0 transpersonalni sféru, lze fici, ze se nejednd o védu. Duvodem je,
ze V transpersonalni sféfe je védomi rozSifené do celého vesmiru a to je
oznacovano jako metafyzické, tedy nevédecké. Na druhou stranu véda
nepovazuje své cile za definitivni stejné jako Stanislav Grof. Podle mého
nazoru se pohybuje na hranici. Stanislav Grof tvrdi, Ze teorie holotropnich

stavll je krokem k radikdlni proméné zédpadniho védeckého paradigmatu a dalo

by se fici, ze tak posouva hranici mysleni.
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Zaver

Cilem prace bylo zjistit, zda teorie holotropnich stavii védomi Stanislava Grofa
je véda nebo spekulace. Na zaklad¢ porovnani prace Stanislava Grofa s Kritérii,
jak védu rozpoznat od Karla Poppera jsem dosla k zavéru, Ze se neda
jednoznacné urcité, zda se jednd o védu nebo ne. Pohybuje se na hranici.
Ackoli podle rozsifené kartografie lidské psyché, kterou Grof musel rozsifit
pro svoji praci s holotropnimi stavy o transpersonalni sféru, ktera je pro jeho
praci dulezitd, ptiklan€li bychom se spiSe k zavéru, ze se nejedna o vedu.
Protoze transpersonalni sféra zahrnuje védomi rozsitené do celého vesmiru,
a tim nespliiuje kritérium Karla Poppera, které tikd, Ze empiricky teoreticky

systém nesmi byt metafyzicky.

V Gvodu jsem se vénovala zivotu Stanislava Grofa, jeho védeckym tspéchiim

a diivodu, pro€ se zacal zabyvat mimotadnymi stavy védomi.

V prvni Casti prace jsem se snazila popsat holotropni stavy. Co si piedstavit
pod pojmem mimotadné stavy védomi a zplsob jak jich dosdahnout. Snazila
jsem se piiblizit, co vSe ¢lovek miize pii téchto stavech prozivat a jak to na n¢j

pusobi. Zabrousila jsem i do historie téchto stavii.

V jednotlivych kapitolach jsem se podrobnéji vénovala praci Stanislava Grofa.
SnaZila jsem se pfibliZit, jak a za jakych podminek probiha holotropni dychani
od zacatku aZ po ukonleni a integraci zazitkd. Co vSe je k tomu potieba,
co od toho lze oc¢ekavat. Jaky pfinos tyto stavy maji pro ¢lovéka, a jak mohou
do budoucna ovlivnit jeho zivot po strance psychické i zdravotni. Pfiblizila
jsem 1 hlavni témata, kterd Grof zkouma z hlediska pfinosu pro spole¢nost:
umirani, znovuzrozeni a reinkarnaci. V jedné kapitole uvadim dusledky
moderniho vyzkumu védomi pro zdravotnictvi, kosmologii, psychologii

I jednotlivého ¢loveka.
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Pro  nézornost uvadim i1 nékolik  zkuSenosti  pacientt,  ktefi

se ztcastnili holotropniho dychani a jaky to pro né mélo pfinos.

V druhé ¢asti prace jsem se vénovala studiu kritérii, jak védu rozpoznat podle
knihy Logika védeckého badani od Karla Poppera. Co je to véda, jaka jsou
kritéria pro jeji ureni a co musi splilovat. Snazila jsem se kritéria blize

objasnit.

V zavéru jsem porovnala praci Stanislava Grofa s kritérii jak védu rozpoznat

od Karla Poppera.
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