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Abstrakt

Téma bakalaiska prace se nazyva Adolescentni psychosocialni moratorium
souCasn¢ mladeze. Cilem této prace je zprostiedkovani vhledu do zivotniho kontextu
mladych dospélych (rodin mladych dospélych), ktefi setrvavaji v ptivodni roding.
Teoretickd Cast je vénovana charakteristice obdobi adolescence v kontextu raznych
vyvojovych teorii, podrobnému popisu problematiky adolescentniho psychosocialniho
moratoria ajeho védeckého vyzkumu. Dale objasfiuje vyznam rodiny Vv zivoté
adolescenta a zpusoby jeho emancipace. Prakticka ¢ast prezentuje vysledky kvalitativni
vyzkumné strategie, které byly ziskany pomoci metody hloubkového rozhovoru.
Vyzkumnym Setienim byly zjistény davody setrvani mladych dospélych v jejich

puvodni roding.

Kli¢ova slova: adolescent, adolescence, identita, mladi dospéli, osamostatnéni,

psychosocialni moratorium, rodina, rodinni pfislusnici

Abstract

The topic of this Bachelor thesis is entitled Adolescent Psychosocial Moratorium
of Modern Youth. The aim of this thesis is to mediate the insight into the life of young
adults (young adult families) who remain in the original family. The theoretical part
deals with the characteristics of adolescence in context of various developmental
theories and provides a detailed description of adolescent psychosocial moratorium and
its scientific research. Furthermore, this part clarifies the importance of family in the life
of adolescents and the ways of their emancipation. The practical part presents the results
of a qualitative research strategy which had been obtained by using depth interview
method. The research investigated the reasons the young adults remain in their original

family.

Keywords: adolescent, adolescence, identity, young adults, independence, psychosocial

moratorium, family, family members
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UVvOoD

V soucasné dob¢ stale vice mladych dospélych ziistava ve své pivodni roding
a rozhodnuti osamostatnit se odklada na pozdé¢jsi dobu. V obdobi adolescence je jim
poskytnuto tzv. ,,psychosocialni moratorium®, které jim dava prostor k tomu, aby mohli
najit svou identitu a rozhodli se, jakym smérem se budou ve svém zivoté dale ubirat.
Proc¢ se ale nyni prodluzuje doba jejich pobytu v ptivodni rodin¢ oproti minulosti a jaké
divody je k tomu vedou? To je otdzka mnohych z nds a odpovédi na ni jsou ruzné.
Nékteti dospéli je kritizuji za jejich pohodInost a neochotu postavit se na vlastni nohy,
jini se jich zastavaji a poukazuji na vyhody spole¢ného souziti Snimi. Minéni jich
samotnych se také lisi. Néktefi vyzdvihuji vyhody spole¢ného souziti s rodici, ostatni si
stézuji na nevyhody, bezvychodnost a nefesitelnost své Zivotni situace. Podle mého
nazoru se jedna 0 zajimavé a jest¢ malo prozkoumané téma. Z toho diivodu jsem se
rozhodla, vybrat si ho za vyzkumny problém svoji bakalaiské prace a pokusit se
odpovédét na tfadu otazek, které s nim souvisi. Vybér tohoto vyzkumného problému

ovlivnil také mtjj osobni zajem a zkusenost S timto tématem.

V bakaladiské praci pouziji kvalitativné orientovanou vyzkumnou  strategii
a vyzkumny design piipadové studie. Vyzkumnym souborem budou mladi dospéli

z riznych rodin, ktefi setrvavaji v roli adolescenti a néktefi ¢lenové jejich orientacnich

rodin.

V teoretické Casti bakalarské prace budu charakterizovat obdobi adolescence
Vv kontextu rliznych vyvojovych teorii, podrobné popiSu problematiku adolescentniho
psychosocialniho moratoria a jeho védeckého vyzkumu a také objasnim vyznam rodiny

Vv zivote adolescenta a zpiisoby jeho emancipace.

Cilem praktické casti bude zprostfedkovani vhledu do zivotniho kontextu
mladych dospélych, ktefi setrvavaji ve své piivodni rodiné a do jejich rodin. Potfebné
informace ziskdm vyzkumnou metodou hloubkového rozhovoru a shroméazdéné udaje
budu zpracovavat technikou otevieného kddovani avylozeni karet. Na zakladé
vyhodnoceni vsech ziskanych informaci vysvétlim vyzkumny problém - jaké jsou
divody setrvani mladych dospélych Vjejich pivodni roding. Vysledky mého

vyzkumného Setieni najdou své uplatnéni v pedagogicko-psychologickém poradenstvi.



TEORETICKA CAST

1 Adolescence jako obdobi zivota

1.1 Charakteristika adolescence

Kazdy cloveék, ktery se zacne zabyvat psychickymi charakteristikami
adolescentt, je konfrontovan S urCitymi otazkami, na které si musi umét odpoveédet.
Zamysli se nad tim, zda je adolescence specifickym obdobim V psychickém vyvoji
clovéka, pokud ano, jak dlouho trvd, ¢im zacind acim kon¢i aco je vlastné
psychologickou podstatou tohoto obdobi. Dale se setkava s otazkou, zda jde
Z historického hlediska 0 univerzélni etapu Zivota, nebo se jeji atributy méni v zavislosti

na konkrétnich spolecenskohistorickych podminkach.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (doristat,
dospivat nebo mohutnét). Toto slovo bylo poprvé pouzito v 15. stoleti jako termin, ktery
oznacoval urcité obdobi Zivota ¢lovéka. V ¢eském jazyce se oznaceni adolescenti volné
zaménuje V lékarskych védach s oznacenim dospivajici nebo dorost a Vv sociologii

a v pedagogice s terminem mladez (Macek, 1999).

Americky psycholog, Granville Stanley Hall, vymezil psychologicky adolescenci
pfed sto lety jako obdobi boufi avzdoru. Jednalo se ale spiSe 0 vnitini boj nez
o0 viditelny odpor, 0 potifebu vymezit se vici dospélym a ujasnit si, kdo jsem. Vztah
dospivajicich k dospélym byl tehdy bouflivy a rozpolceny, protoze pro né piedstavovali
neotfesitelnou autoritu. Mohl byt plny negativnich emoci, ale na druhé stran¢ také plny
snahy se jim pfiblizit. Stat se dospélym byla pro né zadouci predstava a hodnota
(Kramulové, 2010).

Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace obdobi adolescence se U jednotlivych
autorti velice rizni. Vypliuje predevsim druhé desetileti Zzivota ¢lovéka a je vétSinou
datovdna od 15 do 20 let. Jeji zacatek je spojovan S plnou reprodukéni zralosti
a ukonCenim télesného ristu. Pro ukonceni obdobi adolescence biologicka méfitka uz
autonomie), piipadn€¢ sociologickd (role dospélého) a pedagogicka (ukoncené

vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace) (Macek, 1999).

V méné rozvinutych spolecnostech neni vyvojové obdobi dospivani vymezeno,

ale jedinec je po dosazeni urcitého véku pomoci urcitych ritudli a stanovenych pravidel
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pfijat mezi dospélé. Stavd se tak rovnopravnym clenem spolecenstvi dospélych
a pfijimd symboly dospélého statutu. V primyslové rozvinutych spolecnostech jsou
vysSiho véku. Je doprovazen rozpory mezi povinnostmi, které jsou na adolescenta
kladeny, aby se postupné co nejlépe zatradil do spolecnosti ajeho naroky na dospélé,
aby mu ponechali plny prostor pro rozvoj vSech jeho osobnich ptedpokladi a sklonti.
Adolescenti, ktefi studuji vysokou Skolu, byvaji v nasi spolecnosti déle zavisli nez ti,
ktefi nastupuji po vyuceni do prace, stavaji se tak ekonomicky nezavislymi a mohou mit
vice zkuenosti S heterogennimi skupinami lidi v zaméstnani (Simickova-Cizkova,

2003).

Dospivani piredstavuje urCitou Zivotni etapu, kterd ma svoje charakteristické
znaky v ramci zivotniho cyklu asvlj objektivni isubjektivni vyznam. Jedinec ma
vtomto obdobi zvladnout pomoci hleddni a piehodnocovani vlastni proménu,
dosadhnout piijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou,

zralejsi formu vlastni identity (Vagnerova, 2012).

Dlivody, pro¢ se =zacala adolescence =zdiraziiovat jako samostatna féaze
v ontogenetickém vyvoji Clovéka, jsou predevSim sociologické, politické a kulturni.
Rozpad feudalni spolecnosti vedl Kk vyraznym socialnim zménam, které byly spojeny
S nastupem kapitalismu. Jednalo se 0 urbanizaci, potfebu volné a kvalifikované pracovni
sily, migraci obyvatelstva a oddéleni zivota v rodiné od pracovni ¢asti dne. To S sebou
prinaselo fadu socialné psychologickych dusledkt a styl zivota dospélych se postupné
oddéloval od stylu Zivota déti. Obdobi adolescence zacalo mit specificky vyznam. Ve
druhé v poloviné 19. stoleti byla podporovana separace jednotlivych generaci ziizenim
nového systému vSeobecného Skolstvi. Vychova a vzdélavani byly hlavné chapany jako
pfiprava na povolani a to vyustilo v oddéleni socidlniho svéta mladych lidi. Tento jev se
projevil v mnoha oblastech kazdodenniho Zivota, vetné traveni volného Casu, uzivani
médii a vytvoreni specifické kultury a hodnot. Obdobi adolescence se tak ustanovilo
jako relativné samostatna etapa V zivotnim cyklu ¢loveéka. V 18. stoleti bylo hlavnim
cilem lidské existence hlavné kiestanské spaseni. V pribéhu 18. stoleti a zvlasté 19.
stoleti se staly vyznamnymi hodnotami ¢lovéka soukromy Zivot, pocit vlastni hodnoty
a opravdovosti. Rozvoj modernich spolecnosti proto udava adolescentiim dalsi ukoly,

které maji ve svém individualnim vyvoji zvladnout. Adolescence ziskala zvlasté



Vv poslednich desetiletich zvlastni vyznam. Ma svij socidlni, pedagogicky, ekonomicky,

zdravotni a kulturni rozmér.

1.1.1 Diferenciace obdobi adolescence

Adolescence je celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. OdliSuje se od ostatnich
zivotnich etap aje vnitiné¢ diferencované (Macek, 1999). Rozdéluje se na ranou

a pozdni adolescenci.

Rana adolescence, kterd je oznacovana také jako pubescence, je datovana
s urcitou individualni proménlivosti od 11 do 15 let. Toto obdobi je charakterizovano
hlavn¢ télesnym dospivanim, spojenym S pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. V ramci
celkového vyvoje jedince dochazi ke zméné zpiisobu mysleni. Dospivajici je uz
schopen uvazovat abstraktné. Hormonalni zmény zpiisobuji zmény emocniho prozivani.
Pubescent se za¢ind osamostatiiovat zZ vazanosti na rodice, vrstevnici U n¢ho nabyvaji na
vyznamu a dulezité pro n€ho jsou piatelstvi ale i prvni lasky. Star$i pubescenti se snazi
odlisit od déti i dospélych a tuto potiebu uspokojuji prosttednictvim upravy zevnéjsku,
specifického zivotniho stylu, zajmd, hodnot apod. Dulezitym socidlnim meznikem je
pro né¢ ukonceni povinné Skolni dochazky v 15 letech avolba dalsiho profesniho
sméfovani.

Pozdni adolescence trva s ur€itou individualni proménlivosti piiblizné od 15 do
20 let. Vstup do této faze je biologicky vymezen pohlavni zralosti. Je dobou komplexni
psychosocialni promény, béhem které se meéni osobnost dospivajiciho i jeho
spolecenské pozice. Dulezitym socidlnim meznikem je ukonceni profesni piipravy,
nastup do zaméstnani nebo pokraCovani ve studiu. Na pocatku tohoto obdobi dochazi
k vytvoteni ur€ité socialni identity jedince, ktera se projevuje piijetim specifické
adolescentni kultury astylu Zivota sdilenim stejnych zazitkli a hodnot. Dospivajici
ziskava nové role arozviji vztahy S vrstevniky pfredevsSim V oblasti partnerstvi. V 18
letech dosahuje adolescent plnoletosti, ktera je chapana jako jeden ze socialnich
meznikt dospélosti. V druhé fazi dospivani hleda arozviji vlastni identitu. DtlezZitou
zménou V tomto obdobi je aktivnéjsi pristup k sebeuplatnéni a védomi moznosti ovladat
svij zivot (Vagnerova, 2012).

Jedince, ktefi jiz nejsou détmi a jesté nepatii mezi socialné dospélé, 1ze oznadit
mladezi. Na plnéni roli dospélych se pievazné pfipravuji a pfejimaji je postupné.
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Z hlediska vékového rozmezi se nachazi tato ¢ast populace mezi 15. az 25., respektive
30. rokem. Rozhodujici pro stanoveni horni hranice je hlavné délka ptipravy na profesni

draze a hranice 30 let se tedy tyka pievazné vysokoskolakt (Kraus, 1998).

1.1.2 Télesna proména a jeji vyznam

Postava adolescenta dostava kone¢nou dospélou podobu a jeho somaticky vyvoj
je ukoncéen. Znatelng&jsi rust do vysky Ize v tomto obdobi pozorovat spiSe U chlapci nez
u divek. Chlapeckd postava je muznd a svalnatd, dilezitou ziskanou kompetenci je
fyzicka sila. Divkadm rostou fadra a zvétSuji se boky, jejich postava nabyva vyrazné
zenské podoby. OdliSnost kazdého z pohlavi je Vtomto v€kovém obdobi jiz zcela

ziejma (Ri¢an, 2004).

Subjektivni vyznam vzhledu v dobé dospivani vzriistd aprojevuje se veétsi
zamétenosti na vlastni télo. Fyzicka pfitazlivost ma znacnou socialni hodnotu a miize se
stat vyznamnou soucasti identity jedince. Jestlize odpovida aktudlnimu idealu krasy,
slouzi mu jako opora sebevédomi. Podporuje jeho pocit jistoty, ze bude ve spole¢nosti
pfijiman a pomahd mu dosahnout uspokojivého uznani zvlasté od druhého pohlavi.
V ptipadé€, ze je ale Vv této oblasti né¢jakym zpisobem znevyhodnén, pfisp&je to K jeho
mensi sebejistoté a nizsi sebediveére. V obdobi pozdni adolescence se zevnéjSek stava
cilem i prostiedkem. Krasa je chapana jako tkol, ktery je tfeba splnit. Adolescent se
potiebuje libit sobé& i ostatnim, aby se tak ubezpeéil 0 své hodnots. Uprava zevngjsku
aobleCeni se stava prostiedkem K vyjadieni vlastni identity a odliSeni od dospélych

(Vagnerova, 2012).

1.2 Obdobi adolescence v kontextu ruznych vyvojovych teorii

1.2.1 Psychicky vyvoj
Psychicky vyvoj cloveéka je slozity a mnohotvarny proces. Lze ho obecné
charakterizovat jako sérii télesnych a psychickych zmén, kvantitativni i kvalitativni

povahy, které nejsou nahodné, ale zakonité a nezvratné. Smétuji od jednodussich forem

wevr

i vztahu ¢lovéka k okolnimu svétu.
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Soucasna psychologie uvadi né€kolik pfistupti V periodizaci dusevniho Zivota
Clovéka. Ve své bakalaiské praci v nasledujicich kapitolach vysvétlim nékteré z nich

a zaméfim se zvlasté na obdobi adolescence.
Biopsychologicka teorie vyvoje

Biopsychologicka vyvojova periodizace se snazi 0 komplexni zachyceni obrazu
vyvoje Clovéka nejen biologického, ale i psychického a socialniho. V Ceské
psychologické literatute je nejlépe vysvétlena Vaclavem Prihodou. Dle jeho ndzoru jsou
skutecné rysy veéku lidi jenom ty, které se U nich nachdzeji v nejriiznéjSich Zivotnich

a spolecenskych podminkach vzdycky a vsude.

Vek ¢loveéka od 15 do 30 let nazyvd obdobim hebetickym — obdobim mladi
a krasy. Pojmenoval ho podle fecké bohyné Héb¢, patronky téchto vlastnosti a rozdéluje

ho na dvé ¢asti.

Prvni c¢ast - postpubescence mezi 15. a20. rokem je obdobim fyzicky
I psychicky doznivajici puberty a dotvafi se v ném vse, co se uz U dospivajiciho jedince
projevilo. Jednd se 0 dokonceni fyziologické asomatické odliSnosti obou pohlavi
a vstup mladého &lovéka do spole¢nosti (Simickova-Cizkova, 2003). Véclav Ptihoda
uvadi, cituji: ,,Dvacetilety Clovék je tedy schopen plnit vS§echny zivotni ulohy, ulohu
prace, spolecenského styku i vyrovnani pohlavni polarity. Ma vSechny podminky pro
vytvofeni hodnotného dila, jeZz mu umozni V nasledujicim desetileti dosahnout
nejvyssich met. Také zaloZeni rodinného krbu je teprve ukolem dal§iho télesného

upevnéni a socidlniho zabezpeceni* (Ptihoda, 1967, s. 131).

Mecitmu urcil Piihoda jako druhou ¢4ast hebetického obdobi a trva ve ve€ku od 20
do 30 let. V této dob¢ je mlady ¢loveék na vrcholu svych fyzickych sil. Projevuje se
zvySenou aktivitou V prosazovani sebe sama V oblasti fyzické a psychické vykonnosti.
Svoje sily smétuje také do projektovani budouciho Zivota aujasnéni celozivotni
perspektivy. Zacind U né¢ho pfevazovat realny pohled na svét a oslabuje se respekt pred
autoritami (Simi¢kova-Cizkova, 2003). Piihoda vysvétluje, cituji: ,,Obsah mysleni je
tedy vnékterych smérech zcela novy. I tam, kde pokracuje feSeni otazek
z postpubescence, déje se novou metodou a spéje K dozravani. Teprve K tficatému roku
se harmonizuji vSechny slozky osobnosti — télesné, intelektudlni, citové volni
I spoleCenské — v utvar jednotné zaméfeny a plné dohotoveny, kdezto na pocatku tohoto

obdobi byla spoleCenska vyspélost opozdéna za ostatnimi vrstvami psychofyzického
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celku* (Ptfihoda, 1967, s. 150). U mladého cloveéka se dokoncuje jeho plné osobni

osamostatnéni, zabyva se zalozenim rodiny a vstupem do manzelstvi.
Psychologicka teorie vyvoje

Odlisny pristup K ¢lenéni psychického vyvoje uvadi Svycarsky psycholog Jean
Piaget. Oproti Ptihodovi sleduje odpovéd pouze na to, jak se u ditéte vyviji logické
mysleni ajak chape matematické, geometrické, fyzikalni ataké moréalni pojmy. Ve
svych ptredpokladech vychazi z Cinnosti ditéte jako zdroje mySleni, Vv ramci SirSiho

pojeti inteligence. Vyvoj ditéte d€li na tyto hlavni etapy:

e ctapa senzomotorické inteligence — obdobi od narozeni do 1,5-2 let,
e ctapa symbolického a predpojmového mysleni — asi do 4 let,

e ctapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let,

e ctapa konkrétnich operaci —asi do 11-12 let,

e ctapa formalnich operaci — po 11 letech v priab&éhu dospivani.

Adolescent se ve svém vyvoji nachdzi v etap¢ formélnich operaci. Projevuje se
u n¢ho schopnost myslet logicky nejenom tak, Ze je schopen logicky tfidit, srovnavat
a fadit rizné konkrétni véci, ale je také schopen velkého po¢tu myslenkovych operaci,
které jsou vzdaleny bezprostiedné smyslové zkuSenosti. Rozumi pojmim jako je
»spravedlnost®, ,pravda®, ,,pravo“ apod. (gimiékové-éiikové, 2003). Na rozdil od
ditéte adolescent uvazuje nezéavisle na ptitomnosti, vytvaii si teorie 0 vS§em moZném
a zvlaste si libuje v tivahach neaktualnich (Piaget, 1999). Pii feSeni problému uvazuje
0 moznych alternativnich feSenich a systematicky je zkousi a hodnoti. Je schopen tvofit

soudy o soudech a formalni mysleni mu pfinasi také novy zpisob moralniho hodnoceni.
Psychoanalyticka teorie vyvoje

Psychoanalyza jako jeden z psychologickych smért, jehoz zakladatelem je
psycholog Sigmund Freud, vychazi ve své teorii pii rozdéleni vyvoje ditéte z jeho
afektivniho prozivani a pudového Zivota. Z nich odvozuje dynamické stranky osobnosti.
Autor teorie prohlaSuje, Ze vyvoj osobnosti je podiizen pudovému vyvoji, podminén
pudovou energii a veSkera aktivita clovéka ma pudovy zaklad. Predstavuje pét etap
vyvoje podle pfisunu ,,erogennich® zon téla, které ditéti poskytuji v jeho vyvoji libost

pfi uspokojovani sexualniho pudu.

13



Hlavni vyvojové etapy oznacuje takto:

e oralni stadium — 1. rok zivota,

e analni stadium — 2. a 3. rok Zivota,

e falické stadium — od 3 let v&ku ditéte,

e stadium latence — od 5. nebo 6. roku do dospivani,

e genitalni stadium — od zacatku dospivani, asi od 12 let.

V genitalnim stadiu vyvoje jedince se znovu presouva libidostni uspokojovani na
jeho genitalni krajinu a zavrSuje se tak falické stadium, ale S n¢kterymi vyznamnymi

rozdily.

Ve falickém stadiu se dit¢ zac¢ina zajimat 0 genital a zjiSt'uje anatomické rozdily
mezi chlapci a dévcaty. Jeho vztahy K rodi¢im jsou podle psychoanalytické koncepce
utvafeny podobné¢ jako v antické baji o krali Oidipovi, ktery zabil svého otce a za svou
manzelku si vzal vlastni matku. Tato laska Kk matce ma sexualni rysy — zahrnuje pfani
télesného styku, zvédavost na nahé télo dosp&lého a vlastni exhibicionismus. Zarlivost
malého chlapce na otce je spojena s détskymi fantaziemi a je nazyvana ,,Oidipovskym
komplexem®. Stejné tak je vysvétlena rivalita malych dévcatek vici matce a jejich
sexualni pfani zaméfena na otce. Toto chovani je oznaceno jako ,.komplex Elektfin®.
Vychodiskem z této situace je pfijeti Zzenské amuzské role ditétem a identifikace

s osobnosti rodi¢e stejného pohlavi do své vlastni osobnosti (Simitkova-Cizkova,
2003).

V obdobi puberty, kdy sexualni pud zacne poprvé uplatiiovat svoje naroky v plné
sile, jsou staré rodinné a incestni objekty znovu pfejimany a libidin6zné obsazovany.
Infantilni volba objektu v détstvi byla jenom slabou pfedehrou objektu v puberte, byla
ale dilezitou pfedehrou, kterd uddva smér. Pii této pubertdlni volbé objektu nyni
probihaji velmi intenzivni procesy ve sméru oidipovského komplexu i v reakci na ngj.
Protoze se ale jejich pfedpoklady staly pro jedince netinosné, musi zlstat z velké ¢asti
mimo védomi. Od této doby se ¢loveék musi snazit oprostit se od rodict. Teprve po
vytesSeni tohoto ukolu, ktery stoji pfed kazdym z nas, mlze ptestat byt ditétem a stat se
¢lenem socidlniho spolecenstvi. Syn musi odpoutat své libidindzni tuzby od matky, aby
je mohl vyuzit K volbé néjakého realného ciziho objektu lasky. Zaroven je pro ného
dalezité zvladnout smitfeni s otcem, pokud vii¢i nému setrval vV soupefivém postoji, nebo

se oprostit od jeho tlaku, jestlize v reakci na infantilni vzpouru na ném zustal zavisly.
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V opacné kombinaci toto plati také pro dceru (Freud, 1969). Milostny vztah
mladistvého je silné podminén vztahy v ptivodni rodin€. Ve svych erotickych vztazich
je vtomto obdobi zaméfen nejenom na piijimani lasky, jak tomu bylo ve falickém

obdobi, ale také na jejim poskytovani (Simi¢kova-Cizkova, 2003).
Psychosocialni teorie vyvoje

Neémecky psycholog, Erik Homburger Erikson, piredklada vyvojovou periodizaci,
ktera neni na rozdil od Sigmunda Freuda vazana na biologické faktory, ale spiSe na
spolecenské, kulturni a historické podminky vyvoje déti. Soustiedi se vice na hlediska
normalniho vyvoje avyvojové krize vysvétluje s optimistickou perspektivou jejich
feSeni. Ve své teorii vychazi z predpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje
vyfesit ur€ity ,,psychosocialni konflikt“. Jeho vyfeSeni je podminkou Kk dal$imu
zdarnému postupu, V opaéném piipadé je jeho vyvoj pozdrzen a ohrozen (Simitkova-
Cizkova, 2003). Po zdarném absolvovani kazdého z vyvojovych stupiiti zaroveti ziskava
uréitou psychosocidlni ctnost. Vyvoj zivota ¢lovéka a jeho krize jsou rozdéleny do 8

psychosocialnich stadii:

1. kojenecky veék — zakladni diivéra proti zédkladni nedlvére, ziskana ctnost — nadéje,

2. rané détstvi — autonomie proti pocitim studu a pochybam — ziskana ctnost — vile,

3. obdobi hry — iniciativa versus pocit viny — ziskana ctnost — cil,

4. Skolni v€k — zru€nost proti pocitu vlastni ménécennosti — ziskana ctnost — schopnost,
5. adolescence — identita proti zmateni identity — ziskana ctnost — vérnost,

6. mlada dospélost — intimita versus pocit izolace — ziskana ctnost — laska,

7. dospélost — generativita (tvofivost) proti pocitu stagnace — ziskana ctnost — péce,

8. stafi — integrita versus zoufalstvi a znechuceni — ziskana ctnost — moudrost.

Adolescence je povazovana za zivotni stadium, které je kognitivné i emocionalné
Siroce oteviené novym ideologickym obraziim a je schopné usporadat fantazie a energie
nové generace (Erikson, 2015). Piinasi dospivajicimu otazky ,.kdo jsem ja* a ,,jaky je
smysl mého Zivota“. Hlavni charakteristikou tohoto obdobi je patrdni po hodnotach
a smyslu svého Zivota. Konfliktem, ktery musi mladistvy v tomto véku zvladnout, je
nalezeni vlastni identity V boji proti ohroZujicim pocitim nejistoty 0 své vlastni roli

mezi lidmi (Simi¢kova-Cizkova, 2003). Zvlasté t&zky zapas to byva pro ty, kterym se
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nepodaftilo dobie splnit vyvojové tkoly Vv ptfedchazejicich obdobich a také pro ty, ktefi
odmitaji vySlapané cesticky amaji odvahu pochybovat 0 vSech spole¢enskych

pravidlech (Ri¢an, 2004).

Proces adolescence je skutecné uzavien pouze tehdy, jestlize jedinec podiidil své
identifikace z détstvi nové formée identifikace, kterou dosahl pomoci intenzivnich vztaha
a soupeteni se stejné¢ starymi jedinci (Erikson, 1973). Jeho identita se formuje také
odmitanim roli. Odmitnuti urcité role mu pomaha ohranicit vlastni identitu a probouzi
Vv ném alespon experimentalni vérnost, které pak mohou byt ,,potvrzeny* a preménény
do trvajicich vztahi pomoci vlastnich zpiisobti chovani. Vysledek adolescentniho
zapasu 0 identitu je vyznamny také z toho diivodu, protoze je na ném ve znacné mite
zavisla uroven spolehlivosti zavazkl pfijatych jedincem Vv obdobi mladé dospélosti

(Erikson, 2015).

Od 80. a90. let uz nejsou pozadavky na splnéni vyvojového tikolu adolescenta
k dospélosti povazovany za tak smérodatné. Pro adolescenta je toto obdobi ve vEtsi mite
prostorem, ktery ma sam aktivné a smyslupln€ naplnit. Zstdvd mu moZznost zkouSet
aobjevovat, ale mizi diive vyvijeny tlak na jeho rozhodnuti abrzké pfijeti
dlouhodobého zavazku v podobé vstupu do manzelstvi a zalozeni rodiny nebo trvalé

pracovni kariéry (Kramulova, 2010).

Vagnerova (2012) uvadi, Ze utvafeni arozvoj identity probiha u ¢lovéka
s mens$imi vykyvy po cely Zivot. V obdobi adolescence ovSem piedstavuje vymezeni

jeji nové podoby dulezity vyvojovy tkol. Vymezena miize byt riznym zptisobem.

Nekteti adolescenti ptijimaji identitu, ktera se jim nabizi ve formé jiz dostupného
vzoru, vyplyva napfiklad z rodinného ptibéhu a vychéazi z pouhého pirevzeti obvyklé
varianty. Jejich identita vznikd napodobou vzori, které znaji a povazuji je za ptijatelné.
Jednd se vétSinou O jedince, ktefi byli od détstvi konformni a piejimali bézné
spoleCenské standardy. Erikson amnozi jini autofi oznacuji toto vymezeni jako
pfedCasné uzavieni identity.

s pochybnostmi a nejistotami, ale jeho vysledek muze byt uspokojivéjsi. Adolescenti,
ktefi se takto vymezuji, byvaji originalng&jsi, trvale vérni svym zasadam a v budoucnu
budou Iépe odolavat riznym tlakim. Béhem hledani uspokojujici podoby vlastni

identity mohou dospét do faze, kdy potiebuji ¢as na rozmyslenou. K tomu obvykle
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dochazi v souvislosti s n¢jakou rozhodujici proménou zivota. Smyslem tohoto obdobi je

hledéani a je oznacovano jako ,,adolescentni moratorium®.
Teorie moralniho vyvoje

Moralka piedstavuje hodnotovou a vyznamovou dimenzi naSeho zivota, celad
oblast naseho jednani a naSich vlastnosti je podrobena moznému rozdéleni na dobré

a zI¢, spravné a Spatné (Bures, 1991).

Hlavni predstavitel psychologie moralky, americky psycholog Lawrence
Kohlberg, vytvofil koncepci moralnitho vyvoje c¢loveéka, kterou se svymi
spolupracovniky na Chicagské apozdé€ji Harvardské univerzité neustale teoreticky
propracovaval a prakticky ovétoval. Vychazel z ptredpokladu, ze lidské mysleni
prochazi rozliSitelnymi fazemi tak, jak se jedinec psychicky rozviji. Dozrava tedy
postupné i moraln¢ Vv roviné tzv. ,moralniho usuzovani“. Nasledujicim zpisobem

vymezil tfi urovné a Sest stadii moralniho vyvoje ¢loveka:

1. Prekonven¢ni Groven

stadium 1. - orientace na poslusnost a vyhybani se trestu,

stadium 2. - individualismus, tcéelovost, vzajemnost, usilovani 0 odménu

a ocenéni.

II. Konvencni uroven

stadium 3. - orientace na vzajemné vztahy, socialni shodu a dohodu, vzajemnou

pfizplsobivost (piivodné stadium ,,dobrého hocha a hodné divky*),

stadium 4. - orientace na zakon a tad, respektovani spole¢enského systému.

II1. Postkonvenéni troven

stadium 5. - orientace na legalni spolecenskou smlouvu (dohodu) ana

respektovani prav jednotlivce,

stadium 6. - orientace na obecné (univerzalni) etické principy a vlastni svédomi.

Moralni vyvoj dle této teorie probiha v neménném potadi stadii a zadné z nich
nemuze byt vynechano. V rychlosti vyvoje anejvyssi dosazené turovni existuji

individuélni rozdily. Jedinec se miZe zastavit na urovni kteréhokoliv stadia.

Rozdily mezi jednotlivymi vyvojovymi trovnémi lze pozorovat na vyvoji vztahu
Cloveéka ke spolecenskym norméam. Pro jedince, ktery se nachdzi na ptredkonvencni
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urovni jsou spolecenské normy cosi vnéjsiho. Osoba na konvenéni irovni se ztotoznuje
S normami, bere je za své zvIasté v tom piipadé, jsou-li predkladany institucionalni nebo
fyzickou autoritou. Jedinec v postkonven¢ni fazi moralniho vyvoje dokaze spoleCenské
normy nejenom piijimat, ale také vyhodnocovat podle vnitin¢ zabudovanych moralnich
principti. Podle veéku zatazuje Kohlberg ¢lovéka do jednotlivych urovni moralniho

vyvoje takto:

Prekonvenc¢ni moralni uroven - déti do 9 let, néktefi adolescenti, mnoho dospivajicich

a dospéli s kriminalni minulosti.

Konven¢ni moralni Groven — vétSina adolescentti a dospélych lidi v na$i i ostatnich

spole¢nostech.

Postkonvenéni moralni Groveni — mensSina dospélych lidi, obvykle teprve po 20. roce

Zivota.

Ttretiho stadia vyvoje moralniho usuzovani dosahuje témét polovina adolescentu.
Ctvrtina z nich za¢ina prechizet ke &tvrtému stadiu a méné nez jedna pétina z nich
zustava Vv prechodu z druhého do tfetiho stadia. Mladi lidé tésné po dvacatém roce
smétuji vétSinou do Ctvrtého stadia nebo jsou ve tfetim stadiu. Pfiblizn€ u jedné pétiny
z nich byl jiz ptechod do ¢tvrtého stadia dokoncen. AZ jedinci ve véku 25 let a vice dale
sméiuji do vysSich stadii moralniho vyvoje. Zajimavé je zjisténi, ze na Uroven patého

a Sestého stadia dospé&je méné nez 20 % dospélé populace (Vacek, 2008).

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je vysledkem vzajemného plsobeni zrani a uceni. Jestlize je
adolescent  z neurofyziologického hlediska dostate¢né zraly aziskal diky
systematickému vzdélavani pottebné zkuSenosti, mize dal rozvijet své poznavaci
schopnosti. Vyvoj jeho mysSleni je charakteristicky postupnym uvolnovanim ze
zavislosti na konkrétni realit¢ (Vagnerova, 2012). Rozvoj abstraktniho mysleni
a formalnich operaci mu umoziluje chapat své vlastni mysleni jako objekt nebo cil
a uvazovat 0 ném. ZvétSuje se jeho kapacita zabyvat se sam sebou a svétem okolo sebe.
Dospivajici je schopen zjistovat vztahy a souvislosti mezi nimi, poznavat nové obory
a ziskat v nich Sirokou pojmovou znalost diky nové nabyté schopnosti, kterou je

systematizace poznatkl. Pomalu si ujasiiuje hodnotovy systém, zvnitifiuje moralni
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kodexy a formuje svétovy nazor. Je ale jesté typicky svou nekompromisnosti, ktera se
u n¢ho projevuje jednostrannym chapanim skutecnosti, zjednoduSovanim a radikalnim
prosazovanim své nabyté zkuSenosti. Vice riskuje anepiedvida duasledky svého
chovani. Toto chovani uného vyvoldva touha po samostatnosti anezavislosti
(Simi¢kova-Cizkova, 2003). Uroven jeho inteligence se piiblizuje vrcholu, coz mu
umoznuje byt Vv diskusi rovnocennym partnerem svych rodict a uciteld. Jeho usudky
jsou oproti nim bystiejsi, rychlejsi, originalnéjsi, pifimocaiejsi, ale také ukvapené;si,
protoze mu jesté chybi trpélivost, moudrost a nemtiZze se opirat 0 zkusenost a osvédcené

metody (Rian, 2004).

1.2.3 Emoc¢ni vyvoj

Dospivani je spojeno S hormonalni proménou, ktera podnécuje zmény Vv oblasti
citového prozivani. Tyto zmény se projevuji vétsi labilitou, kolisavosti emoc¢niho ladéni,
drazdivosti, tendenci reagovat ina bézné podnéty piecitlivéle S nartistem emocniho
zmatku. Emociondlni vyvoj se V jednotlivych etapach adolescence lisi. Protoze je ma
bakalafska prace zaméfena na adolescenty, ktefi se nachdzeji v obdobi pozdni
adolescence, vyjadiim se pouze K této etap€ jejich vyvoje.

ey e

k emoc¢nimu zklidnéni. Divodem je hormonalni vyrovnani a piizpisobeni organismu na
pohlavni dospélost. Tuto etapu lze oznacit jako ,,obdobi vystiizlivéni, které naznacuje
nastup realismu mladé dospélosti. Adolescenti maji vice zkuSenosti @ mnohé prozitky
pro n& prestdvaji byt neznamé a piekvapujici. Rozvijeji se Unich riizné emocni
schopnosti, mezi které patii orientace ve vlastnich pocitech, regulace jejich projevi

a také lepsi zachazeni S emoc¢nimi projevy jinych lidi (Vagnerova, 2012).
Laska a sexualita

V adolescenci je milostny Zzivot intenzivni arozmanity, Stastny i nestastny
(Ri¢an, 2004). Skute¢né vztahy chlapcti adivek se objevuji zpravidla na pielomu
pubescence a adolescence. Jsou ze zacatku jesté nestalé a promeénlivé. Tak zvané ,,prvni
lasky* jsou mnohdy velmi siln€ prozivané. Tento stupeit vyvoje jedince se nazyva
heterosexualni faze polygamni (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Dospivajici mysli na
sex aerotiku a 0 vztazich mluvi vic nez kdykoli jindy Vv zivoté. Motivem k tomu, aby

zacali praktikovat sexudlni zivot, jsou U chlapcti zvédavost a u divek citové duvody
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(byvaji premozeny svym citem) nebo podlehnuti naléhani chlapce, kterého nechtéji
ztratit. Ob¢ pohlavi jsou pod tlakem svych vrstevniki, kteti vedou vychlouba¢né teci
a vysmivaji se tém, ktefi ptiznavaji nezkusenost. Adolescenti chtéji mit ¢asto uz prvni
zkuSenost za sebou a zbavit se tak mnohych nejistot a pochyb o0 sobé. Stiidaji partnery
svych milostnych her a jsou si pfitom dobfe védomi, ze pouze experimentuji a chtéji si
,,CO nejvice uzit®. Navazuji vztahy ¢asto z pouhé zvédavosti a oblibena je u nich hra na
lasku — flirt. Dobyvani a svadéni je pohanéno snahou presvédcit sebe i druhé o0 vlastni
cené a krase. Pii uskuteénéni sexualniho styku v obdobi mezi 16. a 17. rokem u nich
jesté nedochazi k vytvoreni pravidelného heterosexualniho Zivota. Pfed 20. rokem uz
ale neni pravidelny predmanzelsky zivot nijak vyjimecny, zvlasté v tom ptipadé, ze
skonéili p¥ipravu na povolani a nejsou zavisli na rodi¢ich (Ri¢an, 2004). V této dob& —
etapé zamilovanosti - se vztah Clovéka ke druhému pohlavi ustavuje av kladném
pripad¢é usti Vv hlubokou vazanost, porozuméni a oddanost, které jsou zalozeny na
shodnych nebo dopliujicich se rysech osobnosti. Za ptiznivych okolnosti se vyvine
v trvaly manzelsky vztah a zalozeni rodiny. Ve vét$iné piipadd k tomuto dochazi na

konci adolescence nebo na zacatku dospélosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

1.2.4 Socializace

»Socializace je proces, ktery trva cely zivot a vV jehoz prib¢ehu si jedinec osvojuje
formy jednani achovani, poznatky, jazyk, hodnoty akulturu a zaélenuje se tak do
spole¢nosti. Proces socializace vznikd na zéklad€ socidlniho uceni (tj. takového uceni,
které se wuskuteciiuje V socidlnich podminkach, situacich), socidlni komunikace
ainterakce. V jeho prubéhu muzeme nalézt fadu logickych etap, charakterizovanych

z vyvojového hlediska. Socializaci 1ze takto rozdélit do tfi etap:
1. prvni etapa, kdy se dit¢ identifikuje s matkou;

2. pro druhou etapu je charakteristické to, Ze se chce jedinec osamostatnit a najit

své misto ve spolecnosti,

3. vramci posledni etapy se jedinec zaélenuje do SirSich socialnich vztahtu
asystému socialnich roli, které uZz nejsou vymezeny pouze zivotem Vroding, ale

vstupem do dalsich socialnich skupin® (Prochazka, 2012, s. 90-91).
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Pozdni adolescence je etapou ptfechodu do dospélosti, z toho diivodu jsou
adolescenti povazovani za dospélé aocekavd se od nich odpovidajici chovani
a zodpovédnost. Toto obdobi je charakteristické rozliSenim V oblasti socialnich roli a
Snimi spojenymi spoleCenskymi pozadavky. V ramci ruznych socialnich skupin se
upfesiiuji socidlni role a Snimi spojené postaveni. Rodina zlstavd pro adolescenta
vyznamnym socidlnim zédzemim, jeho vztahy Srodi¢i byvaji V pozdni adolescenci
z velké Casti vyfeSeny a stabilizovany. Volba a zahajeni studia na stfedni Skole vedou
k jeho dalsi socialni diferenciaci, ktera slouzi kK rozvoji riznych vlastnosti a dovednosti.
Na konci adolescentniho veéku piredstavuje vyznamny predél nastup do zameéstnani,
ktery ovliviiuje dal$i vymezeni socialni identity. V této fazi vyvoje jiz star$i adolescent

vvvvvv

sebevymezeni.

Ve spolecnosti ziskava nekteré nové role a jiné se U n¢ho pouze rozviji. Z nich
obecn¢ dulezité jsou predprofesni role studenta nebo uc¢né, profesni role, role ¢lena

néjaké skupiny, role blizkého pfitele a partnerska role (Vagnerova, 2012).
Volba povolani

Tento tkol je pro adolescenta velmi dulezity a naro¢ny. V tomto véku nemusi
byt jesté zajmové vyhranény a nemusi byt také ziejmé jeho profesni predpoklady. Casto
se dostavd do rozporu jeho zdjem azdjem rodiclh, ktefi zaujimaji postoje celé
spole€nosti. Jestlize jsou jeho pfedstavy nejasné anevyhranéné, coZz oslabuje jeho
aktivni prosazeni, pasivné se podvoli pfani arozhodnuti rodi¢t. Jen malé mnozstvi
dospivajicich ma jiz vyhranéné Zivotni cile natolik, aby se stala volba povolani jejich

logickym vyusténim. Ti voli budouci povolani podle svych piedstav.

Dtlezitost ekonomické nezavislosti a ziskani vyS$iho statutu ve spolecnosti
zplisobuje vyraznéjsi tlak na profesionalni orientaci u chlapcii nez u divek. Chlapci jsou
povazovani za pokraCovatele rodinné tradice, ocekdva se od nich profesionalni
uspesnost a rodice do nich Casto promitaji své nesplnéné moznosti a prani. U dévcat se
povazuje kvalita a Groven profesionalni piipravy pfevazné za druhotadé, vétsi diiraz se

klade na plnéni jejich matei'ské a partnerské role (Simi¢kova-Cizkova, 2003).
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1.2.5 Vztahy s vrstevniky

Charakter vrstevnickych vztahti se v pribéhu adolescence méni. Jsou to unikatni
a svym zpusobem tézko zastupitelné vztahy. Umoziuji jedinci vzdjemné poskytovani
nazorl, pocitli a vzorcl chovani, ,,zkouseni“ bez vétSich zavazkl, jsou prosttedkem
k hledani aujasfiovani vztahu Kk sobé samému. Mezi vrstevniky mize adolescent
testovat sam sebe. M4 dobry pocit, kdyZ je mezi nimi vidén, slySen a oceniovan. Posiluje
tim svoji vlastni pozici ve skupin€ apocit vyznamnosti. Vrstevnickd skupina ma
v obdobi adolescence svoji nezastupitelnou funkci hlavné v jeji ¢asné fazi, i kdyz jeji
vyznam pretrvava i V naslednych fazich dospivani (Macek, 1999). Dospivajici se
postupné osamostatituje od rodiny a zéroven navazuje nové a diferencovanéjsi vztahy
k druhym jedinctim pfiblizné stejného veéku. Tyto nové vztahy mu davaji jistotu, kterou
ztraci odpoutavanim se od rodiny a pfipravuji ho také pro nové trvalé emocni vztahy

v dospélosti (Langmaier a Krejéifova, 2006).

1.2.6 Vztahy s rodici

Doba dospivani je naro¢na i z hlediska udrzeni uspokojivych vztahi adolescenta
s rodi¢i. Dlivodem problému byva Casto rozpor mezi potiebou dospivajiciho dosdhnout
vétsi autonomie a sklonem rodict ho v mnohém kontrolovat. V této fazi vyvoje se chce
dospivajici zbavit omezujici svobody a rozhodovat sdm 0 sob€. Potfebuje vétsi volnost,
ale zaroven také oporu a proto je potfebné udrzovat rovnovahu mezi jeho pfipoutanim
a postupnym osamostatiiovanim. Podpora rodi¢t slouzi nejenom emocné, ale i pfi

pronikani do SirSiho socidlniho svéta.

Kriti¢nost K rodicim Vv prub¢hu rané adolescence postupné nartsta a ke konci
pozdni adolescence zase klesa. V této dobé rodice ztraceji své vysadni postaveni a jejich
nadfazend role dospélé autority prestava byt nedotknutelna. Dospivajici si vazi pouze
jejich  skute¢nych kvalit anefalSovanych projevii, shody chovani a verbalnich
prohlaseni. Nejvice ocenuje jejich uptimnost a spolehlivost ve smyslu byt vérny svému
pfesvédceni a svym zdsadam. Ze strany rodi¢li nema rad nadmérné narusovani své

osobni intimity, vymahani diveérnosti, podrazdénost, hadavost a malichernost.
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1.2.7 Vztahy se sourozenci

Sourozenci jsou vétSinou soucasti téze rodiny anavzdjem ovliviiuji svoji
socializaci. Jejich vyznam je zavisly na shod¢ véku a pohlavi. V obdobi puberty jedinci
upiednostiiuji sourozence stejného pohlavi, protoze ho povazuji za zdroj opory Castéji
nez sourozence opacného pohlavi. Behem dospivani se vztahy se sourozenci razné¢ho
veéku meéni. Jestlize jsou sourozenci na rizné vyvojové urovni, zveétSuji se rozdily
Vv jejich ndzorech a preferencich a vétSinou si spolu prestdvaji rozumét. V dobé
dospivani mize byt sourozenec dilezitym referenénim modelem. Ve vztahu kK nému
dospivajici rozviji své sebepojeti. Star§i sourozenci obvykle ovlivituji dospivajici vice
nez ti mladsi. Byvaji obdivovani a napodobovani. Predstavuji urcity vzor. Dospivajici
mu zavidi vétsi volnost a zralost. V nékterych piipadech mohou mit dospivajici opacny
sklon k co nejvétsimu odliSeni. To se stava zvlasté tehdy, pokud je starSi sourozenec
dlouhodobé¢ vice cenény a Gspésny. Ten mladsi je presvédcen 0 tom, Ze by se mu stejné
nemohl vyrovnat. K mlad$im sourozencim se dospivajici chovaji spiSe nevrazivé.
Ztraceji 0 n¢ zajem a jejich détské napady je obtézuji. Starsi adolescenti se mohou zacit
k mlad$imu sourozenci chovat autoritativné. Zdaraziuji svou nové nabytou pozici a to
zpiisobuje nartst konfliktd a nesoumérnost jejich vztahu. Mladsi sourozenci povazuji
rozdilné poZadavky rodici za nespravedlivé aZarli na relativni svobodu starSich.
Dospivajici naopak vytykaji rodicim jejich tolerantni pfistup K mladSim sestram

a bratrim (Vagnerova, 2012).

1.2.8 Subkultura mladeze

V disledku oddéleni adolescence jako relativné samostatného a specifického
obdobi Zivota vznikl také jev zvany subkultura mladeze. Kultura mléddeze vznikala
nejdiive jako protiklad ke kultufe dospélého svéta, postupné ale ziskava stale
specifictéjsi  arelativné autonomni charakter. 'V modernich demokratickych
spolecnostech je hlavni proud této subkultury mladeze stile vetsi mérou tolerovan
a ¢asto neni V piimé opozici ke svétu dospélych. Potfeba formovani vlastni identity
vede adolescenty k odlisnému stylu oblékani a celkové upravé zevnéjsku, zalibé ve

specifick¢é hudbé ajazyku. Za dilezit¢ pfi¢iny toho pro¢ adolescenti pouZzivaji

specifické vyrazové prosttedky 1ze povazovat tyto:
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e zvlasté pii vyjadfovani postoji K druhym lidem a jejich hodnoceni maji sklon
pouzivat typické vyrazy, kterym rozumi vV ramci své komunity a jsou zkratkami
jejich bézného chovani a zkuSenosti,

e specifické zivotni situace azkusenosti, do kterych se dostavaji, maji Casto
specifické oznaceni, jejich bézné oznaceni se jim zda ptili§ formalni;

e uzivani slangu a osobitych vyrazl je zddouci pro ziskdni statusu a prestize ve
vrstevnické skuping;

o typickd vyjadieni a néktera slova jsou posilovace a zpeviovace skupinové nebo
vrstevnické solidarity;

e specificky slovnik pfedstavuje urcitou hodnotovou orientaci a jeho uziti se stava

urcitou podminkou pro hodnoceni chovani, vztahti a Konkrétnich situaci.

Zvlastni vyznam V adolescentni subkultufe méa hudba. Komunikace 0 hudbé
a prezentace ndzori na hudbu funguje mezi adolescenty jako prostfedek rychlé

»diagnostiky* postoji, ndzori @ hodnot vrstevniki (Macek, 1999).

1.2.9 Adolescentni krize a ohroZeni socialné patologickymi jevy

Boufliva vina psychosexudlniho vyvoje pfinasi v puberté novy impulz ke zrani
jedince. Zaroven ale ozivuje ijeho nevyfeSené vztahové konflikty se zvnitinénymi
rodicovskymi postavami a nevédomé fantazie raného détstvi, které jsou v ném uloZeny
jako dfimajici podlozi. Ve chvilich stresu proto mize dojit K tomu, Ze jeho détska cast
muze zabarvit sv€t, ktery vnima a zabarvit vnéjSi realitu. V tomto duchu jsou
adolescenti zvlasté zranitelni. Chtéji prudce odmrstit détstvi a stat se dospélymi pomoci
zvySené avybusné emocionality, kterou ale V zachvatu uzkostné tisné nedokazou
ovladnout. Proto vyvolavaji konflikty, které mohou zpusobit velmi vazné negativni

dasledky pro jejich dalsi socializaci.

Nekteti adolescenti zvladaji svoji frustraci a napéti tak, ze ji promitaji do skupin,
jako jsou pouli¢ni gangy, vV nichZz se mohou bez zabran uvolnit a vybit. Pro fadu z nich
jsou takové skupiny jedinym socidlnim prostfedim, kde mohou prozit pocit vzajemnosti,
akceptace, osobniho vyznamu i sounalezitosti se skupinou pii spoleénych akcich.
Mohou prokazat neohrozenost, zazit dobrodruzstvi, zabavu, napéti i uvoliujici vybiti
Vv bitvach rowdies na ochozech stadiont, pfi street party, hospodskych rvackach ina

politickych demonstracich extremistickych sil.
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Drogovou nebo alkoholovou zéavislosti mohou byt ohrozeni nejen adolescenti
z dysfunkénich rodin, ale také ti, ktefi vyrtstali ve spofddaném hyperprotektivnim
prostiedi. Rodina, ve které byli dospéli pracoviti, obétavi, konformni a bez jakychkoli
problému S psychotropnimi latkami se Casto divi, pro¢ zrovna jejich dité propadlo

drogém, alkoholu, nebo gamblerstvi, kdyZ mu doma nic zjevného nechybélo.

Mnozi rodi¢e se domnivaji, ze idedlni vychovou ditéte je, chranit ho pred
vSemoznou zatézi anaroky, které na néj zivot klade, nevystavovat ho odrikéni
a nezaté¢zovat ho pozadavky discipliny a daslednosti. Necht€ji mu odmitnout zajistit to,
po ¢em touzi a ,,mrzacit” mu tak détstvi. Hyckané déti ovSem nejsou dobie pfipraveny
na zivot. Ten se jim potom zdad pfili§ naro¢ny atvrdy. Jejich Spatnd pfipravenost
znamena také snizeni prahu zranitelnosti vi¢i zivotnim narokiim a stresim, které
dospivani b&zné piinasi. Casto proto nikdy socialng nedozraji a i v dospélosti jsou spise
rozmazlenymi azhy¢kanymi détmi neZ rovnocennymi manzelskymi partnery

a uzitecnymi spolupracovniky (Jedlicka, 2017).
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2 Adolescentni psychosocialni moratorium

2.1 Charakteristika adolescentniho psychosocialniho
moratoria

Obdobi dospivani je pro mladé lidi velice naro¢né. Diky tomu dochazi k situaci,
kdy védomé nebo bezdécné touzi po odkladu. Naroky na né jsou pfili§ vysoké a ukolt
je prili§ mnoho. Vétsina z nich si do jisté miry celym svym zpisobem Zivota, trdvenim
volného casu a druhem zabavy vytvaii v zivoté urcité ,,prozatim®. Odmitaji stat se
dospélymi a &iii se mezi nimi jakysi kult nezralosti (Ri¢an, 2004). Od konce 19. stoleti
a zvlast¢ od zacatku 20. stoleti se stale zietelnéji vyhranuje zvlastni zivotni sek se
samostatnym socialnim ur¢enim, ktery poskytuje ¢as a ochranu k postupnému zvladnuti

vSech slozitych spolec¢enskych tkoli (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Psycholog Erikson zavedl pro tento zivotni usek ¢lovéka pojem adolescentniho
moratoria — jakéhosi vyvojového moratoria (Ri¢an, 2004). Autor uvadi, Ze adolescence
astale zdlouhavéjsi vyuka na stfedni avysoké Skole muize byt povazovana za
psychosocialni moratorium jako obdobi sexualniho a kognitivniho zrani s doposud
schvalovanym odkladem definitivnich zavazkl. V této dobé ma mlady ¢loveék relativné
volny prostor pro experimentovani Srolemi vcetné roli sexualnich, coZ je také

vyznamné pro adaptivni sebeobnovu spolecnosti (Erikson, 2015).

Richard Jedlicka (2017) nazyvéa obdobi, ve kterém je adolescentovo okoli do
ur¢it¢ miry ochotno tolerovat mu projevy jeho tapavého hledani a pokust idobim
spolecenského moratoria. Podle n€j dochazi v této dob¢ u dospivajiciho ke krystalizaci
jeho nazorid a postoji, K rozvinuti sebevédomi, sebejistoty a k postupné integraci vSech
slozek jeho osobnosti. Zaroven podotyka, ze hledani vlastniho sebeurceni a obsazovani
nalezitych roli neprobihd vétSinou lehce ani zcela bezbolestné. V tomto
experimentalnim udobi psychosocidlniho moratoria zaziva adolescent mnohé pocity
porazek, omyll, vitézstvi apadd. Nakonec zpravidla dospéje K nazoru, ze Zzivot

neprobiha v extrémech.

V moderni spolecnosti je pro dospivajici tzv. ,adolescentni moratorium
charakteristické. Jednd se 0 stddium jakéhosi vyvojového zpozdéni, které umoziuje
mladému ¢lovéku pozdrzet se v mladi, aby mohl experimentovat Snovymi rolemi,

zkuSenostmi a pocity do té doby, nez definitivné vstoupi do svéta dospélych. Tento jev
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nelze hodnotit jednostranné negativisticky jako pouhy disledek nechuti mladych lidi
pfijimat odpovédnost. Za pozitivni stranku tohoto moratoria lze povazovat poskytnuti
potiebného ¢asu k hledani zivotnich hodnot a dalsi zivotni cesty at’ uz studijni, profesni

nebo osobni (Evjakova, 2006).

Pojem ,,adolescentniho vyvojového moratoria®“ je velice plodny aumoziuje
chapat chovani mladistvych z mnoha pohledii. Moratoriem muze byt vasnivé zaujeti
studiem ciziho jazyka, hrou na hudebni nastroj, sportem nebo elektronikou. Tim dojde
ktomu, Ze vSechny ostatni zajmy, vztahy avyvojové ukoly jdou Vvté dobé
u mladistvého stranou a neni tieba myslet na napéti ve vztahu K rodi¢tim, na ,,zbyte¢né*
problémy jako je napfiklad politika, filosofie nebo vira. Moratoriem miize byt také
Clenstvi V pochybné parté, do které adolescent na cCas zapadne. V ni se od n¢j
neocekavd, aby byl osobnosti, myslel na budoucnost a aby néco fesil. Nebezpe¢nym
moratoriem muze byt sexudlni promiskuita. V tomto piipadé zacne adolescent
intenzivné sexudlné zit, stfidd partnery a nemysli na nic jiného nez na sex. Mysli si, ze
vSechno ostatni Vv Zivoté pocka. Problémy nejen védomé odklada, ale Gplné pro ncho
ztraceji svou naléhavost. Toto chovani je charakteristické pouze pro promiskuitni sex.
V ptipadég, ze by adolescent navazal sexualni vztah jedinou partnerkou, sméfoval by ho
k jednomu ze zakladnich tkolt dospivani — vytvofeni opravdového heterosexualniho
vztahu. Dal§im druhem moratoria miize byt podani piihlasky na vysokou Skolu.
V ptipadé, Ze se jedinec odchylil velmi vyrazné¢ od toho, co od néj spolecnost
ocekéavala, mohou byt jeho spiSe zoufalymi moratorii vézeni nebo psychiatricka
lécebna. Je to bohuzel jediny odklad vyvojovych ukolt, ktery si adolescent dovedl
zafidit.

Ovsem ne kazda pohlavni promiskuita, ne kazdé chovani adolescenta, které si
»1ka*“ 0 pobyt na psychiatrii jsou jeho hleddnim moratoria. Toto by mél poznat
odbornik. Jestlize se jedna 0 moratorium, je ukol rodi¢l, pedagogli a dalsich
zG¢astnénych jiny, nez jde-li 0 hlubsi poruchu socializace a osobnosti. Nékdy mize byt
feSenim poskytnuti adolescentovi misto nebezpe¢ného moratoria moratorium neskodné,

nebo piimo prospésné. Tim muize byt i psychoterapeuticky vztah.

Psychoterapie adolescentii se nesnazi 0 to, aby je vice nebo mén¢ rafinovanymi
prostiedky honila do toho, co se od nich oéekava. Casto jim naopak umoziuje dodasnou
vyvojovou regresi K tomu, aby ziskali obrazn¢ fe¢eno misto pro rozbéh. Dulezité je,

jestli dospivajici viibec splni své zakladni vyvojové tikoly. Jeho natladeni do dosp€losti,

27



pro kterou neni vnitiné zraly, pomoci sugestivnich a racionalnich domluv by velmi

Zasto zptisobilo dlouhodobé zhorseni citového vztahu mezi nim a rodi¢i (Ri¢an, 2004).

2.2 Adolescentni psychosocialni moratorium ve védeckém

vyzkumu Doc. PhDr. Petra Macka, CSc.

Docent Macek (2001) popisuje vysledky empirickych vyzkuma, které byly
provadény Vv roce 1992 a 2001 vramci mezinarodniho projektu Euronet Vv jedendcti
evropskych zemich a USA. Jejich cilem bylo zmapovat a srovnat bézné kazdodenni
aktivity a zkuSenosti dospivajicich zijicich Vv raznych kulturnich, spolecenskych

a ekonomickych podminkéch.

Z empirického Setfeni provedeného Vv roce 1992 vyplynulo, Ze pozice Ceskych
dospivajicich se dala lokalizovat na pomyslné rozhrani ,,zdpadniho*
a ,,postkomunistického* Zivotniho stylu. Cesti adolescenti se v mnohém podobali svym
zapadoevropskym vrstevnikiim. Jednalo se naptiklad o aktivity souvisejici se Skolou.
Jejich aktivity ve volném case byly ale méné strukturované apodobné jako
U dospivajicich z nekterych dalSich postkomunistickych zemi, travili nejdel$i dobu
sledovanim televize a poslechem radia. Cesi, stejné jako jejich vrstevnici ze zapadni
Evropy a ze Skandinavie, ptikladali vétsi vyznam dilezitosti svych budoucich cild nez
vychodoevropané a zalezelo jim zna¢né na budouci profesni kariéfe a vzdélani. Typické
pro ceské adolescenty bylo také to, ze vysokou osobni dulezitost ptisuzovali tém
o¢ekavanim a cilim, které vyjadiovaly potiebu zachovat pozitivni vztahy s druhymi
lidmi. Vniménim a hodnocenim béZnych dennich starosti se vice podobali svym
vrstevnikiim z postkomunistickych zemi. Ve srovnani se zapadoevropany a Skandinavci
se Skolou, S nedostatkem pencz a s potfebou vlastniho soukromi. Zplisobem reakce na
problémy a starosti se velmi podobali adolescentiim z ostatnich zemi zapadni a stiedni
Evropy. Projevovalo se unich vysoké presvédCeni 0 vlivu na vlastni seberozvoj
a budouci profesni vyvoj, zaroven si byli védomi malé miry svého vlivu na déni ve
Skole. Vyzkum jejich subjektivni pohody piinesl zjisténi 0 tom, Ze pocit'ovali mensi
spokojenost sami se sebou a s vlastnim zivotem neZ pievazna vétSina jejich vrstevnika
z dalsich zemi. V kontrastu s tim bylo zjisténi jejich optimistického pohledu na vlastni

budoucnost. Zde dosahli Cesi nejvyssiho vysledku ze viech zicastnénych zemi.
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Celkoveé ze zjisténych vysledkti vyzkumu Vv roce 1992 vyplyva, Ze generace
Ceskych adolescentli na pocatku devadesatych let minulého stoleti pravdépodobné
zazivala vétsi rozpor mezi realitou vSedniho dne a jejich pfanim a predstavou o tom, co
je spravné, dulezité, zadouci a perspektivni. Vysoka dilezitost ptikladana minéni

druhych lidi u nich vyjadfovala obecnéjsi zavislost na autorite.

Stejny vyzkum, ktery byl co nejpiesnéjSim opakovanim ceské ¢asti projektu
Euronet z roku 1992, byl proveden v roce 2001 a jeho cilem bylo posoudit, nakolik jsou
charakteristiky Ceskych dospivajicich z pocatku devadesatych let trvalé. Neékteré
vysledky zjisténé na pocatku devadesatych let se ukazaly jako velmi stabilni, naptiklad
struktura a Cetnost dennich problémut a starosti a zpusoby jejich zvladani. Nékteré
charakteristiky prokézaly zmény. Ta nejvyznamnéj$i se tyka cili spojenych
S partnerskym arodinnym zZivotem. Velmi vyrazn€ se posunul pifedpokladany vek
realizace prani uzavfit snatek nebo trvale zit S partnerem, respektive prani mit déti.
V roce 1992 bylo zadouci vytvorit trvaly vztah s partnerem, popiipadé uzaviit snatek ve
23 letech. V roce 2001 se tento cil posunul 0 tfi roky pozdé&ji na 26 let. Pfedpokladany
veék rodiCovstvi se posunul dokonce 0 sedm let oproti zjiSténi z roku 1992, nyni na
témer 32 let. Presto, Ze se jednd 0 odhad adolescentti ve v€ku od 14 do 16 let, je toto
zjisténi velmi vyznamné. Vypovida 0zméné realného zivotniho stylu ceskych
adolescentll, ktery nastal zvlasté¢ v druhé poloviné devadesatych let. Odklad rodinného
Zivota souvisi S hodnotou dalsich budoucich cild. V roce 2001 adolescenti povazovali za
dobré vzdelani®, ,,vydélat hodné penéz*, ,,byt GspéSny ve své profesi® a ,,pfijemny cas

s prateli“. OvSem cil ,,byt uziteny pro svou vlast” u nich na druhé strané klesl.

Zavérem lze konstatovat, Ze se U Ceskych adolescenti zvySuje hodnota vzdélani
a profese a také hodnota volného ¢asu. Na urovni svych pfani a budoucich oc¢ekavani se

tak velmi piiblizuji Zivotnimu stylu zépadoevropant.
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3 Rodina

3.1 Charakteristika rodiny

Sociolog Blahoslav Kraus doslova uvadi: ,,Rodina je strukturovanym celkem
(systémem), jehoz smyslem, ucelem anaplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni
prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi. V kazdém ptipade¢ je to
ptirozené prostiedi, do néhoz se ¢loveék rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a prejima to, co
mu pfipravili rodi¢e. Rodina tvofend rodi¢i (rodicem) a détmi byva nazyvana rodinou
nuklearni (jadernou). Rodinu rozsifenou 0 blizké pribuzné, prarodice, stryce, tety apod.
oznacuje termin rodina rozsifena (velka)* (Kraus, 2008, s. 80).

Rodina je zdékladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti, unikatni
a nenahraditelnou instituci. PredurCuje vztahy ditéte K jinym skupinam lidi ajeho
osobni vyvoj. Je tézko postradatelnou instituci také pro dospélého ¢loveéka. Védomi
toho, Ze ma stalého partnera a déti mu déva pocit smysluplnosti své existence a zavisi
na nich jeho psychickd pohoda azdravi. Statkem dospélého clovéka dochazi ke
sloueni dvou rodinnych tradic. Neni pochyb o vlivu orienta¢ni rodiny na rodinu
prokreacni, protoze dit€¢ se Vv dalSim Zivoté¢ chova podle rodiovského vzoru

a napodobuje rodice stejného pohlavi (Matousek, 2003).

3.1.1 Funkce rodiny a jejich promény

V dnesni spole€nosti naroky a pozadavky na rodinu stale vzristaji. Dusledkem
toho je skuteCnost, ze své funkce plni jen nedostatecné. Na druhé strané soucasna doba
posilila vyznam rodiny jako utoCisté pfed vefejnym svétem atim se rodina stava
protivéhou vefejného prostoru. Rodina je stile nenahraditelnou instituci, nepochybné
vsak doslo K ur¢itym proménam Vv plnéni jejich funkei.

Biologicko-reprodukéni funkce

Biologicko-reproduk¢ni funkce ma vyznam pro spolecnost jako celek i pro
jedince, ktefi rodinu tvoii. Spole¢nost potiebuje stabilni reprodukéni zédkladnu pro svij
zdéarny rozvoj. V jejim z4jmu je rodit takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni.
Ptestoze se podstata této funkce neméni, podle soucasné¢ho trendu je ve vétSine
vyspélych zemi dit€¢ vniméno jako ptekdzka Vv profesnim riistu a vlastni seberealizaci

rodi¢i aVrodindch sniz§imi pfijmy je dit€¢ znakem piepychu. Z téchto divodi
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pozorujeme V poslednich letech tibytek déti. Stale vice partnert planuje pouze jedinacka
nebo mladi lidé o zalozeni rodiny viibec neuvazuji. Zeny se Vv dnesni dobé& stavaji
matkami v pozd¢&jsim véku, nez to bylo obvyklé diive (Kraus, 2008).

Socialni pedagog Miroslav Prochazka tika, cituji: ,,Rodina je povazovana za
nejoptimalngj$i prostfedi pro realizaci reprodukce lidského druhu. Narozeni ditéte
dotvaii smysl lidského zivota, ddvd mu novy individualni vyznam, je Sanci pro dalsi
rozvoj partnerskych vztahu a stavi pted Clovéka nové vyzvy a cile. Rodi¢ovstvi je také
znamkou dospé€losti a zralosti osobnosti kazdého c¢loveéka. Soucasna realita V sobé
obsahuje signaly, jez napovidaji 0 proméné této, diive samoziejmé role rodiny:
v dlouhodobé perspektivé dochazi k odkladu porodnosti, dochazi k odkladani matetstvi,
dale Kk nartstu poctu jedinct, ktefi se védomé rozhodli nemit dité, ataké roste pocet
part, které po ditéti touzi, ale je jim tento dar odepien (Prochazka, 2012, s. 103).

Socialné-ekonomicka funkce

Miroslav Prochéazka dale vysvétluje, cituji: ,,Na rozdil od piedchozi sféry neni
socialné-ekonomickd funkce rodiny vSak bezprostiedné zdvisld na pfitomnosti déti.
Vychazi z principu, Ze rodina ve spole¢nosti existuje jako integralni socialni skupina
I ekonomicky subjekt, vnémz je spolecné zajistovana materialni existence jeho
jednotlivych c¢asti — c¢lent rodiny. V mnohych ptipadech je rodina také pracovni
jednotkou, femeslo, profese se mnohdy opét dédi z otce na syna. Hospodarsky vyznam
rodiny Ize spatfovat Vv né€kolika smérech. Navenek je rodina (z ekonomického hlediska
se hovofi 0 domécnosti) vyznamnym spotiebitelem, ale téz tvircem ekonomickych
hodnot (podnikatelé, rodinné podniky). Z vnitiniho hlediska 1ze ekonomickou funkci
rodiny vyjadfit jako schopnost zajistit ekonomické a socidlni podminky pro zajisténi
a realizaci potieb svych ¢lenti” (Prochazka, 2012, s. 105).

Vychovna funkce

Vychovna pé€e o déti je jednim z hlavnich ucelt rodiny. Vychova je svébytna
lidska aktivita a obsahuje fadu rozporu. Je otazkou, zda se rodi¢ mize na svou roli
vychovatele néjak pfipravit. Samoziejmée jadrem schopnosti vychovavat druhé je mit
k ditéti laskyplny vztah a byt zralou osobnosti. V rodiné je podoba vychovnych postupti
zavisla na celé fad¢ okolnosti. Jak se rodina liS§i svym zplsobem Zivota, chovanim
a interakci mezi rodi¢i a détmi, lisi se ijeji uplatiovany vychovny styl. Klasifikace
vychovnych stylii uskuteciiovanych Vrodinném prostiedi je vyrazn€ spojena
s problematikou uplatiovani autority ve vychoveé. V této souvislosti miizeme hovotit

0 cel¢ fad¢ vychovnych stylt.
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Je vhodné ptipomenout tyto:

Autoritatska vychova nejvyrazng€ji uplatiiuje vliv, silu a moc dospé€lého, ktery
vyzaduje od ditéte poslusnost, plnéni piikazli a dodrzovéani zakazii. Rodi¢e vedou
s ditétem strohou komunikaci v piikazech a pokynech, emocionalni vztah osciluje mezi
chladem a vypjatymi reakcemi V piipadé¢ neplnéni piikazii. Pfitomno byva i fyzické
nasili a Casto je zde uplatiiovana manipulativni vychova promyslenym systémem odmén
a trestl. Dopady tohoto vychovného stylu na dit€¢ se mohou projevit tniky od rodiny
vV obdobi dospivani ditéte a rozvojem rizikovych forem chovani.

Volna (liberalni) vychova je pravym opakem autoritarského vychovného stylu.
Dité je ponechano samo sob¢ S virou, ze ke v§emu postupné samo dozraje. Rodic¢e svou
vychovu orientuji na vytvareni optimalnich podminek pro vyvoj a na ,,nezasahovani* do
potencialu ditéte. Tento styl na jednu stranu podporuje kreativitu, tvorbu, svobodu, na
druhou stranu vede ke konfliktu s pravidly prace ve Skole a v zaméstnani. Zvyraznéné
ego ditéte, pozd&ji dospélého, vyvolava celou fadu dilemat a Skolnich nebo profesnich
konflikti.

Demokraticka vychova je vychovnym stylem, ktery vyjadiuje snahu vychovatele
0 harmonii mezi naroky, pozadavky a prostorem, svobodou, mezi ,,raciem a emocemi
ve vychové. Zakladem vychovy je systém pravidel, ktera jsou debatovana, dale osobni
ptiklad rodi¢e (zéklad jeho pfirozené autority) a poskytovani nezpochybnitelné
(a nezpochybnované) podpory ditéti. Jednim z dulezitych ryst demokratické vychovy je
zachovani autority rodice. Skute¢nou autoritou mize byt jen ten z nas, kdo je schopen
byt ,,autorem* svého vlastniho Zivota, zivotniho smyslu a kvalifikace. Autoritou svym
détem mohou byt jen takovi rodice, ktefi jsou schopni zvladat sami sebe aze svych
zkuSenosti a svého piikladu pro své déti vytvofit pravidla (Prochazka, 2012).

Socializa¢ni funkce

Rodina je také prvni socidlni skupinou, ktera uci dité ptizptisobovat se zZivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zplisoby chovani bézné ve spolecnosti. Pfiprava déti
a mladistvych na vstup do praktického Zivota je tstfedni lohou socializa¢niho procesu.
Je ale tfeba také zdiraznit vyznam pusobeni mlads$i generace na starSi (napf.
v zachazeni s modernimi komunika¢nimi prostfedky). Prodluzuje se doba, kdy vedle
sebe 7iji tf generace, a proto vzrusta i dosah socializacniho ptisobeni déti a mladeze na

rodice i prarodice V uzsi i $irsi roding.

32



Emocionalni funkce

Z4dna jina instituce nedokaZe vytvofit podobné a tak potiebné citové zazemi,
pocit lasky, bezpeci a jistoty (Kraus, 2008). Kladné vztahy mezi vSemi ¢leny rodiny
jsou dulezitym piedpokladem pro rozvoj citovosti Cloveéka. Je dulezita predevSim
klicova role utvofeni raného citového vztahu mezi matkou a ditétem. Teorie rané¢ho
pfipoutani ditéte K matce ukazuje, Ze jeji neuspokojeni vyvolava citové socialni
deprivaci. Ptiznakem je pozdéji nastupujici neschopnost vnimat lasku K sobé a také ji
prokazovat druhym (Prochazka, 2012).

Od 90. let minulého stoleti U nds mizeme pozorovat, ze V disledku vSech zmén
pfibyva rodin, které emociondlni funkci (z dGvodu rozvodl, dezintegrace,
zaneprazdnénosti atd.) plni jenom S velkymi obtiZzemi, resp. neplni vitbec. Nartsta pocet
déti, které jsou citové deprivované nebo ityrané (Kraus, 2008). Diky primarnimu
nedostatku citu v rodinné vychové se proménuje kvalita lidské existence na celé planeté,
vede krozpadu hodnot, k eknomickym a politickym zvratim, stoji za soucasnou
vratkosti intimnich vztahti, Usti v dominanci materidlnich Zivotnich cili a je pfic¢inou
stale trvajici hrozby terorismu a valek (Prochazka, 2012).

Ochranna a domestika¢ni funkce

Ochranna (zaopatfovaci a peCovatelskd) funkce rodiny spociva Vv zajiStovani
Zivotnich potieb nejen u déti, ale U vSech ¢lenli rodiny. Pfed rokem 1989 piebiral tuto
funkci u nas z¢asti stat (dichodové, nemocenské pojisténi, domovy dichodci, 1é¢ebny
pro dlouhodobé nemocné, povinné preventivni prohlidky, ockovani, ozdravovny,
apod.), po roce 1990 je na této funkci vice zainteresovana sama rodina a ocekava se od
ni vétsi spolutiCast na jejim plnéni (napf. pacienti jsou z nemocnic propousténi do
domaciho oSetfovani diive nez V minulosti, nékteré¢ 1é¢ebny a ozdravovny zanikaji,
pacient ma vyssi finan¢ni spoluti¢ast na zdravotni péci, ockovani a preventivni 1€katské
prohlidky vcetné zubnich jiz neorganizuji Skoly apod.) (Kraus, 2008). Domestikacni
funkce spociva ve vytvoreni skuteéného zazemi. Rodina je vzdy konkrétnim prostorem,
ve kterém miiZe jeji kazdy ¢len najit emocionalni prijeti a fyzické itocisté. Rodina tak
jako zazemi dotvafi potiebu jistoty a bezpeci, dava hmatatelny pocit, ze kazdy jeji ¢len
nékam patii a ma své misto mezi nejbliz§imi (Prochazka, 2012).

Rekreacni a regeneracni funkce

Rodina by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci a zdbavu. Aktivity tohoto druhu
se tykaji vSech ¢lent rodiny, ale maji samoziejmé nejvetsi vyznam pro déti. Jak dokaze

rodina tuto funkci plnit, se projevi naptiklad v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové

33



rodiny spole¢né sviij volny ¢as, jakym zadjmovym ¢innostem se vénuji, jakym zptisobem

travi dovolené apod. (Kraus, 2008).

3.2 Emancipace od rodiny

Kazdé¢ dité si hleda svlij zpisob, jak se postupné osamostatnit od rodiny aniz by
ztratilo vztah ke svym rodi¢iim. Anna Freudova popisuje rizné zptsoby, kterymi dité
Casto nejisté usiluje 0 nalezeni svého osobitého zplisobu osamostatnéni a prostredky,

které uziva, aby se ubranilo proti uzkosti vyplyvajicich ze ztraty dosavadnich jistot.

Nejcastéji doprovazi premisténi citovych vztahti piehanéni rozdila, které
dospivajici hled4 v nazorech, hodnotach a v chovani rodi¢ti a novych osob, ke kterym se
nyni pfiklani. Mnoho z dospivajicich proto revoltuje proti rodi¢im, kritizuje je, vytyka
jim skuteéné nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projevy jejich néznosti a lasky
a odmita jejich piiliSnou kontrolu. Dospivajici zaroven nékdy az nekriticky pfijimaji
nové vzory azivotni cile. Tento proces emancipace muze probihat postupné, jindy
s nahlymi vybuchy, které piedstavuji pomyslny Gt€k k novym vytouzenym a zdanlivé

idealngj$im vztahim (Langmeier a Krejcifova, 2006).

MatousSek (2003) uvadi, ze adolescence jedincti neprobihd ve vSech rodinach
bouflive, protoZe vzpoura dospivajiciho neni nutnou podminkou zdravého osobnostniho
vyvoje, jak tvrdila star$i literatura inspirovand pracemi E. Eriksona. Nov¢jsi studie
rodinnych vztahii adolescenti dokézaly, Ze pifes nevyhnutelnost a univerzalnost
nékterych druhti konfliktd jako jsou naptiklad odchody a pfichody domt, poradek
aucast na chodu domacnosti, ve vétsin€ rodin nedojde k vazné roztrzce a v nékterych
rodindch prob¢hne obdobi adolescence jedince docela nendpadné. Jen ve zcela

vyjimecnych ptipadech narusi dospivani ditéte pouta mezi generacemi.

Freudova zjistila, Ze v tom ptipadé, kdy se dospivajicimu nepodaii uvolnit se
z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich a pfemistit z¢asti své vazby na vrstevniky, mulize
dochazet Kk riznym obtizim, které jsou pak pro okoli nevysvétlitelné. Muze svou lasku
k rodicim obratit v nepochopitelnou nenavist a uctu V pohrdani. On sam nerozumi
svym prudkym afektim arizné je dodatecné vysvétluje — ,racionalizuje”. Vinu
vetsinou dava rodictim a jejich nerozumnému chovani.

vvvvvv

infantilni zavislosti, aby se tak branili vnimanému nebezpeci ztraty rodicovské lasky.
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Dalsi se uzaviraji do svého vlastniho nitra, do piehnané¢ho denniho snéni, fantazii svého
budouciho mnohdy nerealného vyniknuti nebo si libuji v pocitech utrpeni a ublizenosti.
Nekteti se uzaviraji vaci vrstevnikiim a odmitaji jejich zivotni styl, zavrhuji jejich
modu, hudbu nebo tanec a az asketicky se vyhybaji jejich radostem a potéSenim. DalSim
prosttedkem jak se distancovat od ohrozujicich nésledkii emancipace od rodici je také

projev nenasytného zajmu 0 filozofické hloubani po smyslu Zivota.

Vsechny tyto i dal$i snahy dospivajicich 0 to, jak vyiesit zakladni psychosocialni
konflikt tohoto obdobi se piechodné vyskytuji a prolinaji u vétsiny z nich a pomahaji
jim najit nakonec vlastni uspésnou cestu. I pfes svou touhu po osamostatnéni si za
normalnich okolnosti vétSina znich udrzi pozitivni vztahy K rodi¢im navzdory
jakékoliv jejich kritice. Rodice pro né ziistavaji nejdiilezitéjSim zdrojem socialni opory.
Dospivajici méni spiSe jen vnéjsi zplsoby svého chovani, ponechéavaji si ale zakladni

hodnoty a moralni postoje, které piejali ze své rodiny (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Podle psychologa Richarda Jedlicky (2017) nejsou vzdy nejbliz§i dospéli
individuaénim a emancipacnim snaham adolescentii pfiznivé naklonéni. Za jejich
vyhradami miizeme mnohdy citit nejen obavu 0 dal$i osudy potomkd, ale v fadé ptipadii
také strach z tzv. ,,syndromu vychladajiciho hnizda®. Jedna se zvlasté o takové rodice,
ktefi podfidili vSe pouze péci 0,,své mladé* a jejich pohodli. Cely sviij ¢as naplnovali
starostmi 0 domacnost, nepéstovali zadné vedlejsi zaliby a spoleCenské kontakty
omezili pouze na zdvoftilé kolegialni vztahy na pracovisti. Rodiny, které jsou piisné
uzavieny do sebe a kde dospéli nedokazou realizovat jakékoli rovnocenné piatelské
vztahy vné, vypovidaji 0 uréité mife egoismu a nezralosti a o strachu z toho vzdat se

bezpe¢nych a prehlednych socialnich vazeb. Od takovych rodin je odpoutani a vstup do

vvvvvv

Psycholozka Ludmila Trapkova a lékaf-porodnik Vlastimil Chvala (2004) nasli
podobnost mezi biologickym porodem a socialni separaci jedince od jeho rodiny. Tento
proces nazyvaji socialnim porodem ¢lovéka arodinu piirovnavaji k Socialni déloze.
Rodinné prostiedi oznacuji za prostor, jehoZ relativni uzavienost je nutnou podminkou
pro zrani a vychovu déti. Tim rodina pfipominad délohu, jejiz funkce biologické se
opakuji také na urovni socialni. Zajimavé je pfirovnani placenty jako organu
zprostiedkujicim latkovou vyménu mezi matefskym organismem (tedy vnéjSim
prostiedim) a plodem a interakénim prostiedim mezi rodic¢i a ditétem jako zdrojem jeho

socialni vyzivy. Metafora socialni délohy dovedla autory k otazkam a odpovédim na to,
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jakym zptisobem se dospivajici dostava z vnitiniho socidln¢ uzavien¢ho prostoru rodiny
ven k samostatnému a na rodi¢ich nezavislému zivotu, aby byl pozdéji ptipraven zalozit

vlastni rodinu — novou socialni délohu.

T¢hotenstvi matky je ukonfeno nebezpecnou avyraznou krizi, kterou
ptfedstavuje biologicky porod. Dité se pii ném dostavd z uzaviené¢ho prostoru délohy
ven diky tomu, ze dojde K prvnimu velkému konfliktu mezi matkou a ditétem. Dité
matce dava najevo, Ze je ohroZzeno a potiebovalo by v¢Etsi prostor nez doposud. Matka
na toto sdéleni reaguje periodickymi stahy délohy a zmensovanim prostoru situaci ditéte
zhorSuje. Diky tomuto konfliktu se oteviou porodni cesty a nastdva doba vypuzovaci,
V niz se dit€¢ dostava na svét. Pii opousténi vnitiniho prostoru rodiny dospivajicim je
mozno jako U biologického porodu rozeznat zfetelné faze, u kterych zalezi na jejich
potadi. Ve véku pftiblizn¢ 12 let ditéte dochazi nejdiive K jeho sblizeni s matkou a poté
k separaci od ni smérem K otci. Dale probiha sblizeni s otcem ve v€ku kolem 16 let
a kone¢n¢ separace ve vztahu S otcem ven mimo rodinu. Smér na této cesté je U Syna
i dcery stejny, ale zpusob a kvalita jejich prozitku se lisi. Kdyz se k matce pfiblizuje
syn, jedna se O vztah heterosexualni, ale vztah matky Sdcerou ma charakter
homosexualni. Pfi sblizovani obou déti s otcem je tomu u nich naopak. Na cesté divky
od matky kotci je divka vystavena narokiim heterosexualniho vztahu, ale syn otce
rozpoznava abojuje snim Vv homosexualnim vztahu. V tomto procesu se projevuji

mocné sily sexualniho tabu.

Béhem vyvoje jedince K dospé€losti existuji obdobi, kdy potiebuje vic
nepodminénou naru¢ matky a kontakty s otcem zvlast' nevnima a nevyhledava nebo je
proti nému dokonce negativisticky naladény. V jinych obdobich zase naopak potiebuje
pevnou a laskavou pfitomnost otce a matku mlze postradat. Matka ho muze piipadné
roz¢ilovat tak, Ze se radéji drzi mimo jeji dosah. Dulezité je, aby mél vzdy podle svych
vnitinich hodin na vybranou, ke kterému z rodict se spiSe pfikloni. Sami rodice ptitom
Celi v zavérené fazi socialniho porodu tzv. ,,syndromu opusténého hnizda* v ptipadé,

ze se od nich osamostatni posledni z jejich déti a vnoucata zatim nejsou v dohledu.

Socialni porod piedstavuje obdobi Vv zivoté Clovéka, kdy zéalezi pravé na tom,
ktery z rodi¢t je vic k dispozici, a jestli ten druhy umi a mize ustoupit do pozadi, aniz
by se zcela pterusilo pouto jak s ditétem, tak S druhym rodi€em. V piipadé€, ze se matce,
otci a ditéti podafi zdarné projit vSemi komplikacemi tohoto obdobi, mohou mit pocit

uspokojeni ze splnéni spoleéného tkolu. Do svéta odchazi mlady dospély, o kterého
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neni tfeba mit obavy, Ze by se Vném neuplatnil. Tento slozity proces separace lze
ptirovnat ke stavbé katedral. V idedlnim piipadé je dosazeno vysledku, cituji:
»Stavebnici vybudovali podle prevzatych pravidel leSeni, kterym podpirali postupné
rostouci stavbu z otesavanych kamenti. Kdyz dokon¢ili klenbu kdesi vysoko nad svymi
hlavami, nevédé€li, zda po strhnuti dievéného leSeni stavba vydrzi. Nastal okamzik
pravdy. Rodice jsou pii dokonfovéani separace ditéte V podobné situaci. Vydrzi
potomek, nevydrzi, kdyz svou podporu, kterou doposud na stavbu vydavali, odlozi?
Dospély syn i dcera jsou Vv idealnim piipadé sebevédomi, uzivi se bez pomoci rodi¢u,
jsou heterosexudlné orientovani a schopni pfijmout naroky rodi¢ovstvi a odpovédnost

za dalsi generaci® (Trapkova a Chvala, 2004, s. 137).

3.2.1 Soucasny trend emancipace adolescenti

V soucasné dobé opoustéji déti rodinu stale pozdéji. V té souvislosti se ve
spole¢nosti rozsifil pojem tzv. ,,Mama hotelu®, ktery funguje po celé Ceské republice.
Tento pojem vyjadiuje nazor na dospivajici, kteti zlstavaji déle ve své rodiné
a vyuzivaji tak finan¢n¢ vyhodného ubytovani a veskerého pohodli, které¢ jim tento
pobyt nabizi. Mama hotel je ostudou déti achybou rodi¢d. Za chybu vsech
zuCastnénych, nejen bezohlednych déti, je oznacovana skute¢nost, kdy adolescent
naptiklad pobird skoro dvojndsobek rodiCova platu, ale na domacnost pfispiva jenom
symbolickou c¢astkou nebo jeho lenost dokoncit Skolu, neschopnost najit zajimavou
préaci anasledné zahdleni doma. Mama hotel vyuZivaji nejvice muzi, tzv. ,,Mamanci*
avinu za to nesou pravé jejich matky, které jim posluhuji aza vSe je omlouvaji

(Kuncova, 2015).

Pivod Mama hotelu lze nalézt v Italii, kde Zije u rodic¢t az 90 procent tficatnikd.
Na severu Evropy se tento trend neujal, zde se dospivajici osamostatituji mnohem diive
nez ostatni Evropané. V Cesku mladi lidé &asto predpokladaji, ze jim pii
osamostatiiovani pomohou rodice tak, Ze jim koupi byt nebo jim budou platit alesponl
pronajem. Soucasni psychologové se shoduji Vv nazoru, e vétsina mladych Cechi
zustava Urodi¢u zvlaste z pohodinosti a finan¢ni stranka je az na druhém misté

(Zamecnikova, 2015).
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PRAKTICKA CAST

4 Metodologicka vychodiska

4.1 Téma a cil vyzkumu

Volba tématu bakalaiské prace zcela piirozené¢ vyplynula béhem mého studia
psychologie ze zaujeti 0 problematiku adolescentniho psychosocialniho moratoria a také
zmé osobni zkuSenosti a snahy 0 objasnéni tohoto v soucasnosti aktualniho a malo

prozkoumaného tématu.

Cilem vyzkumu je zprostiedkovani vhledu do zivotniho kontextu mladych

dospélych, ktefi setrvavaji v ptivodni roding a do jejich rodin.

4.2 Vyzkumny problém

V soucasné dob¢é se prodluzuje doba, po kterou mladi dospéli vyuzivaji
psychosocialniho moratoria a odkladaji své osamostatnéni. Z této skute¢nosti vyplyva
volba mého vyzkumného problému, ktery se zabyva tim, jaké jsou divody setrvani
mladych dospélych v jejich ptivodni roding. Jedna se 0 vyzkumny problém deskriptivni
(popisny). Tento typ vyzkumného problému popisuje a zjiSt'uje situaci, stav nebo vyskyt

urcitého jevu (Gavora, 2000).

4.3 Vyzkumna strategie a typ vyzkumu

Z divodu volby tématu, malého mnozstvi ucastnikd a snahy o proniknuti do
hloubky vyzkumného problému jsem zvolila kvalitativné orientovanou vyzkumnou
strategii. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu uvadi zjisténi ve slovni (neciselné)
podobé. Jde o popis, ktery je podrobny, plasticky a vystizny. Hlavnim cilem této
strategie je predevS$im porozumét ¢lovéku a chapat jak on sam vidi véci a posuzuje
jednani. Kazdy c¢loveék nebo skupina lidi je podle kvalitativni strategie jedinecna.
Vyzkumnik se snazi 0 sblizeni se zkoumanymi osobami, 0 prostoupeni do situaci, ve
kterych figuruji, aby jim porozumél a mohl je popsat. Cilem neni zevSeobeciovani
udajt, ale hluboké proniknuti do konkrétniho piipadu a objeveni novych souvislosti

(Gavora, 2000).
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Typem kvalitativniho vyzkumu moji bakalaiské prace je pripadova studie. Jejim
smyslem je velmi podrobné porozuméni azkoumdani jednoho nebo nékolika malo
piipadil ajadrem vzdy samotny pfipad ajeho analyza ve své komplexnosti. Socialni
jevy jsou zkoumany vzdy v realném Kkontextu aza co mozna nejpiirozenéjSich

podminek (Skvaticek a Sedové, 2014).

4.4 Vyzkumny soubor
Metoda vybéru ucastnika vyzkumu

U kvalitativniho vyzkumu se pouziva zdmérny vybér. Je nutné ho uzit proto, aby
byly vybrané osoby vhodné, to znamend, aby mély potfebné védomosti a zkuSenosti
z dané¢ho prostredi. Jen tak 0 ném mohou podat informacné bohaty a pravdivy obraz.
Tyto osoby badatel vyhledava apodrobuje je zkoumani. Pocet osob se neurcuje
statisticky, ale fidi se saturaci. Vybér se ukon¢i v ptipad¢, kdyZz badatel zjisti, Ze
informace od dalSich osob jsou stejné a opakuji se (Gavora, 2000). Domnivam se, Ze
vzhledem ke stanovenym kritériim vybéru mych ucastnikli je tato metoda vhodnou

volbou.

Kritéria vybéru ucastnikii vyzkumu

PoZzadavkem mého vyzkumu bylo jednak najit uGcastniky, kteti vékem zjevné
nespadaji do vyvojového obdobi adolescence, ale setrvavaji v ném, protoZze nesplnili
svij vyvojovy ukol a pak ziskat pro ucast na vyzkumném Setfeni také nékoho z jejich
rodinnych pfislusnikd, aby bylo mozno zprostfedkovat také jejich pohled na vybrané
téma. Zvolila jsem jedince, ktefi vyuZivaji vyhod adolescentniho psychosocidlniho
moratoria. Zamérnym vybérem byli vybrani ¢tytfi mladi dospéli ve véku 23-28 let a dva
rodinni ptislusnici ve véku 30 a 49 let. DalsSim pozadavkem vybéru byla rtiznorodost

pohlavi a rodinného zazemi ucastnik.
Realizace vybéru ucastniki vyzkumu

Zamérny vybér ucastnikt vyzkumného Setfeni probihal od ledna do fijna roku
2017. V pocatcich vyzkumu, kdy jsem se rozhodovala o tématu a cili bakalaiské prace,
bylo mym piivodnim zamérem vypracovat piipadovou studii, kterd se bude zabyvat
podrobnym zkoumdnim jednoho pfipadu, jehoz tucastnici bude moje dcera, kterd

odpovidd kritériim vybéru. Od této myslenky jsem pozdéji z davodu ziskani
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dostateéného poctu jinych ucastnikd a v zdjmu zachovani objektivita upustila. Zaroven
jsem zjistila, Ze diky navazovani komunikace s blizkymi lidmi na téma moji bakalaiské
prace, projevovali tito ochotu doporu¢it mi vhodné osoby nebo se sami vyzkumu

ucastnit. Postupn¢ jsem zacala ziskavat typy a kontakty na vhodné jedince.

V bieznu mi kolegyné v zaméstnani doporucila své dva pratele. Na moji zadost
je nejprve osobné stru¢né informovala o vyzkumu a pozadala je o0 souhlas s tcasti na
ném. Jejich souhlas a pfislibeni ucasti mi nasledné potvrdila. Obdrzela jsem na né
telefonické kontakty, které jsem vyuzila a oba jsem oslovila. V mésici listopadu se
uskutecnily rozhovory S ucastniky Robinem a Ondiejem. Bohuzel se mi unich
nepodaftilo ziskat také jejich rodinné piislusniky pro ucast na vyzkumném Setieni. Oba
jsem o to pozadala osobné po provedeni rozhovortl. Ugastnik Robin mi ihned sdélil, Ze
nema zajem na tom, aby se vyzkumu Ucastnila jeho matka, ale ze se zeptad svého bratra.
Ondfej nabidl, Ze oslovi svoji matku a vyjadfil se nadéjné 0 jeji Gcasti. Protoze jsem od
nich nasledné nedostavala odpovéd’, dotazovala jsem se pomoci SMS a dvakrat jsem je
osobné¢ navstivila. Davali mi nadéji a slibovali, Ze se doma zeptaji. V obou ptipadech
jsem ale nakonec dostala zamitavou odpovéd’ s vyjadfenim v tom smyslu, Ze jejich
matky ani nikdo jiny zrodiny nema c¢as ani zajem se mnou na dané téma hovofit.
Nabyla jsem dojmu, Ze divodem byly obavy obou ucastniki z toho, aby se dana

problematika neotevfela a neohrozila tak jejich soucasné postaveni v rodin¢.

V srpnu mi dal$i kolegyné v zaméstnani Anna, kterd spliiovala poZadavky pro
ucast ve vyzkumu, nabidla osobn¢ ucast svou a jejiho rodinného pftislusnika. Po
vzajemné domluvé objasnila svému bratrovi cil mého vyzkumu a on s Gc¢asti na ném

souhlasil. Rozhovor s ni se uskute¢nil v fijnu a v listopadu s jejim bratrem.

Na zéklad¢ sdéleni cile moji bakalarské praci mi v fijnu osobné nabidla ti¢ast na
vyzkumném Setfeni moje stomatolozka. Vyhledové mi pfislibila Gcast také jeji matky,
kterou mi po domluvé sni nasledné zprostiedkovala a potvrdila. Po pfedchozim

telefonickém kontaktu se oba rozhovory uskutecnily v mésici prosinci.

Vsichni Gcastnici vyzkumného Setfeni maji své trvalé bydlisté v okoli Ceskych

Budé¢jovic.
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4.5 Metoda sbéru dat
Vyzkumna metoda

Potfebna data pro vyzkumné Setfeni jsem ziskala metodou hloubkového
rozhovoru. Jedna se 0 naro¢nou metodu, kterd umoznuje zachytit slova a vypovédi
Vv jejich pfirozené podobé, coz je jednou ze zdkladnich mysSlenek kvalitativniho
vyzkumu. Prostfednictvim hloubkového rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové urcitého
prostiedi nebo urcité specifické socidlni skupiny. Cilem je ziskani stejného pochopeni
jednani udalosti, jakym nakladaji Clenové dané skupiny. Vyzkumnik je zde aktérem
procesu, rozhovor vede, poklada oteviené otazky ataké rozhovor ukoncuje. Snazi se
0 skloubeni cile vyzkumu a svych teoretickych znalosti S pochopenim daného jevu

ucastnikem.

Pro moji praci jsem Si zvolila polostrukturovany hloubkovy rozhovor, ktery
vychazi z pfedem piipraveného seznamu otazek, jejichz potfadi a obsahu se vyzkumnik
béhem rozhovoru nemusi presné drzet. Pti své praci by mél dbat na to, aby byly kladené
otazky pro dotazovaného srozumitelné. Celkova pfiprava rozhovoru je pouze jakymsi
navodem, neslouzi vyzkumnikovi jako zavazny dokument ab&hem vyzkumu se

prométiuje (Skvaiicek a Sed’ova, 2014).

Pti ptiprav€ rozhovoru jsem si nejdiive sestavila 2 osnovy, které se skladaly
z iivodnich, hlavnich a ukoncovacich otazek. Jedna osnova byla urcena pro rozhovor
s mladym dospélym a druhd pro rozhovor s jeho rodinnym pfislusnikem (ptiloha ¢. 1
a ¢. 2). Hlavni otazky jsem formulovala takovym zpisobem, aby nabadaly dotazované
vypravét 0 tématech, ktera tvofi jadro vyzkumu. Musi byt peclivé konstruovany, aby
neomezovaly a nepiedurCovaly odpovédi, ale zaroven aby pokryvaly zajem vyzkumu.
Jejich cilem je povzbudit Ucastniky, aby hovoftili 0 svych zazitcich, presvédcenich
a dojmech, spi§ nez aby odpovidali v souladu s odbornymi publikacemi (Skvaiicek
a Sed’ova, 2014).

V tvodni ¢asti kazdého z rozhovorti jsem si ponechala prostor na vzajemné
predstaveni (v pfipadé prvniho setkani S ucastnikem) a na proneseni zdvofilostnich vét
za ucelem navazani kontaktu a vytvoreni piijemné atmosféry. Soucasti itvodu rozhovoru

bylo také seznameni Gc€astniki s etickymi aspekty vyzkumu.
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Hlavni otazky se dotykaly téchto Ctyt stanovenych témat:
e identita,
e orienta¢ni rodina,
e spolecné souziti,
e emancipace.

Ty byly rozvedeny dal§imi navazujicimi otazkami, které umoznily ziskat
informace o hloubce, detailu arozdilech urc¢itych jevi. V zavéru rozhovoru jsem si
ponechala &as na celkové shrnuti a poloZeni ukon&ovacich otazek. Ugastnikim byl dan
prostor K tomu, aby se mohli zeptat na informace souvisejici S vyzkumem, vratit se
K nékterému z témat, rozvinout ho nebo pfipomenout myslenky, které mohly byt
opomenuty. Soucasti rozlouceni bylo také pod€kovani za ucast na vyzkumném Setfeni,
u nékterych z nich bylo spojeno se zadosti 0 zprostfedkovani setkani a provedeni

rozhovoru s jejich rodinnym piislusnikem.
Realizace rozhovori

Rozhovory se uskute¢nily v mésici #jnu, listopadu a prosinci 2017. Ugastnikiim
jsem navrhla, aby si vybrali misto, které jim bude pro tyto ucely vyhovovat, apo
vzajemné dohodé jsme ho urcili. Sjednou ucastnici vyzkumného Setfeni jsem se
domluvila osobng, se tfemi ucastniky telefonicky ase dvéma byla schizka
zprostfedkovana jejich rodinnym pfislusnikem. Po provedeni kazdého z rozhovora jsem

si ve stejny den udélala zaznam 0 prub&hu rozhovoru a chovani ucastniku.

Prvni rozhovor s G¢astnici Annou (23 let) se uskutecnil dne 25. 10. 2017. Setkaly
jsme se Vv neutralnim prostfedi malé restaurace nedaleko jejiho bydlisté. Anna na
schiizku dorazila vcas, upravena a pozitivné naladénd. Klidné prostfedi restaurace, ktera
jesteé nebyla zaplnéna hosty, nam poskytovalo dostatek soukromi a klidu pro vedeni
rozhovoru. Anna vystupovala béhem rozhovoru klidné, uvazovala 0 otazkach, které ji
byly polozeny, ochotné odpovidala a béhem celého rozhovoru se mnou udrzovala o¢ni
kontakt. Jeji vstficnost a otevienost dokazovaly skute¢nost, Ze se bé¢hem rozhovoru
podaftilo vytvofit pfijemnou atmosféru. Vzajemné porozumeéni se projevovalo smichem,

ktery v ur¢itych okamzicich doprovazel prubéh rozhovoru.

Druhy rozhovor se uskute¢nil dne 02. 11. 2017 s bratrem Anny (30 let). Setkani

probéhlo ve stejné restauraci, ve které jsem se seSla s jeho sestrou. Restaurace byla
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Castecné zaplnéna hosty. To nebylo piekazkou pro provedeni rozhovoru a jeho
kvalitniho zdznamu. ProtoZe jsem se S bratrem Anny doposud neznala, nejdiive jsSme se
navzajem predstavili, coz bylo doprovazeno jeho pevnym stiskem ruky. Tento ucastnik
vyzkumného Setieni byl od zacatku rozhovoru velmi ochotny, vstficny a otevieny.
Pisobil klidnym a sebevédomym dojmem. Na otazky odpovidal smysluplné¢ a béhem
rozhovoru udrzoval o¢ni kontakt. Po ukonceni nahravani rozhovoru byl ochotny dal
hovofit na dané téma a sdélil mi dal$i podrobnosti z jeho vzajemného souZiti se sestrou.

Tyto informace mi dovolil pouzit K vyzkumnym uceltm.

Dne 07. 11. 2017 jsem se seSla sdalsim ucastnikem vyzkumného Setieni,
Robinem (28 let). Sesli jsme se v jeho zaméstnani. Nejdiive jsem se pfedstavila. Na§
rozhovor probihal neruSené¢ 0 samoté v jeho kancelafi, kde byl dostatek soukromi
a klidu. Robin mluvil plynné, vyjadioval se kultivované a jevil upfimny zajem a ochotu
odpovidat na kladené otazky. Béhem celého rozhovoru udrzoval o¢ni kontakt a pasobil

sebevédomé.

Ve stejny den, 07. 11. 2017, jsem se pozd€ji ve stejné kancelafi sesla
s tcastnikem Ondiejem (26 let), kolegou pana Robina. Na zacatku prob&hlo vzajemné
predstaveni. Nas§ rozhovor probihal v soukromi. Ondfej byl zpocatku nejisty, protoze
netusil, co bude na§ rozhovor obnaSet. Nejdiive sedél predklonény, drzel se za bradu
a jeho pohled sméfoval k zemi. Snazila jsem se 0 uvolnéni atmosféry, vyjadfovala jsem
mu pochopeni a povzbuzovala jsem ho pochvalou. Postupné se jeho chovani zacalo
meénit. Navazoval o¢ni kontakt, zacal se otevirat a podrobné&ji odpovidat na kladené
otazky. Atmosféra se zacala uvoliiovat a jeho odpovéedi byly doprovazeny smichem. Na
konci rozhovoru mi sdélil jest¢ dal$i informace K tématu, které byly nad ramec

polozenych otazek.

Dne 04. 12. 2017 jsem navstivila matku (49 let) ucastnice Blanky. Protoze se
jednalo onase prvni setkani, nejdiive jsem se piedstavila. Na§ rozhovor probihal
nerusené v klidu a soukromi jeji Gitulné a vzorn¢ uklizené domacnosti. Matka Blanky se
chovala v domacim prostiedi uvolnéné. Soustiedila se na obsah otazek a snazila se na
né podrobné odpovidat. Jevila upfimny zdjem o vyzkumny problém a nalezeni jeho
podstaty. M¢la zajem 0 rozvinuti dal$ich myslenek souvisejicich s tématem. V jejim
projevu se odrazela zivotni zkuSenost a pochopeni. Uvolnénd atmosféra a vzajemné

sympatie zajistily ziskani mnoha dtlezitych informaci pro vyzkumné Setteni.
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Dne 04. 12. 2017 po rozhovoru s matkou Blanky jsem se seSla S ucastnici
Blankou (27 let) ve stejném prostiedi jejich doméacnosti. Na§ rozhovor probihal
0 samot¢, v klidném aneruseném prostiedi. Blanka se dostavila peclivé upravena,
pozitivné naladéna a pfipravend odpovidat na moje otazky. Béhem rozhovoru se
soustfedila amluvila tiSe. Jeji projev Dbyl piijemny a inteligentni. O otazkach
premyslela, ochotné a podrobné na né odpovidala. Na zavér projevila zajem vratit se

k jedné z otazek a blize ji vysvétlit. Rozhovor na mé zanechal pozitivni dojem.

VSechny realizované rozhovory probihaly vrozmezi 40 — 60 minut abyly
nahrany na auditivni médium. Velké mnozstvi pottebnych informaci, které se mi béhem
nich podatilo ziskat, svéd¢i 0 ochoté a zajmu vSech ucastnikd pomoci vyfesit stanoveny
vyzkumny problém. Sviij podil na pozitivnim vysledku mé také moje osobni zkuSenost
S timto tématem, kterd mi V roli vyzkumnika umoznila sndze se piiblizit ucastnikiim

vyzkumného Setfeni a pochopit jejich mysleni a jednani.

4.6 Zpracovani dat
Metodika zpracovani dat

Pro vyzkumny design ptipadové studie I1ze pouzit velmi efektivni zplisob analyzy
dat, kterym je technika otevieného kddovéani. Diky své jednoduchosti a zaroven
ucinnosti je pouzitelna v Siroké Skale kvalitativnich projektd. Jedna se o techniku
induktivni. Jejim pouZitim jsou vytvareny pojmy a kategorie na zaklad¢ materialu a tak

dochazi k tvorbé nééeho nového, prekvapujiciho a nepiedpokladaného.

Pii otevieném kodovani se text nejprve rozdéli podle vyznamu na jednotky,
kterym jsou pfifazeny kody. Témito jednotkami muze byt slovo, sekvence slov, véta
nebo odstavec. Béhem tvorby kodu se soucasné vytvaii jejich seznam, ktery je nasledné
kategorizovan. To znamend, Ze jsou vzniklé kody seskupovany podle podobnosti nebo
jiné vnitini souvislosti. Pro uc¢ely zpracovani dat moji bakalaiské prace jsem pouzila
nadstavbu otevieného kodovani, kterou je technika vylozeni karet. Pii uziti této
techniky se kategorie vzniklé otevienym koédovanim uspotradaji do n&jakého obrazce
nebo linky a na zaklad¢é toho se sestavi text tak, aby byl vlastné pievypravénim obsahu
jednotlivych kategorii. Pfitom neni nutné, aby do vysledné analyzy vstoupily vSechny

kategorie, které byly vytvoteny. Lze si vybrat jenom ty znich, které se vztahuji
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k vyzkumné otazce. VSechny kategorie, které jsou zahrnuty do analyzy, spolu musi byt

n&jakym zptisobem spjaté (Skvaticek a Sed'ova, 2014).
Realizace zpracovani dat

Po realizaci vSech rozhovori jsem zvukové zaznamy pomoci funkce
zpomaleného prehravani auditivniho média a opakovaného piehravani doslovné
ptepsala do programu Word vcetné zachyceni neverbalnich projevi Gcastnikt (ptilohy
¢. 3-8). Poté jsem zvukové zaznamy V ucelené podobé pienesla do mého osobniho
archivu. Dal$im krokem, ktery jsem provedla, bylo o¢isténi doslovnych piepist
rozhovorti od takzvané ,,slovni vaty”“. Tou se rozumi slova, kterd narusuji plynulost
a porozumnéni textu anemaji pro analyzu dat smysluplny pfinos. Déle jsem si
u analyzovanych textli rozhovori ocislovala vSechny jejich fadky, abych mohla zpétné
nalézt pasaZ oznaCenou urcitym kodem. Ve zvlaStnim souboru jsem si v pocitaci
vytvofila seznam pro stanovené Kkategorie, Které odpovidaly hlavnim tématim
rozhovord. Pocet kategorii jsem postupné béhem analyzy podle jejich vyznamu
rozSifovala. Data zrozhovori jsem oznacovala kody aty piitazovala k seznamu
kategorii. Kazdy kod se skladal z velkého pismene abecedy, které predstavuje pocatecni
pismeno jména mladého dospélého nebo pocatecniho pismene piibuzenského vztahu
a jména rodinného piislusnika a z ¢isla fadku nebo rozmezi fadki v textu. Zaroven jsem
kazdé kategorii pfifadila barevné oznaceni, které jsem pouZzivala na oznaceni

souvisejicich kodu v textu. Pro predstavu uvadim ptiklad.

Ukazka otevieného kodovani a kategorizace

Data z rozhovoru realizovaného s mladym dospélym:

,»Kdybych mé¢la jit ipln€ sama, to bych asi nechtéla, ale kdyby to byla néjaka vazna
znamost, tak asi jo.” (kod Impuls k odchodu, kategorie Emancipace)

Kod: Impuls k odchodu (A 281-282)

Kategorie: Emancipace

Tabulka €. 1: Zdroj vlastni
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4.7 Etické aspekty vyzkumu

Pted zacatkem kazdého rozhovoru jsem ucastnikiim piredstavila sviij vyzkumny
projekt. Vysvétlila jsem jim téma moji bakalarské prace, jeji cil a zvolenou metodu. Po
seznameni S etickymi aspekty vyzkumu jsem je pozadala o souhlas sucasti na
vyzkumném Setfeni a 0 moznost nahrdvani naseho rozhovoru na auditivni médium.
Ujistila jsem je o tom, ze poskytnuté informace slouzi pouze pro ucely této bakalaiské
préace, nedostanou se zadné tieti osob¢ a zvukova nahravka bude slouzit pouze pro tcely
jejiho prepisu. O zachovani anonymity jsem je ujistila sdélenim informace, ze jejich

realna jména budou nahrazena pseudonymy.
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5 Interpretace dat

Analyzou dat provedenou technikou otevieného kodovani vznikla fada kodua
a kategorii ziskanych od mladych dospélych ajejich rodinnych pfislusniki. Pro

nazornost uvadim jejich uspotadani.

Seznam kategorii a kodt - mladi dospéli

Kategorie Kody

Identita Schopnosti, vlastnosti, vzdélani, profese, rozhodnuti 0 studiu
a profesi, zivotni plany, hledani Zivotniho partnera, zebii¢ek hodnot,

smysl zivota, volny ¢as, zivotni role a vztahy s druhymi lidmi.

Rodina Typ rodiny, misto a druh bydlisté, silné pouto, porozuméni, vztah se
sourozencem, vztah k roding, problémy ve vztazich, spole¢né
traveni volného Casu, akceptace ze strany rodi¢i, vychovny styl

a podnécovani riistu autonomie.

Spolecné Vyhody, nevyhody, pfispivani na spole¢né hospodateni, podil na

souziti spolecné domécnosti a soukromd.

Emancipace | Zavislost na roding, potieba rady, osamostatnéni v minulosti, impuls
k odchodu, finan¢ni zajisténi budoucnosti a nazor na souc¢asné

moznosti osamostatnéni.

Tabulka €. 2: Zdroj vlastni
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Seznam kategorii a kodu - rodinni ptislusnici

Kategorie Kod

Identita Tvorba, dokon¢eni, rozhodnuti 0 studiu
a profesi, zebti¢ek hodnot a zivotni role.

Rodina Vzajemné vztahy, vyvoj vztaht, vliv

rodiny, porozumeéni a akceptovani

dospélosti.

Spolecné souziti

Vyhody, nevyhody, feseni situace,
ptispivani na spole¢né hospodateni,

podil na chodu domacnosti a soukromi.

Emancipace

Zavislost na roding, potieba rady, snaha
0 osamostatnéni, osamostatnéni

v minulosti, podpora v osamostatnéni,
vyrovnani se s odchodem a divody

setrvani.

Tabulka ¢. 3: Zdroj vlastni

Za Gcelem interpretace vySe uvedenych kategorii a kodu jsem pouzila techniku
vylozeni karet, kterd je nadstavbou otevieného kddovéani. Nazory ucastnikii obou

skupin, kteti byli pfitomni na vyzkumném Setfeni, jsem pfiblizila avzajemné

porovnavala.

5.1 Kategorie: Identita

Tato kategorie predstavuje nazory na tvorbu a dokonceni identity mladych

dospélych. Vytvoteni zdkladni identity je vyznamnym ukolem v obdobi adolescence.

Jednotlivé kody znazornuji dilezité soucasti identity jedince.
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Kod: Schopnosti

Osloveni mladi dospéli znali dobte své schopnosti. Nékteré z nich jsem ovSem
béhem rozhovori musela nabadat k tomu, aby si je pIné uvédomili, uznali jejich

hodnotu a povazovali je za vhodné k prezentaci.

Utastnice Anna 0 sobé& napiiklad uvedla: ,,Umim dobfe pracovat, kdyz je shon.
To si umim docela zorganizovat. Umim komunikovat S lidmi, i kdyz je znam jen kratce.
Nedéla mi problém néjakej lidskej kontakt. Jazyky m¢ docela bavi, jdou mi, rychle si je

osvojim. Ve sportu jsem dobra.*

Ondfej hovofil 0 svych schopnostech, které prezentoval takto: ,,Pocitace, skoro
véechny sporty, Uz od mala. Ridim auto. Dobfe umim komunikovat s lidma. Docela to
umim s détma. Samoziejmé uvaftit umim, dyz jedeme kamkoli jinam, tieba s tou partou.

Vyprat si taky umim, o sebe se postarat.*

Ugastnice Blanka ze svych schopnosti uvedla tyto: ,,Co se tyce sportil, tak ty
provadim spi$ individualng, ale asi by mi ned¢lalo problém to snékym sdilet, ale
nejsem kou¢ sportovni nebo ani mi ned¢ld dobfe byt dominantni osoba v né&jakych

kolektivech. Zivotni zkusenosti, nevim estli je mam, je jich malo.“
Kad: Vlastnosti

Ugastnici z fad mladych dospélych si byli védomi svych vlastnosti. Prokazali to

tim, ze béhem rozhovoru zcela ptirozené mluvili 0 nékterych z nich.

Ucastnice Anna ftekla: ,JJsem docela nekonfliktni. Snazim se pfiznat vlastni

chybu.*

Ucastnik Robin 0sob& uvedl: ,Spatny stranky taky urGité mam. Jsem si
védomej, ze spoustu lidem néco slibim, Ze nékam puju a ze se na n€ vykaslu. Neberu

telefony. Neupfednostiiuju materialni statky.*

Ondrtej vypovedél: ,,Sem takovej veselej. Lidi fikaji, Ze 1 vtipnej. Na vSechno se
divam pozitivng, spi§ se snazim samoziejmé, nejde to na vSechno. Docela mam

pozitivni vztah k détem.*

Blanka sd¢lila: ,,Sem kreativni. Vzdycky sem byla takova, Ze sem se snazila
ostatnim néjak pomdhat nebo se 0 né starat. Myslim si, Zze sem nekonfliktni ¢lovek.
Nemam takovou sebeduvéru, jakou bych asi mohla mit. Takova sem hodné sebekriticka

kvali tomu. Sem takova klidna, precitlivélad trochu.
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Kéd: Vzdélani
Vsichni ucastnici vyzkumu uspéSnym ukoncenim nebo praci na dalSim
rozSifovani svého vzdelani prokazali dokonCeni vyznamné ¢asti své identity. Vzdélani

povazovali za dalezitou hodnotu a piedpoklad dobrého uplatnéni v zivoté.

Utastnice Anna ke svému vzdélani sdélila: ,,Maturita, ted’ studuju na vysokej.
Jsem spokojena. Jediny co mé mrzi, ze jsem nedokoncila jihoCeskou. To byla
ekonomicka fakulta a ve druhaku jsem neudélala predmét, takze jsem musela odejit. Ale
dodélavam to na tej Okruzni. Pfesto jsem si dala studium na kombinovanej form¢ a do
toho prace. Zatim mi to vyhovuje a hlavné¢ mé to bavi. Ekonomika podniku, takze

V podstat¢ to samy jako bylo na jihoceske;j.

Podobné Robin déle studuje: ,,Mam toho bakaladfe dodélanyho na pozemkovych
upravach aest¢ chodim na to magistersky. To je zeméd€lska fakulta Jihocesky
univerzity, pozemkovy upravy a pievody nemovitosti. Kdyz mi bylo dvacetCtyry, tak
teprv jsem si uvédomil, ze bych si tu Skolu m¢l udélat. Nebavila mé prace, kterou jsem
predtim délal. Rikal mi to $éf v praci, Ze za par let m& nahradi lidi s titulem. Sem si

uvédomil, Ze mlize mit pravdu, bude ta doba doptedu.*

Timto zplsobem své vzdélani ukoncil Ondfej: ,,Vyucni list. Automechanik.*
Toto vzdélani povazuje za zaklad. K dalsimu vyvoji sdélil: ,,Pak sem chtél jesté
maturitu, ale nebyla moznost. N&jak svym zpisobem, co se tyCe financni stranky

rodiny.*

Utastnice Blanka povazovala své vzdélani také za ukonéené a uvedla ho jako:

,» Vysokoskolské.*
Kod: Profese

Ptestoze Gcastnici ukoncili své vzdélani v urcitém jimi zvoleném oboru, polovina
Z nich se ve svém zivot¢ uspésné uplatnila v jiné profesi.

Ugastnice Anna vystudovala obchodni akademii a za svou profesi uvedla: ,,Prace
ucetni.*

Stejné tak Blanka ukoncila vysokoskolské studium a vykonava svou profesi

v oboru. Nazory na svou profesi ma jiz vytfibené, coz dokumentuje nasledujici sdéleni:

»Sem stomatolog, se zaméstnanim sem spokojena. Po konfrontaci stou praxi sem
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zjistila, ze je dulezity to délat tak, aby to délalo radost m¢ a délalo to radost t€ém lidem

a ne bejt v tom oboru nejlepsi nebo vydélavat nejvic penéz z okoli.*

Utastik Ondfej se vydal jinou cestou neZ je jeho vzdélani, ke své nyn&jsi profesi
se vyjadiil takto: ,,Prodejce, vedouci pobo¢ky. Neni to Spatny. VSechno ma svoje

mouchy a taky to ma hodné svych vyhod, je to dobie placeny. Sem spokojenej.*

Robin se zaméstnanim ve svém oboru po ukonceni stfedni Skoly urcité
zkuSenosti mél, svou situaci popsal takto: ,,Po stiedni Skole sem $el pracovat. Mél sem
pramyslovku a chtél jsem délat ve stavebnictvi. Sem si sehnal praci. D¢lal sem
rozpoctate podle projektl, cenovy nabidky. Prace mé bavila, po tfech letech mé
omrzela.”“ Z jeho dalsiho sdéleni jsem se dozvédé€la, Ze v soucasné dobé pracuje jako

prodejce.
Kod: Rozhodnuti 0 studiu a profesi

Cesta krozhodnuti odruhu studia a stim spojené budouci profesi méla
u mladych dospélych riznou podobu. Nékteré z nich ovlivnil apfi rozhodovani jim
poslouzil dostupny vzor v roding, jini si hledali vlastni identitu Vtomto sméru na

zakladé¢ svych zajmu. Postup pii jejich rozhodovani znazoriuji nasledujici ukazky.

Utastnice Anna byla pii volbé ovlivnéna svym otcem, fekla: ,,J4 jsem upiimné
chtéla, protoze tata je strojaf, jit na strojarnu. On mi to nedoporucoval viubec. Ale ta
prace se mi libila. Lakalo mé to, ale pak jsem se rozhodla pro ekonomku uz i na stfedni,
to byla obchodni akademie, kdyz jsem potfebovala néjaké praxe, tak jsem chodila
k nému do fabriky. Dé¢lala jsem tfeba na personalnim. Takze se mi libi to, co délam ja,

ucetni anebo personalistiku, ale pravé takhle ve fabrice.*

Na Robina pfi jeho rozhodovani zaptisobila profese jeho dédy, uvedl: ,,Déda mél
stavebni firmu. Kdyz sem byl malej, tak mi vzdycky fikal, kdyZz si udé€las strojarnu, tak
to budes délat se mnou, bude$ mi Stim pomahat. Vod malicka mé bavila stavafina,
protoze von to de€lal, vSude mél fotky téch staveb, co dé€lal. Sem si fikal, to budu chtit

délat s Tebou a Sel sem délat stavarnu.*

Utastnik Ondfej se rozhodoval podle svych zajmi: ,Bavily mné auta. Na

zakladé toho sem tam Sel.
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Utastnice Blanka se vydala pfi svém rozhodnuti také, jak fekla: ,,Spi§ svoji
cestou, protoze v rodin¢ nikdo na ty pfirodni védy moc zamétenej neni. Biologie mé

bavila hodné.*

Matka Blanky se kjeji volb¢ vyjadiila souhlasné: ,,Chce, protoze vybrala si
povolani zubaiky, byt nezavisla, to s tim jde ruku v ruce. Nema nad sebou nadfizeného.
Ted’kon pracuje pod jednou pani doktorkou zubatkou, ktera ji vede dobfe. Sméfovala

Z toho duvodu Kk tomu povolani, ze chce pomahat lidem, ona to opravdu tak bere.*
Kéd: Zivotni plany

O svych zZivotnich planech méli mladi dospéli jasnou piedstavu. Jejich realizace
se ale nékterym z nich z riznych divodu nedafi. Zvlasté se jedna o zalozeni trvalého
vztahu, uzavieni snatku a moznosti mit dit€. Jako svou hranici pro uskute¢néni téchto

pland uvadeéli vek 30, nejvyse 35 let.

Anna uvedla: ,,Chtéla bych hlavné studovat tu $kolu, potom praci, zaloZit rodinu,
osamostatnit se ve dvaceti ¢tyfech a mit déti kolem ty tficitky, kdyz to bude ve tficeti

tak to neni pozdée.«

Robin se svéfil: ,,Aby sem byl spokojenej, aby lidi kolem mé byli spokojeny
a pride mi to vic dilezity nez mit cil idky auto. Jedu na tejden na chatu S ndkyma lidma,
s rodinou, s partou, tak to je ten cil, ze se na to té€8im. Mam rad pohodu. Tak asi radsi
budu u téch rodi¢i. Zbudou mi penize, radsi pojedu za ty penize nékam pry¢ a pak se
radsi vratim K t8m rodi¢tim. Zalozit rodinu a mit déti - chtél sem do tficiti. Rikam si to
vzdycky, Ze do tficeti, protoze ja4 mam rad déti. Se na to 1 zaroven t€Sim. Ale prosté

najednou uz mi je dvacet vosum a...“

Ondfej planoval: ,,Samoziejmé néjaky bydleni, ale nepocitam S tim, Ze bych si
postavil baracek zatim. Nékam se eSt€¢ podivat taky nez bude rodina. Cestovani.
Zalozeni trvalyho vztahu nebo uzavieni shatku, pfichod ditéte - to urcit€ ano. Ale neni
s kym. Ptichod ditéte do pétatficeti uplné max. Bych chtél, aby se tomu dalo néjak tak

stihat, abych nebyl spis§ dédecek nez tatinek. Myslim, Ze je to blbé.*

Blanka mela o svych planech nasledujici predstavy: ,,Se zaméstnanim bych
chtéla pokracovat, do budoucna se osamostatnit az K tomu bude pfilezitost. Chtéla bych
S ptitelem zit, azZ tomu situace bude ptat. Uzavfit shatek a mit dité - urcit€ ne dfiv nez se
sest¢hujeme a nez on dostuduje, ale zaroven chci, aby to nebylo n¢jak moc po tficeti

letech.*
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Koéd: Hledani Zivotniho partnera

Z rozhovord s mladymi dospélymi jsem se dozvédéla, Ze jedna Zena jiz nalezla
potencionalniho zivotniho partnera, druha se ke svoji situaci v tomto sméru nevyjadfila.
Oba muzi stalou partnerku zatim nemaji. Svou pfedstavu Si jiz vytvorili a Snazi se najit
clovéka, ktery by splioval jejich ptedstavy a naroky. Vzor vidi ve vztahu svych rodici.

Jejich snahy jsem dokumentovala nasledujicimi ukazkami.

Blanka uvedla: ,Pritel, myslim, Ze to je dobry zivotni partner, tak bych s nim

chtéla zit. Tady ten vztah k tomu i spéje. My se zname tii roky.*

Robin: ,,Problém je najit toho, s kym bysem to chtél. Furt hledam. Ja nevim, estli
sem fnakej na to moc vybiravej nebo mam strach, je to strasné velkej zavazek. Vidim
vV tom zodpovédnost, ze dyz si udélam s nékym dite, tak chei mu dat to, co vidim ja
doma. Abysme byli pohromad¢, aby to fungovalo, a nechci si udélat s niakou holkou,

kterou znam rok.*

Ondfej: ,,Tak ja sem uz naky i mél vaznéjsi. UZ sem byl i zasnoubenej s jednou.
Nevyslo to. Uz to nesmi studovat. Dokonce sem to uZ fek jasné 1 par holkam, ze prosté
studentku uz ne. V tom sem se uz hodn¢krat spalil. TakZe jednadvacet plus. Ackoli je
pruser, ze si se Zenskejma straSn¢ rozumim se vSema a voni se mnou, takze Zenskejch
mam kolem sebe spousty. Navazat vztah smfiakou partnerkou nebo pfitelkyni neni

problém, ale momentalné neni ta spravna chvile.*

Kéd: Zebiitek hodnot

Mladi dospé€li maji ve svém veku jiz Zebficek zivotnich hodnot srovnany, v tom
smyslu se onich vyjadiili i jejich rodinni pfislusnici. U vSech bylo patrné, Zze
rodinnych vztaht. Tato skutecnost svéd¢i o jejich zralosti. PIn¢ si uvédomovali, co jim
orientacni rodina poskytuje a jaky vyznam v jejich zivoté zaujima.

Anna ma sviij zebfiCek hodnot nastaven takto: ,,Zdravi, rodina nebo dobry

o 24

vztahy v roding hlavng, to je nejdulezit&jsi.

Robin uvedl: ,,Rodina, ta uplné na prvnim misté. Zdravi, to je taky dulezity,
potom naky konicky. Rodina je zdklad aja myslim, Ze tam by to clovék nemél

vypustit.*
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Ondiej vypovédél: ,,Rodina, zdravi, pak i ten sport nebo naka ta aktivita,

konicky. Pratelstvi, kamaradi, dobré vztahy.*

Blanka prezentovala sviij nazor timto zpusobem: ,,Dobré vztahy v rodiné. Je to
pro mé uplné priorita. Pro me je strasné dalezity — poctivi lidi, hodny poctivi lidi. Pak to

budovani rodiny, jednak ty soucasny, zlepSovat ty vztahy. Prosté to dobro.*
Kéd: Smysl Zivota

O smyslu svého zivota zatim neméli vSichni ucastnici jasnou pfedstavu. Dva

zZ nich se nevyjadrili vibec.

Pouze Anna sdélila jasné: ,,Na prvnim misté rodina, potom mit kariéru, abych si
zajistila tu rodinu. Potom co zbude z téch penéz, tak cestovani nebo koni¢ky. Nemusi to

byt vyloZené cestovani.*

Ondrej se nad smyslem svého Zivota jesté nezamyslel, odpoveédél: ,,Smysl Zivota,

ne, to vitbec. Zatim asi nak vylozené ne.*
Kéd: Volny ¢as

Z vypovédi mladych dospélych jsem se dozveédé€la, ze si aktivity ve svém volném
case peClivé planuji a snazi se je bohaté vyuzivat pro uspokojeni vSech svych zajmu.
Stavajici mozZnosti vyuziti volného ¢asu vnimaji jako jednu z vyznamnych priorit jejich
zivota. Volného ¢asu maji k dispozici relativné velké mnozstvi, coz je dano tim, Ze
nejsou vazani starostmi a péc¢i 0 svoji vlastni domacnost a rodinu. Nektefi z nich jsou si

toho plné€ védomi.

Naptiklad ucastnik Robin uvedl: ,,Jakmile mam volnej Cas, tak se spi§ snazim
ject nékam pryC. Bavi mé spousta véci. Lyze, snowboard. Potom es§té jezdim na lyzék,
tam se staram i 0 déti. Léto - zase jezdim na tdbory. Mam na starost déti. Tejden aspon
chci bejt na cundru. Tejden jezdim na chatu tfeba na Lipno. Potom e$té se podivat
k mofi aspon jednou za ten rok. Ja potiebuju kazdej den ne¢kde bejt. Chodim obden do
hospody na pivko za klukama, Ziju si takovej troSku i volngjsi Zivot ato vim, Ze uz
takovy to nebude.*

Anna popsala traveni volného casu: ,Kamarddi, dobrd parta. Podnikdme
spolecné vylety a vSechno mozny i taky ti hasi¢i. Hlavné jsou to vikendy. Trénujeme
dvakrat do tejdne. Potom hlavné sport, cyklistika. Snazim se mit né¢jakej pohyb. V patek

chodime na volejbal, odpoledne méame v planu kolo, kdyz je hezky.*

54



Ondiej vypovedél: ,, Ten sport urcité. Potom zabava s prateli. Vylozené tieba
cestovani nebo rtzny kulturni akce, divadlo, kino. VétSinou se najim a pak du nékam

ven. Kazdej den je néco. Nenudim se.*

Blanka sdélila: ,,Hodné ho travime spolu s pfitelem. Mazeme spolu tiecba vafit
nebo jezdit na vylety, prost¢ délat vSechno. Kdyz sem sama doma, tak vétSinou se
volnyho Casu na ty kamarady, nez abych Cas travila v praci a vydé€lavala hodné penéz.
Vzdycky kdyz sem méla volny cas, tfeba nechodila sem s nékym zrovna, tak sem se

snazila ten Cas investovat do téch lidi, rodiny okolo sebe. To mé napliuje.*
Kéd: Zivotni role

Informace, které jsem béhem vedeni rozhovort ziskala, svéd¢i 0 tom, Ze si mladi
dospéli méli moznost vyzkouset V zivoté nékteré role a jsou V jejich plnéni Gspésni.
Tuto skuteCnost potvrzuji i1 jejich rodinni pfislusnici. Nové zivotni role ovSem
nevyhledavaji, netouzi po nich nebo K jejich vyzkouseni podle jejich nazoru nemaji

dostatek prilezitosti.
Anna uvedla: ,,JJsem dobra dcera, sestra, studentka.«

Robin popsal svoji situaci takto: ,,Uz sem si jich zkusil dost. Netouzim po tom
poznavat novy role, aby sem je hledal. Ty role pfidou samy a tak se je snazim d¢lat tak,
aby to bylo dobte. Kdyz je délam blbé, tak to tak bejva, Ze ta role skonci. Dafi se, ale
u vztahti s holkama tfeba, tam nevim, jestli to fakt asi nedélam blb¢. Piemejslim, pak si

fikam, ze sem naky véci moh udélat jinak. Ty role nak tak jako plnim, snazim se teda.*

Ondtej vysvétlil: ,,Zvladal, dobry. Jako kamarad nebo 1 pfitel potom nejsem
uplné Spatnej. Bratrska, sesterska laska to je vzdycky tak néjak, ale vychazime dobfe.
Dokonce sem uz i strejda. Vyzkouset si nové role - to mé zatim nenapadé nebo nevim

teda spis jakou. Asi ne.*

Blanka se svéfila: ,,Mohla bych byt dobra ve vicero Zivotnich roli, ale moc sem
si jich nevyzkousela, jelikoz rodice, asi mozna protoze tady bydlim mé potad jako dceru
hodné chapou. Stim pfitelem role partnerky. Vychazi to zatim v muj prospéch i

Vv prospéch téch, s kteryma ty role provadim nebo nechci fict hraju, to neni to spravny

slovo, ty, ktefi se toho ucastni.*

Bratr Anny: ,,Je schopna plnit Zivotni role jako je dcera, sestra, pritelkyné.

55



Matka Blanky: ,,Ano, dyZz se bavime 0 nasem staii ané&jakym zpusobem se
k tomu vyjadiuje, vzdycky je tam ta informace, ja se 0 vas postaram. To je jedna véc
jako dit€, dcera k rodi¢um. Z hlediska partnerskyho vztahu taky, tam to funguje v tom
vztahu. Z hlediska vnuc¢ky Blanka i chodi za babi¢kou, za dédou. Ma tu potiebu je

navstivit.*
Kaod: Vztahy s druhymi lidmi

Ve vztazich s druhymi lidmi ziskali mladi dospéli jiz urcité zkuSenosti, které
ovlivituji jejich chovani. Své vztahy hodnoti pozitivné a pfemysli o nich. V piipadé
neuspéchil jeden z Gcastnikd nehleda chybu pouze druhych, ale zamysli se také nad
spravnosti svého chovani. Néktefi se vyhybaji konfliktim a vSichni se snazi 0 dobré

vychazeni S ostatnimi.

Anna popsala svoje vztahy nasledovné: ,J4 myslim, Ze jo, jsem docela
nekonfliktni. Kdyz ma nékdo jinej nazor, tak se nesnazim mu ho rozmlouvat, ale beru to
tak, ze kazdej ¢lovek je jinej a co ¢lovek to nazor a snazim se to respektovat. To se mi
osvédcilo, takze konflikty s lidmi moc nemam. Na druhou stranu, kdyz se do n&jakyho
konfliktu dostanu, tak jsem z toho nervozni, protoze jak to neznam, tak nevim jak se

mam chovat.*

Robin uvedl: ,,U vztaht s holkama tfeba, tam nevim, jestli to fakt asi nedélam
blbé. Pfemejslim, pak si fikam, Zze sem naky véci moh udélat jinak. Vztahy s kamarady

dobry a tady v praci taky dobry. Snazim Se vyhejbat konfliktum.*

Ondrtej vylicil svoje vztahy takto: ,,Pozitivni vétSinou. Nevim vo tom, Ze bych

vyloZené pro n€koho byl ten Spatnej, Ze bych mél s nékym koho zndm Spatny vztahy.*

Blanka se predstavila timto zpisobem: ,Ja sem se vzdycky snazila vybirat Si
takovy ty vztahy, ktery budou trvat dyl. Bylo jich tfeba mii, ale takovy ty kvalitnéjsi.
Lidi, na ktery se dalo potom spolehnout a hodné vztahi sem i opustila, hlavné pfi té
vysoké Skole, protoZze sem zjistila, Ze ne vSechny kamarady jednak mizu stihat a jednak

ne vSichni sou ochotni tolerovat, Ze mam tak malo ¢asu.*
Kéd: Tvorba

Tvorbu identity mladych dospélych v obdobi adolescence popsali jejich rodinni

wewvr
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Bratr Anny vysvétlil: ,Neprojevovala se kritikou ostatnich a zménou nazort.
Ted’ se zrovna rysuje, ndzory vytfibuje. Zacala pracovat, zacina si ted’ predélavat nahote

bydleni, jde spravnym smérem.*

Matka Blanky popsala tvorbu takto: ,,Dostavala i rizné knizky, které se tykaly
psychiky nebo zrani ¢lovéka. V nich listovala, nasla, co pottebovala. Navic, 1 kdyz méla
né¢jaké problémy, jsme daly fe¢ a tak sme obCas i 0 tom takhle povédély. My sme méli
takovy klasicky vyvoj bez nakych turbulenci extra velkych. Prosté vystudovala, bydli

tady, nasla si praci, znamosti se n¢jakym zptisobem promeénily.*
Koéd: Dokoncéeni

Z nazord mladych dospélych vyplynulo, Ze oni sami povazuji zakladni podobu
svoji identity za dokoncenou. Matka Blanky se vyjadfila v tomto smyslu souhlasn¢.
Bratr Anny si myslel, Ze identita jeho sestry je$té neni zcela ukoncena a stagnuje.

Odtivodnit to 1ze jejim vekem, ktery je 23 let.

Matka Blanky fekla: ,,Uz to v té hlavé ma promyslené. Ty nazory jeji sou uz
takovy, Ze se S ni bavim opravdu jako S dospé€lou Zenou a rovnocenné. Nemusim ji nijak
usmérnovat Nebo néco v tom smyslu. Nema zadné otazniky nad riznymi vécmi, které

by mé trapily jako matku.*

Bratr Anny vysvétlil: ,,Jesté¢ ne. Myslim, Ze je takova potad jeSté nerozhodna,
jesté pofadn€ nevi, co délat. Vytiibend uplné neni. To jeSt€ neni uzavieny. Neni

utvorena zatim, ale uz dlouhou dobu stagnuje ta tvorba.*

5.2 Kategorie: Rodina

Tato kategorie vznikla na zdkladé¢ shroméazdénych informaci 0 orientacnich
rodindch mladych dospélych. Pomoci jednotlivych kodh jsem popsala, jaky vyznam tato
rodina zaujima v jejich soucasném Zivote.

Kod: Typ rodiny

Z vypoveédi tfi ucastnikll z fad mladych dospélych jsem se dozveédéla, Ze Ziji
v GipIné nuklearni roding. Jeden G&astnik pochézi z rozvedené rodiny. Zije spoleéné se

svou matkou a mladsi sestrou ve spole¢né domacnosti.
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Utastnice Blanka napiiklad komentovala svoji situaci takto: ,Nagi piibuzni
S nami neziji zatim. NaSe rodina je takova ta klasickd, ze tatka je ten zivitel rodiny.

Mamka se stara 0 domacnost.*
Kéd: Misto a druh bydlisté

Utastnici byli se svym bydlenim spokojeni. Zajimavym zjisténim bylo, Ze

vsichni ziji v rodinnych domech na okraji mésta, polovina z nich je dvougeneracnich.

Ucastnik Ondfej napiiklad uvedl: ,.Bydlime v rodinnym domé, ve vlastnim

bardku se zahradou na okraji mésta. Nejidealngjsi si myslim misto z Budéjc.*
Kéd: Silné pouto

Vsichni mladi dospéli si ve své rodiné vytvotili silné pouto k nékterému z jejich
¢lent. U dvou z nich to byla jednozna¢né matka, v jednom piipad¢ se o tuto pozici
délila matka s babickou aV jednom piipadé se jednalo 0 otce. Dokumentuji to tyto

ukazky.
Ugastnice Anna uvedla: ,,Nejsilngjsi pouto matka s dcerou.”
Podobné Robin fekl: ,,Nejvétsi pouto, asi matka. Tam je to asi nejvic.
Utastnice Blanka se svéftila: ,,Asi s mamkou a s babi¢kou tak srovnatelng.

Ondfej vysvétlil: ,,Asi s otcem. Von je taky tak pozitivné, néco jako ja. S nim asi

vychéazim, co se ty¢e tohohle sméru nejvic.*
Kéd: Porozuméni

Ve svych rodinach maji mladi dospéli ¢lovéka, ve kterém nasli svou jistotu
a ktery ma pro né¢ porozuméni. Pochopila jsem, ze to mé pro né velky vyznam. Pro

ukazku jsem uvedla tato vyjadreni.
Anna sdélila: ,,Nejvic si rozumim S brachou.*

Robin popsal: ,,Mamka je ta starostliva. S ni feSim véci, S tatkou ne. Urcité by
sem nakej problém nesel fesit jako prvné s tatkou, to budu fesit S mamkou. Tatka se to

potom nak dozvi.*

Ondfej chvalil svou matku. Ocenil jeji pochopeni také pro kamarady, ktefi ho

doma navstévuji, vypravél: ,,Mamka je skvéla. Je i rada, Ze ty mlady lidi ptidou.*
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Kdéd: Vztah se sourozencem a Vyvoj vztahu

Vsichni c¢tyfi mladi dospéli maji sourozence, S kterymi ziji ve spolecné
domaécnosti. Shodné vypoveédeli, ze s nimi maji dobré vztahy. U sourozenecké dvojice
Anny ajejiho starSiho bratra jsem zaznamenala zajimavy vyvoj jejich vztahu, ktery

vyustil v hluboké ptatelstvi. Oba tento vyvoj popsali v néasledujicich vypovédich.
Anna: ,Nejvic si rozumim S brachou. Tticet mu bylo ted. Do mych patnacti let
jsme vedli valky a pak jsme jeli na lyze a vratili jsme se jako partaci. Kuli jsme pikle.

Bez sebe nedame ani ranu.*
Robin: ,,V pohod¢ s brachou taky.*

Ondrtej: ,,Mam Sestru star$i 0 dva roky. Bratrska, sesterska laska to je vzdycky

tak néjak, ale vychazime dobte.*

Bratr Anny: ,,Kdyz byla mladsi nebo uplné€ mald, to jsme se nesndSeli. Pak jsme
jeli jednou na dovolenou na lyze. To ji bylo ¢trnact asi, 0d ¢trnacti jsme part'aci nejvetsi.
Jak k tomu doslo, to nevime ani jeden. My jsme odjeli do Italie a vratili jsme se jako

kamosi, partaci. Tahnem za jeden provaz. Jsme takova smecka.*
Kodd: Vzajemné vztahy

Oba rodinni pfislusnici, ktefi se ucastnili mého vyzkumného Setteni, vyhodnotili
své vzajemné vztahy S jejich mladymi dospélymi pozitivné. Dokumentuji to tyto
vypovedi.

Bratr Anny sdélil: ,,Vyborny.*

Matka Blanky mi s uspokojenim sdélila: ,,Je nejlepsi dcera na svété. Sem na ni
pysSna, spokojend. Pochopitelné sou véci, ktery clovéka nastvou. Takovy ty maly véci,

bézny, kazdodenni, ale to tak je... Ale to zasadni je skvély. Je to skvéla deera.*
Kod: Vztah K rodiné

Vsichni ucastnici vyzkumu ztad mladych dospélych maji pozitivni vztah
k rodinnym ptislusnikiim a vzajemné vztahy hodnotili kladné. Tato skute¢nost je pro né

hodné dulezitd. Dokumentovala jsem to nésledujicimi ukédzkami.

Robin: ,,Snazim se dobte zapadnout do rodiny, aby sem jim délal radost. Nechci

jenom nékde chlastat a litat, ale ta rodina je pro m¢ zaklad, ty chci dokazat, ze to co do
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m¢ dali, se v§im mi pomahali, tak Ze to ned¢lali nazmar. To chci vracet, to mé motivuje.

Vztahy mame urcité dobry.*

Ondfej: ,,Vychazime dobie vSichni, rozumim si se vS§ema. Mamina je uplné

uzasna. My nejsme zl4 rodina. VSichni jsou tak nak hodny. Myslim si teda.*

Blanka: ,,J4 do neddvna, do té vysoké skoly sem méla takovy pocit, Ze ty rodice
sou opravdu vzor. Az posledni dobou sem se od toho vzoru dokdzala oprostit, ze se

rozhoduju uplné sama za sebe. Mam radost, dyz je vidim kazdej den.*
Kéd: Problémy ve vztazich

Utastnici neuvedli zadné zavazné problémy v rodinnych vztazich, pouze jedna
zminila minimélni vyskyt mirnich neshod, které ale vzajemné vztahy vyznamné
neovliviuji.

Ondtej naptiklad vypovedél: ,,V rodiné ne. My sme snad nikdy neméli nakej
extra velkej konflikt. Spis, Ze sme si na to fekli sviij nazor a ne, ze bysme se 0 tom pieli.
Nikdy sme se nepficili proti sobé, nic velkyho, co by nés tieba na chvili proti sobé

postvalo, co bych si pamatoval.*
Kéd: Spole¢né traveni volného ¢asu

Volny cas si mladi dospéli planuji a uzivaji samostatné. Zjistila jsem ale, ze
urCitou jeho cast radi travi spolecné se svymirodinnymi pfisluSniky. Je vyplnéna
aktivitami, mezi které patii naptiklad pravidelné sledovani televizniho seridlu nebo
promluvy o kazdodennich radostech a starostech. Rodinné ritualy a setkani u ptilezitosti
riznych oslav pro né piedstavuji oblibené cinnosti. Jejich dodrzovani jim vytvari

vzajemny pocit sounalezitosti a zazemi.

Ugastnice Anna popsala: ,,Ulice (televizni serial), kazdy vecer. Padne pil sedma
a vSichni se sejdeme na gauci v obyvaku a koukame na to. Jsem zvykla, kdyz ptijdu
domu az vecer, jdu za naSima a jsme zvykli popovidat si, co bylo, takovy vSedni véci.
S vékem, ale ¢im jsem starsi, tak si to vic uvédomuju, Ze je to hrozné dulezity. M¢ to

piijde, ze by to mélo byt spontanni. Ne, aby se feklo, v sedm se sejdeme.*

Robin odpovédel: ,,Spis ne. To spi§ S nima travim ten Cas, ze pfidu domu po
préci nebo ze Skoly. Dam chvilku pokec. DyZ sou naky rodinny oslavy, tak sme vSichni

pohromad¢ a delsi dobu tieba. Je to dilezity.*
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Koédy: Akceptace ze strany rodici a Akceptovani dospélosti

Utastnici vyzkumného Setfeni se citili byt ze strany jejich rodinnych piislugniki
akceptovani. Uvedli, ze si maji moznost 0 svych problémech doma promluvit a formou
konzultace poznat také nazor druhé strany. Rodinni ptislusnici je povazuji za dospé€lé
a uznavaji jejich samostatnd rozhodnuti. Pro ilustraci jsem uvedla sdéleni obou skupin
ucastniki.

Ucastnice Anna sdélila: ,.Jak kdy. Myslim si, Ze spi§ jo.“

Robin popsal: ,,Jo, uréité, nechavaji mi uplné¢ volnou cestu. Nikdy mi nic

nezakazovali.

Ondrej uvedl: ,,Otec asi jo, mamka do ni¢eho mi nemluvi. Nejsem nak

omezovanej.*

Blanka vysvétlila: ,,Oni se snazi, tfeba uznaji, ze sem se rozhodla spravné

a urcite to nejsou n¢jaky extravagantni rozhodnuti.*

Bratr Anny tedkl: ,,Ano, akceptuju, ale kdyz se mi to rozhodnuti nezda, tak to

S ni probiram jako vétsi bracha.*

Matka Blanky potvrdila: ,,Spoustu véci, ktery déla, tak déla dobfe nebo z myho
pohledu.

Kéd: Vychovny styl

Styl vychovy vrodindch mladych dospélych jsem vyhodnotila jako
demokraticky s diirazem kladenym na uplatiiovani autority rodica. Tti ze Ctyf uvedli, Ze
piisnou a dominantni osobou v jejich vychové byl otec. VSichni v zasad¢é uznali, ze

jejich vychova byla spravna a pro zivot uzite¢na. Jejich nazory byly nasledujici.
Anna fekla: ,,Demokratickd, tak bych to vidéla.*
Robin vysvétlil: ,,Zakazovali mi to, co mé bavi za Spatny znamky a zaroven sem

mél z tatky velkej respekt predevSim. To sem chapal, Ze na to voni pravo mé¢li, vzdycky

sem to respektoval. Nic jinyho mi ani nezbejvalo.*

Ondfej popsal: ,,Tata tam nastavoval takovy ty pravidla, ze v sedum budeme
doma, ve dvanacti letech to esté platilo, v patnacti kolem puberty se to troSku utrhlo.
Ale zase sem rad za tu vychovu, co sem mél predtim a mozna proto sem tak slusné

vychovanej. Téma zakladama tvrd$ima v tom mladi Sem na tom, tak jak sem.*
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Blanka uvedla: , Tatka, ten byl spi$ takovy autoritativni a hodné narocny.
Mamka, ta byla tak néco mezi tim. Obcas povolila, snazila se, aby z nas byli slusni lidé,

takze zase nepovolovala moc.*
Koéd: Podnécovani ristu autonomie

Na zéklad¢ sdéleni ti€astnikil jsem usoudila, Ze se neciti byt ze strany rodinnych
ptislusniki omezovani, naopak uznali podporu a zdjem 0 jejich samostatna rozhodnuti.

Ohledné podnécovani rastu jejich autonomie ze strany rodicii se vyjadfili néktefi takto.

Ucastnice Anna vypovédéla: ,,Oni to nechavaji tak na mé a tak jak se rozhodnu,

v tom mé podpofi, maximalné feknou jejich nézor.*

Robin sdélil: ,,Jo, ur¢ité, maji naky takovy obc¢as blby pfipominky tfeba spis od
tatky. Mamka naopak je rada, ze nds tam ma4, Ze nds vidi kazdej den, je spokojena.
Tatka, ten fekne, Ze kdyZ uz pudu z toho baréku, tak at’ uz se nevracim. Ale vim, Ze to

bere s rezervou, v legraci.*

Kad: Vliv rodiny

Ucastnici vyzkumu z fady rodinnych piislusnikii uznali velky vliv rodiny, ktery
pusobi na mladé dospélé a formuje je v pozitivnim i negativnim slova smyslu.

Bratr Anny vidél vyrazny vliv jeho rodiny takto: ,,Nejsme Upln€ normalni. Mame

kazdej 0 sebe strach. Ze strany rodi¢t a prarodi¢t je ten strach uplné piehnany. Je to

stra$n€ ubijejici. To ndm vadi. Jak mé, tak ségfe.

Matka Blanky zodpovédéla tuto otazku nasledovné: ,,Je dulezity jednak, aby ty
déti mély jistotu toho domova, toho zdzemi a naky pochopeni, at’ se chova jakkoli, tak
je tam naka prave ta jistota. Vzor v roding i vV tom negativnim slova smyslu. Protoze dyz
se tfeba babicka s dédou pohadaji nebo i ja dyZ se pohdddm S mojim muZem, Ona déla

takovyho v uvozovkach sudiho.*

5.3 Kategorie: Spolecné souziti

V této kategorii jsem shromazdila kody, které vykresluji aktudlni obraz

spole¢ného souziti mladych dospélych a jejich rodinnych piislusniku.
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Kod: Vyhody

Odpoveédi mladych dospélych a jejich rodinnych piislusnika potvrdily existenci

mnoha vzajemnych vyhod plynoucich ze spole¢ného souziti.

Ucastnice Anna a Blanka shodné uvedly jako svoji vyznamnou vyhodu hlavné
psychickou podporu, kterou od rodiny ziskavaji a stim spojeny pocit zdzemi. Dalsi
vyhody spatfovaly v mensi zatézi v péci 0 domacnost a mensich finanénich nakladech.
Jako vyhodu svého pobytu pro rodinu uvedla jedna z ucastnic pomoc S drobnymi

pracemi, s ovladanim informacnich technologii a poskytovani psychické podpory.

Ugastnici Robin a Ondiej vidéli hlavni vyhodu predeviim v poskytovéani servisu
ze strany matky, ktera jim obstarava stravu a péci 0 domacnost. Robinovi dokonce
rodice poskytuji v ptipad¢ potieby financni podporu. Pochopila jsem, Ze pro oba dva je
to jiz néco zcela samoziejmého, automatického a radi si zvykli na tento zpiisob zivota,
ktery jim poskytuje klid a pohodu. Jako vyhodu pro svou rodinu uvedl Ondiej finan¢ni
a psychickou podporu, kterou rodiné poskytuje.

Rodinni pfislusnici pfiznali také fadu vyhod. Bratr Anny potvrdil vyhody
psychické podpory a starosti 0 chod domacnosti, které zmifiovala jeho sestra. Matka
Blanky vid¢la jako hlavni vyhodu, kterou ji dcera poskytuje psychickou podporu, podil
na pfijemné rodinné atmosfére a pomoc s ovladanim informacnich technologii. Zaroven
uvedla vyhody, které ona ze svého pohledu poskytuje dceti. Témi jsou jistota bydlisté

a stravy. Pro ilustraci jsem uvedla ndzory obou stran.

Anna vysvétlila: ,,Na domdacnost jsme S mamkou spolecné, jinak bych byla
zenska sama. Kdybych se odstéhovala, tak by mi asi chyb¢lo to, Ze obCas se sejdeme
u Ulice (televizni seridl) aze si Snima popovidam. Vyhody pro rodi¢e - ze jim
pomaham s néjakyma drobnostma, poradim S modernima technologiema, psychicka

podpora asi mamce, to urcit¢, ona by o to piisla.*

Blanka sd¢lila: ,,Zatim vidim spi$ ty vyhody naStésti. Doufam, Ze oni taky. Ta
finan¢ni strdnka mé& napadla sice jako prvni 1 kdyz bych to nekladla na prvni misto, co
se tyCe vyhod. Uvadi mé to do psychicky pohody, Ze si S nima mlizu popovidat vecer.
Co trapi je, co trapi tteba mé nebo naopak sdilet néjaky zazitky ismévny.*

Ucastnik Robin vidél své vyhody takto: ,,Vzdycky jidlo. Mam vypréano,

nazehlino, tady upln¢ ten servis beru automaticky a vibec ho nevnimam. Mam tam klid,
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pohodu. Dostanu najist a e$té se mé zepta mamka, estli nepotiebuju penize. Je to takovy

fajn.*

Ondrej sdélil: ,,Vyhod, téch je. Nemusim skoro nic délat doma. Mam navafino,
vyprat si taky nemusim i dyz nékdy tieba jo. Uklid to ne, ale jo, taky ob&as mamka
uklizi, to nebudu zapirat, Ze nékdy to tam nezeSmejkne. Je tam vo to postarano. Vyhoda

pro matku — opora at’ uz finan¢ni nebo i ta psychicka.*

Bratr Anny vysvétlil: ,,Vynasi kos, vodnasi nadobi, meje nadobi, Zehli, pere i mé.
To je dobra vyhoda. To bych asi postradal. Jsme partaci. Kdyz nas rodic¢e nastvou, tak

to prokonzultujem.*

Matka Blanky popsala: ,,Kdyz je tady, tak je to veselejsi vSechno, je to takovy
zazitkovéjsi, neni to takovy stereotypné fadni, je to takovy zpestieni, oziveni, veselost
uréita Stim spojena celkové, radost. Takovy je to pekny. Poradi tfeba, dyZ néco
potiebuju vyfesit S mobilem nebo na pocita¢i a nevim si rady. Vyhoda pro jeji dceru -
jistota nejenom stiechy nad hlavou atepla, ale obcas i jidla, protoze dyz ja jedu

nakupovat, tak ji nakoupim.*
Kod: Nevyhody

Vyhody spole¢ného souziti jednoznacné pievazovaly nad nevyhodami. Rodinni
ptislusnici neuvedli nevyhody zadné. Mladi dospéli jich sd€lili minimalng. Tykaly se
vzajemné komunikace a soukromi a z jejich vyjadieni jsem usoudila, Ze pro né nejsou

zasadni. Byly formulovany takto.

Ugastnice Anna: ,,Ja nevim, ja pfemyslim. Obé¢as, kdyz nékdo nema naladu
a nechceme se spole¢né bavit. Tieba to neakceptuje, tak ob¢as dochazi ne k hadkam, ale

maximalné K n¢jakejm neshodam.*

Robin popsal: ,,Tieba to zase nebavi m¢, Ze musim kazdej den fikat mamce, jak
se mam. Je to takovej stereotyp, ale je to dilezity, a kdyz tam bydlim, tak vzdycky si tu

chvilku na ni udélam a pokecadm s ni.*

Ugastnik Ondiej fekl: ,,Mozna obéas by mohlo bejt vic soukromi, ale to je jako

dybych bydlel s kymkoli jinym.*

Blanka povédéla: ,,Nemédm rada dyz tfeba vstanu rdno a mamka mi fekne, ted’
uvar tohle, ja du délat néco jinyho. To mé prosté zaskocCi, me to upln¢€ nevyhovuje, ale

jinak se snazim.*
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Kdd: Prispivani na spole¢né hospodareni

Ocekavala jsem, ze vSichni mladi dospéli vzhledem K tomu, ze jsou zamé&stnani,
prispivaji rodin€ na spolecné hospodaieni. Tento mtj pfedpoklad se ovSem nepotvrdil.
Dva z nich nepfispivaji. Uéastnice Anna sdélila, Ze do budoucna uvazuje 0 piispévku ve
formé mensi finanéni astky. Uastnik Robin tuto otizku nefe$i vibec. Dalsi dva
ucastnici pfispivaji apovazuji to za samoziejmé. Blanka poskytuje urcitou
nespecifikovanou ¢astku. Utastnik Ondiej popsal sviij piispévek jako podstatnou
soucast rodinného rozpoctu apovazoval ho za oporu pro jeho matku. Vypovédi

polozenou otazku byly nasledujici.

Anna tekla: ,,Zatim jesté ne, ale ur€ité bych chtéla, protoze i kdyby nechtéli, tak

je mi to takovy blby. Netfikdm, Ze to bude néjak hrozné, ale urcité néco chei.*

Ugastnik Ondiej vysvétlil: ,,Uréité, spis i to svym zptisobem tahnu, protoZe to je

takova slozitéjsi situace doma.*

Blanka popsala: ,,Ptispivam finan¢né. Nic proti tomu nemam, je to spravedlivy.

Potraviny sou hodné drahy, urcité sem rada, Ze miiZzu na to pfispét.*

Matka Blanky to potvrdila: ,,Pfispiva, to ano, Sme se domluvili. To neni zadna

vyjimka, to takle je bézn¢ nebo my to takle mame zavedeny.*
Kod: Podil na chodu domacnosti

Mladi dospéli se v domacnostech svych orienta¢nich rodin podileji ¢aste¢né na
jejich chodu. Nékteti znich pomahaji automaticky, jini pomtzou ochotné v piipadé

pozadani ze strany rodinnych ptislusniki. Zplsob pomoci se podle pohlavi 1isi.

Zeny nakupuji a pomahaji pfi uklidu domacnosti. Do vafeni se moc nezapojuji.
Jedna tcastnice v tomto sméru projevila nazor, Ze by i rada vafila, ale samostané bez
dohledu matky, ktery ji pfitom obtézuje a zplsobuje vzdjemné mirné neshody. Vycitila

jsem, ze by z tohoto diivodu uz méla rada svoji vlastni domécnost.

Muzi provadéji tézsi fyzické prace spojené s opravou a udrzbou domu nebo jeho
okoli. Povazuji je za vyznamnou pomoc rodiné, ktera je dostatecné oceniovana.
Rodinni pfislusnici potvrdili sdéleni mladych dospélych ohledné podilu na chodu

domaécnosti a vyjadrili S nim spokojenost. Pro predstavu jsem uvedla konkrétni formy

poOmMOCci.
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Anna predstavila sviyj podil takto: ,,Chodim nakupovat. Pomaham - co je klasika,

pradlo, moc nevaiim, to ne. Chod domdcnosti - tklid, takovy ty klasicky véci.*

Blanka vid€la svou situaci takto: ,,Ja sem si na to trosku zvykla, ze nemusim nic
délat. Kdyz potiebujou s néim pomoct, tak se snazim samoziejme. Ja se snazim starat
0 uklid toho horniho patra. Akorat co se tyce vateni, tak to est¢ uplné¢ asi nepomahdm
tak jak bych méla. Nemam rédda dyz potom musim vSechno d¢lat tak, jak mamka by si

predstavovala. Tak proto to asi tolik nedé€lam.*

Ucastnik Robin sdélil: ,.Jo, pomaham s pracema. Fyzicky véci spis, aby mamka
nemusela néco tahat, to urcité ji pomiizu vzdycky. Sdm vod sebe spis ne nebo fakt musi
Stvat néco 1 mé, ze tam vidim, Ze je néco Spatné, tfeba chodnik opravit.” Ocenéni ze
strany rodici: ,,Jo, to urcité, to dyz néco udélam uz, tak mamka boucha Sampano, umi

podékovat dost.*

Ondrej vypravél: ,,Urcité, udrzby ty domdacnosti, posict zahradu, néco opravit.
Tam na to nikdo jinej neni, to zafidim ja i finanéné. Dyz je cokoli tieba, tak to tam

udélam.*

Matka Blanky také vyjadtila svij nazor: ,,V 1ét€¢ na zahradé délame spolu. Ja ji
zase na druhou stranu nechci ty prace tady davat moc. Nechci ji n&jak enormné
zatézovato v§im moznym, ale zase tfeba nikdy nefekne ne. Vzdycky je ochotna,

pomuze, normaln¢ se domluvime.*
Kod: Soukromi

Mladym dospélym je vrodiné poskytovan dostatek soukromi. Jsou S nim
spokojeni a z jejich vyjadireni vyplynulo, Ze je pro n¢ v souc¢asné dobé plné dostacujici.
Je to dano jisté také tim, ze vSichni bydli v rodinnych dvoupatrovych domech. Tti maji
moznost vyuzivat celé patro rodinného domu pro sebe, pouze ucastnik Ondiej bydli se
svou matkou na stejném podlazi a druhé obyva jeho babicka. VSem je umoznéno privést
si k sobé domu také své pratele. Ze sdélenych nazort jejich rodinnych ptislusnikd jsem
poznala, ze také oni povazuji soukromi své amladych dospélych za vyhovujici.

Poskytovani soukromi popisuji tyto ukazky.

Anna vysvétlila: ,,V podstaté¢ nasi jsou dole, j4 mam nahofe pokoj. Obyvam

jenom ten svij pokoj, ale je tam normaln¢ kuchyné, koupelna.*
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Blanka ma soukromi zajisténé podobn¢: ,,My to mame rozdéleny, ze to dolni
patro, tady zijou rodice, to horni mame my s bratrem. Soukromi se ted’ hodné zlepsilo,
protoze ja chodim do prace odpoledne, nasi chodi do prace dopoledne, takze my se

potkavame jenom vecer. Pritele si pfivést mizu.*

Robin popsal: ,,V ptizemi bydli rodi¢e aja sem S brachou nahote. Mam svij
pokoj, esté jednu vedlejsi mistnost. Soukromi je uplné€ v pohod€. Normalné si tam holku

vezmu.*

Ondfej vylicil svoje soukromi takto: ,,Mam vlastni pokojicek, coz mi staci.

Bydlim s mamkou spole¢né a dole bydli babicka. Ja sem s tim soukromim spokojenej.*

Bratr Anny potvrdil: ,,Jo, kdyz ja nejsem doma, sestra ma cely horni patro pro

sebe. Je to samostatnej vchod, bytovej dim. Soukromi je v pohodé.*

Matka Blanky poskytuje soukromi dcefi takto: ,,Tady je docela dost mista a ma
soukromi. Ptide si, de si do svojeho pokoje. Ma svoje, koupelnu, ma to k dispozici. Dyz
potiebuje, tak odejde si nahoru atam neni ruSena. Ten jeji pfitel nebo néjaky znami,
muzou byt tady, pokud my jim tfeba nevadime anebo si mizou odejit nahoru a tam mit
zase svoje soukromi. My tam nechodime je kontrolovat nebo se jich dozadovat, je

nechame, ctime to.*
Kod: ReSeni situace

Zménu zpusobu spole¢ného souziti fe§i bratr Anny v soucasné dobé svym
osamostatnénim a odchodem ze spole¢né domacnosti. Matka Blanky respektuje
dosavadni zptuisob vzajemného souziti. Vi, ze dcera bude tuto situaci se svym pfitelem

fesit vyhledové a je s tim srozumnéna. Komentovala to takto.

Matka Blanky: ,,Oni kazdy ziji ve své rodiné a takle to zatim nechali, takle se
rozhodli, Ze to bude. Potom to budou feSit asi az vyhledove. Zatim neméla potiebu

n¢kam se stehovat.*
Kéd: Podminky spolecného souziti vice rodin

V zavéru mého rozhovoru s matkou Blanky jsem polozila otazku, zda by chtéla
jesté néco zdaraznit nebo se k nééemu vratit. Ona otevien¢ zareagovala a projevila
zdjem O diskusi na téma vicegeneracniho souziti. Konstatovala vyhody i nevyhody,
které toto souziti poskytuje. Pochopila jsem, ze by rada v budoucnu Zzila spole¢né se

svou dcerou nebo mladSim synem a jejich rodinou ve svém domé¢. Tento Zivotni styl
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pozoruje i ulidi v okoli svého bydlisté. U dcery tyto sklony zaznamenala v diivéjsi
dobé&, nyni se ale jeji nazor na spoleéné bydleni zménil, coz plné respektuje. Cast

rozhovoru jsem pro ilustraci uvedla.

,J€ zajimavy, ze dyz byla mensi, vzdycky méla takovou vizi, ja budu bydlet
nahote. J& si to tam zafidim, ale ted’ uz to opousti. S ptitelem ziejmé si zafidi néco
malyho, ale svyho. Je to jeji zivot. Diiv zily ty generace v jednom domé. Dneska
existuji rodiny, tfeba tady zrovna v naSem okoli, kdy stafi, mladi, zijou vedle sebe. Ale
vyzaduje to velkorysost, pochopeni obou a respektovat jeden druhyho. Pak to funguje,

pokud sou ty lidi toho schopni.*

5.4 Kategorie: Emancipace

Do kategorie Emancipace jsem soustfedila vSechny nazory obou skupin

ucastniki, které souvisi S osamostatnénim mladych dospélych.
Kod: Zavislost na rodiné

Dva ucastnici vyzkumného Setfeni, Anna a Ondfej, se citi byt samostatnymi
anezavislymi na svoji rodiné. Vyjadtili se sebevédomé, ze by zménu v podobé
ptipadného osamostatnéni isp&sné zvladli. Ugastnik Robin, i kdyZ je oproti nim starsi,
ma jiny nazor, ktery jest¢ neni uplné vyhranény. Ve své orientacni rodiné vidi
vSestrannou jistotu a zazemi. Blanka se citi byt zavisla hlavné citoveé, ale neopomnéla

zdiiraznit takeé jistotu finan¢niho zézemi.

Bratr Anny mél na zavislost své sestry odliSny nazor. Matka Blanky uznala jeji

nezavislost, ale zminila i vzajemnou citovou vazbu, kterou vnima jako ,,zdravy vztah®.

Ugastnik Robin se svéfil: ,,To nevim tadyto po pravds. Kdyz sem bydlel pryg,
tak sem za nima jezdil. Upln€ samostatnej sem se nikdy necejtil, Ze sem tfeba fek, tak
a ted’ mizu jit nékam a vSechno zvladnu sam. To sem si nikdy netikal. Vzdycky vim, ze

je tady mam a Ze mi mtizou pomoct i finanéné.*

Blanka se vyjadtila ke své zavislosti nasledovné: ,,Urcité, nejvic citove, do jisty
miry 1 finan¢né, protoZe sice jim pfispivam nebo platim néjakej minimdlni najem, ale

kdybych bydlela sama, tak by mé to vyslo nescetné krat vic penéz.*
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Bratr Anny vysvétlil: ,,Psychicky je zavisla. Materialné se zacind osamostatiiovat

diky tomu, Ze zacla pracovat. Je furt zavisla na nasich.*

Matka Blanky: ,,Myslim, Ze je nezavisla. Ona je pofad rada s nami, Kolikrat se ji
1 stejska. Citim tam potad takovou vazbu ndkou. Je tam zdravy vztah takovy nebo ja to

tak vnimam.*
Kod: Potreba rady

Z vypovedi ucastnikl vyslo najevo, Ze se zaddosti 0 radu se mohou mladi dospéli
kdykoli na své rodinné piislusniky obratit atito ji ochotné poskytuji. VétSina tuto

moznost ocenila, vSichni ji ov§em nevyuzivaji.

Jeden muz se rozhoduje sam. Ten druhy ocenuje moznost si 0 problémech doma
promluvit. V dulezitych vécech z jeho pohledu si od rodica rad necha poradit, Zivotné

dulezité problémy zatim pry nemél a netesil je.

Jedna Zena zcela oteviené priznala moznost poradit se v rodiné jako vitanou
a pozitivni. Druha Zena se rada rozhoduje sama, ale v pfipad¢ dilezitych Zivotnich
problému se poradila se svymi rodi¢i, ajak uvedla, pomohlo ji to Gspé$né piekonat

slozitou zivotni situaci.

Robin radu nevyzaduje, uvadi: ,,To ne, moc se S nima neradim. Spi§ uz s nima
néco feSim, az kdyZ je pozd¢€. Jim to oznamim, ale rozhoduju se sam v téchle vécech.

Neptam se.*

Ondfej popsal: ,,To uz je spi§ vzdycky otom si snima promluvit, ne se jako
poradit. Mam trochu svoji hlavu asi. Ale tieba ve vybéru auta, poradil sem se S tatou, to
tteba jo. Jinak, aby to bylo naky zivotni rozhodnuti, néco tak dalezityho, to sem netesil

zatim.*

Anna odpovédeéla: ,,Chcei slySet nazor, vzdycky me to ovlivni. Protoze je beru, Ze
jsou star$i, maji zkuSenosti, pohlizi na to jinak. KdyZz mi feknou né&jakou zpétnou vazbu
tak nefikam, Ze celej nazor bych povazovala za spravnej, ale urCité nad casti se

zamyslim a podle toho se rozhodnu. Vezmu si to, co je pro m¢ dulezity.*

Blanky nazor znél nejprve sebevédome: ,,To moc ne uplné. Ja se nejradsi
rozhoduju opravdu upln¢€ sama i kdyz mi to tfeba nékdy trva hodné dlouho. Sem si to
ovéfila, ze pak mizu nadavat, kdyz tak jenom sama sobé, ale nestava se to moc Casto,

ze bych toho litovala.” Dale rozvedla: ,,Tak je pravda, Ze sem si nechala radit, co se tyce
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prace, protoze sem neméla vlastné zadnou zkuSenost. Tatka déla psychologicky

koucink, poradil a nakonec sme z toho néjak vSichni vyvazli §t'astné.”

Matka Blanky poskytovani rady popsala takto: ,,Kdyz potom pfiSla do
zaméstnani, tak ji to hodné trapilo, Zze nemtize byt od zacatku perfektni. Spolu jsme
debatovaly, Ze je to uplné bézna zalezitost, kdyz ¢lovek zacina, Ze ma problémy a ze to
kazdy zaziva.“

Koéd: Osamostatnéni v minulosti

Vyraznéj$i pokusy 0 Uplné osamostatnéni projevil v minulosti pouze jeden
z mladych dospélych. Ucastnik Robin popsal svoje dva pokusy, které skongily
neuspésné. Vzdy se vratil zpét K rodi¢um, a jak sdélil, jina varianta ho ani nenapadla.
Zdivodnil to tim, Ze nechce byt sdm. Zaroven uznal, Ze kdyz bydlel jinde, byli si
s rodi¢i vzacné&j$i a to se pozitivné odrazilo na jejich vzdjemné komunikaci. Druhy muz
0 osamostatnéni uvazoval, ale své zdméry nerealizoval. Jak sdé¢lil, ditvody byly hlavné
finan¢ni. Nem¢l partnerku, kterd by mu mohla ¢aste¢né na provoz vlastni domacnosti
pfispivat. Dal§im divodem byla nutnost finan¢ni vypomoci matce, ktera by se po jeho
odchodu dostala do finan¢ni tisn&. Tato situace by se ale jist¢ dala podle mého nazoru

fesit 1 jinym zptisobem. Ukazky odpovédi jsem pro zajimavost uvedla.

Ugastnice Anna nikdy neméla potiebu osamostatnéni a zatim se 0 n&j nesnazila.
Blanka se projevovala stejné. Za jeji ¢asteCné osamostatnéni a prokazani samostatnosti
se da povazovat pobyt mimo domov béhem vysokoskolského studia, ktery s uspéchem

zvladla.
Vypovédi mladych dospélych byly jejich rodinnymi ptislusniky potvrzeny.

Robin vypravél: ,,Uz sem dvakrat byl z baraku pry¢, ale vzdycky sem se vratil.
Sem $el bydlet s nakou holkou a byli sme spolu dyl. Poprvy nam bylo dvacet let. Bylo
to skvély, protoZe jeji rodi¢e méli byt, kterej nebyl vyuzitej. Tam sme $li bydlet s tou
holkou zadarmo, jenom sme jim platili energie, to asi rok a ptil sme spolu bydleli a pak
sme se rozesli a hned jako prvni snadna varianta, sem se vratil K naSim. Nevim, to je
prvni véc, kterd mé vzdycky napadla. Mam se kam vratit vzdycky. NetouZzil sem bejt
sdm, to m¢ nebavi. Podruhy sem Sel zase S novou holkou bydlet. Po roce sme se rozesli
a zase sem se vratil k rodi¢im. Bylo pro mé i lepsi, ze dyz sem jezdil jenom jednou za

tejden za nima, tak prosté sme si méli vic co fict. Bylo to takovy fajn.*
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Ondrej vysvétlil: ,,Urcité tfeba s pfitelkynéma sem mél ty mysSlenky, ale priser
byl, Ze valnd vétSina byly studentky. Tenkrat, to taky bylo asi pfed dvouma rokama
jeden z davodid pro¢ sem piemyslel nad tim, jestli se odst€huju s pfitelkyni nebo ne.

Sem véde¢l, Ze financné tam mamce musim pomoct esté nakej rok, dva.*
Kod: Snaha 0 osamostatnéni a Podpora v osamostatnéni

Rodinni pfislusnici v soucasnosti zaznamenali snahy 0 osamostatnéni mladych
dospélych. Bratr Anny vysvétlil moznosti, které jeho sestra ma a jak se je chysta vyuzit.
Vzhledem Kk jejim fungujicim vztahim Srodi¢i avyhodam poskytujicich bydleni
vV rodinném domé 0 odsté¢hovani neuvazuje. Bratr S jeji snahou souhlasi a v aktivité ji

podporuje.

Matka Blanky vi, Ze jeji dcera 0 osamostatnéni uvazuje, ale v soucasnosti ho
zatim nerealizuje. Podle mat¢ina nazoru tento stav ovliviiuje spoustu faktord. Vyvoj

jsem dokumentovala nasledujicimi ukazkami.

Bratr Anny fekl: ,,Do pil roku ségra bude mit sviij byt nahofte, kde je samostatna
bytova jednotka. Tam se zalind realizovat abudoucnost tam plédnovat. Poradim,

pomuzu. My to spolu konzultujem.*

Matka Blanky si myslela: ,,Protoze ono je to docela slozité, je tady spoustu
takovych proménnych, vlastné esté nevyjasnénych téch situaci. M4 toho pfitele, ktery

esté studuje.*
Kéd: Impuls k odchodu

Zajimavym zjisténim bylo, ze impulsem k odchodu od orienta¢ni rodiny pro
vSechny ucastniky z fad mladych dospélych by bylo nalezeni a vytvofeni vazného
vztahu. Partner nebo partnerka jsou udavani jako jednoznacny divod Kk osamostatnéni.
Z vypovédi vyplynulo, Ze nalezeni odpovidajiciho zivotniho parnera je povaZzovano za
dilezity Zivotni okamzik a kritérium Gspéchu.

Ucastnice Anna by byla kvili takovému parnerovi dokonce ochotna opustit
vyhody, které ji bude poskytovat bydleni v rodinném domé U rodi¢i. Z odpovédi
ucastnika Robina bylo patrné, Ze si jiz na sviij zavedeny zplsob zivota zvykl a na svou

budouci partnerku ma zvysené naroky. Nazory reprezentuji tyto odpovédi.
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Anna odpovédéla: ,,Kdybych méla jit uplné€ sama, to bych asi nechtéla, ale kdyby
to byla n¢jaka vaznd zndmost, tak asi jo. Sama nevidim divod, kdyz mam takovouhle

moznost, mé to pfijde jako hloupost.*

Ugastnice Blanka vysvétlila: ,,0no se s tim tak i poéitalo, vyloZend sem se ptala,
jestli tu mizu zistat, nez on dostuduje. Pro mé by to asi nemélo smysl vracet se sama,

platit najem, dyz v podstaté tady mam skoro vlastni byt.*

Robin zduvodnuje impuls k odchodu takto: ,,Dtuvod je, abych mél holku, s kterou
bych véd¢l, ze to fakt bude parada, ze to bude top, tak to bych Sel. Ja pravé doufam, ze

to bude pro m¢ tak silnej zazitek jako je no¢ni zivot, ze mé to zméni.*

Ondrej popsal: ,,Osamostatnéni asi az v ramci toho vztahu jinak pro to nemam
diivod. Budou to pro mé zbyteéné vyhozeny penize a piide mi to zbyte¢ny. Covek je
zvyklej na barak taky, potom do bytu, do panelaku, je taky takovej nezvyk. Zatim

nemam ten padnej diivod chtit nékam jit.*
Kod: Vyrovnani se s odchodem

Zajimalo mé¢ také, jak by se s odchodem mladého dospé€lého vyrovnavali rodinni
pfislusnici. Dozvédé€la jsem se, ze by S tim neméli problém a celou véc vidi pozitivné.
Oba dva ptitom kladli diraz na potifebu zachovani vzajemnych kontakti. Pro matku
Blanky bude vychodiskem nalezeni nebo obnoveni aktivit, na které v soucasnosti nema

dostatek ¢asu.

Bratr Anny popsal: ,,Ja bych s tim byl srovnanej. Mé& by to nevadilo, kdybysme

zustali v kontaktu, tak s tim nemam problém.*

Matka Blanky uvazovala: ,,Bych byla rada, dyby tady s nama bydlela dal, ale je
mi jasny, Ze to nejde. Jednou to pfijit musi. To budu feSit, aZ to nastane. Zatim se tim
ani netrapim, ani to nijak nefesim. Az odejde, tak si néco najdu. J& mam spoustu knizek,
ktery vodsouvam. Budu c¢ist a studovat naky kytky, ktery bych tady e$t¢ mohla na

zahradé¢ vysazet.*
Kéd: Diavody setrvani

Nézory rodinnych pfisluSnikli na davody setrvani mladych dospélych
Vv orientac¢ni rodiné se lisi. Jeden uvedl divod v podob¢ finan¢niho zvyhodnéni, druhy

pocit zazemi a neukoncené studium partnera.
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Bratr Anny odpovédél: ,,Urcité ekonomicky i logicky. Pro¢ ona by $la si kupovat
néjakej svuj barak, kdyZz tady ma byt se zahradou. Ona si dod¢€la bydleni a nebude se

muset zabejvat nakym splacenim zavratny hypotéky.*

Matka Blanky popsala: ,,Ziejmé jak vysvita, az ten jeji piitel dostuduje, tak pak
teprve budou fesit n¢jaky spole¢ny zZivot a spolecny zatizovani si né¢jakého bytu. Nema

az takovou potiebu, ma tady tu jistotu.*
Kéd: Finan¢ni zajiSténi budoucnosti

O tom, jak si mladi dospéli vytvaii financni rezervu za Ucelem zajisténi své
budoucnosti, jsem se bavila se dvéma znich. Ucastnik Robin jiz sdélil o0 svych
vlastnostech, ze neupfednostiiuje materialni statky a s tim souvisi také jeho nazor na
zajisténi finan¢ni rezervy. Svoje penize radéji vyuziva pro uspokojeni zajmu
V pfitomnosti, coz mu umoznuje také bezstarostny zivot Urodi¢d. Ondfej je

zodpove&dnéjsi a budoucnost si v tomto sméru zajistuje jinak, Setii Si.

Robin popsal: ,,Ne, viibec nefeSim. Penize prosté davam takle do téch lepsich
véci, nez abych si platil nagjem abydlel sdm zavienej v ndky mistnosti a cumél na
televizi a zil nudnej zivot. Zbudou mi penize, budu chodit s klukama na pivka nebo
s holkou do kina, ale radsi pojedu za ty penize n€kam pry¢ a pak se radsi vratim k tém
rodi¢im. Radsi si uziju ty penize.*

Ucastnik Ondfej odpovédél: ,,Ur¢ité, Setfim si.“

Koéd: Nazor na sou¢asné moZnosti osamostatnéni

Béhem rozhovorti s mladymi dospélymi jsem zjistila moznosti, které ke svému
soudasnému osamostatnéni maji a jak je planuji vyuzit. Ugastnice Anna je se svymi
moznostmi spokojena a vyuzije samostatného bydleni v rodinném domé svych rodici.
Blanka, i kdyz by mohla stejn¢ jako Anna vyuzit této moznosti, 0 spoleném bydleni
srodi¢i vjednom domé v budoucnu neuvazuje, planuje ho se svym partnerem
v samostatné domacnosti. Robin vyuziva moznosti spokojeného bydleni u rodicti a jako
prekazku v osamostatnéni vidél hlavné finan¢ni naklady, Které se ovSem nesnazi nijak
fesit. Utastnik Ondfej si je také védom své moznosti vyuZivat bydleni v rodinném domé
matky. Do budoucna ho vidél nejenom z finan¢nich divodi jako vhodné feSeni. Pro

predstavu jsem uvedla nékteré ukazky.
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Anna sdélila: ,,Ja to mam ted’ tak, Ze u naSich budu, ale v samostatnej bytovej
jednotce, takze se osamostatnim takhle, ale budu ve stejnym bardku. To planuju béhem

ptistiho roka. S rodicema vychazim, na tom nejsem tak, ze bych musela jit pry¢.*

Robin popsal jeho nazor: ,,V ty nasi parté je spoustu lidi u téch rodi¢u a je to fakt
kuli tém penézum, protoze uSetii prosté¢ za nijem, za jidlo. Finan¢ni stranka, ja sem
takovej tieba, Ze ty penize nez abych takle dal za najem, tak si radsi vemu a n€kam jedu

prosté. Radsi se snazim bejt co nejvic pry¢.*

Ondfej vyjasnil: ,,Mame fakt velkej bardk, nemam kam chvatat, je zbyte¢ny
né¢kde vyhazovat deset tisic za najem. Tady taky platim nakej najem maminé, ddvam ji
penize. Ale furt to neni takova castka, kterou jenom vyhodim za to, Ze né¢kde budu
bydlet a pak se jesté uzivit. Ted nemam duvod odsud odchazet, protoze to soukromi

tam mam a ta velikost bardku tomu odpovida, Ze tam miizu bejt do Sedesati tieba.*
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6 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Tato kapitola bakalaiské prace piedstavuje shrnuti vysledkli vyzkumného Settent,
které byly ziskany vyzkumnou metodou hloubkového rozhovoru za ucelem objasnéni
vyzkumného problému - jaké jsou diivody setrvani mladych dospé€lych v jejich ptivodni
roding. Rozhovory na toto téma byly vedeny se ¢tyfmi mladymi dospélymi z riznych
rodin, ktefi setrvavaji v roli adolescenta. Dale byly polozeny otazky na stejné téma také
dvéma rodinnym pfislusnikim 2z jejich orientacnich rodin. Jejich odpovédi zajistily

pohled na tuto problematiku z druhé strany.

Hlavni okruhy otazek rozhovoru, které tvofi zaroven kategorie zpracovani dat,
byly oznageny nazvy identita, rodina, spoleéné souziti a emancipace. Navazujicimi
otazkami bylo zjisténo mnoho wuzite¢nych informaci od obou skupin ucastniki

vyzkumného Setfeni.

Otazky, které sméfovaly k odhaleni toho, zda doslo umladych dospélych
K ukonceni tvorby identity, které je dualezitym ukolem Vv obdobi adolescence
a predpokladem k moznosti jejich osamostatnéni, piinesly pozitivni zjisténi. VSichni
mladi dospé€li dobie znaji své schopnosti a vlastnosti. Ziskali potiebné vzdélani nebo
pracuji na jeho dokonceni a ziskani profesni kvalifikace. Nalezli své uplatnéni
V zamé&stnani 1 pfesto, Ze polovina z nich nyni nepracuje v oboru, ktery si plvodné
vybrali. Pti rozhodovani 0 druhu studia nékteré z nich ovlivnil dostupny vzor v roding,
jini si nasli vlastni smér na zakladé svych z4jmut. Jednim rodinnym pfiislusnikem byl
tento zptisob volby potvrzen. Zivotni plany maji jasné uspoiadany, pouze poukazovali
na nesndze pfi jejich realizaci. Ty se tykaly zvlasté zaloZeni trvalého vztahu. Hranici pro
realizaci pland s tim spojenych uvadéli ve véku 30, maximalné 35 let. Dva muzi z fad
mladych dospélych stalou partnerku zatim nemaji a snazi se najit takovou, kterd by
spliiovala jejich naroky. Jedna Zena jiZ potencionalniho partnera nalezla, druhd se
k tomu nevyjadtila. Bylo zjisténo, ze mladi dospéli maji ve svém véku jiz zebficek
hodnot jasn¢ srovnany a totéz potvrdili jejich rodinni pfisluSnici. Na nejvyssi pozici
nejcastéji uvedli rodinu, zdravi a dobré rodinné vztahy. O smyslu Zivota jesté neméli
vSichni z nich jasnou pfedstavu. Volny ¢as pro né piedstavuje vyznamnou hodnotu
jejich zivota. Maji ho velké mnoZstvi a vyuzivaji ho pro uspokojeni vSech svych zajmi.
Z vypoveédi vyplynulo, Ze si béhem vyvoje mohli vyzkousSet nékteré zivotni role
auspésné se osveédCili vjejich plnéni. Toto zjisténi potvrdili také jejich rodinni
prislusnici. Zajimavé ovSem bylo jejich konstatovani, ze nové Zivotni role
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nevyhledavaji, netouzi po nich nebo K jejich vyzkouSeni nemaji dostatek ptilezitosti.
Své vztahy s druhymi lidmi hodnoti kladng, pfemysli 0 nich, a vSichni se snazi 0 dobré
vychézeni s ostatnimi lidmi. Rodinni pfisluSnici popsali tvorbu jejich identity jako
klidny proces bez vaznych konfliktd. Jeden z nich povazuje tvorbu identity u mladého
dospé€lého za dokoncenou, druhy byl opacného nazoru. Oni sami povazuji zdkladni

podobu svoji identity za ukoncenou.

Béhem vyzkumného Setfeni bylo potiebné zjistit, jaky vyznam zaujima
orienta¢ni rodina v sou¢asném zivoté mladych dospélych. Z jejich vypovédi vyplynulo,
ze tfi ziji v uplné nuklearni rodin€ a jeden ucastnik pochazi z rozvedené rodiny a zije
spole¢né se svou matkou a sestrou ve spole¢né domacnosti. VSichni bydli v rodinnych
domech, z nichz polovina je dvougenera¢nich. Béhem spolecného souziti si vytvofili
silné citové pouto kK nékterému z ¢lent rodiny a nasli zde také ¢lovéka, ktery ma pro né
porozuméni. Se svymi sourozenci a ostatnimi ¢leny rodiny udrzuji dobré vztahy, coz
potvrdili také oba ucastnici vyzkumného Setfeni z fad jejich rodinnych ptislusnik.
Sourozenecka dvojice Anny a jejiho bratra popsala také vyvoj jejich vztahu, ktery
vyustil v hluboké piatelstvi. Mladi dospéli maji pozitivni vztah K rodinnym
piislusnikim a vzajemné vztahy hodnotili kladn¢. Tato skute¢nost je pro né velmi
dilezita. Zavazné problémy v tomto sméru neuvedli, pouze jedna ucastnice zminila
vyskyt mirnych neshod. Urcitou ¢ast svého volného casu radi travi S rodinou pii
aktivitach, které jim vytvaii vzdjemny pocit soundleZitosti azdzemi. Ze strany
rodinnych ptislusnikil se citi byt akceptovani a jejich rodinni ptisluSnici uznavaji jejich
samostatnost. Vychovny styl uplatiovany béhem jejich vyvoje vrodin€é byl
demokraticky se zvyraznénou autoritou rodi¢l. VSichni ocenili, Ze byl spravny
a uzitecny pro dalsi zivot. Ze strany rodinnych piislusniki se neciti byt nijak omezovani
a podporu Vv jejich ristu autonomie hodnoti kladn€. Rodinni pfislusnici uznali také velky

vliv rodiny na celkové formovani mladych dospélych.

Dalsi odpovédi poskytly nazory obou skupin tcastnikt vyzkumného Setfeni na
jejich spolecné souziti. Zjisténé informace prokazaly pifevahu vyhod nad nevyhodami,
které ze spolecného souziti plynou obéma skupindm navzédjem. Vyhody vyplyvajici pro
dv¢ ucastnice z fad mladych dospélych byly oznaCovany jako psychicka podpora, pocit
zazemi, mensi zatéz v péci 0 domacnost a ve finanénich nakladech. Oba mladi dospéli
muzi vidéli hlavni vyhodu v poskytovani servisu ze strany matky a jeden z nich také ve

finanni podpofe. Tyto vyhody jiz povazuji za automatické asamoziejmé. Mladi
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dospéli si mysli, ze vyhoda jejich pobytu ve spoleéné doméacnosti S orientacni rodinou
pro ni spociva v jejich pomoci s drobnymi pracemi, ovladanim informacnich
technologiii a poskytovanim psychické a finan¢ni podpory. Rodinni pfislusnici potvrdili
vyhodu psychické podpory od mladych dospélych, pomoci S chodem domacnosti
a ovladanim informacnich technologii. Jedna ucastnice z fady rodinnych piislusnika
uvedla vyhody, které ona zjejiho pohledu poskytuje dceti. Spocivaji v poskytnuti
jistoty bydlisté a stravy. Nevyhody spoleéného souziti rodinni piislusnici neuvedli
zadné. Mladi dospéli jich vid€li malo ajevily se jim jako nepodstatné. Tykaly se
vzajemné komunikace a soukromi. Ve vyzkumném Setieni bylo zjisténo, ze dva mladi
dospéli prispivaji na spole¢né hospodaieni rodiné a dva z nich neptispivaji vabec. Tuto
skute€nost potvrdili i jejich rodinni piisluSnici. Na chodu domacnosti se Castecné
podileji. Zeny pomahaji pii uklidu anakupuji, muzi provadgji téz§i fyzické prace
spojené S opravou nebo udrzbou domu ajeho okoli. Rodinni pfislusnici se Kk témto
informacim vyjadfili souhlasné a spokojen¢. Mladym dospélym je béhem spole¢ného
souZziti S orientacni rodinou poskytovan dostatek soukromi. Jeho Uroven povazuji obé
skupiny ucastnikii vyzkumného Setfeni za vyhovujici. Zménu zpiisobu vzdjemného
souziti teSi jeden =z oslovenych rodinnych pfisluSniki svym osamostatnénim
a odchodem ze spoleéné domacnosti. Druhy respektuje dosavadni zplsob souziti
s vidinou budouci zmény a zamysli se nad vzdjemnym vicegenera¢nim souzitim. Z jeho
nazord vyplynula naklonnost k tomuto zpisobu souziti. Stejny sklon zaznamenal také

vvvvv

ho uznava.

Dtlezitym tkolem moji bakalaiské prace bylo zjistit, zda mladi dospéli projevuji
snahu 0 osamostatnéni od jejich orienta¢ni rodiny. Vypovédi dvou z nich ukazaly, ze
oni sami se citi byt samostatnymi a nezavislymi. Dalsi dva se jesté citi byt na své
orientacni rodiné zavisli. Rodinni pfisluSnici méli na toto téma rizné nazory. Jeden
uznal nezavislost mladého dospé€lého s diirazem na vzajemnou silnou citovou vazbu,
druhy nézor svého mladého dospélého na nezévislost nepotvrdil. Z vypovedi Gcastnikli
obou skupin bylo zjisténo, ze se mladi dospéli mohou obratit kdykoli se zadosti 0 radu
na své rodinné pfislusSniky. VSichni ale tuto moznost nevyuzivaji. Pokusy 0 uplné
osamostatnéni od rodiny projevil v minulosti pouze jeden mlady dospé€ly. Jedna se
0 muze, ktery se pokusil osamostatnit dvakrat, ale vzdy neuspesné. Neuspésny pokus

skon¢il jeho navratem K rodi¢tim, coz se mu jevilo jako nejjednodussi. Zaroven uznal,
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ze béhem doby, kdy bydlel jinde, si byli s rodi¢i vzacnéjsi a to se pozitivné odrazilo na
vzajemné komunikaci. Druhy muZz 0 osamostatnéni uvazoval, ale své plany
nerealizoval, diavody byly dle jeho vyjadifeni finan¢ni. Dalsi dvé Zzeny nemély potiebu
emancipace vV tomto sméru. U jedné z nich se da za ¢asteéné osamostatnéni povazovat
pobyt mimo domov b&hem vysokoSkolského studia, ktery uspésné zvladla. Béhem
rozhovorti S rodinnymi pfislusniky vyslo najevo, ze jedna mladd Zena v soucasnosti
projevuje snahy o osamostatnéni. Chysta si zafidit vlastni domacnost v rodinném domé
svych rodicl a jeji bratr ji v této snaze podporuje. Matka druhé mladé zeny sdé¢lila, ze
jeji dcera 0 osamostatnéni neuvazuje a podle jejiho nazoru tento stav ovlivituje spoustu
faktorti. Zajimavym odhalenim byla shoda v nazorech vSech mladych dospélych na
impuls, ktery by je ptimél k odchodu od orienta¢ni rodiny. Tim je nalezeni adekvatniho
partnera nebo partnerky a vytvoteni vazného vztahu, coz zaroven povazuji za dulezity
okamzik svého zivota a kritérium uspéchu. Rodinni ptislusnici by se dle jejich sdéleni
s odchodem mladych dospélych dobie vyrovnali. Zaroven zdlraznili potfebu zachovani
kontaktti s nimi. Dle jejich nazoru mladi dospéli setrvavaji v orienta¢ni rodiné z dtivodu
financniho zvyhodnéni, poskytovani pocitu zdzemi a neukonceného studia partnera.
Dva mladi muzi se své&fili s tim, jak ptemysli nad finan¢nim zajisténim své budoucnosti.
Jeden si finan¢ni rezervu netvoii a penize pouziva na uspokojeni svych zajmi. Druhy
mlady dospély si Setfi afinan¢ni rezervu si na budoucnost pfipravuje. MoZnosti
mladych dospélych K jejich osamotnéni jsou ruzné a kazdy znich je planuje vyuzit
jinak. Jedna ucastnice vyuzije kK emancipaci moznost samostatného bydleni v rodinném
domé svych rodi¢d. Druhd planuje vytvorit si vlastni bydleni se svym partnerem
V samostatné domdacnosti mimo rodinny dim rodict. Jeden muz zfady mladych
dospélych vyuziva bydleni u svych rodicii. Pfekdzkou v osamostatnéni jsou podle n¢ho
hlavné finanéni divody, které se nesnazi feSit. Druhy muz také vyuziva bydleni
v rodinném domé matky a do budoucna o zméné neuvazuje. Z finanénich divodi ho

vidi jako nejlepsi vhodné feSeni.
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7 Diskuse

Cilem této kapitoly je porovnani vysledki vyzkumného Setfeni S uvedenymi
teoretickymi poznatky a védeckym vyzkumem. Zaroven je vysvétlenim vyzkumného

problému moji bakalarské prace.

Z vyzkumu docenta Macka (2001) provedené¢ho v ramci projektu Euronet
vyplynulo, Ze ¢eskym adolescentiim zalezelo v roce 1992 na profesni kariéte a vzdélani.
Dalsi prioritou pro né€ bylo zachovani pozitivnich vztaha s druhymi lidmi. V roce 2001
ve stejném vyzkumu povazovali adolescenti za dilezité kromé vzdélani a uspeéSnosti
Vv profesi také s tim spojené financni zajisténi a pfijemné straveny volny Cas. Jsem si
védoma toho, Ze vysledky mého vyzkumného Setfeni se nedaji zobectiovat a oproti
mému vyzkumu byly vysledky projektu Euronet ziskany prostfednictvim kvantitativni
strategie. Zabyvala jsem se malym mnozstvim Gcastnikt, ktefi byli star§iho véku oproti
adolescentim uvedenym ve vyse zminovaném vyzkumu, protoze setrvavaji z néjakého
divodu v obdobi adolescence. Ptesto se da konstatovat, Ze zjiSténéa data v roce 2017 se
shoduji s vyzkumem provedenym vroce 1992 a2001. Soucasni adolescenti také
povazuji své vzdélani, profesi, vzdjemné vztahy S druhymi lidmi, financni zajisténi
apfijemné prozity volny Cas za vyznamné hodnoty svého Zivota. Stejny vyzkum
provedeny v roce 2001 prokazal zmény, které se tykaly zaloZeni partnerského vztahu
nebo siatku a prani mit dité. V roce 1992 byl udavan vék pro zalozeni trvalého vztahu
nebo snatku 23 let, vroce 2001 se posunul na 26 let. V roce 1992 se cil mit dité
pohyboval ve veéku 25 let, vroce 2001 se posunul na 32 let. Data mého vyzkumu
naznacuji dal$i posun azménu redln¢ho zivota adolescenti. V roce 2017 tucastnici
uvadéli vék pro zalozeni trvalého vztahu nebo snatku a pfani mit dit€¢ ve veku 30,

maximalné 35 let.

Végnerova (2012) uvadi, Ze tvorba a rozvoj identity probihd u ¢lovéka s mensimi
vykyvy cely zivot, ale v obdobi adolescence piedstavuje vymezeni jeji nové podoby
dialezity vyvojovy tkol. Na zaklad¢ vypovédi obou skupin Ui€astnikll 1ze konstatovat, ze
byl tento kol v obdobi adolescence splnén. Dva ucastnici z fady mladych dospélych
sice jeSte stale pracuji na dokonceni své profesni kvalifikace formou vysokoskolského
studia, ale stfedoSkolského vzdélani ve svém oboru jiz dosdhli anasli uplatnéni
Vv zaméstnani. Da se fict, ze diky t€émto skuteCnostem ucastnikiim nic nebrani v jejich
samostatném vykroceni do Zivota. Oni, pfestoZe nejsou nijak zaostali, stale zlistavaji

U své orientacni rodiny. PIné osamostatnéni by jisté nenarusilo realizaci jejich zivotnich
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plant, které se tykaji nalezeni adekvatniho Zivotniho partnera nebo partnerky, zalozeni
trvalého vztahu, snatku nebo vlastni rodiny. Znamenalo by pro né¢ ovSem ztratu velkého
mnozstvi volného cCasu, ktery vyuzivaji podle svych piedstav k uspokojovani svych
vlastnich pottfeb a zajmu. Toho jsou si pln€ védomi a 0 tuto prioritu zatim nechtéji piijit.
Osamostatnéni by pro né¢ znamenalo také piichod novych Zzivotnich roli. I kdyz jsou
Vv plnéni téch stavajicich Gspésni, po novych netouzi, nevyhledavaji je a nemaji K jejich
vyzkouSeni podle jejich minéni dostatek pfilezitosti. Dle mého nazoru jsou schopni

zménu V tomto sméru provést, nevykazuji ale K jeji realizaci dostatek aktivity.

Kraus (2008) tvrdi, Ze rodina je stile nenahraditelnou instituci a souc¢asna doba
posilila jeji vyznam jako utoCisté pied vefejnym svétem. U vSech ucastnikl
vyzkumného Setfeni jsem zaznamenala shodu S timto nazorem. Dle jejich sd€leni plni
jejich orientaéni rodiny také uspésné vSechny své funkce a mezi ¢leny rodiny panuji

vzajemné dobré vztahy.

Zakladem pro demokraticky styl vychovy je systém pravidel, kterd jsou
vzajemn¢ diskutovana, dale osobni piiklad rodi¢e a poskytovani podpory ditéti
(Prochéazka, 2012). Zjistila jsem, ze tento vychovny styl byl uplatiiovan pii vychové
zkoumanych mladych dospélych. Diky nému z nich byli vychovani plné€ socializovani
lidé, ktefi jsou schopni samostatného zivota. V piipadé osamostatnéni mladych
dospélych by vzajemné dobré vztahy a spolecné traveni ¢asti volného ¢asu mohly byt

jisté zachovany nadale.

Kuncova (2015) popisuje tzv. ,,Mama hotel“, ktery funguje po celé Ceské
republice. Predstavuje model souziti dospivajicich, ktefi zistavaji déle ve své rodiné
a vyuzivaji finanéné vyhodného ubytovani a veSkerého pohodli tohoto poskytovaného
pobytu. Jako divody uvadi bezohlednost déti v podobé pouze symbolického ptispévku
na domdacnost, lenost dokoncit Skolu, neschopnost najit zajimavou préaci a zahaleni
doma. Vini z tohoto souziti tzv. ,,Mamankt“ s jejich orienta¢ni rodinou matky, které jim
posluhuji a za vSe je omlouvaji. Fakta zjisténa prostfednictvim mého vyzkumu, ktera se
tykaji spolecného souziti obou skupin ucastniki, vypovidaji 0tom, ze jimi uvedené
vyhody unich prfevazuji nad nevyhodami. Tyto vyhody by si mohli vzajemné
poskytovat také po uplném osamostatnéni mladych dospélych a jejich hodnota by podle
mého nazoru poté nabyla jesté¢ véts§iho vyznamu. Soucasnd stereotypni komunikace, na
kterou si mladi dospéli stézovali, by ziskala podobu intenzivnéjsi a smysluplné;si.

Zména v podobé uplného osamostatnéni mladych dospélych by vSem zarucila také

80



plnou spokojenost se soukromim. Bylo zji§téno, Ze na chodu doméacnosti se podili mladi
dospéli pouze ¢asteéné. Tuto pomoc by mohli v ptipadé potieby rodinnych ptislusnikt
vykonavat také pii uplném osamostatnéni. SkuteCnost, Ze se polovina mladych
dospélych finan¢né nezapojuje do prispivani na spole¢ny chod domacnosti a polovina
pouze ¢asteén€, vypovida o shovivavosti rodi¢i a podpoie, kterou jim stale poskytuji.
Také servis, ktery provadi dvéma muzim ztady mladych dospélych jejich matky,

potvrzuje vyse uvedenou teorii 0 tzv. ,,Mama hotelu*.

Evjakova (2006) popisuje tzv. ,,adolescentni moratorium* jako stadium jakéhosi
vyvojového zpozdéni, které umoziuje mladému ¢loveéku pozdrzet se v mladi, aby mohl
experimentovat s novymi rolemi, zkuSenostmi a pocity do té doby, nez definitivné
vstoupi do svéta dospélych. Tvrdi, Ze ho nelze posuzovat negativisticky jen jako pouhy
dasledek nechuti mladych lidi pfijimat odpovédnost. Pozitivum vidi v poskytnuti
potitebného Casu K hledani zivotnich hodnot a dalsi Zivotni cesty studijni, profesni nebo
osobni. Vypovédi ucastniki vyzkumného Setfeni z fad mladych dospélych potvrzuji
vySe uvedenou teorii. U mladych muzi jsem zaznamenala neochotu K piijeti
odpovédnosti za svlij dalsi zivot a U vSech ¢tyrech mladych dospélych vyuzivani tohoto
Casu k hledani dalsi zivotni cesty. Dle mého néazoru je poskytnuti tohoto ¢asového
prostoru mladym dospélym jisté potiebné. OvSem tato doba by neméla byt ptili§ dlouha.
K jejimu zakonceni by se méli rodinni pfislusnici jasné vyjadfit. Jestlize se nedokézou

mladi dospéli odhodlat k osamostatnéni sami, pobidnout je a v tomto kroku jim pomoci.

Vysledky vyzkumného Setfeni zaznamenaly snahu 0 emancipaci pouze
u jednoho mladého muze, ktery se vzdy vratil zpét ke své orienta¢ni rodin€. Podle mého
nazoru toto sv&éd¢i o laskavosti jeho rodica, kteti mu tak vytvafi jistotu a moznost
opakovani takového zplisobu chovéani. Zaroven podporuji jeho pohodlnost

a neschopnost zacit Zit v budoucnu samostatné a zalozit svou vlastni rodinu.

Zamecnikova (2015) uvadi nazor soucasnych psychologt, kteii tvrdi, Ze vétSina
mladych Cechii zistava U rodi¢t zvlasté z pohodinosti a finanéni stranka je aZ na
druhém miste. Obé skupiny Gcastnikli vyzkumného Setfeni uvadéji jako ditvody setrvani
mladych dospélych v jejich orienta¢ni rodin¢ finan¢ni zvyhodnéni, dale poskytovani
pocitu zazemi a jistoty. Porovnanim vSech ziskanych informaci jsem dospéla k nazoru,
ze lze souhlasit s nazorem soucasnych psychologt. Duvody setrvani mladych dospélych
V jejich orientacni rodiné ptedstavuji jejich pohodlnost, sobeckost a ur€ity zvyk na jiz

zab&hly zplsob zivota, ve kterych je podporuji jejich rodinni pfislusnici. Financni
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podpora, kterou diky tomuto zpiisobu spolecného souziti vyuzivaji je az druhofadym

duvodem.
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8 Zavér

Teoreticka Cast prace se sklada ze tii hlavnich kapitol, v nichz jsem se zabyvala
charakteristikou obdobi adolescence v kontextu riiznych vyvojovych teorii, podrobnym
popisem problematiky adolescentniho psychosocialniho moratoria ajeho védeckého
vyzkumu, vyznamem rodiny v zivoté adolescenta a zpisoby jeho emancipace. Prakticka
Cast bakalatské prace prezentuje vysledky vyzkumného Setieni ziskané pomoci
kvalitativni vyzkumné strategie a piipadové studie, ktera je typem tohoto kvalitativniho
vyzkumu. Metodou hloubkového rozhovoru jsem zaznamenala potiebna data a rozdélila
je do kategorii identita, rodina, spole¢né souziti aemancipace. Dale jsem S nimi
pracovala technikou otevieného kodovani a vykladu karet. Zpracované udaje mi poté
pomohly objasnit divody setrvani mladych dospélych v jejich puvodni roding, které

zaroven tvorily vyzkumny problém moji prace.

Cilem vyzkumu bylo zprostfedkovani vhledu do zivotniho kontextu mladych
dospélych, kteti setrvavaji v pivodni rodiné a do jejich rodin. Tento cil byl Gspésné
splnén i piesto, ze se nepodafilo uskute¢nit rozhovor se dvéma rodinnymi piislusniky

mladych dospélych.

Diky mym osobnim zkusenostem a znalostem Zivotniho stylu adolescent se mi
podaftilo docilit otevienosti ti€astnikii béhem vedeni rozhovori. To povaZuji za uspéch,
kterého si velmi cenim. Zaroven mi realizace vyzkumu umoznila rozsifeni pohledu na
tuto problematiku, porovnani vlastnich zkuSenosti s vysledky vyzkumného Setieni
azménu nazoru na poskytovani adolescentniho psychosocialniho moratoria mladym
dospélym. Naroéné pro mé ovSem bylo zachovat si pii praci kriticky a nestranny

pohled.

Vysledky moji prace pomohly objasnit ditvody, které zpiisobuji setrvani mladych
dospélych v jejich ptivodnich rodinach. Analyzou a porovnanim vSech dat jsem zjistila,
ze hlavnim divodem je jejich pohodlnost, sobeckost azvyk na jiz zab&hly zptsob
zivota. Finan¢ni podpora, kterou diky tomuto zplisobu spolecného souziti vyuzivaji je
divodem druhotfadym. Jisty vliv na jejich setrvani v rodiné ma také shovivavy postoj

rodinnych ptislusnikd, kteti jim toleruji tento bezstarostny zpisob Zivota.

Pro ucely lepsiho porozuméni problematice adolescentniho psychosocidlniho
moratoria by mohly vysledky moji prace byt prospésné pracovnikim v pedagogicko-

psychologickych poradnach, rodi¢tim a rodinnym piislusnikiim adolescentu.
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Priloha ¢. 1: Okruhy otazek pro rozhovor s mladym dospélym

Uvodni otazky

Souhlasite s ti¢asti na tomto vyzkumu?

Mohu nés$ rozhovor zaznamendavat na zaznamnik?

Hlavni otazky

Téma: identita

Jakym jste clovékem?

Jaky je Vas veék?

Jaké jsou Vase prednosti, nedostatky, vyjimeéné schopnosti a vlastnosti?
Jakeé jste dosahl vzdélani a jakou profesi vykonavate?

Jaké dalsi znalosti a dovednosti ovladate?

Jak jste spokojeny se svym rozhodnutim 0 studiu nebo povolani?
Jakym zptisobem jste se rozhodoval o0 druhu studia nebo povolani?
Jaky mate cil, ke kterému v Zivoté sméfujete?

Jaké mate plany a piedstavy 0 budoucnosti?

Jak travite volny Cas?

V ¢em vidite smysl Zivota?

Jaké role v Zivot¢ zastavate a jaké jste meél moznost si vyzkouset?
Co zvladate a v ¢em mate nedostatky?

Jaké jste si vytvoril vztahy s ostatnimi lidmi (ve Skole, na pracovisti, S prateli,

s partnerem/partnerkou)?
Jak zvladate ptipadné konflikty?
Téma: orientacni rodina

Jak vypada Vase orienta¢ni rodina (slozeni, pocet sourozenct, spolecné souziti rodica,

rozvod, apod.)
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S jakym ¢lenem rodiny Vs poji silné pouto a s kterym mate nejvic problémii?
Jak se citime byt chapan ze strany VaSich rodic¢a?

Chovaji se k Vam rodice jako k nezavislé a dospélé osobé?

Jaky vychovny styl uplatiiuji Vasi rodice?

Jak rodi¢e podnécuji nebo nepodnécuji rist Vasi autonomie?

Dovoli Vam rodi¢e byt sdm sebou a odpovidat si za Vase chovani?

Jak rodiCe projevuji zajem 0 Vase samostatna rozhodnuti?

Téma: spole¢né souziti

Jak mate zajistén dostatek soukromi?

Pfispivate na spole¢né hospodatfeni do domacnosti?

Jak se podilite na jejim chodu?

Jaké vyhody nebo nevyhody Vam piinasi spole¢né souZiti ve Vasi orienta¢ni roding?
Téma: emancipace

Citite se byt zavisly nebo nezavisly na své orienta¢ni rodiné?

Potfebujete se poradit se svymi rodici nebo rodinnymi piisluSniky v ptipadé dilezitych

rozhodnuti nebo feSeni problémuii?
Jakym zptisobem chcete svoji situaci fesit?
Pokusil/a jste se jiz v minulosti osamostatnit a jak to probihalo?

Planujete osamostatnéni od rodiny a zalozeni trvalého vztahu, uzavieni stiatku nebo

ptichod ditéte. V ptipadé, ze ano, jak?
Ukoncovaci otazky

Myslite si, Ze jsme na néco béhem naseho rozhovoru zapomnéli?

Chtél/a byste se jesté vratit K nékterému tématu, 0 kterém jsme se bavili anéco

zduraznit?

Chtél/a byste se m¢ v souvislosti s vyzkumem na néco zeptat Vy?

90



Priloha €. 2: Okruhy otazek pro rozhovor S rodinnym

prislusnikem

Uvodni otazky

Souhlasite s t¢asti na tomto vyzkumu?

Mohu nés$ rozhovor zaznamenavat na zaznamnik?

V jakém ptibuzenském pomeéru jste S Vasim mladym dospélym?
Hlavni otazky

Téma: identita

Jaky je Vas nazor na dokonceni jeho identity?

Jak se projevovaly zmény v utvareni jeho identity v obdobi adolescence?
Jak je schopen plnit rGzné Zivotni role?

Téma: orientacni rodina

Jaké mate vzajemné vztahy?

Jak projevujete zdjem o0 Samostatna rozhodnuti VaSeho rodinného pftislusnika,

akceptujete jeho dospé€lost?

Myslite si, Ze se citi byt zavisly nebo nezavisly na své orienta¢ni rodin€ a proc¢?
Téma: spolecné souziti

Jaké vyhody nebo nevyhody Vam ptinasi spole¢né souziti ve Vasi orientacni roding?
Jakym zptisobem chcete tuto situaci fesit?

Myslite si, Ze ma zajistén dostatek soukromi a jak?

Jak pfispiva mlady dospély na spolecné hospodaieni do domacnosti?

Jak se podili na jejim chodu a jak Vam to vyhovuje?

Téma: emancipace

Jak mlady dospély projevuje snahu 0 osamostatnéni nebo setrvani v orienta¢ni rodiné?
Jak ho v této snaze podporujete?

Citite potfebu jeho setrvani nebo odchodu ze spole¢né domécnosti a proc?
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Jakym zptisobem byste se snazil/a vyrovnat s jeho odchodem?
Pokusil se jiz v minulosti osamostatnit a pro¢, jak to probihalo?
Ukoncovaci otazky

Je néco, na co jsme béhem naseho rozhovoru zapomnéli?

Chtél/a byste se jeSté vratit K nékterému tématu, 0 kterém jsme se bavili anéco

zduraznit?

Chtél/a byste se m& v souvislosti s vyzkumem na néco zeptat Vy?
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Priloha €. 3: Doslovny prepis rozhovoru — Anna

Vyzkumnik: ,,Ja Ti teda v kratkosti jenom ptedstavim ten mtij projekt, 0 co se jedna.*
Ucastnik: ,,Hm.*

Vyzkumnik: ,, Ty uz vis, trosku jsem T¢ s tim seznamila, takze jenom v kratkosti, ze
teda moje bakalaiska prace se jmenuje Adolescentni psychosocialni moratorium
souCasny mladeze a cilem moji prace je vlastn¢ zprostiedkovani vhledu do zivotniho
kontextu mladych lidi, ktery setrvavaji teda v jejich ptavodni rodin¢ a do jejich rodin.
Takze ja tam budu vlastné v teoretické praci charakterizovat to obdobi adolescence
a budu tam psat o ty adolescenci z pohledu rtiznych vyvojovych teorii, budu tam psat
0 vztahu adolescentli, jaké maji vztahy S rodi¢i, se sourozenci, néjaky ty subkultury
mladeze, které vznikaji, a i ti adolescenti jak jsou ohrozZeni tieba socidlné patologickymi
vlivy arizné zivotni krize vtomto obdobi. Pak tam budu definovat to samotny
adolescentni moratorium. Co to je z pohledu riznych autort a budu tam popisovat i
védecky vyzkum doktora Macka, ktery se tim zabyval. A pak jesté popisu
charakteristiku rodiny, funkce rodiny a jeji promény a potom emancipaci adolescentl

a vlastné soucasné trendy t¢ emancipace od rodiny.*
Ucastnik: ,,Hm, hm*.

Vyzkumnik: ,,A v praktickej ¢asti tam tedy vlastné se budu snazit 0 to zprostfedkovani
vhledu a fesit ten vyzkumnej problém, jaké jsou divody toho setrvani adolescenti
Vv jejich ptvodni rodiné. Metoda vyzkumna bude teda hloubkovej rozhovor aten
rozhovor na§ bude anonymni. To znamena, Ze vlastné bude$ vystupovat pod
pseudonymem, nebudu nikomu fikat 0 tom, Ze jsem s Tebou ten rozhovor vedla, ale ani
Tobé nefeknu teda, s kym jsem ty rozhovory délala, jo, aby to bylo oboustranné prosté

zajiStény ta anonymita.*
Ugastnik: ,,Aby to bylo fér.«

Vyzkumnik: ,,A zeptam se T¢ teda v té souvislosti, jestli souhlasi§ sucasti na tom

vyzkumnym Setfeni?*
Ucgastnik: ,,Souhlasim.*
Vyzkumnik: ,,A jestli miizu zaznamenavat ten nas rozhovor na zdznamnik?*

13

Ucastnik: ,,Ano, mizes“.
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Vyzkumnik: ,,Dékuju (oboustranny smich). Tak to vlastni, abych Ti vysvétlila troSicku,
nebudu T¢ tim dlouze zatézovat, ale jenom abys véd¢€la co to je to moratorium. Tam jde
0 to, ze vlastné psycholog Erikson definovat tenhle pojem, Ze vlastné¢ vSichni, jak se
vyvijime, mame ur€ity vyvojovy etapy ata vyvojova etapa adolescence je, oni zase
rizni autofi udavaji rizna obdobi, ale zhruba je to od téch 15 do 20 az 22 let, ale vlastné¢
ten Erikson teda definoval, Ze v soucasnej dob¢ prosté ta moderni spolecnost je tak jako
naro¢na vlastné na ty adolescenty, jako Ze vlastné maji zvladnout spoustu ukola a jsou
na n¢ kladeny vysoky naroky, takze se jim poskytuje todleto moratorium, coz je vlastné
doba na rozmyslenou pro to, aby se rozhodli jak vlastné budou chtit dal v zivoté

pokracovat.
Ucastnik: ,,Hm.*

Vyzkumnik: ,Jo, protoze ono to fakt neni lehky dneska, takze spoustu lidi v tomhle
veku jesté nema jasno a prosté potiebuje néjakej ten Cas, jako jo, kdy prosté potiebujou
si ujasnit, co dal v zivoté chtéji, co by bylo pro n€ nejlepsi jo a jak vlastné se budou teda
osamostatiiovat, takze to je to moratorium. A vlastné v tom obdobi adolescence, jak fika
ten Erikson, on to ma nastaveny tak, Ze v kazdym vyvojovym obdobi by mél ¢lovék

zvladnout néjakej tkol, jo.*
Utastnik: ,,Hm, hm.
Vyzkumnik: ,,A v tej adolescenci je to ziskani ty vlastni identity jo a diky tomu kdyz ty

ziskas$ tu identitu tak potom ziskdvas i ctnost do zivota ato je tfeba v tomhle obdobi

vernost, jo.“
Ucastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,Potom tfeba nastupuje zhruba od 30 let to obdobi mlady dospélosti, kdy
zase za ukol mas v zivoté v tomhle obdobi ziskat intimitu, coz znamena, tim se branis
proti izolaci, vytvaii§ si néjakej vztah s druhym clovékem auz se snazi§ o vytvoreni
n¢jakyho hrubsiho vztahu partnerskyho a vlastné to potom usti do rodinného Zivota,

plozeni déti a tam zase ziskavas Zivotni ctnost, to je laska.*
Uéastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,Jo, takZe prosté v kazdém obdobi takhle to ziskavas a je to dilezity si to

prosté¢ vzdycky ukoncit a vytvofit. Protoze kdyz by si to nevytvoftila, tak vlastné¢ do
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dalsiho zivota mas§ urcitej deficit jo, néco ti bude chybét apotom se to vétSinou

negativné projevuje v tom dal§im zivoté, jo.
Ucastnik: ,,Hm, hm.*

Vyzkumnik: , Takze je tifeba ten prostor prost¢ dat aa umoZznit prosté tém
adolescentlim, aby si to vytvofili. A tady pravé v tomhle obdobi jsou i ostatni dospéli
tolerantni vi¢i tomu jesté, ze si vytvafite tu svoji identitu, ty svoje nazory, postoje,
prosté sebevédomi a tak dale, to co potiebujes do dalsiho zivota, jo. Takze ja bych se T¢
zeptala na zacatku otazky trosku K tej identité, abysme zjistili, jo. S tim vlastné souvisi
teda to ziskani identity, to vlastné spociva v tom, jestli uz vis, kdo jsi, jakym jsi
¢lovékem, kam patii§ ve spolecnosti, jestli si uvédomujes prosté svoje pirednosti,

nedostatky.*

Utastnik: ,,Hm, no tak jo.*
Vyzkumnik: ,,Uvédomujes jo?*
Ugastnik: ,,Ano.“

Vyzkumnik: ,,A ted’ka tfeba jestli bys mi mohla fict, jestli jsi si védoma né&jakych
svojich vyjimecnych schopnosti, téch ptednosti, nebo nedostatkii, jestli miizes treba

néco jmenovat, jestli vis.*
Ucastnik: ,,Vyjime¢nych schopnosti, no ja si myslim, Ze ... (smich).*

Vyzkumnik: ,,No, klidn¢ fekni, tak jako co vSechno jsi si védoma, ze ted’ko jsi ziskala

uz, co si se naucila, co znas no.*

Ugastnik: ,,J4 si myslim, Ze¢ umim docela dobie pracovat, jakoby kdyz je n&jak jakoby

shon. To si myslim, Ze si docela umim jakoby docela zorganizovat jakoby.*
Vyzkumnik: ,,Ta flexibilita takova jo?*

Ucastnik: ,,Ze umim docela komunikovat s lidmi i kdyz je jakoby neznam.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, no, no.*

Ugastnik: ,,Nebo ne, jako ne s cizima, ale i kdyZ je znam jakoby kratce. Ze mi jakoby

nedéla problém jako néjakej lidskej kontakt.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, no, to je dllezity do Zivota.*

Ucastnik: ,,A nevim, co mam fict...*
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Vyzkumnik: ,,Tak ono je toho spoustu, jo. Tam prosté pfednosti jsou tieba, ja nevim,

dam ptiklad, Ze tfeba umis dobfe pracovat S détma, Ze tfeba umis...jo.*

Ugastnik: ,,To si myslim, Ze jakoby se star$imi, tieba s diichodci.®

Vyzkumnik: ,,Dobie umis vychazet se star§Sima lidma, Ze si S nimi popovidas dobte.*
Ugastnik: ,, Myslim si, Ze jo, protoze mé to bavi.

Vyzkumnik: ,,Jo, jo?*

Ugastnik: ,,To si pamatuju v kavarng, kdyz jsem délala a chodili tam vZzdycky starsi, tak

j& jsem si S nimi povidala a jako mé to nevadilo (smich).*

Vyzkumnik: ,,No vidi§ to, no, no, takze v tom nemas problém, navazat vztah néjakej
prosté s lidma i star§ima, spis§ nez s détmi teda?*

vvvvvv

nemam.*

Vyzkumnik: ,,No, jako Ze se S nimi da lepsi bavit, ze uz je to potom taky 0 néfem, ze
jOIGG

Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,, No tak jo. A tady vlastné co uz umis, jaky jsi dosahla vzdélani a jakou

profesi vykonavas?«

Ugastnik: ,,No takze maturita, ted’ka teda studuju na vysokej a prace Gcetni.”
Vyzkumnik: ,,Hm a znalosti, dovednosti, jaky ovladas?

Uéastnik: ,,Hm...«

Vyzkumnik: ,, Tak j& 0 tobé vim jednu dovednost.*

Utastnik: ,,Jakou?*

Vyzkumnik: ,,No, ze tfeba vyborn¢ fidis§ auto (oboustranny smich).*
Ucastnik: ,,Jo?*

Vyzkumnik: ,,No, to je jako taky dtlezity.*

Ugastnik: ,,Jesté si se mnou nejela teda (smich).«

Vyzkumnik: ,,No, to nevadi, ale vim, Ze jsi dojela do Brna a zpatky a to je pro mé vykon

jako (smich).*
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Ucastnik: ,, Tak kazdej to ma jinak.“
Vyzkumnik: ,,No a ja jsem Ti skocila do feci, Ty jsi chtéla néco fict. Jazyky?*

Ugastnik: ,,No, ty jazyky si myslim, ze docela mé& bavi a myslim si, ze mi jdou, jakoby

rychle si je osvojim.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ugastnik: ,,No (pfemysli) a co je§té. Jaké byla jesté otazka?“

Vyzkumnik: ,,Znalosti, dovednosti jaky ovladas, v ¢em jsi dobrd, co si myslis, ze

zvladas dobie?*

Ugastnik: ,,Ve sportu jsem dobra si myslim.*

Vyzkumnik: ,, Jo, no tak to je taky dilezity.*

Ucastnik: ,,Jakoby hodné& sportuju.*

Vyzkumnik: ,,Jsi sportovni typ jo, hm, hm?*

Utastnik: ,,M& to netrva dlouho se néco naugit, no, to si myslim, Ze jo.*

Vyzkumnik: ,,Jo, tak to je pékny, hm a jsi spokojena s tim Tvym rozhodnutim, pro co

ses rozhodla, jako pro studium a viibec pro tu profesi, co délas?*

Ugastnik: ,,Jo, to jsem spokojend. Jediny co mé& mrzi, Ze jsem teda nedokonéila tu

jihoceskou. To mé mrzi asi nejvic.*

Vyzkumnik: ,,Hm, jo ato bylo teda jesté prosim T¢, mi fekni, to byla ekonomicka

fakulta?*

Ucastnik: ,,Ekonomicka fakulta ave druhaku jsem neudélala pfedmét, takze jsem

musela odejit.

Vyzkumnik: ,, Hm.*

Utastnik: ,,Ale dod&lavam to teda na tej okruzni.*
Vyzkumnik: ,,Hm, pfesto sis dala ted’ko studium jinde.*

4

Ucastnik: ,,Pfesto jsem si dala studium teda na kombinovanej formé¢ a do toho ta préce.

A zatim mi to vyhovuje teda a hlavné mé to bavi.*

Vyzkumnik: ,,A to je ekonomickej obor?*

97



Utastnik: ,,Ekonomika podniku, takZe jakoby v podstaté to samy jako bylo na
jihoceskej.*

Vyzkumnik: ,,Hm, ted’ by mé zajimalo tfeba docela, jestli kdyz sis volila tu svoji Skolu,
vubec co budes v zivoté d¢lat, tak ovlivnilo T¢ tieba to, co dé€laji rodice, v rodin€ nékdo,
Sla jsi tfeba v jejich stopach anebo sis razila svoji cestu, jakoze uplné mimo obor?*
Ugastnik: ,,No, ja jsem jako upfimné chtéla, protoZe tata je strojaf, chtéla jsem jit na
strojarnu.

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Ugastnik: ,,On kdyz vidél jak mi jako nejde matika a to, tak mi to nedoporucoval vibec.
Ale jako ta prace se mi libila.*

Vyzkumnik: ,,Takze T¢ lakalo jit ve vzoru tatky?

Utastnik: ,,Jo, jo lakalo, ale pak jsem se teda rozhodla pro tu ekonomku uZz 1 na stfedni,
to byla obchodni akademie, a to, ale furt stejné, i kdyz jsem potiebovala n¢jaky praxe
nebo to, tak jsem chodila k nému do fabriky. Nedélala jsem to, co déla jakoby on, ale
délala jsem tfeba na personalnim nebo takhle. TakZe se mi jakoby libi to, co délam ja,
vlastn€ Gcetni anebo tieba 1 personalistiku nebo néco, tak se mi to libi délat ale prave

takhle v n&jakej tej fabrice. Protoze jak uz jsem tam pravé byla, tak...*
Vyzkumnik: ,, Aha, a tys tam chodila jako na brigady, nebo jak to bylo?*

Ucastnik: ,,J4 jsem tam byla nejdfiv v patnacti na brigadé, tam mé& dali normaln& do

vyroby.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Pak jsem tam byla na stiedni, kdyZ jsem potiebovala n&jakou praxi asi

mésic, takZe to jsem byla asi 2 tejdny na personalnim a 2 tejdny na ¢tarné.*
Vyzkumnik: ,,Hm, to je dobry ale.*

Ugastnik: ,,A pak na vejice kdyZ jsem méla praxi tak jsem §la zase do Motoru, tam jsou
zase tatkovo znami.*

Vyzkumnik: ,,Tak jo, potom se T¢ zeptam tadydle, jestli uz vi§ taky v zivote, kam
smétujes? Jestli prosté mas néjakej cil, ke kterému by si rdda v zivoté dospéla? Jestli mi

to muazes fict?
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Utastnik: ,,No, chtéla bych hlavné studovat teda tu $kolu, potom praci, tady uvidim
vlastng, jestli se Terezka vrati nebo ne, ale kazdopadné bych chtéla délat v podobnym

sméru, no a potom zalozit rodinu, osamostatnit se a mit déti no.*

Vyzkumnik: ,,Jasn¢, hm, takze ty plany, ptfedstavy, to s tim souvisi, ze jo, to je vlastné
de facto skoro to samy, ze jo, takze pak tady k tomu mam taky pravé otazku, jestli

planujes osamostatnéni od rodiny?*
Ucastnik: ,,Jo, urCité.”

Vyzkumnik: ,,A jak tieba, jak to vidi§ tieba, v jakém Casovém horizontu tieba, nebo co

to ovlivituje to osamostatnéni?*

Ugastnik: ,,Uplny osamostatnéni?

Vyzkumnik: ,,Tim myslim teda to odstéhovani se.*
Uéastnik: ,,0dstéhovani se uplné?*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,No, ja to teda mam ted’ tak, Ze jakoby u nasich budu, ale jako v samostatnej
bytovej jednotce Ze jo, takze jakoby se osamostatnim takhle, ale budu jakoby ve

stejnym baraku.*

Vyzkumnik: ,,Mas tam byt, v rodinnym baraku, tak to je idedlni?*
Ugastnik: ,, TakZe jakoby takhle, no a to planuju béhem piistiho roka.
Vyzkumnik: ,,Jo, Ze si tam zafidi§ prosté svij byt?

Ucastnik: ,,Protoze ted’ tam je vlastné jakoby jesté bracha, ale ten si pfestavuje barak,
takze ten béhem ptl roku by mél odejit. Nahote a nahote chci ziistat ja, no protoze tam

je to normalni, tam jsme bydleli.*
Vyzkumnik: ,,Aha, tak to je fajn, to je idedlni.
Utastnik: ,,S rodi¢ema vychazim, takZe na tom nejsem tak, Ze bych musela jit pry¢.“

Vyzkumnik: ,,J&4 jsem to méla taky tak, no, Gplné pfesné (oboustranny smich). Jo, ja
jsem se T¢ zapomnéla zeptat, prosim T¢ doufdm, Ze ti to nebude vadit, vzhledem

k Tvému mladi se zeptam, kolik je Ti let?*
Utastnik: ,,Dvacet ti.«
Vyzkumnik: ,,Tak to je krasny no (smich).*
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Utastnik: ,M1adé (smich).*

Vyzkumnik: ,,To jo. No ato znamena tedy, ze tak zhruba za ten rok bys planovala
udélat si ten svij byt anéjak uzaviit prosté siatek nebo partnerskej vztah néjakej
vaznéjsi bys planovala taky néjak tak nebo jak si to predstavujes, viibec jaky mas na to

nazor?*
Ucastnik: ,,No ptesn¢ jak jsi fekla.*

Vyzkumnik: ,,Jo, v téch dvaceti ¢tyrech no a to dité teda potom nasledn¢ nebo mas tieba

predstavu az po tiicitce?*

Ugastnik: ,,Ne, to ne, asi kolem ty tficitky, jako po tficitce uplné ne, ale tieba kdyz to

bude ve tficeti tak si myslim, ze to neni pozd¢.*

Vyzkumnik: ,,Ne, to viibec ne, v dnes$ni dobé. No, tak fajn. No a potom tady mam taky

vvvvvv

jak to mas srovnany, jestli mi mtizes fict?*

Ucastnik: ,,J4 si myslim, Ze je to asi rodina, blizci. Nebo jako kdyz to feknu tipIné takhle
tak jako zdravi Ze jo, pak rodina nebo dobry vztahy v rodin¢ hlavné teda, myslim, Ze je
to nejdulezitéjsi. Protoze kdyz vidim, jak to funguje nékde jinde, tak si pak fikam to, co

mame doma to je, kdyz to feknu fakt bohatstvi.

Vyzkumnik: ,, No, je to vzacnost no dneska uzZ opravdu.*

Ucastnik: ,,Je to super jako kdyz se mas kam vratit a teésis se domu.*
Vyzkumnik: ,,A mas to zdzemi, ze jo.*

Ugastnik: ,,No, no a potom je to ta skola, teda dodélat a mit dobrou préci a hlavné préci,

ktera T¢ bavi, protoze si myslim, Ze kdyz chodi$ do prace, ktera té nebavi...*
Vyzkumnik: ,,No, to je jasny, tam jsi vétSinu Zivota, Ze jo.*
Ucastnik: ,,Pfesné, takze T¢ nebavi vlastné cely zivot.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, jsi z toho otrdvena potom, to je jasny. No a jakej vidi§ smysl

zivota?“

Ucastnik: ,,Jak se to mysli, to nechapu?“
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Vyzkumnik: ,,No, jako smysl zivota, co by T¢ napliovalo. Jako jo, smysl Zivota. Tieba

nékdo vidi smysl Zivota v tom, Ze bude ja nevim, pracovat a délat kariéru jo, je to pro

vvvvvv

déti, postarat se 0 n€ jo, nékdo vidi smysl tieba v tom, ze bude cestovat, Ze procestuje

celej svét jo, riizny mas nazory.*

Utastnik: ,,Ja si myslim, Ze by to mé&la tak n&jak byt jako rozumna kombinace téchto tii

véci, co jsi fekla.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Na prvnim misté asi ta rodina, potom mit né¢jakou tu kariéru, aby si zajistila

tu rodinu, ze jo.*
Vyzkumnik: ,, Jasny.*

Utastnik: ,,A potom ztéch zbytkd, co Ti zbude ztéch penéz, tak to cestovani

(oboustranny smich).*
Vyzkumnik: ,,Jasn¢, no urcité, no tak fajn.*

Ucastnik: ,,Nebo koni¢ky, co t& bavi, co T& napliiujou, Ze jo. Nemusi to byt vylozeng to

cestovani.*

Vyzkumnik: ,,No, tak to mame rlzny, Ze jo, ty konicky. Tak, dalsi otazku tady mam,
Vv tej souvislosti taky tak trosku jak travi§ volnej ¢as? Co je pro Tebe v tom volnym ¢asu
dilezity, cemu davas pfednost jo?*

Ucastnik: ,,J4 si myslim, Ze jsou to kamaradi teda, dobré parta.

Vyzkumnik: ,,Ma§ dobrou partu kamarada?*

Ugastnik: ,,Hm, coZ si myslim, Ze je taky daleZity.“

Vyzkumnik: ,,To je hezky, urcité.*

Utastnik: ,,Podnikdme spole&né vylety a viechno mozny i taky ti hasi¢i a tohleto.
Vyzkumnik: ,,Hm. Hm, Tak to asi zabira dost volnyho ¢asu, Ze jo, ty hasi¢i?*

Ugastnik: ,,No, no, hlavné jsou to vikendy jakoby. No a pak, ted’ tfeba neni sezona, ale

bejva to, ze trénujeme pies tejden tieba dvakrat do tejdne.*
Vyzkumnik: ,,To je dost.*
Ucastnik: ,No, potom hlavné jakoby sport, jakoby cyklistika.
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Vyzkumnik: ,,A to délas pravidelng?*

Ugastnik: ,,No, pravé Ze, ja kdyz jsem byla, kdyz mi bylo asi Sest, tak m& nasi dali na

tackwondo prave, abych méla néjakej sport.*
Vyzkumnik: ,,Hm, tak to je uzitecny, ze se umis ubranit taky.*

Ucastnik: ,,No, coZ to taky, ale oni mi to dali asi, abych mé&la n&jakej rezim hlavné
a abych mé¢la pravidelnej pohyb. To jsme méli asi dvakrat do tejdne no, a ja tam chodila
az asi, kdyz mi bylo patnact a pak uz jsem méla takovou tu pubertu auz meé to

piestavalo bavit.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Protoze to byly tréninky &tyfikrat tejdné auz jsem trénovala jakoby
s dospélejma a uz jsem to nezvlddala, takze jsem se na to vykaSlala. Nicmén¢ teda
sportuju dal, ale ne v zddnym uplné, Ze bych chodila pravidelné, ale prosté, snazim se
dvakrat do tejdne mit prosté néjakej pohyb. To znamena, tieba ja nevim v patek
chodime na volejbal, zase s jinou partou jezdime do Dubnyho, ted’ tieba jedeme, dneska

odpoledne mame v planu kolo, kdyz je hezky.*
Vyzkumnik: ,,To je hezky.*
Utastnik: ,,Se takhle domluvime.*

Vyzkumnik: ,,TakZe pohyb mas dost, ale to obdivuju, Ze zvladas jesté pii tej Skole a pii
praci jako, Ze si najdes§ Cas jeSte 1 na ten sport, tak to je hezky. Ja to nezvladam tieba, ja

to nestitham.*

Ugastnik: ,,Tu §kolu jsem taky je$té potadné neza¢ala.“ (smich)
Vyzkumnik: ,,No jo, ty zatim v§echno umis.*

Ucastnik: ,,Jsem zvédava.« (smich)

Vyzkumnik: ,,No, tak fajn a pockej a ted’ se T¢ jesté zeptam teda jeste, co se tyce takhle
toho obdobi adolescence. Tak prosté tam mas moznost zkouset si rlizny role Zivotni
role. Tim se mysli Zivotni role je tfeba i1 to, Ze jsi dcera, nebo Ze jsi kamaradka,

ptitelkyné, Ze jsi studentka, Ze jsi tieba ja nevim, teta jo.*

Ucastnik: ,,Hm, hm.*

102



Vyzkumnik: ,,Prosté tohle vSechno jsou zivotni role atak se zeptam, jestli jsi méla
moznost si vyzkouset jich hodné v zivoté do ted’ka? Prosté a co tieba se ti zalibilo, co si

myslis, ze zvladas? Jaky Zivotni role tfeba ovladas?“

Ugastnik: ,,To se mi mysli jako rodinny vztahy?*

Vyzkumnik: ,, Takhle, Ze jsi tieba dobra dcera, ze zvladas bejt dobra dcera.*
Utastnik: ,,Jo takhle, jsem dobré dcera.” (smich)

Vyzkumnik: ,, Sestra?*

Ugastnik: ,,Taky.*“(smich)

Vyzkumnik: ,,No, potom tfeba ja nevim, Ze jsi teda studentka jo, miizeme uvést?*
Utastnik: ,No.

Vyzkumnik: ,,No, potom, Ze jsi dobra ucetni.

Uéastnik: ,,No, na to je brzo.*

Vyzkumnik: ,,Kolegyné v praci ur€ité¢ si myslim. Jo tak to jsou vSechno prosté role.
Tteba role rodice T¢ teprve Ceka, to sis jeSté nevyzkousela jo, ale kdyby tfeba kdyby

bratr m¢l maly dité, tak tfeba jako teta, jak sis vyzkouSela se starat tfeba 0 maly dité.*
Ucastnik: ,,Hm, hm, to jsem si nevyzkousela.*

Vyzkumnik: ,,Jo, takze prosté mtzes porad jest¢ experimentovat, potad jesté zkousSet co

se Ti libi a co se Ti nelibi jo.“
Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,No, a potom tady mam taky otdzku, to vlastné jsme troSicku uz nat'ukli.
Jak t¢€ hodnoti druzi, jaké sis vytvofila vztahy s druhymi lidmi, co si myslis jo, jestli mas

vztahy dobry pfevazné doma, na pracovisti, S kamaradama?*

Ugastnik: ,,J4 myslim, Ze jo, Ze pravé, e jsem docela nekonfliktni. Kdyz ma tieba
nékdo jinej ndzor, tak se nesnazim jakoby mu ho rozmlouvat, nebo to, ale beru to tak, ze

kazdej CloveEk je jinej prosté a co ¢lovek to nazor a snazim se to respektovat.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“
Utastnik: ,, TakZe to se mi osv&déilo, takZe vlastné konflikty s lidmi moc neméam.*

Vyzkumnik: ,,No, a tak to uz je taky zkusenost ze zivota, ze jo.*
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Ugastnik: ,,A ani neumim jakoby moc se v konfliktu chovat. Tak do toho radsi

nechodim.* (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,Je to lepsi, zase kdyz to zvladne$ bez toho konfliktu, tak je to uplné

idedlni. To zase né¢kdo nedovede.
Ucastnik: ,,J4 se snazim pfiznat vlastni chybu, nebo néco, nez abych prosté...*

Vyzkumnik: ,,No to uz je psychologie, to uz ovladas prosté¢ psychologii s druhejma
lidma v téch vztazich, Ze se dokazes orientovat a uz to ustoji§ prosté nebo dokazes si

s nékym prosté 0 nécem promluvit v klidu.*

Ugastnik: ,,No, asi jo. Na druhou stranu kdyz se do n&jakyho konfliktu dostanu, tak jsem
Z toho nervozni, protoze jak to neznam, tak nevim jak se mam chovat.“ (oboustranny
smich)

Vyzkumnik: ,,No, jasn¢ no, Ze potom tieba ¢lovék nevi jak dal, Ze jo, ze T¢€ to pak tieba
zazene do uzkejch, jo prosté nevis, ale tak ty se snazi§ tomu vyhnout, coz je dobie
a kdyz to zvladnes takhle néjak vyfesit v klidu, tak je to uplné ideélni.*

Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,Pak tady mam otazky, které se tykaji teda vztahu s rodi¢i. To se zeptam,
jestli vase rodina je jako nuklearni. To se mysli, Ze maminka, tatinek a déti anebo jestli
vas zije pohromad¢ vic, jestli S vama bydli i prarodice, tieba teta, strejda, mize byt
rozsifend rodina?*

Ugastnik: ,,Nuklearni.“(smich)

Vyzkumnik: ,,Jste nuklearni, dobfe a vy vlastné zijete, to se da fict teda na okraji mésta
tady?*

Utastnik: ,,Hm, tady.*

Vyzkumnik: ,,Ani ne ve mést¢ ani ne na vesnici, Ze jo. A pak se zeptdm, S jakym
¢lenem rodiny T¢ poji takovy nejsilnéjsi pouto, S kym si nejvic rozumis tfeba?*
Ugastnik: ,,No, asi nejsiln&jsi pouto si myslim, Ze jako matka s dcerou coz je takovy, ale
nejvic asi si rozumim S brachou.*

Vyzkumnik: ,,S brachou, jako se sourozencem, abricha je jako vekové od Tebe
vzdalenej?

Ucastnik: ,,0 sedm let.“
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Vyzkumnik: ,,0 sedm jo, je star§i nebo?*

Utastnik: ,,No, tficet mu bylo ted.”

Vyzkumnik: ,,Hm, to je hezky.*

Ugastnik: ,,Ale nesnaseli jsme se, Ty jo. Do mych patnacti let jsme vedli valky.“
Vyzkumnik: ,,Jo?* (smich)

Ugastnik:“A pak jsme jeli na lyze a vratili jsme Se, a Ze jsme jako fakt part'aci jako ze.“
Vyzkumnik: ,,Tam se to n¢jak zlomilo teda jo?*

Utastnik: ,,No, 7e bez sebe neddme ani ranu.*

Vyzkumnik: ,,To je zajimavy teda ale vid, ato jako mysli§, ze z jeho strany nebo

z Tvoji strany? To by mé zajimalo.*
Ucastnik: ,,J4 myslim z obou, z obou, tam jsme zacali spolu jako tak...*
Vyzkumnik: ,,Tam jste byli spolu sami jako jo?*

Ugastnik: ,,No ne, jako s rodi¢ema a cel parta a to, ale prosté tam zacali jsme, jak se to

tik4, kuli jsme pikle.*

Vyzkumnik: ,,Jo, jo, no, Ze jste prosté byli spojenci teda od té doby, hm to je hezky. No

a mas s n€kym problémy, teda se zeptam takhle v roding?*
Utastnik: , Ne.«

Vyzkumnik: ,,Ne, vy to mate v pohodé&. A travite n&jak tieba spole¢né volnej ¢as, mas

treba néjakej konicek?*

Ugastnik: ,,Ulice (televizni serial), kazdy veger. (smich)

Vyzkumnik: ,,No, to tak no, to vis, ze jo, urCité. To je U nas doma to samy.* (smich).
Ugastnik: ,,Padne ptl sedma a viichni se sejdeme na gauéi v obyvaku a koukédme na to.*

Vyzkumnik: ,,Ja fikam, my jsme jak Simpsonovi (televizni serial), nasednem na gauc jo

a proste uz...“ (oboustranny smich)
Utastnik: ,No, tak to mame taky.*

Vyzkumnik: ,, No, a to je pravé ono. Jako i to spole¢ny divani se na serial. Protoze pak

zase si mate 0 tom moznost povidat jo, ted’ to hodnotite vid’ tfeba.*
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Ugastnik: ,,Jakoby jsem zvykla tieba kdyZ piijdu domu tieba az veder nebo to, tak jdu
za naSima a jsme zvykli prosté, ne ze bysme si vylozen¢ sedli ke stolu, ale prosté
popovidat si. Co bylo, jo, takovy vSedni véci no.*

Vyzkumnik: ,,A to je ale hodné dobie.*

Utastnik: ,,S vékem, ale &¢im jsem starsi, tak si to vic uvédomuju, Ze je to hrozné
dulezity.*

Vyzkumnik: ,,No, urcité. Moc, moc. Ja se 0 to taky pofad snazim, nékdy se to povede
n¢kdy ne. Ale taky se snazim, aby ta rodina prosté si sedla aspoil jednou za den né&jak
tak troSku K tomu spole¢nymu stolu, anebo abysme se sesli, abysme si fekli, co bylo
novyho, abysme 0 sob¢ veédéli, co se déje jo, to je hrozné dilezity, to povédomi.*

Ucastnik: ,,Zase mé to pfijde, Ze by to mé&lo byt spontanni. Ne, aby se feklo, v sedm se

sejdeme.*
Vyzkumnik: ,,Jo, no tak to jasné, ale, ale jako ze my uz jsme taky tak nauceny.
Utastnik: , No, my taky.*

Vyzkumnik: ,,Ja pfijdu z prace afeknu co je novyho. Ptam se muze, co Ty jsi mél
novyho, jak bylo v praci. Pak pfijde tfeba dcera, sama fekne, Ze méla né¢jakej problém.
Ona sama uz ¢ekd, Ze teda ja na to feknu néjakej nazor, pak ale to ji nestaci, takze jde
jesté za tatou, ted’ tati, CO SI 0 tom myslis jo, takze ten ji taky fekne nazor jo, takZe ona
rada o tom takhle diskutuje a myslim si, Ze je to dobfe jo, Ze prosté 0 sob& vime, tak to

ma byt. TakZe to mas idealni rodinu.*
Ugastnik: ,,Hm, hm. Taky si myslim jako, Ze to tak m4 bejt.*

Vyzkumnik: ,,No, jako ja fikdm taky potad, Zijeme poiad jesté dohromady, jsi tu S nami,
tak bysme méli 0 sobé védét jo, takze to je dilezity. Potom se zeptam, jak si myslis
teda, ze T¢ chapou rodice, Ze tfeba chovaji se k Tob¢ jako k nezavislej, dospélej osobg,

akceptujou Tvoji dospélost, Ze uz jsi velka holka?“
Utastnik: ,,Jak kdy.“
Vyzkumnik: ,,Jo*“? (oboustranny smich)

Ucastnik: ,,Myslim si, jako Ze spi§ jo teda, ale furt tam pretrvava takovej ten, protoZe

jsem nejmladsi z rodiny, Ze jo, a furt kdyz néjak jdu nebo néco jo, kdyz nékam jdu nebo
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kdyz jsem nékde dyl, nebo néco prosté, takze potiebujou jakoby, spi§ mamka tedy

hlavné.*
Vyzkumnik: ,,No, mam to to samy.*

Ugastnik: ,,Jo? Ze prosté jdeme nékam a mamka mi za vecer napise téi esemesky, jestli

jsem v poradku.*

Vyzkumnik: ,,Normalni.* (smich)

Ucastnik: ,,Jo? Ale uz jsem ji trosku naucila ze.
Vyzkumnik: ,,Jo, jo?*

Ucastnik: ,, Ze uz si ze m¢ ostatni d€laji srandu, protoze ja jsem vétSinou vsSude

nejmladsi, tak vzdycky 4 mamka vola.*

Vyzkumnik: ,,Jo? No, my jsme méli taky takovy obdobi kdy vlastné, taky kdyz dcera
prosté se citila vlastné, ale tam hrajou roli ti kamarédi, ty se furt musi§ doma hlasit no to
je hrozny, jezi§ prosim T¢ podivej se kolik Ti je, ale ja vzdycky argumentuju pravé tim,
ze tikam hele bydlis tady S ndmi, jsme tu pod spole¢nou stfechou a ja prosté, posli mi
jenom kratkou esemesku, nic vic nepotiebuju, Ze jsi v pofaddku, nebo Ze jsi dorazila tam,
kde mas bejt a ja pak v klidu mtizu usnout a uz se vic nebudu o Tebe starat jo. A fikam
zrovna tak ja nebo tata, kdyz nékam jdeme tak si to feknem, jo, takze to je taky dilezity.
Ono ji taky chvili¢ku trvalo to, neZ pochopila, Ze 0 ni mam starost. J4 vzdycky fikam,

pockej, aZ bude§ mit svoje déti tak to poznas.*
Ucastnik: ,,Hm, a kolik ji je?*

Vyzkumnik: ,,No, ted’ ji bylo dvacet sedm. Ale tak uz se to zménilo, to bylo prosté
takovy obdobi, kdy se citila byt omezovana strasné tim, a ted’ uz to pochopila, protoze
taky kdyz vidi tfeba v televizi co se déje, chape, Ze mame 0 ni strach. Ja ne ze bych ji
chtéla kontrolovat, to viibec ne a kdyz potom jde tfeba do tuhyho tak ja fikdm, hele az
budes bydlet nékde jinde s nékym jinym, tak ja uz se 0 Tebe nebudu starat, uz mi to
bude jedno, kde jsi nebo co jis, jestli nemas hlad nebo jo, potom uz si T¢ bude hlidat
nekdo jinej jo.

Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,TakZe to uZ potom se budeme vidat tfeba jednou tejdné nebo i za dyl a uz

prosté 0 sobé nebudeme veédet.
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Ugastnik: ,,Budete dvé dospély Zensky se bavit.
Vyzkumnik: ,, Tak, ale jestlize bydli§ tady S nami, tak prost¢ my to chceme védét. On
taky i ten tata se pta, kdyz to, kdyz se nezepta ji, tak se potom pta mé, kde je, kam §la,

kdy pfijde, jo.”“ (smich)

Ugastnik: ,,Tata nezavold, ale je mi jasny, Ze vzdycky kde je?

Vyzkumnik: ,,No, no, no, mamka to fesi, pies mamku?*

Ugastnik: ,,No, no.“ (smich)

Vyzkumnik: ,,Tak to bylo u m¢, kdyz jsem byla ja jako mlada ated’ to mam ja takhle
taky.*

Ugastnik: ,, To je stejny.“

Vyzkumnik: ,,Tak to je tak n¢jak normalni. Jest€ potom jestli bys mi fekla tfeba, jakej se

u vas uplatituje vychovnej styl v rodin€. Ja tusSim, Ze asi demokratickej teda no, nebudu

Ti néco podsouvat.*
Ucastnik: ,,Hm, hm.*

Vyzkumnik: ,,Ale jsou tii styly, jo. Je autoritativni, kterej vlastné je ze strany rodicl tak,
ze tikaji jenom piikazy, zdkazy a ty déti potom vétSinou se vzbouii formou takovou, Ze
V tej puberté zvlast' tfeba utikaji z domova a délaji justy jo, Ze to nema vyznam tahle

vychova.
Ucastnik: ,,Hm, hm.*

Vyzkumnik: ,,Pak je liberalni, ta je naprosto volnd. Zase kdy ty rodi¢e nechaji dé€lat déti
uplné, co chtéji a vlastné si mysli, Ze stai, kdyz jim vytvaii jenom podminky Kk tomu,
aby jako se dobfte rozvijely a at’ si ty déti prosté najdou sami tu cesticku. Neni to Spatny,
oni zase troSku jsou lip vedeny v tom, Ze jsou kreativni, Ze jako sami si najdou tu cestu,
ale oni pak maji problém s autoritami, jo. Jak vlezou do skoly nebo pak jesté do prace,
tak se to s nima tdhne a oni maji strasny problémy poslechnout nékoho jo, kdyz jim

nekdo néco natizuje.*
Ucastnik: ,,Hm, hm.*

Vyzkumnik: , TakZe ta demokratickd vychova ta spocivd vtom, Ze prosté jsou

nastaveny néjaky pravidla, a ty ¢lenové teda je dodrzujou a rodice jsou tam piirozenou
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autoritou, ze vlastné nendsiln¢ vychovavaji, nenuti Ti nic, ale ty je prosté, Ty je uznavas

jako pfirozenou autoritu.*
Uéastnik: ,,No, no, tak bych to vidéla.*

Vyzkumnik: ,,Jo, jo? Je to tak. Dobfe. A jesté se zeptam, jestli T¢ rodiCe néjak treba
podnécujou nebo nepodnécujou, rist ty Tvoji autonomie, toho osamostatiiovani, jestli

Té¢ tieba?*
Ugastnik: ,,Ng&jak ovliviiujou?*

Vyzkumnik: ,,No, jako jestli to podnécujou n¢jakym zplisobem Ze, dam ptiklad, tieba ze
Ti naznacujou, ze by ses méla osamostatnit, nebo zase naopak fikaji, ale nechvatej, mas
to tady dobry nebo néjakym zpiisobem, jako bys citila, ze tfeba T¢ doma chtéji
zadrzovat nebo to je asi Spatny slovo, ale jako, Ze jsou tam néjaky divody, pro ktery

tteba by chtéli, abys tam zlstala S nima dyl?

Utastnik: ,,To si asi nemyslim. Oni to nechéavaji tak jakoby na mé.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.

Ucastnik: ,,A tak jak se rozhodnu v podstaté, tak v tom mé podpofi.

Vyzkumnik: ,,Hm, tak to je idealni, hm, to je idealni. Potom, jestli Ti dovoli byt sama

sebou jo, jestli ti dovoli, aby sis odpovidala za svoje chovani, jestli T¢ nechaji?*
Utastnik: ,,Jo, ur¢it&, no jasné, no.*

Vyzkumnik: ,,TakZe prosté kdyz mas né&jaky ndzory, nebo se né&jak chovas, tak Ti do

toho nezasahujou?*

Ugastnik: ,,Maximalné feknou jejich nazor, tfeba na moje chovéni nebo tak.“
Vyzkumnik: ,, Takze 0 tom diskutujete tieba?*

Ugastnik: ,,No, tieba, ale nepfijde mi, Ze by to bylo n&jak asto pIn&.«
Vyzkumnik: ,,N&jaky omezovani necitis teda?*

Ucastnik: ,,Ne.“

Vyzkumnik: ,,A jak tfeba projevujou zajem 0ty Tvoje samostatny rozhodnuti? Jako

kdyz bys méla néco diilezityho rozhodnout, citis tam zdjem z jejich strany?*

Ucastnik: ,,Hm, hm, uréité, kdyz se jedna 0 néco diilezityho.*
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Vyzkumnik: ,,A jak tfeba? Tak mi fekni.*

Utastnik: ,,No, tieba kdyz jsem se rozhodovala, jestli si dam tieba tu Skolu déalkovée
a budu pracovat. Tak to, tak jsem to feSila hlavné S nima teda jo. Ptali se mé¢ jakoby,
pro¢ to chci nebo a, jakoby rozhodné¢ mi nezakazovali, abych studovala, to fikali ze,

jestli chci, tak Ze prosté je to na mé, at’ klidné, Ze mé budou podporovat.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ugastnik: ,,Ale Ze to je moje rozhodnuti, jak se rozhodnu, tak budu. Ja citila, prosté Ze

uz, ze uz me nebavi jakoby chodit do skoly no, prosté uz jsem chtéla svoji praci.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ale zase citis, ze i to vzdélani je dulezity, ze jo.
Utastnik: ,,Hm, hm, taky si myslim, hlavn¢ ta praxe.*

Vyzkumnik: ,,No, no a ono do toho budoucna urcité ta Skola ze jo, je dilezitd vid.

Takze to je, to je dobry.*
Utastnik: ,,Hm, hm.

Vyzkumnik: ,,Potom tady teda uz v zavéru, co se tyCe ty emancipace tak se zeptam,
jestli se citi$§ byt zavisla nebo nezévisla na tej svoji rodiné, jo né¢jakym zplsobem jestli

jesté v soucasnosti jeste citis zavislost nebo nezavislost na nich?*

Ugastnik: ,,To znamené, e jestli kdybych se osamostatnila, jestli bych to zvladla sama

bez jejich pomoci?

Vyzkumnik: ,, Tak né&jak, tak néjak no.*

Ucastnik: »Myslim si, Ze ano.*

Vyzkumnik: ,,Ze bys to zvladla?“

Utastnik: ,,Ze bych to zvladla.*

Vyzkumnik: ,, Takze si myslim, Ze jsi nezavisla, kdybys chtéla?*
Utastnik: ,,Hm, ano.

Vyzkumnik: ,,A takhle, potfebuje$ se Snima, bud srodi¢ema, nebo S rodinejma
prislusnikama, s brachou teda poradit, kdyz tfeba d€las néjaky dilezity rozhodnuti

zivotni, tak citi§ potiebu se S nima poradit?*
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Ugastnik: ,,Ur¢it8. Jsou to jakoby ti Tvoji nejblizsi. Kdyz se tak n&jak rozhodnes, jak
chces, tak oni Stebou Zijou, Ze jo atak jak se rozhodnes, tak to ovlivni néjak tvoje

chovani, ze jo, takze urcité S nima bych to diskutovala.*

Vyzkumnik: ,, Takze jako, zajima T¢ jejich nazor?

Utastnik: ,,Jo, hm.«

Vyzkumnik: ,,Myslis si, ze ma vahu urcitou, je pro Tebe cenej, dulezitej?*

Ugastnik: ,,Nefikam, Ze bych se podle toho n&jak rozhodla, bud’ ano, nebo ne.* (smich)
Vyzkumnik: ,,Jasné. Ale taky si to vyslechne§?*

Utastnik: ,No, ale chci slySet nazor.*

Vyzkumnik: ,,Chces to slySet. Hm, hm. A potom teda jaky Ti pfinasi vyhody nebo
nevyhody to spolecny souziti ted’ko S tou pivodni rodinou zatim? At uz teda duchovni
anebo materialni?* Ono toho muze byt spoustu. Tak si vzpomen, tieba jaky bys fekla
vyhody, co Ti to pfindsi. Uvédom si tieba, kdyz by ses odst¢hovala jo, co, co bys

ztratila? Takhle to feknu. TakZze ta vyhoda?*
Utastnik: ,»Vyhoda?
Vyzkumnik: ,,To znamena4, to vafeni jsi pfedtim, fikala.

Ucastnik: ,,No tieba, Ze vlastné na domacnost jsme s mamkou jakoby spole¢nég, jinak

bych byla zenskd sama, Ze jo. Co by mi chyb&lo?*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Kdybych se odstéhovala, tak by mi asi chybélo to, Ze jak jsem fikala, Ze

obcas se sejdeme prosté U ty Ulice (televizni serial) a proste, Ze si S nima popovidas.*
Vyzkumnik: ,,Ta komunikace spole¢na a asi i ty emoce. Prozivani emoci, radost.*

Ucastnik: ,,No, no, no, protoze to jsou jakoby lidi, ktery jsou na stejnej ving. TakZe to

by mi asi chybélo.*

Vyzkumnik: ,,Rozumite si. To sdileni, jak se fik4 jo. A tfeba dam ptiklad, vyhoda tieba

muzZe to bejt 1 pro Tvoje rodi¢e n¢jaky zplisobem, Ze jsi tam S nima jesté porad.*
Utastnik: ,»Vyhoda?

Vyzkumnik: ,, No, vyhoda.*
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Ugastnik: ,,Ze jim pomaham?*

Vyzkumnik: ,,No, urcité, ur¢ité.*

Ugastnik: ,,S n&jakyma jako drobnostma.“

Vyzkumnik ,,No, co tfeba oni neumi, ze jo, ty jim muzes§ uz pomoct, Ty uz néco umis.*
Utastnik: ,,Jo takhle jako, mam uz to brat, ze uz jsou starsi?

Vyzkumnik: ,,No, ne, Ze jsou star$i, ale tfeba dam ptiklad, ze uz ty starSi generace

neumi tfeba s téma modernima technologiema.*
Utastnik: ,,No, tak tieba to.

Vyzkumnik: ,,Jo, takZe to je tieba pro mé doma velka vyhoda jo. Ze se miizu zeptat na

urcity véci, ktery ja neumim, ale oni ty mlady uz to umi jo.

Uéastnik: ,,UZ to umi. No, to asi jo.*

Vyzkumnik: ,,TakZe tfeba tohle mizeme jo?*

Ugastnik: ,,J4 nevim Ty jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm, no nebo tfeba, Ze jim piinasis takovou tu psychickou podporu?*
Uéastnik: ,,No, to asi mamce.*

Vyzkumnik: ,,Porozuméni mamce, kdyz si rozumite?*

Utastnik: ,No, to ur&its.«

Vyzkumnik: ,,Ona by 0 to pfisla, Ze jo.*

Ugastnik: ,,No, to by ji chyb&lo uréits.*

Vyzkumnik: ,,UzZ to bude postradat jo, tfeba ze zacatku, nez si zvykne, urcité jo. Nebo
taky i ten bracha ze jo, kdyZ si tak rozumite, urcité i tatka Ze jo, to nebudeme nijak

snizovat.*
Ucastnik: ,,To jo.*

Vyzkumnik: ,,Ale, jo, takZe tohleto Ty jim poskytujes. To je jesté¢ potfad velka vyhoda

pro né. Ja to beru podle sebe. TakZe to je vyhoda.*
Utastnik: ,,To jo.«

Vyzkumnik: ,, No a nevyhoda tieba toho spole¢nyho souziti, co bys fekla?*
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Ugastnik: ,,Nevyhoda? J4 nevim, ja pfemyslim. Nevyhoda spoleényho souZiti... Ty jo,
tieba obcas, kdyz jakoby neni nalada nebo kdyz nékdo nema jakoby naladu a nechceme

se spolecn¢ bavit nebo tak.*
Vyzkumnik: ,,Jo, neni na Tvoji vIng?*

Ugastnik: ,,Jo, tieba to neakceptuje nebo néco, tak ob&as dochazi n&jak ne k hadkam, ale

prosté maximaln¢ K n¢jakejm neshodam nebo tak.*

Vyzkumnik: ,,No, tak to je vSude, to je normalni. Jesté jsem se T¢ chtéla zeptat. Ty uz
jsi mi vlastné fekla, jak chces tu situaci fesit, Ze teda osamostatnit se zhruba do roka.
A potom jesté me by jesté zajimalo, jestli ses uz snazila v minulosti né¢jakym zptisobem

se osamostatnit tfeba a jak to probihalo?*
Ugastnik: ,,Nesnazila. (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,Dobfte, no, fajn.*

Ugastnik: ,,No, nebo neméla jsem tu potiebu jako.“

Vyzkumnik: ,, Tady vlastné je jesté otazka, jak na sebe vzajemné pusobite S rodi¢ema
anaopak. To vlastné jsme tak trochu fekli, Ze jo. Ze si rozumite dobie, Ze vlastné se
mate radi, coz je upln¢ idedlni stav a Ze teda na sebe plsobite kladn€. Ja se jesté zeptdm
tteba takhle, kdyz si vytvaii§ ndzor na néco nebo dokonce néjakej postoj né€emu, tak
das tfeba na to, jak to citi mamka nebo tatka, mas je jako vzor? Jdou Ti vzorem

v zivoté? Takze das na né?

Ucastnik: ,,Uréit&. No, uréité. Vzdycky mé to ovlivni, jako kdyz mi feknou né&jakej sviij
nazor. Protoze je beru, Ze jsou jakoby, kdyz to feknu, star§i, maji ty zkuSenosti, pohlizi
zase na to jinak, ze jo. Takze kdyz mi feknou néjakou zpétnou vazbu tak netikdm, Ze
celej nazor bych povazovala za spravnej, ale urcité ¢ast z toho, nad ¢asti, co oni feknou,

se zamyslim a podle toho se rozhodnu, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ale neni to tak, Ze bys slepé tieba nasledovala jejich nazory.

Vzdycky si z toho, jestli to dobte chapu, néco vezmes?*
Ugastnik: ,,No, no, vezmu si to, co je pro mé dalezity.«

Vyzkumnik: ,,No, no, no. A potom si ud¢las teda podle sebe, ale akceptujes Castecné

teda jejich nazor.*

Ucastnik: ,,Hm, hm.*
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Vyzkumnik: ,,Pak se zeptdm jesté, jestli teda prispivaS néjakym zplisobem na to

spole¢ny hospodareni v domécnosti, jestli néjak prispivas, at’ uz financné?*

Ugastnik: ,,Zatim je$td ne protoze ted’kon jakoby z &asti, teda ze zaGatku jak jsem ted’
zaCala pracovat tak jest¢ jsme to né€jak jakoby nefesili, ale ur¢it€¢ bych chtéla, protoze

tteba kdyby nechtéli nebo to, tak je mi to takovy blby, blby, jo.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Utastnik: ,,Netikam, Ze to bude n¢jak hrozné, hrozn¢€ moc, ale urcité néco, néco chei.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to je hezky. A vlastn¢ Ty pfispivas tieba i tim, Ze se podili§

né&jak na chodu ty domécnosti. A jak tfeba teda?*

Utastnik: ,,Chodim nakupovat.*

Vyzkumnik: ,,Hm, no, pom&has?*

Utastnik: ,,Pomaham, co je klasika no, pradlo, moc teda nevafim, to ne.*
Vyzkumnik: ,,No, nevadi.*

Utastnik: ,,Ale prosté¢ chod domacnosti.*

Vyzkumnik: ,,TakzZe tteba uklid se d4 tict?*

Ugastnik: ,,Uklid.*

Vyzkumnik: ,,Jo, nakupovani teda, abysme to shrnuli.*

Ugastnik: ,, Takovy ty klasicky véci.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, fajn. Arozumite si tfeba takhle s mamkou v tej spolecnej

domacnosti? Ze vlastné, nejsou tam n&jaky tieba tieci plochy?*
Utastnik: ,,Jo, to jo. Ne, ne, kazda uklizime stejné.*“(smich)

Vyzkumnik: ,,To mas nauceny, jak to mamka chce vid’. No, a vlastné tady jesté k tomu

posledni otazka k tomu jeste. Jestli si myslis, ze mas zajistenej dostatek soukromi?*
Uéastnik: ,,Jo, to ur&it&.«

Vyzkumnik: ,,Jo, takZe jak tteba?*

Ugastnik: ,,Ze v podstaté nasi jsou vlastné jakoby dole, j4 mam nahote pokoj.*

Vyzkumnik: ,,Vy mate dvougeneracni domek?“
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Ugastnik: ,,Dvougeneraéni. Dole je normalné byt, nahofe je taky byt, ale nahofe vlastné
jakoby obyvam jenom ten sviij pokoj, ale je tam normalné kuchyné, koupelna.

Koupelnu vyuzivam teda.*
Vyzkumnik: ,,Aha, hm.*

Ugastnik: ,,Ale chci jakoby potom byt nahofe, bydlet prosté nahoie a za nasima kdyz to

feknu, chodit na navstévy.*

Vyzkumnik: ,,To je idealni.”

Ucastnik: ,,Jo, prosté takhle. Normalné zaiidit si svoji bytovou jednotku.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A kdyz prosté nechci bejt, tak si zalezu nahoru no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, tak to je uplné¢ supr, tak to mas opravdu optimalni uplng.*

Ucastnik: ,,M& to moc nebavi bejt sama, mé bavi bejt mezi lidma.*

Vyzkumnik: ,,Jo, takze by Ti tam bylo i smutno.*

Ugastnik: ,,No, tieba. Ale nejsem tplné samotaf jako, rada jsem ve spole¢nosti lidi, jo.*

Vyzkumnik: ,,.De facto, ale kdyby ses teda méla osamostatnit, jit nékam jinam, sama

tteba do bytu, 0 tom by si uvaZovala, nebo ldkalo by T¢ to?*

Ugastnik: ,,Jako kdybych méla jit aplné sama, tak to bych asi nechtéla, ale kdyby to byla

n¢jaka vazna znamost, tak nebo néco, tak asi jo.*

Vyzkumnik: ,,Mysli§ teda, kdyZ bys méla néjakyho partnera, vaZnou znadmost, tak s tim

bys byla ochotna se odst¢hovat?“
Utastnik: ,,Jo.«
Vyzkumnik: ,,Ale sama?*

Ucastnik: ,,Sama nevidim diivod, kdyz mam takovouhle moznost jako, mé to piijde

jako, jako hloupost.* (smich)

Vyzkumnik: ,,Hm, rozumim, no jasny, tak jo.*

Ugastnik: ,,Jesté mi fekni jakd je ta nase rodina? Nuklearni?
Vyzkumnik: ,,Nuklearni.*

Ucastnik: ,,To musim fict doma.* (smich)
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Vyzkumnik: ,Jest¢ teda na zavér, jestli jsme na néco zapomnéli, jestli se chces

k néCemu vratit tieba, néco mi fict jesté, rozebrat?*
Ucastnik: ,,Spis Ty, jestli potfebujes néco jeste.

Vyzkumnik: ,,No, ja si myslim, ze to bylo vyCerpavajici. Ja ty otazky, co jsem m¢éla de

facto pfipraveny, jsme vSechno odpovédély uplné jako perfektné.*
Utastnik: ,,Jo? Tak dobry.*

Vyzkumnik: ,,Dékuju za spolupraci.*

Utastnik: ,,Nemas vibec zad.“

Vyzkumnik: ,,A tfeba kdyz bude§ délat bakalaiku, tak Ti taky rdda pomuzu. Jo, tak
dé¢kuju, diky moc.*

Utastnik: ,,Hlavng, aby Ti to pomohlo.*
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Piiloha ¢. 4: Doslovny piepis rozhovoru — Robin

Vyzkumnik: ,,J4 bych Vés v kratkosti naseho rozhovoru na uvod teda seznamila
S tématem moji bakalarsky prace. Jmenuje se Psychosocialni adolescentni moratorium
soucasny mladeze a cilem moji prace je zprostiedkovani vhledu do Zivotniho kontextu
mladych lidi v soucasnosti poptipadé do jejich rodin a vyzkumny problém je jaky jsou
divody setrvani mladych lidi v jejich pivodni rodin€. To téma nebo ten nazev, to
samotny adolescentni psychosocidlni moratorium, to je vlastné doba, ktera je dana
adolescentim béhem jejich vyvoje k tomu, aby se rozhodli, kam dal v Zivoté chtéji
smétovat, co chtéji délat, aby si ujasnili prosté vSechny ty svoje priority a né¢jaky zivotni
cile. Takze ja bych se Vas zeptala, jestli souhlasite Sucasti na tomhle vyzkumnym
Setfeni?*

Utastnik: ,,Jo, jo, souhlasim.*

Vyzkumnik: ,,A jestli miizu nas rozhovor nahravat na zaznamnik?*

Ucastnik: ,,Ur¢it€, muzete, no.*

Vyzkumnik: ,,Dékuju. Tak nejdiiv bych se zeptala na otazky, ktery souvisi S nalezenim
identity, protoze to je vlastn¢ hlavni kol toho obdobi adolescence, takze jestli byste mi
mohl fict, jestli uz vite nyni, kam patfite v zivote, jakym jste clov€ékem, jo, jestli prosté

znate ty svoje prednosti, nedostatky?*

Ugastnik: ,,No, tak piednosti ty neumim totaln& ja ¥ict, Ze jo, protoZe nepozoruju moc
sebe, ale snazim se spi$ dobfe zapadnout do rodiny, aby sem jim délal radost jako, tak to
mi tfeba motivuje néco délat, jo, Ze to nedélam jenom pro sebe, Ze chci, ale Ze chci
ukazat jim jako néco dokdazat, jo, abych jim jakoby néco vracel tady tim.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ze nechci tieba it nakej zivot, ze budu jenom nékde chlastat a todlensto
litat, ale jako chci, chei ty roding, ta rodina je pro mé zaklad, protoze ty chci dokazat, ze
prosté to co do mé dali, se v§im co mi pomahali, ze jo, tak ze to prost¢ ned¢lali

nazmar.*

Vyzkumnik: ,,Hm, to je hezky.*

Ucastnik: ,, Tak to jim chci tieba vracet, tak to mé motivuje.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ugastnik: ,,To, Ze jesté musim v n&jakych vécech zabrat. Ale zaroveti jako naky, kazdej

ma naky Spatny stranky, no, takze taky je urcit¢ mam, ze jo.*
Vyzkumnik: ,,Jste si jich védomej?*

Ucastnik: ,,Jsem si védomej, no, ze spoustu tieba lidem néco slibim, ze né¢kam puju a ze

tteba se na n¢ vykaslu.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to se stava.*

Ugastnik: ,,No, jako takovy véci, Ze tfeba neberu telefony. Vim, Ze hodné lidi je kvali

tomu na mé naStvanejch.*

Vyzkumnik: ,,Ale vite to 0 sob¢, jste si toho védome;j?*
Utastnik: ,,Jasné, to vim, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobfte. A jaky jste dosahl vzdélani?*

Ucastnik: ,,No ted’kon mam toho bakalafe dodélanyho na pozemkovych tipravach a esté

chodim na to magistersky.*

Vyzkumnik: ,,A to je zemédélska fakulta?*

Utastnik: ,,To je zeméd¢lska fakulta.*

Vyzkumnik: ,,Jiho¢esky univerzity?*

Utastnik: ,,No, no, no.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,Pozemkovy tipravy a prevody nemovitosti.“
Vyzkumnik: ,,Dobfte.*

Ucastnik: ,,A vlastné uz sem, uz sem normaln¢ pracoval pfedtim nezZ sem na tu Skolu

nastoupil.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A el sem, asi kdyz mi bylo dvacet p&t nebo étyry, dvacet &tyry, tak teprv
jsem si jako uvédomil, Ze bych si tu Skolu mél udélat. Nebavila mé prace, kterou jsem

pfedtim délal.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

118



Ugastnik: ,,Tak jsem jako pravé Sel si tu $kolu dodélat anasi m& vtom podpofili.

Vlastn€ mamka finan¢né.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,.Protoze kdyz jsem ty prace musel nechat, chodil jsem jenom na fiaky ty
melouchy, takze vlastné¢ i diky tomu, Zze mi na to pfispéli penézné, tak sem se na to

nevykaslal.*

Vyzkumnik: ,,Hm a to jste pokracoval jako v oboru z ty stiedni Skoly?*
Uéastnik: ,,Jo, jo.t

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Je to furt stavebnictvi.

Vyzkumnik: ,,Jo? Jdete tim smérem stavebnictvi teda, hm. Takze po stfedni Skole ste

zacal pracovat?*
Ucastnik: ,,Po stfedni Skole sem Sel pracovat, takze....*
Vyzkumnik: ,,Zjistil ste, ze to neni vono?*

Ucastnik: ,,Mé&l sem prumyslovku a jako chtél jsem délat ve stavebnictvi a tak sem si

sehnal préci. Dé€lal sem rozpoctare podle projektd, sem délal cenovy nabidky.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A m¢ ta prace i1 bavila, vSechno, ale jako sed€t prosté¢ vosm hodin denné

v kanclu a jenom ¢umét do poéitace... M€ ta prace prosté po tiech letech omrzela.*
Vyzkumnik: ,,Hm, no, to se stdva.*

Ugastnik: ,,Tak jsem potom esté Sel na tu $kolu.“

Vyzkumnik: ,, Takze ste se zamyslel a zjistil ste, ze byste esté. ..

Ucastnik: »Zamyslel, Ze by to esté chtélo dodélat skolu.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

4

Ucastnik: ,,A a vlastng, teda fikal mi to 1 $éf v praci, Ze, ze tieba na tu pozici, kterou
mam, tak za par let tfeba nahradi nékdo jinej, kterej, kterej bude mit Skoly, a ddme mu

ty penize prosté za ty penize, ktery ddvame Tob¢ tieba, no, Ze, ze prosté.*

Vyzkumnik: ,,Ze ten titul je dileZitej.”
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Utastnik: ,,Ze mé nahradi lidi s titulem a jako takovydle, mé&l na to takovy piipominky
ruzny, tak sem si tieba i uvédomil jako Ze jo, ze tfeba mize mit pravdu, Ze prosté to

takle bude ta doba doptedu.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“

Ugastnik: ,,Tak proto sem taky kuli tomu el no.

Vyzkumnik: ,,Hm, to je dobie. A Vam je kolik let ted’ko, jestli se Vas miizu zeptat?“
Ucastnik: ,,Dvacet osm.*

Vyzkumnik: ,,Hm aste spokojenej stim rozhodnutim, jak ste se rozhodnul teda ve

studiu?*
Utastnik: ,No.

Vyzkumnik: ,,Zeptam se, inspiroval Vas n¢kdo z rodiny na tej cesté Zivotem co se tyce

vybéru studia, povolani?*
Ucastnik: ,,Jo.*

Vyzkumnik: ,,Anebo ste si razil tak néjak tu svoji cestu v souvislosti s nakym svojim
tim vyhranénym zajmem tfeba 0 to stavebnictvi nebo byl n¢kdo v roding, kdo by Vas

inspiroval?*
Ucastnik: ,,No, pravé déda m¢l stavebni firmu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,D¥v a pravé vzdycky, kdyz sem byl malej, tak mi vzdycky ¥ikal, kdyz si

udélas strojarnu, todlensto, tak to, tak to budes délat se mnou, jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,No a prosté bude$ mi s tim pomahat, todlensto, takze vlastné vod malicka

mé bavila ta stavafina, protozZe von to délal.

Vyzkumnik: ,,M¢l ste K tomu blizko?*

Utastnik: ,,A bavilo mé to, no. Viude mél fotky téch staveb, co délal.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“

Utastnik: ,,Sem si fikal tak to budu chtit d&lat s Tebou a tak sem el d&lat tu stavarnu,

13

no.
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Vyzkumnik: ,,Hm, fajn. Potom se zeptam, jestli mate né&jakej cil, ke kterymu v Zivoté

smétujete uz, jestli mate vytyceny néjaky cile takovy hlavni?
Utastnik: ,,Asi ani ne, no. To, Ze bych m¢l nakej cil a Sel si za nim, asi tieba, asi...“
Vyzkumnik: ,,Nebo plany, pfedstavy?*

Ugastnik: ,,Asi jenom, aby sem byl spokojenej, aby lidi kolem mé& byli spokojeny

a prosté ptide mi to jako vic dilezity nez, nez mit cil naky auto nebo.*
Vyzkumnik: ,,Konkrétné.*

Ucastnik: ,No, tak prosté spi§ mi de vo to, aby lidi byli spokojeny, no.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to je dilezity.“

Utastnik: ,,To mam rad.«

Vyzkumnik: ,,0d toho se potom odviji vSechno dal$i.*

Ucastnik: ,,No, pravé, prosté a prosté jako, Ze jedu na tejden na chatu prosté s iakyma

lidma, s rodinou, s partou, tak to je prosté ten cil jako, Ze se prosté na to té$im a.*
Vyzkumnik: ,,Ta pohoda.*

Uéastnik: ,,Ta pohoda, no.*

Vyzkumnik: ,, Ty dobry vztahy.*

Ugastnik: ,,Mam rad pohodu. Dobry vztahy, to je pro mé, jako to je pro mé dileZity.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Vic neZ jako cile n&jaky movity véci tfeba.”

Vyzkumnik: ,,Hm, takZe kdyZz bych se zeptala, zebticek hodnot v zivoté, n&jaky ty
nejdulezitéj$i hodnoty, ktery uznavate, jaky by to byly, kdyz byste je sefadil vod ty
nejdilezité)$i?*

Ucastnik: ,,No, tak asi ta rodina, ta uplné na prvnim misté uplné. Potom uZ to sou
takovy kraviny asi no. To uz sou takovy kraviny.* (smich)

Vyzkumnik: ,,No, co tfeba zdravi?*

Ugastnik: ,,Zdravi Ze jo, to je taky dalezity, no. Zdravi, potom haky tieba uz jako

konicky, no, takovyhle véci.*
Vyzkumnik: ,,Hm, dobfte.*
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Ugastnik: ,,Ale prosté ta rodina je zaklad aja myslim, Ze tam by to ¢lovék nemél

vypustit no.*

Vyzkumnik: ,,Hm. Planujete néjak osamostatnéni od ty rodiny a zaloZeni trvalyho

vztahu?“

Ugastnik: ,,No, ja uz sem to planoval vickrat. Uz sem, uZz sem dvakrat byl z bardku pryg,

ale vzdycky sem se vratil.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. To by m¢ docela zajimalo, jak to probihalo, jestli mi mtizete fict

to osamostatnéni a pak zase pro¢ ste dospél kK tomu, Ze ste se vratil?*

Ugastnik: ,,No, takze vzdycky sem $el bydlet s jako iakou holkou, kterou sem si nasel,

a byli sme spolu dyl.
Vyzkumnik: ,,A poprvy tieba v kolika, jestli se mizu zeptat?

Ucastnik: ,,Poprvy, to sme §li, nAm bylo asi dvacet let. No, ale bylo to skvély, protoze

jako jeji rodice méli byt, kterej nebyl vyuzitej.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Takze vlastné sme tam §li bydlet stou holkou zadarmo, jenom sme jim
platili energie, no ale to asi rok a ptl sme spolu bydleli a pak sme se rozesli a prosté

hned jako prvni snadna varianta, ze sem se vratil k nagim.*

Vyzkumnik: ,,Hm, jasné.*

Ucastnik: ,,Prost&, nevim, jako to je prvni véc, ktera mé vzdycky napadla jo, ze.”
Vyzkumnik: ,,Hm. Netouzil ste?*

Ugastnik: ,,Ze se mam kam vratit vzdycky.

Vyzkumnik: ,,A netouzil ste po tom, Ze byste ziistal uz sam?“

Ugastnik: ,,To sem netouZil no jako ja bejt sam, to mé& jako nebavi, no.
Vyzkumnik: ,,Hm, ste radSi doma v rodiné?*

Ucastnik: ,,Radsi budu v roding anebo dyz bych $el bydlet, tak by mi to nevadilo jit

bydlet pry€ proste, ale, ale jako s nékym, no.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Podruhy sem $el zase uZ jako s novou holkou bydlet.“
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Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A to sme vydrzeli rok. Po roce sme se zase rozesli azase sem se vratil

Kk rodi¢tm.“(smich)
Vyzkumnik: ,,Stava se, jo. To je normalni dneska.*
Utastnik: ,, TakZe takle, no.

Vyzkumnik: , Takze takle. Pak se zeptam. V zivoté jak ste se vyvijel, tak ste mél asi
moznost vyzkouset si rtizny zivotni role, jo. Jestli myslite, Zze teda zvladate ty zivotni
role, ktery ted’ mate, tim myslim tfeba syn, bratr, jo, zaméstnanec, student, pfitel,

kamarad?“

Utastnik: , No...«

Vyzkumnik: ,,Jak ste na tom, jak byste to vidél?*
Uéastnik: ,,No.

Vyzkumnik: ,,Mé&l ste moznost vyzkousSet si jich hodné, téch roli nebo touzil byste

vyzkouset esté né¢jaky dalsi?*

Ugastnik: ,,Jako ja si myslim, Ze uZ sem si jich zkusil dost, no.(smich) Jako, jako
netouzim po tom poznavat ty novy role, aby sem jako nékam, abych je hledal jako.
Prosté ty role ptidou samy a kdyz ptidou, tak se je snazim jako dé€lat tak, aby to bylo

dobre, no.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,A kdyz, a kdyz je délam blbé¢, tak to prosté tak bejva, Ze, ze ta role skonci,

13

no.
Vyzkumnik: ,,A spis se daii nebo se nedafi?*

Ucastnik: ,J0, tak ja si myslim, ze se dafi, no, ale tfeba ted’kon U téch vztahii s téma

holkama tieba, tam, tam nevim, jestli to fakt asi ned€lam blb¢ jo, tfeba ze prosté.*
Vyzkumnik: ,,Takze se zamyslite nad sebou?*

Utastnik: ,,Jo, to urcité, urcite.”

Vyzkumnik: ,,Pfeme;jslite 0 tom.*

Ucastnik: ,,Pfemejslim, no ze pak si fikdm, Ze sem naky véci moh udélat jinak, ale...
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Vyzkumnik: ,,Hm. TakZe nehledate chybu jenom v tom druhym ¢lovéku?*
Utastnik: , Ne, to uréité ne.«

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Vzdycky to je, vzdycky to je vzajemny.“

Vyzkumnik: ,,To je dobie, hm, urcité.*

Utastnik: ,,Jako neumim fict no ty role, to jako ji popsat neumim, to by musel nékdo
jinej asi.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Ale tak zvladate tfeba roli, ze ste prosté student?*
Utastnik: ,,Jo, to jako si myslim, ze jo.*

Vyzkumnik: ,,Zaméstnanec, v roding, ze jo.*

Ucastnik: ,,To si myslim, Ze ik tak jako plnim no.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: , No, snaZim se teda.

Vyzkumnik: ,.JJasné. A jaky ste si vytvoril vztahy béhem ty doby S ostatnima lidma

tfeba?*
Uéastnik: , No...«

Vyzkumnik: ,,Myslim ve Skole tfeba.*

S 4

tieba vlastné téch dvacet ¢tyry myslim a Sel sem na tu $kolu, tak vlastné ty moje, ty moji
spoluzéci, ty byli po maturité, Ze jo, bylo jim tfeba osmnact a pro mé téch Sest let byl

docela velkej skok, jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,ProtoZe voni prosté, moc sem si S nima nerozumnél.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,, TakZe sem s tim bojoval ze zacatku tieba takhlens tady s tim.*

Vyzkumnik: ,, To bylo denni studium jo?*
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Utastnik: ,,No, to bylo denni, no. To bylo denni pravé, pak sem chtél na naky rizny
melouchy, ale coz to, ale pak sem tam poznal jako dobrou partu kdmost, vono se to tam

rozdélovalo na takovy ty particky.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A ato bylo jako, to bylo dileZity, Ze sem jako zjistil, zjistil, Ze ty lidi sou

dobry, ze, mé bavi.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,No, takZe, takZe vlastné i to mé& nakoplo v tom pokragovat tieba.“
Vyzkumnik: ,,Hm, takze i ten kolektiv jo?*

Utastnik: ,, TakZe ty vztahy dobry a tady v praci vztahy taky jako myslim Ze, my sme

kamosi, ze jo, takze je S nama i kolegovo strejda, takze ty vztahy sou taky dobry, no.*
Vyzkumnik: ,,Tak to je supr, hm.*

Ugastnik: ,,A hlavné si vyjdeme ve viem vstiic, tak to je dilezity, no.*
Vyzkumnik: ,,Hm, takze konflikty ptipadny zvladate dobie?*

Ucastnik: ,,Jasny, no. Ja se jim snazim vyhejbat, tém konfliktum.

Vyzkumnik: ,,To je nejlepsi. Jasné. Pak se zeptam, jestli mate n&jaky sourozence?*
Utastnik: ,,Jo, mam bratra.

Vyzkumnik: ,,Star§itho?*

Ucastnik: ,,Star$iho. Je mu asi tficet myslim, jo (smich).*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Ten mé&l ted’kon tficatiny.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A ten je taky doma esté.*

Vyzkumnik: ,, Taky je doma, hm.*

Ugastnik: ,,Ten je pravé takovej, takovej, Ze ten se nikdy nikam nehrnul, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Utastnik: ,,Mame, mame jako bardk, kde v ptizemi bydli rodice aja sem vlastné

s brachou nahote, no. Takze tam mame svoje soukromi.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A vzdycky to vypadalo tak, Ze kdyZ ja teda pudu pry¢ z toho baraku, tak Ze

von si tam nahote udéla sviij byt a bude tam spokojene;j.*

Vyzkumnik: ,,Hm, Ze tam zlstane.*

Ugastnik: ,,Jenze vzdycky mu to naru§im, Ze se tam vratim, no.“ (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,TakZe uvazuje, Ze von by tam zlstal eventueln¢?

Utastnik: ,,Tak, tak, von by tam zistal, ze by si tam udé¢lal tfeba sviij byt, jo a.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,A Ze j& pudu nékam ttebas...*

Vyzkumnik: ,,Jinam.*

Utastnik: ,,Jo, no, no.«

Vyzkumnik: ,,Hm. No a Vy tam zijete jako rodina teda maminka, tatinek a kluci,

sourozenci, jo?*
Ucastnik: ,,Jo, sme pohromadé¢.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A zeptam se, S jakym ¢lenem rodiny Vas poji silné pouto, S kym

anebo s kym mate nejvic probléma?*

Ucastnik: ,\No, tak jako nejvétsi pouto, asi matka, Ze jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Tam je to, tam asi nejvic.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

vvvvvv

ma vSechno na haku.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ugastnik: ,,Ale coZ je jako taky dulezity, protoZe. ..

Vyzkumnik: ,, Tvofi to zdzemi.*
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Ucastnik: ,,No, no, no. Jako si myslim, ze mamka je ta starostliva, ze jo.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A tak jako ji se snazim nak tak jako v néCem pomadhat a S ni feSim véci,

s tatkou ne.*

Vyzkumnik: ,,To je hezky.*

Ugastnik: ,,ProtoZe ten méa takovou svoji pohodu a. ..

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Uéastnik: ,,A jako...*

Vyzkumnik: ,,Takze k mamince mate bliz.“

Utastnik: ,,Jo, jé si myslim, Ze jo.*

Vyzkumnik: ,,S tou si povidate, fesite problémy tfeba, naky starosti, trapeni.*

Ucastnik: ,.Jo, to ur¢ité. Ur¢ité by sem nakej problém nesel fesit jako prvné s tatkou,

prosté to budu fesit S mamkou, no.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ucastnik: ,,A tatka se potom nidk dozvi.“ (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. No ajak se citite bejt chapanej ze strany Vasich rodicu, jo,

chovaji se k Vam jako k nezavislej, dospé€lej osob&?*

Ucastnik: ,,Jo, to si myslim, Ze jo, Ze jo, to si myslim, ze urcité, ze jakoby mi nechavaji

uplné volnou cestu jako.*
Vyzkumnik: ,,Hm, nezasahujou Vam do rozhodnuti tfeba?*
Ugastnik: ,,Pfesné tak, nikdy mi nic n&jak nezakazovali nebo...takze, takze...*

Vyzkumnik: ,,Hm a tfeba podnécujou n&jak ten rist Vasi autonomie jako toho, ze byste

se tfeba mohl eventuelné osamostatnit? Podnécujou nebo nepodnécujou Vas?*

Ucastnik: ,,Jo, tak jako uréit&, uréité maji naky takovy obéas blby pfipominky, no. Tieba
spiS od tatky, no. Mamka, mamka si myslim, Ze tfeba naopak je rada, Ze nds tam ma, jo,

ze, 7e nas vidi kazdej den a.*

Vyzkumnik: ,, Takze je spokojend.*
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Ugastnik: ,,No, je to znat, Ze je spokojend, no. Tieba to zase nebavi mé jo, e musim

kazdej den fikat mamce, jak se mam prosté.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ta komunikace uz.*

Ugastnik: ,,No, takZe jako je to takovej stereotyp, ale, ale, ale jako je to dilezity a kdyz
tam Clovek, kdyz tam bydlim, tak vzdycky nefek bych jako, nemém ¢as, du pry¢, nebo

vzdycky si tu chvilku na ni udélam a pokecam s ni.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, tak to je dobfte.*

Utastnik: ,,No, ale, ale tfeba s tim tat’kou ne, no, ten fekne, Ze uz jako, ze kdyz uz pudu

Z toho baraku, tak at’ uz se nevracim a takovy.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Ale vim, ale vim, Ze to bere s rezervou, ale.”
Vyzkumnik: ,,Jo.*

Utastnik: ,,V legraci.”

Vyzkumnik: ,,Na ptl v legraci teda.*

Uéastnik: ,,No, no, no, von si d&la z toho srandu docela.*
Vyzkumnik: ,,TakZe vztahy mate dobry S rodicema?*
Utastnik: ,,J4 si myslim, Ze urc€ité, Ze urcité dobry, no.*
Vyzkumnik: ,,I S brachou?*

Ucastnik: ,,V pohodg s brachou, no, taky.“

Vyzkumnik: ,Jo. No ajakej vychovnej styl uplatiiujou Vasi rodice nebo spis

uplatnovali, Ze jo, kdyz Vas vychovavali?

Utastnik: ,No, ty mi, zakazovali mi, to co m¢ bavi, no.*

Vyzkumnik: ,,Takze spi§ myslite autoritativni, takovy ty ptikazy, zékazy?*
Ucastnik: ,,NO, no.*

Vyzkumnik: ,,Stroha vychova?*

Ugastnik: ,,No, ja si myslim, Ze jo.*

Vyzkumnik: ,,Nebo naopak je potom liberalni nebo demokraticka.*
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Ucastnik: ,,Ja si myslim, Ze jako takle no, zakazovali mi véci, co m¢ bavi.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Hm, za $patny znamky ajako zaroven sem mél z tatky velkej respekt

predevsim, takze.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,To jako zase, zase jako ten kdyZ uz se nastval, tak to stalo za to, takZe spis

jako 1 ze strachu sem tieba d¢€lal prisery, jo, aby prosté....

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Tak jako od tatky sem mél velkej respekt vzdycky, no.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A jak ste to vnimal, to zakazovani a ty piikazy?*

Ucastnik: ,,No, to sem vnimal tak, Ze prosté musim délat véci dobfe, abych ty zikazy

nemel, no.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Nerevoltoval ste tfeba, Ze byste se stavél kvuli tomu do opozice

nebo tak?

Ucastnik: ,,Ne, to ne. To sem jako chapal, Ze to je prosté, Ze na to voni pravo méli, si

myslim.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,To sem jako, vzdycky sem to respektoval jako, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Vzdycky se ¢lovék snazi se z toho néjak vykroutit, Ze jo.*

Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ugastnik: ,,Ale jako to jejich rozhodnuti sem respektoval, nic jinyho mi ani nezbejvalo.*

Vyzkumnik: ,,Hm. E$té se zeptdm, jestli travite spole¢né volny cas esté s rodicemi,
S brachou tfeba, n¢jakym zplisobem?*
Ugastnik: ,,No, to spi§ ne. Jakmile mam volnej &as, tak se spi§ snazim ject nékam pry¢.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ugastnik: ,,To spis s nima a travim ten &as takle, Ze pfidu domu po préci nebo ze §koly.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,Tak s nima dam chvilku prost& pokec.*

Vyzkumnik: ,,Popovidate.*

Ugastnik: ,,No a dyz sou iaky oslavy, tak sme vSichni pohromadé a delsi dobu tfeba.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,To mame jako ty rodinny oslavy, ma dost, Ze se vidime pohromadg.“
Vyzkumnik: ,,Takze tu soudrznost S rodinou vnimate?*

Uéastnik: ,,Tak, no.“

Vyzkumnik: ,,Ze tam je, Ze je dobra, Ze je v pohodg.®

Utastnik: ,,Jo, jo. To si myslim, ze je dilezity, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A citite se bejt nezavislej na tej svoji roding?*

Uéastnik: ,,Hm, to nevim.*

Vyzkumnik: ,,V tom smyslu, kdybyste chtél odejit, jestli byste zvaZzoval, jestli ste jeste

zavislej nebo nezavislej né¢jakym zplisobem na nich?“

Utastnik: , No...«

Vyzkumnik: ,,Co by Vas tieba svazovalo, abyste se mohl odpoutat.*

Ucastnik: ,,To nevim tadyto po pravdé. Jako kdyz sem bydlel pry¢, tak sem za nima
jezdil, ze jo.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Prosté tak jako...

Vyzkumnik: ,, Takze psychicky?*

Ugastnik: ,,Upln& samostatnej, uplné samostatnej sem se jakoby nikdy necejtil, Ze sem

tteba fek, tak a ted’ prosté mtzu jit nékam a, a jako vSechno zvladnu sam.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,To sem si jako nikdy nefikal, no. Vzdycky, vzdycky vim, Ze je tady mam

prosté a Ze mi miizou pomoct, no a jako i finan¢né, no.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Ze prosté tak ty penize taky...“
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Vyzkumnik: ,,S tim souvisi esté otdzka, jestli se potiebujete poradit tfeba S rodi¢ema

nebo s brachou v ptipadé dulezitych rozhodnuti nebo feseni probléma.

Ucastnik: ,,To ne. To ne, to si, 0 tom spiS moc jako se S nima neradim. To, to spis, to

spiS uz jako uz s nima néco fesim, az kdyz je pozd¢, no.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Tak s nima jako, spis jim to 0zndmim néco.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ale jako rozhoduju se sim v téchle vécech.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,Jako abych se Sel poradit, to asi ne, no. Mozna jako, nevim jako...
Vyzkumnik: ,,Doptedu, doptedu ne.*

Utastnik: ,,Na nic si nevzpominam.

Vyzkumnik: ,,Spis prosté jednate podle sebe.*

Utastnik: ,,Jo, podle sebe.*

Vyzkumnik: ,,A pak kdyZ tfeba néco se nevyvine, tak jak ma, tak se dete poradit.*

Ucastnik: ,,Reknu prosté tieba tamleto sem byl délat nebo sem néco udélal, bylo to

dobfie nebo blbe, a spis jim jako takle, takle jim to az oznamim.*
Vyzkumnik: ,,Jo.*
Ucastnik: ,NeZ jako, jako neptam se, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Jaky vyhody nebo nevyhody Vam piinasi to spole¢ny souziti

Vv tej rodin€, at’ materidlni nebo duchovni?*
Ugastnik: ,,No, no tak jako, pfidu domu a hodi se vzdycky, vzdycky jidlo.*
Vyzkumnik: ,,Jo?*

Ucastnik: ,,Mam vyprano, nazehlino, tak jako, Ze jako tadyten jako uplné ten servis

prosté beru automaticky.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,A viibec ho nevnimam, jo. KdyZ sem bydlel s tou holkou, tak to, to byly
takovy ty pfi¢iny téch nepiijemnych chvil, ze prosté, jo, Zze sem si nikdy ani

neuvédomoval prosté.*

Vyzkumnik: ,,Ste zjistil, Ze to postradate.*

Utastnik: ,, T¥eba, no.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ze, Ze prosté se fidk ¢lovék musi starat sam uplné o sebe, no.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Tak S tim sem nikdy fak tak moc nepoéital.*

Vyzkumnik: ,,Takze to maminka zajistuje.*

Utastnik: ,,Jo, jo, takze jako pravé doma tadyta pohoda, ktera tam je, tak, tak to coveka
taky drzi urcité.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. No a dusevni naky vyhody nebo nevyhody, psychicky myslim?*

Utastnik: ,,Tak to tak nak jako neberu. To dyz sem el pry¢, tak sem v&dél, Ze za nima

pfijedu a Ze je uvidim a proste ...*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,A zaroven to bylo pro mé i lepsi, Zze dyZ sem jezdil jenom jednou za tejden

za nima, tak prosté sme si méli vic co fic.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Byli ste si vzacngj$i.*
Ucastnik: ,,Bylo to takovy, bylo to takovy fajn prost& no.

Vyzkumnik: ,,A Vy ste se zminil 0tej komunikaci, tak to je trochu nevyhoda? Ta
stereotypni komunikace da se fict?*

Ucastnik: ,,J4 nevim, no.“

Vyzkumnik: ,,Jestli je to nevyhoda, jak to vnimate?*

Ugastnik: ,,J4 nevim no, tieba tako to je, tieba to je pro mé.“

Vyzkumnik: ,,J& to beru jako z Vaseho hlediska, jo, ted’ se bavime 0 Vas, takze.*

Ucastnik: ,,Jako ja uz kolikrat, feknu, Zze se mam dobfie i kdyz se dobfe nemam prosté.

ProtoZe ji nechci fict, ze se nemam dobte.*
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Vyzkumnik: ,,Matce tieba?*
Utastnik: ,,Jo, takze. ..«

Vyzkumnik: ,,No ted’ se bavite se mnou, ted’ mizete fict, jak to vnimate prosté, jo? Jak,

jak to citite Vy.*

Ugastnik: ,,No je to pro mé stereotyp, protoZe ji vétsinou ¥ikam, e je mi dobfe nebo
takle. Ja prosté nechci, aby, aby vona byla S pocitem, ze mé néco trapi, jo, aby...Ja ji
kolikrat vzdycky feknu jo, vSechno dobry, jo nebo takle, takze jako pro me je to takovej

stereotyp protoze uz vétSinou vim, co feknu.*
Vyzkumnik: ,,Nechcete pridélavat starosti, jo?*

Ucastnik: ,,No, no, no jasn¢, no, nechci ji nak jako zbyte¢né s né¢im stresovat i kdyz je

to prosté kravina jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,No, a jako ja kuli tomu sem tieba ten den nakej ne natvanej, ale ticba mam

tteba néco v hlave, Ze jo.“
Vyzkumnik: ,, Takze ste ohleduplnej, da se fict?*

Ucastnik: ,,Jo, tady v tom se snazim. Jako az dyz je fakt iakej problém, Ze prosté, jo, Ze

je néco dulezityho, tak, tak s ni nebudu néco fesit, ale.*
Vyzkumnik: ,,Ale Vy to nevnimate jako nevyhodu.*

Ucastnik: ,,No, mé to jako nepfide, myslim to jakoby kvuli ni dobfe, Ze prosté ji nechci

zaté¢Zovat nakyma kravinama, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, dobie. No azeptam se jesté, jestli chcete né€jak tu svoji situaci

soucasnou fesit, myslim tfeba to osamostatnéni a jak eventueln€?*

Ucastnik: ,,No ani nad tim nepfemejSlim, no. Prost¢ vono dyz néco pfiide, tak nebo, Ze
Jo, ja to mam takovy, ze prosté¢ obcCas S zenskou sem, obCas ne, prost¢ to mame

takovy...
Vyzkumnik: ,,Hm, Vy to mate vdzany, jestli tomu dobie rozumim na ty vztahy?*
Ugastnik: ,,Na vztahy, jo, jo, jo.*

Vyzkumnik: ,,JJo, takze to znamena, Ze byste byl ochotnej odejit tieba od Vasi pivodni

rodiny jediné v pfipad¢, ze byste si nasel partnerku, kterd Vam bude vyhovovat?*
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Utastnik: »J0,jo, jo.

Vyzkumnik: ,,A s kterou byste se rozhodnul, Ze chcete bydlet, ze chcete zit?*

Ugastnik: ,,Jo, jo. Takze tadyto je ur¢ité ten diivod tieba pro¢ bysem odesel no, to
urcité.«

Vyzkumnik: ,,Hm, jesté n&jakej jinej?*

Ucastnik: ,,Potom uz jako, vzdycky sem chtgl tfeba jit s n&jakejma kdmoSema bydlet, Zze
jO.‘C
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Kuli srandé jakoby, kuli tomu, Ze prosté nic nemusi§ fesit jako dyz ptides

domu, Ze prost¢ tfeba vzbudis nékoho.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ucastnik: ,.Jo, tak jako kuli tomu sem vzdycky tieba chtél jit bydlet s kimosema, ale,

ale nikdy k tomu nedoslo, no.“ (smich)

Vyzkumnik: ,,Jasn¢, takze to byla takova predstava jako.*

Ucastnik: ,,Jo, to sem mél vzdycky takovy piedstavy, Ze bysem takle chtél jit tieba.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, a pak ste zjistil, Ze doma je to lep§i?*

Ugastnik: ,,No, no, jasny a za prvy a za druhy uplné vidim, jak by se s téma klukama
furt jenom chlastalo a takle a to taky prosté uplné nejde furt dokola. Jako dyby to m¢lo

davod, ze tieba kuli Skole, Ze by byla, ja nevim, tfeba mimo mésto.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jo, tak, tak tieba to bych $el, to by m& bavilo takle s téma klukama a zase se
na vikend vratit. Jako bejt doma S t€éma lidma a tam bejt nékde s kdmoSema bydlet. Tak

to by byl taky divod, pro¢ bych sel.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ucastnik: ,.Jo, ale, ale ten asi ten nejvétsi diivod je, jako abych mél holku, s kterou bych

vedel, ze proste to fakt jako bude parada, Ze to bude top, tak to bych Sel.*

Vyzkumnik: ,,Hm. Jo, takZe jestli tomu dobfe rozumim, Vy ste doma spokojenej, vztahy

mate v poradku.*
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Ugastnik: ,,No jasny.“
Vyzkumnik: ,,Doma se Vam libi.*
Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,A jediné teda partnerka néjaka by ovlivnila ten Vas zivot timle smérem,

jo? Da se to tak fict?
Ucastnik: ,,Hm, dé se, no, to souhlasim, no.*

Vyzkumnik: ,,Tak, jest¢ se zeptam, jestli tieba se n¢jak eventuelné piipravujete na tu
budouci situaci? Dam ptiklad, Ze tieba si délate néjakou finanéni rezervu, myslite na

budoucnost timle zplisobem?*

Utastnik: , Ne, vitbec.

Vyzkumnik: ,,Ne.*

Utastnik: ,,Nefe§im.«

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Dobfe a pfispivate na to spole¢ny hospodafeni tedy do
domacnosti?*

Utastnik: ,,Ne, prave, ze nemusim, no.

Vyzkumnik: ,,Hm a podilite se néjak na jejim chodu? To znamend, pomahate néjak

doma?

Ugastnik: ,.Jo, tak jako poméham s pracema, e dyZ potfebujou vyvezt karu diivi, jo

nebo...
Vyzkumnik: ,,Hm, takZe takovy ty chlapsky prace?*

Ucastnik: ,,Fyzicky véci spi§, no, no, no, aby mamka nemusela néco tahat, tak to urcité

ji pomtzu vzdycky.*
Vyzkumnik: ,,Hm a dete tieba sdm od sebe, pomuzete?*

Ucastnik: ,,Ne, to sam vod sebe spi$ ne, ale az dyz vidim, nebo fakt musi tfeba Stvat

néco i mé, Ze tam tieba vidim, Ze je néco Spatné, tieba chodnik opravit.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Tak to sem tieba udélal sam vod sebe, Ze sem fakt vidél, Ze ten chodnik je

prosté Spatnej, tak sem ho tieba udélal.*
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Vyzkumnik: ,,Hm a citite se bejt za to ocenénej tfeba taky na druhou stranu?*

Utastnik: ,Jo, to uréité, to jako to dyz néco udélam uz, tak, tak to jako mamka boucha

Sampano.* (oboustranny smich).

Vyzkumnik: ,,Ma to vahu teda?*

Ugastnik: ,,Ur¢ité jo, jako umi pod&kovat dost no.“

Vyzkumnik: ,,Hm a mate zajiSténej dostatek soukromi doma?

Uéastnik: ,,Jo, no, to si nestézuju.*

Vyzkumnik: ,,A jak?*

Ugastnik: ,,Prostd mam sviij pokoj, mam svoji e$té jednu vedlejsi mistnost.
Vyzkumnik: ,,To znamen4, ten byt 0 patro vys?*

Ucastnik: ,, Jo, tam to mam, mame S tim brachou jako soukromi, soukromi tam méame

spolu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Von ma svoji mistnost aja mam svoji mistnost, Ze jo, a est¢ tam mam

pracovnu vedle, takze, takze vlastné soukromi je uplné v pohodé¢, no.*
Vyzkumnik: ,,A tam teda maminka taky uklizi, stara se 0 vSechno?*

Ucastnik: ,,ObCas musi, protoze to obCas tam vypada tak extrémné, ze prost¢ musi

vyrazit.“ (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,Jasné.*
Ucastnik: ,,Zatne zuby a de. I dyz nechci, tak vona de, dyz sem pry¢, tak to udéla.“

Vyzkumnik: ,,No a mate tam, zeptdm se, 1 soukromi v tom smyslu, ze si tam muzete

piivést kamarady, ptitelkyni?*
Utastnik: ,,Jo, taky, taky, tam...*

Vyzkumnik: ,,Ze si prosté Zijete Zivot, kterej Vam vyhovuje, jo? Ze by to nebylo tak, Ze

kdyz jste u rodici, Ze si tam nesmite piivést nékoho.*
Utastnik: ,Ne, to ne, normalné& si tam holku vezmu, no.
Vyzkumnik: ,,Jo, takze to funguje, takle to Vam teda vyhovuje, jo?*

Ugastnik: ,,To je v pohodé, no.
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Vyzkumnik: ,,Hm. Potom se zeptam, jestli je jest¢ néco, na co sme beéhem rozhovoru
zapomnéli, jestli byste se chtél knéfemu vratit, néco dodat tieba zajimavyho?
Nemusime se drzet jenom téchle otazek, co sem se Vas ptala, néco jestli mate sam, co

byste k tomu rad fek jesté.«

Ugastnik: ,,Pfemej§lim, no, premejslim. Asi n&jak extrémné ne, no. Nevim, co by bylo

jako esté zajimavyho, no.*

Vyzkumnik: ,Jak to vidite celkové tieba tu situaci dneska mladych lidi z VaSeho

pohledu na tu moznost jit tteba bydlet nékam sdm?*

Utastnik: ,,Jak to vidim. No, ja mam kolem sebe spoustu lidi, no, ktery prosté sou takle
v mym veku. V ty nasi parté vlastné¢ je spoustu lidi u té€ch rodict a vlastné je to fakt kuli

tém penézum, no, protoze usetii prosté¢ za najem, za jidlo.
Vyzkumnik: ,,TakZe finan¢ni stranka hraje roli.*

Ugastnik: ,, Takze finanéni stranka a ja sem takovej tfeba, Ze ty penize nez abych prosté

takle dal za ndjem, tak si radSi vemu a a né¢kam jedu prosté, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Radsi se snazim bejt co nejvic pry&.“

Vyzkumnik: ,, To jsem se jeSté neptala, jak travite rad volnej ¢as, co Véas zajima tieba?*
Ugastnik: ,,No, to...“ (oboustranny smich). Bavi mé spousta véci, no.*

Vyzkumnik: ,,Jo? Hodn¢ konicky?*

Ucastnik: ,,Pravé ja sem takovej, Ze mé& toho bavi straSné moc asnazim se toho

vyuZivat, Ze mé to bavi.*“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,, Takze, takze dyZ se jedna 0 zimu tieba, tak, tak to sou ty lyZe, snowboard.
Potom es$té jezdime, je nas asi pét, parta, mame na starost lyzak, takze tam se starame

taky i o déti.”

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“

Utastnik: ,, TakZe to je i takle aktivni, Ze se snazim bejt co nejvic pryé.«
Vyzkumnik: ,,To je pekny.*

Utastnik: ,,Léto, zase jezdim na tabory.*
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Vyzkumnik: ,,Vedete détsky tabory?*

Utastnik: ,, TakZe, takZe, takZe mam na starost déti.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,No, a potom tejden, aspoti, aspoii tejden chci bejt na ¢undru.*
Vyzkumnik: ,,Hm, do pfirody.*

Ugastnik: ,,Prosté mimo, uplné mimo lidi.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Potom tejden v iaky, jezdime na chatu fidkou, tieba na Lipno a potom esté

se podivat k mofi asponl jednou za ten rok, tak...*

Vyzkumnik: ,,Takze cestovani, sport.*

Ugastnik: ,,Jako ty penize, ty penize prosté davam takle do téch lepsich véci, no.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,0 kterych si myslim teda, Ze sou lepsi.«

Vyzkumnik: ,,Na to uzivani tedy.*

Ucastnik: ,,No, jasné, no. Nez abych prosté si platil najem a bydlel sam zavienej v iaky
mistnosti a cumél na televizi a prosté Zil jako nudnej zivot.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,ProtoZe ja prosté pottebuju kazdej den nékde bejt.«

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,, Tak prosté ja asi radsi budu u téch rodict.*

Vyzkumnik: ,,Hm, jasné.*

Ugastnik: ,,A zbudou mi penize, budu chodit s klukama na pivka nebo s holkou do kina

nebo...*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Ale rad$i pojedu za ty penize nékam pry¢ apak se rad§i vratim K tém

rodi¢iim, protoze vim, Ze tam mam klid, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,Tam mam pohodu. Dostanu najist ae$té se mé zeptd mamka, estli

nepotiebuju penize.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,, TakZe jako.*

Vyzkumnik: ,,Méte hodny rodice.* (oboustranny smich)
Ugastnik: ,, TakZe prostd si myslim, Ze je to takovy fajn, no.“
Vyzkumnik: ,,Hm, takze nechcete bejt sam.*

Uéastnik: ,,No.

Vyzkumnik: ,,Nechcete bejt sam, to Vam zajist'uje rodina.*
Utastnik: ,,Tak, to mi zajistuje, presné.*

Vyzkumnik: ,,Ta pohoda, zdzemi, to tvoii ta rodina.*
Utastnik: ,,To si myslim, Ze jo, hm, hm.*

Vyzkumnik: ,,A vlastné teda svoje finance vénujete svym konicktim.*
Utastnik: ,,Jo, jo.”

Vyzkumnik: ,,CoZ znamena, teda ptatelé, sport, ptiroda, cestovani.*
Utastnik: ,,J asny, hm, hm.*

Vyzkumnik: ,,A neupfednostiiujete materialni statky.*
Utastnik: ,,Pfesné.«

Vyzkumnik: ,,To znamena4, Setfit na auto nebo Setfit na byt.*
Utastnik: ,,Pfesné tak, no.

Vyzkumnik: ,,Setfit na materialni véci Vs nelaka.®
Utastnik: ,Ne, ne.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,To radsi si to uZiju ty penize. Jako je fajn prosté mit nejnovéjsi telefon, ale

prosté k ¢emu mi to je jako.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,Dyz si prosté budu doma hrat s telefonem a prosté budu splacet telefon
a budu sedét doma prosté. Tak to radsi prosté budu mit ndkej blbej telefon a prosté téch

tficet tisic procestuju.

Vyzkumnik: ,,Hm, rozumim, rozumim. Dobfe, no, tak fajn. ESté¢ se zeptam takle.
Vyhledové jak byste uvazoval zhruba v kolika letech, jestli o tom tedy viibec uvazujete,

zalozit rodinu, popiipad¢ mit déti?*
Uéastnik: ,,No, cht&l sem do ticiti, no.“
Vyzkumnik: ,,Do tficiti zalozit rodinu?*

Ugastnik: ,,Jako fikam si to vzdycky, Ze prosté, Ze do tiiceti si myslim, ¢ bysem...

protoze ja mam rad déti, bavi mé déti, vsechno, takze. ..
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Jako se na to i zdroven t&&im a vzdycky jsem fikal do tficiti, no. Ale prosté

najednou uz mi je dvacet vosum a...*

Vyzkumnik: ,,A v ¢em je problém?*

Ucastnik: ,,A a uZ, no, najit toho s kym bysem to cht&l.* (smich)
Vyzkumnik: ,,Najit teda tu spravnou partnerku?*

Utastnik: ,,Pfesné, no.«

Vyzkumnik: ,,Ktera by vyhovovala.*

Uéastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,, Takze tady pofad hledate jeste.

Ugastnik: ,,Furt hledam a a tieba j& nevim estli sem fidkej na to moc vybiravej tfeba

nebo, jako mam strach prosté no, je to, podle mée je to strasné velkej zavazek, no.*
Vyzkumnik: ,,Mate Spatny zkuSenosti tfeba?*

Ugastnik: ,,No, tieba kolem sebe lidi jo, no, Ze se tieba vzali nebo ani se nevzali, ale

maji spolu dité, tak uz spolu nejsou tieba, jako lidi v mym véku.*
Vyzkumnik: ,, Takze da se fict, Ze to Vas trosku odrazuje tfeba?*

Utastnik: ,,Prosté vidim v tom zodpovédnost, ze dyz si udélam s nékym dité€ prosté, tak,

tak prosté chci, chei mu dat to, co vidim ja doma.*

140



Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Ze prosté, abysme byli pohromadg, aby to fungovalo a ne prosté, nechci si

udé¢lat prosté s ndkou holkou, kterou znam prosté rok nebo to, tak.*

Vyzkumnik: ,, Takze tam hraje roli i to, ze mate vlastné doma takovej ten ideal?*
Utastnik: ,,Jasn&.

Vyzkumnik: ,,A chcete si ho vytvofit taky?*

Ugastnik: ,,Asi myslim, asi jo.*

Vyzkumnik: ,,A ted’ jde 0 to, najit toho spravnyho ¢loveéka.

Utastnik: ,,S kym tam ten ideal bude no.*

Vyzkumnik: ,,Jenze vono tézko to ¢loveék odhadne doptedu, tak ale urcit¢ samoziejme
za ten rok bydleni, jak ste fikal, Ze ste spolu zili, tak tam uz je spoustu signali potom

0 tom.

Utastnik: ,,Jo, jo.*

Vyzkumnik: ,,Ze poznate, jestli je to ta prava nebo neni ta prava, Ze jo.“
Uéastnik: ,,Jo, no.«

Vyzkumnik: ,,Hm, tak vono vzdycky je tam urcitd mira rizika, Ze jo. To jako nikdo
nemuzeme veédét, jestli budeme S tim ¢lovékem na celej zivot, ale tak vono po tom

prvnim okouzleni a po tej prvni zamilovanosti se potom ukdzou ty véci ostatni a...*
Ucastnik: ,,Hm, hm.*

Vyzkumnik: ,,Zv1ast’ kdyz potom jdou ty lidi spolu bydlet, Ze jo a jak jste fikal, uZ jsou
tam ty otazky toho zajisténi chodu domdcnosti, to to prani, to vateni, zZe jo, ten uklid a ta
spolecna de€lba prace, ty povinnosti, ale 1 radosti, tak to potom uz se ukaze ten ¢loveék po

vSech strankéch, ze jo.

Ucastnik: ,,Hm, jasné&. Jako ja se na to na druhou stranu taky t&sim i ted’ ty povinnosti

potom uz, si myslim, Ze jako ¢lovék bere uz jako automaticky, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Jo tak tam zase pfichazi radost z déti, to je uz zase jina

dimenze.“

Ucastnik: ,,Zatim nad tim uplné nepfemejslim no, ale sem si védomej toho, ze dyz

¢lovek udéla dite, tak do toho musi jit naplno.*
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Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,No prosté a ja sem zvyklej, Ze prosté chodim obden do hospody na pivko za
klukama, prosté Ziju si takovej trosku i takovej, takovej voln&jsi prosté zivot mé piide

a to vim, Ze uz takovy to nebude.*

Vyzkumnik: ,,A byl byste ochotnej to zménit tieba?*

Ugastnik: ,,No....“ (smich)

Vyzkumnik: ,,Kdyz by se nasla ta prava?“

Ugastnik: ,,Ja pravé doufam. (oboustranny smich) ,,Doufam, Ze to bude pro mé tak
silnej zazitek jako je no¢ni zivot, Zze m¢ to zméni, no.*

Vyzkumnik: ,,Jo, jo? No to bych Vam ptala, protoze ja vidim, ze teda opravdu vnimate

tu rodinu zodpovédné, Ze chcete, Ze k tomu pfistupujete opravdu zodpovédné, ze teda

tikate, ze kdyz zaloZite rodinu, tak Ze opravdu se vS§im vSudy a tak jak to ma bejt.*
Ugastnik: ,,No chapu to, Ze by to tak mélo prosté bejt, no.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Chtél bych to takle.*

Vyzkumnik: ,,Hm, tak to je dobfe. Tak Vam pieju, aby se Vam to vydafilo.*
Utastnik: ,»D&kuju, no. Pokecame za deset let...*

Vyzkumnik: ,,A uvidime, jak to bude.* (oboustranny smich)

Utastnik: ,,A uvidime, jak to bude.*

Vyzkumnik: ,,No, no, to je Zivot prost¢, jak to pude dal. Tak jo.*

Utastnik: ,, Tak jo, no.“

Vyzkumnik: ,,ESté se zeptdm. Mam jednu otdzku, jestli by byl ochotnej n¢kdo z Vasi

rodiny si se mnou takle popovidat, na chvili se sejit.*

Utastnik: ,, No, to nevim, no. Si myslim, Ze tfeba bracha by to dal.*

Vyzkumnik: ,,Nebo jestli maminka by byla ochotné na chvili?*

Utastnik: ,,To nevim, no, jestli by se ji chtélo, nebo spi§ nevim, nevim, jestli by sem
chtél ja.«

Vyzkumnik: ,,Aha, tak to zvazte.*

142



Utastnik: ,,Asi, asi j& bysem necht¢l.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ugastnik: ,, Tfeba brachu jo, protoZe to je, jako tak v pohodé.“

Vyzkumnik: ,,M¢ by to moc pomohlo jo, Ze bych vidéla i ten pohled z druhy strany, to
sem zapomnéla fict. To je i soucast teda vlastné, nebo sem se zminila na zacatku, ze to

je soucast vlastné toho cile ty moji prace.*
Ucastnik: ,,Hm, hm.*

Vyzkumnik: ,,Nejenom ten pohled z ty strany adolescentl, nebo mladych lidi, ktery
setrvavaji v tej roli adolescenta, ale i ten pohled z druhy strany.*

Ugastnik: ,,To je mi jasny.*

Vyzkumnik: ,,Toho rodinnyho pfislusnika, jak to vnimaji oni.*
Ucastnik: ,,Chapu, Ze je to dobry, no. Mit jako i ten druhej pohled.“
Vyzkumnik: ,,Aby to nebylo jenom jednostranny.*

Utastnik: ,,Jako urcité se zeptam.

Vyzkumnik: ,,Tak to budu moc rada. Tak, jo, takze dékuju za rozhovor.*

Ucastnik: ,, Tak jo, taky.“
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Priloha ¢. 5: Doslovny prepis rozhovoru — Ondrej

Vyzkumnik: ,,J4 Vés teda v kratkosti sezndmim S tim mojim vyzkumem, ¢eho se moje
bakalarska prace tyka. Jmenuje se Adolescentni psychosocialni moratorium a cilem
bakalarsky prace je zprostfedkovat vhled do Zivotniho kontextu mladych lidi, ktefi
setrvavaji ve svoji ptuvodni rodin¢ a do jejich rodin a vyzkumny problém je jaké jsou
divody setrvani mladych dospélych v jejich pivodni rodin€. Ten pojem jako takovej, to
psychosocialni adolescentni moratorium je prostor nebo cas, kterej se poskytuje
mladym lidem v obdobi adolescence na to, aby nalezli svoji identitu a aby se mohli
rozhodnout, kam v Zivoté chtéji dal sméfovat. Zeptam se, jestli souhlasite S ti¢asti na

tomhle vyzkumnym Setteni?*

Uéastnik: ,,Ano.

Vyzkumnik: ,,A jestli miizu nas rozhovor zaznamenavat na zdznamnik?“
Utastnik: ,,Ano, ur&it&.«

Vyzkumnik: ,,Dékuju. Tak, protoze v tom obdobi adolescence hlavnim tkolem mladych
lidi je, vytvofit si svoji identitu, to znamena, aby védé€li, kam v Zivoté sméfujou, tak se
Vias zeptam, jestli vite, kam uZ patfite v Zivoté, jestli vite, jakym ste Clovékem, jaky

mate prednosti, nedostatky, jestli ste si toho uz védom?
Ugastnik: ,,No, tak fiak sem nad tim nepfemyslej uplng.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ale tak kdybyste se mél n€kde prezentovat. Pudete tfeba nékam

se pfedstavit do zamé&stnani, tak jestli vite, co je Vase pfednost. DokaZete zhodnotit?*
Utastnik: ,,To urdité.«

Vyzkumnik: ,,Jaky mate znalosti, dovednosti?*

Uéastnik: ,,Jo, to jo.*

Vyzkumnik: ,,Jo? Tteba i nedostatky ale taky.*

Utastnik: ,,To asi taky.*

Vyzkumnik: ,, Takze to je tieba védét, jo. Zeptam se v ty souvislosti, kolik Vam je let?*
Ucastnik: ,,Dvacet Sest.“

Vyzkumnik: ,,Dvacet Sest, dékuju. A jaky jste dosahl vzdélani?*
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Ucastnik: ,»Vyucni list.*

Vyzkumnik: ,,Hm a v oboru?*

Ucastnik: ,,Automechanik.*

Vyzkumnik: ,,Automechanik. A profesi jakou vykonavéate tady?*
Utastnik: »Prodejce.*

Vyzkumnik: ,,Prodejce, hm. A tfeba jaky znalosti, dovednosti jesté ovladate?
Uéastnik: ,,Znalosti, dovednosti...

Vyzkumnik: ,,VSeobecné, to se tykd c¢ehokoliv, jo.*

Utastnik: ,,Znalosti, jako v pocitacich treba?

Vyzkumnik: ,, Tteba, tieba, cokoliv.*

Utastnik: ,,Po¢itace.”

Vyzkumnik: ,,Hm, takze dobfe ovladate pocitace, jo?*
Utastnik: , No, dovednosti, jestli se da pocitat sport tieba.
Vyzkumnik: ,,Ur¢ité, urcité.*

Ugastnik: ,,Skoro viechny sporty.“

Vyzkumnik: ,,Hm, tak to jste Sikovnej.*

Utastnik: , No.«

Vyzkumnik: ,, Takze ke sportu mate kladnej vztah?*

Ucastnik: ,,J 0, jo, to urcite.*

Vyzkumnik: ,,A jdou Vam sporty.*

Utastnik: Jo, vétsinou.“

Vyzkumnik: ,,To znamena, kdyZ néco vyzkousite.*

Ucastnik: ,,UZ od mala jo.t

Vyzkumnik: ,,Jo? Tak, tak se Vam dafi, hm. A tieba fidit auto?*
Uéastnik: ,,To taky no.*

Vyzkumnik: ,,Jo, nebo dobfe komunikovat s lidma?*
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Utastnik: ,,To asi mozna taky.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,, Taky v jakej situaci.®

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Tak na tom taky zalezi, to je jasny.*
Utastnik: ,,J asny.“

Vyzkumnik: ,,Hm akdyz ste se rozhodoval pro tu profesi Vasi, automechanika, tak

ovlivnil to né¢kdo tfeba z Vasi rodiny nebo Sel ste si svoji cestou?
Uéastnik: ,,Ne, svoji cestou.*

Vyzkumnik: ,,Hm, mél ste prosté vyhranénej zdjem néjak 0 ty auta?“
Utastnik: ,Bavily m¢ auta, takze...*

Vyzkumnik: ,,Hm, na zadklad¢ toho ste se rozhodnul.*

Utastnik: , Na zakladé toho sem tam $el.

Vyzkumnik: ,,A ste s tim spokojenej, s tim rozhodnutim?“

Ugastnik: ,,Asi jo, jako uréité jako ten zaklad, jo. Pak sem chtél jestd maturitu, ale

nebyla moZnost jako.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,N&jak svym zptisobem, co se ty&e finanéni stranky tieba rodiny nebo takle.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A potom ste se rozhod, ze pudete pracovat mimo obor?*

Ucastnik: ,,No, spi§ nebyly moznosti z diivodu pozadavku praxe a takovych véci, co se

ty¢e v tomhle oboru, i kdyz dneska co vim, tak uZz je to tfeba lep$i.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,No, ale zkusil sem to, zkusil sem to délat, ale jakoby velky naklad’aky

a nebyly tam dostatecny penize, jako az az extrémné maly.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Vim, Ze ta profese nebejvala tak placena extra, ale dostaval sem esté pilku,

nez tieba vim, ze to bylo, netrefil sem spravny misto asi.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to se stava, no a tady pracujete v obchodé&?
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Utastnik: ,No.

Vyzkumnik: ,,Jako prodejce?*

Ugastnik: ,,Jako prodejce, vedouci pobocky.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, tak to je p¢kny.*

Utastnik: ,,Jo.«

Vyzkumnik: ,,Takze ste se vypracoval, da se fict?*

Ugastnik: ,,Asi si myslim, Ze jo, neni to §patny.«

Vyzkumnik: ,,Hm a bavi Vés ta prace?*

Utastnik: ,,Jo, tak viechno mé svoje mouchy, ale.”

Vyzkumnik: ,,Jo, jo.“

Ucastnik: ,,A taky to méa hodné svych vyhod, no, je to dobfe placeny.*
Vyzkumnik: ,,TakzZe ste spokojenej?*

Ugastnik: ,,Sem spokojenej.

Vyzkumnik: ,,Hm, takze da se fict, ste si to svoje misto nasel v profesi.*
Utastnik: ,, Tak nak jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A zeptam se, jestli mate néjakej cil v zivoté, ke kterymu

sméfujete, jestli mate jasné dany cile?*
Utastnik: ,,Jako tfeba rodina a takle nebo kariérni jako?*

Vyzkumnik: ,,Da se, da se fict tfeba. MiiZete cokoliv, plany tfeba do budoucna, néjaky

ptredstavy 0 budoucnosti, jestli mate, jestli fesite néjak budoucnost.*

Ucastnik: ,,Zatim ur¢ité ne. Tak samoziejm& pokud n&jaky bydleni, nebo néco

takovyho.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,N&ékam se e§té podivat taky nez bude rodina tieba.*
Vyzkumnik: ,,Jasné, takze cestovani?*

Ucastnik: ,,Cestovani prosté.*
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Vyzkumnik: ,,Hm a s tim souvisi hodnoty v zivoté, jestli mate néjak zebricek hodnot,

vvvvv

nebo pét véci, co byste tfeba jmenoval ?*

Ugastnik: ,,Rodina, zdravi tfeba, no pak tfeba i ten jako, ten sport nebo prosté néka ta

aktivita, konicky.*

Vyzkumnik: ,,Takze konicky, zaliby, ano, hm, hm, dobfte.*
Ucastnik: ,,Pratelstvi jako, kamaradi nebo.

Vyzkumnik: ,,Hm, vztahy, davate taky velkej vyznam.*
Utastnik: ,,Ur¢it&, no.

Vyzkumnik: ,,Kladnym vztahim mezi kamarddama, prateli, no to je dilezity taky
v zivote. Hm av ¢em vidite smysl Zivota, mate uz ptedstavu néjakou, co by Vas

naplnovalo?“

Utastnik: ,Ne, to viibec. To ne.
Vyzkumnik: ,,Zatim.*

Utastnik: ,,Hm, zatim asi nak vyloZené ne.*

Vyzkumnik: ,,Dobfe, dobfe. Zeptam se, jak travite volny €as, co tieba pfevazuje v tom

volnym case?*

Utastnik: ,, Ten sport urcité.*

Vyzkumnik: ,,Sport, hm.*

Ucastnik: ,,A potom zébava S ptateli, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,VyloZené tieba cestovani nebo ja nevim rtizny kulturni akce, divadlo, kino.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takze téeba i v tejdnu, nejenom o vikendu?*

Utastnik: ,,Ur¢itg, jo.*

Vyzkumnik: ,,TakZe prosté ten volnej ¢as po praci, kdyZ ptidete domu tak, tak chapu to
tak, Ze se snazite travit potom s prateli.*

Ucastnik: ,, Tak.

Vyzkumnik: ,,Jdete za kulturou.*
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Utastnik: ,,Vé&tsinou se najim.*

Vyzkumnik: ,,No, jasné, tak ty potieby, ze jo.“

Ucastnik: ,,A pak du nékam ven.“

Vyzkumnik: ,, Takze se nezdrzujete doma, nemate ty tendence.
Ugastnik: ,,Jako uplné takle vyloZené ne, kdyZ neni néco potieba délat nebo takle.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,Kdyz se néco nefesi.*

Vyzkumnik: ,,TakZe planujete zabavu, planujete si prosté naky zaplnéni.*
Utastnik: ,,Ur¢ite, kazdej den je néco, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Uéastnik: ,,Nenudim se.“

Vyzkumnik: ,, Tak to je dobfe. (smich) Tak pak se zeptam, jestli planujete n¢jakym

zptisobem tieba zalozeni nakyho trvalyho vztahu nebo uzavteni snatku, ptichod ditéte?*
Utastnik: ,,To urdité ano.*

Vyzkumnik: ,,Jak byste to vidél?*

Utastnik: ,,Ale neni s kym.*

Vyzkumnik: ,,Nevadi. Avjakym casovym horizontu tfeba, ten vztah byste si
predstavoval, do kolika let tfeba byste chtél zalozit n¢jakej trvalej vztah, kdyz bysme to
takle fekli?*

Utastnik: ,, Tak tieba uréité, no, do t&ch tiiceti let.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Co nejdfiv.“ (smich)

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Utastnik: ,,Ale, ale, to tieba ja nevim, do téch tiiceti bych chtél max jako no.*
Vyzkumnik: ,,Hm a potom tedy.*

Ugastnik: ,, Tak ja sem uz fiaky i mél teda jakoby vazn&jsi.«

Vyzkumnik: ,, Taky?*
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Ugastnik: ,,UZ sem byl i zasnoubene;j s jednou tieba fidk.*

Vyzkumnik: ,,Jo? Dokonce.*

Uéastnik: ,,Dokonce, nevyslo to, ale to.*

Vyzkumnik: ,, Takze hledate?*

Ugastnik: ,,Sem takovej jako myslenkové takle spi§ nez, nez naky uzivani.”
Vyzkumnik: ,,D4 se fict, ze tfeba hledate intenzivné tu partnerku?*

Ugastnik: ,,To ne, spi§ jako jak kdy, no, kdyz to feknu. N&kdy jako vyloZend jo a pak

tfeba vibec, Ze to nefeSim.*

Vyzkumnik: ,,Mate obdobi, kdy je tfeba zase jako ¢as si odpocinout nebo tak?*
Ugastnik: ,,Tak, no. Nebo Ze na to neni ani pomysleni nebo tieba i ¢as jako.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Cas je asi blby slovo, ale nestiham to.

Vyzkumnik: ,,Nalada nebo prosté, jo. To chapu.*

Utastnik: ,,No, no.

Vyzkumnik: ,,Ze tfeba, dam piiklad, mate fakej vztah i trvalejsi. Rikate, ze ste byl
zasnoubenej, tak potom, kdyz to skoncilo, tak urcité asi si myslim, beru to podle sebe,
ze Clovek potrebuje takovej ten tajm, jo, ten Cas prosté na to zase si odpocinout.

Nevrhate se po hlavé teda zase do dal§iho vztahu nebo?*

Ucastnik: ,Ne, ur¢ité ne, kdyz je to jako po vazn&jsim vztahu, tak ne.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobfte. A ten ptfichod ditéte, jak byste to vidél tfeba zase?*
Utastnik: ,,Casové jako?

Vyzkumnik: ,,No, na ty leta se zeptam, ten vék.*

Utastnik: ,\No, jasny. Tak si myslim, do pétatiiceti uplné max.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Bych chtél jako, aby se tomu dalo né&jak tak stihat.*

Vyzkumnik: ,, Takze to mate srovnany takle.*

Ugastnik: ,,Abych nebyl spi§ dédecek nez tatinek.*

150



Vyzkumnik: ,,No dneska je to bézny.* (smich)
Ugastnik: (smich) ,,Jo, to jako je, no ale furt si myslim, Ze je to blbg.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Protoze tieba i jako strejda, tak ten taky mél décka aZ pozdgjc, a fikal jako

ze, ze to neni moc dobry. Coz jako sem taky toho samyho nézoru.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, Ze ty mladsi rodice jsou takovy jesté, ze se mizou vénovat tim

détem vic, ze jo.*

Utastnik: ,,Tak, tak, tieba je tam 1 min troSku strachu.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Nebo z myho pohledu tieba jako.“

Vyzkumnik: ,,Jo, to taky hraje roli, urcité€ no, ze ty starSi rodi¢e pak uz maji i vétsi

strach o ty déti, berou to jinak.*

Ugastnik: ,,Neni tam tfeba takovej rozdil, jakoby dyz to feknu, v tej technologii nebo

jako v dobg.*
Vyzkumnik: ,,Jo, jo, jo, ten generacni vodstup takovej, jo?*
Uéastnik: ,,Tak, tak.“

Vyzkumnik: ,,Jo, no, jasné, dobie. Potom se zeptam, jestli ste m&l moznost v Zivoté
vyzkouset si hodné Zivotnich roli, tak jak ste se vyvijel, tak prosté ste byl zak, student,

byl ste zaroven syn, mate sourozence?*
Utastnik: ,,M4am.*

Vyzkumnik: ,,Bratra nebo sestru?*
Utastnik: ,,Sestru star$i 0 dva roky.*

Vyzkumnik: ,,No, takze ste byl bratrem, jo, potom kamarddem, ze jo, pfitelem,
partnerem. Tak, jestli si myslite, ze ty zivotni role ste zvladal nebo jak ste se S nima

potykal?

Ugastnik: ,Myslim si, e jako sem je zvladal, Ze dobry. Jako kamarad nebo i ptitel tieba

potom, si myslim, Ze nejsem upln¢ Spatne;j.

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ucastnik: ,,Bratrska, sesterska laska tak to je vzdycky tak n&jak, ale vychazime jako

dobte.*

Vyzkumnik: ,,Jasné.

Ucastnik: ,,V8ichni. Dokonce sem uZ i strejda.

Vyzkumnik: ,,Hm, takze dalsi role.*

Utastnik: ,,Décka mé& maji jakoby hodné rédi, no, S téma kravnu.*
Vyzkumnik: ,,Takze mate pozitivni vztah k détem?*

Utastnik: ,,Jo, docela jo.*

Vyzkumnik: ,,A umite to S nima, da se fict?*

Utastnik: ,,J4 si myslim, Ze jo. VétSina, vétSina se jich chichota.

Vyzkumnik: ,,No tak to je taky schopnost, Ze jo, kterou ste nejmenoval, a je tady, jo, ted’

sme ji odhalili, jo, takZe dobfe vychazite s détma.*
Utastnik: ,, Tak.«
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,A voni mé maji radi. VétSina se smé&je. (smich) Snad jenom jedno se

mracilo.*

Vyzkumnik: (smich) ,,Tak to je dobie, to je hezky. No tak jo a chtél byste si néjaky

zivotni role vyzkouset, ktery ste tieba eSté nezastaval?*

Utastnik: ,,To mé zatim nenapada nebo nevim teda spis jakou no.*
Vyzkumnik: ,,Hm, takze zatim ne.*

Utastnik: ,,Asi, asi ne, no.

Vyzkumnik: ,,Pak se zeptam, jaky ste si vytvofil vztahy S ostatnimi lidmi tfeba ve Skole,

V praci, doma?“

Ucastnik: ,,J4 si myslim, ze pozitivni vétSinou. Jako z diivodu toho, Ze sem tieba jako

takovej veselej...*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ugastnik: ,,Lidi fikaji, ze jako i vtipnej a takovy véci.®
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
152



Ucastnik: ,,Na vSechno se divam tak néjak jako pozitivné, spiS se snazim teda

samoziejmé, nejde to na vSechno.*
Vyzkumnik: ,, To je dobie.*

Ugastnik: ,,Ale tak si myslim jako, nevim vo tom, Ze bych vyloZené pro nékoho byl ten

Spatnej nebo néco takovyho, ze bych mél s nékym koho zndm Spatny vztahy.*
Vyzkumnik: ,,To je hezky. Takze konflikty moc nemate.*

Ucastnik: ,,Viibec ne.*

Vyzkumnik: ,,Nemate, tak to je krasny.*

Utastnik: ,» 1y hazu za hlavu.*

Vyzkumnik: ,,Tak to je dobfe. (smich) A zeptdm se, VaSe rodina,v ktery Zijete, ta se

skladé z rodicii a Vs nebo kdo Zije u Vas doma ted’?*

Utastnik: ,,Mamka.*

Vyzkumnik: ,,Ano.*

Utastnik: ,,E$t¢ mam malou ségru osmiletou.

Vyzkumnik: ,,TakZe mate i mladsi sestru.*

Ucastnik: ,,J 0, eSt¢ mam mladsi ségru osmiletou, ta je teda jako nevlastni nebo ma
jinyho tatu.*

Vyzkumnik: ,,Jo, ale tak je to sestra, ze jo.“

Ucastnik: , Nevim piesné, jak to tam funguje a tak to vlastn& bydlime v jednom patfe

V bardku. Bydlime v rodinnym domé, ve vlastnim baraku a dole bydli babicka.*
Vyzkumnik: ,,Hm, takle, takze rodice sou rozvedeny?*

Utastnik: ,,Rodice sou rozvedeny.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobte, dobte. Takze tam mate babicku esté.*

Ucastnik: ,, Tam mam e§té babic¢ku dole.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, Dobte. No a s jakym ¢lenem rodiny Vas poji silny pouto, S kym

si nejvic rozumite?*

Ugastnik: ,,Asi s otcem. Tak né&jak, jako j& nevim, no, von je taky tak pozitivng, von je

taky tak néco jako ja.*
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Vyzkumnik: ,,Povahov¢ ste stejny.*
Ugastnik: ,,Tak, takze jakoby dyz se vidime, prosté srandicky, viechno todleto.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Nebo snim asi vychdzim, co se tyCe tohohle sméru nejvic, ale asi si

rozumim se vSema.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jako i mamina je uplné GiZasna jakoby.“

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Ugastnik: ,,Rikaji to i v8ichni jako okolo. Prosté kdokoli pfijde na navitévu nebo todle.”
Vyzkumnik: ,,Takze mate hodnou maminku.*

Ucastnik: ,.Jo, jo. My jakoby nejsme zl4 rodina. Viichni jsou tak iak hodny, no.*
Vyzkumnik: ,,To je hezky.*

Utastnik: »Myslim si teda.*

Vyzkumnik: ,,A mate teda SS né¢kym problémy néjaky v rodiné teda?*

Ucastnik: ,,V roding, vroding si myslim, Ze ne. Mozna vlastné stim, byly naky

problémy, S tim otcem ty nevlastni ségry.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale to je asi jediny jakoby, toho ale dneska uZ jakoby nepovazuju za

rodinu.*
Vyzkumnik: ,,Jo, jasné.*
Utastnik: ,,Jinak dobry.«

Vyzkumnik: ,, Takze to se vytesilo. Jesté bych se chtéla zeptat, jak se citite bejt chapane;j
ze strany VasSich rodict, jo, jestli se k Vam chovaji jako K dospélej osobé, jako

k nezavislej osob&?*

Ucastnik: ,,To asi, no, otec asi jo, mamka jak u ni jakoby bydlim, vlastné kdyz to feknu,

vafi mi, takze asi jako nezavislej urcité ne.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ucastnik: ,,No adospélej ale urcité¢ jo. Jako nejsem ndk omezovanej nebo néco

takovyho.*
Vyzkumnik: ,,Myslim, estli akceptuje Vase nazory, jo.*
Uéastnik: ,,Jo, to ur&it&.«

Vyzkumnik: ,,Estli kdyz se pro néco rozhodnete, tak estli prosté respektuje to Vase

samostatny rozhodnuti nebo Vam do toho potad est¢ mluvi.*

Ugastnik: ,,Ne, to vibec. To jako ur¢ité respektuje, ba naopak tieba jako si to taky i

vyslechne, dyz tfeba s né¢im chei poradit.*

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Ugastnik: ,,Ale, ale jako uréité respektuje, jako do ni¢eho mi nemluvi dyz tieba feknu.*
Vyzkumnik: ,,A ma 0 to z4jem taky 0 ty samostatny rozhodnuti, zajima se 0 to?*
Utastnik: ,, To ur¢ité, no, jo, jo.”

Vyzkumnik: ,,Jo? Bavite se hodné spolu?*

Utastnik: ,,Jo, bavime se, bavime se.

Vyzkumnik: ,,Jo, fesite rizny véci?*

Uéastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,, Takze ta komunikace v rodin¢ S maminkou funguje dobfte, jo?*

Utastnik: ,,Urgité Ji méme, jo.*

Vyzkumnik: ,,Vlastné dyZ rodi¢e Vas vychovavali nebo maminka, tak jakej uplatiiovala
vychovnej styl, spi§ to byly tieba piikazy, rozkazy, takovy to strohy nafizovani anebo
naopak Vas nechala liberdln¢ délat, co chcete anebo demokraticky, jo, Vam tieba byla

piikladem nebo takovou tou piirozenou autoritou, méli ste domluveny néjaky pravidla

a ty ste respektoval? Jakej to byl vychovnej styl, jak byste to hodnotil?*
Ugastnik: ,,Jako dyz nasi byli e$té spolu, coz bylo teda do fidkej jedenécti let tieba.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Tak to sme méli takovej ten vychovnej styl, jako Ze byly fiaky pravidla, ty se

nesmély porusit. Dyz se porusily, tak proste...*

Vyzkumnik: ,,Hm, takze ta demokracie spis?*
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Ugastnik: ,,Bylo zle, bylo zle jakoby a pak vlastné dyz se nasi rozvedli, tak sem trosku

jakoby zdivocel, ale nebylo to nak uplné.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,V fidkej nepfi¢etnej mife jakoby.*
Vyzkumnik: ,,Jo, Vy ste ziistal S maminkou?*

Ugastnik: ,,Tak, ja sem zistal jakoby s maminkou vlastng, tata tam nastavoval takovy ty
pravidla, ze prosté v sedum budeme doma a timleto, samozicjmé to tak ve dvanacti
letech esté platilo, ale uz to bylo takovy volngjsi. Prosté klasicka puberta jakoby potom
piisla.*

Vyzkumnik: ,,Jasn¢, tak on asi nemél moc $anci to kontrolovat nebo jo?*

Uéastnik: ,,0tec ur¢ité ne.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,To ne, potom jakoby uréité ne.

Vyzkumnik: ,, Takze to bylo na mamince, da se fict.*

Utastnik: ,,Potom to bylo na mamince.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,V patnacti kolem puberty se to jakoby trosku utrhlo, ale zase jakoby sem rad
za tu vychovu, co sem m¢l predtim a myslim si, Ze mozna proto sem (odmlceni), nevim,

jak to fict, tak slusn€ vychovane;j.*
Vyzkumnik: ,, Tim proSel.*

Ugastnik: ,,Jak sem prost& jako.*
Vyzkumnik: ,, Tim proSel dobfte, da se fict.*

Ucastnik: ,,Tak, tak jakoby acelkové v§im, Ze jakoby nejsem i nadile nakej

rozmazlenej, nebo dyz to feknu rozmazlenej teda.*
Vyzkumnik: ,,Jasné, no.*

Utastnik: ,,Nebo prostd nakej, dyz to feknu, dneska je spousta fetaki tieba

a takovyhle.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. To znamend, Vy ste dostal takovy zéklady ur¢ity.*
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Utastnik: ,,Tak, tak.«
Vyzkumnik: ,,V tej vychové, pak jak to bejva v tej puberté, bylo divocejsi obdobi.*
Ucastnik: ,,Tak.“

Vyzkumnik: ,,Potom ale vlastné ste si uvédomil naky ty zasady a zase ste vysttizlivél,

da se tict?*

Utastnik: ,,Jo, ur¢its.«

Vyzkumnik: ,,A srovnal ste se.*
Utastnik: ,,Tak, tak.“

Vyzkumnik: ,,Jak se tika laicky, jo?*

Ugastnik: ,,Ale ur¢itd to bylo jakoby téma zakladama tvrd§ima jakoby v tom mladi

jakoby, Ze vlastné.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Utastnik: ,,Sem na tom, ek bych dobfe, tak jak sem.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm, jasny a s tim tfeba souvisi 1 ten vyvoj tfeba v tej puberté
nebo i v tej adolescenci esté dyz vlastné se Vam formulujou ty nazory a a vlastné tiibite
si ten svlj Zivotni styl a postoje, jestli tieba to bylo bouflivéjsi nebo klidnéjsi. Vy ste

naznacil, ze bouflivéjsi, jak se to projevovalo tieba?“
Ucastnik: ,,Ted’ myslite co, Ze mam bouflive)§i?

Vyzkumnik: ,,No, ten vyvoj tieba vlastn¢ ty Vasi osobnosti, jo, ta tvorba nazori, estli
tam tfeba byla kritika rodici, takovy to rebelanstvi, jo, nebo ste spi$§ souhlasil se v§im

a nechal ste se vést?*
Utastnik: ,,Jo, takle.
Vyzkumnik: ,,No, takle to myslim.*

Ucastnik: , Ne, to ne, jako tak uréité sem mél vzdycky jako nakej sviij nazor ane, Ze

bych uplné vSechno si nechal libit nebo néco takovyho at’ uz kdekoli.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“

Utastnik: ,,Ale vyloZené jako uplné dyz byl fiakej konflikt nebo jakoby dyz ty nazory,

dyz to, tak sem to nak neftesil proste, no.*

157



Vyzkumnik: ,,Jako dyz se li§ily Vase nazory tfeba od rodi¢u?*
Utastnik: , No.
Vyzkumnik: ,, Tak ste to radsi netesil.”

Ugastnik: ,,Spi§ jako, j4 nevim, my sme snad nikdy neméli jako néakej extra velkej

konflikt spis jako, Ze sme si na to fekli svlij nazor a ne, ze bysme se 0 tom jako pieli.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Prosté kazdej ek sviij nazor.

Vyzkumnik: ,,TakZe formou vysvétlovani?“

Utastnik: ,,Tak, tfeba, dejme tomu, kazdej fek nakej sviij nazor, nevim no.*
Vyzkumnik: ,,Pak to nak dopadlo.*

Ucastnik: ,,A nikdy sme se jako nepiicili proti sobé&, Ze by néco bylo nebo nebudu fikat,
ze nikdy, ale nic velkyho, co by nas tfeba na chvili proti sobé postvalo, co bych si

pamatoval jako.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takze to probihalo, da se fict, v normé¢.*
Uéastnik: ,,Tak, tak.“

Vyzkumnik: ,,Nebo klidné, jo? Dobte. A podnécujou rodice néjak rust ty Vasi
autonomie, to znamend ty samostatnosti, podnécujou Vas ktomu, abyste byl

samostatnej, nebo nepodnécujou, jak to citite?*
Uéastnik: ,No asi jak v ¢em, no.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jako, dyz to feknu tieba uplng jako, ja si myslim, Ze samostatnej jako sem

teda.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Ale samoziejm¢ uvatit umim, ale nemam divod nebo je to blby asi fikat, ale
nemam diivod vafit, jelikoZ mamina je doma dfiv, vaii pro babicku, pro sestru vlastné,
tak asi ji nedéld uplné problém uvaftit navic, takze jakoby samostatnej sem, ale doma to

jakoby svym zplisobem nemam za potiebi, dyz to feknu.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,Jo, protoze dyz jedeme kamkoli jinam, tieba stou partou nebo todle, tak

tteba vafim zrovna tady S kolegou.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Vafime prosté jakoby tieba my, bavi nés to, jo, zaroven nas to bavi. Vyprat

si taky umim.*

Vyzkumnik: ,,Jo? Takze byste dokazal se 0 sebe postarat jo?*
Uéastnik: ,,Jako ur¢ité, uréite jo.«

Vyzkumnik: ,,Myslite si, ze to umite.*

Ugastnik: ,,J4 si myslim, Ze ur¢ité jo. Jako i to mam vozkouseny.*
Vyzkumnik: ,,Jo, jo?*

Utastnik: »damoziejme.

Vyzkumnik: ,,No a jak ste si to vyzkousel, Vy uz ste n€kde bydlel samostatn¢, uz ste se

zkousel néjak osamostatnit v minulosti?*

Utastnik: ,»Vylozené ne, jako nefikdm, ne dlouhodobg, jo, jako tieba né¢kde, Ze sem byl,

dyz to feknu, na ¢trnact dni tieba s pfitelkyni jakoby, Ze jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,DYZ to feknu, tak ¢ovek si to vyzkousi.*
Vyzkumnik: ,,Jako na dovolenej tfeba?*

Ucastnik: ,, Tieba, tieba jakoby a vlastné tam &ovék musi bejt samostatnej, dyz je tam

bez téch rodici, Ze jo.* (smich)
Vyzkumnik: (smich) ,,Hm tak tam to fungovalo?*
Utastnik: ,, TakZe tam si to &lovek, no to urcité, urcite.”

Vyzkumnik: ,,JJo? No a osamostatnéni tieba, ze byste Sel nékam bydlet uz diiv, ze byste
to zkusil se trhnout od ty rodiny, jak se fika ajit bydlet sam, at’ uz sdm nebo tieba

s ptitelkyni, to uz se stalo?*

Ugastnik: ,,Ur¢ité jo, akorat v dnesni dobé, co se tyce tieba najmi jakoby, tak to neni
moc dobry feSeni. DyZ do toho ma4 jit ¢lov€k sam, tak mi to pfide jako uplna hloupost,

protoze mame fakt velkej bardk, nemam kam chvatat, dyz to feknu nebo je zbytecny
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n¢kde vyhazovat deset tisic za najjem. Tady taky platim ndkej najem maminé, Ze jo,
davam ji penize.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Ale furt to neni takova ¢astka, kterou jenom vyhodim za to, Zze nékde budu

bydlet a pak se jesté, ze jo, uzivit, dyz to feknu a takovyhle véci.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale jako ur¢ité tfeba s piitelkynéma sem mél ty myslenky nebo todle, ale

priser byl, Ze valnd vétSina byly studentky.* (smich)
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A ja vlastng jakoby pracujici, coZ je to samy jako abych $el bydlet sam esté

horsi vlastné.*

Vyzkumnik: ,,TakZe byste to tdhnul vlastné¢ Vy teda.*

Ugastnik: ,,Tak jakoby no a a to je asi tak, nevim, k tomu asi tak fiak viechno.“
Vyzkumnik: ,,TakZe ten finan¢ni diivod vlastné by tam hral roli?*

Ucastnik: ,,No, ne Ze bych na to nemél, ale pfide mi zbyteény ty penize vyhazovat, dyz

jakoby nemam zadny, doma nemam prosté Zadny omezeni, dyZ to feknu.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Utastnik: ,,Ani snad toho soukromi, prosté niceho.*

Vyzkumnik: ,,Hm, nenuti Vés to.*

Utastnik: ,,Tak, nenuti mé& to.

Vyzkumnik: Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Netikam, ze dyz bych si ted’ nafel tieba pfitelkyni a el sni okamzité

bydlet.*

Vyzkumnik: ,,Ano.*

4

Ucastnik: ,,Nemam S tim jakoby finan¢ni problém, nic, ale ted’ nemam diivod odsud
odchazet, protoze to soukromi tam mam ata velikost bardku tomu odpovida, Ze tam

muZzu bejt do Sedesati tieba dyz to feknu blbé.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm, takZze mate tam to zdzemi i co se tohodle tyce, jo?*
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Ucastnik: ,,Ano, ano.*

Vyzkumnik: ,,No a esté se zeptam estli se citite bejt nezavislej na tej svoji roding, to uz
vlastné teda ste ted’ zhruba tek, ze dyz byste se teda osamostatnil, tak citite, Ze byste to

zvladnul?*

Utastnik: ,,To si myslim, Ze urcite, at’ uz financng.*

Vyzkumnik: ,,Jo, dyz by tfeba muselo k tomu dojit, tak byste to zvladnul.
Uéastnik: ,,Tak, tak, tak.“

Vyzkumnik: ,,Hm no aradite se Srodicema nebo se sestrou v piipadé néjakych

dalezitych rozhodnuti nebo feSeni probléma?*

Ugastnik: ,,No, ja si myslim, e Zadny jakoby problémy nemam v posledni dobé a to

myslim tieba v horizontu péti let.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Dyz nebudu poéitat iaky rozchody tieba nebo néco takovyho.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,To uz je spis vzdycky 0 tom si s nima promluvit, ne se jako poradit.”
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Dyz uZ je jakoby po...«

Vyzkumnik: ,,Probrat to prosté.*

Ucastnik: ,, Tak, probrat, ale jako, Ze bych mél néco, co bych tieba za poslednich pét let
tesil jako dulezityho, 0 ¢em bych potieboval tfeba jako poradit vyloZené€ at’ uZ od rodict

nebo od kohokoli jinyho, to si myslim, Ze nemam.*
Vyzkumnik: ,,Hm, takze...*

Utastnik: ,,Mam trochu svoji hlavu, asi.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

4

Ucastnik: ,,Ale ja nevim no, jako tfeba ve vybéru auta tieba ano, poradil sem se S tatou

nebo todle.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm.*
Utastnik: ,,To tieba jo.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, ale jinak...*

Ucastnik: ,,Jinak, jinak jako, aby to bylo naky Zivotni rozhodnuti nebo néco, tak jako

dalezityho, tak to sem si myslim, netesil zatim.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobfe a jaky vyhody nebo nevyhody Vam piinasi to spolecny

souziti v tej rodin€, at’ uz materialni nebo dusevni?*

Ugastnik: ,,Vyhod, téch je.“ (smich)

Vyzkumnik: ,,No tak povidejte. (smich) Ja si to rada poslechnu.*

Ucastnik: ,,No tak vyhod je, dyz to feknu blbg, nemusim skoro nic délat doma.*
Vyzkumnik: ,,Normaln¢, no.*

Utastnik: ,,No tak jak sem fikal, vlastné mamina vaii pro zbytek rodiny, tudiz mam
navaiino ija.“

Vyzkumnik: ,,Hm, takze vateni.*

Ugastnik: ,,Vafeni, vyprat si taky nemusim i dyz nékdy tfeba jo.*

Vyzkumnik: ,,No, uklid?*

Ucastnik: ,,Uklid to ne, to zase, ale jo, taky obéas mamka uklizi, to nebudu zapirat, ze

nékdy to tam nezeSmejkne.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Utastnik: ,,Je tam vo to postarano no.*

Vyzkumnik: ,,Jo. Dobfe tak to je ta materidlni a esté¢ jaka vyhoda by mohla bejt tfeba ta

duSevni, no, ta psychicka, jo.
Utastnik: ,,Dusevni... furt tam nékdo je.«
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Dyz, dyz jakoby dyZ je tieba smutno nebo néco, tak miizu jit at’ uz bud’ za
mamkou vlastné pokecat nebo ¢ovek ma obcas blbou naladu, tak prosté¢ nikdy se mi

nestalo, Ze bych tfeba jako mél blbou naladu i na rodinu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,, TakZe furt je prosté za kym jit, nevim jak to mam fict.*
Vyzkumnik: ,,Pocit jistoty, zdzemi, jo?*
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Utastnik: ,, Tak, tak n&jak.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ucastnik: ,,Furt je tam n¢kdo no.

Vyzkumnik: ,,Dobie anevyhody, zase tieba ty materialni mizeme rozdélit aty

dusevni.*

Ucastnik: ,,Tam toho moc... nevyhod nevim, no, dusevni... mozné obc¢as by mohlo bejt

vic soukromi, ale to, to je prosté, Ze jo, to je jako dybych bydlel s kymkoli jinym.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, komunikace teda je v pohodé¢, jo?

Ugastnik: ,,Komunikace je v naprostej pohodg.

Vyzkumnik: ,,Dobfte.*

Uéastnik: ,,A materialni, to viibec.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,To mé tam jako nenapada. Investice sou viude, at’ bydlim tam & tam.

Vyzkumnik: ,Jasné achcete n¢jak teda tu svoji soucasnou situaci teSit tieba do

budoucna, uvazujete 0 tom?*

Ucastnik: ,,Jako co se tyce...

Vyzkumnik: ,,To osamostatnéni, hm.*

Utastnik: ,,Osamostatnéni, jak fikam, asi az v ramci jakoby toho vztahu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jinak, jinak si myslim, Ze prosté pro to nemam jako divod.®
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Budou to pro me zbytecné vyhozeny penize. Dyz feknu tfeba v ramci deseti

tisic mési¢n¢ navic jako prosté vydaje.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ucastnik: ,,A pfide mi to zbyte¢ny.*

Vyzkumnik: ,,Hm azeptam se, jestli tfeba teda néjak finanén€é do budoucna se

zajist'ujete, jestli si tfeba Setfite?*
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Utastnik: ,,Ur¢ité, Setéim si.«

Vyzkumnik: ,,Uvazujete 0 tom, ze budou tfeba v budoucnu né&jaky penize potom na
rizny veéci?

Uéastnik: ,,Jo, urgits, uréité. Jo, jako urcité si spofim, Setfim si.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm a pfispivate na to spolecny hospodateni tady do domacnosti ted’
V roding?*

Ugastnik: ,,Ur¢its.*

Vyzkumnik: ,,Pfispivate?*

Ugastnik: ,,Spi§ jako i to tieba svym zptisobem tahnu, no.“

Vyzkumnik: ,,Jo?*

vvvvvv

Vyzkumnik: ,,No, takze ale maminka v tom piipad¢ teda méa ve Vas oporu, da se to tak
fict?*

Utastnik: ,,Ur¢it&, no, ur¢it&, no. Jako at’ uz finanéni nebo i tu psychickou tieba jako.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takZe to je pro ni vyhoda, d4 se fict.*

Utastnik: ,,Asi jo.“

Vyzkumnik: ,,Ze tam zustavate.

Ugastnik: ,,Ale nemyslim si, Ze by toho tfeba zneuZivala, aby to tak nevyznélo.“
Vyzkumnik: ,,Ne, to nechci. J4 jenom chci najit prosté ty vyhody oboustranny, jo?
Ucastnik: ,,Oboustranné.*

Vyzkumnik: ,,Abysme to né¢jak takle odhalili trosku.*

Utastnik: ,.Je fakt, tfeba ted mé napadd, ze tenkrat, to taky bylo asi pfed dvouma
rokama jakoby jeden z diivodd pro¢ sem tieba pfemyslel nad tim, jestli se odsté¢huju

s ptitelkyni nebo ne.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ze sem vlastné¢ veédél, Zze jakoby finan¢né¢ tam mamce musim jakoby

pomoct.

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Utastnik: ,,E5t& nakej rok, dva.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takZe berete ohled i na tohle prosté.*
Uéastnik: ,,Jo, jo, urcité, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm a podilite se na chodu domécnosti né¢jakym zptsobem tieba pomoci

né&jakou?*
Utastnik: ,,Ur¢itg, jako néjaka, dyz to feknu, udrzba ty domacnosti.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Samoziejmé jako vylozen& uklid asi uplné ne to, ale dyz to feknu, posict

zahradu, néco opravit...“

Vyzkumnik: ,,Takze na bardku, ty muzsky prace tieba naky?*
Ucastnik: ,,Jo, tam na to nikdo jinej jakoby neni, takze.*
Vyzkumnik: ,,Jo? Takze Vy ste tam.*

Ugastnik: ,, TakZe v ramci pratel nebo znamych prosté a v ramci, Ze to jakoby zaiidim ja,

dyz to feknu.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ucastnik: ,, At uz je to i vyména kotle a kravoviny takovyhle.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, no ale dulezity, Ze jo. Maminka kdyby tam byla sama, tak by si

tézko asi poradila jako zenska, Ze jo.*

Ucastnik: ,,No jasn¢€, rozumim, to urcité, no.*

Vyzkumnik: ,,TakZe na to ste tam Vy jako ten muzskej element, jo?*
Ucastnik: ,,I finan¢n€ i na to zarizeni.*

Vyzkumnik: ,,I takle na tu préci prosté, jo? Takze se d4 fict, ty muZzsky prace drobny

tteba domaci provedete sam.*

Uéastnik: ,,Jo, to ur&its.«

Vyzkumnik: ,,Anebo ty vétsi zajistite.*

Utastnik: ,,Pak to v &em se nevyznam, elektriku nemam rad, na tu neSaham.*

Vyzkumnik: ,,No jasné, tak dyz to nemate v oboru, tak to je tieba si radsi, ze jo, vzit
femesnika.*
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Utastnik: ,,Tak, tak, na to sou lidi.

Vyzkumnik: ,,Ale mate tfeba kamarady, dam ptiklad, kery pomtizou, jo.*
Uéastnik: ,,Ur¢ité, zrovna deme nahazovat komin asi za tejden, takze.*
Vyzkumnik: (smich) ,,No a tak to je dalezity, urcité.

Utastnik: (smich) ,,Ur¢ité, tu drzbu, jako neni to, Ze bych se tam jenom vylozen¢ valel,
ackoli to tieba tak mozna vyznélo, dyz sem fek, ze tam pfidu, najim se a to, ale prosté

dyz je cokoli tfeba, tak to tam prosté jako udélam.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,Nebo mamka pride, hele todle je potieba, vS§imla sem si tdmle toho, jo,

zafidim to.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ty zndmy mam, protoZe...“

Vyzkumnik: ,,Takze mate domek, jo, se zahradou.*
Utastnik: ,,Jo.«

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,Vlastn& jakoby jak se fika dvougenera&ni.

Vyzkumnik: ,,Hm, dvougenerac¢ni, no a s tim souvisi dalsi otazka. Jestli mate zajisténej

dostatek soukromi?*
Ucastnik: ,,V tom byté€ ja? Teda v baraku.*

Vyzkumnik: ,,No, j& nevim, jak to tam mate, jestli byste mi moh popsat, kde Zijete Vy,

jak tam mate soukromi.*

Ucastnik: ,Mam vlastni pokoji¢ek, coz mi jakoby staéi protoze piespim, kouknu na
telku, pak néco teda ud¢lam tieba nebo todle, najim se.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

4

Ucastnik: ,,A jako mam to, mam to, je to dobie stavény, dyZz to feknu, ten pokoj, protoze

vlastné do koupelny, na zachod du sam.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ugastnik: ,,A v kuchyni se pohybuju pouze pro piti.“
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,, TakZe soukromi, jako ja si na soukromi si nestézuju vibec.*
Vyzkumnik: ,,A to je jako jednogeneracni nebo dvougeneracni ten dim?*
Ugastnik: ,,Ja si myslim, Ze je dvougenera¢ni.“

Vyzkumnik: ,,TakZe sou tam jako dvé bytovy jednotky?*

Utastnik: , No.

Vyzkumnik: ,,A Vy bydlite tedy v tej jednej bytovej jednotce?*

Ucastnik: ,\Ne, ne, ja bydlim s mamkou spole¢né a dole bydli ta babicka.
Vyzkumnik: ,,Jo, takle, jo, j& zapomnéla.* (smich)

Utastnik: ,,No, no, no, dole je ta babicka.*

Vyzkumnik: ,,Jo, jo, takze Vy madte ten svlij pokoj proste.*

Utastnik: ,,Svym zptisobem jo.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, no a vyhovuje Vam to?*

Ugastnik: ,,Jo, vyhovuje, jako to bydleni celkov&?“

Vyzkumnik: ,,Hm i to soukromi, ja ted’ myslim spis to soukromi.*
Ugastnik: ,,J4 sem s tim soukromim spokojene;.

Vyzkumnik: ,,Jo, jestli tfeba, dam ptiklad, si tam muzete vzit kamarady nebo pfitelkyni

kdy chcete?*

Uéastnik: ,,Jo, jo.*

Vyzkumnik: ,,Jo? Nejste néjak omezovanej?*

Ugastnik: ,,Viibec, ba naopak, e§té jakoby podporovanej, dyz sem fikal jakoby, mamka
je skvela.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,A...“

Vyzkumnik: ,,V ¢em je tak skvéla?

Ucastnik: ,,J4 nevim.“

Vyzkumnik: ,,Povidejte.” (smich)
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Utastnik: (smich) ,,To Vam zavolam kohokoli z kamaradti, at’ Vam to povi jako, prosté

j& nevim, no. Pride, vesela.*

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Ucastnik: ,,Pozdravi, jé co tu mas za kamose, jak se menuje?*
9 b

Vyzkumnik: ,,Takze se i druzi, jo?*

Ucastnik: ,,Jo, upln¢ hned.*

Vyzkumnik: ,,Dyz pfidou kamaradi.*

Ucastnik: ,,Taky hned p¥ide kamarad, fikam, to je Renata, jakoby viibec. Uz nam neni

patnact, aby ji vSichni vykali, dobry den, ze jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,TakZe prosté vona i jakoby svym zplisobem mozna jedna jeji takova horsi

vlastnost nebo horsi jako, jak se to vezme. Je stra§n¢ ukecana jakoby.*
Vyzkumnik: ,,No, to nevadi ne.*
Ucastnik: ,,Jo, ale samoziejm¢ nestézuju si.*

Vyzkumnik: ,,TakZe prost¢ si rdda popovida, dyZ za Vami pifidou kamaradi nebo

pritelkyné.*

Utastnik: ,,Tak, tak, pride a hned nabidne kafe, upece buchtu a...*
Vyzkumnik: ,,Jo?

Ucastnik: ,,Jo, fakt je jakoby az takle aktivni jakoby, mame dobry vztahy.“
Vyzkumnik: ,,TakZe da se fict, Ze je 1 rdda, Ze tam tieba ty mlady lidi pfidou.*
Utastnik: ,,Lak, tak, urcite.”

Vyzkumnik: ,,0zivi ji 1 tu atmosféru.*

Ucastnik: ,Hlavné skoro vSechny zna jakoby, pfitelkyni taky vétsinou hned
predstavim.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takZe to je vS§echno v pohod¢, dobie.*

Utastnik: ,,Hm.«

Vyzkumnik: ,,Ja se zeptam eSté na zaver, jestli je néco, na co sme béhem rozhovoru

zapomnéli? Nebo k cemu byste se chtél esté vratit nebo néco zdiraznit?*
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Ugastnik: ,,Ja si myslim, Ze k né&¢emu sem se vratil ted’ jakoby v tom konci, co sme se

bavili.*“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ugastnik: ,,Co mé tak esté napadlo, no a jinak...“

Vyzkumnik: ,, Takze ty divody tfeba, abysme to shrnuli, pro ktery ziistavate vlastné

U maminky doma, tak miizeme fict, sou jaky tedy, financni mizeme?*

Ucastnik: ,,Miizeme fict financni, dejme tomu esté tifeba sem nezminil tieba 1 dobra

jakoby ¢tvrt), estli to je do toho podstatny.*

Vyzkumnik: ,,A kde bydlite?*

Utastnik: ,»Tady v suchaci.”

Vyzkumnik: ,,V Suchym Vrbnym, takZe na okraji mésta, pfijemny prostiedi.
Ucastnik: ,, Tak nejidealn&jsi jakoby si myslim misto z Budgjc, Bud&jce mam rad.*
Vyzkumnik: ,,A Vy tady ste od détstvi, Vy ste se tu narodil?*

Utastnik: ,,Hm.«

Vyzkumnik: ,,Takze mate jako i kofeny K tomu mistu asi, Ze jo.“

Ucastnik: ,,Taky svym zpiisobem, akoli to bych asi uplné jako, to neni diivod, pro¢ by

se mi tady jako nejvic libilo nebo dyz to feknu, je to takova klidna ¢ast.*

Vyzkumnik: ,,No, dyZ bysme to otocili, dyZ byste se vodsté¢hoval a Sel byste tfeba uplné

na opacnej konec mésta, jo.
Ucastnik: ,,Hm.*

Vyzkumnik: ,, Tak, postradal byste to misto a postradal byste ty kamarddy, tu partu,

kerou tady mate?*

Ucastnik: ,,No v dneSni dobé uz asi ne, protoze vétSina téch kamarddi uz se jako

vodstehovala tieba nékam na druhou stranu mésta.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale jinak to tu prosté mam rad, no.*
Vyzkumnik: ,,Mate to rad.”

Utastnik: ,No.
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Vyzkumnik: ,,Jasn€, no ja to chapu, to je hodn¢ dulezity.*
Ugastnik: ,,Vyhovuje mi to, no.“
Vyzkumnik: ,,No ja to taky tak mam.

Ugastnik: ,,To je mozna taky jeden z diivodi toho nepiestéhovani, protoze v tejhle

lokalit€ je to jako vSechno uz drahy. Nevim, estli je to néjak podstatny.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ale vlastné zty finanéni stranky jakoby tady néco sehnat je takovy
osemetny. Covek je zvyklej na barak taky, potom jakoby do bytu, do panelaku, je taky

takovej nezvyk.*

Vyzkumnik: ,,Takze to taky by hralo roli.

Utastnik: ,» Laky.

Vyzkumnik: ,,Ze prosté ste zvyklej na zahradu.“

Utastnik: ,,Jo, tak ale nepocitdm S tim, Ze bych si postavil baracek zatim.* (smich)

Vyzkumnik: ,,Hm no ale taky to ovliviiuje, Ze jo, to premejsleni, dyz byste m¢l jit do

bytu, do paneldku, dam ptiklad, jo, tak si to taky jako zvazite.“

Ucastnik: ,,No, ale jakoby neni to diivod, pro¢ ted” jakoby tam furt bydlim. Neni to

(13

jakoby Ze by mé to ted'.
Vyzkumnik: ,,Neni to hlavni divod.*

Utastnik: ,, Tak, neni to, neni to, to, e bych si ek, nechci do paneldku, tak tady zlstanu

bydlet.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ugastnik: ,,Prost& zatim nemam ten jakoby ten padnej dtivod chtit ndkam jit.«

Vyzkumnik: ,,No a ten padnej diivod, to by byl ten impuls a ten impuls, to by byla teda
ta pritelkyn&?*

Ucastnik: ,, Ten vztah no, protoze...*

Vyzkumnik: ,, To je pro Vas dulezity?

Ucastnik: ,,Ur¢ité jo, no.“

Vyzkumnik: ,,Jo, takze chapu to tak, ze doma v pohodé¢, vztahy, vsechno dobry.*
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Utastnik: ,, Tak.«

Vyzkumnik: ,,Takze tam nemate divod. Sdm byste byl n¢kde opusténej, taky neni

diavod K tomu.*
Ucastnik: ,, To urcité, neni divod.*

Vyzkumnik: ,, Takze kdyz by byla naka ta partnerka, ktera by byla k tomu, abyste se

rozhod, Ze to stoji za to, tak byste do toho Sel?*
Ugastnik: ,, Tak pak je to jasny.“

Vyzkumnik: ,,Jo? Jo?

Utastnik: ,,Hm, to urcit&.«

Vyzkumnik: ,,A i kdyby to zase byla studentka?“
Uéastnik: ,,To ne.” (oboustranny smich) ,, To teda ne, to uz bych nehledal.
Vyzkumnik: ,,TakZe tady uz jste se vytiibil.
Utastnik: ,,To uZ sem vyfiltroval.*

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Ucastnik: ,,UZ to nesmi jakoby studovat.*
Vyzkumnik: (smich) ,,Jo?*

Ugastnik: (smich) ,,Dokonce sem to uz ek jasné i par holkam, jako Ze prosté studentku

uz ne. V tom sem se uz hodné krat spalil a...*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ono taky neZ si to tro§ku srovnaji asi v hlavé.”

Vyzkumnik: ,,Tak Vy uz ste taky vékovée, Vy ste fikal, ze je Vam dvacet Sest.*
Utastnik: ,,Dvacet Sest.

Vyzkumnik: ,,Tak uz mate zase co srovnavat.*

Ucastnik: ,, Tak jemu je dvacet osm, taky studuje.” (mysli kolegu Adama)

Vyzkumnik: ,,JJ4 vim, ja vim. Ne, to jako nefikdm, co se tohohle tyce, ale Ze vlastné
oproti t¢ém holkam, tfeba ja nevim, vosmnactiletejm, uz to mate, bych fekla jako vo

hodné¢ vic v hlaveé srovnany, ne? Ze ste takovej rozumné;j$i.
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Ucastnik: ,,To uréité. Mél sem taky pfitelkyni, jako dvacet $est ji bylo, myslim, jako asi

i star$i byla vo rok a bylo to hodné€ znét na tom vztahu.*

Vyzkumnik: ,,No, no, ze tam uz jako opravdu tfeba téch Sest, sedm let, si myslim, je

hodné¢ znat, jo, v téch nazorech a celkové v tom pohledu na zivot a v tej predstave.*
Ugastnik: ,,UZ to maji asi pak srovnany.*

Vyzkumnik: ,,A 1 si myslim, ze v tom traveni volnyho ¢asu mozna uz tady muize bejt

troSi¢ku rozdil, ne? Mezi téma lidma, jo.*
Ucastnik: ,,To taky myslim, tak, tak.*

Vyzkumnik: ,,Zase zalezi na tom, jak je kdo vyspélej, jak je kdo vyzralej, ale vétSinou
zase se fikd, ze ty holky sou zralejsi voproti klukum tak o ty dva roky, ale ptfeci jenom,
dyZ je ji sedmnict, no tak vona pfemejsli jako na devatenact, Ze jo, a Vam uz je

Sestadvacet, takze uz vo zivoté vite svy, ze jo.

Utastnik: ,,Tak, tak, tak.“

Vyzkumnik: ,,No, tak tak asi, ne?

Ucastnik: ,,J o, urcité jo.*

Vyzkumnik: ,, Takze tadydle uZ filtr teda prosel.*

Ugastnik: (smich) ,,Tam prosel, no, takze jednadvacet plus.*
Vyzkumnik: (smich) ,,No to je ale taky dulezity zjisténi.*
Ucastnik: ,,No uréité, no.*

Vyzkumnik: ,,Do budoucna uz teda prosté se to tak jako vyhranuje u Vas, ze vite, co

chcete.

Ugastnik: ,,No.«

Vyzkumnik: ,,V tomhle sméru.*
Utastnik: ,,V tomletom sméru uréité jo.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ackoli je pruser, Ze si se zenskejma jakoby strasné rozumim se v§ema a voni

se mnou, takze jakoby Zenskejch mam kolem sebe spousty.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm. No takle, tak se zeptam, navazat vztah s ndkou partnerkou nebo

ptitelkyni pro Vés neni problém.*

Ucastnik: ,»Myslim si, ze ne.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale momentalné neni ta spravna chvile jakoby.“
Vyzkumnik: ,,Jo, rozumim, rozumim, hm. To chce vSechno svuj ¢as.*
Ucastnik: ,, Tak n¢jak.

Vyzkumnik: ,,Tak jo. ESt¢ se zeptdm posledni otazku. Jestli by byl ochotnej nékdo
Z Vasi rodiny, maminka tieba, si se mnou na chvilku popovidat, abysme ukazali i ten
pohled z druhy strany, protoze to sem zapomnéla fict na zacatku, ze vlastné cilem ty
prace je 1 jednak teda nahlidnout do Zivota adolescentli nebo mladych lidi, kery sou jako
vV tom obdobi adolescence a potom by bylo dobry ukdzat pohled est€ i z druhy strany,

nakyho rodinnyho pfislusnika. Estli by byla ochotna se mi na chvili vénovat?*
Ugastnik: ,,J4 se ji zkusim zeptat. Myslim si, Ze by jako mohla, no.“
Vyzkumnik: ,,Jo? To bych byla moc rada.*

Ucastnik: ,,J 0, ja se ji zkusim zeptat.*

Vyzkumnik: ,,Fajn.*

Utastnik: ,,To si myslim, Ze by mohla.*

Vyzkumnik: ,,Jo?*

Utastnik: ,,Hm, urgit&.«

Vyzkumnik: ,,No, tak dékuju za rozhovor.*
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Piiloha ¢. 6: Doslovny piepis rozhovoru — Blanka

Vyzkumnik: ,,Na Gvod Vam v kratkosti predstavim moji bakalafskou praci, ¢eho se
tyka. Téma je Adolescentni psychosocialni moratorium soucasny mladeze a cilem ty
prace je zprostiedkovani vhledu do zivotniho kontextu mladych dospélych, ktery
setrvavaji ve svoji ptuvodni rodiné¢ a do jejich rodin a vyzkumny problém je jaky jsou
davody setrvani téch mladych dospélych v jejich ptivodni roding. Co se tyce toho pojmu
Adolescentniho psychosocidlniho moratoria tak jenom v kratkosti vysvétlim. Je to
vlastné doba, kterd se poskytuje mladym lidem na to, aby si dotvofili svoji identitu, aby
dozrali, aby si ujasnili v zivoté, ¢eho chtéji dosdhnout, jakou cestou se chtéji vydat. Jo,
takze takovej Cas na rozmyslenou. Tak, zeptam se jesté, jestli souhlasite S ucasti na

vyzkumném Setieni?*

Utastnik: ,,Ano, souhlasim.

Vyzkumnik: ,,A jestli miizu zaznamenavat nas rozhovor na zdznamnik?“
Utastnik: ,,Ano*.

Vyzkumnik: ,,Na Givod tady mam par otazek, co se tyka ty identity. TakZe j& bych se

Vs chtéla zeptat, jestli vite, kam v Zivoté smétujete, kam patfite, jestli uz mate jasno.*
Ugastnik: ,,Jestli cheete jako n&jakou rozséhlejsi odpoved?

Vyzkumnik: ,,No napftiklad, jestli uz znate svoje ptrednosti, nedostatky, jo, jestli vite

0 sobé, co zvladate.*

Ugastnik: ,,Myslim si, Ze svoji osobnost jako sem prozkoumala dobie, Ze sem se setkala
S riznymi stresovymi situacemi, tfeba 1 na té vysoké Skole nebo i1 co se tyCe jako

rodinnych nebo socidlnich vztahi.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A tak n&jak sem si to v hlavé uspofadala. Se zaméstnanim sem spokojena,
takze v tom bych jako chtéla pokracovat, v tom co co délam a chtéla bych se potom do
budoucna teda jako osamostatnit az az k tomu bude pfilezitost. To Vam uz mozna

mamka fekla.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ze piitel jestd studuje a tak.”
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Vyzkumnik: ,,Jo, troSku sme na to narazily.*

Ucastnik: ,,Na to miizeme navazat. To je jeden z hlavnich diivodil, pro¢ tady jesté jako
zOstavam.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm a zeptam se kolik je Vam let?*

Utastnik: ,,Dvacet sedm.*

Vyzkumnik: ,,Hm. Tak potom jaky ste dosahla vzdélani a jakou profesi vykonavate?*
Ugastnik: ,,Vysokoskolské vzdélani a sem stomatolog.

Vyzkumnik: ,,Hm a né&jaky dalsi znalosti, dovednosti, ktery ovladate, ktery byste chtéla

zduraznit tfeba, jo, kterych ste si prave védoma?*

Utastnik: ,Myslim si, Ze sem kreativni, Ze bych mohla lidem dobfe predavat dal tu

kreativitu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Co se tyée sportd, tak ty provadim spi3 jako individualng, ale asi by mi
nedélalo problém jako to s nékym sdilet, ale nejsem jako uz kouc¢ sportovni tieba nebo

ani mi nedé¢la dobfe byt jako dominantni osoba v néjakych kolektivech, takze...*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ugastnik: ,, TakZe to spi§ jako asi pro sebe.“

Vyzkumnik: ,,Dobte a ste spokojena S tim VasSim rozhodnutim 0 studiu, co se tyce teda

volby studia, volby povolani?*

Ucastnik: ,,Zatim sem jesté trosku v rozporu s tim, ze to je hodn€ naro¢né pro mé, ze

sem necekala, ze ta praxe bude tak naro¢na.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Ze tu $kolu sem zvladala pomémé dobfe aty teoretické znalosti jako mi
ned¢laly problém se naucit a ta konfrontace s tou praxi mé trosku jako znejistila, ale
myslim si, Ze to mé& kazda prace v zacatcich, takze zatim to takhle chépu a snazim se

jako tomu celit.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Takhle védomé.*
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Vyzkumnik: ,,Postupné prosté pronikate do ty praxe, jak to zivot pfindsi.*
Ucastnik: L, Hm.“

Vyzkumnik: ,,Hm a dyz ste se rozhodovala pro to studium, ovlivnilo Vas néco? Tieba

vzor Vv rodin€ nebo ste si Sla tou svoji cestou?*

Ucastnik: ,,Spi§ svoji cestou, protoze v rodiné¢ nikdo jako na ty pfirodni védy moc
zamé&fenej neni, takze i ty seminafe, co sem si vybrala na stfedni Skole, tak mi s nima

nikdo nemoh jako pomahat, konzultovat néco, protoze nikdo z rodiny to neovladal.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A ja sem vzdycky byla takova, jako Ze sem se snazila ostatnim tak né&jak

jako pomahat nebo se 0 n¢ starat, mi ptislo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ucastnik: ,, TakZe tak jako to n&jak sméfovat.*

Vyzkumnik: ,,Hm takZe pfirozen¢ to vyplynulo prosté tahleta cesta a plus ten zajem 0 ty

predméty teda ztejmeé biologii.*
Ucastnik: ,»Hm, biologie m¢ bavila hodné.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Chtéla sem, i psychologic mé& teda bavila hodné, to bylo vlastné jakoby

spojeny biologie a psychologie.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Ale mozna ted mali¢ko lituju toho, ze sem neSla tfeba dé€lat jenom tu
psychologii, ale to je..., clovek rad jako basni nad tim, co nedéla.*

Vyzkumnik: ,,Jo, co by kdyby, jo, hm, jasn¢, jasné. (smich) Potom, jestli mate néjaky
plany, ptedstavy, co se tyce budoucnosti, jestli mate n&jakej cil v zivote?*

Ucastnik: ,,.Dfive sem méla hodné jako pravé ten profesiondlni cil, ale pak po
konfrontaci s tou praxi sem zjistila, ze je dulezity to délat tak, aby to délalo radost mé

a délalo to radost tém lidem a ne jako bejt v tom oboru nejlepsi nebo vydélavat nejvic

penéz jako z okoli a tak.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,A takze v té praci bych chtéla dosahnout toho, Ze tam ty pacienti budou

spokojeny a ja budu taky spokojend S tim, co tam vytvaiim.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Co se tyée vztahti soukromych, tak chtéla bych, teda pokud to s tim pfitelem
vyjde, jako ze si myslim, ze to je dobry zivotni partner, tak bych s nim chtéla zit, no az

tomu situace bude prat.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to je hezky. Planujete néjakym zpiisobem osamostatnéni od

rodiny, zalozeni tfeba trvalejSiho vztahu?“
Ugastnik: ,,J4 si myslim, Ze teda tady ten vztah jako k tomu i sp&je.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,My se zndme tfi roky a jesté musi dva roky studovat teda v Plzni, nebo jeden
a pul roku a potom by se ptest¢hoval do Budégjovic, takZe to planuju ja, Ze se vlastné

sestéhujeme spolu potom, az uz to bude takhle mozné, protoze ted’ je v Plzni.*

Vyzkumnik: ,,Hm, jasné. Jo, takZe tady k tomu esté bych se chtéla zeptat na to uzavieni
stiatku a na ten ptichod ditéte, jak to vidite idedlné, co se tyce véku, jo, n¢jak jestli byste

mohla zhruba aspon fict, jo, co byste si pfedstavovala?*
Utastnik: »Myslim si, ze urcité ne diiv teda nez se sest¢hujeme.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A neZ on dostuduje, ale zaroved chci, aby to nebylo n&jak moc po tficeti

letech.*

Vyzkumnik: ,,Hm, takze zhruba kolem téch tficeti let, to tak vyplyva, hm. A jak travite

tteba volny Cas, co Vam zabird nejvic volnyho ¢asu, co Vas nejvic bavi tieba?*
Ucastnik: ,,Hodné& ho travime spolu teda.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Vikendy spole¢né a on je takovy kreativni, takze miizeme spolu klidng tieba

vafit nebo jezdit na vylety, prosté délat vSechno.*

Vyzkumnik: ,,Hm, cokoli.*

Ucastnik: ,,No a jinak kdyZ sem sama doma, tak vétsinou se snazim cvi¢it.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

177



Ugastnik: ,,CoZ ta prace i vyzaduje, protoze tam je uréita fyzicka naro¢nost.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ur¢ité.*
Ugastnik: ,,Chodim do piirody, to mé uklidiiuje.”

Vyzkumnik: ,,Hm. Potom esté se zeptam, jaky zastavate zivotni role, estli ste si mé¢la
moznost vyzkouset v zivoté¢ hodné Zivotnich roli. Tim myslim jako, ze ste dcera, jo,

vite, co to znamena, jo?*

Ugastnik: ,,Hm. Myslim si, e jako bych mohla byt dobra ve vicero Zivotnich roli, ale
moc sem si jich nevyzkousSela, jelikoz rodice asi mozné protoze tady bydlim m¢ potad

jako dceru hodn¢ chapou. Snazi se jako korigovat obcas...*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Netfeknu korigovat moje chovani, asi neni to spravny slovo, ale dohliZi na

m¢, tak néjak jako potad, takze se potad citim jako ta mala dcera trochu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.“ (oboustranny smich)

Ugastnik: ,,No a stim pfitelem jako role partnerky. My mame takovy jako hodné

pratelsky a vyrovnany vztah, takze sme spis jako ptatelé nezZ jako cokoli.*

Vyzkumnik: ,,Hm, jasné¢, jasn¢, hm, takze ty role, ktery se si mohla vyzkouSet uz

Vv Zivoté, myslite si, Ze ste se jich zhostila dobfe, ze je zvladate?*
Utastnik: ,,Ja doufam, jinak by m& tu mozna nenechali bydlet.“ (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,Ne, j4 nemyslim tfeba jenom tu dceru, jo, j4 myslim prost€ i studenta

nebo ted’kon i1 zaméstnanec a dalsi a dalsi.«

Ucastnik: ,,No ja se snazim, to co délam délat, jak nejlip umim. Myslim si, Ze sem

nekonfliktni ¢lovek, takze. ..«
Vyzkumnik: ,,Hm, je to v pohod¢.*
Utastnik: ,»Vychdazi to zatim.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,V muj prospéch i v prospéch t&ch, s kteryma ty role provadim nebo nechci

fict hraju, to neni to spravny slovo, ty, ktefi se toho uc¢astni.* (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,Jasné, dobte, dobie a jaky ste si vytvorila tieba vztahy S ostatnima lidma,

at’ uz teba s prateli nebo na pracovisti, ve Skole?*
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Ugastnik: ,,J4 sem se vzdycky si snazila vybirat jako takovy ty vztahy, ktery budou trvat
dyl. Bylo jich tfeba mii, ale jako takovy ty kvalitngj$i.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Lidi, na ktery se dalo potom spolehnout a hodné vztahti sem i opustila,
hlavné pii té vysoké Skole, protoze sem zjistila, Ze ne vSechny kamarady jednak mtzu

stihat a jednak ne vSichni sou jako ochotni to tolerovat, Ze mam tak malo ¢asu.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, jasn¢. Potom sou tady otazky, ktery se tykaji Vasi rodiny
a emancipace. Takze naptiklad jak vypada ta VaSe rodina, v ktery ted’kon zijete? Je to
teda jak se tika nukledrni rodina, ta jaderna? To znamend maminka, tatinek, déti anebo

vlastné tady S Vami ziji i dalsi pfibuzni, tfeba babicka, dédecek?*
Utastnik: ,,Nasi ptibuzni S nami neziji, teda zatim.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Uvidime, jak se to bude dal vyvijet. Babitka s dédou sou hodné samostatni,
oni piesto kolik je jim let, tak jako si vystaci hodné sami. Babicka stale esté¢ chodi do

prace.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,Myslim si, ze naSe rodina je takova ta klasickd, Ze jako tatka je ten Zivitel

rodiny.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Mamka i dyZ nevim, jestli je Stim upln& spokojena teda se stara o tu

domaécnost jako v kazdym slova smyslu.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ucastnik: ,,No amé tak jako nechévali. Myslim si, ze mamka by moznd byla rada,
kdybych jakoby vic zastdvala i tu roli jako jeji, ale m& spiS ted pravé na té vysoké

nechdvala, protoze védéla, Ze se musim hodné ucit, tak jako stranou.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A ja sem si na to tro§ku zvykla jako, ze nemusim nic délat.“ (oboustranny

smich)

Vyzkumnik: ,,No, to bylo U nds podobny, to mi néco pfipomina.*
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Utastnik: ,,Jo? Tak jako snazim se, ale zas uplné to nemam, ja mam prosté¢ rada tad,
mam rada dyz mam jako néjaky ukoly teda v domécnosti. DyZ je mi to fe€eno dopiedu,

Vv dostatecnym ptedstihu, abych si to mohla naplanovat ty svoje aktivity.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A nemam rada dyz tfeba vstanu rdno no a mamka mi tfeba fekne, ted’ uvar

tteba tohle, tohle, ja du d€lat néco jinyho.*

Vyzkumnik: ,,Jo, mate jinej plan prosté.*

Ucastnik: ,,No, to mé prost& zasko¢i, mé to uplné nevyhovuje, ale jako jinak jako se
snazim.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobte, dobfe. A sjakym ¢lenem rodiny Vas poji nejsilnéjsi
pouto, s jakym mate nejlepsi vztah tieba?*

Utastnik: ,,Asi s mamkou a s babi¢kou tak srovnatelnd bych fekla.*

Vyzkumnik: ,,Hm a skterym mate nejvic problémi nebo jestlize existujou né&jaky
problémy, tak s kym tedy byste fekla?

Ucastnik: ,,Nevim, jestli problémy, ale fekla bych, Ze nejmii si rozumim asi s tatkou.

Vyzkumnik: ,,Hm, jasn¢. A potom, jestli se k Vam rodi¢e chovaji jako Kk nezavislej

osobé, jo? Jestli respektujou Vasi dospélost.*

Ucastnik: ,,0Oni se snazi, ale ob¢as sklouznou zpatky K tomu, Ze, Ze tfeba mi feknou, Ze

bych si tfeba méla nandat na talif vic jidla a tak.* (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,JJasny, no. Jakej vychovnej styl, jak byste charakterizovala ten vychovnej
styl, kterej uplatiujou Vasi rodice. Jestli je bud autoritdfsky nebo liberalni nebo

demokraticky? Jak byste to vidéla?*

Ugastnik: ,,Ja si nejsem jista, jestli se to upIné takhle piesné d4 zafadit. Oni hlavné oba
dva méli trochu jiny styl vychovy. Do toho zasahovala jesté¢ babicka. Ta byla takova,
jako ze babicka se starala hlavné 0 m¢, protoze bratr byl mladsi, tak ten byl jako, kdyz

byl mladsi vic s rodicema.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

24

Ucastnik: ,,Babi¢ka mé& vic hlidala. Tak babicka, ta byla takova jako asi liberalngjsi, ze

mi toho chtéla hodné doprat.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Coz je dodnes. M4 pro mé nakou zvlastni slabost, nevim.”“ (oboustranny

smich)
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,, Tatka, ten byl spi§ takovy autoritativni a hodn& naro¢ny. Jako, ¢ mu nebylo

nikdy dost jako dostatecné dobré.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Takze potom to dopadalo. Myslim si, Ze bratr jako ten se tomu est& ubranil,

ale ja mam takovej jako pocit doted’ jako, Ze se hodn¢ sama kritizuju, ze...*
Vyzkumnik: ,,Hm, Ze to na Vas zaptisobilo ur¢itym zptisobem.*

Utastnik: ,,Hm, hodng&. Myslim si, ze dost.*

Vyzkumnik: ,,Vés to ovlivnilo.*

Utastnik: ,,Ze nemam takovou sebedivéru, jakou bych asi mohla mit nebo ten kdo

odvadi horsi préci tieba, ma.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,, Takova sem hodné sebekriticka kvali tomu.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,A mamka, ta byla tak jako néco mezi tim. Bych fekla, ze obcas povolila,
snazila se, aby z nas byli jako slusni lidé, takze zase nepovolovala moc.*

Vyzkumnik: ,,Hm, prosté ty hranice n¢jaky mantinely tam byly dany, abyste védéli, jak

se mate chovat, jo?*
Ucastnik: ,,Hm.

Vyzkumnik: ,,Dobfe. A potom jestli Vasi rodi¢e podnécujou nebo nepodnécujou rist

Vasi autonomie néjakym zptsobem, jestli citite néjaky podnéty z jejich strany?*

Ugastnik: ,,No, radi by asi védéli jako, jak to teda se mnou do budoucna bude, coz ale
sem je s tim konfrontovala a oni souhlasili s tim, Ze teda nez ten Vasek se piesune do
Budg¢jovic, tak ze budu bydlet s nimi, i sem se na to samoziejmé ptala po vysoké Skole,

jestli by jim to nevadilo nebo co si 0 tom mysli.*
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Vyzkumnik: ,,No, jasn¢.*

Ucastnik: ,,A tatka, ten pravé jak je zalozeny na ten vykon, tak hodné jako hledi na
penize a kolik jako teda si jako vydélavam ajestli mi to bude do budoucna stacit
a hodn¢ chce, abych nad tim pfemyslela aja jsem néjak postupem casu zjistila, Ze to
prosté pro m¢ jako neni az tak dilezity, Ze samoziejmé potfebuju n&jaky zakladni plat
jako, abych se uzivila a néco si mohla doptat, ale, ze prost¢ pro mé je dulezitéjsi tieba
mit dostatek volnyho Casu na ty kamarddy nez abych jako cCas travila v praci

a vyd¢lavala hodné penéz.*

Vyzkumnik: ,,Hm. Nechcete se ob&tovat takhle ten volnej ¢as plné praci. Cheete 1 sviij

osobni zivot.*

Ucastnik: ,,A myslim si, Ze on to udélal. Myslim si, Ze toho lituje, ale pfesto jako nis

k tomu podnécuje.*
Vyzkumnik: ,,Hm. Myslite si, ze to ma v sob¢ tfeba zakotfenény uréitym zptisobem.*
Ucastnik: ,,Hm.*

Vyzkumnik: ,,Asi je to dany i tou vychovou z domova, se to v tom ¢lovéku nese potom,
Ze jo, ten vzor, ur¢ité to ovlivnéni tam zfejme je, Ze jo. Potom, jestli Vam rodic¢e dovoli
byt sama sebou, jestli Vas respektuji, to Vase rozhodnuti tieba, kdyz udélate jakykoliv

rozhodnuti, jestli ho respektuji?*

Ucastnik: ,,Tak j& sem asi v posledni dobé nebyla takova, ze bych délala néco

neoc¢ekavaného.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Vv v

tak vic problémd, ale...*
Vyzkumnik: ,,Hm, to je normalni.*

Ucastnik: ,,To se asi ocekdva a ja sem takova v tomhle klidn4 a myslim si, Ze nakonec
tteba uznaji, Ze sem se jako rozhodla spravné a urcité to nejsou néjaky extravagantni

rozhodnuti jako.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,A vétsinou posledni dobou sem neudélala jako néco, &eho bych jako né&jak

litovala.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takze vlastné se dokazete rozhodovat sama za sebe.*

Utastnik: ,,To uréits. Ja jako do nedavna nebo donedévna, do té vysoké Skoly sem méla

takovy jako pocit, zZe ty rodice sou opravdu vzor.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,AZ jako posledni dobou sem se od toho vzoru jako dokazala oprostit, Ze se

teda rozhoduju uplné jako sama za sebe.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,ProtoZe vim, Ze starnout se mnou nikdo nebude. Jak si to ted” zatidim, tak tak

to bude potom.*

Vyzkumnik: ,Jasné, jasn€ ato je dulezity, to je spravny, hm. Potom co se tyce ty
emancipace, tak se zeptam, jestli se citite bejt esSt€ zavisla néjakym zplisobem na tej
svoji rodiné ted’kon tady?*

Utastnik: ,,Urgitg. Nejvic teda citove.”

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A do jisty miry i finan¢né, protoZe sice jim jako pfispivam nebo platim
néjakej minimalni nijem, ale kdybych bydlela sama, tak by mé¢ to vyslo nescetné krat
vic penéz.*

Vyzkumnik: ,,Hm, to je jasny. A tady vlastné, to uz sme na to narazili, jestli potiebujete
poradit, kdyz tfeba délate opravdu né&jaky dileZity rozhodnuti v Zivoté, tak jestli se
potiebujete S nékym z rodiny poradit 0 tom, jestli to jesté tak vnimate a ste za to rada

tieba.*

Ugastnik: ,,To moc ne uplng. Ja se jako nejradsi rozhoduju opravdu uplné sama i kdyz

mi to tfeba nékdy trva hodné dlouho.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A myslim si, Ze oni sou rodi¢e jina povaha nez sem ja, takZe si myslim, jako
ze by mi ani nedokazali, jako 1 kdyby se snazili a mysleli to dobte, ze by mi nedokazali
tak dobfe poradit jako si dokazu poradit sama. (smich) Ono to zni mozna, tak jako

vychloubacné, ale.*
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Vyzkumnik: ,,No ne, tak jako je dobfe, Ze ste si to takle ujasnila, ze vlastné se natolik
dobfte znate, Ze vite, ze dyz se rozhodnete podle sebe, tak ze je to nakonec ve finale pro

Vas to nejlepsi, jo? A to je dilezitej poznatek, si myslim.

Ucastnik: ,,Sem si to jako ovéfila, ze pak mizu nadavat, kdyz tak jenom sama sob¢, ale

nestava se to moc casto jako, ze bych toho litovala.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, takze prosté takhle, hm. Jaky sou vyhody pro Vas nebo

nevyhody, v ¢em vidite vyhody nebo nevyhody toho spole¢nyho souziti s rodi¢i?“

Ucastnik: ,,Tak zatim vidim spi§ ty vyhody natésti. (oboustranny smich) Doufam, Ze
oni taky. TakZe ta finan¢ni stranka ta mé napadla sice jako prvni i kdyz bych to nekladla

na prvni misto, co se tyce jako vyhod.*
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ucastnik: ,,Asi bych se uzivila i tak snad. Potom vlastné ja vzdycky kdyz sem méla
volny c¢as, nékdy tfeba nechodila sem S nékym zrovna, tak sem se snazila jako ten Cas

investovat do téch lidi, rodiny okolo sebe.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Protoze si myslim, Ze to je dobfe investovanej as prosté vzdycky.“
Vyzkumnik: ,, To urcité.*

Ugastnik: ,, TakZe to mé& jako napliiuje.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ze vlastné sme spolu asponi S tou mamkou.*

Vyzkumnik: ,,Takze Vam zalezi na téch dobrych vztazich taky v rodiné.*
Ugastnik: ,,Ur¢it8. Je to pro mé uplng priorita.”

Vyzkumnik: ,,Je to pro Vas dilezity, hm. My sme vlastn€ nenarazili eSt¢ na ten Zebficek

hodnot, na ty hodnoty, ktery v zZivoté vyznavate. Jak byste je tfeba sefadila, co je pro

vvvvvv

srovnala?*
Ugastnik: ,,Pro mé je strainé dalezity, poctivi lidi, hodny poctivi lidi.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ugastnik: ,,A to ja v zivoté jako stra§nd hleddm a mam teda na$tésti pocit, Ze sem v tom
docela ispésna posledni dobou, Ze e$té jako nevymieli teda. (smich) Ze sem natrefila
docela na takové zajimavé osobnosti spolehlivé, hodné. No a pak to budovani ty rodiny,

jednak ty soucasny, jako zlepSovat ty vztahy.*
Vyzkumnik: ,,Hm, takze rodina.*

Ucastnik: ,,Hm. To je tak asi co mé& jako naplituje nejvic, no. Jako kdyby to byl Zebiiek
mych hodnot jako vlastnosti, tak bych fadila asi néco jinyho, ale jestli se ptate takhle
obecng, tak jako prosté to prosté to dobro a i mé ptide, Ze ho jako umim lip pfijimat nez
diiv, ze si ho vic v§imam, vic to jako prozivam, kdyz je n¢kdo hodnej, ze m¢ to dyl
tES1.

Vyzkumnik: ,,D4 se fict tfeba, Ze si toho 1 vic vazite?*

Uéastnik: ,,Urgit&.«

Vyzkumnik: ,,Kdyz se Vam podafi najit nékoho takovyho, tak prosté¢ uz dokazete

ohodnotit tu situaci a vite, ze to neni v zivoté samo sebou.*
Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,Hm no, to sou ty Zivotni zkuSenosti, Ze jo uz taky.*
Ugastnik: (smich) ,,Nevim, estli je mam, je jich mélo.

Vyzkumnik: ,,No, kazdopadné je ziskavate potad, Ze jo, neustale. Chtéla bych se jeste
zeptat, jestli uz ste se n¢jak pokusila osamostatnit v minulosti tady od rodiny, estli tfeba

ste 0 tom piremyslela.*

Ugastnik: ,,Bydlela sem akorat na koleji, coz predpokladam, Ze se nepogita, protoZe to

byla nutnost, co se tyce dojizdéni do té skoly, ale ned€lalo mi to problém tam zit sama.*

Vyzkumnik: ,,No svym zpiisobem je to zpisob osamostatnéni taky, jo. To sme se bavily
s maminkou uz prave, ze vlastné diky tomu, Ze ste bydlela na koleji a nebyla ste doma
pres tejden, jezdila ste asi domu na vikendy, tak vlastné tam ste se taky musela 0 sebe
sama postarat, ze jo, zafidit si rizny véci, takze ur€itd mira samostatnosti tam se taky
projevila, jo, Ze ste se musela v tomhle osamostatnit. Méla ste ty rodice daleko tieba, jo,
byl to jinej vztah uz prosté jina situace. Takze j& bych to povazovala taky jako ¢astecné

za zpUsob osamostatnéni.*

Ugastnik: ,,Jako nedélalo mi to problém tam takhle takhle byt sama.“
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Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A kdyZ sem je potom vidéla o vikendu, tak sem méla radost, ale mam radost
uplné stejnou, dyz je vidim kazdej den. Takze myslim si, Zze nebude problém, az budu
bydlet jako sama, ale Ze se budeme pofad navstévovat a doufam, ze ty vztahy budou

porad tak kvalitni.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobie. Zeptam se jesté, jestli se podilite néjak na chodu

domaécnosti, jestli néjak pomahate tady?*

Ucastnik: ,,Snazim se. My to teda mame tak rozdéleny. Pfispivam teda financné.

Nevim, jestli jako potiebujete védét tu ¢astku?

Vyzkumnik: ,,Ne, to ne, to nemusite fikat. Jenom jestli pfispivate.*
Ugastnik: ,,Hm, piispivam, to nastavil tat’ka takhle.”

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,0n je takovej, aby byl pofadek.

Vyzkumnik: ,,No, jasny.*

Ucastnik: ,,A jako nic proti tomu nemam. Ja si myslim, Ze to je spravedlivy. ZvIast
kdyz mamka obstarava ty potraviny a mam bezlepkovou dietu, bezmlé€nou dietu, tak ty

potraviny sou hodné drahy, takze, to urcité sem rada, ze mizu na to ptispét.”
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A pak kdyz potfebujou s n&¢im pomoct, tak se snazim samoziejmé, no.“
Vyzkumnik: ,,Takze ty doméaci prace n&jaky tieba.*

Ugastnik: ,,My to mame rozdé&leny, Ze teda to dolni patro, tady Zijou jako rodile, to
horni madme my S bratrem. Takze ja se staram 0 jako, snazim se starat o uklid toho
horniho patra. Akorat co se tyCe vareni, tak to est€¢ uplné asi nepomaham tak jak bych
méla, ale zas na druhou stranu ja nemam rada dyZ potom musim vSechno délat tak, jak

mamka by si piedstavovala.*
Vyzkumnik: ,,Aha, takhle, jo, jo.* (smich)
Utastnik: ,, Tak proto to asi tolik nedélam.*

Vyzkumnik: ,, Takze se da fict, ze az budete mit svoji domacnost, tak potom to bude

néco jinyho, jo?* (oboustranny smich) Tak to sou takovy tfeci plochy, kdy potom tfeba
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dochazi k nakymu, nechci fict konfliktu, ale prosté tfeba mirnym neshodam. Kdy prosté
covek si to chee délat podle svyho uz, ma na to jinej nazor, jo, maminka taky, takze to

se stava.*
Ucastnik: ,,To je teda minimalni docela.*

Vyzkumnik: ,,To je uplné normalni, no. A potom esté¢ jestli mate zajiSténej podle

Vaseho nazoru dostatek soukromi.*

Ugastnik: ,,To si myslim, Ze se ted’ hodné zlepsilo, protoZe ja ted” chodim do prace
odpoledne, nasi chodi do prace dopoledne, takze my se potkavdme jenom vecer a ja sem

tu dopoledne bud’ teda s tatkou, nebo sama vétSinou.*
Vyzkumnik: ,,Hm, takze Vam to vyhovuje, jo?*
Uéastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,Méte svlij pokoj.*

Ugastnik: ,, Taky koupelnu.*

Vyzkumnik: ,,Soukromi, hm, s pfislusenstvim, takze da se fict, miizete si pfivést pratele,

treba kdyZ byste chtéla?*

Ucastnik: ,,Pfatele nevim, to mamka uplné nevyhledava tuhle spoleénost, ale piitele si

privést mizu.* (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,No tak, dobrd. No tak, abysme to n&jak shrnuli, tak eSt¢ zeptam tou
otazkou, kterou jsme pojmenovaly ten vyzkumny problém. Jaky si myslite, Ze sou

divody teda toho Vaseho setrvani tady v rodiné, pro¢ tady ziistavate?*

Ugastnik: ,,Myslim si, Ze to je uréita psychicka, nechci tomu tikat zavislost, protoze to
asi, to ne, ale jako uvadi mé to do psychicky pohody, ze si S nima mizu popovidat

vecer, co trapi je, co trapi tieba me nebo naopak sdilet néjaky jako zazitky asmévny.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Hlavn& teda s tou mamkou spis asi nebo bratr kdyz ptijede. Tatka ten moc

tak jako sdilnej upIné€ neni.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ucastnik: ,,A pak trosku ta finanéni strinka a pak hlavné to, Ze teda ten pfitel jeste
studuje a protoze myslim si, ze kdyby byl v Bud&jovicich, tak uz spolu bydlime a to
jako hned.*

Vyzkumnik: ,,Hm, da se Fict tieba, Ze ten impuls K tomu, co by zpusobilo, Ze byste teda

chtéla odejit a osamostatnit se, je ten pfitel, je ten vztah?*
Utastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,JJo? Ten teda je tim hlavnim divodem? Ja Vam to nechci néjak

podsouvat, ale...“

Utastnik: ,,Jo, myslim si, Ze ono se S tim tak i pocitalo jako, vylozen¢ sem se ptala, jestli

tu miizu zustat, nez on dostuduje.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A pro mé by to asi nemé&lo smysl jako vracet se sama, platit ndjem, dyz

V podstat¢ tady mam jako skoro vlastni byt.*
Vyzkumnik: ,,Hm, jasn¢.*
Ucastnik: ,,A oni by taky jako tam asi nemohli nikoho taky jen tak umistit myslim.*

Vyzkumnik: ,,Jasné, jasné, je to logicky. Tak jo, tak to mi takhle staci. ESt¢ sem se
chtéla zeptat na zavér, estli byste se chtéla k néCemu t¥eba vratit nebo néco zdiraznit,
ptipomenout? Co Vas napada, miZzeme mluvit tfeba i 0 néem, co sem se Véas neptala,

jo? Co Vas napada tfeba K tomu tématu jesé, jestli byste chtéla néco fict?*

Ucastnik: ,,To mé takhle vétSinou nic moc nenapada, kdyz si to dopfedu nepiipravim.*
(oboustranny smich) To spi§ Vy, jestli by Vas néco jako, mé neni viibec nepfijemny se
bavit 0 ¢emkoli, ale jak Vas jako napadlo néco, co byste tam rada vypichla, co by tieba

bylo zajimavy pro tu Vasi préci, tak se klidn¢ zeptejte, ale...*

Vyzkumnik: ,,J&4 si myslim, Ze to bylo vycerpavajici. Co sem potiebovala, to sem se

zeptala, takze si myslim, ze to je vSechno asi z moji strany.*

Ugastnik: ,,E3t& jak ste se mozna ptala s tim rozhodnutim, jestli si nechavam radit. Tak
je pravda, ze sem si nechala radit, co se tyCe prace, protoze sem neméla vlastné zadnou
zkusenost. Nevédéla sem jak se vty roli toho zaméstnance, dalsi role, uplné mam

chovat, jestli je to normalni.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ugastnik: ,,To, tieba co se na tom pracovisti d&je a tak. To je pravda, Ze to sem si jako

nechala poradit.*

Vyzkumnik: ,, Takze ste tfeba fesili prosté tu nove vzniklou situaci na pracovisti?*
Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,Prosté ty novy problémy nebo otazky. Méla ste potfebu to diskutovat.*

Ucastnik: ,,Jo, protoze ja sem jako osobnostné méla pocit, ze to jako spravny neni, jako

psychicky, co se tam déje.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Ale nevédéla sem, jestli to tfeba neni soucasti prosté témér kazdy prace nebo

jestli ja to nevnimam né&jak precitlivéle, protoze ja precitlivéla trochu sem.*
Vyzkumnik: ,,Jasné, estli je to obvykly, ta situace teda.*

Ucastnik: ,,Hm, asi tak, no. Estli je pravda na moji strané nebo na & strané je.“
Vyzkumnik: ,, Tak ste se potfebovala ujistit, jo, jasn¢.

Ugastnik: ,, Tatka vlastné jesté déla psychologicky kouéink, takze i to mi to jako trochu

usnadnilo, ze ten se v tom docela orientuje.*
Vyzkumnik: ,,Tak to je uplng skvely.«
Ugastnik: ,,Zas neni tak upIn& lehky se mu svéfovat dyZ je to otec.” (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,No, ale zas na druhou stranu je profik, takze by Vam m¢l uplné bezvadné

poradit.*

Ucastnik: ,,Poradil a nakonec sme z toho né&jak vsichni vyvazli §tastné. (oboustranny

smich)
Vyzkumnik: ,,No, tak upln¢ perfektni. TakZe ja dékuju za rozhovor.*

Ucastnik: ,,Neni za¢.*
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Ptiloha ¢. 7: Doslovny piepis rozhovoru — bratr Anny

Vyzkumnik: ,J4 Vam teda na zacatku pfedstavim trosku ten mij vyzkum, ceho se
bakalarska prace tyka. Je to téma Adolescentni psychosocidlni moratorium soucasné
mlédeze a cilem moji bakalarsky prace je vlastné zprostfedkovani vhledu do zivotniho
kontextu mladych lidi v jejich rodin€, poptipadé¢ do jejich rodin avyzkumnym
problémem je, jak, jaké jsou diivody toho, ze mladi dospéli setrvavaji v té€ svoji ptivodni
roding€. Adolescentni psychosocialni moratorium je vlastné teda doba, ktera se poskytuje

tém mladym lidem na to, aby se mohli rozhodnout, jak v Zivoté budou pokracovat dal

jO'“
Ucastnik: ,,Hm.*

Vyzkumnik: ,,Tak. J& bych se Vas chtéla zeptat, jestli souhlasite S i€asti na tomhle

vyzkumu?“

Utastnik: ,,Ano.«

Vyzkumnik: ,,Dékuju. A jestli mizu nas rozhovor nahravat na zdznamnik?*
Utastnik: ,,Ano.

Vyzkumnik: ,,.Dékuju. JeSt€ poznamendm, Ze je ten rozhovor anonymni jo, Ze teda
nikdo nebude védét, Ze jsem s Vami ten rozhovor vedla abudete vystupovat pod
pseudonymem, jo. Tak, ated teda bych se zeptala, v jakym ptibuzenskym poméru jste

s adolescentem?*

Utastnik: ,,Bratr a sestra.”

Vyzkumnik: ,,Bratr a sestra, dobie. Kolik je Vam let?*
Utastnik: ,, TFicet.*

Vyzkumnik: ,,Hm. A jaky je Vas nazor na dokoncenou identitu adolescenta, jestli ma

dokoncenu identitu?*
Utastnik: ,,Hm, no, ja si myslim, ze jesté ne.*
Vyzkumnik: ,,Jest¢ ne a proc?*

Ucastnik: ,,Myslim, Ze je takova porad jesté nerozhodna, Ze jesté poiadné nevi, jakoby

co délat.“
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Takze néjak teda ty jasny ndzory na to, co chce v zivoté délat uz

ma nebo nema?“

Ucastnik: ,,Ja si myslim, Ze se t€¢d’kon ted’kon, ze se zrovna jakoby rysuje, nazory ze se

ji jakoby to vytiibuje. Zacala pracovat.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A zalina si ted’ pred&lavat nahote bydleni, takZe si myslim, Ze jakoby jde

spravnym smérem.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale, Ze jestd jakoby vytiibena GpIné nent, jo.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,, To jesté neni uzavieny.*

Vyzkumnik: ,,A Zebti¢ek hodnot tfeba ma srovnanej? Myslite si, ze v Zivoté?*
Utastnik: ,,To jo.”

Vyzkumnik: ,,JJo? Hm a zna tieba svoje prednosti, nedostatky uz, vi kdo je prosté, kam

patii v zivoté, da se to?*
Ucastnik: ,,Asi ano, asi ano, asi ano.*

Vyzkumnik: ,Jo, dobfe. Ajak se projevujou ty zmény vtej tvorbé jeji identity

napiiklad?*

Ucastnik: ,,J4 si myslim jakoby, Ze neni utvofena zatim, ale uz dlouhou dobu stagnuje ta

tvorba. (smich)

Vyzkumnik: ,,No tfeba néjaky experimentovani nebo zkouseni rtiznych zivotnich roli?*
Ugastnik: ,,No ona, ona podle mé ona je nerozhodna, ona se boji, jakoby novych véci se
boji.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,, TakZe ona jakoby néco. Kdyz ji nékdo néco ukaze, libi se ji to, tak jakoby se

toho drzi, ale aby sama jakoby S§la do né¢eho novyho, neobjevenyho, tak to, tak takova

roee

neni.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,, Ona je stra$ng, stra$né jakoby pe¢liva, prosts.«
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm, hm.*

Ucastnik: ,,Pfeme;jsli jako tfeba dopiedu co si veme na sebe a ma pfipraveny véci, anebo

si piSe seznam, co vSechno musi a tak.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm.*
Ucastnik: ,, To si vlastné pise, kdyZ jedeme na dovolenou.*

Vyzkumnik: ,, Hm, hm. A tfeba ta zména identity, projevovala nebo projevuje se tieba

naptiklad kritikou ostatnich, zménou nazora?*

Utastnik: ,,To ne. To bych tek, ze ne.

Vyzkumnik: ,,Takze je schopnd plnit rizny Zivotni role ted’ uz?*
Ucastnik ,,No ja si myslim, Ze ano.“

Vyzkumnik: ,,No to znamena tfeba, ze je dcera, sestra, ptitelkyn&?*
Utastnik: ,»Myslim si, ze ano.*

Vyzkumnik: ,,No a jaky mate vztahy navzajem?*

Ucastnik: ,,Vyborny.*

Vyzkumnik: ,,Vyborny. A bylo tomu vzdycky tak?*

Utastnik: ,»Nebylo.*

Vyzkumnik: ,,Nebylo. A mizete to néjak popsat?

Ucastnik: ,,Ja si myslim jako, Ze kdyZz byla mladsi nebo Giplné mald, tak prosté ja ji

musel vSude tahat S sebou. To jsme se nesnaseli.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,No apak jsme jeli jednou na dovolenou, jakoby na lyze. To ji bylo, ja

nevim, ¢trnact asi. No a od ¢trnacti to jsme part’aci prosté nejvetsi.
Vyzkumnik: ,,Jo? Hm, hm. A jak je to mozny?*

Ucastnik: ,,Nevim.*

Vyzkumnik: ,,Jak se to stalo?*

Ugastnik: ,,To nevime ani jeden. My jsme odjeli do Italie a vratili jsme se jako kamogi.
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Vyzkumnik: ,,Hm, zacali jste si rozumét?*
Ucastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A projevujete nebo jak projevujete ziajem O samostatny

rozhodnuti jeji? Akceptujete jeji dospélost?*

Ugastnik: ,,Hm, ano. Jako akceptuju, ale samoziejmé, kdyZ se mi to rozhodnuti jakoby

nezda jeji, tak to S ni jakoby probirdm a jak, jako vétsi bracha.*
Vyzkumnik: ,, Hm, radite tfeba taky?*

Uéastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,A necha si poradit?*

Utastnik: ,,No, to jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm. TakZze zaleZi ji na VaSem nazoru?*
Uéastnik: ,,No to jo.*

Vyzkumnik: ,,Bere ho, jo?*

Utastnik: ,,Hm.«

Vyzkumnik: ,,Hm. Myslite si, Ze je zavisla na tej svoji plvodni roding jest¢ nebo

nezavisla?“

Ucastnik: ,,JJako psychicky si myslim, Ze je zéavisla. Materidln¢ se podle m¢ zacina

osamostatiiovat diky tomu, ze zacla pracovat.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ucastnik: ,,Jo, ale je furt, furt je zavisl4 na naich, jakoby je zavisla.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm. Takze materialné€ 1 psychicky jesté je zavisla si myslite, hm.

Jak projevuje snahu 0 osamostatnéni nebo setrvani v té ptivodni roding?*

Utastnik: ,,Tam jde 0 to, Ze ted’kon de facto, ja nevim téeba do ptil roku ona ziska prosté

nahote celej byt.*
Vyzkumnik: ,,U rodict.*
Ucastnik: ,,My mame, my mame dvougeneracni diim.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
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Ugastnik: ,,Take jeden byt, kde ted’kon Zijeme spolu se ségrou, jako mame tam

kuchyni, vS§echno, mdme normaln¢ svoje pokojicky.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Tak ja ted’kon budu dod&lavat barak, takze ségra bude mit sviij byt prosté

nahote, kde je samostatna bytova jednotka.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,TakZe tam ona se ted’kon za¢ind jakoby realizovat, Ze jo. Chce vymalovat

a dat novy podlahy a novou koupelnu a budoucnost tam jakoby tam planovat.*

Vyzkumnik: ,,Hm asnahu o osamostatnéni tieba, ze by S$la bydlet nékam jinam,

projevuje nebo projevuje?*

Ucastnik: ,,Neprojevuje, ani ne. Ani bych ji do toho jakoby né&jakym zptisobem netlaéil,

protoze tam pak vznikne samostatny bydleni a ...*
Vyzkumnik: ,,Mé tu moznost.*

Uéastnik: ,,Hm.«

Vyzkumnik: ,,Jasné. Podporujete ji néjak v tej snaze?*
Uéastnik: ,,Jo.«

Vyzkumnik: ,,A jak tfeba?*

Ugastnik: ,,To vite, Ze ji jako poradim, pomtzu.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Jo, diskutujem, co by se libilo mé, jako v tej koupeln&. A jak by to méla
piedélat aco by tamhle, co by méla udélat atak. Takze jakoby my to spolu

konzultujem.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,De facto ted’kon se jedna u ni hodné o ten, o0 to bydleni, to hodné jako spolu
reSime.*

Vyzkumnik: ,,Takze...

Ugastnik: ,,Jak to bude, co dod&lavam, tak jakoby co bude jeji, co ji tam ziistane.*

Vyzkumnik: ,,Takze radite jako star$i bratr, jo?*
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Ucastnik: ,,No.*

Vyzkumnik: ,, To je hezky, hm. A citite potiebu, aby setrvala v tej piivodni rodiné nebo

citite potiebu, aby odesla?*

Ugastnik: ,My tu rodinu mame tak nastavenou, uplné jako. Myslim si, Ze nejsme Gplné

normalni, jakoby ta rodina.*
Vyzkumnik: ,, Jak to?*

Ucastnik: ,,Ja si myslim, Ze ne. Protoze vSichni 0 vSechny maji. Ja to beru, ze mame

jakoby kazdej o sebe strach.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale prosté, prosté jakoby ze strany rodi¢t a prarodi¢i je ten strach aplné
pfehnany. To je. Pomalu dojedete do prace a musite psat esemesku, ze jste pfijeli

v potadku, aby oni 0 Vas nem¢li strach.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A je deset hodin jo a ségfe je dvacet &tyry amé tiicet let a v telefonu, kde
jsme a jestli se nam néco jo, je to prosté a je to takovy... Kdo si jakoby, kdo to nezazil,

tak se tomu pousméje, ale je to strasné, straSné€ ubijejici jakoby.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Uz Vas to obtézuje?*

Utastnik: ,,Hm, hm. A jednou stranou to chapu a druhou stranou vim, Ze jestli budu teda
mit rodinu, tak vim, Ze j& to d¢lat rozhodné¢ nebudu. Jsem na osmdesat procent

presvédcenej, Ze ségra taky ne.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jo, Ze prosts to je straing, strainé omezujici todlensto. Dobry to bylo tfeba

V patnacti.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Kdyz jdu tieba z diskotéky, to pochopim. V osmnécti, ano.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ale tady prosté...“

Vyzkumnik: ,,Takze to vam vadi.*
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Ucastnik: ,,To ndm vadi. Jak mé¢, tak ségie.

Vyzkumnik: ,,To je tedy omezujici jako, hm, hm. Jakym zptisobem byste se snazil

vyrovnat s odchodem sestry? Jako z rodiny, z domacnosti, S tim osamostatnénim?“
Ugastnik: ,,J4 bych s tim byl srovnanej. Mé& by to nevadilo.“

Vyzkumnik: ,,Tak ona ziistane doma.*

Utastnik: , No.

Vyzkumnik: ,,Ona bude vlastné U rodicu, ale kdyby se to... To je spiS v piipad¢, kdyby

odesla bydlet n€kam jinam tahleta otdzka jo.*
Ugastnik: ,,Tak kdybysme ztstali v kontaktu, tak jakoby s tim nemam problém.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Ale to vite, Ze uz se t&8im az ted’ pudu bydlet kousek tady odsad’. Tak, to je

mi jasny, ze 0 m¢& bude naloZend ségra, to je me jasny, ale, ale...*
Vyzkumnik: ,,Takze mate piedstavu, ze budete udrzovat kontakty?*
Ugastnik: ,,No tak to je jasny, no.“

Vyzkumnik: ,,Jo, ¢asty?*

Uéastnik: ,,No.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Pokusila se uz nékdy v minulosti osamostatnit?*
Ugastnik: ,,Nikdy.*

Vyzkumnik: ,,Ne, dobfe. Jaky vyhody Vam piindsi to spoleny souziti v tej rodiné

ted’kon pivodni no? Jaky vyhody? Tim, Ze ona tam je, ty materialni nebo i duSevni?*

Ucastnik: ,,Meje nadobi, vynasi koS. Ja jsem starsi, ja& toho madm vic na praci nez ona

udajné, takze.

Vyzkumnik: ,,Doma?“

Ugastnik: ,,No, no jakoby mimo, mimo domov toho mam jakoby. ..

Vyzkumnik: ,,No, ja ted’ myslim v tej domécnosti.*

Ugastnik: ,,Hodné prace, takZe ségra vlastng, ta vzdycky vodnese vechno za m&.“

Vyzkumnik: ,,Jo, takhle.*
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Utastnik: ,, TakZe vodnasi nadobi, meje nadobi, zehli, pere, i mé.*
Vyzkumnik: ,,Aha, tak to je vyhoda.*

Ugastnik: ,,TakZe ja jsem takhle protéZovanej. Tak to si myslim, Ze je dobra vyhoda.

(smich)

Vyzkumnik: (smich),,To mate dobry teda, no. TakZe to byste postradal, kdyz by odesla,

jo?*
Ugastnik: ,,No, to bych asi postradal.«

Vyzkumnik: ,,To byste postrddal. No andka jind vyhoda je$t€? Ne ta materidlni

myslim.*

Ucastnik: ,Jsme partaci, no. Prost¢ kdyz rodi¢e nas nastvou nebo néco, takze to

prokonzultujem.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A tdhnem za jeden provaz.“
Vyzkumnik: ,,Jo, jo, hm.*

Utastnik: ,,Jsme takova smecka.*

Vyzkumnik: ,,Hm, to je dobfe. A nevyhody? Vidite, néjaky nevyhody toho spolecnyho

souziti treba?*
Ucastnik: ,,Nevidim.*

Vyzkumnik: ,,Zadny, dobfe. Cht&l byste v tom néco zménit, tak jak je to ted’, to souziti

spole¢ny?*
Ugastnik: ,,Tak ja ho de facto m&nim, Ze jo. Ja pudu pry¢ a ségra tam ziistane takZe...“

Vyzkumnik: ,,Aha, takze Vy se osamostatnite, hm, hm, dobfte. Jeste jak, jak pfispiva

sestra na spole¢ny hospodateni do domacnosti?“

Utastnik: ,,Sestra zatim nijak.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobfe. Jak se podili na jejim chodu, to jsme vlastné fekli.*
Ugastnik: ,,Domaci prace a a nakupuje a tak.“

Vyzkumnik: ,,Hm, a jak Vam to vyhovuje?*

Ugastnik: ,,Vyhovuje.” (oboustranny smich)
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Vyzkumnik: ,, Citite se byt teda sestrou v rodiné¢ néjak omezovanej, tou jeji

pfitomnosti?“

Ucastnik: ,,Viibec.

Vyzkumnik: ,,Ne, viibec, dobie. A myslite si, ze ma zajisténej dostatek soukromi?*
Ugastnik: ,,Hm. Jakoby jo.*

Vyzkumnik: ,,A jak?*

Ugastnik: ,,Tam je to opravdu, tam je to dany tim, Ze kdyZ ja nejsem jakoby doma, tak

sestra ma jakoby cely horni patro pro sebe.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A je to samostatnej vchod, takze de facto jakoby bytovej diim.“
Vyzkumnik: ,,Aha, tak to je supr, no.*

Ucastnik: ,,No takze jako tam soukromi, tam je v pohodé.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A abysme to shrnuli. Jaky jsou divody teda jejiho setrvani v tej

puvodni roding? Jaky diivody vidite, Ze tam chce zlstat?*
Ucastnik: ,,Ur¢ité ekonomicky jako.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Ekonomicky i logicky. Protoze pro¢ ona by §la si kupovat n&jakej sviij

bardk, kdyZ prosté tady ma byt se zahradou.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,I kdyz tedy dobry, ma néco naspoiino aptedéla si ho, na druhou stranu

myslim, Ze neni, nebo ta rekonstrukce tam prob¢hla si pfed deseti lety ¢aste¢na.
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“

Ucastnik: ,, TakZe ona si dod&la bydleni a nebude se muset zabejvat.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Zabejvat idkym splacenim hypotéky a takovyhle.*

Vyzkumnik: ,,To je supr.

Ugastnik: ,,Nebo zavratny, zavratny hypotéky.“
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Vyzkumnik: ,,No, no. Dobfte. No, tak to je asi vSechno.*
Utastnik: ,,Dobra.

Vyzkumnik: ,,Jesté se zeptam. Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli? Chtél

byste se k né¢emu vratit nebo néco zdtraznit?*

Utastnik: ,,Asi ne.“

Vyzkumnik: ,,Néco dodat?*

Ucastnik: ,,Ne.“

Vyzkumnik: ,,Chtél byste se na néco zeptat Vy mé?* (smich)
Utastnik: ,,Asi, asi ne.

Vyzkumnik: ,,Dobfe, tak dé¢kuju za rozhovor.*

Ucastnik: ,,Nemate za co.*
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Piiloha ¢. 8: Doslovny piepis rozhovoru — matka Blanky

Vyzkumnik: ,,J4 bych se Vés zeptala na uvod naSeho rozhovoru, jestli souhlasite

S ucasti na tomhle vyzkumnym Setfeni?*

Uéastnik: ,,Ano, souhlasim, v potradku.*

Vyzkumnik: ,,Dékuju, a jestli mizu nas rozhovor nahravat na zdznamnik?*
Ugastnik: ,,Ano, souhlasim s tim.*

Vyzkumnik: ,,Dékuju. Ten rozhovor bude ¢isté anonymni aVy budete v praci

vystupovat pod pseudonymem.*
Utastnik: ,No, dobfe.

Vyzkumnik: ,,Tak ta bakalafska prace se jmenuje Adolescentni psychosocidlni
moratorium soucasné¢ mladeze acilem ty moji prace je zprostfedkovani vhledu do
zivotniho kontextu mladych dospélych a poptipadé vhledu do jejich rodin. Jo, ti ktefi
setrvavaji ve svoji puvodni roding. A vyzkumnym problémem je jaké jsou divody
setrvani mladych dospélych v jejich plvodni roding, jo? Co je Adolescentni
psychosocialni moratorium, to uz jsme si vlastné fekly nebo jestli kK tomu mate jesté
néjaky otazky, mizu Vam fict.

Utastnik: ,,Ne, v poradku.®

Vyzkumnik: ,,Jo? Zhruba se to tykd prosté¢ toho obdobi vyvojovyho adolescence
a vlastné je to teda Cas, kterej se poskytuje t¢ém mladym lidem na to, aby nalezli svoji
identitu, aby jak se fika, dozrali a aby se potom uméli rozhodnout, jak v zivoté dal.
Takze na zacatek bych se zeptala otdzku — co si myslite 0 tom, jestli ma VaSe dcera uz

dokoncenou identitu, jakej na to mate nazor?*

Utastnik: ,,Hm. Tak j& si myslim, Ze dcera tim, Ze vystudovala, tim Ze zila vlastné,
studovala mimo Ceské Budgjovice, vlastné chodila do $koly v Plzni, navic jeté vlastné
behem toho studia i ménila partnery, takze nejenom po téhleté, ale 1 po té osobni strance

se n¢jakym zpusobem takhle vyvijela.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,A vzdycky kdyz jsme spolu néco konzultovaly, co tieba potiebovala vadat,

tak ty jeji nazory, myslim si, ze uz byly hodné prosté dosp¢€lé.«
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Ugastnik: ,,Jo, vyspélé bych teda fekla.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,, Takze jako musim ¥ict, Ze mé jako maminku to pot&silo, dokonce sem byla

ptekvapend, Ze uz vlastné ona si myslim j4, to v té hlavé ma takzvané dobfe srovnany.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Jednak co ocekava teda od svého povolani, ale zaroven i co ocekava od
svého budouciho partnera, jo. Na jednu stranu nemd pfehnané naroky, na druhou stranu

si drzi prosté né¢jaké hodnoty, které od toho partnera ocekava, jo.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Tak si myslim, Ze uZ to jakoby v té hlavé ma prosté promyslené.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Takze je vidét, Ze uz ma tteba srovnanej zebii¢ek hodnot?*
Utastnik: ,,Ano.

Vyzkumnik: ,,Ze uz zna i 0 sobé& svoje piednosti.”

Ucastnik: ,Ano, to je pravda. Je taky pravda, Ze tfeba k Vanocim dostavala i rtizné
knizky, které se tykaly vlastné¢ jakoby psychiky nebo jakoby takového toho zrani
¢lovéka. I koneckoncti, nevim ted’ piesné, to by fekla ona, jak se ty knizky jmenuji, kdo

je napsal a tak dale.” (smich)
Vyzkumnik: ,,Hm, to je hezky.*

Ucastnik: ,,Ale je vidét, Ze si v nich listovala, Ze v nich na$la, co potiebovala. No
anavic 1 tfeba kdyz méla néjaké problémy pochopitelné, tak ja jako matka, to covek

pozna, maminka to pozna.*
Vyzkumnik: ,,Hm, no, jasné.*

Utastnik: ,No takZe, takze jsme daly jako fe¢ atak sme obcCas si i 0tom takhle
povedély, takze, takze ona, myslim si, Ze nasSla uz v podstaté¢ n&jakou takovou rovinu

urcité spokojenosti nebo co, co jako od partnera, od prace ocekava.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Je pravda, Ze ona je hodn¢ takova poctiva.*
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Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,, Ve vztahu tieba k praci, ze chce byt vlastné az tak takova jako

perfekcionalistka.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,No akdyz potom pfisla do toho zaméstnani, tak v podstaté ji to hodné

r e
1

trapilo, protoze zacinala, Ze nemize byt jako od zacatku perfektni.
Vyzkumnik: ,,Hm, rozumim.*

Utastnik: ,, TakZe s tim se potykala.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jo, takze sme si to i jako v podstaté spolu tady debatovaly, Ze je to uplné
bézna zalezitost, kdyz ¢lovek zacind, ze mé problémy a Ze to kazdy zaziva. Takze neni
nic vyjimecného v tom negativnim slova smyslu, Ze si to prosté¢ musi jakoby teda n¢jak

zazit takhle a a ne ty jaksi ty maximalni vykony, na které ona byla jakoby nastavena.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,, Tak nemtze jako ocekavat. Ze to je jako normélni zalezitost.*
Vyzkumnik: ,,Jasné, takze se da fict, Ze je tfeba ctizadostiva taky?*

Utastnik: ,,Ano.«

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,J e, je ctizddostiva.*

Vyzkumnik: ,,To je dobte.*

Ugastnik: ,,Je takova, e chce, protoze vybrala si teda povolani zubaiky, takze to vlastng

jednak chce byt nezavisla, to s tim jde ruku v ruce.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ur¢ité.*

Utastnik: ,,Ze nema nad sebou vlastné nad¥izeného.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,.I kdyz ted’kon teda pracuje pod jednou pani doktorkou zubatkou, ktera ji

vede dobfe.*
Vyzkumnik: ,,Tak to je ze zacatku ta praxe urcité dulezita, Ze jo.*
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Ucastnik: ,,A potom vlastné¢ sméfovala ztoho divodu Ktomu povolani, ze chce

pomahat lidem, jo, takZe ona to opravdu tak bere.*

Vyzkumnik: ,,Hm, v tom méla tfeba uz jasno od détstvi nebo jak se tieba vyvijelo to jeji
rozhodnuti K tomu, Ze chce délat zrovna tohle studium, ze chce délat zrovna tohle

povolani?*

Ugastnik: ,,No tak to bylo takové pochopitelné nejednoznaéné. Nebylo to, Ze od mala

prost¢ si hrala na zubatfku nebo néco v tom smyslu.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,To ne. Tak se jako spi§ hledala.®
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Uéastnik: ,,No a j& sem teda humanitn¢ zalozen4.*

Vyzkumnik: ,,N&kdo z rodiny, Ze by ji Sel vzorem nebo byla ovlivnéna nékym z rodiny

treba?*
Ucastnik: ,,Ne, ne prave, ze ne.”
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Na druhou stranu teda jako svym zptisobem, protoze babitka, moje matka,

pracovala jako ekonomka vlastné v takovym domé, kde bylo hodné téch zubait.*
Vyzkumnik: ,,Aha.*

Ucastnik: ,,Takze jako i ty kontakty tieba kdyz chodila za tou babi¢kou, tak se tam

setkavala.*
Vyzkumnik: ,, Tak nahlidla do toho prostiedi.*

Utastnik: ,,Ano, ano, nahlidla no azajimala ji biologie, fyzika, to ji jako nedélalo

problém. Bavilo ji to. Biologie ji vyloZené& bavila.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,, TakZe si to tak jako, se to tak nasmérovalo, Ze prostg. ..«
Vyzkumnik: ,,Vyttibilo postupné, jo?*

Ugastnik: ,,Ano, ano, Ze, e si to tak prosté nasla, vyhlidla si to, e tohle by ji prost&

mohlo bavit.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to je hezky. Takze Vy si myslite, Ze uz je zrald na to, aby tfeba
eventuelné mohla vykrocit do Zivota sama, ne uz byste se nebala ji pustit tieba, aby teda

se osamostatnila?‘
Ugastnik: ,,Ne, ne, to bych se nebala. Tak ji je dvacet sedm let.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,, TakZe jako myslim si, Ze nejenom ten vék pochopitelné, ale hlavné ty nazory
jeji teda sou uz takovy, ze jako se S ni bavim opravdu jako s dospélou Zenou a jako

rovnocenn¢.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Nemusim ji nijak jakoby usmériiovat.“

Vyzkumnik: ,,Jo.*

Utastnik: ,,Nebo né&co v tom smyslu.*

Vyzkumnik: ,,Uz je v tomhle sméru vyvinutd, zrala po vSech strankach.*
Ugastnik: ,,Ano, jako nema prosté zadné otazniky nad riznymi vécmi.®
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: , Které by mé trapily tieba jako matku nebo néco v tom smyslu.“

Vyzkumnik: ,,Dobfte, dobfe, to je krasny. To je krasnej pocit, kdyz todle mizete fict, si

myslim.*
Ucastnik: ,,Ano, ano, ano.*

Vyzkumnik: ,,Ze to ¢lovék vnima, aspoii ja bych to tak vnimala, jako prosté dobie
splnénej ukol v zivoté, jo. Tak svym zplisobem prosté ta matka si to dava tak néjak za

ukol.”

Ugastnik: ,,Hm.“
Vyzkumnik: ,,Nebo za cil.*
Ucastnik: ,,Ano, ano.*

Vyzkumnik: ,,Aby to dit€¢ prosté jednou v zivoté se dobfe dokazalo postavit na svoje

nohy.*

Ucastnik: ,,Ano.*
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Vyzkumnik: ,,A aby mohlo samostatn¢ vykrocit a abyste mohla bejt v klidu.*
Utastnik: ,,Ano.

Vyzkumnik: ,,Ze se to podafilo, Ze prosts...«

Ugastnik: ,,Aby to byl takovy morélng spravny ¢lovék.“

Vyzkumnik: ,,Pfesné tak, jo.*

Ucastnik: ,,Na druhou stranu, co mi pfece jenom trochu trapi, neni to uplné jako
superlativ, vSechno, ze ma jako trosku mensi sebevédomi. To znamena, je tam takova ta

jako ambice uspét, jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Coz by ji potom mohlo délat jako troku ty problémy.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ale zase na druhou stranu je pravda, Ze jak ten ¢as b&Zi a jak vlastné ted’kon

pracuje uz pres ten rok, tak si to nak i sama dokdze prosté...«

Vyzkumnik: ,,Zdtvodnit?*

Ucastnik: ,,Zdivodnit, vyvaZzovat si jako, co je dobfe.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ono taky ta praxe ukéaze, Ze jo. UZ taky o tom, jo, ten Zivot
praktickej je jinej neZ to studium tfeba.*

Utastnik: ,,Ano.«

Vyzkumnik: ,,TakZe vlastné vidi, Ze v tom zivoté to chodi i trosku jinak, Ze jo. To uz
sou ty zkuSenosti takovy zase dalsi z ty prace, nejenom ze studia, Ze jo. To co ziskdva
béhem zivota, jo, to je zase jind dimenze, bych fekla, jo. My to doma taky feSime,

prosté tyhle véci.*
Uéastnik: ,,Hm, hm.“

Vyzkumnik: ,,Skoro stejny, takze je mi to hodné blizky. ESté co mé napada tady v tej
souvislosti. Pfitom vytvareni ty identity, jak se to projevovalo v pribéhu, jestli tieba
tam byly tfeba néjaky, ja nevim, experimenty z riznyma Zivotnima rolema tieba, jo,
nebo jak se projevovaly ty zmény nazord nebo vyvoje nazord? Jestli ticba tam byla v tej

dobé¢ spis, ono seto tyka puberty, takova ta zvysend kritika rodi¢ti nebo néco takovyho?
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Jestli to bylo bouflivéjsi, to obdobi anebo jestli naopak ste to prozivali klidné, jak ste to

vnimala tohleto?“

Ugastnik: ,, Tak. Jedno vlastné obdobi, to bylo vlastn&, kdyZ nastoupila na gymnazium,

tak to bylo vlastné pfed témi, kolika lety, uz to bude, nakymi deseti, takze...*
Vyzkumnik: ,,Hm ono to leti.*

Ugastnik: ,,Tam, tam to prost& bylo vyloZend negativni.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Uéastnik: ,,Vagi, vaci nam jako vici rodictm.

Vyzkumnik: ,, Tak to esté byla ta puberta.*

Ugastnik: ,,To byla ta puberta.”

Vyzkumnik: ,,To je pfirozeny.*

Utastnik: ,,No, no, no, takze tam, tam to probihalo tak, Ze ona vylozené byla, byla

V opozici.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Chodila s kamarady prosté si uzivat, nechodila do $koly, chodila za Skolu.*

(oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,, Tak to jo.*

Ugastnik: ,,A pak sama najednou zji§tovala, Ze prosté takle to asi nepude.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,No, takze, takze se to tak... a navic e$t€¢ musim fict, Ze je pravda, Zze méla

babicku.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Ktera jako, jednak tam chodila odpoledne po $kole, protoze bydlela za

rohem.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,, Takze kolikrat ta babi¢ka védéla, co, co jako se s Blankou d&je a kam de
nebo nejde. Takze tam to bylo dobie, Ze prost¢ my sme od ty babicky méli nakou

informaci.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, tam byla ta zpétna vazba.*

Ucastnik: ,,Takze tam ona na nds, ano, svym zpisobem v uréitém véku, na nas jakoby

ne zaneviela, ale prosté nefikala ndm vsechno, jo.*
Vyzkumnik: ,, To je takovéa revolta pfirozena, hm, hm.*

Utastnik: ,, TakZe bylo to tam, jo, urcité bylo, ale, ale jako tak to nak vySumélo, bych

tekla jako pfirozené.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Nebylo, nebylo to tak, Ze by, ja nevim, sme tady fesili tfeba, ja nevim, vazné

problémy s alkoholem nebo drogy nebo jako to viibec ne.*
Vyzkumnik: ,,Hm, jasné, jasné.*

Ugastnik: ,,To jako viibec no.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, dobfte.*

Ucastnik: ,,Tam, tam jako si myslim, Ze pravé je dilezity jednak, aby ty déti mély

jistotu toho domova.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, ur¢ité.*

Utastnik: ,,Toho zdzemi.”

Vyzkumnik: To zazemi je dilezity, to je jasny.*

Ugastnik: ,,A anaky, nakyho toho pochopeni, at’, at’ se chova jakkoli, tak je tam naka

prave ta jistota.*
Vyzkumnik: ,,To je takova ta bezpodminecna laska.*
Utastnik: ,,No, no.*

Vyzkumnik: ,,Ze vlastné i kdyz bude§ délat tohle, tak poiad T& mame radi, Ze vlastné
pofad vi 0 tom, ze kdyz ptide domu i1 kdyz néco provede, ze ty rodi¢e tam sou a ze ji

nezavrhnou, Ze jo.*

Ucastnik: ,,TakZe to sme jakoby, to sme to piezili. Je, je taky pravda, Ze ja sem to taky

chvilema tézce nesla, takze jako sem ji to nékdy i dala najevo.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Docela jakoby takovym tvrd§im zptisobem.*

207



Vyzkumnik: ,,Hm a tak ono nékdy je to tfeba, pak uz, no.“

Utastnik: ,, TakZe nevim, jestli to byl upIné& nejlepi zptisob, ale mij muz
je klidngjsi.«

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Ten to bere tak jako.*

Vyzkumnik: ,, Tak to zalezi zase, jak ma kdo temperament.*

Ucastnik: ,,No.

Vyzkumnik: ,,To je pfirozeny ¢lovéku.*

Ugastnik: ,,Ten to tak bral aja sem prosté nékdy uz jakoby trosku ujela, vybouchla,

nebo jak bych to fekla, jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ucastnik: ,,Ze sem to teda dala v tom negativnim slova smyslu najevo.“ (smich)

Vyzkumnik: ,,Tak ono tohle obdobi je hodn¢ naro¢ny pro obé dvé strany. (oboustranny
smich) Ja myslim, rodi¢e si oddychnou, kdyz to ptezijou a ty déti potom taky sou radi,
Ze uz to maji za sebou. T¢Si se, az budou uz dospéli, Ze jo, uz chtéji bejt dospéli, ale

pfitom nejsou a ted’ se to v nich mlati, ze jo.*
Utastnik: ,,Hm, hm.

Vyzkumnik: ,,A est€¢ ke vSemu ty hormony pracujou, takze ono fakt to neni lehky
obdobi a jako co sem se bavila s jinejma rodi¢ema, tak taky feknou, dyz sme prezili tu

pubertu, tak to uz snad pfezijeme vSechno, jo.* (oboustranny smich)
Utastnik: ,,Jo.«

Vyzkumnik: ,,Ze fakt je to...“

Utastnik: ,,Je fajn, Ze tieba ona i zpétng, dyz se ted’kon 0 tom bavime.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,0 t&ch situacich, o téch zazitcich.«

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Nebo prosté, co sme prozivali, tak se tomu sm¢jem teda.*

Vyzkumnik: ,,Ted’ uz se tomu zasméjete, ze jo?* (oboustranny smich)
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Ugastnik: ,,A ona teda taky, jezi§ to sem byla ale hloupa, Ze jo, Ze sem to takle méla.
Vyzkumnik: ,,No, tak ted’ to uzna.*

Ugastnik: ,,Ano, takle to prosté probihd.«

Vyzkumnik: ,,Hm a tak to je normalni, ze jo.*

Utastnik: ,,Hm.“

Vyzkumnik: ,,Takze zeptam se, jestli teda si myslite, ze je schopnd plnit uz ty Zivotni
role? Protoze to obnasi prosté, ze je tfeba dcera, ze je vnucka, Ze je studentka, Ze je
ted’ko uz zaméstnanec, ze jo, Ze je tieba partnerka nebo ptitelkyné. Takze myslite si, Ze
ty role, ktery si mohla takle vyzkouset béhem svyho zivota do ted’, Ze se jich ujala dobie

a ze se toho dobfe zhostila, ze teda je schopna v nich obstat?*

Utastnik ,,J4 si myslim, Ze ano, ze, ze, dyZ se bavime tfeba, ja4 nevim, O stafi, naSem
stafi aona se k tomu né&jakym zplisobem vyjadiuje, tak vzdycky prosté je tam ta

informace, ja se 0 vas postaram. To je jedna véc jako teda dité, dcera K rodi¢um.*
Vyzkumnik: ,,Hm, to je hezky.*

Ucastnik: ,,Pak zhlediska partnerskyho vztahu taky, ma vlastné chlapce asi teda

tretiho.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Nicméné nicméné vlastné ted’ je spokojend. Vi, Ze nemuze chtit vlastné

maximum.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Kazdy ma svoje chyby. Ona je taky toleruje, ale v t&ch zasadnich vécech

vlastné¢ jaksi je spokojend.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, to je dalezity.*

Ucastnik: ,Jakyho partnera ma teda, jo. TakZe i tam to, myslim si, funguje v tom

vztahu. Trva ten vztah asi pfes dva roky, tfi roky.*
Vyzkumnik: ,,Hm. Tak to uz m¢li dost ptilezitosti se navzajem poznat, ze jo.*
Ugastnik: ,,Tak, no. Jezdi spolu prosté na vylety, travi spolu i dost asu, takze.“

Vyzkumnik: ,,Hm, tak je vidét, ze si rozumi.*
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Ugastnik: ,,Tam by se taky néco projevilo, dyz by to prosté n&jak nefungovalo.“
Vyzkumnik: ,,To je hezky.*

Ugastnik: ,,TakZe, takZe pak z hlediska tieba vnu¢ky. Blanka i chodi za babi¢kou, za

dédou.*

Vyzkumni: ,,Hm.*

Ugastnik: ,Ma vlastné tu potiebu je navstivit.®

Vyzkumnik: ,,Hm, takze udrzuje s nima kontakty, pozitivni vztahy.*

Ucastnik: ,,No a my vlastné chodime taky vlastné jako cela rodina, ta uzsi rodina k nim.

Oni zase na Vanoce chodi k nam, takze ne, Ze by tady U nas zili.“
Vyzkumnik: ,,Jo.*

Ucastnik: ,,Bydli v Bud&jovicich, ale prosté...“

Vyzkumnik: ,,Navstévujete se.*

Ugastnik: ,,Nav§tévujeme se. Udrzujeme fidky takovyhle kontakty.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, tak to je vSechno v potadku.*

Utastnik: ,,Snazime se.*

Vyzkumnik: ,,Hm to je hezky.*

Ugastnik: ,,Aby ta rodina n&jak jako byla stmelend a fungovala.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. A tak to ji zase taky dava do Zivota, Ze jo, ten vzor v tej rodin€.
Jak se k sob¢ ty lidi chovaji, tak zase ja to vim taky ze zkuSenosti, ze vlastné potom ty
nazory se pienasi a i vlastné i to, jak se k sobé chovame, tak i to vlastné potom teda se

v tom mladym ¢lovéku usazuje.*

Utastnik: ,,»Ano, ano.“

Vyzkumnik: ,,A osvojuje si to, bere to za svy, ze jo.“
Ucastnik: ,,Hm. I v tom negativnim slova smyslu.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Protoze dyz se tieba babicka s dédou pohadaji nebo i ja dyZ se pohadam

S mojim muzem.* (oboustranny smich)

Vyzkumnik: ,,No, tak to je.*
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Utastnik: ,, Tak ona d&la takovyho v uvozovkach sudiho.*
Vyzkumnik: ,,No, no.*

Ugastnik: ,,Rik4, hele mamka méla pravdu v tomhle, ale ty zas mas pravdu v tomhle,

jo.*“ (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,, To je u nas podobny, no.*
Utastnik: ,, TakZe, tak jako to, to potom déla takovy...*

Vyzkumnik: ,,Ale j& fikam taky, ze prosté, dyz se Vam narodi dité a chcete, aby z n¢&j
néco vyrostlo, aby znéj néco bylo, tak od zacitku covek musi jit ptikladem. Ale

nejenom dyz dospéje.
Ucastnik: ,,No, ano.*

Vyzkumnik: ,,J4 musim jit ptikladem potéd, jo, protoze potdd mé sleduje tim kritickym
okem anebo mé& poslouchd, co fikam, estli teda opravdu délam, to co fikam, estli je to
v souladu a furt jako, jo, Covek, musi tak né&jak jit tim pfikladem. Furt se teda snazim

taky a (smich) a snad to pada na tirodnou pidu.* (oboustranny smich)
Ucastnik: ,,Je to pravda naroény.“

Vyzkumnik: ,.Jo, tak to vi kazdej rodi¢, Ze jo, to je, to je vSude, ta vychova neni
jednoduché. Pak tady mam otazky, dal$i okruh takovej co se tyce ty rodiny, ty
orientacni, jak se fika. To znamena vas, kdo tady zijete pospolu a potom ty emancipace,
jo? Takze se zeptam, jaky mate vzajemn¢ vztahy S dcerou, jestli miizete K tomu fict, jak

byste to zhodnotila?“

Utastnik: ,, Tak ja nevim jak, jak moc hluboko teda bych to méla hodnotit, ale, ale...*
Vyzkumnik: ,,Nemusite moc hluboko, staci fict zhruba, jak to vidite jenom.*
Ugastnik: ,,Ale ja mam jako s dcerou, s dcerou, je nejlepsi dcera na svété.“ (smich)
Vyzkumnik: ,,No, tak to je krasny, takze mate vztahy dobry.*

Ugastnik: ,,Jo, sem na ni py$n4, sem, sem prosté spokojena jako.“

Vyzkumnik: ,, Takze to je idealni.*

Ucastnik: ,,Pochopitelné sou sou véci, ktery &lovéka nastvou, ale to sou takovy ty maly

véci, bézny, kazdodenni, ale jako to tak je...*
Vyzkumnik: ,,To je vSude, jasné.*
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Ugastnik: ,,Ale jako to zasadni, je to prosté skvély, no.*
Vyzkumnik: ,,Tak to je krasny.*
Ugastnik: ,,Je to skvéla dcera.” (smich)

Vyzkumnik: ,,Potom, jak projevujete zajem O jeji samostatny rozhodnuti, jo? Estli

akceptujete jeji dospélost?“

Ugastnik: ,,No tak to sem méla taky diiv, dyZ teda dospivala, tak tam sem se snazila ji
prosté jakoby nak vést nebo ji fict aspon teda co ja si myslim. I dyz sem védéla, ze, ze

m¢ tieba neposlechne.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Tak sem méla potiebu ji fict sviij nazor v t&ch vécech.
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,A pak sem si fikala, no tak uz je dost velkd na to, aby se n&ak sama

rozhodla, uz ji nemtzu prosté dal néco prikazovat.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,TakZe spis §lo 0 to, Ze sem vzdycky fekla, hele Blani, ale j4 si myslim to, Ze

by to mé&lo byt tak a tak anebo muj nazor je ten a ten.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Jo a délej teda, jak myslig, jo.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,TakZe, takle to prost, to fungovalo nebo prosté funguje, no.“
Vyzkumnik: ,,Hm, takze ste méla pocit, fict ten svlij nazor.*

Utastnik: ,,Ano.

Vyzkumnik: ,,Ze je dobry a potom prosté vyckat.*

Ucastnik: ,,DyZ sem tieba nesouhlasila s tim co, ja nevim, tfeba udélala.”
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Nebo naopak neudélala, ale je pravda, ze spoustu véci, ktery déla, tak jako

de¢la dobte nebo z myho pohledu teda.*

Vyzkumnik: ,,Hm, ze neni potieba se k tomu néjak vyjadiovat.*
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Ucastnik: ,,Neni potieba, ano.*

Vyzkumnik: ,,Hm a myslite si, Ze je na Vas est¢ zavisla nebo se citi bejt nezavislad uz na

tej ptivodni rodiné tady, v kterej zije?*
Ugastnik: ,,Hm. J4 Vam nevim.“ (oboustranny smich) Ja si myslim, Ze je nezavisla.“

Vyzkumnik: ,,Po vSech strankach myslite? Ted nemyslim tfeba finan¢ni stranku, ale

myslim i tu duSevni, jo.“

Ugastnik: ,,No, no, jasné. Ona je poiad rada s nami, jo.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,, TakZe kolikrat prosts se ji i stejska.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Dyz nékde je, fekne mami, m&, mé se stejskalo nebo néco jako v tom

smyslu.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,TakZe citim prosté tam jakoby potad takovou vazbu.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Nakou. Nevim, estli je to dobfe nebo $patné. To jako nedokazu posoudit.*
Vyzkumnik: ,,Ja si myslim, Ze urcité neni na Skodu.*

Ugastnik: ,,Ale prosté takle to, takle to je, ale dyZ si tfeba vybavuju ja, tak ona to mé

trosku jinak. Protoze ona je vlastné, ona ma e$té¢ mladsiho bratra.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,, TakZe tam je to trodku jinak. Ja sem byla jedinagek, takze ja sem to méla tak,

ze sem jako na ty rodice byla taky vic jakoby troSku fixovand.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,, TakZe ta citova vazba tam byla taky docela intenzivni a nemtizu fict, Ze by to

bylo néjak jako Spatné nebo...*
Vyzkumnik: ,,Ne, to ja si taky nemyslim.*

Ucastnik: ,,Nebo na skodu nebo néco v tom smyslu, jo.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Urc¢ité je dobfe dyZ ma covek to zdzemi a a ty rodice. Estli uz je
jedinacek nebo je vic sourozenctl, tak jako si myslim, ze ty rodice by to méli dat stejné
vsem a dyz to ovek vnima jako pozitivné, ze tam ma ty rodice rad @ ma tam to zazemi,

tak ja si myslim, Ze to v zddnym piipad¢ na Skodu neni, Ze jako bych fekla, ze...“

Ugastnik: ,,Ze by tam byla n&jak pfili§ citové vdzana v tomhle véku na nas, jako si

nemyslim, jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Uéastnik: ,,Je tam, je tam naka takova ta zdrava. ..
Vyzkumnik: ,,Zdrava vazba.*

Ugastnik: ,,Ten zdravy vztah takovy.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm, hm.*

Utastnik: ,,Nebo ja to tak teda vnimam.*

Vyzkumnik: ,Jo, jo, jo. Pak se zeptdm eSté estli nebo jak projevuje snahu

0 osamostatnéni? Jestli viibec anebo, jo? V tom piipadé, Ze ano, tak jak?
Ucastnik: ,,Hm. Zatim esté& ne. (smich)
Vyzkumnik: ,,Dobte, dobte, dobie.

Ugastnik: ,,ProtoZe jako ono je docela slozité v tom, jako je tady spoustu takovych

proménnych nebo.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Vlastng e$té nevyjasnénych jako téch situaci. TakZe tfeba ona ma vlastné
toho pfitele, ktery esté studuje.”

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,, TakZe vlastné oni jakoby kazdy Ziji ve své roding.“

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,A takle to zatim vlastn& nechali.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,,Takle se rozhodli, Ze to prosté bude.*

¢

Vyzkumnik: ,,Hm, hm. To ovlivituje prosté tu soucasnou situaci.
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Utastnik: ,,Ano, ano, takze proste...
Vyzkumnik: ,,I dyby chtéla, tak...*

Uéastnik: ,,Ano, ano, takZe ziejm¢ jak teda vysvita, z toho o ¢em se bavime, Ze az teda
ten jeji pritel dostuduje, tak pak teprve budou fesit teda nakou, néjaky spolecny zivot

a spole¢ny zafizovani si néjakého bytu tfeba nebo nebo takle.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,A vzhledem Kk tomu, Ze tady je docela dost mista améi kde ama tam

soukromi.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,Vlastng pride si, jo.

Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ucastnik: ,,De si do svojeho pokoje.*

Vyzkumnik: ,,M4 svoje.*

Utastnik: ,,M4a svoje, koupelnu, ma to tam vlastné k dispozici.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,, TakZe vlastné nema az takovou potiebu, jo.*
Vyzkumnik: ,, Takze se dé fict, Ze je to vazany vlastné na ten vztah.*
Utastnik: ,,Hm.«

Vyzkumnik: ,,S tim partnerem, na tu situaci jeho, az se osamostatni nebo az ziska to

studium, tak potom, Ze by naSel praci a méli by ty podminky lepsi, jo?*

Ugastnik: ,,No, protoze ona vlastné taky teprve zacala ted’ pracovat a vydélava si, takze
si néco Setfi, ze jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Ale pochopitelné on jests studuje, takze. ..

Vyzkumnik: ,,No, jasné.*

Utastnik: ,,Potom to budou Fesit teda asi aZ vyhledové.*

Vyzkumnik: ,, Tak je to vyhledove, no.“
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Ucastnik: ,,No, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm. No tady tohleto je asi zbyte¢na otazka. (smich) Ale tak polozim ji,

estli mate potiebu setrvani jejiho tady dale nebo toho odchodu, jo? A proc¢, no?*
Ugastnik: (smich) ,, Tak jako pochopitelng, Ze bych byla rada, dyby tady s nama bydlela
dal, ale je mi jasny, Ze, Ze to nejde. (oboustranny smich) Ze to prosté je tak jednou
vyvoj.*

Vyzkumnik: ,,Jednou to piide.*

Ucastnik: ,.Jasné jednou to pfijit musi.“

Vyzkumnik: ,,A pfijit to musi.*

Ugastnik: ,,A je hloupy prosté to vyzadovat nebo to prosté o¢ekavat, Ze to takle bude.“
Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ugastnik: ,,Jako spis se Govek musi jako smifit S tim, Ze naopak, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Takze nevim. Zase je zajimavy tieba, 7¢ dyz byla mensi, tak ja budu,

vzdycky méla takovou vizi, ja budu bydlet nahote.“ (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,Jo?*

Utastnik: ,,J4 budu, ja si to tam zafidim, ja budu bydlet nahote. No, ale ted’ uz to

opousti.*
Vyzkumnik: ,,No jasn¢, hm.*

Ucastnik: ,, Ted’ uz to teda tuhletu tezi opousti, Ze teda s pfitelem zfejmé si zafidi néco

malyho, ale jako svyho.*
Vyzkumnik: ,,Kde by se osamostatnili. Hm, je to pfirozeny, hm, tak to je jasny.*
Utastnik: ,,Pochopitelné je to jeji Zivot, Ze jo, takze.”

Vyzkumnik: ,,No aesté se zeptam, jakym zpisobem byste se snazila vyrovnat S tim
odchodem potom, jestli si to umite ptedstavit, jak byste asi se S tim tfeba eventuelné

snazila vyrovnat?“
Ucastnik: ,,Ja4 nevim jak. Jako ja to budu fesit, az to nastane, si fikdm.

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ucastnik: ,,Tu situaci zatim jako se tim fiak ani netrdpim, prosté ani to jakoby nijak
netfesim.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Je pravda, Ze tieba kdyz je tady, tak je to veselej$i viechno, je to takovy
zazitkovejsi.«

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Neni to takovy stereotypné fadni jakoby dyz to feknu.“ (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,Je to pestry, ze jo?*

Utastnik: ,,Je to pestiejsi.«

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,.Je to zajimavg;jsi, to je to mladi.“

Vyzkumnik: ,,Ano.*

Ugastnik: ,,Navic teda prosté uz je to ¢lovék dospélej.”

Vyzkumnik: ,,Novy informace tteba, Ze jo? Takovy oziveni asi taky.*

Ucastnik: ,,No, no, taky. I kdyz ja teda se, no, ale to je néco jinyho, ja vlastné u¢im na

stiedni Skole.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,TakZe ja jako s téma mladyma jako piidu do kontaktu.*

Vyzkumnik: ,,Aha, jo takhle, hm.*

Ucastnik: ,, Takze...“

Vyzkumnik: ,,No, ale zase jinak.*

Utastnik: ,,Ale zase jinak, presné tak.‘

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ucastnik: ,,Zase jinak, jo, takze.*

Vyzkumnik: ,,Tam se nemuzete bavit 0 tom, co doma zase, zZe jo? To je jinej pohled.*

Ugastnik: ,,TakZe tam, tam sou trosku jiny véci. No, takZe jako je to pravda, Ze to je

takovy jako zpestteni, oziveni, veselost urcita.*
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Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*
Utastnik: ,, Takova s tim spojena celkove, radost a tak. No a...*
Vyzkumnik: ,,J4 sem na tom stejn¢ jako Vy.*

Ucastnik: ,,Ja si fikdm, az jako ona odejde, tak budu muset nebo asi mozna, ze uz sem
méla zacit, nezala sem, protoze ja jako nestihdm kromé prace, zahrady jako pfilis
dalsich koni¢kt, jo. Takze jako naké cviceni a tak pochopitelné jo, ale mozna, ze by
stalo za ivahu jako naky vétsi konicek.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, bude vic ¢asu na to tfeba potom.*

Ucastnik: ,, Takze ¢lovek to musi brat. Ja si tikam, kazdou Zzivotni etapu né&jak

pozitivng.*

Vyzkumnik: ,,Hm ur¢ité, jo, to kazdopadné.*

Ucastnik: ,.Je to pfinos zase v né¢em jinym.*

Vyzkumnik: ,,A je to zména.*

Utastnik: ,,Je to zmé&na.

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Méla by to bejt pozitivni zmé&na.* (oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,Jo, ale jo, urcité.*

Utastnik: ,, TakZe si n&co najdu. Ja teda mam spoustu knizek, ktery prosté vodsouvam.*
Vyzkumnik: ,,No, no.*

Ucastnik: ,,Nemam na né ¢as, tak uz se t&€sim.*

Vyzkumnik: ,,To bude potom casu.* (oboustrannysmich)

Utastnik: ,,Ze budu &ist a ze budu tieba studovat fiaky kytky, ktery bych tady esté

mohla na zahrad€ vysazet a tak, takze jako...*
Vyzkumnik: ,,Zdokonalit se eSté v néCem prosté, co Vas bavi.*
Ucastnik: ,,No tieba. Rikam si, zase si néco najdu.*

Vyzkumnik: ,,Jo, prosté zivot to piinese takovyhle véci. ESté se zeptam, estli teda se uz

dcera pokusila osamostatnit v minulosti néjakym zptsobem?“ (oboustranny smich)

Ucastnik: ,,No e$té€ ne.”
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Vyzkumnik: ,,Jo, protoze sou ptipady, Ze se tieba s ptitelem odstéhuje, pak se rozejdou,

zase vrati domu, jo, dneska je to uplné bézny jako, jo, takze.*

Ugastnik: ,, Tak ne, my sme méli takovy jako klasicky vyvoj bych fekla.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Bez nidkych turbulenci extra velkych.

Vyzkumnik: ,,Hm, hm, no, v pohodé&.*

Ugastnik: ,, TakZe prosté vystudovala.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Utastnik: ,Bydli tady, nasla si praci, ma teda, ty znamosti se né¢jakym zpisobem

proménily. Ale zatim jako neméla potiebu nékam jako se st€¢hovat nebo tak.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Takze ono to pfineslo vlastné to, e vlastné z toho studia piesla do toho

zaméstnani, které je tady kousek, ze jo, takze dojizdi do Budéjovic, takze.*

Vyzkumnik: ,,Jasn€. A tak ona vlastn€ byla mimo domov, 1 dé se fict, na tom studiu, na

tej koleji, takZe to si myslim, bylo taky asi velky osamostatnéni, Ze jo.*
Utastnik: ,,Tak to je pravda.

Vyzkumnik: ,,To uz je taky vlastn€ svym zplisobem ne odchod, osamostatnéni, ale dost
si myslim, to pfisp&je K tomu, Ze ten loveék se umi lip 0 sebe postarat, bydli pfeci jenom
V cizim mést¢, Ze jo.

Uéastnik: ,,Hm, no.“

Vyzkumnik: ,,Je tam pfes tejden sam, fesi rizny véci, takze to si myslim, Ze hodné taky

jako asi piispélo K tomu.*
Ucastnik: , Nasla si tam kamaradky, taky kolektiv prost& mladych lidi a tak.*

Vyzkumnik: ,,No, no, takze ste vid€la, Ze se 0 sebe umi postarat, ze to umi i jinde, ze

neni prosté doma a ptes tejden je pry¢ a dokdze fungovat.*
Utastnik: ,,Hm, tak, to jo, to ano. To byl vlastn¢ ptiklad toho, Ze to vlastné zvladla.*

Vyzkumnik: ,,Hm, Ze to zvladla, no. Potom jaky vyhody nebo nevyhody Vam piinasi to

spolecny souziti? At teda materidlni tfeba nebo ty duSevni. Nebo takhle polozim tu
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otazku. Cco byste postradala dyz by tady nebyla, jo? Jaky vyhody nebo nevyhody

takhle abyste si to uméla predstavit.*

Ugastnik: ,,No tak bylo by mi smutno asi, no tak to tak prosté je.*
Vyzkumnik: ,,Jo, takze ten vztah blizkej prosté to dusevni, ty vztahy.*
Ugastnik: ,, Takovy jako je to p&kny.“

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,TakZe to asi spi§ bych asi postradala, ale zase je to naprosto legitimni, Ze jo,

vSechno.*
Vyzkumnik: ,,Hm, jasn¢.*

Ugastnik: ,,Ten vyvoj tak, tak jako je, e jednou to piide aodejde. No ale tak to

pozitivni je vlastn€ zase est¢ udrzovani n¢jakych téch kontakth.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Blizkych kontakti v tom tady v tom prostiedi, Ze jo, rodinnym. Pak mé esté
napada, ze mi poradi tfeba, dyz néco potfebuju vyfesit S mobilem nebo na pocitaci

a nevim si rady.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm. Takze v informacnich technologiich se dobfe orientuje?*

Utastnik: ,,Ano, ano. To se na ni vét§inou obratim, aby mi pomohla, ona to ma hned. To
je velka vyhoda. No a negativni, j& nevim, no, asi negativni nevim, co bych. Akorat teda
je pravda, Ze dyzZ je doma a tieba se n¢kde zdrzi, tak prosté ona to vi a déla to, ze mi

piSe esemesku, Ze se zdrzi.

Vyzkumnik: ,,Hm, tak to je dobfte.*

Ugastnik: ,,ProtoZe to jako dyz tady bydli, tak j4 mam strach, jako co s ni je.*
Vyzkumnik: ,,No, my to mame taky tak zavedeny.*

Utastnik: ,, TakZe takle to je.

Vyzkumnik: ,,No, no.*

Ugastnik: ,, TakZe to je, do jisty miry takova obava z toho tieba, ze.*
Vyzkumnik: ,, Tak, ale to neni nevyhoda.*

Ucastnik: ,,Tak.*
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Vyzkumnik: ,,To je spiS jako doklad toho, Ze si dobfe rozumite, Ze vlastn¢ bere ohled na
Vs, abyste neméla strach, ze Vam dé tu zpravu 0 sobé, jo. To my taky méame takle

zavedeny.“
Ucastnik: ,,No, no.*

Vyzkumnik: ,,Ja fikdm, abych mohla klidn¢ spat, tak mi prosim T¢, kratkou esemesku

napis, ze si v poradku a a je mi to jedno, jo, kdy pfides nebo todle, ale napis, jo, ze.“
Ugastnik: ,, To tfeba musim Fict, e§té jak ma mladsiho bratra 0 ty étyfi roky.“
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Tak tam to e$té nefunguje.®

Vyzkumnik: ,,Ne? Ten se to jako nenaucil? Vyzadujete to po ném a on to.*
Ucastnik: ,,Vyzaduju a on, to vi§, ja sem zapomngl.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Prostg ten je takovej.”

Vyzkumnik: ,,Zase jina povaha asi.*

Ucastnik: ,,Prosté jina povaha, no.*

Vyzkumnik: ,,A oni ty kluci to taky tak neberou, jo. Tam je to jiny.
Ugastnik: ,,Neni tak jako v tomhle poctivej, dyz to feknu.

Vyzkumnik: ,,Jo, no, tak tam je rozdil.*

Ucastnik: ,,On je takovej jako sviij, tam citim jako rozdil, no pravé.

Vyzkumnik: ,,Hm, takze todle vlastné neni zddnej problém. To je naopak vidét, ze si
rozumite. Potom es$té teda jak se podili tady na tom chodu domacnosti, jestli Vam néjak

pomaha a jak?“

Ucastnik: ,,Tak v 16t& dyz je, tak na zahrad¢ tieba, ja nevim, délame spolu nebo sama

tieba ji néco zadam, Ze tieba, prosim T¢, mizes tohleto.*
Vyzkumnik: , Naky prace takle.*
Utastnik: ,,Jo, takZe ona vzdycky ochotné.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*
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Ucastnik: ,,Spi$ teda asi muz, muj muz nebo i ja, asi prosté¢ nez Cekat, tak fict, hele

mohla bys, jo.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ugastnik: ,,Dyz teda néco potiebuju, tak to rovnou takle napiimo ¥ict.“
Vyzkumnik: ,,Jo, tak to je jasny, no.*

Ugastnik: ,,No, takze to vzdycky jako je ochotna. A ja ji zase na druhou stranu nechci ty

prace tady davat moc.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Protoze vim, ze jednak v ty praci za¢ind, ona je takova hodné pecliva, takze

si to tfeba doma i ptipravuje.*
Vyzkumnik: ,,Aha.*

Ucastnik: ,,Co bude na ten dal$i den délat, takZe si to est& jednou pfipomene, nastuduje

si vlastné ten zptsob, ja nevim, vyvrtani toho zubu.” (smich)
Vyzkumnik: ,,Jo.*

Ucastnik: ,,Nebo néco v tom smyslu. TakZe prosté vim, Ze to takle poctivé bere. A pro
jeji taky klid ji tady nechci n€jak enormné zatéZovat, jako v§im moznym, ale zase zase

tteba jako nikdy nefekne ne.*
Vyzkumnik: ,,Hm. Je ochotn4 prosté.*
Ucastnik: ,»Vzdycky je ochotna, pomtze.*
Vyzkumnik: ,,Kdyz ji pozadate.*

Utastnik: ,,Nebo nebo tieba fekne, mami, pockej, j4 si udélam todle apak pak to

udélam, jo, takze se normalné¢ domluvime.

Vyzkumnik: ,,Hm, zeptdm se este, estli Vam to nevadi, estli pfispiva n€jak na spolecny

hospodateni?*

Ucastnik: ,Prispiva, to ano, prispiva. To sme se domluvili. Prokonzultovali sme to
vlastné tady u stolu i s muzem a byl u toho i syn, aby védél teda potazmo, co by ho

¢ekalo.*

Vyzkumnik: ,,Hm, jak to chodi.*
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Ugastnik: ,,Jak to funguje.®
Vyzkumnik: ,,Ano, ano.*

Ugastnik: ,,A Ze vlastné to neni zadna vyjimka, e prosté to takle je jakoby b&zné nebo

my to takle mame zavedeny, takze prispiva.*
Vyzkumnik: ,,My taky.*
Ugastnik: ,,Hm, piispiva.*

Vyzkumnik: ,,No fajn. Esté se zeptam, Vy uz ste to zminila teda, ale, myslite si, Ze ma

zajisténej dostatek soukromi?“

Utastnik: ,,J4 si myslim, ze ma.*

Vyzkumnik: ,,Jo? Hm.*

Ucastnik: ,,Ona vlastn& dyz potiebuje, tak odejde si nahoru a tam neni rusena, takze.
Vyzkumnik: ,,A mlze si sem tieba vzit pratele?*

Utastnik: ,,Mtize.«

Vyzkumnik: ,,Navs§tévu n¢jakou jo, proste, dyz...*

Ucastnik: ,,MiZe, to miize. Vétinou teda tfeba bud’ tu nejsme, takze potom je to takovy

volnéjsi asi pro né taky.*
Vyzkumnik: ,,Hm, jo.*

Ugastnik: ,,Ale i dyz ten jeji p¥itel nebo n&jaky znami, tak bud’ maZou byt tady, pokud

my jim tieba nevadime.*

Vyzkumnik: ,,Jasné.*

Ugastnik: ,,Anebo si miizou odejit nahoru a tam mit zase svoje soukromi potom.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.“

Ucastnik: ,A my tam nechodime je kontrolovat, jo nebo se jich dozadovat.“

(oboustranny smich)
Vyzkumnik: ,,Jasn€, normalné.*

Ugastnik: ,,To je nechame prosté. Ctime to jako.“
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Vyzkumnik: ,,Dobte. Tak jo. No a tak jenom, abysme to na zavér n¢jak shrnuly. Ja ddm
tu otazku teda, ktera se dotyka vyzkumného problému, jak sem to fekla na zacatku. Jaky

si myslite divody teda, Ze sou toho jejiho setrvani tady zatim?*
Ugastnik: ,, Tak iaka jistota pfece jenom.*
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,Jistota jako nejenom pochopitelné stfechy nad hlavou atepla, ale

pochopitelné€ obcas i jidla, protoze dyz ja jedu nakupovat, no tak nakoupim ne.*
Vyzkumnik: ,,Hm, to zdzemi celkovy.*

Utastnik: ,,Jedu autem, ano, takZe ji vlastn¢€ nenutim, aby si. I dyz ona vlastné¢ ma dietu
bezlepkovou, ma bezlepkovou dietu, takze ona si spoustu véci i vafi sama a kupuje si

sama.“
Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,Ale ja tak jako se ji snazim tfeba néco takle jako zajistit, takze, takZe prosté

si myslim, Ze ma tady prost¢ tu jistotu, no.*

Vyzkumnik: ,,Hm dobfe. Tak jo, tak to je vSechno. ESté se zeptam, estli sme tfeba na

néco zapomnély, co byste chtéla zdlraznit nebo se K né¢emu vratit?*

Utastnik: , Ne, ja bych jenom mozna, jak sme se taky nedavno S manzelem o0 tom bavili,
Ze takova ta, ten vzorec vlastné rodiny, Ze dfiv Zily vlastné ty generace v jednom vlastné

domé.*
Vyzkumnik: ,,No, no, na to sem se Vas e$té nezeptala.*

Ugastnik: ,,Pod jednou stiechou, jako pro¢ to dneska tak neni. Ja si nemyslim, Ze to tak
neni. Objevuji se nebo sou proste, existuji rodiny, tieba tady zrovna v nasem okoli vim
ptiklady, kdy prosté stafi, mladi, Zijou vedle sebe. Ale vyzaduje to a pochopitelné

vyZzaduje to velkorysost, pochopeni obou. Jak mladych, tak téch starSich.*
Vyzkumnik: ,,No samoziejme.*

Ugastnik: ,,A respektovat vlastné jeden druhyho.

Vyzkumnik: ,,Mam S tim zkuSenost, hm.*

Ugastnik: ,,TakZe pak to funguje, pokud sou ty lidi toho schopni, tak myslim si, Ze to

funguje.*
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Vyzkumnik: ,,Ale esté taky bych tekla tam je dilezitej predpoklad toho, aby dyz takle

zijou vedle sebe, tak idedlni je, aby méli kazdej tu svoji bytovou jednotku.*
Uéastnik: ,,Ano, ano.“

Vyzkumnik: ,,Aby méli kazdej svoji kuchyn, svoje socialni zafizeni ato svoje
soukromi, jo. Protoze zase dyz zijou opravdu rodiny, kde maji tfeba dvé, tii déti
a spole¢n¢ s rodiCema v jednom byté. Tak to je bych fekla hodné naro¢ny a to se neda

dlouho vydrzet.*

Ucastnik: ,,To je pravda, ano. J4 nemam vlastni zkuSenost, ale v okoli vim, Ze prosté ty

rodiny takle zijou.*

Vyzkumnik: ,,Hm.*

Ucastnik: ,,Maji dvougeneraéni prost& ty domy.*
Vyzkumnik: ,,Hm a musi respektovat to svoje soukromi.*
Ugastnik: ,, TakZe asi ziejmé to fiakym zptisobem funguje.
Vyzkumnik: ,,Jo.*

Ucastnik: ,,I kdyZ je pravda, Ze my vlastné pfejimame nebo delsi dobu prejimame ten

zapadni model, Ze jo.*
Vyzkumnik: ,,Hm.*
Ucastnik: ,,Ze proste ty rodiny si Zijou po svym a Zijou si vesmes samy.*

Vyzkumnik: ,,No adost je pravé, jak se fika, téch nuklearnich rodin, Ze jo, Ze sou
opravdu jenom maminka, tatinek a déti a Zijou si prosté sami a ani se nestykaji tfeba uz
tolik stou dalsi rodinou, Stim pfibuzenstvim dal$im jako Sir§im, Stéma babickami,

dédeckama, jo, ze sou takovy dost uzavieny v tej svoji ulité.
Ucastnik: ,,Hm.*

Vyzkumnik. ,,A to bych fekla, je na Skodu véci zase, dyz se neudrzujou ty vztahy, tak to

dobry neni.*
Ucastnik: ,,Ano, ano.

Vyzkumnik: ,,Ale to spole¢ny souziti jako jo, ale je to hodné naro¢ny, no. Asi tak bych

to fekla ja. Takle bych to vidéla ja, z myho pohledu, no. V tom se shodnem, ze jo.*
Utastnik: ,,Ano, ano.“
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Vyzkumnik: ,,Ta tolerance, ta je obrovsky diilezita, no a respekt samoziejmé, jo taky.*

Ugastnik: ,.Jako vycitit asi to, co asi jakoby je optimélni s tim, Ze ja nevim, ty kontakty

by se urcité udrzovat mely.*
Vyzkumnik: ,,To jo.”

Utastnik: ,,Jako ve vztahu, zase znam, ne teda ze svy zkuSenosti, ale kamaradky nebo
teda spolupracovnice, ze vlastn¢ tam ani ty vnoucata nedavaly vlastn¢ k babickam a tak,
7e tam to prosté udrzovaly striktné. Jako ja si to budu vychovavat po svym aty mi do

toho nebudes jako mamince, jo, zasahovat a tak.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Ugastnik: ,,TakZe to je potom taky trosku otazka, jak to vybalancovat.”
Vyzkumnik: ,,To uz je taky moc, no, ale ono je to slozity vSechno v Zivotg.*
Uéastnik: ,,Ano, ano.“

Vyzkumnik: ,,Kolikrat ty vztahy, lidi si nesednou nebo néco se stane, jo, to uz potom je

ten zivot, jak to de kolem.*

Ucastnik: ,,Ze zase je pravda, Ze ty jako ty dal§i generace t&ch vnukt a vnouéat by mély

mit nakej i vzor a kontakt jako s tim stafim.*

Vyzkumnik: ,,Hm, no, to jo, hm, to taky.“

Utastnik: ,, Tu zkusenost toho staii, tu idkou takovou, ten klid urcitej, rozvahu.*
Vyzkumnik: ,,Hm, aby vidéli.*

Ucastnik: ,,Zase nabizi vlastné to stafi témhle tém upln& malejm, prosté co co tyhlety

sttedni nemtzou.*

Vyzkumnik: ,,No, no, ty se honi za praci, ze jo, aby zabezpecili tu rodinu, aby vydélali

ty penize a pak je tam prave ta babicka a déda, ktery maji na n¢ ¢as.*
Ucastnik: ,,NO, no.*

Vyzkumnik: ,,A ktery je i rozmazlujou, ale ono je to fajn, jo. Oni tam maji svoji funkeci.
Kdyz to tak shrnu, tak vlastn¢ ten zdklad je v roding, ta je nejdilezitéjsi. Kdo nema tu

rodinu, fungujici rodinu, tak je de facto chudak.*

Ucastnik: ,,Ano.*
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Vyzkumnik: ,,Dyz to vemete, maly dité, dyZ se narodi a nema tu mamu uz od malinka,
kterd se 0né¢j pékné stard anemd ty rodinny vztahy, nema ty vzory, tak je uplné

hendikepovanej oproti t¢ém ostatnim.*

Uéastnik: ,,Ano, ano.“

Vyzkumnik: ,,Dyt’ to vite jisté, dyz délate ve Skole, tak ono se to na téch détech projevi,
ze jo.*

Ugastnik: ,,Urcité, urgite.”

Vyzkumnik: ,,A ten vzor v tej roding, beru to ja podle sebe, piesné jak fikate, my sme
zili taky takle. Mame ten model takovej, Ze prosté moje mamka, my sme zili zase S moji
babickou, jo, jeji mamou. TakZe ja sem méla tu babicku a dédu a moje dcera zase méla

tu babicku a dédu od mamino strany, takze my sme to m¢li takle vazany. No atak to

vidi, jo, to dité, jak ta babicka, déda Zije.*

Utastnik: ,,Ano, ano a navic ten vztah potom K tém rodi¢lim zase az oni zestarnou, bude
mit naky.*

Vyzkumnik: ,,Hm, hm.*

Utastnik: ,,ProtoZe ten model uz zazil.«

Vyzkumnik: ,,No, no, takze takle je to idedlni, mélo by to tak fungovat.*
Utastnik: ,,Hm, ano.*

Vyzkumnik: ,,Na tom se shodnem, Ze jo.*

Ucastnik: ,,J asn¢, no.*

Vyzkumnik: ,, Tak jo, tak fajn.*

Ugastnik: ,,Bylo to piijemny.*

Vyzkumnik: ,,No, j& taky sem spokojena. Tak Vam mockrat dékuju.*

Ucastnik: ,,J4 taky. M&jte se hezky.*
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