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Inhibice xanthioxidasové aktivity vodnými extrakty 
OpþLYêFK�URVWOLQ

Xanthine oxidase inhibitory activity ofmedicinal plants 
aqueous extracts

Souhrn

Enzym xanthinoxidasa katalyzuje oxidaci hypoxanthinu na xanthin, který se poté 

SĜHPČĖXMH�QD�N\VHOLQX�PRþRYRX��FRå�KUDMH�GĤOHåLWRX�UROL�SĜL�Y]QLNX�]iQČWOLYpKR�RQHPRFQČQt�

dny. Tato práce shrnuje in vitro a in vivo studie, zkoumaMtFt�LQKLELþQt�YOLY�SĜtURGQtFK��H[WUDNWĤ�

na aktivitu xanthinoxidasy a popisuje projevy D�OpþEX�GQ\�D�hyperurikémie.

Metody

Byly ]NRXPiQ\� OpþLYp� E\OLQ\�� WUDGLþQČ� SRXåtYDQp� Y ýHVNp� UHSXEOLFH� D�

sWĜHGRHYURSVNpP� UHJLRQX�� QD� inhibici aktivity enzymu xanthinoxidasy. Vodné extrakty 28 

GUXKĤ� OpþLYêFK� URVWOLQ� Y\EUDQêFK� QiKRGQČ� ] produktového sortimentu firmy Primrose byly

testovány in vitros pomocí spektrofotometrické metody. 

Výsledky
             7pPČĜ� u 75 % testovaných GUXKĤ� E\O� QDPČĜHQ� QČMDNê� VWXSHĖ� LQKLELþQt� DNWLYLW\� SĜL�

koncentraci 100 PJ�P/��0H]L�QHMDNWLYQČMãt�YRGQé extrakty SDWĜLO\�Galium odoratum (IC50 61 

Pg/mL) a Sylibum marianum (IC50 4 Pg/mL), následované chmelem (Humulus lupulus) a 

NRSĜLYou (Urtica diocia) s LQKLELþQt�DNWLYLWRX������D����� SĜL�NRQFHQWUDFL�����Pg/mL. 7pPČĜ�

žádná aktivita nebyla ]MLãWČQD�X�Y]RUNĤ�Chamomilla recutica a Artemisia absinthum.

=iYČU

Výsledky ukázaly zajímavou  inhibici aktivity xanthioxidasy X� QČNWHUêFK� H[WUDNWĤ��

7DWR� VFUHHQLQJRYi� VWXGLH� XPRåĖXMH�YêEČU�NDQGLGiWĤ�SUR�QiVOHGQp� WHVW\�� NWHUp�PXVt� SRWYUGLW�

aktivitu rostlin v EXQČþQêFK�NXOWurách nebo in vivo. 

9ČGHFNp� VWXGLH� XND]XMt�� åH� QČNWHUp� E\OLQ\� D� H[WUDNW\�PDMt� XSODWQČQt� SĜL� DOWHUQDWLYQt�

terapii a prevenci dny nebo hyperurikémie. 

.OtþRYi� VORYD: inhibice enzymové aktivity, xanthinoxidasa, dna, hyperurikémie�� OpþLYp�

rostliny, vodné extrakty 
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Summary

The enzyme xanthine oxidase catalyses the oxidation of hypoxanthine to xanthine and 

then, to uric acidwhich plays a crucial role in gout and hyperuricemia development. This 

thesis summarizes outcomes of in vitro and in vivo screening studies on the xanthine oxidase 

inhibitory activity and reviews the current knowledge on the gout and hyperuricemia. 

Methods

To investigate xanthine oxidase inhibitory properties of plants aqueous extracts, that 

are commercially available and prepared by the Primrose ltd. Company (CZ). Aqueous

extracts of 28 medicinal plants species were screened in vitro xanthine oxidase inhibitory 

activity using the spectrophotometric method.

Results

           Almost 75 % of the species exhibited a certain degree of xanthine oxidase inhibitory 

properties at 100 Pg/mL.2% concentration.  The most active were water extracts of Galium 

odoratum( IC5061 Pg/mL) and Sylibum marianum (IC 50 4 Pg/mL), which was followed 

immediately  by hop (Humulus lupulus) with higher than 31% at this concentration and nettle 

(Urtica diocia) with inhibition of 71 %.Weaker inhibitory activity was shown for samples 

ofChamomilla recutica and Artemisia absinthum. 

Conclusion

           The results showed a high xanthine oxidase inhibitory action. The finding helps to 

select suitable lead compounds and products for further in cellulo or in vivo tests. Recently 

published studies suggest that medicinal plants might be used for prevention and alternative 

treatment of gout and hyperuricemia. 

Keywords: enzyme inhibition, xanthine oxidase, gout, hyperuricemia, medicinal plants, water 

extracts
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Seznam zkratek 

XO: xanthin oxidasa

IC50: LQKLELþQt�NRQFHQWUDFH������LQKLELFH�HQ]\PRYp�DNWLYLW\�

ATP: adenosintrifosfát

XN: hanthohumol

IXN: isoxanthohumol

RTG: rentgen

ELUAR: Evropská liga proti revmatismu

WHO: 6YČWRYi�]GUDYRWQLFNi�RUJDQL]DFH
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1 Úvod

9� GQHãQt� PRGHUQt� XVSČFKDQp� GREČ� MVRX� FLYLOL]DþQt� FKRURE\� QD� GHQQtP� SRĜiGNX��

&LYLOL]DþQt� RQHPRFQČQt� GHILQXMHPH� MDNR� QHPRFL�� MHMLFKå� Y]QLN� D� UR]YRM� MH� SRGPtQČQ� QHER�

YHOPL� YêUD]QČ� RYOLYQČQ� FLYLOL]DFt�� ]SĤVREHP� åLYRWD�� WHFKQLNRX�� VWUHVHP�� ]QHþLãWČQêP�

åLYRWQtP�SURVWĜHGtP�� ãSDWQRX�YêåLYou a dalšími negativními faktory. Tyto nemoci se týkají 

SĜHGHYãtP�Y\VSČOpKR�VYČWD��2E\YDWHOH�]DRVWDOêFK�]HPt�RKURåXMt�VStãH�QHPRFL�LQIHNþQt��

0H]L� QHSĜtMHPQp� GĤVOHGN\� Y\VSČOp� FLYLOL]DFH� PĤåHPH� ]DĜDGLW� WDNp� K\SHUXULNHPLL��

Hyperurikémie je definována jako zvêãHQp�PQRåVWYt�N\VHOLQ\�PRþRYp v krvi �X�PXåĤ� YtFH�

než 420 Pmol/L a u žen více než 360 Pmol/L���6�WtPWR�QiUĤVWHP�MH�VSRMHQR�XNOiGiQt�NU\VWDOĤ�

natrium urátu ve tkáních, jež vede ke vzniku dny. Manifestní dna postihuje až 1% populace 

a jejím typickým projevem je dnaYi� DUWULWLGD�� NWHUi� MH� QHMþDVWČMãtP� RQHPRFQČQtP� PXåĤ�

nad 40 let. V WUDGLþQt�PHGLFtQČ� VH� MLå� QČNROLN� VWROHWt�N OpþEČ�hyperurikémie a dny používají 

E\OLQ\�� 0HFKDQL]PHP� ~þLQNX� NOLQLFN\� RYČĜHQêFK� OpþLY� MH� LQKLELFH aktivity enzymu 

xanthinoxidasy. CíleP� WpWR� SUiFH� MH� SRWYU]HQt� þL� Y\YUiFHQt� K\SRWp]\�� åH� N OpþEČ�� SUHYHQFL��

QHER�]PtUQČQt�SĜt]QDNĤ�WRKRWR�RQHPRFQČQt�O]H�SRXåtW�H[WUDNW\�OpþLYêFK�URVWOLQ�se speciálním 

]ĜHWHOHP� QD� YRGQp� H[WUDNW\�� 9RGQp� H[WUDNW\� PDMt� ĜDGX� WHFKQRORJLFNêFK� SĜHGQRVWt��

jako QDSĜtNOad OHSãt� UR]SXVWQRVW�� REY\NOH� PDMt� Y\ããt� ELRORJLFNRX� GRVWXSQRVW� D� MVRX� PpQČ�

WR[LFNp�� =D� ELRORJLFNRX� DNWLYLWRX� YRGQêFK� H[WUDNWĤ� þDVWR� VWRMt� IODYRQRLG\� D� IHQROLFNp�

kyseliny.

1D�WRWR�WpPD�E\OR�MLå�Y\SUDFRYiQR�SR�FHOpP�VYČWČ�QČNROLN�in vitro screeningových studií, 

NWHUp� SRWYU]XMt� ~þLQN\� OpþLYêFK� URVWOLQ� QD� ]iNODGČ� mechanismu inhibice xanthioxidasové 

aktivity. Obvykle MVRX�SĜHGPČWHP�WČFKWR�VWXGLt�metanolové nebo etanolové extrakty��SĜtSDGQČ

extrakty dichlormetanové. V rámci této práce byla testována aktivita extUDNWĤ� YRGQêFK�

SĜLSUDYHQêFK�]H�Y]RUNĤ OpþLYêFK�E\OLQ�SRPRFt�SDWHQWX�(3���������
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2 Cíl práce

&tOHP�WpWR�SUiFH�MH�VWDQRYHQt�LQKLELþQt�DNWLYLW\�;2�in vitro X����Y]RUNĤ�E\OLQQêFK�YRGQêFK�

H[WUDNWĤ�Y\UREHQêFK�Y þHVNp� ILUPČ�3ULPURVH�D�V��7\WR�H[WUDNW\� MVRX�SUYRWQČ�Soužívány jako 

SĜtURGQt� E\OLQQp� NRXSHOH�� NWHUp� MVRX� EH]� SĜtGDYNX� SDUIpPĤ�� EDUYLY� D� DONRKROX�� 7tP� MVRX�

vhodné i pro osoby s FLWOLYRX�SRNRåNRX��3RPRFt�VWDQRYHQt�LQKLELþQt�DNWLYLW\�[DQWKLnoxidasy 

VH�PĤåH�GRNi]DW�GDOãt�Y\XåLWt�WČFKWR�H[WUDNWĤ�MDNR�PRåQp�SĜtURGní alternativy SUR�OpþEX�QHER�

SUHYHQFL�SDFLHQWĤ�V K\SHUXULNHPLt�QHER�GQRX��]YOiãWČ�SDN�MHMiFK�Y\XåLWt�X�KUDQLþQtFK�SDFLHQWĤ��

'QHV�SRXåtYDQêP�OpþLYHP� MH�DOORSXULQRO�� WHQ�YãDN�X�QČNWHUêFK�SDFLHQWĤ�Y\YROiYi�negativní 

YHGOHMãt� ~þLQN\� �KHSDWLWLGD�� QHIURSDWLH�� DOHUJLH��� 3URWR� MH� KOHGiQt� DOWHUQDWLYQtKR� ĜHãHQt� OpþE\�

QHER�]PtUQČQt�SĜt]QDNĤ�GQ\�D�hyperurikémie žádoucí.
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3 Literární rešerše

3.1 Metabolismus purinĤ v lidském organismu

3.1.1 9]QLN�D�Yê]QDP�SXULQĤ v organismu

3XULQ\� MVRX� GXVtNDWp� KHWHURF\NOLFNp� OiWN\�� NWHUp� þORYČN� SĜLMtPi� Y SRWUDYČ� QHER� MH� VFKRSHQ�

je syntetizovat sám de novo. Jsou základním stavebním prvkem nukleových kyselin a jejich 

QXNOHRWLGĤ (Olinescu et al. 2002). Vzhledem k WRPX�� åH� QXNOHRWLG\� MVRX� QHMGĤOHåLWČMãt�

dusíkaté látky v živých organismech, mají veONê�Yê]QDP�Y�SĜtURGČ�D�åLYRWČ�þORYČND (Stasolla

et al., 2003). 3XULQ\�]� FKHPLFNpKR� KOHGLVND�GČOtPH�QD�Ei]H�� QXNOHRVLG\�D�nukleotidy. Báze 

jsou deriváty purinu, mezi KODYQt� ĜDGtPH�DGHQLQ�D�JXDQLQ��6SRMHQtP�WČFKWR�Ei]t� V�FXNHUQRX�

složkou vznikají nukleosidy. -HMLFK� IRVIRUHþQp� HVWHU\� QD]êYiPH� QXNOHRWLG\�� 3XULQ\� MVRX�

]GURMHP�HQHUJLH�Y�FLWUiWRYpP�F\NOX�YH�IRUPČ�DGHQRVLQWULIRVIiWX��$73���GiOH�WDNp�SĤVREt�MDNR�

prekursory SUR� V\QWp]X� SULPiUQtFK� SURGXNWĤ�� jako je sacharóza, polysacharidy, fosfolipidy

a další (Choi et al., 2004).

2EU��� PHWDEROLVPXV� SXULQĤ�� 3ĜHPČQD� K\SR[DQWKLQX� QD� N\VHOLQX� PRþRYRX� SRPRFt�

xanthinoxidasy.
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Hlavní metabolicky aktivní puriny jsou MLå�]PtQČQp�DGHQLQ��JXDQLQ��GiOH�SDN�xanthin

a hypoxanthin. Z WČOD� VH� Y\OXþXMt� SRPRFt� PHWDEROLFNpKR� SURFHVX SURVWĜHGQLFWYtP oxidace 

QD�N\VHOLQX�PRþRYRX��9 WpWR�PHWDEROLFNp�FHVWČ�MVRX�QHMGĤOHåLWČMãtPL�VORXþHQLQDPL��-ribosyl-

1-S\URIRVIiW�� NWHUê� MH� YVWXSQt� VORXþHQLQRX� FHOp� PHWDEROLFNp� FHVW\�� D� SDN� WDNp� N\VHOLQD�

LQRVLQRYi��7D�PĤåH�EêW�NRQYHUWRYiQD�QD�SXULQRYp�Ei]H D�]DþOHQČQD�GR�QXNOHRYêFK�N\VHOLQ�

QHER� PĤåH� EêW� GiOH� GHJUDGRYiQD� QD� K\SR[DQWKLQ� D� [DQWKLQ� ]D� SRPRFL� Hnzymu

xanthinoxidasa, kdy v NRQHþQp� Ii]L� Y]QLNi N\VHOLQD� PRþRYi, viz následující obrázek

(Umamaheswari et al., 2007).

3.1.2 Xanthinoxidasa, její metabolismus a role v organismu

Xanthinoxidasa (XO) na obr. 2 MH� NOtþRYým enzymem v purinové degradaci 

(Offermanns a Rosenthal, 2008). Poprvé byla izolována z kravského pasterovaného podmáslí 

a popsána v roce 1902. Je klasifikována jako jeden z QHMNRPSOH[QČMãtFK� HQ]\PĤ D� ĜDGtPH�

ML� GR� VNXSLQ\� HQ]\PĤ� R[LGRUHGXNWDV�� FRå� ]QDPHQi�� åH� PĤåH� DNFHSWRYDW� Då� ��� SURWRQĤ�

z UĤ]QêFK�VXEVWUiWĤ��

Obr.2 Struktura xanthinoxidasy (http://en.wikipedia.org/wiki/xanthine_oxidase)
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V WNiQtFK� VH� SĜLUR]HQČ� Y\VN\WXMH� ] ��� �� YH� IRUPČ� [DQWKLQGehydrogenasy. V této 

IRUPČ�VH�REMHYXMH�SĜHGHYãtP�Y MiWUHFK��0ĤåH�YãDN�EêW�]SČWQČ�SĜHYHGHQD�QD�R[LGDVX�SRPRFt�

VXOIRK\GU\ORYp� R[LGDFH� QHER� QHYUDWQČ� SURWHROytickou modifikací(Olinescu et al., 2002).

%ČKHP� UH-oxidace xantinoxidasy se molekulární kyslík chová jako elektronový akceptor. 

Vznikají supeUR[LG\�D�SHUR[LG\��MHMLFKå�UHDNFH�PĤåHPH�SRSVDW pomocí rovnic:

hypoxanthin + O2 +H2Oĺ xanthin + H2O2

xanthin + 2O2+ H2OĺN\VHOLQD�PRþRYi���O2
í + 2H+

xanthin + O2 + H2OĺN\VHOLQD�PRþRYi���+2O2

O2
í+ 2H+ ĺH2 O2 +O2

Z WČFKWR� UHDNFt� Y\SOêYi�� åH�;2� MH�GĤOHåLWêP�ELRORJLFNêP�]GURMHP�YROQêFK� UDGLNiOĤ�

v WČOH (Cos et al., 1998). Biologické a chemické pro-R[LGDQW\� MVRX� SRYDåRYiQ\� ]D� GĤOHåLWp�

SĜL�Y]QLNX�YROQêFK�UDGLNiOĤ�Y WČOH��9ROQp�UDGLNiO\�MVRX�DWRP\��PROHNXO\�QHER�LRQW\�VFKRSQé 

samostatné existence, které mají ve svém elektronovém obalu jeden nebo více nepárových 

HOHNWURQĤ��6QDåt�VH�SURWR�WRWR�PtVWR�Y\SOQLW�D�]DMLVWLW�WDN�VWDELOQt�NRQILJXUDFL��= toho pramení 

jejich velká reaktivita a omezená doba existence (Racek D�+ROHþHN, 1999). Volné radikály 

]DKDMXMt� ĜHWČ]RYRX�UHDNFL� OLSLGRYp�D�SURWHLQRYp�SHU-oxidace tím, že napadají dvojnou vazbu 

WČFKWR� PROHNXO�� 0RKRX� QDSDGDW� L� QXNOHRYp� N\VHOLQ\�� VDFKDULG\� D� HQ]\P\�� FRå� PĤåH� YpVW�

k WČåNpPX� SRVWLåHQt� WNiQČ� QHER� FHOêFK� RUJiQĤ�� 7pPČĜ� ��� QHPRFt je dnes považováno 

]D� FKRURE\� ]SĤVREHQp� YROQêPL� UDGLNiO\� Y WČOH��9ČWãLQD� ] QLFK� MVRX�PHWDEROLFNpKR� SĤYRGX��

QČNWHUp�MVRX�VSRMHQ\�VH�VWiĜtP (Behera et. al, 2003).

Hlavním úkolem XO v lidském WČOH� MH�� MDN� MLå� E\OR� XYHGHQR�� R[LGRYDW xanthin 

a hypoxanthin v metabolické SĜHPČQČ SXULQĤ�]D�Y]QLNX�N\VHOLQ\�PRþRYp��
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3ĜL� Y\VRNp� NRQFHQWUDFL� XUiWĤ� N\VHOLQ\� PRþRYp� Y NUYL� VH� WYRĜt� GHSR]LWD� NU\VWDOĤ�

Y� NORXEHFK�� -DNR� SUHYHQFH� ]DEUiQČQt� Y]QLNX� WČFKWR� NU\VWDOĤ� VH� Y\XåtYi� LQKLELFH� ;2��

NGH�VWRXSi�Y\OXþRYiQt�[DQWLQX�D�K\SR[DQWLQX��MHå�PDMt�Y\ããt�UR]SXVWQRVW�QHå�N\VHOLQD�PRþRYi

(Offermanns a Rosenthal, 2008).

3.1.3 .\VHOLQD�PRþRYi

.\VHOLQD� PRþRYi� Y]QLNi� Y RUJDQLVPX� ]H� WĜHFK� ]GURMĤ�� D� WR� ] QXNOHRWLGĤ� Y SRWUDYČ�

z UR]SDGX� WNiĖRYêFK�QXNOHRSURWHLQĤ�QHER� V\QWp]RX�de novo z glycinu a jiných organických 

VORXþHQLQ. V OLGVNpP� RUJDQLVPX� MH� NRQFHQWUDFH� N\VHOLQ\� PRþRYp� GiQD� URYQRYiKRX� PH]L�

SURGXNFt� D� HOLPLQDFt� XUiWĤ (Neogi , 2011). Celkové množství N\VHOLQ\�PRþRYp� UR]SXãWČQp�

Y�WČOQtFK� WHNXWLQiFK�GRVSČOpKR RUJDQLVPX�MH�SĜLEOLåQČ������PJ��-HGQD WĜHWLQD� MH�Y\OXþRYiQD�

WUiYLFtP� ~VWURMtP� D� ]E\Op� GYČ� WĜHWLQ\� OHGYLQDPL�� 9 ledvinách dochází k MHMt� WpPČĜ� �����

glomerulární filtraci (5ĤåLþND, 2004).3ĜL�I\]LRORJLFNpP�S+� PĤåHPH�N\VHOLQX�PRþRYRX�

najít v LRQL]RYDQp�IRUPČ�XUiWX��3ĜL�QLåãtP�S+�IUDNFH�N\VHOLQ\�PRþRYp�Y�SURWRQL]RYDQp�IRUPČ�

VWRXSi��7R�MH�YHOPL�GĤOHåLWp�Y]KOHGHP�N WRPX��åH�N\VHOLQD�PRþRYi�Pi�PHQãt�UR]SXVtnost než 

urát. Snížené pH vede k nižší rozpustnosti. Zvýšená koncentrace VRGQêFK� XUiWĤ� N\VHOLQ\�

PRþRYp�v WČOH�je R]QDþRYiQD�jako hyperurikémie. Ta je spojena se zvýšeným rizikem tvorby 

NU\VWDOĤ� QDWULXP� XUiWX� YH� WNiQtFK�� FRå� YHGH� NH� Y]QLNX� ]iQČWOLYpKR� RQHPRFQČQt� – GQČ

(Seegmiller et al., 1962).
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3.2 Hyperurikémie a dna

Dna (Arthritis urica�� MH� FKURQLFNp� PHWDEROLFNp� RQHPRFQČQt� ]SĤVREHQp� XNládáním 

NU\VWDOĤ�VRGQp�VROL�N\VHOLQ\�PRþRYp��-HGQi�VH�R�SRUXFKX�PHWDEROLVPX�SXULQĤ�Y OLGVNpP�WČOH��

MHMLFKå�ILQiOQtP�SURGXNWHP�MH�SUiYČ�N\VHOLQD�PRþRYi��7RWR�]YêãHQt�KODGLQ\�N\VHOLQ\�PRþRYp�

v séru nazýváme hyperurikemií (Žurek, 2006). Hladina solí kyseliny PRþRYp�Y séru je u dny 

obvykle zvýšená a krystaly urátu sodného se ukládají v UĤ]QêFK� PČNNêFK� WNiQtFK��

1HMþDVWČMãtP�SURMHYHP�EêYi XORåHQt�NU\VWDOĤ�X�SDOFH�QRK\ (Smith et. al, 2011).

3.2.1 Historie diagnostiky dny

Nemoc dna byla poprvé objevena a popsána v (J\SWČ �����SĜ��Q�O��D�SDWĜt�PH]L�MHGQX�

z QHMUDQČML� NOLQLFN\� RYČĜHQêFK� QHPRFt� YĤEHF��9 ��� VWROHWt� E\OD�+LSSRNUDWHP� R]QDþHQD� MDNR�

ÄQHFKRGtFt� QHPRF³� D� ÄDUWULWLGD� ERKDWêFK³� KODYQČ� SURWR�� åH� E\OD� VSRMRYiQD� V hodováním 

GREUpKR� WXþQpKR� MtGOD� D� SLWtP� QDGPČUQpKR� PQRåVWYí alkoholu. Od té doby se dna

SRMPHQRYiYi�MDNR�ÄQHPRF�NUiOĤ³�6PLWK et al., 2011). 3ĜtPi�SĜtþLQD�QHPRFL��XNOiGiQt�NU\VWDOĤ�

VRGQp� VROL� N\VHOLQ\�PRþRYp� Y kloubech, byla identifikována až ve 20. století, kdy ji v roce 

1961 popsal McCarty (Olejárová, 2011). Od té doby se hyperurikémie D� GQD� VWiYi� EČåQRX�

QHPRFt�GQHãQtKR�VYČWD�

3.2.2 Výskyt, epidemiologie dny a hyperurikémie

V SRVOHGQt� GREČ� VH� YêVN\W� GQ\� D� hyperurikémie REHFQČ� ]Y\ãXMH�� D� WR� SĜHGHYãtP�

v zemích s Y\VRNRX�åLYRWQt�~URYQt�D�QDGPČUQRX�YêåLYRX�(5ĤåLþND, 2004). Podle jedné britské 

VWXGLH� VH� GQD� Y\VN\WRYDOD� Y� URFH� ����� WĜLNUiW� YtFH� QČå� WRPX� E\OR� Y 70. letech

(Mikuls et al., 2005). -HQ� Y�86$� GQRX� WUSt� NROHP� ����PLO�� RE\YDWHO�� FRå� SĜHGVWDYXMH� 2 % 

populace žijící v této zemi (Smith et. al, 2011).

Manifestní dna posWLKXMH�PpQČ�QHå��–2 % populace. Jejím projevem je dnavá artritida, 

NWHUi�MH�QHMþDVWČMãtP�NORXEQtP�RQHPRFQČQtP�PXåĤ�QDG����OHW (Žurek, 2006). 
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3UYQt� DWDN� GQDYp� DUWULWLG\� VH� SURMHYt� X� PXåĤ� YH� YČNX� ��� Då� ��� OHW�� 8� åHQ� VH� GQD�

Y\VN\WXMH�YH�YČWãLQČ�SĜtSDGĤ�Då�SR PHQRSDX]H��WHG\�QHMGĜtYH�SR�ãHGHViWpP�URFH�YČNX��9 této 

GREČ� MH� Y]QLN� RQHPRFQČQt� ]SĤVREHQ� VQtåHQtP� KODGLQ\� åHQVNêFK� SRKODYQtFK� KRUPRQĤ��

V GĤVOHGNX� VQtåHQt� WČFKWR� KRUPRQĤ� VH� YêVN\W� QHPRFL� X SRSXODFH� åHQ� D� PXåĤ� Y\URYQiYi��

YH�YČNX�PH]L� ��–84 lety se výskyt GQ\�X�PXåĤ� L� åHQ�GRVWiYi�Då� N 8 % populace. 9H� VWiĜt�

QHPRF�WDNp�YtFH�SRVWLKXMH�KRUQt�SRORYLQX�WČOD�D�MHMt�NORXE\��3ĜHGHYãtP�SDåH�D�UDPHQQt�NORXE\�

(Pavelka, 2008). 8�PXåĤ�MH� WDWR�KODGLQD�YtFH�QHå���� µmol/L a u žen více než 360 µmol/L

(Seegmiller et. al, 1962).

Výskyt dny bývá typicky spojován s obezitou a s hypertriacylglyceremií, která 

VH�]MLãĢXMH�X���–�����SDFLHQWĤ� Diabetes melitus bývá spojen s nálezem hyperurikémie u 1-5

��SĜtSDGĤ��+\SHUWHQ]H� je diagnostikována u 22–�����SDFLHQWĤ s hyperurikémií, což souvisí 

s þDVWêPL� SĜtSDG\ VUGHþQtFK� VHOKiQt a vyšší mortalitou (Žurek, 2006). Hyperurikémie

je jedním z QHMEČåQČMãtFK� RQHPRFQČQt� D� QHMUR]ãtĜHQČMãt� QHPRFt� Y populaci. MH]L� GRVSČORX�

populací se vyskytuje od 2,3 do 41,4 %. V ]iSDGQtFK� ]HPtFK� D� SDFLHQWĤ� V jejím výskytem 

v rodinné anamnéze se vyskytuje až u 20 % SDFLHQWĤ�GRVSČOpKR�YČNX (Pavelka, 2008).

3.2.3 Primární a sekundární hyperurikémie a dna

HyperurikéPLL� D� GQX� PĤåHPH� SRGOH� SĜtþLQ\� Y]QLNX� UR]GČOLW� GR� GYRX� VNXSLQ, a to 

na primární a sekundární. Primární hyperurikémie má z ��� �� SĜtþLQX� YH� VQtåHQpP�

OHGYLQRYpP�Y\OXþRYiQt�N\VHOLQ\�PRþRYp��7R�PĤåH�EêW�]SĤVREHQR�VQtåHQRX�ILOWUDFt�N\VHOLQ\�

PRþRYp�� ]YêãHQRX� UHVRUSFt� QHER� VQtåHQRX� WXEXOiUQt� VHNUHFt�� =YêãHQi� SURGXNFH� N\VHOLQ\�

PRþRYp� VH� REMHYXMH�SRX]H�X������SĜtSDGĤ�SUimární dny (Žurek 2006). V praxi lze rozlišit

SĜtþLQ\� K\SHUXULNpPLH� SRPRFt� Y\ãHWĜHQt� RGSDGĤ� N\VHOLQ\� PRþRYp� ]D� ��� KRGLQ�� 1RUPiOQt�

hodnoty se pohybují mezi 1,8–3,6 mmol/24 hodin. Hodnoty pod 1,8 hodnotíme jako poruchy 

sekrHFH�XUiWĤ�D�KODGLQ\�QDG�����PPRO hoGQRWtPH�MDNR�QDGSURGXNFL�XUiWĤ�
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V SUD[L� VH� QHMþDVWČML� REMHYXMH� GQD� SULPiUQt�� 7D� MH� ]SĤVREHQD� ]YêãHQêP� REVDKHP�

SXULQĤ� YH� VWUDYČ (Olejárová, 2011). 7XWR� VNXSLQX� SDFLHQWĤ� ]DVWXSXMH� DVL� ��� SURFHQW�

indikované primární dny.  PXULQ\� VH� REMHYXMt� QHMþDVWČML� X� NRQ]XPHQWĤ� PDVD�� PDVQêFK�

YêURENĤ�� YQLWĜQRVWt� D� podREQČ�� 2bsah WČFKWR� OiWHN� YãDN� QHQt� MHGLQêP� SĤYRGFHP� Y]QLNX�

SULPiUQt� GQ\�� þDVWR� VH� NRPELQXMH� QČNROLN� IDNWRUĤ (5ĤåLþND� 2004). Primární dna 

v RMHGLQČOêFK�SĜtSDGHFK�PĤåH�EêW�DVRFLRYiQD�VSHFLILFNêPL�HQ]\PDWLFNêPL�GHfekty. 

Sekundární hyperurikémie VH� VQtåHQRX� H[NUHFt� N\VHOLQ\� PRþRYp� SURYi]t� OHGYLQQi�

RQHPRFQČQt� V poklesem glomerulární filtrace (Pavelka, 2008). 6QtåHQp� Y\OXþRYiQt� N\VHOLQ\�

PRþRYp�MH�SRGVWDWRX�Y]QLNu léky indukované hyperurikémie (Žurek, 2006). Sekundární dna 

Y\YROiYi� ĜDGX� RQHPRFQČQt� VSRMHQêFK� VH� ]YêãHQêP� EXQČþQêP� REUDWHP� D� ]YêãHným 

RGERXUiYiQtP� QXNOHRSURWHLQĤ (Olejárová, 2011). 0H]L� W\WR� QHPRFL� SDWĜt� PDOLJQt�

RQHPRFQČQt��JHQHUDOL]RYDQi�SVRULi]D, hemolýza, terapie cytostatiky (Pavelka, 2010). =iURYHĖ�

þDVWR vyvolává vznik nemocí v GĤVOHGNX�UHWHQFH�N\VHOLQ\�PRþRYp��+ODGLQX�N\VHOLQ\�PRþRYp�

však mohou zvyšovat i léky (5ĤåLþND, 2004). 3RNXG�VH�QHPRF�REMHYt�SĜHG���. rokem života, 

jedná se YČWãLQRX�R�VHNXQGiUQt�GQX��

3.2.4 Diagnóza dny

7\SLFNRX�REODVWt�� NGH�PĤåHPH� ORNDOizovat dnu, je palec u nohy (obr.3). Palec nohy 

je postižen u 90 % nemocných. V GDOãtFK������PĤåHPH�X�SDFLHQWĤ�QDMtW�SRVWLåHQt� L� MLQêFK�

kloubĤ v OLGVNpP� WČOH�� 'QDYi� DUWULWLGD� VH� SURMHYXMH� L� QD� NORXEHFK� QRK\�� NRWQtFtFK�� SDWČ��

]iSČVWt�� NORXEHFK� UXNRX� D� SUVWHFK�� 'QD� VH� YHOPL� Y]iFQČ� PĤåH� REMHYLW i v SiWHĜL�� N\þOtFK�

a ramenech (Neogi, 2011). =DþiWHN�GQDYp�DUWULWLG\�MH�QiKOê��3URMHYXMH�VH� LQWHQ]LYQt�EROHVWt�

s YêUD]QêPL� ]QiPNDPL� ]iQČWX�� MDNR� MH� ]DUXGQXWt�� RWRN� D� ORNiOQČ� ]YêãHQi� WHSORWD�

nad postiženým kloubem (Žurek, 2006). Nález hyperurikémie u pacienta s akutními 

QHER�FKURQLFNêPL�NORXEQtPL�SUREOpP\�MHãWČ�QHO]H�GLDJQRVWLNRYDW�MDNR�GQX��
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V období akutního dnavého záchvatu bývá až ve 33 % nacházena normální 

QHER�VQtåHQi�KODGLQD�N\VHOLQ\�PRþRYp� Pro definitivní diagnózu má zásadní význam analýza 

kloubního výpotku s SUĤND]HP� NU\VWDOĤ� QDWULXP� XUiWX� SĜL vyšeWĜHQt� SRODUL]DþQtP�

mikroskopem (Olejárová, 2011). 9\ãHWĜXMH�VH�WDNp�SRPRFt�57*��EDNWHULRORJLFNpKR�Y\ãHWĜHQt�

NORXEQtKR� ]iQČWX� QHER� SRPRFt� UDGLRJUDILFNpKR� Y\ãHWĜHQí prvních atak. Klinický obraz 

]ĤVWiYi� ]iNODGHP�SUR�GLDJQRVWLNX�GQDYp� DUWULWLG\�NOtþRYêP (Žurek, 2006). ([LVWXMH�QČNROLN�

VRXERUĤ� UĤ]QêFK� GLDJQRVWLFNêFK� NULWpULt� ]DORåHQêFK� QD� NOLQLFNêFK� QiOH]HFK�� ODERUDWRUQtFK�

Y\ãHWĜHQtFK�D�SUĤND]X�XUiWRYêFK�NU\VWDOĤ�Y kloXEQt�WHNXWLQČ��

=DMtPDYRX� GLDJQRVWLFNRX� SRPĤFNRX� SRXåtYDQRX� YH� 6SRMHQêFK� VWiWHFK� amerických 

MH� KRGQRFHQt� SĜt]QDNĤ� GQ\ pomocí bodového systému tzv. sedmibodového skóre. Každý 

z SĜt]QDNĤ� MH�RKRGQRFHQ�XUþLWêP�SRþWHP�ERGĤ�D� SRGOH� NRQHþQpKR� VRXþWX�SĜtVOXãQêFK� ERGĤ�

se diagnostikuje dna. Celkové maximální skóUH�MH����ERGĤ��3RNXG�VH�SDFLHQW�GRVWDQH�QD�VNóre 

�� D�PpQČ�� WpPČĜ� YH� �����SĜtSDGĤ� VH� QHMHGQi� R� GQX�� SRNXG� VH� GRVWDQH� QD� VNóre 8 a více, 

MH� GLDJQRVWLNRYiQD� GQD� X� YtFH� QHå� ���� SĜtSDGĤ�� 3RNXG� VH� SDFLHQW� RFLWQH� PH]L� WČPLWR�

hodnotami, MH� GLDJQy]D� QHMLVWi� D� GQX� PĤåHPH� GLDJQRVWLNRYDW� SĜLEOLåQČ� X� ��� � SDFLHQWĤ�

(Smith et al., 2011)

3.2.5 Terapie a farmakoterapie dny

7HUDSLL� GQDYp� DUWULWLG\� GČOtPH� GR� þW\Ĝ� ]iNODGQtFK� VWiGLt� SRGOH� SRVWXSX� QHPRFL�

v organismu. První stádium se nazývá asymptotická hyperurikémie. Toto stadium je 

FKDUDNWHUL]RYiQR� ODERUDWRUQtP� Y\ãHWĜHQtP� ]YêãHQp� KODGLQ\� XUiWĤ� Y séru bez manifestace 

GQDYp�DUWULWLG\�QHER�SĜtWRPQRVWL�XUROLthiasy. V SUĤPČUX WUYi���� OHW� D�NRQþt�SUYQtP�DNXWQtP�

záchvatem dnavé artritidy (Pavelka, 2008 ). V DNXWQt�Ii]L�EêYDMt�NU\VWDO\�SĜtWRPQ\�SĜHGHYãtP�

LQWUDFHOXOiUQČ� IDJRF\WRYDQp� OHXNRF\W\�� =YêãHQi� NRQFHQWUDFH� XUiWX� Y NORXEQt� WHNXWLQČ� MH�

jednou z hlavních podmínek vzniku dnavé artritidy (Smith et. al, 2011). Stadium akutního 

dnavého záFKYDWX�OpþtPH�SRPRFt�]PtUQČQt�V\PSWRPĤ�D�]NUiFHQt�GRE\�]iFKYDWX�QD�PLQLPXP.
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Z KOHGLVND� QHIDUPDNRORJLFNêFK� RSDWĜHQt� MH� GĤOHåLWê� NOLG� QD� OĤåNX�� GLHWD� D� ORNiOQt�

RFKOD]HQt� NORXEX�� NWHUê� E\O� ]iFKYDWHP� ]DVDåHQ��'iYND� OpNĤ� Y SUĤEČKX dnavého ataku není 

upravována. 0RKO\� E\� WRWLå� Y\YRODW� QHER� ]HVtOLW� MHKR� SUĤEČK� �äXUHN�� �������

Obr. 3 $WDND�GQDYp�DUWULWLG\�X�SDOFH�QRK\�D�W\SLFNp�UHQWJHQRYp�]PČQ\�W]Y��WRI\

. 

Jedním z QHMþDVWČMãtFK� IDNWRUĤ� RYOLYĖXMtFtch vznik záchvatu dny je dietní chyba 

nebo exces v požití alkohoOX�� 0ĤåH� EêW� YãDN� ]SĤVREHQ� WDNp� WUDXPDWHP� þL� FKLUXUJLFNêP�

]iNURNHP��1HPpQČ�]DQHGEDWHOQê�MH�WDNp�YOLY�OpNĤ�MDNR�MVRX�WKLD]LGRYi�GLXUHWLND��LQWUDYHQy]QČ�

podaný heparin, allopurinol, cyklosporin a podání radio-kontrastních látek. Cílem 

hypourikemické terapie je snížení hladiny urátu v krvi pod 360 µmol/L. Terapie se zavádí 

Då� SR� ~SOQpP� RGH]QČQt� ]iQČWX� NORXEX (Olejárová, 2011). 3UR� OpþEX� DNXWQtKR� ]iFKYDWX�

VH� MLå� QČNROLN� VWROHWt� SRXåtYi� OpN� NROFKLFLQ�� -HKR� ]GURMHP� MH� FLEXOH� RF~Qu (Colchicum

automnale). Mechani]PXV� ~þLQNX� VH� Y\VYČWOXMH� WDN�� åH� NROFKLFLQ� LQKLEXMH� IDJRF\Wy]X�

MHKOLFRYêFK�NU\VWDOĤ��
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/LPLWXMtFtP�IDNWRUHP�MH�YãDN�Y\VRNê�YêVN\W�JDVWURLQWHVWLQiOQtFK�SĜt]QDNĤ��SĜHGHYãtP�

SUĤMPX��3ĜL�SUYQtP�]iFKYDWX�SRGiYime1mg, pak 0,5 mg v intervalu 2 hodin až do dosažení 

~OHY\�QHER�REMHYHQt�SUĤMPX��3RNXG�QHGRMGH�N ~OHYČ��SRGiYiPH�SR���KRGinách až do NRQHþQp�

dávky 5 mg (5ĤåLþND, 2004). 

Asymptomatické období mezi dnavými záchvaty je tzv. Inter-kritická fáze. 

8� QHOpþHQêFK� SDFLHQWĤ� VH� IUHNYHQFH� ]iFKYDWĤ� ]Y\ãXMH�� Y dalším pUĤEČKX� DWDN\� GQ\� QHPDMt�

WDN�QiKOê�SRþiWHN�� DYãDN�PRKRX�VH�SURMHYLW� ]iQČWHP�YtFH�NORXEĤ��1LFPpQČ�Y� WRPWR�REGREt�

VWiOH� PĤåH� GRMtW� N úplnému vymizení potíží (Žurek, 2006). Pokud však obtíže neodejdou, 

nemoc postupuje do chronického stadia. 

Chronická dna vedH� X� SDFLHQWĤ� N ]iQČWĤP� VSRMHQêm s bolestí, a tedy k výraznému 

snížení kvality života. Dokonce k VXEMHNWLYQČ� YČWãtP� RPH]HQtP� D� VQtåHQt� NYDOLW\� åLYRWD�

QHå� X� SDFLHQWĤ� WUStFtch diabetem nebo zvýšeným krevním tlakem. Tyto problémy se týkají 

pĜHGHYãtP� PXåĤ� YH� YČNX� ��-66 let (Smith, 2011). 3UĤEČK� QHOpþHQp� GQ\� PĤåH� EêW� UĤ]Qê��

3URMHYXMH� VH� PtUQêPL� DWDN\�� NWHUp� PRKRX� XVWRXSLW� GR� QČNROLND� KRGLQ�� DOH� WDNp� WČåNêPL�

dnavými záchvaty, které mRKRX� WUYDW� QČNROLN� GQĤ� Då� WêGQĤ�

(Žurek, 2006). V FKURQLFNpP�VWDGLX�QHPRFL�þDVWR dochází k QiOH]X�W]Y��WRIĤ�

7RI\� MVRX� GHSR]LWD� NU\VWDOĤ� QDWULXP� XUiWX� Y PČNNêFK� WNiQtFK�� 2EMHYXMt� VH� X� ��� ��

QHPRFQêFK�SR���� OHWHFK�RG�SUYQtKR�GQDYpKR�]iFKYDWX��9H�YČWãLQČ�SĜtSDGĤ�VH�YãDN� MHGQi�R�

PLQLPiOQt�GHSR]LWD�NU\VWDOĤ��-HMLFK�WYRUED�VRXYLVt�VH�VWXSQČP�D�GpONRX�WUYiQt�hyperurikémie. 

K þDVWČMãt�WYRUEČ�WRIĤ�MVRX�QiFK\OQČMãt�MHGLQFL�V RQHPRFQČQtP�OHGYLQ�XåtYDMtFt�GLXUHWLND��7RI\�

se mohou objevovat SĜHGHYãtP�Y REODVWL�GUREQêFK�NORXEĤ�QRKy, ruky, v kotnících a kolenech

(Olejárová, 2011). 7YRUED� WČFKWR� NU\VWDOĤ� MH� Y WČOH� RYOLYQČQD� WHSORWRX�� ]PČQRX� S+�NORXEQt�

WHNXWLQ\� D� SĜtWRPQRVWt� SURWHRJO\NDQĤ (Žurek, 2006). 3ĜL� UR]KRGRYiQt� R� ]DKiMHQt�

IDUPDNRORJLFNp� WHUDSLH� MH� GĤOHåLWp� SĜLKOpGQRXW� N výšce hladiQ\� N\VHOLQ\� PRþRYp�

a k SĜtWRPQRVWL�UHYHU]LELOQtFK�IDNWRUĤ�YHGRXFtFK�N hyperurikemii. 
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0H]L�W\WR�IDNWRU\�ĜDGtPH�YtFH�QHå��-3 záchvaty za rok, KODGLQX�N\VHOLQ\�PRþRYp�Y\ããt�

než 540 µmol/L�� ]PČQ\� NORXEX� QD� 57*, QiOH]� WRIĤ� QHER� XWROLthiasy. 3ĜL� REMHYHQt� WČFKWo 

IDNWRUĤ� GRFKi]t� N indikaci chronické dny a GORXKRGREpPX� SRGiYiQt� OpNĤ� QD� VQtåHQt� WpWR�

hladiny pod koncentraci �360 ȝmol/L (Becker et al., 2005). Léky používané k OpþEČ� GQ\�

nazýváme urikostatika, jsou to VWUXNWXUiOQt�LQKLELWRU\�;2�D�MHMLFK�~þLQNHP�MH�MHMt inhibice. 

1HM]QiPČMãtP� D� QHMSRXåtYDQČMãt� OpNHP� SĜL� LQGLNDFL� GQ\� MH� DOORSXULQRO�� NWHUê�

je izomerem hypoxanthinu a po konverzi na oxySXULQRO� VQLåXMH� NRQFHQWUDFL� VRGQêFK� XUiWĤ�

v NUYL�SUiYČ�SRPRFt�inhibice XO (Žurek, 2006). 0ĤåHPH�MHM�R]QDþLW�MDNR�LQKLELWRU spadající 

GR� NDWHJRULH� SXULQRYêFK� LQKLELWRUĤ�� -HKR� PD[LPiOQt� GiYND� QD� GHQ� MH� Y VRXþDVQp� GREČ�

VWDQRYHQD�QD�����PJ��$YãDN�(YURSVNi� OLJD�SURWL� UHYPDWLVPX� �(/8$5��GRSRUXþXMH� VQtåHQt�

dávek na 100-300 mg/den. 3ĜL� SĜHNURþHQt� GHQQtKR� OLPLWX� PRKRX� WRWLå� Y]QLNDW� QHžádoucí 

~þLQN\� OpNX�� 1HMEČåQČMãtPL� YHGOHMãtPL� ~þLQN\� MVRX� NRåQt� UHDNFH, MDNR� QDSĜtNODG�

hypersenzitivita, projevující se kožní vyrážkou (Ye et. al., 2013).

0H]L� GDOãt� QHåiGRXFt� ~þLQN\� PĤåHPH� ]DĜDGLW� JDVWURLQWHVWLQiOQt� LQWROHUDQFL�� NWHUou

je však možné eliminovat požitím léku s jídlem (Pavelka, 2008). $OORSXULQRO� VH� GREĜH�

YVWĜHEiYi�YH�VWUDYČ��0D[LPiOQt�~þLQHN� OpNX�VH�SURMHYt�SR 4-14 dnech pravidelného užívání. 

Po jeho vysazení PĤåH efHNW�SĜHWUYiYDW�MHãWČ���GQ\ (Žurek, 2006).

'DOãtP�~þLQQêP�OpNHP�SRXåtYDQêP k OpþEČ�GQ\�D�hyperurikémie je febuxostat. Tento 

nepurinový XO inhibitor byl na rozdíl od allopurinolu schválen i k OpþEČ� hyperurikémie. 

)HEX[RVWDW� LQKLEXMH� R[LGDþQt� L� UHGXNþQt� IRUP\� ;2� D� Pi� L� PDOê� HIHNW� QD� GDOãt� SXULQRYp�

a pyrimidinové metabolické enzymy, což indLNXMH�OHSãt�HIHNW�SĜL�OpþEČ�GQ\ (Ye et. al, 2013).

Febuxostat se používá v mnohem menších koncentracích 80-����PJ�GHQ��3ĜL�GiYFH� ���PJ��

Pi� SĜLEOLåQČ� VWHMQê� ~þLQHN� MDNR allopurinol v dávce 200-300 mg/den (Žurek, 2006).

Maximální dávka pro jeden deQ� MH� ����PJ��)HEX[RVWDW� MH� WDNp�PQRKHP�~þLQQČMãt� SĜL� OpþEČ�

dny u lidí s poruchou ledvin (Becker et al., 2005).
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'ORXKRGREp� VWXGLH� XNi]DO\� Y\VRNRX� ~þLQQRVW� IHEX[RVWDWX�� 9êVN\W� GQ\� SĜL� XåtYiQt�

NOHVi��DYãDN�QHåiGRXFt�~þLQN\, zejména gastrointestinální poruchy, se podobají allopurinolu

(Edwards et al., 2009).

1t]NRSXULQRYi�GLHWD�D�GDOãt�GRSRUXþHQt�SĜL�OpþEČ�GQ\

.�SUHYHQFL�RSDNRYDQêFK�GQDYêFK�]iFKYDWĤ�D�Y\WYiĜHQt�NU\VWDOĤ�QDWULXP�XUiWX�SRPRFt�

QHIDUPDNRORJLFNêFK� RSDWĜHQt� MH� GĤOHåLWp� ]DSRMLW� N OpþEČ� L� GLHWX� V nízkêP� REVDKHP� SXULQĤ��

3ĜL� WpWR� GLHWČ� YãDN� YČWãLQRX�QHGRFKi]t� N YČWãtPX�SRNOHVX� XUiWX�QHå� MH� ���Pmol/L. Redukce 

KPRWQRVWL�� Y\ORXþHQt� DONRKROX� D� GRVWDWHþQê� SĜtMHP� QHDONRKROLFNêFK� WHNXWLQ� XVQDGĖXMH�

Y\OXþRYiQt� XUiWĤ� ] WČOD� (Pavelka, 1995). Vzhledem k tomu, že jednou z QHMþDVWČMãtFK� SĜtþLQ�

Y\YROiQt� GQDYpKR� ]iFKYDWX� MH� GLHWQt� FK\ED�� 3DYHOND� Y\SUDFRYDO� YêåLYRYp� GRSRUXþHQt�

SRWUDYLQ��NWHUp�VH�KRGt�D�QHKRGt�NH�NRQ]XPDFL�X�SDFLHQWĤ�V dnavou artritidou. Tyto potraviny 

PĤåHPH� UR]GČOLW� GR� WĜt� VNXSLQ� SRGOH� YKRGQRVWL� SRåLWt� 0H]L� QHYKRGQČ� ]DĜD]HQp� VSDGDMt�

þHUYHQp�PDVR��YQLWĜQRVWL��OXãWČQLQ\��DONRKRO��ãSHQiW��FKĜHVW��RYHVQp�SURGXNW\��þRNROiGD�D�GDOãt��

'R�REþDV�SRåLYDWHOQêFK�SRWUDYLQ�SDWĜt�RPH]HQp�PQRåVWYt�PDVD��WXĖiN��ORVRV�

$�QDRSDN�YKRGQp�MH�GR�VWUDY\�]DĜDGLW�POpNR�D�POpþQp produkty, ovoce, rýži, brambory, 

PRXNX�� URVWOLQQp� D� åLYRþLãQp� WXN\ (Pavelka, 2008)�� 1RYi� RSDWĜHQt�nicméQČ� VPČĜXMt� REHFQČ�

NH� VQtåHQt� SĜtMPX� SURWHLQĤ� YH� YêåLYČ jako takových�� QHERĢ� REVDK� SURWHLQĤ VLOQČ� NRUHOXMH�

s REVDKHP�QXNOHRYêFK�N\VHOLQ�D� WDWR�GRSRUXþHQí jsou pro pacienty snadno zapamatovatelná 

(Jordan et al., 2007).
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3.3 Komplementární a bylinná farmakoterapie dny 

3.3.1 Historie bylinné medicíny

%\OLQQi�PHGLFtQD�Pi�YH�VYČWČ�GORXKRGRERX WUDGLFL��D�WR�SĜHGHYãtP�Y Asii (Kong et al., 

2000). V OHWHFK������SĜ��Q. l. bylo v ýtQČ�SRXåtYiQR�SĜHV�����OpþLYêFK�URVWOLQ�N OpþHQt�YãHFK�

GUXKĤ�QHPRFt� $MXYHUGD��QHMVWDUãt�V\VWpP�]GUDYRWQt�SpþH��MH�Y\NRQiYiQ�ãLURFH�Y zemích jako 

MH�,QGLH��6Ut�/DQND�D�GDOãtFK�VWiWHFK�SR�FHOpP�VYČWČ��$WKDUYaveda, Charak Samhita a Sushrut 

SamhiWD� MVRX� KODYQtPL� NODVLN\� WpWR�PHGLFtQ\� D� SRSVDOL� YtFH� QHå� ���� E\OLQ� YHOPL� SRGUREQČ�

v letech mezi 500-����SĜ��Q��O��1D�QDãHP�NRQWLQHQWX�MVRX�SUYQt�]PtQN\�R�E\OLQQpP�OpNDĜVWYt�

datovány v URFH� ��� QDãHKR� OHWRSRþWX�� NG\� 'LRVFRULGHV� QDSVDO� VSLV� V názvem 

De Materia Medica SRSLVXMtFt� WLVtFH� OpþLYêFK�E\OLQ��7RWR�SRMHGQiQt�]DKUQXMH�SRSLV\�PQRKD�

OpþLYêFK�URVWOLQ��NWHUp�]ĤVWiYDMt�GĤOHåLWp�L�Y GQHãQt�PRGHUQt�PHGLFtQČ�KODYQČ�SURWR��åH�VORXåt�

MDNR� ]GURM� GĤOHåLWêFK� þLVWêFK� FKHPLFNêFK� OiWHN�� NWHUp� PDMt� Yê]QDPQRX� Uoli v použití 

v moderní terapii (Mukhopadhyay et. al., 2012). 

Moderní medicína disponuje silnými chemicky syntetizovanými OpþLY\�� SĜHVWR� YãDN�

QHPRFQRVW� QHNOHVi�� D� ERKXåHO� QDUĤVWi� SRþHW� W]Y�� SDWRJHQQtFK� SRãNR]HQt�� NG\� QHPRFQê� MH�

SR� OpþEČ� YtFH� QHPRFHQ� ] SURVWĜHGNĤ OpþE\� QHå� ] SĤYRGQt� FKRURE\�� 3URWR� VWiOH� URVWH� ]iMHP

R� DOWHUQDWLYQt�PHGLFtQX� D� MHMt� GĤOHåLWRVW� X]QiYDMt� L� OpNDĜL� 2GYČWYtP�� NWHUêP� VH� ]DEêYi� WDWR�

SUiFH��MH�I\WRWHUDSLH�þLOL�OpþHQt�E\OLQDPL��)\WRWHUDSLt�P\VOtPH�FtOHQp�OpþLYp�SRVWXS\��NWHUp�MVRX�

v souladu s SR]QDWN\�VRXGREp�YČG\�(Zentrich, 2007).

6YČWRYi� ]GUDYRWQLFNi� RUJDQL]DFH� �:+2�� URYQČå� X]QiYi� Yê]QDP� WUDGLþQt� PHGLFtQ\�

D�Y\WYRĜLOD�VWUDWHJLL��VPČUQLFH�D�VWDQGDUG\�SUR�ERWDQLFNp�OpN\��5RYQČå�SĜL]QiYi��åH�WpPČĜ����

��VYČWRYp�SRSXODFH�]DþOHQLOR�URVWOLQQou terapiL�MDNR�VRXþiVW své normální ]GUDYRWQt�SpþH��

ýDVWR�VH�XYiGt��åH������YãHFK�SĜHGHSVDQêFK�OpþLY�je odvozeno z rostlin��DĢ�Xå�VH�MHGQi�

R�SĜtURGQt�OiWN\�QHER�MHMLFK�V\QWHWLFNp�GHULYiW\ (Mukhopadhyay et al., 2012).
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9H� VYČWČ� H[LVWXMH� ��� ���� GUXKĤ� Y\ããtFK� Uostlin, z nichž 10 000 je používáno 

k OpþHEQêP�~þHOĤP��3ĜLWRP�NDåGi�rostlina obsahuje stovky mnohdy terapeuticky využitelných 

chemických látek, které mohou SĜt]QLYČ� RYOLYĖovat ]GUDYt� þORYČND (Cos et. al, 1998).

Tabulka. ��GHPRQVWUXMH�GĤOHåLWRVW�SĜtURGQt�Iarmakoterapie Y\MiGĜHQRX SRþWy GUXKĤ� OpþLYêFK�

rostlin používaných v UĤ]QêFK� ]HPtFK� VYČWD�� 1HMYČWãt� GUXKRYi� SHVWURVW� D� Y\XåLWt� E\OLQ� Y

WUDGLþQt�PHGLFtQČ�MH�Y ýtQČ��,QGLL�D�-LKRDIULFNp�UHSXEOLFH. Toto jsou také regiony, ve kterých 

Pi�WUDGLþQt�PHGLFtQD�QHMGHOãí tradici.
ZemČ pĤvodu Celkový poþet pĤvodních druhĤ rostlin Poþet léþivých druhĤ rostlin

Bulharsko 3567 750

Francie 4630 900

Maćarsko 2214 270

ýeská republika 610 190

Malajsie 15500 1200

Nepal 6973 900

Pákistán 4950 1500

Filipíny 8931 850

Srí Lanka 3314 550

Thajsko 11625 1800

Vietnam 10500 1800

ýile 4672 462

ýína 27100 11146

Indie 17000 7500

Mexiko 30000 2237

Spojené státy Americké 20000 2572

Jižní Afrika 22000 4000

�

Tab.1 3RþW\� Y\XåtYDQêFK� URVWOLQQêFK� GUXKĤ� Y WUDGLþQt� terapii Tab.1 3RþW\� Y\XåtYDQêch 

URVWOLQQêFK�GUXKĤ�Y WUDGLþQt�terapii

(Mukhopadhyay et al. , 2012)
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3.3.2 /pþLYp�URVWOLQ\�V Y\XåLWtP�SUR�OpþEX�GQ\

Používání allopurinolu vede sice u YHONp� þiVWL� SDFLHQWĤ k mírným, avšak pro 2 % 

populace významným, YHGOHMãtP� ~þLQNĤP. Proto je zcela pochopitelná snaha mnoha 

YČGHFNêFK�WêPĤ�R�KOHGiQt�DOWHUQDWLY��NWHUp�W\WR�YHGOHMãt�~þLQN\�QHPDMt�

Nabízí se i možnost ovlivnit metabolismus kyVHOLQ\�PRþRYp pomocí stravy bohaté 

QDSĜ�� QD� Y\EUDQp� VHNXQGiUQt� URVWOLQQp�PHWDEROLW\� V ~þLQNHP�QD� [DQWKLQR[LGDVX QHER� OpþLYy

QD�]iNODGČ�OpþLYêFK�E\OLQ�D�SĜtURGQtFK�OiWHN� 3ĜtNODGHP�WDNRYêFK�OpþLY�MH�Y þtQVNp�PHGLFtQČ�

SRXåtYDQê� SĜtURGQt� OpN� Simiao Pills. Ty jsou popsány v WUDGLþQt� þtQVNp�PHGLFtQČ�� NGH� E\O\�

SRXåtYiQ\�SĜHV�����OHW�MDNR�~þLQQp�OpN\�SURWL�GQČ�D�GQDYp�DUWULWLGČ��-HMLFK�VORåHQt�REVDKRYDOR�

þW\ĜL� URVWOLQ\� Atractylodis macrocephala, Phelloden drichinensis, Coix lacryma-jobi

a Achyranthes bidentatata v SRPČUX� ������������ J� �+XD� HW� DO��� ����� ýHOLW� VORåLWêP�

SDWRORJLFNêP� MHYĤP� YH� Ii]L� þDVQp� D� VWĜHGQt� Ii]H� GQ\� D� K\SHUXUHNémie  lze pomocí

PRGLILNRYDQp�Y\OHSãHQp�6LPLDR�3LOOV��8YiGt�VH��åH�PDMt�Y\VRNRX�~þLQQRVW��povzbuzují vitální 

energii, zvyšují frekvenci PRþHQt�� GHWR[LNDFL� D� VQLåXMt� ]iQČW\�� 7\WR� SĜtURGQt� OpN\� MVRX�

Y\UiEČQ\�D�SRGiYiQ\�QD�]iNODGČ�NOLQLFNêFK�]NXãHQRVWt��-HGQi�VH�R�NODVLFNp�6LPLDR, které je 

obohacené o další rostliny Dioscorea hypoglauca, Anemarrhena asphodeloides

(Hua et al., 2012). 

3ĜHVWože data z klinických studií zatím chybí (s výjimkou klinické studie konzumace 

WĜHãQt� D� VWXGLt� QD� SRGiYiQt Ermiao- a Simiao Wan)�� MH� FHOi� ĜDGD� GDW� ] in vitro a in vivo

H[SHULPHQWĤ�� NWHUp� XND]XMt�� åH� SĜtURGQt� OiWN\�PRKRX�PtW� QD� OpþEX� GQ\� YOLY��9 GQHãQt� GREČ

SRFLĢXMH�þiVW�SDFLHQWĤ�RGSRU�N IDUPDNRWHUDSLL��SUHIHUXMt�SĜtURGQt�OpþEX�D�MH�WDN�YKRGQp�RYČĜLW��

]GD�W\WR�SURVWĜHGN\�PDMt�SRWHQFLiO�Y�SUHYHQFL�QHER�OpþEČ�
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3.3.3 Flavonoidy- ~þLQQp�OiWN\�SĜL�OpþEČ�GQDYp�DUWULWLG\�D�hyperurikémie

Flavonoidy jsoX� ãLURFH� UR]ãtĜHQy v rostlinách�� PĤåHPH� MH� QDMtW� Y NRĜHQX�� OLVWX��

VHPHQHFK�� NĤĜH� þL� NYČWX��'RGQHV� MLFK� E\OR� LGHQWLILNRYiQR� YtFH� QHå� þW\ĜL� WLVtFH�� )ODYRQRLG\�

jsou sekundární metabolity organismu s polyfenolovou, zpravidla C6–C3–C6 strukturou

(Van Hoorn et al., 2002). 'ČOt�se do šesti základních skupin (obr. 4) na anthokyany, flavanoly 

(katechiny), flavony, flavonoly, flavononoly a isoflavonoidy (Cook a Samman, 1996 ).

Obr.4 obecná struktura flavonoidních látek ( Velíšek, 2002 )

Flavony, flavanony a flavonoly mají podobnou chemickou strukturu. Flavanony jsou 

obsaženy v PQRKD� GUX]tFK� SRWUDYLQ� SĜHGHYãtP� Y citrusovém ovoci a džusech. Podílí 

VH�QD�EDUYČ�D�FKXWL�RYRFH�jako naringin v grapefruitu a hesperidin v SRPHUDQþtFK��9H�VNXSLQČ�

IODYRQĤ� VH� QHMEČåQČML� Y\VN\WXMH� DSLJHQLQ� D� OXWHROLQ�� $SLJHQLQ� D� MHKR� JOykosidy najdeme 

SRYČWãLQRX�Y potravinách jako je peWUåHO��Y�RELOQLQiFK�D�]HOHQLQČ��&RV�HW��DO�������

)ODYRQRO\�MVRX�VORXþHQLQ\�REVDåHQp�YH�YČWãLQČ�URVWOLQQêFK�SRWUDYLQ��1HM]QiPČMãt�MVRX�

NYHUFHWLQ�D�NDHPSIHURO��.YHUFHWLQ�VH�Y\VN\WXMH�SĜHGHYãtP�Y listové zelHQLQČ��&KPHO�REVDKXMH�

700 mg/ kg kvercetinu. 
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,VRIODYRQ\� MVRX� QHMþDVWČML� Y OXãWČQLQiFK� D� VyMH�� -VRX� WR� EH]EDUYp� VORXþHQLQ\�� MHMLFKå�

zástupci jsou daidzein, genistein. 

$QWKRN\DQ\� E\O\� LVRORYiQ\� MDNR� SUYQt� IODYRQRLGRYp� VORXþHQLQ\� ] SLJPHQWĤ� URVWOLQ��

ProdukuMt� þHUYHQp� D� ILDORYp� ]EDUYHQt� RYRFH� Jejich barva je závislá na pH. Poslední 

D�QHMNRPSOLNRYDQČMãt�VNXSLQRX�MVRX�IODYDQ\��0H]L�QČ� ĜDGtPH katechiny, leucoanthokyaniny, 

taniny. Velké množstvt�NDWHFKLQĤ�VH�Y\VN\WXMH�Y þDML (Heim et al., 2002 ). 

Flavonoidy jsRX�WDNp�SĜtWRPQ\�Y OpþLYêFK�E\OLQiFK�D�EČåQČ�VH�SRXåtYDMt�MDNR�VRXþiVW�

OpþLYêFK�SĜtSUDYNĤ��([WUDNW\� OpþLYêFK� URVWOLQ�REVDKXMtFt� IODYRQRLG\�VH�SRXåtYDMt� NH�]OHSãHQt�

FpYQtKR� WRQX�� MDNR� DQWLVHSWLND�� ]OHSãXMt� YLGČQt�� 'UXK� URVWOLQ� Labiatae MVRX� ]GURMHP� WČFKWR�

bylin používaných v OpþLYêFK� SĜtSUDYFtFK�� =DKUQXMH� E\OLQ\�� MDNR� MH�PiWD�� ED]DOND�� RUHJDQR��

UR]PDUêQ�� ãDOYČM�� W\PLiQ�� 9ČWãLQD� ~þLQNĤ� SURVSČãQêFK� QD� ]GUDYt� MVRX� SĜLSLVRYiQ\� ]HMPpQD�

DQWLR[LGDþQt� D� FKHODWDþQt�DNWLYLWČ��1D�]iNODGČ� WČFKWR�chemických vlastností inhibují oxidaci 

/'/�FKROHVWHUROX�D�PDMt�NDUGLRSUHYHQWLYQt�~þLQN\ (Cao et al., 1997).

([LVWXMt� VWXGLH�� NWHUp� SRWYU]XMt�� åH� IODYRQRLG\� WDNp� SĤVREt� MDNR� LQKLELWRU\� QČNWHUêFK�

HQ]\PĤ� Y� OLGVNpP� RUJDQLVPX�� 0H]L� W\WR� HQ]\P\� SDWĜt� OLSR[\JHQDVD�� cyklooxygenasa, 

monooxygenasa, xanthinoxidasa, NADH-oxygenasa, fosfolipasa a také enzym 

[DQWKLQR[LGDVD�� MHKRå� LQKLELFH� VH� Y\XåtYi� SUiYČ� SĜL� OpþEČ� GQy a hyperurikémie

(Lin et al., 2002).

3.3.4 Dosud publikované in vitro a in vivo studie 

In vitro studie

Na toto téma bylo publikovánR� QČNROLN� ãLURNêFK� VFUHHQLQJRYêFK� VWXGLt� SR� FHOpP�

VYČWČ��YH�NWHUêFK�VH�MHMLFK�DXWRĜL�]DPČĜLOL�QD�WHVWRYiQt�URVWOLQ�SĜHGHYãtP�Y PtVWQtFK�WUDGLþQtFK�

OpþHEQêFK� V\VWpPHFK��7\WR�YêVOHGN\�XNi]DO\�� åH� URVWOLQQp� H[WUDNW\�PRKRX�EêW� EXGRXFQRVWt�

v OpþEČ� GQ\� D� hyperurikémie. In vitro WHVW\� XNi]DO\�� åH� PQRKR� WČFKWR� URVWOLQ� MH� VNXWHþQČ�

silným inhibitorem xanthinoxidasy. 
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Studie byly publikovány týmy z 9LHWQDPX��ýtQ\��%UD]LOLH��$XVWUiOLH�� ,ndie, Panamy, 

Severní Ameriky, sWĜHGoPRĜVNpho regionu a také v ýHVNp� UHSXEOLFH� (Nguyen et al., 2004;

Kong et al., 2000; Filha et al., 2006; Sweeney et. al, 2001; Umamaheswari et al., 2007; Owen

et al., 1999; Havlik et al., 2010; Gonzales et al., 1995; Flemming et al, 2011).

Filha a Vitolo (2006) testovali v Brazílii rostliny druhu Lychnosporas. Tyto rostliny 

E\O\�Y\EUiQ\�QD�]iNODGČ�SR]QDWNX��åH�MVRX�Y BrazíOLL�GORXKRGREČ�SRXåtYiQ\�PH]L�OLGPL�MDNR�

OpþLYp� E\OLQ\� V SURWL]iQČWOLYêPL�� DQDOJHWLFNêPL� ~þLQN\� D� WDNp� SĜL� OpþEČ� UHYPDWX�� %\OR�

WHVWRYiQR� ��� H[WUDNWĤ�� 9ãHFKQ\� W\WR� H[WUDNW\� Y\ND]RYDO\� Y\VRNRX� aktivitu XO-inhibice.

1HMDNWLYQČMãtPL� URVWOLQDPL� v testech byly L.trichocarpha, L.ericoides, L.candelabrum, 

L. Staaviodes s LQKLELþQt�aktivitou 77,78, 66��UHVS�������SĜL�NRQFHQWUDFL�����Pg/mL. IC50 byla 

6,16; 8,28; 33,97; resp. 37,7 PJ�P/��3RVOHGQČ�]PLĖRYané rostliny vykazují pozitivní výsledky 

a mohly by být použity jako potenciální inhibitory xanthionxidasy Y\XåLWHOQp� SUR� OpþEX

(Filha et.al, 2006).

Podobná screeningová studie byla publikována ve 9LHWQDPX�� 7DP� Pi� WUDGLþQt�

medicína také velmi dlouhou tradLFL��$XWRĜL� VWXGLH� WHVWRYDOL� ��� Y]RUNĤ� URVWOLQ� SRXåtYDQêFK�

k OpþEČ� GQ\� D� K\SHUXULNémie, resp. podobné indikace vycházející z SULQFLSĤ� DVLMVNp� WUDGLþQt�

medicíny. Celkem 126 H[WUDNWĤ� ] WČFKWR� URVWOLQ� E\OR� WHVWRYiQR� QD� aktivitu inhibice 

xanthinoxidasy. Všechny z QLFK� Y\ND]RYDO\� QČMDNê� VWXSHĖ� LQKLELFH� ;2� DNWLYLW\�

SĜL� NRQFHQWUDFL 10Pg/mL, pouze dvČ� URVWOLQ\� SĜL� WpWR� NRQFHQWUDFL� LQKLERYDO\� DNWLYLWX� ] více 

než ������1HMYČWãt� LQKLELþQt� DNWLYLWX� Y\ND]RYDOD�Chrysantenum sinense (IC50 5,1 Pg/mL). 

Tato rostlina dokonce vykazovala v testu VLOQČMãt� LQKLELþQt� DNWLYLWX� QHå� NOLQLFN\� SRXåtYDQê�

allopurinol (Nguyen et. al, 2004).

V þHVNp�VWXGLL�E\OR�Y\EUiQR����URVWOLQQêFK�GUXKĤ�OpþLYêFK�E\OLQ��7pPČĜ������H[WUDNWĤ�

Y\ND]RYDOR� QČMDNê� VWXSHĖ LQKLELþQt� DNWLYLW\�� 1HMGĤOHåLWČMãtPL� E\ly identifikovány Populus

nigra, Betula pendula, které vykazovaly hodnoty IC50 8,3 a 25,9 Pg/mL. 
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To také koresponduje s etnobiologickými ~GDML� R� SRXåLWt� WČFKWR� URVWOLQ

ve SWĜHGRHYURSVNpP� UHJLRQX� Všechny z nich jsou uvedeny v KHUEiĜL� þHVNêFK� E\OLQ� DXWRUĤ

-DQþL� D� Zentricha ( Zentrich a -DQþD� ����) jako SURVWĜHGN\� WUDGLþQČ� Y\XåtYDQp� SURWL� GQČ�

(Havlik et al., 2010).

6ZHHQH\� D� :\OOLH� SURYiGČOL� VWXGLL� QD� URVWOLQQêFK� GUX]tFK� SRXåtYDQêFK� WUDGLþQČ

v Austrálii. 3ĜLSUDYLOL� H[WUDNW\� ]H� ��� GUXKĤ� OpþLYêFK� E\OLQ� WUDGLþQČ� používaných v tomto 

RGYČWYt�komplementární a bylinné PHGLFtQ\��%\OR�]MLãWČQR, že extrakty z devíti rostlin PČO\�

YČWãt�LQKLELþQt�DNWLYLWX�QHå������SĜL�NRQFHQWUDFL�����Pg/mL. 

1HMYČWãt� LQKLELFL� XND]RYDOD� Clerodendrumfloribundum, Eremophilamaculata

a Stemodia grossa�� 8� WČFKWR� E\OLQ� E\OD� ]MLãWČQD inhibice vyšší QHå� ��� �� SĜL� NRQFHQWUDFL�

100PJ�P/�� 9ãHFKQ\� H[WUDNW\� WČFKWR� URVWOLQ� E\� VH� PRKO\� SRXåtW� MDNR� SĜtURGQt� OpþED� GQ\�

a hyperurikémie (Sweeney et al., 2001).

ýtQD� MH� MHGQtP�]�KODYQtFK� VWiWĤ�� NGH�Pi� WUDGLþQt medicína tisíciletou tradici, a proto 

MH� WDNp� SĜtNODGHP� SUR�PQRKR� MLQêFK� ]HPt� YH� VYČWČ��V rozsáhlém screeningovém testu bylo 

analyzováno 122 HWKDQRORYêFK�H[WUDNWĤ�]�WUDGLþQtFK�þtQVNêFK�PHGLFtQVNêFK�URVWOLQ��NWHUp�MVRX�

v WRPWR� UHJLRQX� þDVWR� SRXåtYiQ\� N léþEČ� GQ\�� 1HMDNWLYQČMãtP� methanolovým extraktem 

se stal Cinnanamum cassia, VNRĜLFRYQtN, u kterého byla stanovena hodnota inhibice Y\MiGĜHQD

IC50 18 Pg/mL. Druhá QHMYê]QDPQČMãt aktivita byla QDPČĜHQa u rostliny Chrisanthemum 

indicum, která ale byla zahrnuta i ve studii z Vietnamu. V þínské studii bylo pro extrakt z této 

byliny stanoveno IC5022 Pg/mL (oproti Chrysantenum sinense IC50 5,1 Pg/mL) testovaných 

ve studii Nguyen et al., FRå� MH�RERMt�SRPČUQČ� VLOQi� LQKLELFH. =iYČU\� WpWR� þtQVNp� VWXGLH� MVRX�

RSČW�RSWLPLVWLFNp�D�XYiGt�PRåQRVW�SRXåLWt�WČFKWR�URVWOLQ�Y terapii dny (Kong et al., 2000).

Studie vypracovaná v ,QGLL�VH�]DPČĜLOD�QD���URVWOLQ�SRXåtYDQêFK�Y tomto regionu jako 

OpþLYp�E\OLQ\��7HUDSHXWLFNp�~þLQN\�WČFKWR�OiWHN�MVRX�SĜLSLVRYiQ\�OiWNiP��MDNR�MVRX�IODYRQRLG\��

terpeny, alkaloidy, fenoly. 



22

Methanolové extrakty ukázaly, že rostliny Coccinia grandis, Datura metel, 

Srychnosnux-vomica, Vitex negundo vykazovaly LQKLELþQt� DNWLYLWX vyšší 

než 50 %, avšak pouze Srychnos nux-vomica, Vitex negundo ukázaly hypourikemickou 

aktivitu in vivo na myších (Umamaheswari et al., 2007).

V SHYHUQt�$PHULFH� E\OR� WHVWRYiQR� ��� þHOHGt� URVWOLQ� Y\EUDQêFK� ]H� ��� GUXKĤ� URVWOLQ��

8������H[WUDNWĤ�E\OD�]MLãWČQD�LQKLELFH�SĜL�����PJ�PO�YČWãt�QHå�������0RGĜtQ Larix laricina

vykazoval LQKLELþQt aktivitu 86,3 % (Owen et. al, 1999).

'tN\� UR]PDQLWp� IOyĜH� Jižní Ameriky byla další studie vypracována v 3DQDPČ��9 této 

studii bylo WHVWRYiQR����Y]RUNĤ� ]� URVWOLQ�&HODVUDFHDH�D�/DPLDFHDH�QD� inhibici XO- aktivity

in vitro��%\OR�]MLãWČQR��åH������Y]RUNĤ�Pi�Y\VRNp LQKLELþQt�~þLQN\�SĜL�����J�PO��9ãHFKQ\�

vzorky z rodu Lamiaceae vykazovaly LQKLELþQt� DNWLYLWX� MLå�SĜL�YHOPL�PDOêFK�NRQFHQWUDFtFK, 

Y\VRNi� DNWLYLWD� DOH� E\OD� ]MLãWČQD� L� X� H[WUDNWĤ� Hyptis obtusiflaora a Hyptis lantanaefolia)

(Gonzalez et al., 1995 ).

Ve sĜHGRPRĜt�se již mnoho let používají listy stromu Olea europea N�OpþEČ�]iQČWOLYêFK�

onePRFQČQt�� 1D� WRWR� téma zpracoval studii Flemming (2011), ]DPČĜLO� VH� QD� ~þLQN\� ;2�

inhibice D�IHQROLFNêFK�VORXþHQLQ�REVDåHQêFK�Y WČFKWR�H[WUDNWHFK� %\OR�]MLãWČQR�åH�HWKDQRORYp

extrakty Olea sp. vykazovaly IC50 ���J�PO�� 3ĜL� WHVWRYiQt� IHQROLFNêFK� OiWHN izolovaných 

z WČFKWR extrakWĤ� E\O� QHMYČWãt� HIHNW� ]MLãWČQ u apigeninu a luteolinu, a to s hodnotami 

0,33 a �������0�����PJ��7ČPLWR�YêVOHGN\�E\OR�SURNi]iQR��åH�využívání listĤ Olea europaea

SĜL SURWL]iQČWOLYêFK�RQHPRFQČQtFK má racionální základy (Flemmig, 2011 ).

In vivo studie

ZatíPFR�LQ�YLWUR�WHVWĤ�QD�;2�LQKLELþQí DNWLYLWX�E\OD�SXEOLNRYiQD�FHOi�ĜDGD��in vivo

WHVWĤ je o poznání méQČ��9�WUDGLþQt�þtQVNp�PHGLFtQČ�VH�N�OpþEČ�GQ\�D�hyperurikémie již dlouho 

SRXåtYi�OpþLYê�SĜtSUDYHN�Ermiao wan. 
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       .RQJ� WHVWRYDO� WRWR� OpþLYR� in vivo na QRUPiOQtFK� P\ãtFK� D� QD� ODERUDWRUQČ� FKRYDQêFK�

myších, kterým byl podáván oxonát draslíku k vyvolání hyperurikémie��DE\�SRWYUGLO�LQKLELþQt�

aktivitu xanthiQR[LGDV\�� D� WtP� ~þLQHN� QD� VQtåHQt� KODGLQ\� XUiWĤ� N\VHOLQ\� PRþRYp�� %\OR�

]MLãWČQR��åH�YRGQp H[WUDNW\�SĜLSUDvené z obou rostlin Ermiao :DQ�Y\ND]XMt�UHODWLYQt�LQKLELþQt�

aktivitu na xanthindehydrrogenasu a xanthinoxidasu v játrech pokusných myší. Ermiao Wan 

a MHKR� VORåND� NĤU\ z Phylodendron sp. snižovaly aktivitu jaterní XO 

u hyperurikemických myší. U nehyperuriNHPLFNêFK� P\ãt� E\OD� KODGLQD� XUiWĤ� Y séru 3,24 

r 9,41 mg/dl. 

U hyperurikemických myší hladina stoupla na hodnotu 5,73 r 0,15 mg/dl 

(176,9 % kontroly). 3R� VHGPLGHQQtP� SRGiYiQt� YRGQêFK� H[WUDNWĤ� (UPLDR� ZDQ� D� NĤU\�

Phelodendron sp. se snížila hladina séra uriWĤ� Y krvi hyperurikemických myší 

o 40,8 a 27,7 %. Avšak tento efekt inhibice jaterní XO u hyperurikemických myší byl 

v porovnání s alopurinolem nízký (Kong et. al, 2004)

V indické studii byla testována XO aktivita v játrech myší  po podání vybraných extUDNWĤ. 

=YtĜDWĤP� E\O� SRGiYiQ methanolový extrakt z Coccina grandis a Vitex negundo. 

8� WHVWRYDQêFK� ]YtĜDW� VH� XNi]DOR� Yê]QDPQp snížení hladiny sérových XUiWĤ� SRG� ���� r 0,7 

mg/dl (P� 0.001) a 6.26 r 0.06 mg/dl (P� �������7HQWR�HIHNW�E\O�WpPČĜ�VKRGQê�V hladinou séra 

XUiWĤ�NRQWURO\������r 0,6 mg/dl. SNXSLQD�P\ãt�OpþHQêFK�SRPRFt�DORSXULQROu ukázala výsledky 

3,89 r 0,7 mg/dl (P� 0.001). =� WČFKWR� H[WUDNWĤ� E\O\� WDNp� L]RORYiQ\� VORXþHQLQ\� MDNR�

IODYRQRLG\��WHUSHQ\��SRO\IHQRO\�D�GDOãt�OiWN\��NWHUp�VWRMt�]D�DQWLR[LGDþQtPL�D�SURWL]iQČWOLYêPL�

~þLQN\�WČFKWR�URVWOLQ��2EVDKHP�WČFKWR�OiWHN�E\OR�GRNi]iQR��åH�W\WR�URVWOLQ\�D�URVWOLQQp�OiWN\�

mohou být aktivní i in vivo (Umamaheswari et al., 2007).

Další in vivo VWXGLH� VH� ]DPČĜLOD� QD� VLOLFH� D� H[WUDNW\�]H� VNRĜLFRYQtNX�Cinnamomum sp.

Výsledky ukázaly vysokou iQKLELþQt� DNWLYLWX� V� hodnotou IC50 16,3 µg/ml v in vitro testu 

X�VLOLF��DOH�QH�X�YRGQêFK�D�HWKDQRORYêFK�H[WUDNWĤ�WČFKWR�ROHMĤ��
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+\SHUXULNHPLFNêP� P\ãtP� E\OD� SHURUiOQČ� podána KODYQt� ~þLQQi� OiWND� FLQQDPDOGHK\G�

majoritní složka skRĜLFRYp� NĤU\� D� WHUSHQLFNp� IUDNFH� ] ní, v dávce 150 mg/kg. Podávání 

cinnamaldehydu vedlo ke snížení sérového urátu o 84, 5 ���9]KOHGHP�NH� ]MLãWČQp� DNWLYLWČ

má cinnamaldehyd potenciál využití v OpþEČ�QHER�SUHYHQFL�GQ\ (Wang et. al, 2013).
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4 Materiál a metody

V této práci je zkoumána inhibice xantoxidasové aktivity ERYLQQt�POpþQp�[DQWKLQR[LGDV\

SURVWĜHGQLFWYtP�YRGQêFK�extraktĤ OpþLYêFK�E\OLQ��&tOHP�screeningu je zjistit, jestli inhibice 

aktivity XO je X�WČFKWR�H[WUDNWĤ�Yê]QDPQi� D�NWHUp�URVWOLQ\�E\�QiVOHGQČ�PRhly být SRWHQFLiOQČ�

kandidáty k dalšímu návaznému výzkumu vedoucímu k YêYRML�SĜtURGQtKR�SUHSDUiWX�k OpþEČ�

nebo jako prevence dny a hyperurikémie. Vzhledem k tomu, ze XO aktivita vede k produkci 

peroxidu vodíku, tlumení vede ke snížení významného pro-R[LGDþního faktoru . V práci bylo 

zkoumáno 28 vodných H[WUDNWĤ�OpþLYêFK�URVWOLQ��

4.1.1 Materiál

5RVWOLQQê�PDWHULiO�D�SĜtSUDYD�H[WUDNWĤ

Rostlinný materiál SUR� QiVOHGQRX� SĜtSUDYX� H[WUDNWĤ� byl získán z NRPHUþQtFK� ]GURMĤ�

v roce 2009 (nabídka fy. Byliny Mikeš).

Chemikálie a ostatní materiál

3UR�VWDQRYHQt�;2�LQKLELFH�E\O\�SRXåLW\����MDPNRYp�GHVWLþN\�&RVWDU�89�WUDQVSDUHQW��

Allopurinol, xanthin, xanthinoxidasa z kravského mléka (XO roztok 16,3 mg proteinu/ml, 

1,5 U/mg proteinu) byly zakoupeny u firmy Sigma Aldrich (CZ). Chemikálie NaOH, 

KH2PO4, z NWHUêFK�E\O�SĜLSUDYHQ�SXIU��E\O\�]DNRXSHQ\�X�ILUP\�/DFK-Ner.(CZ)

([WUDNFH�Y]RUNĤ

9]RUN\�� NWHUp� E\O\� SRXåLW\� Y� H[SHULPHQWiOQt� þiVWL�� E\O\� Y\UREHQ\� PHWRGRX podle 

Evropského patentu EP 1469927 - Method and device for producing plant extracts (metodika 

D�]DĜt]HQt�SUR�YêUREX�URVWOLQQêFK�H[WUDNWĤ���GiOH�MHn patent. Tento patent má zaregistrovaný 

VSROHþQRVW�3ULPURVH�D�V��NGH�E\O\�Y]RUN\�H[WUDNWĤ�vyrobeny. 
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3RSLV�YêURE\�H[WUDNWĤ�SRPRFt�SDWHQWX Obr.5

Na obr.5 MVRX�]Qi]RUQČQ\�GYČ�YêUREQt�fáze. V SUYQt�Ii]L�)LJ���PĤåHPH�YLGČW�H[WUDNþQt�

]DĜt]HQt�D�Y GUXKp�Ii]L�)LJ����YLGtPH�]DĜt]HQt�VORXåtFt�N pasteraci, filtraci a uchovávání.

&HONRYi�IRWRJUDILH�]DĜt]HQt�QHQt�GRVWXSQi�] GĤYRGĤ�EČåtFtKR�SURFHVX�SUĤP\VORYp�RFKUDQ\��

3UĤEČK�YêURE\�H[WUDNWĤ

V poþiWHþQt�Ii]L�YêURE\�VH�VPČV�URVWOLQQpKR�PDWHULiOX�XORåt�GR�ILOWUDþQtch vakĤ, které 

MVRX�XPtVWČQ\�Y SUYQt�D�GUXKp�H[WUDNþQt�QiGREČ��9êOXK��YH�NWHUpP�E\OD�XSUDYHQD�KRGQRWD�S+�

na 7,5, proudí prvním rukávovým filtrem v SUYQtP� H[WUDNþQt� QiGREČ�� 3RPČU� URVtlinného 

materiálu a vody je 1:20, teplota je ustálena na 52qC. První extrakce trvá 16 minut. 
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3R� SUYQt� Ii]L� Y\OXKRYiQt� MH� þiVWHþQê� SRGtO� H[WUDNþQtKR� PDWHULiOQX� SĜHYHGHQ�

GR�GUXKpKR�VWXSQČ�H[WUDNFH�D�GR�GUXKp�H[WUDNþQt�QiGRE\��NGH�MH�VPtFKiQ�V novým rostlinným 

materiálem. Nový rostlinný materiál a voda jsou zde v SRPČUX� ������ 3UYQt� H[WUDNW� ]GH�

FLUNXOXMH� D� UHSUH]HQWXMH�H[WUDNþQt�PHGLXP��7HSORWD�H[WUDNþQtKR�PpGLD� MH RSČW 52 , avšak 

WDWR� Ii]H� WUYi����PLQXW��3R�XNRQþHQt� MH� SURGXNW�SĜHYHGHQ�GR�QiGUåH� Poté mĤåH� ]DþtW�QRYi�

extrakce.

.RQHþQê�SURGXNW�H[WUDNFH�MH�SĜHYHGHQ�GR�]iVREQtNX, kde cirkuluje pod teplotou 80

SĜHV� ILOWUDþQt� MHGQRWN\� WHSHOQêP� YêPČQtNHP. CLUNXODFH� MH� SURYiGČQD� SRPRFt� þHUSDGOD�

po dobu 15 minut. Dochází zde k pasterizaci produktu, která slouží k jeho dlouhodobé 

~GUåQRVWL�� 3RWp� MH� ILOWUDFH� XNRQþHQD� X]DYĜHQtP� ILOWUDþQtKR� REYRGX� D� SURGXNW� MH� SĜHYHGHQ�

do nádoby, kde dochází ke konzervaci SRPRFt�UR]WRNX�SDUDEHQĤ�D�N\VHOLQ\�VRUERYp.

Stanovení sušiny Y]RUNĤ

3ĜHVQp� VWDQRYHQt� VXãLQ\� bylo získáno VXãHQtP� Y]RUNĤ� Y SHFL�� 'R� SĜHGVXãHQêFK��

vychladlých a zvážených kovovêFK� NDOtãNĤ� bylo napipetováno 3 nebo 5 ml vzorku podle 

KXVWRW\�QDYiåN\��1DYiåND�E\OD�]YiåHQD�D�NDOtãN\�YORåHQ\�GR�VXãtFt�SHFH�D�Y\VXãHQ\�SĜL����qC 

po dobu 7 hodin, poté byla teplota zvýšena na 105qC.

0HWRGD�VWDQRYHQt�;2�LQKLELþQt�DNWLYLW\

,QKLELþQt�DNWLYLWD�E\OLQQêFK�YRGQêFK�H[WUDNWĤ�E\OD�PČĜHQD�89�VSHNWURIRWRPHWULFNRX�

metodou. 

3ĜtSUDYD�]iVREQtFK�UR]WRNĤ

%\O\� SĜLSUDYHQ\� UR]WRN\�� �� 0� 1D2+�� �� 0� ortho-IRVIRUHþQi� N\VHOLQD�� ���� PO� �0�

KH2PO4,/K2HPO4 pufru o pH 7,5 získaného smícháním 80,6 ml 1M K2HPO4 a 19,4 ml 1M 

KH2PO4�� (Q]\P� ;2� R� NRQFHQWUDFL� ���� 8�PO� SĜLSUDYHQê� QDĜHGČQtP� Y SRPČUX� ������ Pl 

enzymu k 988,75PO�����P0�SXIUX��5R]WRN�DOORSXULQROX�QDĜHGČQê�QD�NRQFHQWUDFL���PJ�PO�
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3ĜtSUDYD�SUDFRYQtFK�UR]WRNĤ

Pracovní0roztok0100 mM pufru o0objemu 200 ml byl 

získán0desetinásobným0QDĜHGČQtP�0� .+2PO4,/K2HPO4pufru. Dále0byl0SĜLSUDYHQ� ���PM

xanthinu (5,7 mg) v pufru, který byl0SĜHG� SĜLGiQtP0pufru smíchán0s malým 

množstvím0NaOH a pH bylo dorovnáno0na 7,5 pomocí0kyseliny ortho-IRVIRUHþQp��

Roztok0byl0SĜHQHVHQ0do0���PO� YROXPHWULFNp� EDĖN\�� NGH� E\O� GRSOQČQ0pufrem po risku. 

Extrakty byly QDĜHGČQ\�QD�NRQFHQWUDFH��������������D���������3UDFRYQt�UR]WRN�DOORSXULQROX�

E\O� QDĜHGČQ� ���QiVREQČ� QD� NRQFHQWUDFL� ����� PJ�PO� D� SUDFRYQt� UR]WRN� ;2� E\O� SĜLSUDYHQ�

ĜHGČQtP�SXIUHP�QD�NRQFHQWUDFL��������8�PO��

Vlastní test

7HVWRYiQt� ��� Y]RUNĤ� ��� E\OLQ� SUREtKDOR� Y 96-jamkových UV transparentních 

PLNURWLWUDþQtFK�GHVWLþNiFK��8�NDåGpKR�Y]RUNX�E\O�PČĜHQ� L�slepý vzorek s XOWUDþLVWRX�YRGou, 

MLQDN�E\O�SRXåLW�VWHMQê�SRVWXS�MDNR�X�Y]RUNĤ�H[WUDNWX��'R�YãHFK�MDPHN�PLNURWLWUDþQt�GHVWLþN\�

bylo napipetováno 100 Pl 100mM pufru a do jamek s QHMY\ããt�NRQFHQWUDFt�SXIUX�E\OR�SĜLGiQR�

100 Pl vzorku bylinného extraktu. Pomocí multikanálové pipety byl obsah v jamkách 

SURPtFKiQ�D�SĜHQHVHQ�YåG\�SR�REVDKX�����PO�GR�GDOãt�ĜDG\�QD�GHVWLþFH. Tímto postupem bylo 

GRVDåHQR� þW\ĜQiVREQpKR� ĜHGČQt� Y]RUNX� YH� WĜHFK� RSDNRYiQtFK�� 3R� Wp� E\OR� GRGiQR� GR� MDPHN�

40 Pl pufru a 30 Pl[DQWKLQR[LGDV\�GR�NDåGp�MDPN\��'HVWLþND�se vzorky byla dána inkubovat 

QD���PLQ�WĜHSDþNX��%ODQN a pozitivní kontrola s alORSXULQROHP�QD�NDåGp�GHVWLþFH�REVDKRYDOD�

místo vzorku pufr o objemu 30 Pl. Každá jamka obsahovala látky o dané koncentraci: 0,0025 

U/ml XO, 45 PM xanthin, a 50 mM pufr. K PČĜHQt�DEVRUEDQFH�SĜL�YOQRYp�GpOFH�����QP�E\OR�

SRXåLWR� ]DĜt]HQt� 7HFDQ,QILQLWH� 0���� �� 7HFDQ�$8��� 5HDNFH� SUREtKDOD� SĜLEOLåQČ� ��� PLQ�

SĜL�WHSORWČ���q&�D�MHMt�SUĤEČK�E\O�Y\KRGQRFHQ�MDNR�$8�K�Y SUYQtFK�SČWL�PLQXWiFK�OLQHiUQtKR�

SUĤEČKX�WpWR�UHDNFH��
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Výsledná inhibice enzyPX�MH�Y\MiGĜHQD�Y]RUFHP�

i = 100 – [ ( vvz – vbl ) /  ( vc – v bl) ] x 100 (%)

i ............... výsledná inhibice 

vvz ............ rychlost reakce - vzorek

vbl ............ rychlost reakce - blank

vc.............. rychlost reakce - kontrola

Pro každou koncentraci vzorku byla zaznamenána inhibice enzymové aktivity (%) . Hodnota

byla zanesena do grafu D� E\OD� RGHþWHQD� KRGQRWD� ,&50 (obr. 6). Tato hodnota odpovídá 

NRQFHQWUDFL� Y]RUNX� SĜL� ���� LQKLELFL� 9êVOHGN\� E\O\� SĜHV� KRGQRWX� VXãLQ\� SĜHSRþtWiQ\�

QD�SĤYRGQt� H[WUDNW\�D� GiOH�Y\MiGĜHQ\�v Pg/ml jako podíl odparku v roztoku. Jako pozitivní 

kontrola byl testován allopurinol s NDåGRX�VDGRX�Y]RUNĤ�Y koncentraci 0,01-0,2 Pg/ml.
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5 Cíl práce

Cílem této práce je stanovení inhibice XO aktivity in vitro X� ��� Y]RUNĤ� E\OLQQých 

YRGQêFK� H[WUDNWĤ� Y\UREHQêFK� Y þHVNp� ILUPČ� 3ULPURVH� D�V�� 7\WR� Hxtrakt\� MVRX� SUYRWQČ�

používán\�MDNR�SĜtURGQt�E\OLQQp�NRXSHOH��NWHUp�MVRX�EH]�SĜtGDYNX�SDUIpPĤ��EDUYLY�D�DONRKROX��

0LPR� WR� QDFKi]HMt� XSODWQČQt� L� YH� YêåLYČ� ]YtĜDW� D� ILUPD� VH� VQDåt� QDOp]W� také další možná 

XSODWQČQt�� 3RPRFt� VWDQRYHQt� LQKLELþQt� DNWLYLW\� [DQWKLR[LGDV\� VH� PĤåH� prokázat další 

perspektiva Y\XåLWt� WČFKWR�H[WUDNWĤ� MDNR�PRåQé SĜtURGQt�alternativy SUR� OpþEX�QHER�SUHYHQFL�

SDFLHQWĤ�V K\SHUXULNHPLt�QHER�GQRX��]YOiãWČ�SDN�MHMich využití u hraQLþQtFK�SDFLHQWĤ. Cílem je 

zjistit, jestli LQKLELFH�DNWLYLW\�;2�MH�SUĤND]Qi, a ktHUp�URVWOLQ\�E\�QiVOHGQČ�PRKOy být využity 

k OpþEČ� QHER� MDNR� SUHYHQFH� UĤ]QêFK� QHPRFt� MDNR� MH� GQD. 'QHV� SRXåtYDQêP� OpþLYHP� MH�

DOORSXULQRO�� WHQ� YãDN� X� QČNWHUêFK� SDFLHQWĤ� Y\YROiYá negativní YHGOHMãt� ~þLQN\ (hepatitida, 

nefropatie, alergie). Proto je hleGiQt�DOWHUQDWLYQtKR�ĜHãHQt� OpþE\�QHER ]PtUQČQt�SĜt]QDNĤ�GQ\�

a hyperurikémie žádoucí. V H[SHULPHQWiOQt� þiVWL� MH� SRSLVRYiQD� SĜtSUDYD� Y]RUNĤ�� PHWRG\�

PČĜHQt��YêVOHGN\�D�GLVNX]H���
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6 Výsledky

6.1 Výsledky stanovení inhibice XO aktivity

Z 28 testovaných Y]RUNĤ �WDE�� þ�� ��� �� E\OLQQêFK� H[WUDNWĤ� vykazovalo Yê]QDPQČMãt�

aktivitu inhibice enzymu xanthinoxidasy 21 (tj. 75%)�� WHG\�DOHVSRĖ�Y nejvyšším testovaném 

ĜHGČQt� ��� ��� . V nejnižším ĜHGČQt 0,25% dosahovalo ���� LQKLELþQt� aktivity pouze sedm 

Y]RUNĤ (tj. 25 % testovaných) vodných exWUDNWĤ. Nejvyšší LQKLELþQt� DNWLYLWX� SĜL� YãHFK�

ĜHGČQtFK� REHFQČ vykazoval vodný extrakt z chmele RWiþLYpKR (Humulus lupulus), který 

inhiboval enzym ze 60 %. CelkovČ byla ]MLãWČQD�KRGQRWD�YãHFK�H[WUDNWĤ SR�SĜHSRþWX�ĜHGČQt�

QD� VXãLQX� D� Y\MiGĜHQD� MDNR� IC50 vyšší než 100 Pg/mL pouze u dvou Y]RUNĤ�� NRQNUpWQČ�

u ostropesWĜFe mariánského (Sylibum marianum) (IC504 Pg/mL) a svízele vonného

(Galium odoratum) (IC5061 Pg/mL).

Naopak mezi vzorky s nejnižší LQKLELþQt� aktivitou SDWĜLOy vzorek þ�� �� SHO\QČN� SUDYê�

(Artemisia absinthium.), vzorek þ����KHĜPiQHN�SUDYê��Chamomilla recutita), vzorek þ��� EĜt]D

(Betula pendula) a vzorek þ�� ��� VYČWOtN� OpNDĜVNê� �Euphrasia rostokoviana.). 8� WČFKWR

E\OLQQêFK� H[WUDNWĤ� E\OD� ]MLãWČQD� LQKLELþQt� DNWLYLWD� ;2� QLåãt� QHå� ���� D� WR� L� SĜL� QHMY\ããt�

koncentraci vzorku 2%. Kompletní výsledky jsou shrnuty v tab. 2;3. Aktivita IC50 4 Pg/mL

X� RVWURSHVWĜFH� PDULiQVNpKR� MH� YHOPL� Yê]QDPQi� D� ve srovnání s obdobnými testy by tento 

extrakt mohl být hodnocen jako silný inhibitor in vitro��9êVOHGN\�H[WUDNWX�FKPHOH�RWiþLYpKR�

(Humulus lupulus), svízele vonného (Galium odoratum��D�NRSĜLY\�GYRXGRPp��Urtica diocia) 

MVRX�]Qi]RUQČQ\�QD�ILJ�������. 3RGOH�WRKRWR�JUDILFNpKR�]Qi]RUQČQt�E\OD�Y\SRþtWiQD�KRGQRWD�,&�

50 YãHFK�]NRXPDQêFK�H[WUDNWĤ�Y této studii.
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Obr.6 VWDQRYHQt� LQKLELþQt� DNWLYLW\� ,&50 X� QHMDNWLYQČMãtFK� Y]RUNĤ� �VYt]HO� YRQQê� ( Galium 

odoratum)��NRSĜLYD�GYRXGRPi��Urtica Diocia����FKPHO�RWiþLYê��Humulus lupulus)) 
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Tab. 2 : ,QKLELþQt�DNWLYLWD�;2 PČĜHQi�89�PHWRGRX

ýíslo 
vzorku Rostlinný druh

Aktivita enzymu pĜi daném ĜedČní (%)

2% 1% 0,50% 0,25% sušina 
(g/L) IC50

1 Artemisia absinthium 111,8 ± 6,4 111,2 ± 8,8 113,6 ± 3,3 98,6 ± 3 12,6 < 0,251
2 Origanum vulgare 40 ± 7,8 46,5 ± 1,3 71,2 ± 0,9 63,9 ± 2,4 16,4 0,172
3 Silybum marianum 44,1 ± 7,3 39,7 ± 3,6 65,5 ± 4,2 60,8 ± 2 5,6 0,004
4 Chamomilla recutita 113 ± 21,6 106,2 ± 26 107,5 ± 15,8 102,8 ± 1 26,6 < 0,532
5 Mentha piperita 40 ± 7,8 46,5 ± 1,3 71,2 ± 0,9 63,9 ± 2,4 16,0 < 0,320
6 Humulus lupulus 21 ± 6,1 21,5 ± 2,3 38,3 ± 2,2 40,1 ± 2,6 12,0 > 0,240
7 Equisetum arvense 73,3 ± 3,7 84,6 ± 5,2 86,5 ± 5,2 90,7 ± 6,6 12,5 0,249
8 Urtica dioica 29,1 ± 7,6 46,1 ± 3,1 55,5 ± 3,7 62,8 ± 3,6 21,5 0,225
9 Betula Linné 92,5 ± 7,1 84,1 ± 4,8 91,2 ± 2,2 92,7 ± 3,5 15,0 < 0,300

10 Arnica Montana 50,7 ± 2,3 50 ± 1,7 65,1 ± 3,2 80,6 ± 4,3 12,7 0,191
11 Symphytum officinale 79,1 ± 3,9 100,6 ± 1 103,5 ± 7,5 112,2 ± 2,1 10,3 < 0,205
12 Malva mauritiana 46,8 ± 1,1 77,4 ± 1,2 92,1 ± 0,3 101,8 ± 1,5 17,8 0,293
13 Juniperus communis 72,9 ± 1,1 73,5 ± 11,6 84,6 ± 1,9 79,8 ± 1,2 18,9 < 0,378
14 Camelia sinensis 39,1 ± 8,3 59,5 ± 8,5 67,1 ± 7 73,5 ± 6,7 15,3 0,229

Kontrola
ug/ml 250,0 125,0 62,5 31,3 15,6 7,8
Allopurinol 17,3 ± 1,7 42,8 ± 2,4 68,2 ± 0,6 79,0 ± 2,8 86,8 ± 0,1 91,0 ± 1,6
7XÿQč, vzorky s IC50<100 µ g/mL
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Tab. ����,QKLELþQt�DNWLYLWD�;2 PČĜHná UV metodou

ýíslo 
vzorku Rostlinný druh

Aktivita enzymu pĜi daném ĜedČní (%)

2% 1% 0,50% 0,25% sušina 
(g/L) IC50

15 Lavandula 
angustifolia 53 ± 3,9 72,6 ± 7,3 91,4 ± 2,2 92,6 ± 2 22,7 < 0,454

16 Rosa macrophyla 68,4 ± 1,9 77,4 ± 2,8 90,5 ± 1,5 91 ± 2,7 11,5 < 0,231
17 Galium odoratum 10,9 ± 3,9 28,1 ± 2,2 52,6 ± 3,4 92 ± 5,2 9,4 0,061
18 Euphrasia 

rostokoviana 95,8 ± 2,1 105,6 ± 5,7 107,6 ± 3,8 107 ± 3,5 41,9 < 0,838
19 Calendula officinalis 46,9 ± 0 60,9 ± 0,8 72,1 ± 0,4 79,6 ± 1,4 16,3 0,302
20 Aspalathus linearis 64,9 ± 0,4 81,1 ± 1,3 89,7 ± 0,9 89,8 ± 1,3 9,8 < 0,195
21 Euphrasia officinalis 71,7 ± 5,9 74,2 ± 0,6 84,4 ± 3,5 89,1 ± 1,6 14,8 < 0,296
22 Arctium lappa 89 ± 7,1 101,2 ± 2,9 92,1 ± 2,3 100,1 ± 1,7 57,7 < 1,150
23 Rosmarinus officinalis 50 ± 6,9 54,4 ± 1,1 61,2 ± 2,9 75,7 ± 0,9 8,8 0,176
24 Thymus vulgaris 62,1 ± 10,6 61,7 ± 1,3 61,4 ± 8,9 95,1 ± 17,9 14,5 < 0,290
25 Hypericum 

perforatum 77,1 ± 1,3 93,5 ± 4 93,9 ± 15,5 101,9 ± 6,5 8,9 < 0,177
26 Agrimonia eupatoria 63,8 ± 3,5 79,7 ± 2,2 94,8 ± 1,9 101,8 ± 3,5 11,2 < 0,224
27 Cymbopogon citratus 87,3 ± 0,3 102,2 ± 1,9 108,4 ± 1,2 105,7 ± 1 13,4 < 0,268
28 Chelidonium majus 74,3 ± 2,7 91,6 ± 7,2 104,8 ± 1,8 103 ± 3,5 21,0 < 0,419

Kontrola
ug/ml 250,0 125,0 62,5 31,3 15,6 7,8
Allopurinol 17,3 ± 1,7 42,8 ± 2,4 68,2 ± 0,6 79,0 ± 2,8 86,8 ± 0,1 91,0 ± 1,6
7XÿQč, vzorky s IC50<100 µ g/mL
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7 Diskuze

Dna je chronické metabolické RQHPRFQČQt� ]SĤVREHQp� XNOiGiQtP� NU\VWDOĤ� VRGQp� VROL�

N\VHOLQ\�PRþRYp YČWãLQRX�do palce nohy. Jedná se o poruchu SĜHPČQ\�metabolismĤ SXULQĤ�

v OLGVNpP� WČOH�� NG\� Y]QLNi� SĜHE\WHN� N\VHOLQ\�PRþRYp�� Toto zvýšení sodných solí kyseliny 

PRþRYp� v séru nazýváme hyperurikémií (Žurek, 2006). 

V VRXþDVQp�GREČ�VH�MDNR�OpN�SRXåtYi�DOORSXULQRO��NWHUê�VQLåXMH�KODGLQX�N\VHOLQ\�PRþRYp�

v VpUX�SURVWĜHGQLFWYtP�LQKLELFH�HQ]\PX�[DQWKLQR[LGDV\�Y\VWXSXMtcí v purinovém metabolismu 

(Becker et. al, 2005). Podle již vypracovaných in vitro studií dosahuje allopurinol ve srovnání 

s SĜtURGQtPL� OiWNDPL�D� MHMLFK� rostlinnými extrakty mnohem vyšší aktivity inhibice XO. Tato 

aktivita se obvykle pohybuje kolem hodnoty IC50 0,24 P0��-HKR�SRXåtYiQt�YãDN�X�QČNWHUêFK�

SDFLHQWĤ� QHní bez potíží. Objevují se nežádoucí ~þLQN\� OpNX, jako je gastrointestinální 

intolerance nebo kožní reakce, projevující se kožní vyrážkou (Ye, Yang et al. 2013). Proto 

je v VRXþDVQp� GREČ� SR]RUQRVW� VWiOH� YtFH� VPČĜRYiQD� N Yê]NXPX� OpþLYêFh bylin a jejich 

~þLQNĤP, NWHUp� SĜt]QLYČ�RYOLYĖXMt� ]GUDYt� þORYČND� 0H]L� OiWN\�� NWHUêP� VH�SĜLSLVXMH� SR]LWLYQt�

~þLQHN�SĜL�LQKLELFL�HQ]\PX�[DQWKLQR[LGDV\, SDWĜt�IODYRQRLG\��

Cílem WpWR� SUiFH� E\OR� ]MLVWLW�� ]GD� OpþLYp� E\OLQ\� SČVWXMtFt� VH� Y QDãt� NUDMLQČ� PRKRX� Ptt 

využití jako potenciální inhibitory XO, tedy zda jsou vodné extrakt\�WČFKWR�URVWOLQ�SRXåLWHOQp�

SĜL�prevenci nebo farmakoterapii dny a hyperurikémie.

Flavonoidy jsou jedny z QHMSRþHWQČML� ]DVWRXSHQêFK� OiWHN� Y SĜtURGČ�� 'RGQHV� MLFK� E\OR�

identifikováno kolem 4000. Vznikají jako sekundární metabolity rostlin. Flavonoidy mají 

VLOQp� DQWLR[LGDþQt� ~þLQN\�� ]SĤVREXMt� FKHODWDFL� LoQWĤ� SĜHFKRGQêFK� NRYĤ� D� Lnhibují enzymy 

podílející se na produkci volných radiNiOĤ� Y WČOH (Rice-Evans et. al, 1996 ). Tyto vlastosti 

SĜLSLVXMHPH�MHMLFK�FKHPLFNp�VWUXNWXĜH��$QWLR[LGDþQt�~þLQN\�MVRX�pĜLSLVRYiQ\�SĜtWRPnosti dvou 

hydroxylových skupin na B kruhu, dvojná vazba mezi C2 a C3, substituce C3 aC5 

hydroxylovými  skupinami a jako poslední Oxo funNþQt�VNXSLQD�QD�&���3UR� LQKLELFL�;2�MH�

GĤOHåLtá zejména C5 a C7 substituce OH skupinami a dvojná vazba mezi C2 a C3 uhlíky. 

.YHUFLQ��OXWHROLQ�D�DSLJHQLQ�SDWĜt�PH]L�QHMVLOQČMãt�LQKLELURW\�;2 (Cos et. al, 1998, Cao et. al, 

1997). 3ĜHYiåQi� þiVW� IODYRQRLGĤ� Y SĜtURGČ� MH� JOykosylována. Mezi navázané FXNU\� SDWĜt�

glukosa D� UKDPRVD�� PpQČ þDVWČML� VH� SDN� REMHYXML� JDODNWRza, arabinosa, xylosa a další. 

Cukry mohou být dále také substituovány, D� WR� QDSĜ�� PDORQ\ORYRX� VNXSLQRX�

(Cook a Samman, 1996).
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1HMGRPLQDQWQČMãtP� IODYRQRLGHP v lidské VWUDYČ� MH� IODYRQRO� NYHUFHWLQ�� 9 QHMYČWãtFK�

NRQFHQWUDFtFK�KR�PĤåHPH�QDMtW�Y EČåQČ�SĜLMtPDQêFK�SRWUDYLQiFK�MDNR�MH�FLEXOH������PJ�NJ���

jablka (21–���PJ�NJ���þHUYHQp�YtQR (4-16 mg/L)��þHUQê�D�]HOHQê�þDM (10-25 mg/L) . V WČFKWR�

]GURMtFK� KR�PĤåHPH� QDOp]W� EXć� YH� IRUPČ� YROQp� QHER� Yi]DQp� QDSĜ�� NYHUFLQ-3-O-rhamnosid

(Peterson et. al, 1998).

'ĜtYH� VH� SĜHGSRNOiGDOR�� åH� IODYRQRLG\�� NWHUp� MVRX� SĜLMtPiQ\� YH� VWUDYČ SĜHYiåQČ�

YH� IRUPČ� JO\NRVLGĤ, jsou prakticky neabsorbovatelné (Cos et al, 1998). Dnes víme, 

že hlavním místem resorbce flDYRQRLGĤ�MH� WHQNp�D� WOXVWp�VWĜHYR��3ĜHVWRåH�QČNWHUp� IODYRQRLG\�

PRKRX�EêW�PHWDEROL]RYiQ\�SĜtPR�YH�IRUPČ�JO\NRVLGĤ�� MH�QH]E\WQp�RGšWČSHQt�SROiUQt�VORåN\�

SUR� SURVWRX� GLIĤ]L� YČWãLQ\� SRO\IHQROLFNêFK� OiWHN� SĜHV� VWČQX� WHQNpKR� VWĜHYD��Poté tyto látky 

SĜHFKi]HMt�GR�VWĜHYD�WOXVWpKR��NGH�MVRX�PHWDEROL]RYiQ\�EDNWHULHPL�VWĜHYQt�PLNURIORU\��9ČWãLQD�

SURYiGČQêFK� in vivo H[SHULPHQWĤ� XNi]DOD�� åH� NRQFHQWUDFH� PDWHĜVkého polyfenolu v krevní 

SODVPČ�MH�PQRKRQiVREQČ nižší QHå�SĜL�MHMtP�SRåLWt ( Heim et. al , 2002 ).

3RGOH�YêVOHGNĤ�WHVWĤ�SURYiGČQêFK�Y rámci našeho výzkumu inhibice xanthinoxidasové 

aktivity vodnými extrakty vykazovaly významnou inhibici s IC50 pod 100 Pg/mL pouze 

2 extrakty, a to svízel vonný (Galium odoratum) IC 50 61 Pg/mL D� RVWURSHVWĜHF�PDriánský 

(Sylibum marianum) IC 50  4 Pg/mL.

Filha a Vitolo��NWHĜt�WHVWRYDOL v Brazilii rostliny druhu Lychnospora, objevili, že tento 

druh rostlin vykazuje vysokou inhiELþQt�DNWLYLWX�XO – inhibice. Nejlepším výsledkem byl L. 

trichocarpha s hodnotou IC50 6,16 Pg/mL (Filha et. al, 2006). Podobné studie byly

publikovány v ýtQČ�D�9LHWQDPX��NGH�E\OD�]MLãWČQD�Yê]QDPQi�LQKLELþQt�DNWLYLWD�;2�X�URVWOLQ\�

Chrisatnenum sp., X� NWHUp� E\OD� QDPČĜHQD hodnota inhibice více než 50 % SĜL� NRQFHQWUDFL�

10 Pg/mL (Kong, Cai et al. 2000, Nguyen et. al, 2004).

Ve studii Fleming et. byla testována tato aktivita na olivovníku a jeho esenciálních 

olejích. Výsledky ukázaly hodnotu IC50 ��� �J�P/� D� E\O� ]MLãWČQ� Y\VRNê� REVDK� IHQROLFNêFK�

látek, proWR�PĤåHPH�ĜtFL��åH�OLVW\�Olea europaea MVRX�VSUiYQČ�SRXåtYiQ\�SĜL�SURWL]iQČWOLYêFK�

RQHPRFQČQtFK��)OHPPLJ et. al, 2011 ). Tyto výsledky ukazují, že v NDåGp�þiVWL�VYČWD�PĤåHPH�

QDMtW� OpþLYp� E\OLQ\�� MHMLFKå� H[WUDNW\� EXGRX� Y\ND]RYDW� LQKLELþQt� DNWLYLWX xanthinoxidasy.
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Havlík et al (2010) zase zjistil vysokou LQKLELþQt� DNWLYLWX� QČNWHUêFK� URVWOLQ� WUDGLþQČ�

Y\XåtYDQêFK� SURWL� GQČ� D� K\SHUXULNémii v oblasti ýHVNp� UHSXEOLN\�� QDSĜtNODG�

dichlormetanolový extrakt z EĜt]\ EČORNRUp (Betula pendula) PČO� IC50  25, 9 µg/mL a topol 

japonský (populus nigra) s IC 50 8,3 µg/mL, ethanolový H[WUDNW� WĜH]DON\� �Hypericum 

perforatum) E\O�GUXKêP�QHMVLOQČMãtP�LQKLELWRUHP�Y testu s IC 50  46,7. 

8�RVWDWQtFK�Y]RUNĤ�URVWOLQ�E\OR�QDPČĜHQR�,&50 ! 80 µg/mL (Havlik et. al, 2010). Tyto 

výsledky nekorespondují s YêVOHGN\�QDPČĜHQêPL�Y QiPL�SURYiGČQp�studii (viz. tab 2;3), kde 

X�YRGQpKR�H[WUDNWX�EĜt]\��Betula pendula��E\OD�]MLãWČQD�PD[LPiOQt� LQKLELþQt�DNWLYLWD�SĜL����

NRQFHQWUDFL� Y]RUNX� SRX]H� ��� �� D� WĜH]DOND� �Hypericum perforatum)  vykazovala nejvyšší 

aktivitu inhibice XO 23 % a to SĜL� �� �� NRQFHQWUDFL� Y]RUNX. $NWLYLWX� H[WUDNWĤ� DOH� QHO]H�

srovnávat vzhledem k jejich jinému charakteru, náPL� WHVWRYDQp� H[WUDNW\� E\O\� SROiUQČMãt�

D�REVDK�~þLQQêFK�OiWHN�VH�WHG\�PXVHO�Yê]QDPQČ�OLãLW�

Naopak u vodného extraktX� NRSĜLY\� (Urtica dioica) byla v QiPL� SURYiGČQpP� WHVWX�

QDPČĜHQD� KRGQRWD� inhibice aktivity xanthinoxidasy 71 %, D� WtP� VH� Y]RUHN� NRSĜLYy ]DĜDGLO�

PH]L� QHMVLOQČMãt� LQKLELWRU\� [DQWKLR[LGDV\� VFUHHQLQJX�� 9HOPL� YêUD]QRX� LQKLELþQt� DNWLYLWX�

ukázal i vzorek chmelu oWiþLYpKR� (Humullus lupulus��� X� NWHUpKR� E\OD� ]MLãWČQD� LQKLELþQt�

DNWLYLWD�SĜL����NRQFHQWUDFL�H[WUDNWX�������

H. lupulus je znám svým vysokým obsahem IHQROLFNêFK� KRĜNêFK� N\VHOLQ, které 

Y\ND]XMt� QHMHQ� DQWLR[LGDþQtPL� YODVWQRVWL�� DOH� WDNp� SURWLUDNRYLQRWYRUQp�� DQtimikrobiální 

D� SURWL]iQČWOLYp� ~þLQNy (Fidler D� .ROiĜRYi, 2009). 6DPLþt� KOiYN\� FKPHOX� MVRX� MHGQRX�

z hlavních a základních složek pro výrobu piva. Z látek, které jsou obsaženy v VDPLþtFK�

KOiYNiFK� FKPHORYp� URVWOLQ\�� VH� QHMYČWãt� ]iMHP� REUDFt� N prenylovanému chalkonu 

xanthohumolu (XN), jehož jediným zdrojem v SRWUDYČ� MH� SUiYČ� SLYR�� Této látce jsou 

SĜLSLVRYiQ\� MLå� GĜtYH� ]PtQČQp� ]GUDYt� SURVSČãQp� OiWN\�� -HKR� NRQFHQWUDFH� Y jedné chmelové 

hlávce se pohybuje v rozmezí 0,2 až 1,1 hm % v VXãLQČ (Karabín et. al, 2012). Množství 

]iYLVt� QD� RGUĤGČ�� URþQtNX� D� DJURWHFKQLFNêFK� SRGPtQNiFK�� 2EVDK� GDOãtFK� IODYRQRLGĤ� QDSĜ��

isoxanthohumol (IXN) MH�R�MHGHQ�QHER�GYD�ĜiG\�QLåãt (Karabín et. al, 2012). K DQWLR[LGDþQtP

vlastnostem IODYRQRLGĤ SDWĜt� L� MLå� ]PtQČQp� Y\VRNp� LQKLELþQt� ~þLQN\� QD� QČNWHUp� HQ]\P\��

v QDãHP� SĜtSDGČ� enzymu xanthinoxidasy. Vzhledem k nízkémX� REVDKX� SUHQ\OIODYRQRLGĤ�

v lidskp� VWUDYČ� QHQt� WRPXWR� WpPDWX� YČQRYiQD� WDNRYi� SR]RUQRVW�� =tVNDQp� YêVOHGN\� YãDN�

XND]XMt�MHMLFK�MHGQR]QDþQČ�SR]LWLYQt�YODVWQRVWL�QD�OLGVNp�]GUDYt a jejLFK�REURYVNê�SRWHQFLiO�SĜL�

využití v oborech, které jsme zatím QHþHNDOi (Karabín et. al , 2012, Hofta et. al, 2004 ).
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9� QDãHP� WHVWX� Y\ND]RYDO� QHMY\ããt� DNWLYLWX� RVWURSHVWĜHF� PDULiQVNê (Silybum 

marianum.) a svízel vonný (Galium odoratum.)�� E\OD� QDPČĜHQD� LQKLELþQt� DNWLYLta 

xanthinoxidasy s hodnotou IC 50 �100 µg/mL.

U svízele vonného (Gallium odoratum.) E\OD�]MLãWČQD�,&50  ���J�P/�D�X�RVWURSHVWĜFH�

mariánského (Sylibum marianum) E\OD�LQKLELþQt�DNWLYLWD��,&50 4µg/mL. Hlavní polyfenolická 

OiWND�REVDåHQi�Y�OpþLYp URVWOLQČ�RVWURSHVWĜFH mariánského je silymarin. 

V lidsNpP� WČOH� VLO\PDULQ� D� MHKR� DNWLYQt� VORåND� silybin SĤVREt� MDNR� DQWLR[LGDQW�

D� ]iURYHĖ� EUiQt� SHUR[LGDFL� OLSLGĤ�� 6WXGLH� GRND]XMt�� åH� Pi� SURWL]iQČWOLYp�� SURWLUDNRYLQQp�

~þLQN\� D� ]Y\ãXMH� MDWHUQt� SURWHRV\QWp]X�� 3URWR� VH� RVWURSHVWĜHF� YH� VYČWČ� Y\XåtYi v boji 

s MDWHUQtPL� RQHPRFQČQtPL� QHER� jejich prevenci (Flora et. al, 1998). -DNR�SRPRFQtN� SĜL� ERML�

s hyperurikémií a dnou pomocí LQKLELþQt� DNWLYLW\� [DQWKLQR[LGDV\ zatím nebyl objeven, ale 

výsledky našeho testu ukázaly, že by mohl mít potenciál také v tomto VPČUX. Svízel vonný 

SDWĜt�Y�QDãt�VWXGLL�PH]L�YHOPL�VLOQp�LQKLELWRU\��9ê]NXP�YH�VSRMHQt�LQKLELþQt�DNWLYLW\�HQ]\PĤ�

D� WpWR� OpþLYp� E\OLQ\� ]DWtP� QHE\O� SURYHGHQ�� %\OR� SRX]H� ]MLãWČQR�� åH� REVDKXMH� kumariny, 

monoterpeny, tanniny, iridoidy��IODYRQRLG\�D�GDOãt�OiWN\��9�SĜHGFKR]tFK�studiích byl potvrzen 

MHKR�SURWL]iQČWOLYê�~þLQHN�(Wardziak et al., 2008).

Mezi další OpþLYp byliny V� Yê]QDPQRX� LQKLELþQt� DNWLYLWRX� SDWĜt� Y]RUN\� RUHJDQa

(Origanum vulgare), máty (Mentha piperita), arniky (Arnica montana), slézu (Malva

mauritiana)akamélie (Camelia sinensis). U exWUDNWĤ� WČcKWR� OpþLYêFK� URVWOLQ� E\OD� QDPČĜHQD�

LQKLELþQt�DNWLYLWD XO mezi 40 a 60 % SĜL����NRQFHQWUDFL�H[WUDNWX. Tyto výsledky jsou také

velmi slibnou budoucností pro využití lpþLYêFK� E\OLQ� SĜL� OpþEČ� a prevenci dny 

a hyperurikémie�� $UQLND� E\OD� MLå� GĜtYH� R]QDþRYiQD� MDNR� E\OLQD� V� Y\VRNêP� REVahem 

SRO\IHQROLFNêFK� VORXþHQLQ�� NWHUêP� MVRX� ]iURYHĖ� SĜLSLVRYiQ\� DQWLR[LGDþQt� ~þLQN\� 'ĜtYH

provedená studie uvádí YêVOHGN\� LQKLELþQt� DNWLYLW\ xanthinoxidasy od 10–15,9 mg/mL, 

v porovnání s našimi výsledky, kdy vodný extrakt arniky (Arnica montana) vykazoval 

LQKLELþQt� DNWLYLWX XO 61% SĜL� ���NRQFHQWUDFL� H[WUDNWX. Z toho také vyplývá, že arnika má 

QH]DQHGEDWHOQRX� LQKLELþQt�DNWLYLWX�;2��FRå�PĤåH�EêW�XåLWHþQp�SĜL�SUHYHQFL�QHER�]SRPDOHQt�

nemocí vzniklých pomocí volných UDGLNiOĤ Y�WČOH� 3HO\QČN þHUQREêO�(Artemisia Absinthum.), 

KHĜPiQHN pravý (Chamomilla rucutita���� EĜt]D EČORNRUi (Betula pendula���� VYČWOtN OpNDĜVNê

(Euphrasia officinalis), lopuch YČWãí (Arctium lappa.) a citronová tráva (Cympogon citratus)

v našem testu významnou aktivitu nevykázaly.
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3RNXG� SRURYQiPH� QDãH� PČĜHQt� V výsledky ostatních MLå� GĜtYH� SURYiGČQêFK� in vitro

studií QD�WRWR�WpPD��Y\FKi]t��åH�PĤåHPH�OpþLYp�E\OLQ\�D�MHMLFK�LQKLELþQt vliv na XO považovat 

]D�Yê]QDPQp�]GURMH�SĜtURGQtFK�LQKLELWRUĤ��-Lå�Y QČNROLND�VWXGLtFK�E\OR�]PtQČQR��åH�LQKLELþQt�

YOLY\� MVRX� ]SĤVRERYiQ\� SRO\IHQROLFNêPL� VORXþHQLQDPL�� ]HMPpQD� IODYRQoidy, které nejsou 

v orgaQLVPX� SULPiUQČ� V\QWHWL]RYiQ\�� DOH� PDMt� SURVSČãQê� vliv. ZYêãHQê� SĜtVXQ� WČFKWR�

VHNXQGiUQtFK� PHWDEROLWĤ�PĤåH�PtW� SRWHQFLiOQt� SĜt]QLYp� ~þLQN\� QD� ]GUDYt� þORYČND� SĜL� OpþEČ�

nebo prevenci dny a hyperurikémie.  Výsledky in vitro MVRX� YãDN� YåG\� SĜHGVWXSQČP�

k dalšímu in vivo testu. V živém organismu se vyskytují oEY\NOH�KODYQČ�vH�IRUPČ�PHWDEROLWĤ��

MHMLFKå�DNWLYLWD�VH�PĤåH�OLãLW�
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8 =iYČU�

%\OR� WHVWRYiQR� ��� YRGQêFK� H[WUDNWĤ� OpþLYêFK� E\OLQ� SĜLSUDYHQêFK� GOH� SRVWXSX� SRSVDQpKR�

v patentu EP 1469927. 7\WR� E\OLQ\�� NWHUp� MVRX� EČåQČ� SČVWRYiQ\� D� Y\XåtYiQ\� N WUDGLþQt�

PHGLFtQČ� v ýHVNp� UHSXEOLFH� D� GDOãtFK� VWĜHGRHYURSVNêFK� ]HPtFK�� E\O\� Y\EUiQ\� QD� ]iNODGČ�

požadavku firmy Primrose, D�V��1DãH� VWXGLH� VH�]DPČĜLOD� QD�]NRXPiQt� WČFKWR�GUXKĤ� OpþLYêFK�

rostlin a jejich vliv na aktivitu inhibice enzymu xanthinoxidasy pomocí spektrofotometrické 

PHWRG\�� MLå� GĜtYH� N SRGREQêP� WHVWĤP� SRXåtYDQp��1HMYê]QDPQČMãt� DNWLYLWX� LQKLELFH� GRViKO\

ostropeVWĜHF�PDULiQVNê��Sylibum marianum) a s svízel vonný ( Galium odoratum) s IC 50 4 a 

61 µg/mL. Aktivita inhibice XO v OpþLYêFK� E\OLQiFK�� MH� ]ĜHMPČ SRGPtQČQD obsahem 

SRO\IHQROLFNêFK� OiWHN��]HMPpQD�IODYRQRLGĤ��VHNXQGiUQtFK�PHWDEROLWĤ� URVWOLQ��Vodné extrakty 

MVRX� PiORNG\� SĜHGPČWHP� VFUHHQLQJRYêFK� VWXGLt�� $NWLYD� S. marianum v tomto testu je 

]DMtPDYêP�]MLãWČQtP�D�EXGH�Y budoucnu náPL�RYČĜHQD�Y in vivo studii.
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