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Uvod

Ve své bakalaiské praci s ndzvem Programy zachdzeni realizované ve Veéznici
Pardubice se zabyvam programy zachazeni, které jsou nedilnou souc¢asti odborné prace
S odsouzenymi osobami. Toto téma jsem si zvolila po absolvovani praxe ve Véznici
Pardubice, kde jsem m¢la prilezitost sledovat odborné zaméstnance pfi jejich praci.
Odborna prace s odsouzenymi me velmi zaujala. Aby ¢lovek pochopil smysl této odborné
prace s odsouzenymi, je proto tieba obecné vymezit pojem vykon trestu odnéti svobody,
vysvétlit pojem resocializace a také popsat praci s odsouzenymi jako takovou. V prvni
kapitole tedy obecné popisuji vykon trestu odnéti svobody a jeho pravni upravu. Dale se
vénuji jeho funkci a ucelu. Ve druhé kapitole se zabyvam problematikou resocializace
odsouzenych a negativnimi faktory vykonu trestu odnéti svobody — prizonizaci a druhym
zivotem odsouzenych. Tato kapitola slouzi k pochopeni problematiky vézenského
prostfedi a zivota v ném. Treti kapitola je vénovana odborné praci s odsouzenymi
a programim zachazeni. Popisuji pracovni, vzdé€lavaci, specialni vychovné, zajmové
aktivity a oblast aktivit zamétujici se na utvareni vnéjsich vztahl. V této kapitole se také
zabyvam konkrétni nabidkou aktivit programi zachazeni ve Véznici Pardubice. Popisuji
ty, které jsou Vv soucasné dobé dostupné odsouzenym, ktefi si sviij trest v této véznici
odpykavaji. V empirické Casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na ziskani dat ohledné
informovanosti odsouzenych 0 programech zachdzeni a zameéfila jsem se také na ziskani
dat ohledn€ motivace odsouzenych ke studiu ucebniho oboru Kuchai/¢isnik, ktery je

realizovan ve Véznici Pardubice.

Cilem prace je popsat aktivity programli zachdzeni a zaroven rozsifit laické
vetejnosti povédomi 0 odborné praci s odsouzenymi se zaméfenim na jednu z véznic
v Ceské republice — Véznici Pardubice. V soucasné dobé lze nalézt nékolik praci na
téma Programy zachdzeni realizované v ceskych veéznicich. Posledni odbornd prace
0 programech zachazeni realizovanych ve Véznici Pardubice byla sepsana v roce 2008,

neni vSak v soucasné dobé¢ zptistupnéna verejnosti.



1 Vykon trestu odnéti svobody

Trest odnéti svobody je povazovan za zdkonnou odezvu ze strany statu smérem
k pachateli na spachany trestny ¢in. ,, Trest odnéeti svobody ve své tradicni podobé je
fakticky trestem odnéti svobodného pohybu a prileZitosti k uspokojovini Fady
| primarnich,
tj. biologickych potreb. Izolace jedince ve specifickych podminkach, které se vyrazné
odlisuji od redlného Zivota mimo vézeni, e sama 0 sobé relativné vaznou prekazkou

reintegrace odsouzeného do spolecnosti“ (Netik a spol., 1991, s. 27).

,, Odsouzeny se do vykonu trestu odnéti svobody prijima na zakladé pravomocného
a vykonavatelného rozhodnuti soudu a narizeni vykonu trestu, popripadé na zdakladeé
vyzvy soudu k nastoupeni do vykonu trestu nebo prikazu soudu k dodani odsouzeného do

vykonu trestu*“ (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 102).

Trest odnéti svobody rozdélujeme dle zdvaznosti trestného ¢inu do Ctyf skupin.
Jedna se 0 nepodminény trest odnéti svobody, ktery je povazovan za trest nejpiisné;si,
jelikoz zasahuje ve velké mife do prav ¢loveka a zbavuje ho osobni svobody. DalSim
trestem je podminéné odsouzeni, jez se vétsinou udéluje pachateliim, ktefi jsou schopni
vést fadny zivot anebudou pro spole¢nost nebezpecni. Soud pachateli stanovi
tzv. zkuSebni dobu a v tomto obdobi nesmi dojit k poruSeni zékoni ze strany pachatele.
Ttetim druhem trestu je podminéné odsouzeni s dohledem. To bylo do ¢eského trestniho
prava zavedeno novelou trestniho zdkona provedenou zdkonem ¢. 253/1997 Sb. Dohled
je chapan jako pravidelny kontakt pachatele s tzv. proba¢nim ufednikem. Poslednim

kriminalnich zlo¢inu.

Aspektim vykonu trestu se vénuje obor penologie. Dle Sochirka (2008, s. 36)
penologie na trest a trestani nahlizi z jiné perspektivy nez trestni pravo. Uvadi, Ze
penologie vychézi z toho, ze trest ma kvalitativni a kvantitativni stranku, je dilezité znat
moralni profil pachatele atrest je zakotven v pravnich normach. ,, Penologie je véda
0 trestu a trestani, kterd se zabyva jejich ucinky z hlediska volby adekvatniho piisobeni
— zachadzeni s pachatelem trestného cinu, aby nedochdzelo k opakovani trestného cinu“

(Cernikova, 2008, s. 7). ,, V penologickém chdpdni ma trest dvé zdkladni roviny:
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a) ochranu spolecnosti pred pachateli trestnych cinii,
b) korektivni tilohu neboli kompenzaci chyby (ndapravu pachatele) ““ (Sochurek,
2007, s. 11).

Dalsi autor, ktery se zabyva modernim penologickym pojetim trestu, je Popelka

(2011, s. 68), jenz déli funkce trestu na vyrovnavaci a regulativni.

1.1 Pravni aprava vykonu trestu odnéti svobody

Pravni prava vykonu trestu odnéti svobody je soucasti né€kolika pravnich predpisit
s odliSnou pravni silou. VSechny v praci pouzité predpisy jsou minény ve znéni

pozdgjsich predpist, pokud neni vyslovné uvedeno jinak. Radime sem:
e Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)

Tento zdkon upravuje postup organt ¢innych v trestnim fizeni takovym zptisobem,

ktery zajisti nalezité zjiSténi trestného ¢inu a fadné a spravedlivé potrestani pachatele.

e Zikon & 555/1992 Sb., 0 Vézeniské sluzbé ajustiéni strazi Ceské

republiky

Tento zdkon upravuje ¢innost, tikoly, organizaci a fizeni Vézenské sluzby Ceské
republiky v souvislosti s vykonem vazby, zabezpecovaci detence a vykonem trestu odnéti
svobody. Vyty¢uje bezpecnost pii vykonu soudnictvi a spravé soudi a zajisténi poradku

pfi ¢innostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedInosti.
e Zakon €. 293/1993 Sb., 0 vykonu vazby

Tento zékon upravuje podminky vykonu vazby v trestnim fizeni. Stanovuje prava
a povinnosti osob ve vazbg, postaveni piislusniki a zaméstnanct Vézenské sluzby Ceské
republiky a dalSich osob pii zajisStovani vykonu vazby aupravuje dozor nad timto

vykonem.

e VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti €. 109/1994 Sb., kterou se vydava
fad vykon vazby
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Tato vyhlaska podrobnéji upravuje jednotlivéa prava a povinnosti obvinénych osob
ve vykonu vazby, vykon vazby U zvlaStnich skupin obvinénych apod. Touto vyhlaskou

se vydava tad vykonu vazby.
e Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.

Tato vyhlaska podrobné&ji upravuje jednotliva prava a povinnosti odsouzenych
osob ve vykonu trestu odnéti svobody, jejich pfijimani k vykonu trestu, zpiisob realizace

programu zachazeni apod. Touto vyhlaskou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
e Zakon ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody

Tento zakon obsahuje obecnou tpravu podminek vykonu trestu, ato jak ve
véznicich, tak i ve zvlastnich odd€lenich vazebnich véznic. Obsahuje ramcovou upravu
podminek vykonu trestu odnéti svobody, typy véznic, jejich vnitini ¢lenéni, prava

a povinnosti odsouzenych, kazeniské tresty, program zachazeni apod.
e Zakon ¢. 218/2003 Sb., 0 soudnictvi ve vécech mladeze

Tento zékon upravuje moznosti vyvozovani trestni odpoveédnosti a také ukladani

tresttl mladistvym.
e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Tento zakon upravuje pojeti vykonu trestu, konkrétné diferenciaci vykonu trestu,
ukladani a vykon jednotlivych trestli odnéti svobody, zafazovani odsouzenych do véznic

a ptipadné ptetazovani do jin¢ho typu, zvySeni trestu odnéti svobody apod.

e Zakon ¢. 104/2013 Sh., 0 mezinarodni justi¢ni spolupraci ve vécech

trestnich

Tento zdkon upravuje mezindrodni justi¢ni spolupraci ve vécech trestnich, tedy
napt. zaruku vzajemnosti, formy styku s cizozemskymi organy, piebirani a predavani
0sob avéci, Schengensky informacni systém, spolupraci s mezinarodnimi trestnimi

soudy a tribunaly, evropsky vySetiovaci pfikaz apod.

e Vnitini vézensky fad
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Vnitini vézenisky fad je vydan v souladu se zdkonem ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu

trestu odnéti svobody, se souhlasem Generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské

republiky. V tomto fadu nalezneme tpravu vnitiniho chodu véznice a zahrnuje prava

a povinnosti odsouzenych. Pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody s timto fadem

musi byt kazdy odsouzeny prokazateln¢ seznamen.

1.2 Funkce a acel vykonu trestu odnéti svobody

Maréadek (2005, s. 38-39) vymezil sedm funkci trestu:

a)

f)

9)

Funkce msty a odplaty: jedna se 0 jednu z nejstarSich funkci trestu, ktera
neni sou¢asti moderni penologie.

Funkce represivni: tzv. odplatnd, samotné je neefektivni.

Funkce vyrovnavaci: mysleno na ose obét-pachatel, analyzuje rovnovahu
trestu se spachanym trestnym ¢inem.

Funkce preventivni (odstrasujici): myslena jako generalni pro vSechny
obcany a individualni pro pachatele trestnych Cini.

Funkce solidarizace: jedna se 0 socialni funkci trestu v komunité, coz
Vv piipadé potrestani pachatele miize obnovit solidaritu komunity, kterou
pachatel svym jednanim oslabil.

Funkce izolace: zvlasteé nebezpecni pachatelé jsou izolovani od zbytku
spole¢nosti (napt. dozivotni trest odnéti svobody).

Vychovna funkce trestu: je nazyvana také jako penitenciarni, resocializacni,
regulativni a jedna se 0 zékladni funkci v moderni penologii. Klade si za cil

odsouzeného zménit pozitivnim zpiisobem.

Hlavnim ucelem vykonu trestu odnéti svobody je ochranit spolecnost pied pachateli

trestnych ¢ind, piipadné precinil. Z tohoto diivodu jsou odsouzeni (ptipadné obzalovani

— ve vazb¢) umistovani do téchto zafizeni. Zaroven je jim zabranéno pachani dalsi trestné

¢innosti, alespoii ,,venku*.

Dalsi vyklad teorii 0 funkcich trestani zminuje Adler a kol. (1991, s. 460), ktery

uvadi tyto:
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a) Retributivni teorie: trest je povazovan za zrcadlovy odraz spachaného
trestného ¢inu. Za ucel trestu je povazovana jma pachatele.

b) Teorie odstraSeni: zdkladem této teorie je snaha odradit pachatele a celou
vefejnost od pachani trestné Cinnosti. Tato teorie odstrasuje i potencialni
pachatele.

c) Napravna (rehabilita¢ni) teorie: cilem trestu je poskytnout odsouzenému
potiebny cas aformy zachézeni kjeho naslednému odklonu od dalsi
kriminalni kariéry. Tato teorie se uplatnuje v ramci ¢eského vézeistvi.

d) Eliminacni (vylucovaci) teorie: cilem trestu je kratka, delsi ¢i trvald izolace
pachatele od spolecnosti, coz u¢inné brani pachani dalsi trestné ¢innosti.

e) Restituéni (kompenzacni) teorie: cilem je naprava $kod, které vznikly
spachanim trestného Cinu. Pachatel by mél za spachany trestny ¢in pfijmout
odpovédnost a postarat se 0 odstranéni nasledki, ¢i se 0 to alesponl pokusit.

f) SmiSené teorie.
Dalsi vyklad funkci uvadi Hendrych (2010, s. 10), ktery funkce rozdé€luje na:

a) Informacni: potvrzuje spolecnosti nespravnost chovani pachatele.
b) Motivacni: podnécuje k lepSimu chovani.
€) Vztahova: vyjadiuje negativni vztah K pachani trestné ¢innosti.

d) Preventivni: slouzi k dirazu na vyvarovani se tomu, co k trestu vedlo.

Dle Bajcury (1999, s92) lze za ucel vykonu trestu odnéti svobody povazovat
zachazeni s odsouzenymi, které sméfuje k tomu, aby mél odsouzeny moznost nejenom
pracovat, kulturné se rozvijet a vzdélavat, ale i moznost zazit pocit uspokojeni v praci,
V prospésném vyuzivani volného casu a ve sluSném souziti se vSemi ostatnimi lidmi.
Dalsim autorem, ktery se zabyva ucelem trestu, je Netik (1991, s. 26). Uvadi tii

mechanismy, diky kterym lze dosdhnout Gi¢inné ochrany spolecnosti:

a) Pouha izolace pachatelti: je vyznamna predevsim u jednotliven, ktefi nejsou
schopni uspé$né absolvovat proces socializace ajsou pro spolecnost
nebezpecni.

b) Odstraseni: je neucinné U chronickych pachatelii (tzn. recidivistti a osob

S kriminalnim Zivotnim stylem).
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Starsi

zachazenim

Regulace chovéni: tedy zména chovani jedince v zZadoucim sméru,
navozena adekvatni formou zachdzeni. Tento mechanismus se jevi jako

nejucinngjsi @ nejhumanné;si.

Koncepce vézenistvi do roku 2015 definovala zékladni principy se

takto: ,,Zdkladni principy zachdazeni s veznénymi osobami vyplyvaji

predevsim z Listiny zakladnich prav a svobod, ze zdsad obsazenych v trestnim zdakoné

avV trestnim

Fadu CR a cerpaji téz z fady Doporuceni Rady Evropy. Jsou uvddény

nasledujici principy:

a)

b)

f)

se vSemi osobami, jez jsou omezeny na svobodé, musi byt zachazeno
S ohledem na jejich lidska prdva a lidskou diistojnost,

diistojny @ humdanni vykon trestu odnéti svobody avykon vazby Ize
zrealizovat pouze ve veézmicich. které zajistuji bezpecnost a bezpeci celé
spolecnosti stejné jako vezniim a vézenskéemu persondlu,

omezeni osob vykonavajicich trest odnéti svobody nebo vykon vazby maji
byt uplatiovana jen v rozsahu nezbytné nutném k dosazZeni ucelu trestu
odnéti svobody a ucelu vykonu vazby,

Zivot ve veznici mad byt v co nejvyssi mire blizky pozitivnim aspektiim Zivota
Ve spolecnosti a socialni realite, na které jedinec aktivné participuje,

rizika predstavovana jednotlivymi vezni maji byt posuzovina prisné
individudlné a pouze podle toho ma byt s nimi jednadno,

vkon trestu odnéti svobody ma byt planovan individualné s ditrazem na
vytvareni nejlepsich moznych podminek pro reintegraci® (Koncepce
vézenstvi do roku 2015, 2005, s. 8-9).

Nové¢jsi Koncepce vézenstvi do roku 2025 (2015, s. 4, online) navazala na vyse

uvedené principy. Mezi prioritni cile této koncepce patii skute¢na zaméstnanost véznud ve

vykonu trestu odnéti svobody a podpora zaméstnavani osob propusténych z trestu odnéti

svobody. Upozoriiuje na nutnost rozSifovani programt zachdzeni 0 konkrétni vzdélavaci,

pracovni arekvalifikaéni programy, které budou reagovat na aktudlni pozadavky

pracovniho trhu. Koncepce definuje devét zédkladnich podskupin, na jejichz zaklade se

stanovily konkrétni cile zachazeni s odsouzenymi a nastroje k jeho dosazeni. Jedna se o:
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zaméstnavani vézi,

zdravotnictvi ve véznicich,
vzdélavani,

programy zachazeni a SARPO,
legislativni zmény v oblasti vézenistvi,
financovani vézenstvi,

resocializace propusténych vézn,

bezpecnost ve véznicich.
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2 Resocializace odsouzenych

., Trest odnéti svobody méni prozivani, uvazovani |chovani vézné. Veézeriské
prostredi ma své vlastni normy a pravidla chovani vice ¢i méné odlisna od obecné
platnych norem. Ve vézeni jsou uzitecné jiné vzorce chovani. Zpuisoby chovani ziskané na
svobodé vyhasinaji — nejsou zde potiebné, nekdy jsou dokonce nezddouci a spoluvézni
sankciované. Adaptace na prostredi vezeni zdasadnim zpiisobem méni hodnoty, normy
| vzorce chovani, astiva se prekazkou ndvratu trestaného clovéka do spolecnosti*

(Vagnerova, 1999, s. 422).

Juzl (2017, s. 303) uvadi, ze resocializace izce souvisi se socializaci. Socializace
je proces, v némz si jedinec osvojuje pravidla zivota ve spole¢nosti. Na resocializaci

nahlizi ze dvou hledisek:

a) Pfirozenad resocializace: tato resocializace nas provazi v priabéhu celého
zivota, jelikoz se Clovek cely zivot stale ptrizpisobuje a u¢i novym formam
chovani, pfijima nové normy a hodnoty a pfizptisobuje se novému socialnimu
postaveni. Jedna se napt. 0 roli rodi¢ovskou, profesni, zdravotni apod.

b) Specificka resocializace: jedna se 0 pfevychovny proces, ktery probiha

U mravné naruSeného jedince.

Sochiirek (2007, s. 50-51) vymezuje n€kolik limitujicich faktorli, které se daji

povazovat za negativni jevy ve vézeni a komplikuji proces resocializace:

a) Ubytovaci zdzemi véznic: V Ceskych véznicich jsou odsouzeni Vv naprosté
vetsing piipadil ubytovani po ¢tyfech a vice v jedné cele. Hromadné ubytovani
bohuzel dava odsouzenym prostor k volnému pobytu na oddéleni, distribuci
drog, konfliktim apod. Jednotlivé ubytovani nebo ubytovani po dvou je
Vv soucasné dob¢ vyjimkou.

b) Charakter véznice: kazda véznice je svym zptisobem jedineéna, jelikoz slozeni
véziu uréuje, jaka je ve véznici atmosféra. Dale musime brat v potaz i typ

véznice, délku vykonadvanych trestl, zfizeni specializovanych oddéleni apod.
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d)

9)

h)

Penitenciarni zachazeni s vézni ze strany persondlu: rozumime tim délku
doby, po kterou jsou odsouzeni pod pfimym vlivem zaméstnanct Vézenské
sluzby Ceské republiky. Do tohoto asu se zahrnuje i doba, kdy odsouzeni
pracuji, vyuzivaji nabizené aktivity vcetné specialnich metod zachazeni apod.
Nutnost zajisténi vnitini | vn&jsi bezpecnosti véznice: ,,Z tohoto pohledu musi
byt veznice bezpecné (tzv. vnitini bezpecnost) azabezpecené (tzv. vnéjsi
ostraha). Jakdkoliv ~bezpecnostni opatreni s sebou prinaseji  Fadu
nepopularnich ukonii a opatieni (prohlidky cel, osobni prohlidky, pohyb
vyzbrojenych a uniformovanych prislusnikii atd.) a tim se vyznamnée podileji
na stavu a vysi napéti mezi vezni a persondlem. Specifickou soucasti jSou
| rezimova opatieni (pevné stanovend doba jidel, budicek, vecerka, vychazky)
apod.” (Sochurek, 2007, s. 51).

Celkova aktualni situace a atmosféra ve véznici: tento stav se meni v Case a lze
fict, Ze v penitenciarnim prostiedi 1ze jen obtizné Cinit jakékoliv prognozy.
Atmosféra ve véznici je totiz zdvisld na momentidlnich pomérech
ve spolecnosti, vnitini situaci ve véznici, slozenim odsouzenych apod.
Materialni a technické podminky: do materialnich a technickych podminek
zatfazujeme architektonické feseni véznice, vybaveni cel, pocet ubytovanych
na cele, socidlni zafizeni, modernost ¢i naopak zastaralost zatizeni, prostory
pro aktivity apod.

Zaméstnavani vézni: zafazujeme zde nejenom nabidku vhodné prace, ale
I patfiéné ohodnoceni. Zaméstnavani véziiti ma nejvyssi prioritu. Diky
zameéstnani totiz mohou odsouzeni splacet ¢ast dluhli nebo platit vyzivné
na své déti.

Moznost sportovniho, kulturniho a zajmového vyziti: tato moznost je bohuzel
limitovana ptedev§im prostorovymi moznostmi véznic i finan¢nimi naklady

na nakup pottebného vybaveni.
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., Uspésné \preziti* tradicniho vykonu trestu odnéti svobody vyzZaduje adaptaci
na zivot vezenské subkultury” (Sochtrek, 2007, s. 51). Adaptace je dle Bélika a kol.
(2017, s. 15) typ odpovédi jedince na dlouhodobé ptisobici podnét. Tato adaptace tedy
komplikuje napravovani odsouzenych. Je ale diilezité si uvédomit, ze bude vzdy existovat
¢ast odsouzenych, ktefi budou odmitat respektovat obecné platné normy spolecnosti,

ve které Ziji.

Prestoze samotné prostiedi véznice neposkytuje zaruku resocializace, spise naopak,
pusobeni zaméstnancti a programi zamétrenych na resocializaci se stava neodmyslitelnou
soucasti vykonu trestu. Maradek (2005, s. 93) resocializaci definuje jako postup vedouci
k opétovnému zafazeni jedince do spolecnosti, kdyZ piedchozi socializaéni proces nebyl
zcela uspésny. Jedna se tedy 0 celistvy proces prevychovy a napravy odsouzeného, ktery
zahrnuje nejen znaky pievychovy a napravy jedince, ale i eliminaci negativnich hodnot,

které mohly byt pfi¢inou pachani trestné ¢innosti.

., MéFit ucinky resocializace je v nejhrubejsich rysech relativné snadné. Zdakladnim
indikdtorem je ,navratnost véziii‘ zpét do vyvkonu trestu odnéti svobody, jinymi slovy, jak
vysoka je jejich recidiva. Komplexné zpracovand studie, jez by na tuto otdzku dokazala
odpovédet, neni kdispozici — hypotéza 0 jeji neprilis vysoké uspésnosti je vSak
Vv odbornych kruzich casto zminovana * (Hendrych, 2010, s. 21). S procesem resocializace
uzce souvisi i pojem reintegrace. Hendrych (2010, s. 22) uvadi, ze resocializace by méla
vV konecném dasledku vést ke zpétné integraci pachatele
do vétSinové spole€nosti, a to spolecnosti, ze které se vyc€lenil tim, Ze nerespektoval jeji

normy.

2.1 Prizonizace

Maradek (2005, s. 127) tvrdi, Ze se odsouzeni na vézenské prostfedi adaptuji
nesnadno, spiSe s obtizemi. Ve vézenskych zafizenich nalézame ¢tyti zékladni zpuisoby
adaptace odsouzenych na vézenské prosttedi. Tyto zplisoby nejsou optimalni strategii pro
zadouci zménu (tj. naprava, prevychova), jsou vSak vysoce efektivni pro ,preziti”

ve véznici. Jedna se 0 tyto adaptace:

a) Regrese: odsouzeny se stahuje do sebe a zachranuje svij vlastni vnitini svét.
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b)

d)

Rebelie: odsouzeny Casto a trvale odmita spolupraci s personalem véznice.
Reaguje vzpourou.

Kolonizace: odsouzeny si buduje pohodli.

Konverze (kolaborace): odsouzeny ptejima pohled personalu na ostatni
odsouzené a sam na sebe. Tato adaptace se stava problémovou v souvislosti

spolusouziti s odsouzenymi.

Negativnich doprovodnych jevi je cela fada, my se vSak budeme konkrétnéji

zabyvat pouze prizonizaci a druhym zivotem odsouzenych.

Priklady negativnich jevti uvadi Hendrych (2010, s. 36):

a)

b)

f)

Riziko vzajemné demoralizace vézii samotnych (neboli prizonizace,
potazmo druhy Zivot odsouzenych).

Zpietrhani socialnich vazeb: bud’ nezadoucich (napf. Spatna parta), nebo
zadoucich (napt. fungujici rodina).

Socialni stigmatizace: nalepka krimindlnika se stava prekdzkou
K resocializaci a nasledné reintegraci do spole¢nosti.

NaruSeni volnich vlastnosti vézili: naptf. sebeovlddani, samostatnosti,
schopnosti rozhodovat se apod.

Zkusenosti s homosexualnim stykem, nebezpeCi sexualné pienosnych
chorob: jak muzi, tak i Zeny si ve vézeni mohou najit partnersky ¢i sexualni
vztah, k ¢emuz je vétsinou nuti sexualni frustrace a potieba mit vedle sebe
blizkého ¢lovéka.

Rust zadluzenosti.

,, Termin priZonizace je uzivan pro souhrnné oznaceni vSech negativnich jevu, které

plisobi na odsouzené v priibéhu vykonu trestu odnéti svobody *“ (Maradek, 2005, s. 74).

Dal§i mozny vyklad tohoto pojmu mizeme nalézt u Cernikové (2002, s. 65), ktera

prizonizaci definuje jako adaptaci na podminky zivota ve vézeni. Povazuje ji za dulezity

faktor, ktery snizuje pravdépodobnost uspésné reintegrace jedince do normalni

spolecnosti. Tyto negativni jevy se odrazi v celkové adaptaci odsouzeného ve vézeniském

prostiedi. Rozdélujeme je do dvou sfér: institucionalizace a ideologizace.
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., Institucionalizace je vysledek adaptace na prisné a vysoce organizovany Zivot ve
vezeni“ (Sochtirek, 2007, s. 52). Tato adaptace degraduje osobnost odsouzeného.
Diusledky této adaptace miize odsouzeny pocitit az po vykonu trestu, kdy je na svobodé

zavisly na rozhodovani cizich osob @ ma problém s vlastnim rozhodovanim.

,Ideologizace je proces prizpiisobovani se normam, hodnotam, nazorim
a postojim, které se vytvareji v neformdalnich skupindach odsouzenych, prizpusobeni se
vezenské subkulture, kterd ma desocializacni charakter (Kopp, 2004, s. 51). Dle
Sochtirka (2007, s. 52) odsouzeny tyto normy a hodnoty zprvu neochotné piijima, pozdéji
se s nimi vSak muze identifikovat a ztotoznit. Typickym znakem je pfejimani vézenského
argotu. Hauser (1980, s. 27) argot definuje jako zvlastni vrstvu slov v mluvé spolecenské
spodiny, kterou vyuzivali v minulych dobach zlodé&ji, pfekupnici a kriminalni Zzivly.
V dnesni spolecnosti prvky argotu stale pietrvavaji. ,, Ideologizace vyustuje ve viastni,
skryty, ilegalni Zivot, V zZivot vezenské subkultury. Ten md vzdy desocializacni charakter
(tzn. vede k vadné, odchylné socializaci, pri niz jedinec dokonce i ztrdci své dosavadni
dovednosti a zvyky) “ (Matadek, 2005, s. 75). Dale Maradek (2005, s. 75) zminuje, Ze
extrémni prizonizace vede az ke vzniku siln¢ deformované osobnosti vézné. Tato

deformace mliZe zplisobovat recidivu.

2.2 Druhy Zivot odsouzenych

Druhy zivot odsouzenych je definovan jako ,,souhrn asocialnich a antisocialnich
aktivit, zvlastnich typu obrannych reakci, uplatiovani specifické hierarchie a negativnich
zpiisobii chovdni a vytvdreni neproniknutelnych skupin““ (Kopp, 2004, s. 51). Cernikova
a kol. (2008, s. 125) uvadi, ze je druhy zivot ptitomen ve vSech vézenskych zafizenich.
., Véznice se po uzavreni katru stava kralovstvim s vlastnimi pravidly a vlastnim pojetim
spravedinosti* (Cernikova, 2008, s. 125). Tento negativni jev popisuje i Netik (1991,
s. 27), ktery tvrdi, ze nahromadéni jednotlivcl S rizné vyjadienou asocidlni poruchou
osobnosti v tésném prostoru véznice a sporadické intervence ze strany vézenského
persondlu, ktery se zabyva spise ostrahou a plnénim administrativnich povinnosti nez se
zachazenim S odsouzenymi, maji za nasledek pravé rozvoj avytvareni prostoru
k druhému zivotu odsouzenych. Dale Netik (1991, s. 28) rozliSuje role ve vztahu

S druhym Zivotem odsouzenych na:
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a) Neformalniho vidce: chova se nadfazené¢ az kruté. Ovlada okoli, jeho
»podtizeni“ pro ného pracuji, odevzdavaji mu ¢ast svého majetku (napf. ¢ast
svého balicku, ktery dostavaji 2x rocné od osob blizkych), vyzaduje od nich
také razné tsluhy, véetné homosexualnich styki. Vidcem se stava obvykle
nejvice naruSeny jedinec.

b) Déle slouziciho: jedna se 0 jedince, ktery ve véznici travi uz delsi dobu a je
obeznamen s jejim chodem ivztahy vni panujicimi. Byva obvykle
,poradcem‘ vidce, je k nému loajalni a ma podobna, ale mensi prava.

¢) Radového piislusnika skupiny: mé viidcem vymezena prava a povinnosti.

d) Outsidera: jedna se obvykle 0 jedince s niz$im intelektem, jehoz tikolem je
slouzit vudci, a to ve smyslu az krajné otrockého vztahu.

e) Protivnik skupiny: byva jim malo naruSeny jedinec S nedostate¢nou
adaptacni schopnosti pro vézenské prostfedi. Sméfuje k nému agrese
ostatnich ¢lenti skupiny. Obvykle se stava ,,obétnim berankem® a byva

zodpovédny za vSechny potize viidce a ostatnich ¢lenil skupiny.

., Hlavnim diferenciacnim kritériem je vtomto pripadeé fyzicka sila, bezohlednost,

brutalita, odolnost viici utokum okoli “ (Netik, 1991, s. 28).

Dalsi zavazné problémy, které se vyskytuji ve vézenském prostiedi, vymezuje

Cernikova a kol. (2008, s. 126) nasledovné:

a) Organizovani hazardnich her za platidla ¢i usluhy: jedna se 0 ¢innost, kterou
si pfinaseji odsouzeni do vézeni uz z civilniho zivota. Jde v podstaté
0 obirani tfady véznli 0 penize, jidlo, tabak apod. Piestoze je ve vSech
vézenich zaveden bezhotovostni styk, dluhy se mezi odsouzenymi vytizuji
zejména nelegalnimi zasilkami penéz. To znamend, Ze pokud odsouzeny
prohraje penize pii hazardni hie, kontaktuje svou rodinu venku. Ta vétSinou
patfi¢ny obnos penéz odesle na adresu vyherce do véznice, ptipadné. jeho
rodiné ¢i kamaradim. Toto schéma se neobjevuje jen u hazardnich her za
penize, ale iu nakupu drog ¢i jinych nedovolenych véci (napf. jidla,

cigaret). Dluhy jsou mnohdy velmi drsné a bezohledn¢ vyméhany.
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b) Schopnost vyrobit, opatfit, vlastnit zakazané véci nebo jimi disponovat: zde
se jedna zejména 0 drogy (pfipadné. alkohol), nepovolené pochutiny,
uto¢né predméty a nelegalni ,,spojeni s venkem®, ke kterému se vyuzivaji
0soby vstupujici do vézeni ¢i pouziti mobilniho telefonu.

¢) Pronikani mobilnich telefonl: prestiz odsouzeného zvySuje i vlastnictvi

néceho, co ostatni nemaji.

Dale Cernikova a kol. (2008, s. 125) popisuje tzv. kolchozy jako seskupeni obvykle
2-4 solventnich véznu ¢i tzv. silnych jedinct (vadci, kralt, kingt, barakovejch apod.),
tedy téch, kteti disponuji penézi a potiebnym vlivem. Vzijemné se podporuji jak fyzicky,
tak psychicky ajejich hlavnim cilem azajmem je ovladat kolektiv odsouzenych,
resp. celou ubytovnu nebo véznici. Kolchozy vznikaji ijako nasledek deprivace
Z nemoznosti dostat se ke zbozi, které je na svobodé povazovano za bézné a samoziejmé.
Jedna se napt. 0 odév, zapalovace, rtizné druhy potravin, alkohol, drogy, a dokonce
i zprostiedkovani vynaseni ¢i pfedavani zprav, opatfeni mobilnich telefont apod. Tito
silni jedinci skupuji toto nedostatkové zbozi a ostatnim odsouzenym je prodavaji
S vysokymi pfirazkami nebo je poskytuji za usluhy. V praxi to miize vypadat tak, ze
odsouzeny, ktery nema penize a je zavisly na drogach, prodava své osobni véci viiddciim,

rozdéluje se s nimi 0 své jidlo, déla jim sluhu a oni mu za to poskytuji drogy.
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3 Programy zachazeni a jejich realizace ve Véznici Pardubice

V nasledujicich podkapitolach si obecné predstavime program zachazeni a jeho
aktivity a dale se budeme zabyvat konkrétnimi aktivitami, které probihaji ve Véznici

Pardubice.

V prvni fad¢ piedstavime Véznici Pardubice. Jedna se 0 véznici pro vykon trestu
odnéti svobody odsouzenych s ostrahou s oddélenim s nizkym, stfednim a vysokym
stupném  zabezpeceni. Ve véznici jsou mimo standardni oddily zfizeny
I tzv. specializované oddily. Tyto oddily jsou ureny pro vykon trestu odnéti svobody
odsouzenych trvale pracovné nezaraditelnych ve sttednim a vysokém stupni zabezpeceni.
Do listopadu roku 2022 zde fungovalo také zvlastni oddéleni pro vykon trestu odnéti

svobody mladistvych. K datu 31. 3. 2023 si zde odpykava trest 707 odsouzenych.

Historie v&znice saha az do roku 1891, kdy zde vznikla Zemska donucovaci
pracovna. ,, Donucovaci pracovny jsou definovdny jako verejné ustavy, které mély osoby
K praci zpiisobilé, ale praci odmitajici, k pravidelné praci primét donucenim zarovern
S puisobenim vzdéldavacim, vychovnym a ndbozenskym “ (Kalabova, Kalab, 2006, s. 9).
Od roku 1959 zde vykonavaly trest odnéti svobody mladistvé Zeny. Autofi Kaldbova
a Kalab (2006, s. 40) uvad¢ji, ze i pies nedostatek vhodnych prostord a vysoké pocty
odsouzenych se zfidilo odd€leni pro Zeny s poruchou chovani a osobnosti, oddéleni pro
0soby v dusevni krizi, oddé€leni pro trvale pracovné nezataditelné, ubytovani pro mladé
dospélé, a dokonce i samostatné ubytovani pro agresivni psychopatky. Tato etapa se
uzaviela posledni eskortou odsouzenych zen do Véznice Svétla nad Sazavou v kvétnu

2004. Od tohoto roku az dodnes zde sidli véznice pro muze.

3.1 Odborna prace s odsouzenymi

Préace s odsouzenymi nezahrnuje pouze zajisténi vykonu trestu odnéti svobody, ale
i odbornou praci, kterou zajistuji odborni pracovnici. Radime mezi né vychovatele,
vychovatele-terapeuty, specialni pedagogy, socialni pracovniky, psychology, adiktology,
kaplany, psychiatry a Iékare.
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Vétsina vySe zminénych pracovniki se ve své praxi setkava s tzv. SARPEM neboli
Souhrnnou analyzou rizik a potfeb odsouzenych. Dle Drahého (2018, s. 12) se jedna
0 penitenciarni nastroj, ktery je urceny k hodnoceni kriminogennich rizik a potieb
odsouzenych osob. SARPO stanovuje ramec a kontext, na jejichz zéklad¢ se po pfijeti
do vykonu trestu odnéti svobody s odsouzenymi provadi socidlni, pedagogické
a psychologické posouzeni. Tato posouzeni vedou ke kategorizaci odsouzenych podle
miry rizik a potfeb. SARPO je nastrojem, ktery predikuje pravdépodobnost opétovného
odsouzeni a uvéznéni. Pii hodnoceni odsouzenych osob pouziva kombinaci né€kolika
rozdilnych vypocti (dynamické a statické riziko) a posouzeni (protektivni faktory, riziko
ujmy, dotaznik sebehodnoceni, adaptace v Nastupnim oddile apod.). VypocCty i posouzeni
jsou posléze strukturovany do jednotného vystupu v podobé tzv. Komplexni zpravy.
Interpretace zaznamenanych idajl a jejich zasazeni do programu zachazeni se povazuje
za klicovy predpoklad pro efektivni cilené zachdzeni, které smeétuje k dosazeni
pozitivnich vysledkii ve smyslu snizeni nebezpecnosti odsouzeného ajeho piipadné

recidivy.

Od 1. 2. 2000 byly resocializa¢ni programy pfejmenovany na programy zachazeni.

napravné-vychovnych cil. Pravné programy zachazeni v CR upravuji napt.:

a) Ustanoveni § 41 zakona ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody
a o zmén¢ nékterych souvisejicich zékont.

b) § 36 anasl. vyhlasky Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

) Sbirka natizeni & 61/2006 Generéalniho feditele Vézenské sluzby Ceské
republiky.

d) Zéakon ¢&. 555/1992 Sb., 0 Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky.

Vézenska sluzba Ceské republiky definuje program zachazeni nasledovné:
., Program zachdzeni je zdkladni forma cilevédomého a komplexniho piisobeni
na odsouzeného Ve vykonu trestu odnéeti svobody, zejména slouzi K jejich vedeni k prijeti
odpovédnosti za spachany trestny ¢in a naplitovani vicelu trestu* (Vézetiska sluzba Ceské

republiky, 2023, online).
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Jak uvadi Cernikova a spol. (2008, s. 102—103), v penitenciarni vézefiské praxi se
osveédcily a ustalily druhy aktivit obsazené v programech zachazeni. Jedna se 0 pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni vychovné aktivity, zajmové aktivity a dale sem
zatazujeme | oblast aktivit zam¢&fujicich se na utvafeni vnéjSich vztaht. Tento program
zachéazeni kazdému odsouzenému individualné vypracovava specialni pedagog. Ten tak
ucini po ziskani poznatkl od ostatnich odbornikli pracujicich ve véznici. Zaroven se stava
garantem. Na zakladé doporuceni komise jej pak schvaluje feditel véznice ¢i jeho

zastupce.

Program zachédzeni obsahuje piesné formulovany cil pisobeni na odsouzené¢ho,
metody zachazeni s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zptisob a ¢etnost hodnoceni.
Tento cil ptihlizi mimo jiné i k charakteru odsouzeného, druhu spachaného deliktu a také
k délce trestu odnéti svobody. Miry rizik a potieb jsou programy zachazeni pro odsouzené

odstupiiovany nasledovné:

a) ,,s nizkym rizikem se preferuje program minimdlniho zachdzeni opirajici se
0 pracovni @ zdajmové aktivity, odpovidda mu mensi mira intervence,

b) se strednim az vysokym rizikem se urcuje program zachdzeni standardné
tak, zZe je kladen diiraz na pracovni a vzdélavaci aktivity s prvky odborné
intervence, ktera dosahuje stiedni intenzity, aktivity v programu jsou cileny
obecne,

C) S vysokymi a velmi vysokymi riziky se urcuje specidlni program zachdzeni,
Vnémz dominuji specidalni vychovné avzdélavaci ndstroje a metody,
odsouzenym je tieba veénovat podstatné vice pozornosti,

d) pred koncem trestu se preferuje zachdzeni, ve kterém se predpoklada
propusteni z vykonu trestu, je treba odsouzeného adaptovat na podminky
bézného spolecenského Zivota a pro tyto ucely se urcuje vystupni program

zachdzeni s odsouzenymi “ (Brunova, 2020, s. 171).
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Autor Jizl (2017, s. 376) definuje minimalni program nasledovné: ,, Minimalni
program zachdzeni je uplatiiovan Utéch odsouzenych, kteri si nevybrali Zadnou
z predkladanych alternativ programii véznice. Skldada se z aktivit, které jsou pedagogicky
a organizacné rizeny ¢i vedeny pracovniky véznice v celkovém rozsahu priblizné dvaceti
hodin tydné. Minimalni program (jakoz ale | standardni) zahrnuje vétsinou nasledujici
aktivity: pracovni cinnost pro vézmici, Sebeobsluzné cinnosti (teorie a praxe prani,
Zehleni, udrzba odévu, domaci prace apod.), socidalni dovednosti souvisejici
S bezproblémovym  Zivotem, pravni minimum, Zdklady zdravovedy a hygieny,

telovychovné cinnosti, Moznost uplatiiovani své pripadné zaliby “ (Juzl, 2017, s. 376).

., Hlavnim cilem programu zachdzeni s odsouzenymi je vytvoreni predpokladii pro
uspéSnou reintegraci“ (Sochirek, 2007, s. 43). Uspé&ina reintegrace do spole¢nosti
snizuje riziko recidivy. Bé&lik a spol. (2017, s. 324) uvadi, ze z kriminologického pojeti
recidiva obsahuje opétovné spachani trestného €inu, a to nehledé na to, zda byl pachatel
za predchozi trestny ¢in odsouzen, potrestan, ¢i stihan. Samotna recidiva je vnimana jako
pritézujici okolnost. ,, Recidiva predstavuje zavazny spolecensky problém, ktery ma radu
rizik. Jedna dimenze je ekonomicko-pravni, druha pak edukacné-motivacni. Proto je
prevenci venovana dlouhodobd koncepcni pozornost ze strany zainteresovanych stdtnich
organii, vtomto piipadé zejména ze strany Vézenské sluzby Ceské republiky
a Ministerstva spravedinosti Ceské republiky “ (Veteska, Fischer, 2020, s. 152). SniZzenim

rizika recidivy mtizeme piispét k dosazeni vEétsi bezpecnosti ve spole¢nosti.

Dal§im vyznamnym cilem programu zachazeni je moznost udé€leni pieruseni
vykonu trestu odnéti svobody. Dle § 56 odst. 1 zakona €. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu
odnéti svobody, se preruseni vykonu trestu odnéti svobody povazuje za formu odmény
pro odsouzeného za nalezité plnéni programu zachazeni. V tomto piipadé odsouzeny
nepodava zadost 0 preruseni trestu. Pravomoc rozhodnuti 0 této ,,formé* odmeény nalezi
pouze fediteli véznice. Dal§im cilem naleZitého plnéni programu zachazeni je moZnost
projedndni zadosti 0 podminéné propusténi z vykonu trestu. Na podminéné propusténi
sice odsouzeni nemaji pravni narok, ale plnéni programu zachdzeni zvySuje

pravdépodobnost kladného rozhodnuti soudu.
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Vyhodnoceni programu zachazeni se provadi v pravidelnych intervalech.
Ve véznici s ostrahou jednou za tfi mésice, ve véznici se zvySenou ostrahou jednou

za Sest mésicl a jednou za dva mésice ve vystupnich oddélenich obou typt véznic.

3.2 Pracovni aktivity

Jazl (2017, s. 372) uvadi, Ze osvojeni si navyku pracovat patii k nejdilezitéjSim
pfedpokladim pro spravnou socialni adaptaci. Pravé proto jsou pracovni aktivity
vnimany jako vyznamny prvek resocializace. Prace totiz rozviji psychomotorické
a manualni dovednosti jedince a vede Kk utvateni moralné volnich vlastnosti, jako jsou
sebekdzen, houzevnatost ¢i preciznost. Ddle je také vyznamnou pfiilezitosti, jak se
vyvarovat jednotvarnému a mnohdy nudnému pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody.
Prace miize zaroven uspokojovat potieby a z4jmy odsouzenych. Odsouzeny travi svou
pracovni dobu mimo ubytovnu, narusi tim tedy ur€ity stereotyp pifi pobytu ve véznici.
Tato vyhoda ptispiva k eliminaci pfilisného stresu nebo konflikt vznikajicich v dusledku

preplnénosti ubytovanych na celach.

Spankova (2013, s. 59) uvadi, ze se da zaméstnavani odsouzenych chépat jako
psychologicky faktor ovliviiovani odsouzenych, jehoZ cilem je zabezpeceni podminek
pro ziskani nebo zvySeni odborné kvalifikace. Diky zaméstnani se tedy miize odsouzeny
dostat do vyhodné pozice, diky které se bude moci Uspésné opétovné zaclenit
do spole¢nosti. Dle Cernikové akol. (2008, s102) obsahuji pracovni aktivity
zaméstnavani, praci potrebnou k zajisténi kazdodenniho provozu véznic (napf. nutné
opravy, rozvazka jidla, vyména a prani lozniho pradla, tklid) a pracovni terapie vedené

zaméstnanci Vézenské sluzby Ceské republiky s potfebnym odbornym vzdélanim.
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Dale Cernikova akol. (2008, s 103) uvadi, Ze je odsouzeny povinen pracovat,
pokud je do zaméstnani zafazen. Tato povinnost se nevztahuje na odsouzené, ktefi jsou
starsi 65 let, pIlné invalidni, nebo se potykaji se zdravotnimi potizemi (aktualné probihajici
nemoci), nebo pokud to nedovoluje povaha pickazky. Odsouzeny je zafazovan na
podkladé¢ rozhodnuti feditele véznice, a to na zakladé doporuceni odbornik, kteti zvazuji
zdravotni zpusobilost a intelektudlni, profesni a osobnostni predpoklady odsouzeného.
Pracovni podminky se fidi podle obecnych pracovnépravnich ptedpisti. Odsouzenym
piislusi odména za vykonanou praci. Z pracovni odmény jsou vSak provadény srazky,
které zajistuji plnéni povinnosti odsouzenych s ohledem na jejich ptfedesly zivot na
svobod¢. Tyto srazky zahrnuji napt. thrady vyzivného déti, Skody vzniklé trestnou
¢innosti nebo soudnich nékladi, ¢i thrady ndkladi spojenych s vykonem trestu odnéti
svobody. ,, Odmitnuti prdace odsouzenym, ktery byl do prdce zarazen, je zavaznym
porusenim povinnosti odsouzeného, za néz se zpravidla ulozi kézerisky trest* (Cernikova
a kol., 2008, s. 103). Kalvodova (2012, s. 97) uvadi, ze prace piidélena odsouzenym neni

povazovana za praci nucenou nebo povinnou.

Odsouzeni vykonavaji praci ve vnitini rezii véznice, v provozovnach vézenskeé

sluzby a v neposledni fad¢€ i u podnikatelskych subjekti.
Ve Véznici Pardubice maji odsouzeni piistup k témto pracovnim aktivitam:

a) Prace ve vnitini rezii véznice zahrnuje tyto ¢innosti:
e Prace v zavodni kuchyni
e Prace v kuchyni Vézeniské sluzby Ceské republiky
e Prace ve skladu
e Prace v pradelné
e Uklizeci prace
e Prace v zdmecnické dilné
b) Pracovni terapie zahrnuje tyto ¢innosti:
e Sebeobsluzné ¢innosti
e Préce v dilnach nebo na pozemku
e Sebeobsluzné a pracovni €innosti pro pracujici

e Terapie praci
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¢ Rukodélné ¢innosti

Pracovis$té Véznice Pardubice se daji rozdélit na vnitini, ktera jsou stfeZena,
a na vn¢jsi, ktera jsou nestfezend. Hlavnim ucelem prace ve vnitini rezii véznice je
zaopatieni bézného denniho chodu. Zaroven se snizuje pocet zaméstnancu ,,zvenku®,

jelikoz tyto pozice zastavaji sami odsouzeni.
Vnitini stfezend pracovisté nabizeji tyto pracovni aktivity:

e Sici dilny — 3iti oSaceni pro odsouzené v celé Ceské republice

¢ Dilny udrzby

e Vnitini provoz — rezie: 0klid, sanitafi (zdravotni oSetfovatelé u trvale
pracovné nezataditelnych) a na oSetfovné (izolaci), kuchafi, skladnici

e Faurecia — vyroba dilti pro automobilovy prumysl

o KAWE - kompletace vyrobkil

Vnéjsi nestifezend pracovisté nabizeji tyto pracovni aktivity:

e Hamernik Jitkov — vyroba jinych drevarskych, korkovych vyrobkl kromé

nabytku

NEDCON Bohemia — vyroba primyslovych regalovych systémi

United Bakeries — pekarna
ES Skute¢ — expedi¢ni sklad

MO — méstské obvody — uklid vetejnych prostranstvi

Ceska posta — tfidéni baliki
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3.3 Vzdélavaci aktivity

, Edukace je souhrn cinnosti pedagogického a psychologického piisobeni
na odsouzeného zameérenych na vzdelavani, resocializaci a odstranovani subjektivnich
pFicin pachani trestné cinnosti s cilem formovat primérené chovani a hodnotovou
orientaci odsouzeného v souladu se v§eobecné zavaznymi pravnimi predpisy “ (Spankova,
2013, s. 57-58). Tregler ve Shorniku referatii z mezindarodni konference (2004, s. 455)
uvadi, Zze vzd€lavani odsouzenych je jednou z priorit evropskych vézenskych pravidel.
Domniva se, ze pravé nedostatek vzdeélani je jednou z hlavnich pfic¢in delikventniho

jednani pachatelt trestné ¢innosti.

Juzl (2017, s. 364-365) uvadi, Ze ve vykonu trestu odnéti svobody se nachazi
populace nevzdélana, malo vzdé€land, nedovzdélana, ale také osoby se stfednim nebo
vysokoskolskym vzdélanim. Brunova (2020, s. 170) uvadi, Ze vzdélavat odsouzené je
mozné jednak prostfednictvim stfedniho odborného ucilisté¢ piimo ve vykonu trestu
odnéti svobody, nebo korespondencnich kurzt, které realizuji zakladni, stfedni, vyssi

odborné a vysoké skoly Ceské republiky.

., Vzdélavani odsouzenych ve Veézeniské sluzbé CR je déleno na formalni
a neformalni. Formalni vzdélavani ma dvé casti, a to vzdélavani organizované Vezernskou
sluzbou CR avzdélavani organizované jinymi subjekty. Obecné Ize uvést, Ze vysledkem
formalniho vzdélavani je doklad 0 dosazeném vzdelani a vysledkem neformalniho
vzdélavani je plneni programu zachazeni. Neformdlnim vzdeéldavanim rozumime
vzdelavaci aktivity realizované v ramci programu zachdzeni, jejichz vystupem neni
doklad, ktery by byl uplatnitelny na trhu prdce. Proto naddle plati nabidka Skolského
vzdeélavaciho strediska 0 prezkouseni znalosti absolventii nékterych neformalnich aktivit
(jazykové, pocitacové) a tim umoznit odsouzenym ziskat Osvédceni o absolvovani kurzu *

(Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2023, online).
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Cernikova a kol. (2008, s. 104) uvadi, Zze vzd&lavani odsouzenych je postaveno
na stejnou uroven jako zaméstnadni a mize probihat V pracovni dobé. Po uspéSném
dokoncéeni vzdélavani odsouzeny obdrzi vysvédéeni, ze kterého neni ziejmé, ze ho ziskal
ve vézeni. Koncepce vézenstvi do roku 2025 (2015, s. 16) zminuje nasledujici:
.,V soucasné dobé je probléemem neprovazanost vzdeldavaciho procesu se skutecnymi
potirebami zaméstnavani veznil. Je zcela namisté resit otazku efektivity takového vzdelani
ajeho smyslu. Cilem koncepce je uvést vzdelavaci programy do souladu S pozadavky
pracovniho trhu, ato jak Vrdmci vykonu trestu odnéti svobody, tak i1vzhledem
k budoucimu propusténi odsouzeného na svobodu‘ (Koncepce vézenstvi, 2015, s. 16,
online). Taktéz zminuje nastroje k dosazeni provazani vzdélavani a zaméstnavani, které

definuje takto:

a) ,,prostiednictvim rekvalifikacnich kurzii rozvijet soucasné a zdaroven podporit
nové aktivity v oblasti vzdelavani tak, aby reagovaly na situaci na pracovnim
trhu, potreby spolupracujicich zaméstnavatelskych subjektii v dané oblasti
a moznosti konkrétni veznice,

b) vzdélavaci  programy  prizpisobovat — potrebdam — zaméstndvini  veézil
a pozadavkiim na nedostatkové profese na trhu prace, kam budou odsouzeni

miFit po svém propusteni Z vykonu trestu odnéti svobody *“ (Koncepce vézeiistvi,

2015, s. 16, online).

Vzdé&lavani zajistuji skolska vzdélavaci stiediska. Ta se v soucasné dobé v Ceské

republice nachazeji v téchto véznicich:

e Véznice Hefmanice

e V¢znice Kufim

e Véznice Pardubice

e Véznice Plzen

e Véznice Rynovice

e Véznice StraZ pod Ralskem
e Véznice Svétla nad Sazavou
e Véznice Valdice

e Véznice Vsehrdy

e Véznice Piibram
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Ve Véznici Pardubice probihda nékolik vzdélavacich aktivit realizovanych

prostfednictvim Vseobecné vzdelavaciho klubu. Nabidka je Siroka:

e Aktuality — domaci a svétové udalosti
e Obcanska a spolecenska vychova

e Klub volnocasovych aktivit

e Orientace v pravnich normach

e Zéklady prava

e Historie

e Kultura

e Pfirodovéda

e Filmovy klub

e Kulturné-literarni krouzek

e Naucny klub

o Cesky jazyk — mluvime a piSeme spravné esky
® Zemepis

e Putovani po CR

e Edukacni hry

e Zdravy Zivotni styl

Skolské vzdélavaci stiedisko ve Véznici Pardubice zajistuje tyto vzdélavaci

aktivity pro odsouzené:

e Ucebni obor Kuchat/¢isnik
e Kurz vypocetni techniky
e Kurz vytvarného zpracovani keramiky

e Kurz Feuersteinovy metody instrumentéalniho vzdélavani
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3.4 Specidlni vychovné aktivity

Cernikova akol. (2008, s. 102) definuje specialni vychovné aktivity jako
pedagogické a psychologické ptisobeni provadéné specialisty. Probiha individualn€ nebo
ve skupinach. Pod t€mito aktivitami si mizeme ptedstavit terapeutické aktivity — zejména
socialni vycvik, psychoterapii, arteterapii, pohybovou arteterapii, dale socialnépravni

poradenstvi a trénink zvladani vlastni agresivity.

, Hlavnim cilem je spolecné s dalsimi typy aktivit korekce azména socidlné
deviantniho chovani ajednani. Uvedené aktivity jsou zaméreny na rozvoj mravnich

a moralnich dovednosti potrebnych Kk nedelikventnimu chovani* (Fischer, Skoda, 20009,
s. 191).

Specialni vychovné aktivity vedou odborni zaméstnanci Odd¢leni vykonu trestu,
ptipadné ve spolupraci s adiktology a kaplany. Ve Véznici Pardubice probihaji tyto

specialni vychovné aktivity:

e Poznej sam sebe, jsou i jina feSeni
e Komunita
e Pedagogicka intervence
e Pedagogické poradenstvi
e Pravni minimum
e Socialnépravni poradenstvi
e Individualni terapie a poradenstvi
e Psychologické poradenstvi
e Pedagogické pisobeni na odsouzené inklinujici K agresivnimu feSeni
problematickych situaci ve VTOS
e Nécvik socidlnich dovednosti
e Skupinova prace s hudbou
e Cesta k harmonizaci osobnosti vytvarnymi technikami
e Skupinova sezeni protidrogové prevence (pod vedenim adiktologa)
e Socialné-pracovni gramotnost
e GLM (Good Lives Model)
e Program 3 Z (Zastav se, zamysli se a zmén se)
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e Pardon (terapeuticko-edukativni program pro pachatele trestné ¢innosti
spojené s dopravnimi piestupky)

e Program VIT (Vnimam i Tebe)

e Keramika

e Pappa program

e Zufivec

e Apiterapie (vyuzivani v¢elich produktir)

e Rozvoj osobnosti

e O nds s nami

e Vietnamské komunita

e Skupinova prace s hudbou

e Socialné psychologicky trénink

e Psychosocidlni trénink

e Terapeuticky program vystupniho oddilu

e Pastoracni péce, bohosluzby

3.5 Zajmové aktivity

Realizovani zdyjmovych aktivit podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, schopnosti
a védomosti. V prubéhu zajmovych aktivit se mize odsouzeny uvolnit a alespon na

moment zapomenout na to, Ze je ve vykonu trestu odnéti svobody.

Dle Hendrycha (2010, s. 112) mohou byt zajmové aktivity individualni i kolektivni.
Vzdy je ale vedou odborni pracovnici. Délime je na rekreacni, sportovni a kulturni. Jak
zmifiuje Cernikova akol. (2008, s. 102), zdokonaleni vy$e uvedenych dovednosti,
schopnosti a védomosti je predpokladem pro napliiovani integracni funkce trestu odnéti

svobody. Pravé z tohoto diivodu je realizovani téchto aktivit velice dilezité.
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Mezi zajmovymi aktivitami v ¢eskych véznicich pievladd zdjem o0 posilovani
arozvijeni télesnych schopnosti. Sportovné zalozeni odsouzeni si piendsi své navyky
ze zivota pred vykonem trestu — zvySeni kondice, nabrani svalové hmoty, piipadné
snizeni hmotnosti. Dle Haly (2006, s. 146) 1ze od dobie podporovaného, organizované¢ho
a provadéného sportu ve vézenskych podminkach ocekavat naplitovani zejména téchto

konkrétnich tkolu:

e Kompenzace vyrazného nedostatku pohybu doprovazejici uvéznéni
e Zpestfeni monotoénnosti bézného vézenského dne

e Zlepseni sportovné motorické schopnosti a dovednosti odsouzenych
e Prispéni k reintegraci do spolecnosti

e Uceni socialnim pravidlim a socialnimu chovani

Kazd4 véznice v CR je limitovana svymi prostory, proto se nabidka zajmovych
aktivit muze lisit. Zajmové aktivity realizuji vychovatelé, piipadné pedagogové volného
¢asu. Ve Véznici Pardubice maji odsouzeni moznost zi¢astiiovat se t€chto zajmovych

aktivit:

e Sportovni krouzek

e Pohybové cviceni

e Micovée hry

e Spolecenské hry

e Zaklady vareni a stolovani
e Raketové sporty

e Kondi¢ni cviceni

e Akvaristicky krouzek

e Liny tenis

e Stolni tenis

e Florbal
e Fotbal
e Nohejbal

e Mala kopana
e Basketbal
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3.6 Oblast aktivit zaméFujici se na utvareni vnéjSich vztahi

Tyto aktivity se zamétuji na vytvaieni, posilovani a udrzovani vazeb odsouzenych
s vn¢jsim svétem, tedy se svétem mimo véznici. Jedna se 0 vztahy mezi odsouzenymi
a jejich rodinou a ptateli. V praxi u odsouzenych dochazi k rozvijeni a zdokonalovani
Vv oblastech socialni interakce a dovednosti. Diky témto dovednostem mohou odsouzeni
snaze komunikovat s ostatnimi lidmi v bézném Zivoté. Nejedna se pouze 0 telefonni

kontakt, ale i pisemny a navstévni.

Za vng&jsi vztahy se povazuji nejenom blizci, jako rodina ¢i kamaradi, ale i byvali,
potazmo budouci zaméstnavatelé, jejichz nabidka prace muZze odsouzenym pomoci

vybudovat pfiznivé zdzemi po propusténi.

V covidovém obdobi se ve Véznici Pardubice zacal pouzivat i program Skype,
ktery umoznuje bezplatné internetové telefonovani. Jedna se o projekt ,.Skype —
navstéva“. Odsouzeni se odebiraji do mistnosti, ve které maji k dispozici po¢ita¢ a mohou
zatelefonovat svym blizkym. Pii realizaci je vzdy pfitomen povéfeny zaméstnanec.
Program Skype se pouziva dodnes. Kazda véznéna osoba ma povoleny az tii Skype
kontakty na osoby blizké. Pocet kontakt s détmi véznéného rodice neni omezen. Délka
jednoho on-line videohovoru je zpravidla 20 minut. O frekvenci realizace téchto Skype
videohovort jedné véznéné osoby rozhoduje vedouci Oddéleni vykonu trestu na zaklade
personalnich a organizaénich moznosti véznice. Casovy harmonogram realizace
videohovorl stanovuje vedouci odd¢€leni, potazmo jim povéieny zaméstnanec Oddéleni
vykonu trestu. Co se ty€e organizacné-technickych podminek, tak je povoleno pfii
videohovoru pouzit sluchatka. Videohovory jsou uskute¢fiovany po propojeni

s pozadovanym uctem zdsadn¢ vzdy z uctu véznice.
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Navstévy ve Véznici Pardubice se uskutecnuji 1x za kalendaini mésic v rozsahu
tii hodin. V odivodnénych ptipadech mize byt na zakladé zadosti odsouzeného
rozhodnuto o rozdéleni navstévy odsouzeného na vice oddélenych casovych useki
rozvrzenych do kalendainiho mésice. Posouzeni zadosti je v kompetenci feditele véznice
nebo jim povéreného zaméstnance. Osobni navstévy jsou pro odsouzené velmi dilezité,
jelikoz jim blizké osoby dodévaji potfebnou silu a odhodlani, které jsou potieba
ke zvladnuti vykonu trestu odnéti svobody. Byvaji to velmi emotivni chvile, na které se

odsouzeni cely mésic tesi.
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4 Vyzkumna sonda

Vyzkumnou sondu jsem piipravila na zédklad¢ poznatkii z mé odborné praxe, ktera
probé¢hla v obdobi od listopadu 2022 do ledna 2023 ve Véznici Pardubice. Cilem sondy
bylo ziskani dat ohledné informovanosti odsouzenych 0 programech zachazeni
amotivaci ke studiu uéebniho oboru Kuchai/¢isnik. Cilovou skupinou tedy byli
odsouzeni, kteti studuji & uz vystudovali uéebni obor Kuchai/¢i§nik ve Skolském
vzdélavacim stiedisku Véznice Pardubice. Jedna se 0 uc¢ebni obor, ktery trva 3 roky.

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:

a) Ocekavaji absolventi ucebniho oboru lep$i uplatnéni na trhu prace
po propusténi?
b) Koresponduji osobni piedstavy 0 budoucnosti se zvySenim kvalifikace

v oboru Kuchai/¢i$nik?

Sonda byla provedena prostiednictvim dotazniku. Dotaznik (piiloha A) byl slozen
z otazek dichotomickych, jednoduchého i vicenasobného vybéru. Zamérné jsem
respondentim V dotazniku neposkytla moznost mé kontaktovat a neuvedla jsem své
jméno. Dbala jsem na zachovani anonymity, a to z bezpe€nostnich diivodt. Sviij souhlas
s tCasti ve vyzkumu respondenti vyjadfili zaskrtnutim policka souhlasim. Co se tyce
zékladniho souboru, bylo osloveno 40 osob. Bylo rozdano 17 dotaznikti a odevzdano 15.

Vyzkumny soubor se tedy zazil na 15 osob.

4.1 Vysledky vyzkumné sondy a jejich interpretace

Otazka ¢. 1

Jaky je vas vek?
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Jaky je vas vék?

m18-30
m31-46
w47 +

Graf 1 Jaky je vas vek?

Z grafu €. 1 je ziejmé, ze 73 % respondentl (11) je ve véku od 31 do 46 let. 20 %
respondenti (3) je ve ve€ku od 18 do 30 let. Zbyly jeden respondent ma vice nez 46 let.

Otazka ¢. 2

Jaka je délka vaSeho aktudlniho trestu v mésicich?

Jaka je délka vaSeho aktualniho
trestu v mésicich?

m0-60
m6l1-96
m97-276

Graf 2 Jaka je délka vaseho aktudlniho trestu v mésicich?

Z nasledujiciho grafu €. 2 je ziejmé, ze vice nez 1/3 respondentil je odsouzena
na 97 mésicu (tj. cca 8 let) a vice. Do ucebniho oboru se pfijimaji odsouzeni s vys$im

trestem odnéti svobody nez 3 roky.
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Otazka ¢. 3

Jaka je délka vaseho jiz odpykaného trestu?

Vsech 15 respondentii si odpykalo vice nez /2 svého trestu.
Otazka ¢. 4

Jaké je vase dosazené vzdélani?

Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

m vysokoskolské ¢i vyssi
odborné

u stiedoskolské s maturitou

u stiedoskolské bez maturity

H zakladni

B bez zakladniho (véetné
nedokonceného zakladniho)

Graf 3 Jaké je vase dosazené vzdelani?

Z grafu €. 3 vyplyva, ze vice nez 47 % respondentti (7) dosahlo stfedoskolského
vzdélani bez maturity. 40 % respondentii (6) ma zakladni vzdélani a 13 % respondenti

(2) stfedoskolské vzdélani s maturitou.
Otazka €. 5

Jaky je vas rodinny stav?
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Jaky je vas rodinny stav?

16
14
12
H svobodny
10 H Zenaty
8 i rozvedeny
6 v partnerském vztahu
Hovdoveély
4
2
0 I

Graf 4 Jaky je vas rodinny stav?

Z grafu ¢. 4 je ziejmé, ze pouze jeden odsouzeny respondent je V partnerském

vztahu, zbyli odsouzeni jsou svobodni.
Otazka ¢. 6

Uved’te, V kolika aktivitach programu zachédzeni jste vV souc¢asné dob¢ zarazen:

Uved’te, v kolika aktivitach programu
zachazeni jste v soucasné dobé zarazen:

ul
m2
=3
4
u5

Hnevim

Graf 5 Pocet zarazeni v aktivitach zachazeni
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Z grafu ¢. 5 vyplyva, ze 33 % respondentl (5) je zafazeno ve tfech aktivitich
programu zachazeni. Dale 27 % respondentl (4) je zafazeno ve dvou aktivitach, 20 %
respondentl (3) V péti aktivitach a 13 % respondentil (2) ve Ctyfech aktivitach. Zbylych
7 %, tedy 1 respondent, odpovedél, ze nevi do kolika aktivit programu zachazeni byl

zafazen.
Otazka ¢. 7

V jakych aktivitdch programu zachdzeni jste zatazeni?

V jakych aktivitach programu
zachazeni jste zarazeni?

nevim g

specialné vychovné aktivity

oblast utvareni vnéjsich
vztahti

T

4 |

vzd8lavaci aktivity 5

pracovni aktivity |G

zdjmové aktivity RIS
0 5 10 1

5 20

Graf 6V jakych aktivitach zachdzeni jste zarazeni?

Z grafu €. 6 vyplyva, Ze vSech 15 respondentil je soucasn€ zafazeno ve vzdélavacich
a z4yjmovych aktivitach. Dle grafu Ize usoudit, Ze sami odsouzeni nemaji velké povédomi
0 programech zachazeni, jelikoZ program zachédzeni obsahuje vzdy 4 aktivity. Odpovédi

ukazuji, ze nektefi respondenti neoznacili v§echny aktivity, do kterych jsou zarazeni.
Otazka ¢. 8

Jakeé aktivity upfednostiujete?
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Jaké aktivity uprednostiujete?

u zAjmové aktivity

® pracovni aktivity

© vzd&lavaci aktivity
H oblast utvareni

vnéjsich vztahd

B specialng vychovné
aktivity

H nevim

Graf 7 Jaké aktivity uprednostiujete?

Z grafu ¢. 7 vyplyva, ze respondenti upfednostituji nejvice vzdelavaci aktivity (28
%), druhou nejvice upiednostiiovanou aktivitou je oblast utvaieni vnéjSich vztahi (22 %),
tieti jsou zdjmové aktivity (19 %) a ¢tvrtou jsou pracovni aktivity (17 %). Nejméné

uptednostiiovanou aktivitou jsou dle odpovédi specialni vychovné aktivity.
Otazka ¢. 9

Plnite program zachazeni?

Plnite program zachazeni?

=ano

ne

Graf 8 Plnite program zachdzeni?

Z grafu €. 8 je ziejmé, Ze vétSina respondentd program zachazeni plni. Pouze jeden

respondent program zachazeni neplni.
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Otazka ¢. 10

Proc€ je pro vés dulezité plnit program zachézeni?

Pro¢ je pro vas diilezité
plnit program zachazeni?

neni to pro  klidné zvySenisvé zména abychsedo  jiné  nevyplnéno
mé nijak odpykani Sancena postojek  vykonu
zv1ast trestu  podminéné pachani TC trestu uz
dalezité propusteéni nevratil

14
12
10

o N B~ OO

Graf 9 Proc je pro vas diilezité plnit program zachdzeni?

Z grafu €. 9 vyplyva, ze zvySeni Sance na podminéné propusténi je pro odsouzené
pfi plnéni programu zachéazeni nejvetsi motivaci. V potadi druhou nejsilnéjs$i motivaci je
snaha o0 eliminaci mozZnosti vratit se do vykonu trestu. Nasleduje snaha 0 zménu postoje
K pachani trestnych ¢ind. Na stejném misté pak stoji motivace ke klidnému odpykani

trestu a jiné divody.
Otazka ¢. 11

Touzil jste nékdy v minulosti po studiu oboru Kuchai/¢isnik?
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Touzil jste nékdy v minulosti po

studiu oboru Kuchar/¢isnik?

®ano

Ene

Graf 10 Touzil jste nekdy v minulosti po studiu oboru Kuchar/cisnik?

Z grafu 10 zjistujeme, Ze vice nez polovina respondentt (53 %) v minulosti touzila
po studiu oboru Kuchat/¢isnik. Zbyli respondenti (47 %) po tomto studiu v minulosti

netouzili, pfestoze si ho ve vykonu trestu zvolili.
Otazka ¢. 12

Jaké byly duivody, pro¢ jste si vybral tento ucebni obor?

Jaké byly diivody, pro¢ jste si vybral
tento ucebni obor?

jiné
moznost ziskat stipendium a byt osvobozen
od placeni nakladd VTOS

snaha ziskat lepsi kvalifikaci a uplatnéni na
trhu prace

touha po zméné prostredi
zpestfeni VTOS
zajem o obor

lepsi dostupnost ke drogdm

dostupngjsi navstévy blizkych osob

o
N
N
o
[oe]

10

Graf 11 Jaké byly divody, proc jste si vybral tento ucebni obor?
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Z grafu €. 11 vyplyva, Ze nejcastéjsim divodem pii vybéru pravé ucebniho oboru
Kuchai/¢isnik je snaha 0 ziskani lepsi kvalifikace alepsi uplatnéni na trhu prace
po odpykéni vykonu trestu odnéti svobody. Druhym nejcastéj$im divodem je zajem

0 obor a tfetim je touha po zméné prostiedi ve véznici.
Otazka ¢. 13
Bude nutné absolvovat dalsi vzdélavaci kurzy?

Bude nutné absolvovat dalsi
vzdélavaci kurzy?

®ano
Ene

Hnevim

Graf 12 Bude nutné absolvovat dalsi vzdelavaci kurzy?

Z grafu ¢. 12 je ziejmé, ze jsou vSechny tii mozné odpovédi téméf vyrovnané.
Nutnost absolvovani dal$ich vzdélavacich kurzl po vykonu trestu odnéti svobody vybralo

nepatrné vice respondentd.
Otazka ¢. 14

Mate zajem pracovat v oboru po vykonu trestu odnéti svobody?
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Mate zajem pracovat v oboru po
vykonu trestu odnéti svobody?

Hano
Ene

Enevim

Graf 13 Mate zdajem pracovat vV oboru po vykonu trestu odnéti svobody?

Graf ¢. 13 nam fika, ze 47 % respondentli (7) ma zajem pracovat v oboru
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. 33 % respondentt (5) o tento obor po
vystupu nebude mit zajem. Zbylych 20 % respondenti zatim nevi, zda budou 0 tento obor

mit v budoucnu zajem.
Otazka ¢. 15
V ptipad¢ volby jiného oboru, jaky by to byl?

Respondenti, kteti by volili jiny obor, odpovédéeli nasledovné: zamecnik, elektrikar,
automechanik, malif, rezisér, spisovatel, zednik, svare¢, montér, IT specialista, hodinar,
kadeinik, tidi¢. Nékolik odsouzenych uvedlo vice nez tii jiné obory, které by radi

studovali.
Otazka ¢. 16

Ma vybér oboru spojitost s piedstavami 0 budoucnosti?
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Ma vybér oboru spojitost
s predstavami o budoucnosti?

mano
Ene

Hnevim

Graf 14 Ma vybér oboru spojitost S predstavami 0 budoucnosti?

Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze pro 53 % respondentt (8) nema vybér oboru spojitost
s jejich piedstavami 0 budoucnosti. Spojitost vybéru oboru s predstavami 0 budoucnost
je
u 34 % respondentil (5), tzn. ze vystudovani ucebniho oboru, po UspéSném nalezeni
pracovniho mista v gastronomii, koresponduje s jejich plany po propusténi. 13 %

respondentli (2) zatim nevi, zda ma vybér oboru spojitost s jejich budoucnosti.
Otazka ¢. 17

Je obor v dnesni dob¢ prestizni?

Je obor v dnesni dobé prestizni?

®ano
Ene

Hnevim

Graf 15 Je obor v dnesni dobé prestizni?
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Z grafu €. 15 je zfejmé, Ze si 47 % respondentti (7) mysli, Ze je obor Kuchai/¢isnik
V dnesni dobé¢ prestizni. 40 % respondentt (6) odpovedélo, ze nevi. 13 % respondentti (2)

si mysli, Ze tento obor v dnesni dob¢ prestizni neni.
Otazka ¢. 18

Snizi vystudovani oboru pravdépodobnost navratu do vézeni?

Snizi vystudovani oboru
pravdépodobnost navratu do
vézeni?

®ano
Ene

Hnevim

Graf 16 Snizi vystudovani oboru pravdépodobnost navratu do vézeni?

Z grafu €. 16 je zfejmé, Ze vice neZ polovina respondentti (53 %) zastava nazor, ze
vystudovani oboru Kuchai/¢isnik snizi pravdépodobnost navratu do vézeni. Naopak
40 % respondentu (6) vystudovani oboru za piedpoklad snizeni pravdépodobnosti navratu

do vézeni nepovazuje. Zbylych 7 % respondenti (1) nedokaze na tuto otazku odpoveédet.
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4.2 Zavér sondy

Sonda, kterou jsem realizovala v lednu 2023 ve Véznici Pardubice, méla za cil
ziskat data 0 informovanosti odsouzenych, ktefi si svij trest odpykavaji ve Véznici
Pardubice o programech zachazeni a motivaci odsouzenych ke studiu u¢ebniho oboru
Kuchai/¢isnik. Respondenty jsem vyzpovidala nékolika obecnymi otdzkami, které
zkoumaly jejich vztah k aktivitam programu zachazeni. Za limity této vyzkumné sondy
povazuji maly pocet respondenti. Tento maly pocet je zplisoben jednak specifi¢nosti
dotazniku, ale i malym poétem byvalych ¢i soucasnych zaki u¢ebniho oboru. Byvali Zaci
si svij trest uz pravdépodobné odpykali aneni mozné je kontaktovat. Je dulezité
zdiraznit, ze tato sonda vznikla jako ,,zakdzka* pro vedeni Véznice Pardubice. Prave diky
témto ziskanym datim mohou zamé&stnanci Vézeniské sluzby Ceské republiky poodhalit
pravou motivaci ke studiu a soucasné se mohou dozvédét, do jaké miry maji odsouzeni

prehled o aktivitach programu zachazeni.

Diky vyzkumné sond¢ jsme se dostali k aktualnim datim, ktera ndm davaji jasné
odpovédi na vyzkumné otazky:

a) Ocekavaji absolventi ucebniho oboru lepsi uplatnéni na trhu prace

po propusténi?

Z odpovédi se dé objektivné posoudit, Ze vétsi ¢ast z dotazanych studujicich ucebni
obor o¢ekava lepsi uplatnéni na trhu prace. Uvazuji tak na zaklad¢é vyhodnoceni otazky
¢. 14: Mate zajem pracovat v oboru po vykonu trestu odnéti svobody?, kde 7 z 15
respondentli vyjadfilo svllj zajem 0 praci v tomto oboru po vykonu trestu. | odpovédi
u otazky ¢. 17: Je obor v dnesni dobé prestizni? (VEtsi ¢ast respondentll odpovédéla
kladn€) naznacuji, Ze vnimaji miru vaZenosti této profese ve spolecnosti. Uplatnéni na
trhu prace po propusténi je jednim z mnoha faktord, které snizuji pravdépodobnost
navratu do vézeni. S budoucimi oc¢ekavanimi souvisi i odpovédi U otazky ¢. 18: Snizi
vystudovani oboru pravdépodobnost navratu do vézeni? Vice nez polovina

respondentl uspésné absolvovani oboru spojuje s odhodlanim se do vézeni jiz nevratit.

Iy -

b) Je touha po praci v oboru Kucha¥i/¢i$nik hlavnim diivodem ke studiu?

o1



Vedeni Véznice Pardubice si ptalo znat, jaké jsou hlavni diivody odsouzenych
ke studiu oboru ve véznici. Z otazky ¢. 13: Jaké byly diivody, pro¢€ jste si vybral tento
ucebni obor? se na tuto otazku da jednoznacné odpovédét, Ze hlavnim diivodem vybéru
je  zajem oobor asnaha  ziskat lepSi  kvalifikaci a uplatnéni

na trhu prace po propusténi.

Z vyzkumné sondy se tedy da vyvodit, ze koncept Skolského vzd&lavaciho
stfediska ma v souvislosti s nabidkou moznosti zvysit si kvalifikaci béhem vykonu trestu
velky smysl. Respondenti se mohou béhem vykonu trestu odnéti svobody zacit vénovat
upln€ novému oboru. Povolani Kuchai/¢isnik je v soucasné spole¢nosti vnimano i diky
osobnostem v gastronomii kladng. Na pracovnim trhu je v evidenci Utadu prace neustale

neobsazeno nékolik tisic mist (viz statistiky zvefejnéné Utadem prace).
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Zavér

Bakalatfskou praci na téma ,, Programy zachazeni realizované ve Veéznici
Pardubice” jsem chtéla piispét k seznameni s odbornou praci s odsouzenymi béhem
jejich pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Zaméfila jsem se na programy zachazeni.
Cilem prace tedy bylo popsat aktivity programii zachdzeni a rozsifit laické vefejnosti
povédomi 0 tomto spefickém ptisobeni odbornych zaméstnancti Vézenské sluzby Ceské

republiky, se zamé&fenim na Véznici Pardubice. Cerpala jsem z poznatki, které jsem

nabyla pii odborné praxi v této véznici a Z odborné literatury.

Dle mého nazoru patii mezi nejdalezitéjsi dalsi vzdelavani véznd. Skolské
vzdélavaci stfedisko ve Véznici Pardubice nabizi moznost vyucit se v u¢ebnim oboru
Kuchat/¢iSnik. Krom¢ samotného piinosu zvySeni kvalifikace pro vézné pokladam

vzdélavaci aktivity i za pfilezitost ucit se travit ¢as pozitivné.

Vyzkumna sonda, kterd je soucéasti této prace, byla provddéna na zikladé
pozadavku Véznice Pardubice. Sonda i pfes nizky pocet respondenti ukazala, ze vézni,
ktefi obor Kuchai/¢isnik studuji, o¢ekavaji po propusténi lepsi uplatnéni na trhu prace
a jejich motivaci pro vybér oboru byl pfedev$im zajem o0 obor asnaha ziskat lepsi
kvalifikaci. Usp&né absolvovani tohoto oboru poskytuje po opusténi vézenského
prostiedi Sanci ziskat zaméstnani v profesi, ktera je dlouhodobé poptavana, a je tedy
v souladu s pozadavky pracovniho trhu. Zvyseni Sance zaclenéni propusténych osob zpét
do spole¢nosti jde ruku v ruce se ziskdnim stabilniho zaméstnani, k cemuz dosazeni
kvalifikace jisté piispiva. ZvySovani povédomi 0 odborné praci s odsouzenymi osobami
a jejich motivaci pfi studiu miZze pfispivat k vétsi otevienosti a pfistupnosti budoucich
zaméstnavatelll. Zaméstnavatelé totiz bohuZel nejsou pfili§ naklonéni zaméstnavani

trestné stihanych osob.

Véiim, ze tato bakalarska prace splnila svij cil a piispéla k pochopeni odborné
prace s odsouzenymi osobami a jeji dilezitosti. Bez pisobeni odbornych pracovniki by
vykon trestu odnéti svobody nesplnil ti¢el moderni penologie, tedy vychovnou funkci
trestu. Odbornou praci s odsouzenymi poklddam za klicovou pfi resocializaci jedinct,

jejich ispé$nému navratu do spoleénosti a eliminaci recidivy.
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Prilohy
Priloha A
Dobry den,

jsem studentkou oboru Socialni patologie aprevence na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové. Dovoluji si Vas timto zpiisobem poprosit 0 vyplnéni
dotazniku k mé bakalaiské praci, ktera se zabyva programem zachazeni realizovanym

ve Véznici Pardubice.

Dotaznik je anonymni a ziskand data budou zpracovana Vv souladu s principy
ochrany osobnich udaji. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné 10-15 minut. Nad
odpovéd'mi pfili§ dlouho nepfemyslejte a spise zvolte tu moznost, ktera Vas napadne jako
prvni. Pokud si n€kterou odpovédi nebudete jisti, zvolte tu variantu, kterd je Vasemu
nazoru nejbliz$i. Vyplnéni dotazniku je samoziejmé dobrovolné a svou ucast muzete
kdykoliv ukon¢it. Sviij souhlas sucasti ve vyzkumu vyjadfite zaskrtnutim policka

souhlasim.

souhlasim

De¢kuji Vam za Vasi ucast ve vyzkumu!
Nejprve Vas poprosim 0 vyplnéni nékolika zadkladnich informaci.
1) JakyjeVasvék:.............
2) Jaka je délka Vaseho aktualniho trestu (v mésicich ¢i letech): ..............
3) Jakou ¢ast z tohoto trestu jiz mate za sebou (v mésicich ¢i letech)? ...........

4) Jaké je VaSe dosazené vzdélani:
a) vysokoskolské ¢i vyssi odborné
b) stfedoskolské s maturitou
c) sttedoskolské bez maturity
d) zakladni

e) bez zékladniho (v¢etn¢é nedokonceného zakladniho)
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5) Jaky je Vas rodinny stav?
a) svobodny
b) Zenaty
¢) rozvedeny
d) v partnerském vztahu

e) ovdovely

Pro upiesnéni ve Véznici Pardubice rozlisujeme tyto oblasti programu zachazeni:

e zajmové aktivity: napf. sportovni aktivity

e pracovni aktivity: napt. zaméstndni, sebeobsluzné ¢innosti, pracovni ¢innosti,
prace souvisejici S chodem oddilu i véznice

o vzdélavaci aktivity: napt. VSeobecné¢ vzdélavaci klub, uc¢ebni obor Kuchat/
¢isnik, etiketa, zdravy zivotni styl, obCanska a spolecenskd vychova, edukacni

hry
e oblast utvareni vnéjSich vztahii: telefonni, navstévni a pisemny kontakt
s blizkymi

e specialni vychovné aktivity: napf. terapie praci v Terapeutickém centru
véznice, komunita, psychologické poradenstvi, socialné-psychologicky trénink

6) Uved’te, v kolika aktivitach programu zachazeni jste v souc¢asné dobé zarazen:

7) V jakych aktivitaich programu zachazeni jste v sou¢asné dobé zarazen (miiZete
vybrat vice moZnosti):

a) zajmové aktivity
b) pracovni aktivity
¢) vzdélavaci aktivity
d) oblast utvareni vné&jSich vztaht
e) specialni vychovné aktivity
8) Jaké aktivity programu zachazeni upiednostiiujete a proc?

a) ZAJMOVE aKtiVILy, PTOC: ...uiitt i
b) pracovni aktivity, ProC: .......c.ovuiiiiiii e

¢) vzdélavaci aktivity, Proc: .....c.oiuiiiiiii i
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d) oblast utvareni vnéjsich vztahil, pro€: ............cooiiiiiiiiiii
e) specialni vychovné aktivity, proC: .........ccoovviviiiiiiiiiiiiieiieeeeenen,

f) nevim
9) Plnite program zachazeni?

a) ano
b) ne

10) ) Pokud ano, uved’te, pro¢ je pro vas dilezité plnit program zachazeni (muZete
vybrat vice moZnosti):

a) neni to pro me nijak zvlast dulezité

b) abych mél klidné odpykéni trestu a neptidélaval si problémy
c) abych zvysil své sance na podmine¢né propusténi

d) abych zménil sviij postoj k pachani trestné ¢innosti

e) abych se do vykonu trestu odnéti svobody uz nevratil

) jiny divod (dOpINte): .....oueei i

Na nasledujici otazky odpovi pouze ti, kteFi vstoupili do ucebniho oboru

Yrv__r

Kuchar/¢isSnik.

11) Touzil jste nékdy v minulosti po studiu oboru Kucha¥r/¢isnik?

a) ano

b) ne

12) Jaké byly diivody, pro¢ jste si vybral tento u¢ebni obor (miiZete vybrat vice
moznosti):

a) dostupné;si navstévy blizkych osob

b) lepsi dostupnost k drogam

c) zajem 0 obor

d) zpestfeni VTOS

e) touha po zméné prostiedi

f) snaha ziskat lepsi kvalifikaci a uplatnéni na trhu prace po propusténi

g) moznost ziskat stipendium a byt osvobozen od placeni ndkladi VTOS
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h) jiné:
13) Vybrany ucebni obor pokladate za dokoncené vzdélani nebo jsou nutné v praxi

absolvovat jesté dalSi vzdélavaci kurzy?

1 2 4 O o) (02
D) N, PIOC: ottt ettt

¢) nevim

14) Mate zajem po dokonceni tohoto uc¢ebniho oboru a vykonani trestu odnéti
svobody pracovat v oboru, ¢i nikoliv?

a) ano
b) ne
¢) nevim
15) V pripadé volby jiného oboru, jaky by to byl azjakého divodu?

16) Ma vybér oboru spojitost s vasimi predstavami a sny o Vasi budoucnosti?

a) ano
b) ne

17) Je podle Vaseho nazoru v dne$ni spole¢nosti tento obor a toto povolani

prestizni?

) IR0 O 0 4 1 R
D) D€, PIOC: .ottt

18) Myslite si, Ze vystudovani oboru a zarazeni se do pracovniho procesu sniZi

pravdépodobnost navratu do vézeni?

Y T2 4 O o) (0
D) M€, PTOC: ittt ettt et
¢) nevim

Dékuji Vam za vyplnéni.
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