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Anotace

Bakaléaiskd prace se zabyva tvorbou Sperka inspirovanych lidskou kuzi, jejimi
deformitami a schopnostmi. Toto téma jsem zvolila pfedevs§im z divodu mych vlastnich
zkuSenosti, tedy ¢astych problému s kiizi jako jsou spaleniny, nebo alergické reakce. Pri
praci jsem se seznadmila s novymi technologiemi a materialy, jako je naptiklad kuze, ¢i
jsem vyuzila zdravotnické potieby a materialy. Cilem prace je vytvotit Sperky Vv interakci

s lidskou kiZi a jejimi receptory.

Klicova slova
Kize
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Body art
Alergie

Poranéni kuze

Annotation

The Bachelor thesis deals with the creation of jewelry inspired by human skin, its
deformities and abilities. | chose this topic primarily because of my own experience, i.e.
frequent skin problems such as sunburns or allergic reactions. While working, | became
familiar with new technologies and materials, such as leather, or used medical supplies
and materials. The aim of the work is to create jewelry in interaction with human skin and

its receptors.
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Uvod

o v r

Moje bakalaiska prace je inspirovand mymi vlastnimi zku$enostmi s problémy s kazi.

Kazdé 1éto se pravidelné potykam se spaleninami mé kize. Je velmi citlivd, a proto staci
jen pér desitek minut a pocit'uji velmi bolestivé spaleniny. I kdyz se snazim svoji kuzi
chréanit opalovacimi krémy s nejvys$s$im stupném ochrany, pokazdé se stejné spalim.
Dostala jsem se jiz i do faze popalenin druhého stupné, kde jsem musela vyhledat
1¢katskou pomoc. Dal$im problémem je moje alergie na hmyzi bodnuti. ProtoZe jsem jiz
dvakrat méla boreliézu, mize to byt, komar, vCela, mravenec, blecha, nebo Sténice, po
kazdém bodnuti, ¢i kousnuti mam alergickou reakci. Misto napuchne, boli a svédi.
Poslednim z problému je atopicky ekzém, ktery se mi objevuje na chodidlech. Na
takovémto misté, kde je kiize uz tak citliva, je ekzém velmi bolestivy. V 1ét¢ musim nosit

co nejvice oteviené boty bez ponozek, aby se mi misto nepotilo, protoze pak velmi svédi.

ProtoZe je mi téma kize takto blizké, chtéla jsem se mu vénovat a rozvést v mé bakalaiské
praci. Cilem je poukazat na bolest a reakci kiize na podnéty a pokusit se je prostiednictvim
Sperkti napodobit. Inspiraci mi déle je i samotny hmyz jako vcela a zdravotnické

materialy, které s ktizi souvisi, jako jsou injek¢ni jehly a naplasti.



2. Lidska kuaze

Kize patii mezi nejvétsi organ lidského téla. Chrani néds pied vnéjsim prostiedim a
zaroven je 1 nedilnou soucasti naseho organismu. Je uzce spojena se zédkladnimi Zivotnimi
pochody, to znamena, Ze na zménach kize nema podil jen okolni prostiedi ale také i naSe
zdravi a zmény v organismu. Jejimi dal$imi funkcemi jsou naptiklad funkce smyslova,

dychaci, termoregulacni nebo také vyluovani potu.

Dospéla kiize se sklada za tii vrstev, a to pokozky, skary a podkozniho maziva. Nejhlubsi
bunécnou vrstvou pokozky je zakladni vrstva. Zde bunky vytvareji pigment a jsou tlaCeny
vzhiru do dal$i vrstvy. Tou je vrstva, kde se tvofi buniky nové a staré se dale piesouvaji
do dalsi vrstvy buné€k zrnitych a v nich se nachazi zrnka keratohyalinova. Buiky zde
zacinaji pomalu odumirat. V posledni zarode¢né vrstvé jsou buriky jiz odumielé a stéle

se odlupuji. Tento proces se nazyva rohovaténi a neustale se opakuje.

Skara se taktéz déli na dalsi vrstvy, které na sebe volné navazuji. Jedna se se o nejpevnéjsi
vrstvu tvofenou vazivem a zékladni substanci. Zakladni substance $kary zapliiuje misto
mezi vazivovymi vladkny, cévami a bunikami. Se $karou je spjata vrstva podkozniho
maziva, nékdy téz nazyvana tukova tkan, protoze je tvofena tukovymi lalicky a fidkym

pojivem a tim i umoziuje posun kiize. [1,2]

owa

g8  podkozi

Obr.1 Anatomie lidské kuze

2.1 Receptory kiiZe

Jednou z vlastnosti lidského Zivota je piijimani, rozpoznavani, vyhodnocovani a
zpracovani okolniho prostiedi a svéta. Tyto funkce ndm obstardva smyslova soustava a
vjemy identifikuje senzoricka butika. Kazda tato bunika zvladne rozpoznat pouze nékteré
informace. Tato schopnost se nazyva senzoricka specializace a nejvice se projevuje u téch
bunék, které jsou orientované na jisty druh podnétu. Miroslav Orel [1,str.13.] ve své knize

uvadi priklad: ,, cipek lidské sitnice reaguje jen na urcitou barvu svétla”. [3]



Buiiky mezi sebou komunikuji pomoci signald. Tyto signaly se nejdfive musi vytvofit a
odeslat a na opacné stran¢ ptijmout a vyhodnotit. Pfenaseji se na rozlicné vzdalenosti a
podle toho je délime na pét druhti. Jsou to endokrinni, parakrinni, neurokrinni, autokrinni
a dotykové. Na to, zda burnika pfijme signal ma vliv i to, jestli ma patfi¢né bunééné
receptory. Jeden signal zvladne pifijmout i vice riznych receptori. Délime je podle toho,
na jaky podnét reaguji. Chemoreceptory reaguji na chemické latky a zahrnuji chut a ¢ich.
Podnéty mechanoreceptori mohou byt otfesy nebo naptiklad vibrace a patii k nim hmat,
nebo sluch. Receptory, které zaznamenavaji zafeni jsou radioreceptory a ty délime na
termoreceptory, kde jejich podnétem je teplo, a na fotoreceptory, které reaguji na svétlo.

Poslednim druhem jsou nociceptory, které vnimaji bolest.

Dutlezité také je, odkud podnéty ptichazeji. Pokud ptichdzi z okolniho prostiedi tcla,
nazyvame je exteroreceptory a mezi n¢ patii vSech naSich pét smysli. Abychom mohli
zaznamenat podnéty z vnitiniho prostiedi téla, slouzi nam interoreceptory, kterym nalezi

vnimani tlaku, napéti nebo urcité poruchy.

Po celém naSem téle je rozloZen systém receptort — senzoricky systém, ktery je rozdélen
na dva celky. Kozni ¢iti, pomoci kterého vnimame tlak, teplo, bolest a podobné a hluboké

¢itl jimz vniméme polohy téla nebo pohyby tcla.

V kiizi nalézdme velky pocet nervovych zakonceni, které maji po téle riiznou hustotu.
D¢lime je na kozni termoreceptory, Které vnimaji zmény teploty a patii mezi né tepelné
termoreceptory, které zaznamenaji vyssi teplotu neZ té€lesnou a chladové termoreceptory,

které reaguji na nizsi teplotu, nez je ta télesna, a navic i na teploty vy$si nez 45°C. Déle

mame koZni mechanoreceptory a ty reaguji na deformaci kuze.

Nejvice se jich nachazi na rtech nebo koneccich prsti. Mezi né patii Merkelovy disky
reagujici na tlak nebo dotek, Meissnerova téliska zaznamendvaji chvéni, Ruffiniho téliska
registruji napinani kiize a Vaterova-Paciniho téliska v nejhlubsi vrstvé reaguji na vibrace.
Nakonec mame kozni nociceptory k detekovani bolesti. Jsou tvofeny volnymi nervovymi

zakonCenimi a jsou umistény mimo kuzi i tieba ve svalech a kloubech.

Informace se pomoci nervovych bun€k dostavaji do centralni nervové soustavy a do
mozku. Pokud je porusen nebo se kupiikladu poskodi nervy, anebo se porusi samotné
receptory, dojde ke zhorseni vnimani. Receptory se nedokazou obnovit a rany hluboko v
kazi zhstanou znecitlivéné. Stejné tak se Spatné obnovuji nervy a pokud jsou poruSeny

taktéz znecitlivi. [3]
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Poruchu miizeme poznat podle dlouhodob¢jsiho mravenceni, paleni, brnéni a podobné.
Porucha nervii se projevuje snizenim citlivosti v konkrétni oblasti. V piipadé necitlivosti

celého téla je divodem zanét nebo metabolickd pficina.

Dalsimi pfi¢inami poruch mohou byt mrtvice, cukrovka, popéaleniny, syndrom karpalniho

tunelu nebo tieba borelidza. [3,4]

2.2 Poranéni a onemocnéni kuze

To, jakym zpusobem kiize dokaze reagovat vV sobé nese mnozstvi otazek, které souvisi
s celym organismem, ale i pravé s vlastnostmi kize. Jinak reaguje kiize novorozence,

jinak pubescenta a jinak dospélého ¢loveka.

Veliky podil na koznich onemocnéni u dospélého maji mikroby a toto je dano celkovym
dénim v organismu a jeho okoli. Mikroby se na ktizi mohou rozvijet diky jejimu povrchu,
ktery jim dokaze poskytnout mikrobiélni floru. Dalsimi faktory mohou byt i cizi kmeny

nebo mikroby pifimo v dutiné télni.

Podstatnou roli maji také faktory wvné&jSiho prostiedi, které jsou pomérné tézko
identifikovatelné a je jich nespocet. Na né organismus reaguje nejriznéjSimi zpusoby
v zavislosti na intenzité podnétu, jeho trvani i vlastnostech kize. Onemocnéni potom
nastava v disledku velkého poskozeni harmonie a to selhanim mechanismu, které se snazi
poskozovanou harmonii udrzet, nebo velkou intenzitou podnétu. Tyto vlivy maji za
nasledek drobné, nepatrné procesy, ale mize dojit az ke ztraté funkce kiize. Tyto projevy
se nazyvaji kozni reakce a to, jak je naSe ktize schopna je vytvaret nazyvame reaktivnost

kize.

Pfi vzniku a vyvinu koznich onemocnéni maji dlezitou tlohu tzv. indiferentni vlivy. Ty
sami o sob& nevyvolaji reakci, ktera ovlivni reaktivnost organismu a patii mezi né
napiiklad vyziva, pracovni prostiedi nebo klima. Dalsi latky nebo jejich koncentrace
mohou vyvolat pravidelné podrazdéni kiize a vtomto piipadé se jednd o primarni
iritancie. Pokud kuZe na podnéty reaguje stejné jako u vétSiny, lze mluvit o normalni
citlivosti. Ovsem tato citlivost miize na urcitou latku byt zvysena a v tomto piipadé jde o
hypersensibilitu (pfecitlivélost), nebo muze jit i o vrozenou piecitlivélost. Jsou latky,
které maji schopnost samy sensibilovat a patii mezi né napiiklad dinitro-chlor-benzen

nebo to mohou byt 1 néktera 1éciva jako pro piiklad penicilin.
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2.2.1 Faktory vnéjsiho prostiedi

Jako prvni si pfedstavime poranéni fyzikalni. Poranénim kiize miizeme nazvat jakoukoliv
hrubou poruchu tkané zacinajici drobnou odérkou nebo trhlinkou, které porusi vrstvu
kaze a ve finale se odtrhne i s podkoznim vazivem. BéZna poranéni jako fiznuti nebo
odfeniny miZzeme brat spiSe jako vstup pro infekci a daji se bez vétsich problému vycistit
a oSetfit naptiklad peroxidem vodiku. Pti vétSich poranénich, kde by mohlo dojit

k infekcim tetanickym, Ize aplikovat sérum nebo v horsim pfipadé vyhledat chirurga.

Dalsi poranéni muze byt zplisobeno elektrickym proudem. Objevi se popaleniny nebo
zpisobi Soky. Slabé vyboje vétSinou zptisobi jen malé poranéni, napiiklad z¢ervenani
kize, a nebo zadné poranéni. Nejvice postizené byvaji prsty rukou, které zbélaji a ztrati
cit, ale po néjaké dob¢ se vrati do normalniho stavu. Pfi silngjSich nabojich nebo
v piipad¢, kdy je naSe kize vlhka, stopy po proudu jsou znateln&j$i a dochazi i
k organickym poskozenim, kdy je ktize bleda a necitliva, ktera po par hodinach z¢ervend,
nekdy vsak zlistava bledost bez bolesti 1 nékolik dni.

~

Obr. 2 Uraz elektrickym proudem

Krome elektrického proudu mize dojit k poranéni zasahem blesku. Pokud ¢lovek zasah
prezije, typické jsou klikaté stopy po projiti proudu na kiizi. Mohou byt stejné jako u
zasahu elektrickym proudem nejdiive bilé a poté zrudnou, nebo vznikaji popéleniny

s puchyfi. Lécba je taktéz stejna.

Obr. 3 Zasah bleskem
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Zajimavosti je, Ze nas dokaZe usmrtit 1 naSe sit’, ktera ma 220V, v ptipad¢, Ze stojime na

mokré podlaze, nebo méme vlhké ruce.

Kuize mtize byt poskozena i tlakem nebo tienim v ptipadé dlouhodobého a intenzivnéjsiho
trvani, nez je nase kiize zvykla. Reakce je zavisla na povaze mista, kde je kiize poskozena.
Na dlanich nebo prstech to jsou piedev§im mozoly, kuii oka nebo puchyie. Pti¢inou
mohou byt predméty, které na kuzi tla¢i jako drzadla nastroji, nevhodna obuv, sportovni
nacini a podobné. Mozoly i kufi oka lze bézn¢ odstranit jejich rozmékéenim v koupeli,

oSkrabnutim a zalepenim néplasti.

Dalsimi vlivy, které pusobi na naSi kuzi z vnéjSiho prostiedi jsou vlivy toxické a
chemickém, k nimz se fadi kyseliny, 1éky, louhy ale i néktefi zivocichové. Poranéni
vzniké jak pisobenim ze zevné&jsku na kiizi, ale i pozitim nebo podkozné. Pii styku téchto
latek s kazi jsou v prvni fadé jako primarni drazdidla, ktera pusobi na vSechny jedince,
nebo svou kvalitou plisobi jen na n¢které jedince a to hned, nebo az pti opakovaném styku

u jedincu s alergii.

Kyseliny, které jsou bézné dostupné ve vétsiné piipadi kizi poleptaji a podle jejich
koncentrace a doby ptisobeni umrtvi bud’ jen pokozku a nebo se dostanou az do podkozni
tkang. Napiiklad kyselina sirovd umrtvi kuzi v koncentraci okolo 70 % a vys$si. Nasledky
jsou zblednuti kuize, bolest a nasledné zhnédnuti aZz zEernani. Pti poleptani vétsich ¢asti
ktize nastanou horecky a na klizi se vytvofti ptiskvary. Jizvy pak zpiisobi velké deformace.
DalSimi kyselinami, které poleptaji kiizi jsou napfiklad kyselina dusi¢nd, kyselina solna
nebo kysli¢nik arsenity, ktery se diive ptidavalo do leptacich past. Tyto kyseliny maji

dopad i na sliznici, diky jejich vypartim, které mohou zpusobit i otavu nebo edém plic.

Obr. 4 Poleptani koncentrovanou kyselinou sirovou
Pii 1é¢bé je dulezité okamzité a peclivé vycisténi poranéné kize vodou a tim jeji

zneutralizovani. [1]
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U kize poleptana kyselinami pouzivame masti alkalické, kdezto u poskozeni louhy
pouzivame masti kyselé. Pokud je kiZze poleptana rozsahle, je potieba chirurgické
oSetfeni. Tato zminéna poranéni kiize chemikaliemi mohou nastat jak v povolani, tak i

zamérné pii pokusech o sebevrazdu nebo utocich chemickymi zbranémi.

Kuzi mohou podrazdit i 1é¢iva ¢i 1é¢ebné metody Naptiklad voda pti dlouhém pouzivani,
navic ve spojeni s mydlem muize podrazdit kazi jejim rozmék¢ovanim a odtu¢novanim
rohoviny. Jodova tinktura pouZzivana Casto jako desinfekce okolnich ran mize zptisobit
na kazi edémy a ckzémy, které mohou zacdit mokvat. V lékaistvi Casto pouzivany
terpentyn muze po del$im styku s kizi drazdit. Naptiklad naplasti obsahujici 1ékatskou

pryskyfici po delsi dobé zpiisobi precitlivélost.

Zénéty kuze zpusobuje i mnoho bylin, pokud se nase ktize dotkne jejich listt, ¢i stonkd,
které ji rozdrasaji. Typicky to je malini, chmel, anebo nam dobie znama koptiva. Mimo
kopfivu to jsou i cizokrajné petrklice nebo primuly, u nas bézné péstované. Jejich

chloupky obsahuji drazdivou latku zvanou primulin, ktera zptisobi ekzém a puchyie.

Obr. 5 Primula Sinensis

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu o chemickych a toxickych poranéni, kuzi dokazi podrazdit
i zivo¢ichové. U nas kromé bézného bodnuti vosou, véelou nebo koméarem, které zpusobi
otoky, podrazdéni zpusobi i napiiklad housenky smutnice. Dale to pak mohou byt i

mravenci, z vodniho hmyzu splestule blativa, brouci jako puchyinik. nebo sekrece

z ropusi kuze. [1]
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Vétsina zde uvedenych latek vétsinou jen vyprovokuji ekzém nebo alergii, to znamena,
7e se zde podili i vnitini slozka organismu a ¢asto pak proto dochazi nezdarné 1é¢bé po

tom, co jsou vyloucena zndma drazdidla.

Dals§imi poranénimi mohou byt opafeniny, omrzliny a popaleniny teplem. Dospély ¢lovek
vydrzi na rukou a obli¢eji vodu o teploté zhruba 45° C, aniz by mu to zpusobilo vyrazné
paleni. OvSem nohy a trup uz tuto teplotu snaseji htife. Je-li kize takto zahtivana delsi
dobu, objevi se zarudnuti, které ov§em po ¢ase zmizi. Pokud je toto zahtivani opakované,
po zmizeni zarudnuti na kuzi zdstava Cervena kresba a ta nasledné po sobé zanecha

pigmentovanou sit” hnédé barvy.

Jestli teplota vzroste k padesati stupiiim, pohybuje se okolo meze poSkozeni kiize. Mez
je zavisla na samotné teploté, ale i na dob¢ jejiho plisobeni. Mluvime pak o opatfeninach
a popélenindch. Podle vySe poskozeni se déli na popaleniny prvniho stupné, ktery
zpusobuje zarudnuti. Kuze navic jeSté za pocitu paleni napuchne. Toto mize trvat od
nékolik hodin az po né€kolik dni v zavislosti na intenzité poskozeni. Nékdy se hojeni
obejde bez nasledki, Cast&ji vSak az po odpadnuti odumfielych koznich bungk, ¢i
zanechanim hnédé pigmentace. Druhym stupném jsou puchyie a buly. Na téchto
popalenindch se zacnou vytvaiet puchyie. Puchyfe mohou byt malé, které jsou v
hlouc¢cich kolem mista, které bylo nejvice postizené, ale mohou dosahnout 1 rozméra
dlané i vétsich. Po n¢kolika dnech splasknou, diky prasknuti jejich krytu a vyteceni moku.
Pokud dostane do puchyie infekce, je zde riziko vytvoteni viedl a ty zanechavaji jizvy.
poskozeno vazivo, celd kiiZze 1 podkoZni tkang, jako jsou Slachy a svaly. K témto piipadim
dochdzi pfi styku se zhavymi piedméty jako kov nebo cukr a nejéastéji pak v pripadé
hoticiho obleceni na téle. V lehé¢im ptipadé k tomuto stavu dojde v ndvaznosti s druhym
stupném popdleni, kde vznikne puchyt a nésledné kiize odumie a zni¢i se vrchni ¢ést
pokozky, v téch horSich ptipadech nevznikne puchyft, ale kiize zezloutne, n¢kdy piejde
az do hnéda a diky krvéceni v hlubsich vrstvach ktize i do Sedomodra. Takto se stane pii
popalenim vaticim olejem ¢i Satem nasaklym vatici se vodou. Odhad popalenin je zavisly
na organismu postizeného, na tom, jak doSlo k poskozeni, na jeho rozsahu a dalSich
faktorech. Naptiklad déti, Zeny, nebo staii lidé podlehnou popaleninam snadné&ji. Umrti

nastava v disledku Soku, a to nejcastéji do dvou dnti, nebo diky infekci. [1]
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U popalenin druhého a tfetiho stupné je vzdy lepsi vyhledat lékate, u mensich popélenin
je doporuceno prekryvat obvazy napusténymi mastmi ¢i [é¢ivem zabrafujicim infekci a
snizujicimi palcivost. Nutné je oSetfovat i okolni zdravou kizi, na niz se taktéz muze
dostat odumirajici mok a kaze zac¢ne hnisat i v okoli spaleniny. Proto i kuzi okolo

postizeného mista otirame a oSetiujeme.

Obr. 7 Vlevo popéleniny I. stupné, vprav popélenfny I1. stupné

Nastanou i ptipady, kdy se na vy¢isténé pokozce nedokaze vytvofit nova, nebo je tvorba
velmi slaba, naptiklad kdyz je tkan vodnata, nova pokozka se na ni nedokaze udrzet a

sklouzéava z ni. V tomto pomérné Castém piipade lze kuzi chirurgicky nahradit.

Opakem popélenin jsou omrzliny. Pii nizkych teplotich vznikd nedokrveni, které
postupuje spole¢né s gradujici mirou mrazu do hlubsich vrstev kiize a blokuje krevni
obéh, vymeéna latek pak klesne a miize dojit az k odumfeni a rozpadu tkané. U omrzlin
hraje stav organismu mnohem vétsi roli nez u popalenin. Lidé s chudokrevnosti omrzaji
1 pti 1-2° C nad nulou, kdezto lidé ze severskych krajii zvladnou odolat i mraziim 50° C
pod nulou bez poskozeni kuze. Stejné jako u popalenin délime omrzliny na dav typy.
Prvnim je akutni omrznuti, které se podoba popaleninam druhého a tfetiho stupné.
V prvni fazi kiize zbéld a pokud se ji nepodafi zavCasu obnovit zahtatim, zlstava
necitliva. Pfi vstupu do teplého prostiedi zacne kiize Cervenat a vytvoii se puchyte. Pokud
mraz zasahne hlubsi vrstvy, nevytvoii se puchyte, ale kiize zacne modrat a ve finale
zCernd. Nejcastéji jsou postizena mista, kde je kiize napnuta pies kloub nebo chrupavku,
to znamena nos, klouby a podobné. Druhym typem jsou omrzliny chronické, nebo také
oznobeniny. Nejhute se hoji ty, které vzniknou nahle. Kize za¢ne fialovét, modrat a
sveédit. Na jafe a v zim¢ z ¢asti zmirni ale na podzim se opét vrati. Zde, v nasich krajich

muzeme tento typ omrzlin pfipsat spiSe oslabenému cévnimu aparatu kuze. [1]
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Rozsahlé akutni omrzliny s puchyfi vyzaduji chirurgické oSetfeni podobné jako u
popalenin. Lécba chronickych omrzlin vyzaduje znaénou trpélivost. Dulezita je naprava
cirkulaéniho ob&hu, to znamena télesnou i dusevni hygienu, vice sportu, dostatek
vitamint, lokalni masaze nebo koupele. V zimé je 1é¢ba obtizna, proto je vhodné ji

aplikovat v letnich mésicich.

Obr. 8 akutni omrzlina

Kize mtze byt poranéna i svétlem, radiem a rentgenem. Slunecni svétlo se sklada z
paprskid rizné barvy a kazda ma jinou vlnovou délku. Cervené svétlo ma piedevsim
tepelny ucinek, ale jeho slozky, tedy drazdidla se na kizi neprojevi. Hlavnim drazdidlem
jsou paprsky svétla ultrafialového. Uginek svétla na kazi je bézny problém a mize
zpusobit i pomérné velky zanét i zarudnuti. Nejvice se projevuje brzy z jara a v 1été a na
prelomu léta a podzimu je méné€ népadny, protoze s ptichdzejicim ochlazenim kiize zacne
blednout, respektive nema pigment, a prave proto jsou svétli lidé s nedostatkem pigmentu
nachyln&jsi oproti brunetim. Oproti tepelnym popalenindm, poskozeni slune¢nim
zafenim nenastava ihned, ale Casto az po 12 hodinach. Zhruba po tfech dnech dochézi
k zabarveni kuZze do hnéda. U zrzavych, plavych, a pfedev§im u albind mohou byt
nasledky velmi zavazné, kdy muze dojit k o8klivym, hlubokym puchyitim a je poskozeno
i podkozni mazivo. Lécba je obdobna jako u popalenin teplem. Vhodné jsou vihké
obklady nebo krémy a masti obsahujici vodu. Samoziejmé je velmi dulezitd prevence

proti spaleni, tedy nepfehanét dlouhy pobyt na slunci a chranit se i riznymi krémy.

Néektefi lidé trpi precitlivélosti na svétlo, kterd je vrozena nebo ziskana. Ziskana
precitlivélost mize vzniknout opakovanym drazdénim, v Cast&jSich piipadech pak diky
latkdm zvysujicim citlivost vici ultrafialovému zateni, naptiklad chlorofyl. Postizena
jsou mista, ktera jsou nejméné chranéna pied sluncem, to znamena nos, tvaie nebo hibet
ruky. Nejvice ekzém postihuje obyvatele z oblasti prudkého jizniho slunce, tudiz nelze o

vlivu svételného zateni pochybovat. [1]
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Vrozena precitlivélost se vyrazné nelisi. Jednim typem je tzv. hydroa vacciniforme.
Objevuje se opét na mistech nejvice vystavenych slunci, pfedevs§im je to oblicej a usi.
Vznikaji svédiva zarudnuti 1 s puchyii zalitymi z€ernalou krvi. Toto je zndmka zasahu az

do vaziviny. Lécba byva zdlouhava a puchyte zanechava jizvy.

Obr. 9 fozen piecitlivélost - Hydroa

Opét zavisi velmi na ochrané kuize pied sluneénim svétlem a pouzivani vhodnych masti
a krému. Déle také celkova analyza stavu, v tomto ptipad¢ zazivani, tudiz dodrZzovani
dietni stravy, popfipadé i kontrola dusevniho stavu. Dal§imi typy jsou ku prikladu

xeroderma pigmentosum nebo porphyria.

Dals$im o8klivym poSkozenim je poranéni rentgenem, ktery je velmi podobny pribéhu
poskozeni radiem. Castymi pacienty jsou lékati, &i pramyslovi déInici pracujici napiiklad
ve vyrobé a zkouSeni rentgenovych lamp. Dusledkem byva neopatrnost, nebo
nedostateéné seznameni s riziky Uniku radiace. Z principu se jedna o silné, nahle se
tvotici zanéty v ptipadé vystaveni velké davce, nebo malé, zato Casto se opakujici, coz je

tepelnych popalenin. Objevuji se zarudnuti, puchyte, ptisSkvary ¢i viedy.

Zarudnuti se objevi po 14 dnech po ozafeni a vyznacuji se svédénim. U puchyinatého
prib&hu miize byt poSkozena i hlubsi ¢ast pokozky a pii delSim trvani vznikaji viedy.
Napriklad viedy, které leptaji pokozku mohou vzniknout az po roce a dostanou se az ke
Slacham a kostem a za¢ne je obnazovat. Téz8i popaleniny se zna¢i krutou bolesti a vhodné
je tlumit ji v teplych laznich. Ozaieni rentgenem i radiem muze diky svému hloubkovému
u¢inku naru$it vyvin stavby kostry, a to predev§im u déti. Dochazi k znaénym

zohaveninam ¢i asymetriim a tato poSkozeni jsou nevratna. [1]

18



Kize mize bat ohrozena i paraziti zijicimi na pokozce a po$kozeni, ¢i poranéni zptisobi

bodnutim a sanim krve. Nejéastéji jsou to vsi, blechy, klistata a dale to mohou byt i

vvvvv

Znamé nam jsou tfi druhy vs§i. Ves hlavy, ves Satni a veS muiika. Ves hlavy neboli ves
détska zptisobi v prvni fazi ekzém nejcastéji v okoli usi a v zatyli, kdy pii skrabani se
vytéka tkanovy mok, ktery zasycha a vytvofi strup. Hlavu je nutné kontrolovat, vlasy
vycesavat a v ptipadé velkych chomact vsi je nejlepsi vlasy ostiihat. Dal§im druhem jsou
v§i Satni. Na rozdil od vsi hlavy, ves Satni zanechava rozptylené zbarveni s krvavymi
stroupky. Toto zabarveni vznika odméskem slinnych zlaz vsi, které se diky pfisani
dostava do kuze. Vhodna je desinfekce $atu, niceni horkem, naptiklad Zehlenim, nebo

pouziti ptipravkl proti hmyzu.

Poslednim typem jsou munky sidlici pti chlupech v podpazi ¢i ve vousech. Na mistech
kousnuti se vytvori namodralé skvrnky. Stejné jako u Satni v§i vymésky slinnych z1az se

pii kousnuti dostanou do kize.

v

Dalsim parazitem jsou Sténice. Na citlivéjsi pokozce zanechava velmi svédivou koptivku.
Vyskytuje se zejména na obliceji, rukach a predlokti. Po kousnuti se objevi rizové pupeny
se zarudlejS$im stiedem. Po nékolika dnech pupen mizi a zanecha do¢asnou ervené
skvrny. Podobny prubéh nastava po bodnutim blechou, kde se vytvoti ostfe ohrani¢ena

skvrna.

Pti prochazce v lese nebo na louce se na nas mize prisat klisté. Pfi vyndavani je nutné
byt opatrny, aby jeho hlavicka neztistala v kiizi a nasledn€ nezptsobila hnisavy zanét. Po
kousnuti klistétem se ve vétSing ptipadd vytvori velmi svédiva vyrazka, ktera miize nabrat
nafialovélou barvu s dobfe zietelnym sttedem. Tato vyrazka obycejné pretrva 14 dni a

poté zmizi. [1]
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2.3 Alergie

V prvni fadé€ je potieba vysvétlit co vlastné alergie je. Jedna se se o pfehnanou reakci
organismu na bézné latky, se kterymi se setkavame kazdy den, ale pro organismus
s alergii mohou byt tyto latky i nebezpetné. Alergii délime na nadmérnou reakci,
prehnanou reakci a reakci ,,normalni“. Normalni reakce je odpovéd’ na ochranu nasi
imunity. Imunitni systém nés chrani pted cizorodymi latkami, ale v nékterych situacich
ovSem 0 tuto funkci piijde a reaguje ,,pichnané“ a latky bé&zné vnima jako by byli
nebezpecné. Diky této ztraté kontroly nastavaji i nadmérné reakce neboli piecitlivélost,
¢i alergie. Alergickou reakci zptisobuje antigen nazyvany alergen. Alergické reakce se

mohou objevit z nenadani, na riznych ¢astech téla i S riznou intenzitou.

Imunitni systétm ma schopnost tzv. senzibilizace, kdy je na ur€ity podnét stale vice
citlivéjsi. Tento zazitek si zapamatuje a zacne si vytvaret protilatky. Pii dalsim kontaktu
je jiz na n¢j piipraveny a reaguje na néj. U kazdého jedince je doba, kdy nastane tato

reakce riizna. Muze to byt az n€kolik let.

Krom¢ téchto tii typu alergie existuje jesté atopie a pseudoalergie. Atopie byva pievazné
deédiény sklon k alergii. Typické jsou atopické ekzémy, alergické astma, ¢i pylova alergie.
Pseudoalergie ma piiznaky podobné rymé¢, kopfivce, astmatu nebo otoktm. Jeji pivod a

projevy ale nesouvisi s imunitnim systémem.
2.3.1 KozZni alergie

Presto Ze jakakoliv alergicka reakce, od potravin az ke zvifatim miize zpusobit reakce
projevujici se na kizi, uvedeme si zde ve zkratce ptimo alergie kozni. Mohou to byt

koptivky a ekzémy.

Kopftivka je typickd svym pupenem, ktery muze dosahovat riznych velikosti a byva
doprovézen zarudnutim a svédénim. Dale ji d€lime na kopfivku akutni, Ktera je pfevazné
puvodu alergického a miize nas potrapit i nékolik dni. Pfi¢inami jsou potraviny, léky,
hmyzi jedy ale i chlad a slunce. Druhym typem je chronicka kopfivka a ta muze byt
zpusobena taktéz potravinami ¢i I1éky. Vznika také v doprovodu s jinymi onemocnénim.
Znamy jsou i nékteré neobvyklé formy jako angioedém, kdy se jedna o otok obliceje,
jazyka nebo jinych sliznic a nebyva doprovazen svédénim, spise pocitem paleni a bolesti.

Dalsi formou je quinckeho edém. [5]
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Tento otok muiZze napadnout hrtan, hltan i jazyk a bez rychlé zdravotnické pomoci je i

Zivot ohrozujici. Objevi se i na jinych ¢astech téla a zde jde spise o kosmeticky problém.

Mezi ekzémy fadime atopicky ekzém, ktery postihuje zejmeéna ty, ktefi maji k alergii
vrozeny sklon. MiZzeme ji také popsat jako zvySenou vnimavost imunitniho systému
s nadmérnou tvorbou protilatek. Jeji pfiznaky se méni v pribéhu prvnich Sesti let Zivota
a v malé mife pietrvavaji cely zivot. Patii mezi né zarudnuti a pupinky, Které mohou
mokvat a dale se proméni ve stroupky. Projevuji se zprvu na obliceji a postupné se mohou
rozsifit do vlasti 1 na koncetiny a celé télo. V dasledku svédéni a rozskrabani kiize je

moznost vstupu infekce.

Déle pak se objevuje kontaktni ekzém, ktery vznikd na mistech, kde se otira material,
ktery nesnese. Mluvime vzdy tedy o vnéjSich podnétech a 1ze sem zaradit 1éky, kosmetiku

1 obleCeni.
2.3.2 Alergie na hmyzi bodnuti

ProtoZe projevy alergie na bodnuti hmyzem jsou ptedev§im otoky na kuzi, v této

podkapitole si priblizime i tuto variantu alergii.

Hlavnimi viniky této alergie jsou pfedevSim vosy a v¢ely. Vosy, ale i sr8ni patii mezi
velice agresivni hmyz, ktery bez jakéhokoliv vétSiho podnétu sami napadaji. Jejich
zihadlo nema ostny, a proto jej po bodnuti lehce vytahnou a zauto¢i vicekrat. Naopak
v¢ely napadnou jen v piipad¢ svého nebezpeéi. Jejich zihadlo ma ostny, proto ho po
bodnuti zanechava v kuzi a nasledn¢ umira. Mezi jeden z pfiznaku patii drobny pupen
doprovazeny svédénim, ktery Casto zmizi po kratké dobé. V tomto piipad¢ se nejedna
pfimo o alergii ale o mistni reakci. Pokud se objevi i otok, ktery je velmi bolestivy,
zarudly, zvétSuje se a neustava b&hem par dnu, jedna se 0 mistni alergickou reakci.
Nejhorsi ptipad a také nejvice nebezpeCny nastava pii spojeni piiznakt kopiivky
s otokem, svédénim, zvracenim, prijmem, dusnosti, nebo anafylaktickym Sokem, kdy
dojde ke snizeni krevniho tlaku. Tento pfipad nazyvame celkovou reakci a
pravdépodobnost stejné reakce pii dalsim bodnuti je 50 %. Prvnim a zasadnim krokem
pfi léCeni alergie je nalezeni latky, ktera alergii zplisobuje a nasledné sniZeni kontaktu
s ni na minimum. Nasleduji 1é¢by, mezi které patii napiiklad hyposenzibilizace, kdy jsou

pacientovi davany injekce nebo roztoky v kapkach, po kterych se objevi piiznaky.  [5]
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Tato 1é¢ba trva pomérné dlouho, a to po dobu tii let. Jestli bude 1é¢ba bude G¢inna, zavisi

na zvoleném alergenu, jeho kvalité i davkovani.

Obr. 11 Mistni alergicka reakce

Piestoze neni tato metoda stoprocentni, muze ovlivnit zaklad alergického onemocnéni.
Dal$i metodou je uzivani 1éku, pfedepsaného lékarem. D¢li se do dvou skupin. Prvni
skupinou jsou léky dlevove a slouzi pro zpomaleni nastupu ptiznakd. Nejcastéji jsou
pouzivany u koptivek, otoku ¢i rymy. Druhymi jsou preventivni léky, uzivané u reakci a
pfiznakli opakujicich se nebo pietrvavajicich del§i dobu, slouzi tedy preventivné.

Pouzivaji se napiiklad u astmatu nebo alergie na potraviny. [5]

3. KiiZe jako uméni a Sperk
3.1 Body art

Pojem body art mtize byt chapan ze dvou hledisek. V prvnim ptipadé se jedna o umélecky
smér rozvijejici se v 60. letech, kdy umélci vyuzivaji své télo k vyjadieni napiiklad
urcitych pociti a pohnutek. Zde se budu vénovat druhému pohledu na tento pojem a tim
je vyuziti té€la a kiize pro ozdobeni a zkrasleni riznymi metodami jako je napiiklad

piercing, nebo tetovani.

Zdobeni téla je nam zndmo jiZ od nepaméti, kdy jej naptiklad staré kmeny a kultury
pouzivali k vyjadieni respektu ke svym zvyktim, nebo viry ke své kulture. Body art se
V soucasnosti neustdle méni a vytvaii se nové a nové zpusoby a jelikoz si kazdy z nas
velmi zaklada na tom, jak vypadd, jsme i dnes schopni pietvotit své télo a vyjadrit nasi

jedine¢nost a docilit toho, aby si nas okoli v§imlo. [6]
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3.1.1 Malovani na télo

Nasi predkové tuto metodu vyuzivali velmi Casto k vyzdvizeni neobvyklych udalosti,
nebo vétsimu duchovnimu vnimani. Nékolik zemi ma svoji jistou tradici v malovani téla,
a prestoze kazda vyuziva jiné materialy a ornamenty, zdmér je vzdy tentyz, a to ozdobit
télo pro zvlastni okamzik, ktery pro né¢ ma ur¢ity duchovni divod.

V dnesni dob¢ je malovani na télo vyuzivano vytvarniky naptiklad k propagaci urcité

znacky, nebo firmy. N¢ktefi vytvaii dokonce iluzi oble¢eni na nahém téle, coz je taktéz

velkym trendem v reklamnim odvétvi.

Barva pouzivana k této metodé je snadno pouzitelna a lehce se omyvaji, coz je skvély

zpusob, jak si na téle vytvorit docasny design, ktery mizeme kdykoliv odstranit.

£ - '
Obr. 12 Malovéani na t&lo

Po celém svété se pro malovani na télo vyuzivaji rizna barviva a kazdé ma svij vlastni
vyznam. Nejtradi¢néjsi je okr, kterym napiiklad austral$ti domorodci pouZivaji ve spojeni
s navazanim duchovniho spojeni se zemi. K této barvé muzeme pfipojit i specialni
barviva jako ¢ervené africké dievo ¢i rumélku. Pro ochranu novorozence s matkou nebo

pro komunikaci 1é¢itelt s duchy se pouzival kaolin, ktery lIze ziskat z bilého jilu.

< : R .57-- 3
Obr. 13 Vlevo pomalovany tane¢nik znazorfiujici boZstvo, vpravo taneénici se symboly, které vychézeji

z kmenové kosmologie

Nejvice pouzivanou, a i nejvice oblibenou barvou pro malovani na télo je s nejvetsi
pravdépodobnosti hena. Jako prvni zacali henu pouzivat v Indii, kde si s ni zdobili télo

pti velkych a vyznamnych udalostech a oslavéch. [6]
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Nicméné je po dlouha staleti pouzivana i v Africe a na Blizkém vychodé. Barvivo je
zisk&vano z keie henovniku bilého, kdy se jeho ususené listy drti a tento prasek se mize
misit i s jinymi pfirodnimi smésmi a vznikne pasta. Jeji barva je zelena, ovSem na kiZzi se
po zaschnuti stava ¢ervenohnédou a ¢asem bledne. Zajimavosti je i jeji chladivy ucinek

na kuzi.

Jiz bylo zminéno, ze se v Indii zdobeni téla henou vyuziva ptedev§im pii vyznamnych
udalostech. Nazev tohoto uméni se nazyva mehndi. Nejcastéji se zdobi ruce ¢i chodidla,
ktera se na poc¢atku pouzivani do henové pasty jednoduse ponofily celé, nebo se hilkou
nanaSely jen velmi jednoduché vzory. Do 19. stoleti se postupné toto uméni zacalo
rozvijet a malovaly se slozité a vice propracované vzory. Dnes jejim pouzivanim Zeny
Vv Indii zachycuji jejich dulezité udalosti zivota, jako je puberta, svatba ¢i narozeni ditéte,

aby je nadale Zivotem provazelo §tésti. Velka cast Zen si henou zdobi télo jen tak pro

radost a je povazovana i za jakysi Sperk.

Na severu Afriky henu vyuZivali pro jeji blahodarné ucinky na kuzi. NanaSela se na
podlitiny, fezné rany, kozni problémy, ale i na horecku ¢i bolest hlavy. Jak je tradici,
zdobena byla taktéZ pouze chodidla a ruce a pouzivaji geometrické kvétinové vzory. Dale
jsou malovany geometrické tvary jako trojahelniky, kruhy, kiize a spiraly a kazdy tento

symbol ma sviij vyznam.

Obr. 14 Nevésta s nabarvenou rukou pomoci heny

Malovani henou se postupné samoziejmé dostalo i do Evropy. Podle diikazl prvni zminky
jsou z Reckych ostrovii, kde se henovniku diky spravnému podnebi dafilo. Zeny si zde
natiraly barvu na ruce, aby vypadaly mladsi. Dale se po Evropé hena rozsitila diky
cestovani do vzdalengjsich mist za obchodem. V naSem zapadnim svété jsme henu pojaly

jako $perk a modu a kopirujeme s radosti zvyky vychodnich narodd. [6]
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S touhou po barve, ktera bude vice pestra a vyraznéjsi, se bohuzel v Evropé objevil novy
typ heny, nazvany c¢erna hena. Do pasty se piimichava toxické barvivo para-
fenylendiaminem, ktery zrychluje prubéh barveni a vysledek je ve findle mnohem
vyraznéjsi. Bohuzel vnika do kuZe a oproti Cisté hené mize dojit k zjizveni a v hor§im
ptipadé k poskozeni vnitinich organti. Cistd hena ma nezaménitelny znak a tim je jeji
viing ptipominajici §penat a alergicka reakce na ni nastava jen v minimech piipadi. Cim
je na ktUzi zanechana déle, tim vyraznéjsi je jeji barva, a to je mozna pravé diavod

k urychleni tohoto procesu pomoci toxickych latek.

Hena je predevsim o trpélivosti a pokud nechceme ohrozit nase zdravi, je tfeba nikam

”2

nespéchat.

Obr. 15 Nésledky po malovani &ernou henou

Pro vyraznéjsi barvu heny je vhodné ji na kiizi ponechat nejméné 8 hodin. V prvni fazi
je potfeba henu udrzovat ve vlhkosti nejlépe pomoci citronové stavy s cukrem, dokud
nezCerna, poté se pasta odroli. Aby malba vydrzela n¢kolik tydnt, musime ji nadale
zvlhc¢ovat. Abychom si byly jisti, Ze ndm hena na kzi nezpusobi vyrazku, je dobré si na
malém kousku kuze a cely den pozorovat. Pokud bude ktize podrazdéna, toto baleni jiz

neni vhodné dale pouzivat.
3.1.2 Extrémni zdobeni téla

Pro nas v zapadni Evropé tyto metody mohou byt zna¢né drastické a zarazejici. Muze to
byt zména tvaru chodidel, hlavy, nebo siluety. Toto v§echno jsou lidé schopni podstoupit,
protoze jsou k tomu nuceni jejich spole¢nosti ¢i pro ukojeni jejich touhy po dokonalém

tele.

K nejvice extrémnim zpusobiim miuzeme zatadit zjizvovani, neboli skarifikace, kde si
nechavaji zamérn¢ posévat télo jizvami, které mohou mit rtzné tvary. Jizvy jsou
provadény ostrym kamennym nozem a nasledné hotici tyckou z 1é¢ivého kete, kterad

zastavuje krvaceni a ztstava na ran¢, dokud se nezahoji. [6]
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Kdo nebyl takto poznamenan, nemohl obchodovat nebo mit svatbu. Nékteré kmeny

z téchto oblasti toto dodrzuji do dnes.

& 3

Obr. 16 Skarh“‘ikace‘ na apui Nové Guinei

Dalsi pomérn¢ drastickou metodou je bandazovani nohou, kterou absolvovaly Zeny
z Ciny po dlouhd staleti. Dnes k témto zptisobim nedochazi, protoze byly oficialng
zakazany v roce 1911. K témto praktikam byly uzptusobena specialni boty, které byly
davany divkam jiz v péti letech. Idedlni délka chodidla, aby se dalo nazyvat jako,,zlaty

lotos*, byla pouhych osm centimetrii. Toto chodidlo bylo obdivovano, ale Zenam cely

jejich zivot piinaselo velmi bolestivé chozeni.

Kromé¢ tvarovani nohou Si nékteré kmeny na ostrovech v Malanésii tvaruji i svoje hlavy.
Protazena hlava je pro né¢ symbolem vysoké inteligence. Toto se provadelo u déti jiz
Vv jednom mésici pomoci latkovych bandazi, které se po ¢ase vyménily za pevné kosiky.

Tato metoda byla zndma i ve Francii a jinych ¢astech Evropy [6]

Obr. 18 protahovani hlavy u kmene Mangbetu
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Dal$i ukazkou tvarovani téla, kterd je zndma vice ze zapadni kultury je pouZivani a
stahovani pasu pomoci korzett z velrybich kosti. Toto bylo pouZivano jiz ve stiedovéku,
kde zprvu slouzil jen jako ¢ast odévu, pozdé&ji se v§ak timto zpisobem snazili zakryt jejich

velka bficha ¢i zestihlit pas.

\

Obr. 19 Stahovani pasu korzetem

V soucasné dobé& si nechavaji lidé pietvafet sva téla chirurgickym zakrokem. Prvni
zminka o téchto zakrocich sahé do roku 500 n. . a je dnes povazovana ziejmeé za nejvyssi
formu tvarovani téla. OvSem tato metoda je velmi rizikova a Clovek, ktery toto chce
podstoupit by ji nemé&l brat na lehkou vahu. Jeji nasledky nemusi dopadnout podle

predstav.
3.1.3 Tetovani

V soucasnosti muzeme slychat vyraz ,tatoo“, ktery méa pravdépodobné sviij ptuvod
naptiklad v tahitském , tatu, coz lze pielozit jako ,,klepnuti®. Je tim mySlen zvuk, ktery je

vydavan, kdyz pfi malovani na télo jedna kost narazi o druhou.

Naneseni tetovani probiha nafiznutim, nebo propichnutim kize a naslednym vnesenim
pigmentu, nebo barvy do vrypnuti. Protoze je barva vpravovana az pod kuzi, jedna se na
rozdil od malovani na télo o trvalou zalezitost. K tetovani se pouzivaly, a dnes jesté velmi
vzacné pouzivaji ostré kosti, noze, trny, ¢i jehly. Oficidln€ je dnes pouzivan elektricky

strojek s tetovaci jehlou, vynalezenou roku 1891 v New Yorku.

Tetovanim se zdobili uz starovéci Mayové, Inkové, Rekové i Egyptané. Mélo napfi¢
kulturami rozli¢né tcely. V prvnim piipadé se tetovali kvili stdlému zdravi, zahnani
zlych duchu, jako znak spole¢enského postaveni, ¢i pro uznani ve svém klanu. Jindy zase
jako oznaceni pro vézng, nebo zb&hy. Dnes je tetovani brano piedevsim jen jako ozdobeni
téla, na které jsou lidé patfi¢né hrdi a vybiraji si rozlicné motivy, které pro né mohou mit

i uréity vyznam. [6]
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Podle archeologickych nalezii, je ndm dnes jiZ jasné, Ze tetovanim se pokryvali pred
nékolika staletimi. Vyznamnym piikladem je nalez ,,Ledového muze* nazyvanym Otzi,
ktery pochazi z doby okolo 3300 pt. n. 1. Bylo zji$téno, Ze za jeho zivota trpél artritidou
a na jeho zadech je vytetovano mnoho znameni a ¢ar, kdy nékolik z nich bylo v oblasti
akupunkturnich bodi. V dnesni dobé se akupunktura uziva pravé k 1é¢bé artritidy. Jako
dalsi jsou nam zndmé dokumenty z Egypta, kde byla nalezena pravdépodobné az 4000 let
stara mumie Amunet, ktera byla knézkou bohyné lasky. Na jejim bfise bylo tetovani

souvisejici s plodnosti.

Diky obchodiim a migracim se tetovani dostalo do povédomi i obyvateliim Recka, Asie
adale i do Tichomo#i, na Borneo, nebo Filipiny. Ve starovékém Recku a Rimé se tetovani

pouzivalo zasadné k oznaceni otrokd.

Vikingové si zase napiiklad nechali vytetovat rodinné erby a kmenové symboly a Keltové
zase tetovani pouzivali jako nastroj pro zastraSeni svych protivnikt. V 8. stoleti bylo
tetovani zakazano uplné, piesto v Britanii nebo v zapadnich kulturach bylo nadéle

vyuZzivano.

Jednim z nejvyznamnéjsich ostrovu, ktery se proslavil svoji tradici tetovani je Samoa.
Zde bylo brano jako ur¢itda moda jak zen, tak i muzi a piedstavovalo odvahu a ukdzku
sneseni bolesti. Ti, ktefi odmitali mit tetovani, byli teréem opovrzeni. Tetovani bylo po
celé spodni casti téla a vytvoreni trvalo i pal roku. Pro vytvofeni motivii byly pouzivany
kosténé hiebeny, které byly nejdiive ponofeny do inkoustu. Muzské tetovani se nazyvalo
,pe’a“, v prekladu ,,létajici liska“, které bylo spojeno s hnédou barvou. Tetovani bylo
aplikovano od kolen k pasu a vzdy se zacinalo v oblasti kiize. Posledni kresba byla
udélana vzdy na pupek, bez ni by tetovani bylo nedokon¢ené a pro nositele to byla hanba,
protoze obtad nezvladl do konce. Zenské tetovani ,,malu®, znamenalo ,,byt ochraiiovdna“
a taktéz se vyuzivalo velmi mnoho vzord, ale jeden byl stézejni, a tim byl kosoctvercovy

obraz na zadni ¢asti kolena. [6]

Obr. 20 Tetovani Samoa
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Velky vyznam mélo tetovani i pro obyvatele Salamounovych ostrovil, kde byly obiad
provadén za rytmu bubnovani. To tdajné tetovaného uvedlo do transu a hevnimal bolest.

Cim vétsi pocet tetovani clen kmene mél, tim vyssi jeho postaveni bylo.

Nejvice zndme kmenové tetovani pochazi od kment Maori z Nového Zélandu, znamé
jako ,,ta moko®. Muzi Se Casto nechavali tetovat na tvare, které nejdiive byly velmi
precizné studovany, aby nasledné motivy zvyraznily rysy obliceje. Na levé strané byla
vyobrazena otcova historie a na pravé matc¢ina. Pokud nebylo hotové, nikdo se na n¢j
nesmél podivat. Tento zptisob byl velice bolestivi a ¢asto se tvofily otoky. Zeny mohly

byt tetované na brad¢€, ramenou a rtech.

Zajimavosti je zna¢né strasidelny obchod objevitelt z Evropy, ktefi konzervované,
potetované maorské hlavy volné prodavali a byly tak velice cennym majetkem. Na
pocatku 19. stoleti byl tento obchod postaven mimo zdkon, ale mnoho téchto hlav
mizeme jesté dnes vidét v muzeich i sbirkach. Jejich motivy jsou v soucasnosti zndmé

po celém svété a mnoho tatéri je jimi inspirovano. [6]

Dals$i pomérné vyznamnou zemi pro tetovani je Japonsko. Diive zde tetovani slouzilo pro
magické ucely, ale i jako oznadeni kriminalnikt. Ti se inspirovali hrdiny s roménu ze
ctrnactého stoleti Suidoken. Podle nich se nechali tetovat na celém téle a kazda skupina
meéla vybrany sviij specificky symbol. Vétsinou to byly vzory s vodni tématikou jako jsou
kapfi, draci a jiné. Symboly se postupné rozvijely a tetovani rozsitovalo mezi bézné
obyvatele. Bohuzel tetovani v Japonsku bylo dlouha staleti zakazovano, ale piesto Si
mistii nasli své nové klienty, kterymi byli ndmotnici a hospodati ze zapadu. Jejich
vynikajici barevnost a skladba tak inspirovala pravé zapadni tatéry. Mezi nejvice

populéarni symboly japonského tetovani je koi, tedy zdobeny kapr. [7]
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Ma svoji symboliku a tou je sila, vytrvalost a odvaha. Ryby jsou také ¢asto povazovany

za symbol zdravi a §tésti.

Obr. 22 Tetovani koi (ozdobny kapr)
Vyznamneé jsou naptiklad tetovani jako odznaky piislusnosti. Nejéastéji jsou to namotnici
a vojaci. Dalsi skupinou jsou napfiiklad i ¢lenové motorkaiskych a jinych gangg, ¢i

vyznavaci hudebnich stylt jako je punk.

Dnes jiz existuje mnoho a mnoho dalSich riznych vzora a symbola. Karikatury a vtipné
vzory, tetovani s tématikou smrti, erotiky, fauny a flory. Cim dal Gast&jsi jsou i portréty a
tetovani s vétsi citovou symbolikou, jako jsou data narozeni, jména, ale i fada

abstraktniho uméni. [7]

3.2 KiizZe a Sperk
Lidska 1 zvifeci kiize je mimo zdobeni pouzivéna i1 k jinym vécem. Jiz pravéci lidé
vyuzivali zvifeci kizi pro stavbu svych obydli, ¢i Si z ni dé¢lali oSaceni, aby jim nebyla

zima. Taktéz z nich vyrabély Sperky ¢i bubny.

Z historie je ndm znamo nespocet hriznych piibéhi o kizi, naptiklad jednim z nich je
tzv. skalpovani. Indiani, ale i Rimané tuto praktiku provadéli tak, e stahovali kazi z hlav
¢i zad, odcistili ji a dale vyuzivali naptiklad jako utérky. Déle z ni délali plasté, rtizné

potahy, ¢i stahovali celé t€lo a kuzi vozili s sebou na koni. [8]
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V dobé svétovych valek si v koncentraénim tabofe Buchenwald dozorkyné vybirala
vézné se zajimavym ¢inskym ¢i marockym tetovanim, ty pak vyfezavala a tvofila z nich

stinidla na lampy, kabelky ¢i penéZenky.

V dnesni dobé¢ se klize zpracovava v kozeluznach, kde se kiize Cisti, barvi ¢i lesti. Tento
tradi¢ni zplisob je velmi rozSifeny ve stiedomofi, nebo v indii. Dale se dnes jiz
zpracovava i v chemickém pramyslu. Existuje veliké mnozstvi sortimentu jako jsou
tasky, odév, obuv, pasky a dalsi. Kize mize byt krome barveni i jinak zdobena, naptiklad
se do ni pomoci razidel tla¢i rizné ornamenty a napisy, dale pak mohou byt vzory

vyfezavany ¢i vypalovany.
3.2.1 Lidska kiiZe a Sperk

Ve $perku je mnoho variant, jak tento koncept kuize zpracovat. Je velmi Uzce spojen jak

s lidskou kuzi, ale 1 s naSim télem.

Jednim z autorti uméleckého Sperku, ktery velmi sazi na propojeni nositele Sperku s jeho
télem je Némec Gerd Rothman. Jeho $perky jsou odlitky ¢asti téla, nebo jsou tyto ¢asti
jako jsou rty, pata, nos i prsty, vytepavany do plati kovu. Nasledné je ptiklada na to urcité

misto na téle, kterému nalezi.

Zajimavou myslenku pro vytvoreni Sperkll a objektl méla rakouskd umélkyné Ursula
Guttmannova. Ve své kolekci chtéla poukazat na to, jak je nam neustale piedhazovan
urcity idedl krasy, ale skute¢nost je v podstaté jina. Vytvafi iluzi natazeni kize, ¢i jakési

nahrady t¢la a kK nim vyuziva predevsim silikon.

Napiiklad vytvotila nahrdelnik ze silikonu se strukturou pfipominajici husi kizi, ktery je

prosity ¢ernym nylonem, ktery pak pfipomina ochlupeni. Podobnym zptuisobem pak je

zhotovena i kabelka. (8]
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Obr. 24 Ursula Guttmannovd, Extenze téla, 2005 (foto Ursula Guttmanova)
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S podobnou myslenkou si pohrala i Susanne Hammerova, ktera chtéla zvyraznit
nedostatky ¢i dalsi zajimavé znaky na lidské kuzi, jako naptiklad matetskd znaménka.
Vytvoftil projekt s nazvem ,,Déravé tricko®. Kazdy z nés se snazi své nedostatky na téle
zakryt, a to piedevsim odévem. Proto do tri¢ka vystiihla otvory, kterymi chtéla tyto skryté
rysy odhalit a vyzdvihnout je. [27,28]

ot P

Obr. 25L,,Déravé tricko* (Susanne Hammer)

Dalsi autorkou pracujici s tématem kiize je Millie Cullivanova. Zamétuje se na regeneraci
kize a odumirajici a odpadavajici ¢astecky. V tomto piipad¢ je vychodiskem fotografie,
protoZe se jedna o doCasny Sperk. Na téle vytvorila za pomoci $ablony a prasku krajkovy
nahrdelnik, kdy postupem casu prasek pomalu odpadd a rozprasuje se do okolniho

prostiedi.

pr

Obr. 26 ,,Krajkovy nahrdelnik“ ( Millie Cullivan)

O néco drsnéjsi pristup K tvorb¢é Sperku s timto tématem ma Australanka Tiffany
Parbsova. Vydala se cestou zkoumani otisku $perkt a dobou jejich pietrvani na ktzi po
jeho sejmuti. Kdo se odvazi jeji Sperky nosit, musi zvladnout vydrzet bolest napiiklad pti

nasazeni rozzhaveného prstenu, po kterém pak zbyde puchyt v jeho tvaru. [8]
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Jinym $perkem je naramek, ktery vtla¢i do zapésti napis ,,puls®, nebo naopak prsteny
s napisy jako rana, nebo spélit, kterym po uderu vtla¢i nositeli slovo do ktize a zanecha
modfinu. V neposledni fad¢ vytvofila razitka, ktera zanechaji otlaky jehel v riznych

obrazcich.

s

7

Obr. 27 Vlevo puchyf po rozzhaveném prstenu, vpravo otisk napisu po naramku (Tiffany Parbs)

Velmi drastickou formou pojal své Sperky Peter Skubic. Pod kizi si nechal implantovat
nerez ocel, a tak na pole moderniho Sperkaistvi pfinesl otazku kde je vlastné hranice
nositelnosti Sperku. Po nasledujicich sedmi letech si jej nechal vyjmout a vytvofil pro néj

Kineticky prsten jako schranku. [8]

Obr. 28 Implantovana ocel pod kiZi a schranka v podobé& prstenu (Pater Skubic)

Vsichni tito autofi se tématu Sperku ve spojeni s lidskou ktzi velmi dobie zhostily.
Ackoliv méa kazdy trochu jiny zpiisob vyjadieni, kazdy se se snaZzi poukézat na to,
abychom sva téla m¢li radi, at’ uz vypadaji jakkoliv, abychom se nenechaly obalamutit
masovymi médii, které nam piedhazuji jisty ideal krasy. Ackoliv se dila Petera Skubice a
Tiffany Parbsové mohou zdat ponékud drsnd, piedstavuji kazdodenni skute¢nosti, které
se dgji. Prsten, ktery nas popali ¢i se nam vtiskne do kiize a zanecha nésledky ¢i vsita ocel
jako implantat. Mozna chtéji vyzdvihnout, jak je nase télo iZzasné a co vSe je schopno
zvladnout, anebo nam mozni chté&ji sdélit, jak moc sva téla nechavame trpét a snazi se nas

poucit, abychom si sebe vice vazili a chranili si to nejcennéjsi co mame.
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3.2.2 Zvireci ktiZe a Sperk

V dnesni dob¢ je pfi pouziti zvifecich kuzi i kozeSin Casto kladen daraz na etiku.
Constanze Schreiberova svymi $perky poukazuje na veliké zneuzivani piirody, Kterou
diky na$i neustalé touze byt krasni ni¢ime. Z KozeSin tvofila broze a nahrdelniky se
siluetami klasickych $perki. Diky olovu, kterym jsou naplnény, maji vahu jako samotné

zvife.

Obr. 29 Kozesinovy $perk (Constanze Schreiber)

o v’

Mezi ¢eskymi umélci pracujicimi se zviteci kizi a Sperkem, ¢i objektem je naptiklad
Jolana Novékova-Krédlova, ktera stoji za sluchatky z praseci kuize. Dale pak s ptirodnimi
materidly pracovala Renata Vietzova. Sama si ¢erstvou stazenou kuzi zpracovala a poté
vytvoftila chiestitka, bubinek a objekt. Inspirovala se starymi technikami, které vyuzivali

naptiklad severoameri¢ti indiani. [8,9]

Obr. 30 Chrastitko a bubinek Saliékou (Renata Vietzova)

4. Inspirace a vytvarné navrhy

Tvorba mych $perkt vychazi s mych vlastnich zku$enosti, tedy s Castymi problémy
s kuzi. Kazdé Iéto trpi moje kuze diky oSklivému spaleni od sluni¢ka a jsem poseta
Stipanci od hmyzu, na které jsem alergicka. Snazila jsem se tedy u kazdého S$perku o

jakousi iluzi toho, co moje kiize zaziva.

Jisté kazdého z nas nékdy bodla véela, vosa, ¢i kousl mravenec a jisté pozndme, jak to
boli. Stejné tak je pomérné bolestivé, kdyz se klize popali, proto jsem se rozhodla, Ze by

Sperk mél nasimulovat pravé bolest, kterou zazivam.
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Déle pak po bodnuti i po spaleni moje kiize za¢ne Cervenat a natékat, popfipade se vytvori
puchyie. Sperk by tedy mél byt jakymsi razitkem, ktery nasi kiizi obarvi, zptisobi ,,otok*,

nebo ,,opuch®, ¢i puchyf.

Obr. 31 Névrhy $perku zptisobujiciho ,,opuchnuti a $perk, ktery barvi

Velkou inspiraci pro mé $perky zptsobujici bolest mi byla véela nebo mravenec. At uz

chlupaty vzhled véely, jeji zihadlo, anebo dale mravenci kusadla.

Obr. 32 Navrhy $perku inspirovaného vcelou, bodn'utim a kousnutim hmyzu

Tvaroslovi mych Sperki je z velké vétSiny inspirovano riznymi tvary naplasti, naptiklad
na puchyfe, kufi oka, ¢i naplasti pouzivané po plastickych operacich, spaleninach a pro

rychlejsi hojeni jizev.

0 4

Obr. 33 Tvary néplasti

Pro napodobeni ¢erveného fleku po bodnuti a pro opuchnuti mi byly inspiraci silikonové

masazni banky, které po aplikaci kiizi jakoby nasaji a ,,nafouknou® a zanechaji modfinu.

Obr. 34. Névrh sperk se slikonovymi batikami
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5. Pouzité materialy a technologie
5.1. Pouzité materialy

Pro vyrobu kolekce $perkl jsem volila materialy tak, aby co nejvice ladily s lidskou kizi.
Snazila jsem se vyuzivat svétlé, naptriklad bézové barvy a taktéz je pouzito mnoho

zdravotnickych a lékarenskych produkti, které prevazné souvisi pfimo s kuzi.
5.1.1 Mosaz

Mosaz jsem zvolila diky jeji Zluté barve€, ktera nejvice sedi k barvé kuize. Je to slitina
zinku a mé&di. Rliznym podilem obou slozek se méni jeji vlastnosti, obecné je v§ak mosaz

odolna korozi, dobie obrabitelna a pomérné dobfe vodiva, ovsem neni piili§ pevna. [10]
5.1.3 KiiZe

Ktze jako material pro moji bakalafskou praci samoziejme nesmi chybét. Vyuzila jsem
hovézi kiizi v krasném télovém odstinu. Ktze, ze které je odstranéna srst se nazyva usen.
Existuji ¢tyfi techniky Gpravy kize: jirchéistvi, zdmiSnictvi, kozeluzstvi a pergamenictvi.
Kiize, kterou jsem pouzila je tfislo¢inénd. Tento zplsob patii pod kozeluzstvi, coz je
obecny nazev pro vyc¢inéni klize. Pro upravu se pouzivaji ptirodni tfisloviny, které jsou

ziskavany z kury, vétvi, kofenu ¢i lista. Patii k nejstar§Sim pouzivanym tfislovinam. [9]
5.1.2 Injek¢éni jehly — chirurgicka ocel

Pro vyrobu nékterych ¢asti mych Sperkt se perfektné hodi jednorazové injekéni jehly.
Vyuzila jsem piedevsim jeji dutosti a jako material souvisi s mym tématem a kuzi. Pro
jejich vyrobu se pouziva chirurgicka nerezova ocel. Tato ocel je velmi odolna
mechanickému poskozeni a vyhodou je jeji stdla barevnost, tedy ziistavd neustéle
V odstinu Sedi a samoziejmé jeji odolnost korozi. Nejvice ocefiovanou vlastnosti je

zdravotni nezavadnost, tedy pfi styku s kiizi nedrazdi a nevyvolava alergické reakce. [11]
5.1.3 Plys

Ply$ jsem vyuzila z divodu jeho pfijemnému omaku a perfektné napodobuje chlupaty
vzhled véely. Plys muze byt tkany i pleteny. Ma vyssi vlas a je pfijemny na omak. Muze

byt vyrobeny z chemickych vlaken, ale i z téch ptirodnich jako je bavlna. [12]
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5.1.4 Satonové kameny

Satonové kameny jsem vyuzila jako napodobeni hrotu, nebo ostnu ktery se otiskne do
kaze. Jsou to bizuterni kameny s vybrusem, ktery je provadén na strojich, dale jsou
lesténé a ve finale povrchové upravované. Ja jsem pouzila ¢tvercové MC Satony se zlatym

pokovem na spodni ¢asti.
5.1.5 Kanylové hadicky

Kanyly jsou hadi¢ky, kterymi se do téla ¢i z téla dostavaji pomoci jehly, ktera se napichne

naptiklad do Zily, tekutiny. Hadicky jsou vyrobeny z 1ékafského PVC materialu.
5.1.6 Vatové tyc¢inky do usi

Vatové ty€inky se pouZzivaji pro odstranéni usniho mazu. TycCinka miiZze byt plastova ¢i
dnes jiz 1 papirova a na obou koncich je pfilepena bavinéna vata, ktera je nejcastéji
uspotadana do tvaru kapky.

5.1.7 Silikonové baiiky

Silikonové baiiky se vyuzivaji pro masaze, z jakychkoliv divodi. Pii béZznych bolestech,
koznich potizich i1 dalSich problémech. V banice se vytvoii podtlak a kiize se vice
prokrvuje, ¢i odstraiuje napéti ve svalech. Diky podtlaku se ovSem po aplikaci objevuji

na kizi modfiny [13]

5.2 Pouzité technologie
5.2.1 Rezdni

Rezani je odd&lovani materialu, kde se nej¢astéji s pomoci pilky odebiraji drobné tiisky
napiiklad kovu. Mize to byt strojni fezani typové na pasové pile, ¢i ruéni za pomoci
ramoveé pily. [14]
5.2.2 Pilovani

Diky pilovani rovname plochu tfeba pravé po fezani. Dochazi k opracovani nerovnosti a

odebirani potiebného mnozstvi materialu. Vyuzivaji se k tomu rizné druhy pilnikt. Po

vvvvv
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5.2.3 Mékké a tvrdé pdjeni

M¢ekkym pajenim spojujeme dva kovy s piidavnym materidlem, kterym je v nejcastéjSim
ptipade¢ slitina cinu. Pfi tomto pajeni neni potieba velka teplota. Pohybuje se kolem 250°
- 450°C. Pfti praci je nutné pouzit tavidlo, které zabranuje okysli¢eni a zlehcuje taveni
pajky. Mize jim byt pajeci pasta nebo vody. Nevyhodou je mald odolnost proti vysokym

teplotdm, kde se pak muze pajka vytavit a spoje nejsou ptilis pevné.

Tvrdé péjeni je spojeni, které vyzaduje teplotu nad 450°C. Stejné jako u mékkého pajeni
je potieba pouzit i tavidlo. Taktéz Ize spojovat i rizné druhy kovd. Spoj je mnohem
pevnéjsi a mechanicky i tepelné odolné. Pajky mohou byt médéné, mosazné anebo

stiibrné. [15]
5.2.4 Ohybani

Ohybanim pozménujeme podobu a tvar daného materialu. Na material je v prub¢hu
procesu vyvijen tlak a je namahan i v tahu. Pokud se tedy material diky tomuto
nezdeformuje, 1ze ho ohybat. Ohybéani probiha za studena i za tepla. V piipad¢, ze by

hrozila v misté ohybu deformace, je lepsi jej ohybat za tepla. [14]
5.2.6 Laserové fezdni

Timto zptisobem lze délit rizné materialy, jak kov, dfevo, nebo kiize, kde je k vyfezani
pouzit laserovy paprsek. V momenté kdy, paprsek narazi na material a zahfeje ho
Vjednom bodé¢ na vysokou teplotu, projde jim celym a oddéli ho. Vyhodou je
neposkozeni materidlu a diky tomu, Ze S nim pfimo paprsek neptichézi do styku, neni
zatézovan ani nastroj. Dal§im plusem je moznost fezani i drobnych a jemnych obrysi bez
otfepll, protoze okoli je zahfivdno jen minimalnég, nebo vilbec a mezera po fezu neni veétsi

nez samotny paprsek. [16]
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6. Realizace finalnich Sperki
6.1. Naramky
6.1.1 Naramek pro vytvoieni opuchliny

Néaramek, ktery mé vytvofit opuchlinu, ¢i otok, je zhotoven z mosazného dratu, ktery je
ufiznut na pozadovanou délku a za pomoci kulatych klesti ohnut do tvaru pfipominajiciho
néplasti. Do roviny zapilované konce jsou tvrd¢ spajené stiibrnou pajkou. Takto spojeny
tvar je ohnut ptes naklepavaci trn tak, aby pékné sed¢l na ruku. V dalsi fazi jsem ho
zadistila brusnym papirem a na konec jeSt¢ dala do lestictho bubnu s ocelovymi
kuli¢kami. Diky rotaci bubnu se kulicky spolu s naramkem omilaji, takze material vylesti
a zaroven i zpevni. Na jeden konec naramku je pfipevnéna bavinéna nitka, kde jeji volny
konec se provlékne skrz druhy kraj ndramku a stahne se natolik, Ze se zaboti do kiize a

vytvoii napodobeninu otoku. Po sejmuti navic v kuzi zanecha otisk v jeho tvaru.

Obr. 35 Naramek tvofi ,,opuchnuti“

6.1.2 Naramek napodobujici bodnuti, nebo kousnuti hmyzem

Druhy naramek méa napodobit bodnuti ¢i kousnuti hmyzu. Je zhotoven z hovézi kiize, kde
tvar je opét inspirovany naplastmi na puchyte. Tvar je vyfezany laserem a diky tomu
okraje nejsou roztfepené a tvar je piesny a pékny. Vylaserovany jsou i otvory pro sponu,
kterou se naramek zapina. Pomoci lepidla jsem nalepila Satonové kameny jejich plochou
dolu z toho diivodu, aby se $picata strana zabodla pfi noSeni do kiize. Zapinaci spona
inspirovana obvazovou svorkou je vyrobena ze dvou mosaznych dilu, které jsou spojeny
bézovou dvoucentimetrovou pruzenkou. Z mosazného plechu jsem vyfezala ruéni
lupinkovou pilou potiebny tvar a jeho ¢asti jsou ohnuty, aby tvofily finalni dil a je tak
z jednoho kusu plechu. Oba jsou opracovany pilovanim a smirkovanim a taktéz vlozeny
do lesticiho bubnu. Gumu, ktera je spojuje jsem vlepila do ptipravenych otvori v
mosaznych dilkach. Oba komponenty maji hacky, které se zahaknout do pfipravenych
otvorti V naramku. Jsou jich na kazdé strané tii fady, takze si mizeme vybrat, jak moc

chceme naramek stahnout a jak moc se budou $picky zaryvat do kize.
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Cim vice stahnuty bude, tim vice to bude i bolet. Po sundani nam opét v kiizi ziistanou

otisky pfipominajici praveé naptiklad kousnuti.

Obr. 36 Naramek, ktery napodobuje kousnuti, ¢i bodnuti od'hm-y‘zu N
6.2 ,,Zihadlo“

Pro Sperk inspirovany vcelim zihadlem zanechanym v kiizi jsem pouzila injekéni jehly
z chirurgické oceli. Plastovy konec, ktery se nasazuje na stiikacku jsem odbrousila ruéni
mikrobruskou. Stejné tak jsem odbrousila i ostry konec a v$e zapilovala do roviny. Takto
jsem opracovala i jehlu s mensim primérem, kde jeden konec jsem rozklepala, aby
vznikla mensi ploska. Dal§im dilem jsou kolecka z pruhledné folie. Kulatym ru¢nim
vysecnikem jsem si z ni ptipravila vhodné velka kolecka a do nich jesté uprostied udélala
otvor na pfipravenou malou jehlu. Jeji rozklepana ¢ast znemoznila uplnému protahnuti
skrz folii a oba dily jsem slepila kyanidovym lepidlem. Tak jsem vyrobila jakysi steft,
ktery jsem vsunula a taktéz vlepila do vétsi duté jehly. Vytvotila jsem timto zpiisobem

kratsi 1 del$i varianty.

Pro druhou variantu jsem zvolila mosaznou trubicku, kterou jsem si sama vytahla.
Vyzihany prouzek mosazi jsem protahovala rtiznymi velikostmi pravlakl, dokud jsem
nedocilila mého zvoleného praiméru. Nasledné jsem trubicku nafezala na potfebné délky.
Tentokrat jsem ale misto mensi jehly pouzila titanovy nausnicovy Steft, ktery piesné sedi

do priméru trubic¢ky Stejnym zptisobem jako u verze z chirurgické oceli jsem vse slepila.

Na kolecko z fOlie se nastiika specialni lepidlo vyuZivané ke kinesiotapingu a pfilepi
kamkoli na kiizi se nam libi. Tim Ze je folie prihlednd, tvofi to iluzi, jako bychom méli

trubicku skute¢né zapichnutou v kizi.

Obr. 37 ,,Zihadlo“
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6.3 Nausnice

Néausnice maji ptipominat véelu, respektive jeji chlupaty, meékky vzhled az bychom si ji
chtéli pomackat, nicméné pies toto vSechno skryva nebezpe¢i v podobé zihadla.
Zhotovila jsem je z plySovych chlupatych kouli, které jsou velmi pfijemné na omak.

Pfipominaji tak pravé vzhled vcely.

V prvni fazi jsem je musela plySovou kouli vypérat, abych mohla zevniti vlepit podobné
piipravené jehly jako u $perku inspirovaném Zihadlem, ov§em nechala jsem jim plastovy
konec, ktery jsem jen trochu mikrobuskou zkratila, aby nebyly pftili§ dlouhé. Ty jsem
propichla skrz plys a zalepila dvouslozkovym lepidlem. Z ocelového chirurgického drétu
jsem vytvoiila ocko, které jsem provlékla skrz plyS a druhy konec jsem zato€ila do
spiraly, takze jsem vytvoftila plochu, ktera brani protazeni a taktéz prilepila. SeSila jsem
plys zpét do tvaru koule a ze stejného dratu jsem vytvotila africkd hacek, ktery zahakla
za pripravené ocko. Pii noSeni, kdyz hybeme hlavou, nas skryté jehly ob¢as bodnou do

krku a obcas nas poskrabou. Ovsem i pro nékteré zvédavce, ktefi budou mit nutkani si

chlupaté nausnice osahat, ceka nemilé piekvapeni.

i

Obr. 38 Nausnice, které ,,bodaji“

6.4 Broz / Nahrdelnik

Tento Sperk ma dvoji vyuziti. MuZzeme jej nosit jako broz, nebo jako nahrdelnik. Jeho
tvar je inspirovany naplasti na jizvy. Na kizi drzi diky masazni bafice, kterd zaroven
zanechd modfinu. ProtoZe se ale banika ned4 na kiazi nosit pfili§ dlouho, 1ze broz nosit i

jako nahrdelnik.

Na mosazny plech jsem si nakreslila tvar, ktery bude broz mit. Pro vétsi napodobeni
naplasti bylo potieba vytvofit na dlouhé ¢asti vyvySeninu, kterou na naplasti tvofi vatovy
polstarek. Vyuzila jsem k tomu zptsobu lisovani. Vytvofila jsem si tedy vlastné takovy
tvarnik a tvarnici. Z mosazného plechu jsem si vytizla pruh, ktery byl pfesné naméteny a
ptipevnila ho oboustrannou lepici paskou do nazna¢eného tvaru, tam kde bude vysledny

vylisovany tvar. Do stejné tlustého plechu jsem vyfizla otvor stejné velky a ve stejné
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vySce jako je nalepeny pruh a pfipevnila z druhé strany. Nasledné jsem vSe prolisovala
skrz valcnu a potiebny tvar se vytvofil. Tvar jsem poté cely vyfizla a opracovala pilniky
a brusnymi papiry. Do prolisovan¢ho tvaru jest€ musely byt vytvofeny naznaky otvord,
které na naplasti slouzi jako otvory po lepsi prodysnost. Nejdiive jsem si vytvofila jakysi
kulaty ¢akan v potiebné velikosti. Do obdélniku, ktery byl pouzit pro prolisovani jsem
rozméfila otvory a ty vyvrtala na stolni vrtacce. Stejné tak jsem si naméfila otvory i na jiz
vytvofeném prolisu. Obdélnik jsem znovu oboustrannou lepici paskou pfipevnila do
prolisu a z druhé strany podle namétenych bodi zacala pomoci kladiva a vytvofeného
¢akanu vytepavat. Témito procesy se tvar zpevnil, ov§em jeho kulata ¢ast ptili§ zpevnéna
nebyla, proto jsem do otvoru pomoci mékkého pajeni nacinovala mosazny krouzek, ktery
jej zpevnil. Z druhé strany vylisovaného hrbolu, jsem cinem naletovala mosaznou
trubicku, ktera je uprostied probrousend, aby se do ni dal zasunout pamét'ovy drat, ktery
bude kolem krku. Tam, kde jsou konce trubi¢ky jsem vyvrtala malé dirky, kterymi pfijde
drat protahnout. Na jednom konci dratu je technologii pukovéani na bodovaci mikro
svafeGce vytvofena mala kulicka, ktera zabrani vytahnuti dratu. Druhy konec se zasunuje

skrz dirku do druhé¢ ¢asti trubicky a slouzi jako zapinani.

Drat se v trubicce snadno otaci, a tak ho lze pfi noseni jako broz pteklopit a kruh

nepiekazi.

Obr. 39 Nahrdelnik/broz

6.5 Prsteny

Prsteny, které jsem vytvoftila, maji napodobit jak bodnuti véely, tak i vytvoteni ¢ervené¢ho
fleku po bodnuti. Jsou tedy vyrobené tak, abychom s nimi mohly sebe, nebo nékoho
jiného obarvit. Jako barvu jsem pouzila dezinfekci Novikov, ktera ovSem musi byt

nafedéna lihem, aby na vzduchu netvoftila krustu a byla pékné tekuta, aby kizi nabarvila.
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6.5.1 Prsten pro jednoduchy otisk

Prvni prsten je vytvofen pro jednu vatovou tyéinku, a tak na téle udéld jen jednu tecku.
Z bezesvé mosazné trubky jsem potiebny kus, asi 7 cm odfizla. Poté jsem natizla v ptli
a takto dva opracované a vyzihané konce jsem ruéné ohnula ptes malé rolny, které patii
na ohybacku dratd. Trubka méla dostatecné silnou sténu nato, aby se pii ohybani
nezdeformovala. Ohnuté konce se nasadi na dva prsty a mezi nimi je neohnuty konec. Na
n¢j jsem naletovala cinem mosazny plech ve tvaru Sestitthelniku s vyvrtanou dirkou
uprostied. Tento tvar je inspirovany naplasti na kuii oka. Prsten ma fungovat tak, ze se
mezi ohnuté konce nasadi kanyla, z jedné strany uzaviena, ktera bude slouzit jako
zasobnik na barvu a do vyvrtané dirky se vsune vatova ty¢inka a ta pronikne az do kanyly.

KdyzZ prsten oto¢ime vzhiiru nohama, barva vte¢e do ty¢inka a mizeme barvit.

Obr. 40 Barvici prsten I-jednoduchy
6.5.2 Prsten pro dvojity otisk

Druhy prsten mé vatové ty¢inky dvé, a tak vytvoii dva fleky. Z potfebné& dlouhé bezesvé
trubky jsem nyni vytizla pulku s tim., ze na kazdém konci jsem nechala 5 milimetra
materialu. Opracovany a vyzihany kus jsem opét pies rolnu ohnula do tvaru pismene ,, U,
Na konce jsem naletovala plech ve tvaru obdélniku s dvéma dirami. Po oblouku vede
kanyla naplnéna barvou a do dvou direk se vsunou ty€inky. Princip funguje stejné jako u

prvniho prstenu.

Obr. 41 Barvici prsten I1-dvojity
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Naredéna barva je ptipravena v kapatku, kterému jsem vytvotila mosazny ,,kloboucek®.
z pruhu plechu jsem vytvofila dva krouzky o potfebném priméru. Na veétsi jsem
pfiletovala koleCko s otvorem a na n& pak druhy krouzek. Cely tvar jsem pfilepila na

plastové vicko kapatka.

Obr. 42 Mosazny ,,kloboucek*

Bohuzel po vyrobeni prstenti nastaly technické problémy. U prvniho prstenu do kanyly
nechtéla barva viibec natéct, nejspiSe proto, ze jedna strana kanyly byla uzaviena a diky
vzduchu, ktery tam nesel, barva nechtéla zatéct. U druhého prstenu pak kanyla byla ptili§

mald, a barva vzdy natekla do jedné ty¢inky upln¢ a do druhé napiil, nebo viibec.

Proto jsem vyrobila jesté dalsi par prsteni, ovSem vétSich. Do prstenu s jednou ty¢inkou
je zasunuto sklenéné o¢ni kapatko a do druhé se dvéma ty€inkami pifijde vétsi kanyla aby

barva dobie vytékala.

Myslela jsem, Ze nebude problém je vyrobit stejnym zptisobem jako ty prvni, nicméné
jsem musela pouzit §irsi trubku, ktera tloust’ku materidlu neméla pfilis velkou, a proto se
pfi ohybani deformovala. Musela jsem si tedy z tlustsiho plechu, ktery mél osm
milimetrd, ufiznout dva prouzky, ty jsem si na obloukové ,,ance* vytepala do palkulatého
tvaru. Ty pak na ohybacce sly pékné bez vétsi deformace ohnout. Takto dva pripravené
kusy jsem tvrdym pajenim spojila a piiletovala horni dil, tedy plech ve tvaru Sestithelniku
s vyvrtanou dirou. Sklenéné kapatko jsem musela diamantovym kotouckem zkratit a

vlepila do prstenu.

Obr. 43 Barvici prsten Il1-jednoduchy
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Druhy prsten jsem mél postup pomérné stejny. Ohnula jsem piipraveny kus do tvaru
pismene ,,U*“ a na konce jsem pfiletovala pulcentimetrové kusy stejné vyklepaného
plechu a tim jsem konce uzaviela. Na n¢ je naletovany obdélnik z mosazného plechu a
se dvéma dirami. Obloukem je vedena §ir$i kanyla, a tak muze barva lépe natékat do

tyCinek.

Obr. 44 Barvici prsten IV-dvojity

Povrch vSech mosaznych komponentt byl v galvanizovné opatfen prihlednym lakem,

tzv. ,,clearem*. Takto jim zistane pékna barva a odolaji oxidaci.

45



Zavér
Cilem préce bylo vytvofit $perky v interakci s receptory kiize. Prostfednictvim mych
Sperktl jsem chtéla poukdzat na bolest, kterou zazivam a na to, jak klize reaguje na urcité

podnéty. Myslim, Ze jsem svého cile dosahla a svoji myslenku jsem do Sperkl pfenesla

nejvice, jak to bylo v mych silach.

Vznikla kolekce Sperkt, kde jsou dva naramky, z nichZ jeden zptsobuje bolest a druhy
napodobi opuchnuti kiize. Zaroven oba zanechaji na kuzi otisk. Dale pak ,,nebezpecné*
chlupaté nausnice, které nas pii noSeni bodaji a Skrabou. Broz, kterou Ize nésledné nosit
jako nahrdelnik, nam zptsobi modfinu. Prsteny, kterymi obarvime nasi kizi a v posledni
fadé také ,,zihadlo* které nam ziistalo v kizi. Sperky vétsinou spojuje spole¢ny material,

tedy mosaz a taktéz zdravotnicky material a pomticky, které souvisi s kuzi.
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8. Fotodokumentace

L
Naramek vytvarejici ,,opuchlinu® Naramek napodobujici bodnuti/kousnuti

Broz Nahrdelnik
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Barvici prsten | Barvici prsten |1

,,Zihadlo* Naugnice
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