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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva tématem volného Casu hospitalizovanych déti. Cilem prace bylo
zjistit, jakym zptisobem travi déti volny ¢as v nemocnici po dobu Iékaiské péce a jakou roli
plni dobrovolnik na détském oddéleni. Vychazi se z vyvojové psychologie predskolniho di-
téte, ditéte ve Skolnim veku a pubescenta. Jejich specifika popisuji spolecné s vyznamem
hry a herni terapie v prvni ¢asti prace. V druhé poloviné bylo provedeno vyzkumné Setteni
v roli dobrovolnika a soucasti pozorovani bylo navrzeni volno¢asovych aktivit pro pacienty

se zdravotnim omezenim.
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ANNOTATION

The bachelor’s thesis deals with the topic of leisure time of hospitalized children. The aim
of work was to find out how children spend their free time in the hospital during medical
care and what role the volunteer plays in the children’s ward. It is based on the developmen-
tal psychology of a preschool «child, a school-age child and pubescent.
I describe their specifics in the first part together with the importance of the game and game
therapy. In the second half of the work a research was conducted in the role of a volunteer

and part of the observation was the design of leisure activities for patients with disabilities.

KEY WORDS

Hospitalization, patient, volunteer, game, child, coordinator, free time.



Obsah

UIVOD ..ot 10
TEORETICKA CAST ..ot ssssse s 11
1 Pedagogika VOINENO CaSU ......ccovuiuiiiiiiiiiiiiiii e 11
I[.1  Vyznam vOINEhO CaASU ........ccueviiiuiiiiiiiiiiitiiiietiee et 11
1.1.1  Organizovany VOINY Cas........cccceeieiiiineniiiieeeiiiee et 12
1.1.2  Neorganizovany VOINY CaS........cccceeerieiiiiiiiieiieniiniesrine e 12

1.2 Funkce vychovy ve vOIn€m Case........ccccevimiiiimieniiiiiniie et 13
1.2.1  Vychovné-vzdélavaci funkce..........ccoooeiniiiiiiiiiiiiiiii 13
1.2.2  SOCIAINT FUNKCE ..oveeeeiieeieeiie ettt 13
1.2.3  Preventivii fUNKCE .......ccveviieiereieececiieiecceecct e 13
1.2.4  Zdravotni fUNKCE........ccveueiieeieeeieeeieecce ettt 13

1.3 Vychovng prostredKy ........cccoveiiiiiiiiiiiiiiie e 13
1.4 Volny ¢as déti V NEMOCHICT .....ccvevuiuiruiiiiiiiiiiiiiee ettt 14
1.5 Osobnost pedagoga vOIN€ho €asu ..........ccovviiiiiiiniiniiiiii e 15

2 Zralost ditéte ve vyvojovych etapach ZIVOta .........cccceevviviiiiiiiiniiiiiiiiecieceen 16
2.1 PIedSKOINT VEK ...ocuviivieiieeetee ettt 16
2.1.1  MotoriKa @ OrZANISIMUS ........cceeuiiriiiiiiiiiiiriie et 16
2.1.2  KOGNITIVIL VIVO] weeueeriienieiiieiiiie ittt eseie s s 17
2.1.3  SOCIAINT VYVO] tovrerivenieiieeiiecie ettt st st s e 18
214 EMOCNE VYVO] 1eoviurerieriieietiietiniesee sttt sttt seesenae s s s s sssssenas 18

2.2 SKOIE VEK.ovoovveeveesiee ettt 18
22,1 KOZNITIVIL VYVO] cuereuiiiriiniiiiiieiitiiie ittt 19
2.2.2  SOCIAINT VIVO] 1viuverieriieieiiieiirieseceeeieeie sttt st 19
223 EMOCHE VYVO] eoviteeerieierieiinieiiee st sttt sttt sssse s s s st ssssse s esassens 20

2.3 PUDESCEICE . .veiueiiiiietie ettt et ettt e s sa it sabe e e b e e abe s ae s e s e e 20
23,1 MOLOTIKA...eiiiieiie ettt s 20
2.3.2  KOZNITIVIL VYVO] weeurviieiiiiiieiiiieitiiic ettt 21
2.3.3  SOCIAINT VIVO] cevevverierinieiieiiieicie ettt sttt 21
234  EMOCN VYVO] terviertireirieeieeiieie et steiie sttt sreesr s ssae s ss s esseens 22

I 5 {2 OO OO OO U OOROPRRPPPP 23
3.1  Hra v pfedSkolnim VEKU ........cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiie e 24
3.2 Hra ve SKOINIM VEKU ...veevieiieieeiie ettt sttt e sr s 25
3.3 Hra v obdobi dOSPIVANT .....c.eeueiriuieiiiiciiiiiiitiic et 25



3.4 Herni SPECIAlISTA ...evevevieeeeeiieiectie ettt 26

34.1  Zakladni ¢innosti @ KOMPELENCE .......covueruiiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 26

3.5 HEIMI tErAPIE . .eveteieeeieieceiee ettt sttt 27
351 ATTELETAPIC wveuveviieeiieieeiieieieiie ettt s 27
3.5.2  MUZIKOIETAPIE ...eeveenieeiieeeieetieiie sttt eaie et s 28
3.5.3  Utinné techniky terapie NIoU ........coevereeurreereiieerreinieeeseisieceessinaesennanns 29
3.5.4  Pojeti hry s 1oUtKami......ccccoueiiiiiiiiiiiiniiiieiie e 30
3.5.5  CANISTETAPIC vvevrerreieeieeireetieiieeiteit et et eireebeesaesbe e s es s esbe st sb e sr e 30
PRAKTICKA CAST ...ooooiiiieiieie et 33
4  Charakteristika zafizeni dobrovolnického centra a détského oddéleni ................... 34
4.1.1  Komunitni centrum Klementinka ..........ccccoeceiviniininninniiniiieicns 34
4.1.2  Détské oddéleni V NEMOCHICT ...cceerueeuerieiiiiiiiiiiiieiic et 34

4.2 VStUPNi SKOLENI....cuiiiviieiiiciiiiiiciit e 35
42.1  Ti principy bezpecné dobrovolnick€ CINNOSti.......cccvevevirieenieieinininieicnne 39

4.3  Prace dobrovolnika a jeho POVINNOSE .......ccevuiiuiiiiiiniiiiiitiie e 40

5 Rozhovor s koordinatorkou dobrovolnického centra ...........cccooveeiiiiieiiiiinnn. 41
6 Z praxe dobrovolnika ..........ccceeiiiiiiiiiinimiiie i 43
6.1  Dulezité procedury pred PraXi.......ocooeiveriminienieinieneie e 43
6.2  Harmonogram hospitalizovanych déti a personalu............cocevenieeinininnienns 43
6.3 CharakteriStiKa d&th .......cceeveereeieieeie ettt 44
6.4  Navrh her a aktivit s hospitalizovanymi détmi ...........ccccceveveniniiniininiieninne 45
6.5  ReAliZACE NET ...vviieeiiiieiie et s 49
6.5.1  Prvni NAVSIEVA....eeiiieiieeiie ettt 49
6.5.2  DIruh@ NAVIIEVA ..oovviiiiieiieeiie ettt s 49
6.5.3  TIEtl NAVSIEVA....uvveieurieeieie ettt ettt saae e saae e eaae s saae e saeens 50
6.5.4  CLUIA NAVEIEVA .ovovreerrrevseieessessssse e ssias s ssss s 50
6.5.5  PAtA NAVSIEVA...cviiiiiiieieieeee ettt 50
0.5.6  SHIMUL . c.oiiiiitiictiece et 51

T AV ettt ettt e et st b e e a e ettt 52
SEZNAM ODTAZKUL.....veivvetietiee ettt ettt sb e eeees 56

O Seznam taDUIEK........coouiiieiie e 56
10 Seznam PHION ......oueieiiiiicicici s 56
11 Seznam pouZitych zZKrateCh ..........ccooviiiiiiiiiiiii 57



UVOD

Traveni volného Casu je pro déti nedilnou soucasti zivota. Pomaha jim odbourat stres,
pfijit na jiné mySlenky nebo se zdokonalovat ve vlastnich uspésich. Aby dité mohlo smys-
luplné travit ¢as dle jeho prani a predstav, jsou zdravi a psychika klicovymi faktory. Po-
kud dité funguje v plnohodnotné rodin€, hlavni roli zastavaji rodi¢e. Ve Skole to jsou
vyuceni pedagogové a v détskych centrech vychovatelé. Kazdy travi volny ¢as jinym zpa-
sobem a kazdého bavi néco jiného. Jedno ale mizou mit spolecné — hospitalizaci, 1écbu

a naslednou rekonvalescenci.

Téma bakalaiské prace jsem zvolila na zékladé zajmu o smysluplné vyuzivani
nejen mého volného Casu, ale 1 ¢asu druhych lidi, ktefi maji omezené moznosti. Chtéla
jsem détem prinést dobrou naladu, pfijit s nimi na jiné myslenky a odtrhnout je na chvili

od modernich technologii a socilnich siti.

Cilem prace je zjistit, jak hospitalizované déti travi volny ¢as mimo planované
1éCebné procedury a operace, proskolit se na roli dobrovolnika, dochazet pravidelné na
détské oddéleni a navrhnout a zajistit po dobu navstévnich hodin aktivity a hry. Bakalat-

ské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast ma 3 samostatné kapitoly, jez uvadim dale. Pedagogika volného
Casu jejiz soucasti jsou funkce vychovy a volny Cas déti v nemocnici. Zralost ditéte ve
vyvojovych etapach zivota, kde charakterizuji kognitivni, socialni a emocni vyvoj ditéte

a Hra, kterou rozepisuji v jednotlivych obdobich a zmiruji se zde 1 o herni terapii.

V praktické casti piiblizuji svym vyzkumem ziskané zkusSenosti v pfislusné ne-
mochnici, analyzuji rozhovor s koordinatorkou dobrovolnik a rozepisuji navrh a realizaci

her.
Rada bych prostfednictvim prace poukazala na to, ze 1 déti, které jsou hospitali-
zované nebo bez rodica, si zaslouZzi stejnou miru volnocasovych aktivit, jako déti zdravé

a z funk¢ni rodiny. Také bych rada svymi zkuSenostmi ukézala ostatnim lidem, ze dob-

rovolnicka ¢innost neni druh prace, ale dobro, které mize vykonavat kazdy ¢lovek.
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TEORETICKA CAST

1 Pedagogika volného ¢asu

Co je volny cas, jaké jsou jeho funkce a co jsou vychovné prosttedky popisuji v nize
uvedené kapitole. Pedagogika volného Casu je velmi mlady védni obor, ktery vznikl az
na prelomu 19. a 20. stoleti. Je zajimavé polozit si otazku, kolik volného ¢asu vlastné
kazdy den mame a jakym zplsobem ho travime? Az poté, co odecteme dobu v zamést-
nani, doméci prace, skolu a jiné dalsi povinnosti, mame Cas sami na sebe a na Cinnosti,
které nas bavi a dodavaji nam energii. V mé praci se zabyvam volnym ¢asem z opa¢ného
uhlu pohledu, tedy kdyz ma clovék ¢asu mnoho a ma pii tom velmi omezené moznosti.
Mam tim na mysli hospitalizaci a kazdodenni stejné nemocnicni prostfedi. Nize se také
vénuji funkcim vychovy ve volném ¢ase, vychovnymi prostiedky a také jakou by mel mit

pedagog volného Casu osobnost.

Pedagogika volného ¢asu je spole¢enskou védou z pedagogické discipliny. Poji se
s managementem a metodologii vyzkumu. Je spjata s pedagogikou specialni, obecnou a
socialni, dale také s didaktikou, d&inami pedagogiky, psychologii, sociologii nebo filo-
zofii. Zakladni predstavitelé pedagogiky volného ¢asu jsou Opaschovski, v Ceské repub-

lice to jsou Kratochvilova, Opata, Sedlat, Blaha, Filipec a Filipcova. (Pavkova, 2014)

1.1 Vyznam volného Casu

Smyslem volného Casu pro ¢loveka je uzit si sviyj ¢as po svych povinnostech a vnést si
do zivota potéSeni a piijemné chvile. U déti je povinnostmi mySlena Skolni dochazka, u
dospélych jejich zaméstnani. Volny ¢as pomaha od stereotypu. Diky rekreaci se clovék
odreaguje a citi se odpocaty a uvolnény. Volnocasové aktivity by mély Clovéka bavit,
m¢ély by byt jeho konickem — Cetba, sport, sledovani televize, poslech hudby, zahradniceni
a mnoho dalSich. Mezi zékladni pojmy se fadi: volny Cas, vychova ve volném case, vy-
chova mimo vyucovani, teorie vychovy ve volném ¢ase, pedagog volného Casu a vycho-

vatel. (Pavkova, 2014)

Volnocasové aktivity jsou pro déti stejné dulezité jako pravidelna Skolni do-
chéazka, a proto by nemély byt opomijeny. V nemocnicich se ale témto aktivitam nikdo
nevénuje v dostateCné mife, a proto je dulezité se na toto téma zaméfit a snazit se détem

volny &as smysluplné vyplnit. Skolni povinnosti stiidaji riizné terapie, cvieni nebo

11



vySetfeni, po kterych je zpravidla nafizen klid na lizku. V tomto sméru je volny Cas

opravdu velmi bohaty na vybrané hry nebo aktivity.

1.1.1 Organizovany volny ¢as

Organizovany volny Cas je traveni jakékoliv aktivity pod pedagogickym dozorem. Ucast
na krouzcich plni funkei vychovnou 1 vzdélavaci a déti si rozviji své nadani a udrzuji se

pravidelné v socialnim prostfedi. (Hofbauer, 2004)
Do této skupiny fadime:

e Skolni zafizeni — Skolni druziny, vylety, exkurze, tanecni a divadelni pfedsta-
veni, rizné krouzky mimo vyucovani (ekologicky, dramaticky, cizi jazyky),

knihovny nebo studovny

e domovy mladeze — vyuka jazykl, ruéni a vytvarné prace, sportovni aktivity,

prednasky, zajezdy

e volnocasové kluby — domy déti a mladeze, sportovni kluby, umélecké skoly,

tanecni Skoly
e mimoskolni organizace — Skaut, Pionyr, Junak
1.1.2 Neorganizovany volny cas

Neboli také aktivni Cas, ktery je k dispozici po splnéni povinnosti. Takovy Cas, ktery si
organizuje kazdy sam a podle svého uvazeni. Jde o spontanni zabavu, ktera se travi pfi-

rozené za ucelem pobavit se a odpocCinout si na vefejném prostranstvi. (Hofbauer, 2004)
Patfi sem mista v:
e kulturnim zafizeni — kina, divadla, galerie, muzea, knihovny

e sportovnim zafizeni — bowling, bazény, koupali§té, aquaparky, télocvicny,
venkovni spoleCenské hry (pétanque, tenis, volejbal, fotbal, hokej, ...), skate

parky

e jinych zabavnich zafizenich — zoologické zahrady, kavarny s détskym kout-

kem, unikové hry, laser game

e prirodé — parky, mésta, ulice, hiisté
2 bl 2
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1.2 Funkce vychovy ve volném Case

1.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

Podminky, za kterych travi déti svij volny cas, ovliviiuji nejen psychickou,
ale i fyzickou a socialni stranku osobnosti. Proto, kdyz lezi dité po irazu v nemocnici, ma
to velky vliv na jeho emoce. Pro splnéni vychovné-vzdélavaci funkce v tématu, je potieba
zvolit takové prostiedky, které vedou ke zmirnéni stresu, negativnich emoci a rozvijeni
schopnosti se seberealizovat. Jako ptiklad bych zde uvedla rehabilitacni cviceni, pfipravu

na vySetteni, herni aktivity, ale i klid na l0zku pro regeneraci. (Pavkova, 2014)

1.2.2 Socialni funkce

Jde o zabezpeceni ditéte ve chvili, kdy na néj nema osobni dohled jeho rodi¢ nebo za-
konny zastupce. Déti pres zafizeni, ve kterém momentaln¢ travi svij ¢as, mohou navazo-
vat nové kontakty a spratelit se s novymi lidmi. Déti vétSinou navazuji kontakt samy, jsou

ve stejném postaveni a snadnéji komunikuji. (Pavkova, 2014)

1.2.3 Preventivni funkce

Slouzi k utvareni osobnosti ¢lovéka v takové mife, aby predchazel negativnim vlivim
z okoli a jeho vlastni neukaznénosti. Patfi sem napft. Sikana, lhani, kradez, agresivita nebo
netolerance. Pokud se dit€¢ vénuje naplno svému zajmu, ve vétSin€ piipadd je to
na dobré cesté, ale to bohuzel pfi hospitalizaci tvrdit nemizeme. Dité je naopak od svych
oblibenych aktivit odlouceno. I pobyt na lizku mize zménit osobnost a psychiku ¢lovéka

k hor§imu. Cilem je poskytnout détem takové hry, které jsou nejblize k jejich zajmim.
1.2.4 Zdravotni funkce

Pti hospitalizaci se jedna o jednu z nejdalezit€jSich funkci. Podporuje zdravy dusevni i
socialni vyvoj. Podle véku ditéte se da usporadat jeho rezim. Stravovani, pitny rezim a
hygienické navyky sem spadaji stejné tak jako prostredi, ve kterém se nachéazi. Dobré
vztahy na pracovisti a mezi vrstevniky jsou dal§im z boda, které pfispivaji na duSevni

pohodé¢ ditéte. (Pavkova, 2014)

1.3 Vychovné prostredky

Mezi vychovné prostiedky patii hra, uceni a prace. Hra je pfirozenou €innosti u vSech.

Pfinasi odpocinek a relaxaci a navazuje v pfevazné mife na pozitivni socialni vztahy a
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emoce. Pro déti mize byt hra i vychovnym prostiedkem. Hra je ve volném case klicovym
pojmem. Vychovatelé i pedagogové by meli byt vybaveni rozmanitym vybérem her. Dal-
§im vychovnym prostfedkem, ktery jsem zmiriovala je uceni s charakterem neformalnim
a informalnim. S vyznamem neformalnim bych se jen opakovala, takova pedagogika vol-
ného Casu je. Informalni uceni musi byt planované nebo nahodilé tzv. pokus-omyl. Po-
slednim vychovnym prostfedkem je prace. K praci si vytvarime také vztah, osvojujeme
si své dovednosti a jsme hodnoceni na zakladé dosazenych vysledki. Je to typicka lidska

¢innost, jejimz vysledkem je vytvor. (Pavkova, 2014)

1.4 Volny cas déti v nemocnici

., Volny ¢as ditéte v nemocnici je tedy cas, kdy dité necekaji Zadné vySetieni, lékarské za-
kroky ci lécebné procedury, kdy nemusi plnit Skolni povinnosti, je to cas, se kterym miizZe
dité do jisté miry — v zdvislosti na prostiedi, ve kterém se nachdzi a na aktualni zdravot-

nim stavu a psychickém rozpolozeni — libovolné nakladat dle svého viastniho uvdzent. !

Je dilezité dbat na to, aby dit€¢ mélo n¢jaky program. Pokud by bylo samo, citilo
by se samo a jeho Cas by byl prazdny a naplnény smutkem. K détskym tismévim nejsou
v nemocnicich jen vystudovani doktofti a sestry, ale také specialni pedagogové, vychova-
telé, psychologové, herni specialisté a vyskoleni dobrovolnici. K zajisténi volného Casu
maji déti v nemocnici zakladni materialni vybaveni a technologii a doprovodné programy
ve formé hernich specialist, zdravotnich klaunt, divadelnich pfedstaveni nebo riznych
navstév nékterych zafizeni (napt. ZOO). Dal§im doprovodnym programem mohou byt
pracovni ¢innosti, vytvarné ¢innosti nebo ¢innosti s hudbou a zpévem. Zkratka se pro dité
vytvati takové prostredi, aby se citilo co nejvice jako doma a nemyslelo na to, s ¢im se
momentalné 1é¢i a kde je. Pokud je dité hospitalizovano bez rodict, mizeme je oslovit a
nabidnout jim spolupraci na dalku. Mohou naptiklad napsat dopis, vymyslet néjaké pre-
kvapeni nebo oslovit spoluzaky ditéte, aby mu néco nakreslili nebo poslali. Pokud se dé-
tem nechce tfeba do zadné tvorivé Cinnosti, je potfeba myslet na to, ze nékdy staci jen

,byt. Cist pohadky, povidat si nebo ml&et a koukat na zabavné porady.

1 BLAHUTKOVA, M, DLOUHA J ., Volny ¢as déti v nemocnici a kvalita Zivota, [online]. PFMU Brno,
© 2009 [cit. 2021-05-071].
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1.5 Osobnost pedagoga volného casu

Kazdy pedagog ma vliv na osobnost vychovavaného jedince. V nemocnici mize pedagog
volného ¢asu pomoct i se vzajemnou psychickou podporou hospitalizovaného jedince.
Stejné tak jako rodice a pedagogové Skolniho vzdélavani, maji 1 pedagogové volného Casu
urCity podil na vychové. Ta se oznaCuje jako vychova neformalni, protoze ucast
na aktivité je dobrovolna a pedagog funguje jako motivace k ¢innosti. Obsah vedeni ¢in-
nosti neni striktné dany a je pouze na pedagogovi, jaky bude mit charakter. Pro vytvareni
programt mu pomahaji potieby a prani vychovavanych. Pedagog, ktery vede napf. ta-
necni krouzek ma vyrovnany podil formalnosti a neformalnosti. V nemocnici je to pouze
neformalni pfistup, pedagog se stava pritelem, kamaradem a radcem. (Hajek, Hofbauer a

Pavkova, 2011)

Pedagog volného Casu umi jednat s lidmi, umi si udrzet autoritu, vést jiné lidi,
plsobit jako pozitivni vzor a také se muze neustale vzdélavat. Je vyrovnany, psychicky
odolny, a pfedevsim je to dobry lovék. To mnohé vypovida i o praci dobrovolnika. Clo-
vek, ktery dokaze rozdavat dobro pouze za usmeévy, je to opravdové lidstvi. Byt ¢loveku
clovékem. S osobnosti pedagoga souvisi i dobra pamét’, pozornost, pfiméfené volni vlast-
nosti, schopnost prozivat i ovladat své kladné emoce a pracovitost. Samoziejme vSechny
uvedené vlastnosti jeden Cloveék mit nemuze. Rozmanitost a jedineCnost je krasna stejné
tak, jako kdyz si clovék uvédomuje své silné, ale i slabé stranky. Uspé&sny pedagog, nebo
v mém piipade dobrovolnik, by mél byt empaticky, komunikativni, mit potéSeni z komu-
nikace s druhymi, mél by umét zvladat obtizné situace, a predevS§im musi mit pozitivni
vztah k lidem, k détem i k dospélym, a vzbuzovat opravdovy z4jem o jejich osudy. Do-
spé€lé zmiruji z toho divodu, protoze se o déti staraji doktofi, sestry a jini dobrovolnici,

ktefti jsou jiz zaméstnani lidé. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

Vyse jsem zmiriovala rysy osobnosti, tedy psychické vlastnosti ¢loveéka projevu-
jici se v jeho chovani a jednani; pfiznacné pro urcitého jedince, ale co vlastnosti a schop-
nosti? Pedagog volného ¢asu je aktivni, tvofivy, napadity, raduje se ze hry a ma smysl
pro humor. Dokaze se pfizpusobit neptijemnym podminkam a situacim, ma piijemny
vzhled a chape zvlastnosti v jednotlivych vékovych kategoriich. M4 autoritu, ale ocefiuje
originalitu a napaditost vychovavanych, nikoho neobvitiuje a kritiku pfijima na sebe. (Ha-

jek, Hofbauer a Pavkova, 2011)
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2 Zralost ditéte ve vyvojovych etapach Zivota

Motorika, poznéavaci schopnosti, emoce, socidlni vztahy, vzhled, prozivani, temperament.
To vSe je soucasti jednoho procesu v zivoté ¢loveka, jeho vyvoje. Jedna se predevsim o
kontinuitu a systemati¢nost zmeén, ke kterym dochazi v pribéhu zivota. Obvykle se
zkouma ve tfech zakladnich oblastech, které se navzajem ovliviiuji — biologickych, psy-

chologickych a sociokulturnich.

Pro pedagogy je obor vyvojové psychologie nezbytné nutny nejen z hlediska
praxe, ale i jeho zaméstnani. Pomaha jim pifi komunikaci, tvorbé programu, pfipraveé ma-

terialll a porozumeéni potfebam déti.

2.1 PredsSkolni vék

Predskolni obdobi se povazuje vék od 3 do 67 let, kdy dité nastupuje do matefské a
zakladni Skoly. Zéakladni a pfirozenou cCinnosti ditéte je hra. Pfedskolni obdobi se také
nazyva obdobim hry. Nejvice je rozvijena télesna, citova, socialni a intelektualni stranka
ditéte. Jelikoz se neorientuje na ur€ity vysledek, slouzi jako pfiprava na pozdé&jsi cilenou

éinnost ¢loveéka.

2.1.1 Motorika a organismus

Motorikou rozumime pohybovou schopnost organismu. Je to souhrn t€lesnych pohybu.
Ve zkratce feceno hybnost. Délime ji na hrubou a jemnou. Nize jsou uvedeny ptiklady
toho, co dité v predskolnim véku dokaze. Organismus u ditéte je snadno unavitelny. Musi
se vyrovnavat se zdravotni zatézi (kazdodenni brzké vstavani, organizovana ¢innost, kon-

takt s lidmi), které se projevuji Castéj§im onemocnénim.

Hruba motorika

Co dité v predskolnim véku dokaze v ramci hrubé motoriky? Umi chodit rovné,
skakat po jedné noze, odrazit se a skocit, nebo také umi bruslit, lyzovat, plavat a mnoho
dalSich aktivit. Pohybové aktivity tvoii denni program ditéte. V tomto véku jesté dité ne-
umi hospodafit se svymi silami, a proto kdyz citi, ze uz je jeho organismus unaveny,
odrazi se to na jeho naladé. Breci, je precitlivélé nebo podrazdéné. Zavisi tedy na dospé-
1ém (rodici) jak ditéti nastavi denni aktivitu a pfihlédne k jeho fyzickym schopnostem.
Abych nepsala pouze o aktivitach, dité potfebuje také odpocinek. Nejvétsim odpocinkem

a moznosti pro naerpani novych sil je spanek. Cas spanku je zhruba 10—12 hodin denng.
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Ve 4. roce si jesteé chodi dit€ odpocinout po obédé a postupem casu se dostava do jedno-

fazového spanku 10 hodin.

Jemna motorika

Dité se zdokonaluje v ¢innostech. Umi napftiklad vystfihnout obrazky, zavazat si
tkanicky, skladat puzzle nebo uklizet. Dokaze se osamostatnit v oblékani, hygienickych
pottebach nebo v jidle. Cilem jemné motoriky je nezavislost na dospélych v béznych ¢in-

nostech.
2.1.2 Kognitivni vyvoj

Slovni zasoba ditéte v predskolnim véku je zhruba 3500 slov. Umi mluvit v souvétich a
rozumi textu. Dité je ovlivnéno aktualnim dénim, dokaze sklorovat, ¢asovat, pocitat, po-
zna pismenka, ¢islice, umi tvary, dny, ro¢ni obdobi, barvy, Casti t€la apod. Ve 4.-5. roku
se rozviji abstraktni mysleni, a to souvisi i s feCi. Mysleni a feCi pomahaji rizné basnicky
a fikanky, které si dité stale opakuje. Dité¢ v tomto véku ma velkou fantazii, proto mu
nedéla problém piichazet s vlastnimi nazvy pro predméty. Nebo naopak Spatné chape né-
ktera slova a jejich pravidla, to ale neznamena, Ze je to Spatné. Naopak, jedna se o spravny
vyvoj ditéte, ktery se zdokonaluje v feci a skladbé vét. Na to navazuje 1 Cetba knih. Pokud
se détem rodi¢ nebo jiny dospély dostatecné vénuje, umi na konci predSkolniho obdobi
precist a napsat jednotliva slova. Pfiprava na povinnou skolni dochéazku je po vSech smé-
rech, a to i v pocitani a ziskavani informaci o tom co déti bavi. Utvaii si tedy uz vztah
k néCemu konkrétnimu a pamatuji si pojmy s nimi spojené, napt. auta, zvifata, sport, tech-
niku apod. Pamét’ je hodné vazana na zazitky. Vybavovani si, vzpominani a znovupo-
znani. Déle je pamét mechanicka, konkrétni (na zaklade Cinnosti — fikanky, potekadla,
basnicky, pisni¢ky). Co se tyce emoci, ve 4. roku dokaze dit€ ovladat své city, proziva

strach z neznamého prostiedi, cizich lidi nebo zvifat. (Blatny 2017)

Dité si dokéaze usporadat vyznamy slov, rozeznava barvy, tvary, vinima predmeéty
a Cinnosti z obrazku. Pozna melodii, rytmus, cizi fe¢ a rozumi slovim. V predskolnim
obdobi mé velmi zivou fantazii, za nepravdu se nekara, protoze je piesvédceno, ze ma

pravdu. Musi byt velmi opatrné opravovano.
S vnimanim souvisi i dva pojmy:
e animismus = vira v nadpfirozené bytosti

e antropomorfismus = prenos lidskych vlastnosti na jiné objekty
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2.1.3 Socialni vyvoj

Od tii let zivota dochazi ke zméné€ obdobi tzv. shovivavosti do obdobi socializace. Pfi-
zpusobuje se spoleCnosti, piijima vyspélejsi socialni role a rozviji se sebekontrola. S tim
souvisi 1 pojem sebepojeti. Vytvaii se charakter a temperament ditéte. Dité poznava své
dovednosti a schopnosti a vi co ma a co nema rado. Dokéaze rozeznat pohlavi a uvédomit
si svoji roli. Je velice egocentrické — vSechno zna, vSechno vi. Dilezité je trosku dité
usmeérnit, samoziejmé opatrn€, abychom se ho nedotkli. Vi, co je odména, co je trest.
Nedokaze se sebeovladat, socializuje se do spoleCnosti, komunikuje s dospélymi, upev-
fiuje si rodinné vztahy, hleda si nové kamarady a rozviji se v ném motivace a vile. (Lang-

meier a Krej¢itova 2006)
2.14 Emocni vyvoj

V prubéhu predskolniho véku uz porovnava a hodnoti vztahy s druhymi lidmi. Empatie
velmi rychle nariista, a to diky predchozim zkusenostem se svymi rodici, ktefi reaguji na
jeho vyrazy, emoce a pocity. Kdyz déti vidi, ze jejich maminka place, ani ony nejsou
Stastné. Velmi hezké je u nich prosocialni chovani, snazi se maminku rozveselit a pomoci
ji k dobré naladé. A nemusi to byt jenom maminka, to samé délaji 1 u lidi okolo sebe.
Spolu s empatii se rozviji 1 vlastni pocity ditéte, napt. vina nebo hrdost, které dokazi utlu-
mit nebo prehodnotit. Také si uvédomuje, ze kazdy danou situaci pocituje jinak a jinak
to dava najevo, nerozezna ale maskovani pocitd. Aby dit€ porozumélo druhym, hraje roli
i vztah s dospélym. Pokud se mu nevnasi do zivota humor, pohadky nebo piibéhy, ne-

miuize si tuto schopnost procvicovat. (Langmeier a Krej¢irova 2006)

2.2 Skolni vé&k

Oznacujeme vék od 6 do 12 let. Dité nastupuje do Skoly a ¢ekaji ho ukoly a povinnosti.
Déla pokroky a rozhodnuti, ktera ovlivni 1 jeho budoucnost. V predchozim obdobi, tedy
predskolnim, se dité€ fidilo hlavné jeho fantazii. Nyni v mladsim Skolnim véku se zameé-
fuje prfedev§im na to, co je a jak to je. Je realistické a nové védomosti nabyva predevsim
z literatury a zajimavé pro néj jsou rizné pokusy a praktické ukoly. Slovni zasoba a slo-
zitost vét u Skoléaka také bohatne. Prohlubuje si znalosti ve Cteni, psani, pocitani a samotné
feCi. Rast ditéte je velmi rychly a spole¢né s nim se poji i dozravani v oblasti sexualni.
Kolem 9.-12. roku se muzZou objevovat znaky pubertalniho chovani, a to predevsim u

div¢iho pohlavi. Taktéz hruba a jemna motorika je velmi vyspéla. Pohyby a svalova sila
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jsou vétsi, stejné tak koordinace celého téla. Proto si déti v tomto veéku vybiraji spise
sportovni a pohybové krouzky, protoze v nich vynikaji. Jsou tu ale i ty déti, které pohyb

nebavi. I ony maji vyvinutou motoriku, napt. v malbé€ nebo kresleni, hi'e na klavir apod.
2.2.1 Kognitivni vyvoj

Kolem sedmi let je dité schopno fesit logické operace a dé€lat usudky, které se tykaji jen
téch konkrétnich véci, jevi a obsahd, jaké si dit€¢ dokaze predstavit. Az kolem 11. roku
zvlada vytvaret formalni soudy bez predstavivosti obsahu. To, ze dokaze resit logické
operace znamena, ze nad nimi umi i pfemyslet a odivodnit, pro¢ tomu tak je. Jejich vy-
kony jsou zavislé na motivaci a osobnosti. Ty jsou ovlivnény nejen vychovou, ale 1 sko-
lou, a to i z pfedchoziho predSkolniho obdobi. Ve skolni dochédzce Casto déti opakuji
naucené latky, tim dochazi ke zvySovani kapacity paméti a lep§imu zapamatovani véci.
Zvysuje se 1 doba pozornosti oproti pfedchozimu véku, kdy mu zaméfeni na konkrétni
aktivitu vydrzelo jen ne€kolik minut. S tim souvisi i délka a naroc¢nost tkold. Dité v tomto

veku dokaze rozlisit realitu od fantazie a ma lepsi predstavivost. (Blatny 2017)
2.2.2 Socialni vyvoj

Znacny vliv ve spoleCnosti ma Skola a jeji prostiedi, do zivota ditéte vstupuji jeho spolu-
zaci a ucitelé. Vzhledem k tématu mé bakalaiské prace se nezaméfim na Skolu, ale na
nemocnici, ve které déti travi svij ¢as. Roli ucitelky stfida zdravotni sestra, 1ékaf nebo
jiny pracovnik a roli spoluzakt zastavaji déti na stejném oddéleni. S takovymi détmi se
jednotlivec sziva snadnéji nez s dospelymi, maji stejné zajmy, jsou podobného véku, mo-
hou mit stejné vlastnosti nebo zivotni ptibéh. Porovnava se tedy s nékym, kdo je na stejné
urovni a jeho pusobenim muze byt i ovlivnén jak v dobrém, tak i S§patném smyslu. Do-
spelého vnima jako svoji oporu, ktera mu pomaha prekonavat prekazky, nebo tézké zi-
votni situace a chova k nému urcity respekt. I samo dité si uvédomuje, co se od n¢j
ocCekava. Ocekava se urcita pomoc slabsim, plnéni ukol{, uceni se, spoluprace, mit dobré

vysledky a mnoho daliho. (Langmeier a Krej¢ifova 2006)

., Dité si samo vytvari urcitou teorii o sobé (v odpovéd na otazky . kdo jsem “,
,jaky budu“, , jakou mdm hodnotu“ a pozdéji i ,,jaky ma miij zZivot smysl ). Tato teorie
Je pak zakladem jeho pojeti viasti identity. To pak ovliviiuje i jeho chovani navenek, ¢imz
opét modifikuje postoje osob, které piisobi na socializaci zvnéjsku. “ (Langmeier, Krejci-

kova 2006, s. 140)
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2.2.3 Emocni vyvoj

Cim starsi dit&, tim lep§i rozpoznani, zvladani a ovladnuti svych emoci. Zvladaji naroé-
n¢jsi stresové situace, frustraci, konflikty a také dokazou potlacit hnév. Postupem casu si
uvédomuji, ze pocity mohou mit smisené a dokazi je prozivat najednou. Na rozdil od
predskolniho véku, kdy dité dokazalo popsat prozivani situace jen jednim slovem. Emoce
ve Skolnim véku jsou ovlivnény socialnim prostiedim a vztahy s prateli a rodinou. Dité si
uvédomuje podani svych vykont, srovnava je a dokaze pojmenovat, jak se citi. (Lang-

meier a Krej¢itova 2006)

2.3 Pubescence

Neboli tzv. faze puberty. Pro nejblizsi okoli ditéte se mize jednat o jedno z nejtézsich
obdobi — rodi¢e, pedagogové, vychovatelé. Pro déti je to faze zlomu a jedno z nejzasad-
n¢jSich obdobi, kdy se méni jejich vzhled, z4jmy, rozhodovani a mnoho dalsiho. Vysti-
hujici vyraz, ktery mizeme pouzit je i dospivani. Zacina zhruba v 11-13 letech a konci
kolem 15. véku ditéte. Jedinec ma mnohdy nové socialni zarazeni, které ho muize i nega-
tivné ovlivnit, mize mit kritické mysleni vici sob€ a viici druhy lidem. Pubescence se

rozdeluje do dvou fazi:

o Faze prepuberty (prvni pubertalni faze): prvni znamkou je pohlavni dospivani
a objevyji se sekundarni pohlavni znaky. Probih4d mezi 11. a 13. rokem. Méni
se celkovy vzhled, vyska a hmotnost postavy. U divek je to Casto zaobleni

v oblasti panve, u chlapct je to celkové svalovina na téle.

o Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze): Nastupuje po dokonceni prepub-
erty a trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti. Divkam se zdokonaluje zen-
sky tvar t€la. U chlapcti se méni muzsky hlas a té€lo nabira svalovinu v oblasti

ramen a hrudniku. Druha pubertalni faze trva zhruba od 13 do 15 let.

2.3.1 Motorika

Motorika je vyrazngjsi nez v predchozich obdobich. Jedinci jsou siln€j$i a maji vice zis-
kanych védomosti a zkuSenosti. Vice vnimaji sebe, svij vzhled a své schopnosti. Naopak
predstavivost je chudsi a zachazet do detailti je pro déti spiSe nudnéjsi. Slovni zasoba,
skladba vét a vyrazova schopnost je na velmi dobré tirovni. Uceni je na zéklade logickych

souvislosti. To, co nedava smysl, déti v hlavé neudrzi. Jedinci poznavaji, co je vlastné
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bavi a Casto si najdou i novy konicek — Cetba, divadlo, hudba, pokusy o vlastni umeélecka

dila. (Langmeier a Krejcifova 2000)
2.3.2 Kognitivni vyvoj

Jak uz jsem vyse psala, pubescenti maji vyspélé logické mysleni a takové uceni je pro né
leh¢i. Piaget nazval toto obdobi obdobim tzv. formalnich operaci. To znamena, ze jedinci
dokazou myslet o mysleni, vyvozuji soudy. Jejich mysleni je zkratka dost bohaté. Dospi-
vajici je konkrétn€jsi v popisu véci nebo prace, rozumi slozité€j§im pojmam a dokaze je
popsat (napf. prace, pravo, spravedlnost). Pfi feSeni ukolu premysli, jestli neexistuje vice
vysledkt a snazi se na né piijit. Vytvari si domnénky, které nejsou opfeny o realnou sku-
teCnost. Dospivajici také dokaze aplikovat logické operace na obsahu soudu. Langmeier
a Krejc¢ikova (2006, s. 152) v knize Vyvojova psychologie to ve 3. odstavci vystihli jed-

noznacne:

., Novy zpiisob mysleni ma vyznamné nasledky pro postoj dospivajiciho k celému
svétu a zejména k lidem. Zatimco dité v mladsim Skolnim véku bralo svét realisticky a
strizlivé — takovy, jaky je — dospivajici nyni srovadva existujici a pritomné poméry s tim,
co by mohlo nebo mélo by, tedy se stavem, ktery si jako ideal vytvori ve své mysli. Odtud
plyne jeho casta kriticnost a nespokojenost, zklamdni, nejasné touzeni a tieba i vystup-

¢

fiovany pesimismus. ‘
2.3.3 Socialni vyvoj

Rodina pro pubescenty se v tomto obdobi nestavi na prvni misto. Nastava spiSe odstup a
kritika vii¢i rodicm. Nepfiijimaji rady a dospélé nékdy vnimaji jako svého protivnika. Se
svymi vrstevniky chtéji travit co nejvice Casu. Zaclenit se mezi urcitou skupinu lidi je
jednou z nejdulezitéjsich socialnich potieb. Dospivajici chce nékam patfit, mit ve svych
pratelich oporu a chce s nimi travit svij cas. Blatny Marek zapojil i moderni technologii

a popisuje:

,,Je treba dodat, Ze diky internetovym socidlnim sitim nemusi dnesni mladda gene-
race tyto skupinové potreby naplitovat pouze prostrednictvim osobnich vztahi. Miize jit i
o virtualni ¢lenstvi ¢i sympatizovdni s riiznymi ideologickymi ¢i uméleckymi uskupenimi
hnutimi. [ tento zpusob soundleZitosti podporuje dospivajici v utvdreni identity, protoze
v ném jde o solidaritu se skupinovymi idedly a o vymezeni se od hodnot vyzndvanych

Jinymi skupinami“ (Blatny 2017, s. 107)
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Je sice zfejmé, ze v nemocnici jsou v kontaktu s jinymi détmi, ale dneSni doba je
prevazné internetova. Uz témeér vSichni déti ve véku 13—15 let maji telefon s internetem
nebo se k internetu dostanou jinym zpusobem. Zejména v tomto obdobi maji média a
socialni sité velky vliv na déti nebo jsou skrze socialni sité¢ ovliviiovany jinymi nezna-
mymi lidmi.

2.3.4 Emocni vyvoj

V obdobi puberty dochazi velmi ¢asto ke zménam nalad, impulzivnosti jednani, nepted-
vidatelnym reakcim a postojim. To ma vliv na vysledky ve Skole a mize se to odrazet i
na energii nebo chuti k jidlu. Adolescenti mnohdy nachazi svou prvni lasku, prozivaji
novy citovy vztah a jsou zamilovani. Touzi po vzrusujicich zazitcich, chtéji experimen-
tovat, d€lat néco nového, co ostatni jesté nezkusili. To mize vést i k rizikovému chovani.
Dalsim pocitem, ktery mize nastat v né€jaké socialni skupiné (napf. pied tfidou) je pocit
studu, ztrapnéni se nebo obavy, ze se jim néco nepodaii a ostatni se mu budou posmivat.

(Blatny 2017)
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3 Hra

Hra je jednou ze zékladnich ¢innosti ve volném case, kterou vyuziva kazdy ¢lovek v ja-
kémkoliv veéku. Je velmi rozmanita, zabavna, uklidiiujici a pomaha ¢lovéku mit blizsi
vztah nejen k sob€ samému, ale i k ostatnim lidem. Pomoci hry miizeme snadnéji navazat
kontakt, pobavit se a odbourat stres. Toho jsem chtéla dokazat 1 v nemocnici pii jednotli-

vych navstévach v ramci traveni Casu s détmi.

Na zacatku knihy Hra a jeji vyuziti v pfedSkolnim vzdélavani pouzila autorka
velmi hezkou citaci od Zdenka Matgjicka: ,, Hra je jednim ze svornikii, které spojuji jed-

notliva vyvojova obdobi lidského Zivota v jeden celek.“ (Suchankova 2014, s. 9)

Hra neni jenom cinnosti, kterou vyplnime ¢as, kdyz nemame co délat, ale je to
i urcita forma uceni. Formuje osobnost, pomaha probouzet v ¢lovéku svobodu, smyslu-
plnost a napaditost. Komensky uvedl zakladni znaky napt. druznost, vlastni rozhodnuti,
rad, zavodéni a duSevni uvolnéni. Dnes se mezi né fadi 1 zaujeti, spontannost, fantazie,
tvorivost, nejistota vysledkl, dramaticnost a mnoho dalSich. Komenského a soucasné
znaky maji jedno spolecné — pocit svobody. Asi to nejdulezit€jsi nejen pro déti, ale i pro
Cloveka celkove. Kazdy hru proziva jinak, kazdy si ji vybira a fidi sam, délame to, co
opravdu chceme a to, co nas opravdu bavi. (Suchankova 2014) V nemocnici fidit Cas nu-
cenou aktivitou nelze, je lepsi se zeptat pfimo déti, nebo dat jim na vybér, co by chtély
délat. V tuto chvili nejsme my, ktefi ovliviiuji rozhodnuti ditéte, nybrz ono ovliviiuje nas

a my se mu musime pfizpusobit.
Typy her:
e funkcni hry
e manipulacni hry
e napodobovaci hry
e receptivni hry
e ulohové hry

e konstruktivni hry
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3.1 Hra v predSkolnim véku

Takto se da i strucné oznacit predskolni obdobi. Nemizeme tvrdit, Ze je pro kazdého

jedince zabavna, ale mizeme tvrdit, Ze je odliSna. Hra v tomto obdobi vytvafi, rozviji a

buduje néco nového. Nize jsou rozdéleny hry podle obsahu:

funkéni (C¢innostni) — hrava forma procvicovani dovednosti (tkani¢ky, knof-
liky ...)

konstrukéni (realisticky) — hra s ,,nééim® (stavebnice, kost rocviéovani
2 b 2

jemné motoriky, rozviji se fantazie a mysleni ditéte

symbolické (ukolové) — podle Jeana Piageta znamena vrchol détské hry. Ne-
pretrzité adaptovani, poznavani a orientovani se ve svété. Dilezita je asimilace
(ptizpusobeni se) skutecnosti k sobé samému bez natlaku a sankci. Jsou to hry
s ,,né¢im* (imaginarni kamarad v podobé tfeba kaminku), ,,na néco, na n¢-

koho* (napodobeni Cinnosti, tieba prodavacky) a hry iluzivni (to, co dité v re-

alu nezazije — byt princeznou).
pohybové — rozvijeni pohybovych dovednosti (sportovni hry)
didaktické — zdokonaluji se poznavaci procesy (pexeso, puzzle, skladacky)

zvlastni kapitola — pocitacové hry — stale roste mezi détmi, protozZe jim umoz-

fuji stat se Clenem virtualni reality a byt soucasti pohadky

Protoze je hra v tomto obdobi tak dilezita, dovoluji si ocitovat uryvek z knihy,

kde je zodpovézena otazka proc si dité viibec hraje.

., Proc si dité vitbec hraje? Na tuto otdzku se pokouseji ddt odpovéd riizné teorie

hry, které byly vytvdreny uz od konce predminulého a pocdtku minulého stoleti. Podle

Flitnera (1981) tu miiZeme rozliSovat v podstaté dva teoretické pohledy. Podle prvého je

hra — ackoliv sama o sobé nerozumnda — oprdvnéna proto, ze napomahd rozumnému a

ucelnému zivotu. Vede k osvojeni dovednosti, které jsou pro Zivot uzitecné, napomdhd

k obnoveni sil, k zotaveni a k uvolnéni i k prekonani socidlnich ndrokii. Takto ziejmé vidél

smysl hry také Komensky i dalsi osvicenecti racionalisté a v tomto smyslu jsou i dnes

vytvareny cetné herni osnovy, didaktické hry se socidlnim zdmérem. “ (Langmeier, Krej-

¢ikova 2006, s. 101)
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U hospitalizovanych déti je vhodné hrani riznych her, ¢teni pohadek nebo vypra-
véni piibéht. S détmi se udrzuje zrakovy kontakt, snazime se je vtahnout do déje riznymi
imitacemi hlast, ukazujeme obrazky nebo je mizeme sami kreslit. Piibéhy a pohadky
nejsou prilis dlouhé, protoze soustfedénost v tomto veku neni pfili§ dlouha. Pokud si hos-
pitalizované dité hraje tfeba s panenkou, mizeme ji spolecné oSetiit. Lépe porozumi 1¢é-

karskym vykoniim, které déti samy podstupuyji. (Langmeier a Krejcifova 2000)

3.2 Hra ve Skolnim véku

V tomto veéku uz si déti nehraji celé dny, jako tomu bylo v pfedchozich obdobi. Ted si
hru dovoluje viceméné za odménu po svych povinnostech. To dite€ zacina postupné chapat
se vstupem do 1. tfidy. Vhodné je zatfazovani sportovnich her, protoze sedi v lavicich a
nemaji pfili§ mnoho pohybu. To u hospitalizace opravdu neni mozné, a tak hru musime
vzit z druhé strany, kdy neni moznost pohybu. Existuji tzv. kreativni kooperacni hry. To
znamena vymysleni nebo preformulovani her, které uz znaji. Déti ve Skolnim véku mayji
rady slozit€jsi a narocnéjsi hry, do kterych se mohou ponofit. Mizeme usporadat tieba
védomostni soutéze, hry ,,na nékoho™ nebo ,,na néco“, hadanky nebo stolni hry. (Lang-

meier a Krej¢itova 2006)

Fantazii nahrazuje vécnost a plan, proto je v tomto véku velice oblibena cetba,
feSeni riznych hlavolamu, pocitacové hry, mobily a tablety. Uceni a vychova se podiizuji
hie, pfedem urcena hra ztraci pro déti ve Skolnim obdobi vyznam. Hracky jsou postupné
nahrazovany predmeéty, které pouzivaji dospéli nebo rodice, napt. kutilské naradi. Takové
aktivity se skvéle hodi i1 pfi hospitalizaci. Divky si mohou psat deniky, délat ru¢ni prace
(vySivani, origami, vybarvovani mandal), mohou skladat puzzle, zkouSet rizné vytvarné
techniky nebo vyrabét naramky. Chlapci mohou travit chvile s legem, merkurem, praco-
vat se dfevem, ale také se mohou vénovat stejnym vytvarnym aktivitam jako divky.
V tomto véku maji déti kladny vztah ke ztvarnéni divadelnich her a mizou se tcastnit
napft. loutkového divadla. Pokud by byl takovy dobrovolny krouzek na détském oddélent,
do kterého by se mohly déti zapojit, melo by to dobry vliv na relaxaci, prevenci a dusevni

hygienu. (Valenta, Humpolicek a kol. 2017)

3.3 Hra v obdobi dospivani

Pubescenti uz nevnimaji hru hrou a netravi aktivity spole¢n€. Zajimaji se pfedevsim o to,
co je jim nejblizsi. Sport, umé&lecké nadani, Cetba, tanec, hra na hudebni néstroj apod.
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Travi mnohem vice ¢asu na socialnich sitich, na kterych vznika zavislost. Pojem hracka
nema pro pubescenta absolutné zadny vyznam. Vhodné jsou stolni hry, spoleCenské hry,
hlavolamy, pocitacové hry, fotografovani, stolni hokej a fotbalek. Mohou se zdokonalo-

vat ve studovaném oboru, napf. programovani, Uprava fotek, vafeni, cizi jazyk aj.

3.4 Herni specialista

Je samostatné existujici profese, kterd neni totozna s pedagogem, I1ékarem nebo zdravotni
sestrou. Obor herniho specialisty vznikl ve 20. stoleti ve Velké Britanii po nékolika vy-
zkumech v teoretické i praktické Casti. Pouziva se i pojem herni asistent, herni pracovnik
a ve Velké Britanii se pouziva nazev odbornik na Zivot a potieby ditéte. V Ceské repub-

lice se pouziva nejCastéji herni terapeut nebo herni terapie.

Poslanim herniho specialisty je predev§im komunikace s pacientem a jeho rodi-
nou. Je citlivy a respektuje jejich prani, potfeby, naladu a zdravotni stav. Herni specialista
nefunguje jako rodi¢, a ani tak fungovat nema. Je to hlavni podpora a osoba pro nemocné
déti. Navazuje s nimi vztah hned od prvniho vstupu na hospitalizaci. Pomaha mu se pfi-
pravovat na dalsi vySetfeni nebo cviCeni a snazi se vzbuzovat divéru i v ostatni pracov-
niky nemocnice. Funguje jako prostfednik mezi ditétem, 1€kafi a rodici a akceptuje jejich
nalady a rozhodnuti. Do jeho znalosti se fadi zaklady z vyvojové psychologie, a to od
narozeni az do dospélosti. Chtit si hrat a mit z toho radost, rozeznat aktualni stav i potfeby
déti, pouzivat takové herni metody, které pomazou zvladat vysetieni nebo pozna, jak se

momentalné citi. (Valenta, Humpolicek a kol. 2017)

3.4.1 Zakladni ¢innosti a kompetence

Praci mize vykonavat v ambulanci, 1éCebnach, lazkovych oddé€lenich, na JIP nebo i v do-
macim prostredi. Je samostatny, pratelsky, komunikativni a empaticky. Jak jsem si jiz
zmifnovala, pomaha pfipravit déti na vySetfeni, ale mize je tam i doprovazet. V piipadé,
ze odbornik vykonava praci v nemocni¢nim prostiedi, rodice provede a seznami je s jejim
chodem. Nikdy na to neni sam, proto je nezbytna komunikace s ostatnimi kolegy, dobro-
volniky nebo nadfazenym pracovnikem. Dbé na pofadek herny a jejiho vybaveni. Dohlizi
na bezpecnost déti, udrzuje hernu v Cistoté, pecuje o vyzdobu a podili se na pfiprave

vhodného materialu. (Valenta, Humpolic¢ek a kol. 2017)
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3.5 Herni terapie

Je velmi mnoho predstaviteld a osobnosti, ktefi ovlivnili herni terapii. Naptiklad psycho-
log Sigmund Freud, Melanie Kleinova, kterd vyuzivala pfi praci s détmi figurky, dale
Charlotte Buihlerova, ktera pouzivala 12 obrazkl z rizného prostiedi a dité€ je mélo po-
jmenovat piibéhem. Velmi mé zaujalo osm zakladnich principti od V. M. Axlineové,
které mizou doprovazet kazdého dobrovolnika v praxi. (Valenta, Humpolic¢ek a kol.

2017)

8 zakladnich principa V. M. Axlineové:

1 Vytvoreni vztahu — snazime se spratelit s dit€tem a vybudovat si kladny vztah.
2 Uplné piijeti ditéte — nedélat rozdily, nic mu nevyg¢itat, brat ho takové, jaké je.

3 Vytvoreni klimatu — dité se potom citi uvolnénéjsi a 1épe se s nim spolupra-

cuje.
4 Rozeznavani a reflektovani pocitt.
5 Respekt k ditéti — pokud se nechce svéfit se svymi problémy, nenutime ho.
6 Dité ukazuje cestu — davat mu vétsi svobodu pro rozhodovani.
7 Terapii nelze urychlit.
8 Hodnota hranic.

Proc€ je hra tak ucinna? Je to pfirozena véc, €innost, cesta, ktera ma nékolik zpt-
sobt vyuziti. Clovék v ni hled4 sebe samého, piekonava prekazky a rozviji se. Pii hie
neni nikdy sam, ackoliv se tak mize n€kdy citit. Myslenky, pfedstavy nebo vzpominky
jsou také soucasti hry a vytvafeni vztahu. Nejde pokazdé jen o cil a drzeni se riznych
pravidel. Je to také o tom, umét byt v realité se svou fantazii. Neni omezena vékem ani
ni¢im jinym a zpfijemmuje volny cas.

3.5.1 Arteterapie

Jedna se o vytvarné umeéni, které pomaha postizenym nebo naru§enym jedincim k navra-
ceni se k sobé samému. Navazuje harmonicky vztah se svym okolim, pomaha k rozvijeni
sebevédomi a k naplnéni smysluplného zivota. Ackoliv se muze na prvni pohled zdat, ze

je totozna s klasickou vytvarnou vychovou, neni tomu tak. Nezalezi na tom, jak vypada
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dilo po skonceni, ale zalezi na procesu tvorby a zmirnéni aktualniho prozitku pacienta

nebo postizeného.

,,Je to organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individudlné ¢i ve
skupiné, ktery ridi a usmériiuje specidlné Skolend osoba — arteterapeut. Arteterapii lze
kromé terapeutickych uceli pouZzit i v lécebné-pedagogickém procesu jako prostiedek vy-

chovy a socidlni integrace. “ — tvrzeni Rolanda Hanuse. (Sickova-Fabrici 2002, s. 60)

Roli arteterapeuta muze plnit psycholog, vytvarnik, pedagog, 1ékar nebo zdravotni
sestra. Je zapottebi mit znalostni a osobnostni pfedpoklady. V soucasné dobé¢ se artetera-
pie vyucuje i jako samostatny védni obor na vysokych skolach nebo je soucasti vyuky na
vysSich odbornych §kolach. Klicové jsou znalosti z psychologie, pedagogiky, psychiatrie
a antropologie. Predpoklady arteterapeuta se hodné prolinaji s pfedpoklady pedagoga vol-
ného Casu. Empatie, improvizace, intuice, schopnost predvidat udalosti, smérovani cile,
utvafeni daveéry, povzbuzeni a pomoc. Na rozdil od pedagoga volného Casu musi byt
vzdélany jak v oboru uméni, tak i v oboru terapie. Marian Liebmanova, zkuSena artetera-
peutka, rozdé€luje cile arteterapie na individualni a socialni. Do individualnich patii
napf. rist osobni svobody, nalézani vlastnich emoci a pocitii nebo sebevnimani. Socialni
cile urcuji komunikaci s okolim a s druhymi lidmi, zapojeni se do skupiny, reflexe a po-

chopeni. (Sickova-Fabrici 2002)

Velmi Gspésna je predevsim u déti, které maji poruchu pozornosti, rizné poruchy
chovani, ale 1 emocionalni problémy. Pomoci arteterapie posiluji sebevédomi, motivaci a
sebekontrolu. Je vhodna pro jakoukoliv v€kovou kategorii. V mé praci jsem popisovala i
kategorii pubescentd, u nich se doporucuje zvolit témata k jejich osob€, tzn. jak vidi sami
sebe, nebo jak je vidi rodice. Terapii mohou vést déti bud’ individualné, nebo i1 ve skupiné.
Dokonce je mozné vést arteterapii 1 v kruhu rodinném. Nemusi se vzdy jednat o kresbu,
daji se zapojit 1 ostatni smysly, které se nesou v uméleckém duchu — imaginace, modelo-

vani, animace. (éickové—Fabrici 2002)
3.5.2 Muzikoterapie

Je terapeuticky pfistup z oblasti expresivnich terapii. Pracuje se s vyrazovymi umeélec-
kymi prostiedky. Pieklada se také jako 1éceni nebo pomoc €loveku hudbou. Rozviji se ve
vzajemné interakci s jinymi védnimi obory, které poméhaji utvaret teorii 1 praxi. Muzi-
koterapii 1ze definovat jako uméni, védecky obor nebo jako profesi. Ve védeckém oboru

se charakterizuje ve snaze o objektivitu, univerzalnost a pravdivost. V interpersonalnim
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procesu je propojena s divérnosti, empatii a komunikaci. Tato terapie je urCena pro logo-
pedické klienty, déti z matefskych, zakladnich a specidlnich Skol, pacienty psychiatric-
kych 1éceben, drogové 1 jinak zavislé jedince a pro dal§i osoby se specifickymi potiebami.
Muzikoterapeut by mél byt kvalifikovany ¢lovék, ktery pouziva ziskany systém poznatku
v praxi. Je spojena s profesnimi rolemi, tituly, odpovédnostmi a standardy. Klicovym pro-
sttedkem je pochopitelné hudebni néstroj.

Formy muzikoterapie:

e individualni terapie

e skupinova terapie

e komunitni terapie

e aktivni terapie

e receptivni (pasivni) terapie

Cile muzikoterapie:

e orientace v prostredi

e zlepSeni komunikace s okolim

e schopnost porozumét emocim

e smysluplné vyuziti volného ¢asu
3.5.3 Utinné techniky terapie hrou

Pouzivaji se ve hie s détmi a pomahaji jim 1épe komunikovat s hernim terapeutem, rodi-
¢em, Iékarem nebo 1 ostatnimi détmi v nemocnici. Jednotlivé techniky a hry je u¢i pozna-
vat své emoce, rozsifuji si znalosti o pocitech. Nékteré techniky na sebe dokonce
navazuji. Jakmile je dité schopno popsat svou emoci, zkusi ji nakreslit a pfiradit k jednot-
livym barvam. Dale se déti uci zvladat hnév, pracovat s nim, mit prehled nad sebou sa-
motnym — sebekontrola. Pokud je pobouii néco z okoli, umi se zklidnit a potlacit hnév.
Pracuyji s dechem, strachem, uzkosti, svym sebevédomim. Nekteré déti ho maji malo, né-
které zase moc. Podobnych hernich aktivit je fada a nekteré z nich je vhodné i opakovat

po dobu hospitalizace. (Valenta, Humpolic¢ek a kol. 2017)

Velmi zajimava je herni technika s nazvem The pick-up-sticks game. Je to kla-

sicka hra s barevnymi tyCinkami, které se z ruky pusti na stdl a cilem je nasbirat co nejvice
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tyCinek s tim, ze v blizkosti se ani jedna nepohne. Jediny ukol navic u této aktivity je
v tom, ze jakmile si dit€é vezme tyCinku v ur€ité barve, dokaze popsat danou emoci a pfi-
beh, kdy ji zazil. Terapeuti mohou sledovat, jaké barvy si déti tahaji a jak tfeba popisovali

svoji emoci v piibéhu. Jaka byla verbalizace a pocity.
3.5.4 Pojeti hry s loutkami

Improvizace, mira direktivity, scénotest, to jsou zakladni pojmy pii hie s loutkami, kterou
bych rada vice pfiblizila. Pfed tim, nez se herni terapeut pusti do hry s loutkami, zjisti co
nejvice informaci o pacientovi/pacientech. Zvazi ur€ita rizika, ktera by mohla souviset
s osobnim zivotem a vztahy s lidmi. Nyni k vy$e uvedenym pojmim. Improvizaci zna
témer kazdy, jedna se o ¢innost, ktera neni planovana, vyuziva se predevS§im v uméni a
herectvi. Mira direktivity zna¢i minimalni pouzivani pfimého usmérriovani chovani a jed-
nani pomoci pokynt. Déti jsou citlivé a mnohdy i frustrované. Scénotest je nastroj, nebo
by se také dalo fict metoda pro pojeti hry v terapeutické a diagnostické praxi. Je to soubor
16 figurek, které maji riznou velikost, obleCeni, vyrazy i veék. Jsou v muzském i zenském
provedeni a diky ohebnosti mohou vyjadiovat Cinnosti i gesta. Soucasti jsou barevné
kostky v riznych velikostech a materialech se symbolickym vyznamem. Pomoci scéno-

testu se snadnéji navaze kontakt s détmi, které si zvykaji na nové prostiedi.

Obrazek 1: Ukdazka scénotest

3.5.5 Canisterapie

Jedna se o 1éCbu Cloveéka prostrednictvim psa, ktery je specialné vedeny a vycvi-

eny proskolenou osobou. V Ceské republice se zagala rozvijet kolem roku 1989 spoletné
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se specialni pedagogikou a terapeutickymi metodami. V soucasné dobé je vice nez 70

canisterapeutt po celé republice. (Pomocné tlapky online)

Terapie psem muze byt zaméfena na rozvoj citovych, rozumovych a pohybovych
schopnosti a na relaxaci. Se psem se mohou pacienti a klienti mazlit, hladit, hrat si, roz-
vijet hrubou a jemnou motoriku nebo také povidat. Zvife pfinese do nemocni¢niho pro-
stfedi dobrou naladu a je velmi dobrym kamaradem. Pomaha zlep$it psychicky stav a

dusevni rovnovahu. (Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a. s. online)

Co se tyce klientely, je velmi Siroka a neni pfesn€ stanovena. Pejsci pomahaji jak
kojenctim, tak i seniorim v rizném prostiedi. Nejvhodnéjsi je canisterapie pro télesné a
mentalné postizené osoby, klienty v rehabilitaci a pro autistické déti a dospélé. Klientem
muze byt i zdravy ¢lovék, ktery nema socialni zabezpeceni nebo se ocitl v tézké zivotni

situaci. (Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a. s. online)

Obrazek 2: Canisterapeuticky pes
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., Neumime délat veliké véci — jen malé véci s velikou ldskou.

Marie Terezie
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti se veénuji dobrovolnické ¢innosti v Oblastni Klaudianové nemocnici
Mladé Boleslav ve Stredoceském kraji. Na roli dobrovolnika jsem byla fadné proskolena

a seznamena s chodem oddéleni a personalu.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zptasobem travi volny ¢as hospi-
talizované déti, jaka je role dobrovolnika na détském oddéleni a navrzeni volno¢asového

programu pro déti v mlad§im a star§im Skolnim véku.

Zvolila jsem metodu zucastnéného pozorovani pifi praci s hospitalizovanymi
détmi. Spolu se vstupnim Skolenim jsem se snazila ziskat pfehled o moznostech traveni
volného Casu na détském oddéleni v dané nemocnici. Sbér dat jsem doplnila o rozhovor
s koordinatorkou dobrovolniku, ktery byl zaméfen zejména na informace o chodu a fi-

nancovani centra.

V nasledujici kapitole se vénuji charakteristice dobrovolnického centra, popisuji
povinnosti, které musi dobrovolnik splnit, nez se setka s pacientem nebo klientem. V dal-
Sich kapitolach seznamuji jiz s realizaci prace v dobrovolnickém centru véetné priblizeni
specifik déti a jejich lécby na détském oddeleni. V ramci zachovani a respektovani ano-

nymity nejsou u hospitalizovanych uvadéna prava jména.

Je velmi pfinosné a zaroven prestizni, ze témer kazda nemocnice dnes nabizi dob-
rovolnickou ¢innost a sluzbu byt spolecnikem a kamarddem nejen pro déti, ale 1 pro do-
spélé. Klaudianovu nemocnici jsem si vybrala nejen z divodu dostupnosti, ale také kvili
bohatym zkuSenostem a dobé€ psobeni. Zhruba 2—3krat rocn€ se poradaji tzv. supervize,
kde se schazi vSichni dobrovolnici a sdéluji si navzajem pribehy, komplikované situace a
stéZejni informace, ze kterych mize kazdy Cerpat ve své praxi. Vymeénuji si zkuSenosti a

spolecné sdili ptiklady dobré praxe.
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4 Charakteristika zarizeni dobrovolnického centra a dét-

ského oddéleni

4.1.1 Komunitni centrum Klementinka

Nachazi se v centru mésta v blizkosti Klaudianovy nemocnice. Komunitni centrum je
mezigeneraCnim centrem pro déti 1 seniory a je pln€ vybaveno deskovymi hrami, kuchyii-
kou, stolnim tenisem a jinymi kolektivnimi hrami. V centru se potadaji pravidelné kul-
turni a vzdélavaci programy. Ja jsem zde méla vstupni Skoleni pro dobrovolniky a mohla
jsem nahlédnout do vnéjSich 1 vnitinich prostor. V Klementince je nova prostorna a
krasna zahrada, vybavena zahradnim nabytkem, malym détskym hfi§tém, velkym dievé-
nym altanem, rybniCkem, a dokonce 1 mensim vcelinem, ktery je soucasti jednoho z na-
bizenych krouzkd. Do budoucna se planuje rekonstrukce dievéného altanu, ktery bude
slouzit k riznym hudebnim koncertim. Nabidka aktivit pro klienty je velmi obsahla. Déti
maji moznost se ucastnit pohybovych krouzku, priméstskych letnich tabora a kreativnich
¢innosti. Seniofi maji moznost sportovnich a zdravotnich kurzi a rovnéz vytvarnych di-

len. (Klementinka online)

4.1.2 Détské oddéleni v nemocnici

Kazdoro¢né je v nemocnici hospitalizovano vice nez 2000 déti, z toho je polovina z nich
v prubéhu zdravotni péce bez doprovodu. Lizkova Cast je rozdélena celkem do 5 oddéleni

a nachazi se v pfizemi a ve 3. patfe détské nemocnice.
1. Oddéleni déti s doprovodem (oddé€leni matek)
2. Oddéleni vétsich déti
3. Oddéleni kojenct a batolat (bez doprovodu)
4. Jednotka intenzivni péce JIP

5. Novorozenecké oddéleni, které se nasledné déli na odd€leni Sestined€li, nedo-
nosenych novorozenct a novorozenecké jednotky intenzivni péce (JINP)
Prizemi
Zde se nachazi oddé€leni déti s doprovodem. Celkem je tu 5 dvojlizkovych pokoju.
Rodice jsou, pokud mozno, spole¢né s ditétem na jednom pokoji. Pokoje jsou vybaveny

televizi, zabudovanou vanickou a zédkladnim vybavenim pro rodice. Socialni zafizeni neni
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soucast pokoju. Maminky maji k dispozici vybavenou kuchytiku. NejcCastéji se zde vy-
skytuji pacienti s respiraCnimi infekty, stfevnimi infekcemi, zanéty mocovych cest a po

padech nebo urazech.

JIP Jednotka intenzivni péce

Zde jsou déti zavazné nemocné, jsou na piistrojich a ke své péci potrebuji prede-
v§im zdravotni personal. Nachazi se tu 2 oddélené pokoje, jeden pro mensi déti i novoro-
zence a druhy pro vétsi déti. Pokoje jsou veetné socialniho zatizeni. Doprovod je k détem
povolen, ale rodi€ neni hospitalizovan na stejném pokoji. Rodi¢ nebo dobrovolnik na JIP

dochézi k détem dle dané situace a potieb.

3. patro

Oddéleni starsich déti, kojencti a batolat. Zde se nachazi 2 pokoje s kojeneckymi
postylkami, 1 pokoj pro batolata a predskolni déti a 1 samostatny pokoj pro matku a dité.
Pro veétsi déti je zde 6 pokoji. Veskera socialni zafizeni se nachazeji na chodbé. Détem
je k dispozici televize, DVD piehravace, je povoleno pouzivat mobily a pocitace. Na
tomto patfe se nachazi 1 herna pro mensi déti. Pro vétsi je k dispozici pocitac. NejCasteji
jsou zde hospitalizovany déti s infek¢nim onemocnénim, bolesti hlavy, bficha, kloubt

nebo anorexie.

Do nemocnice dochazi kazdy ctvrtek klauni, ktefi se snazi détem zpestfit den a
zvednout jim naladu. Pfi nemocnici funguje zakladni a matetska Skola. Ucitelky se zde
vénuji détem individualné uz od 2 do 6-8 let. Pokud jim to jejich zdravotni stav a oSetiu-
jict 1ékat dovoli, travi s nimi ¢as v herné. Déti, které jsou ve Skolnim véku, plni, pokud
mozno, Skolni povinnosti nebo se vénuji zabave. Navstévy rodict u Skolnich déti jsou od
12 do 18 hodin, u mensich déti je to po dohod¢ s 1ékarem. Na oddéleni JIP jsou navstévni
hodiny mezi 14. az 17. hodinou. Pti pfijimani ditéte do nemocnice podepisuje rodi¢ nebo
zakonny zastupce Souhlas s hospitalizaci, Souhlas se §kolou a Souhlas s dal§imi vykony.
V téchto dokumentacich je i zminé€no, ze za détmi dochéazi dobrovolnici z dobrovolnic-

kého centra. (Oblastni nemocnice Mladé Boleslav, a. s. online)

4.2 Vstupni Skoleni

Stejné tak jako dobrovolnicka ¢innost, kterou jednotlivci vykonéavaji ve svém volném
Case, bylo i vstupniho skoleni. To bylo planované na sobotu od 9 do 16 hodin. Seslo se

nas celkem 15, a to v€etné dvou canisterapeutti. Skolenim nas provadéla MUDr. Ivana
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Kotinkova, ktera v soucasné dobé ptisobi jako konzultantka a lektorka dobrovolnickych

programul a programu pro zdravotnicky personal.

Celé Skoleni probihalo v komunitnim centru Klementinka. V dopolednim pro-
gramu se nam kratce predstavila koordinatorka dobrovolnikli a koordinatorka z Dobro-
volnického centra pro socialni oblast a knihovnu Mlad4 Boleslav. Predstavila se nam i
Skolitelka, ktera zminila i svou mnoholetou praxi v oboru. Nasledn¢ jsme se kratce pred-
stavili i my zuc¢astnéni, zodpoveédéli jsme otazky ohledné toho, ¢im se momentalné zaby-
vame, kde pracujeme a co oCekavame od Skoleni. Cely den nebyl pouze o prezentaci a
poslechu lektora, pravé naopak. Probihal interaktivné formou rozhovora. Veskeré body
nebo ukoly jsme vymysleli intuitivné sami z pohledu bez zkuSenosti v oboru. V druhé
poloving dne nam byly nastinény situace, se kterymi se v nemocnici mtizeme lehce setkat.
Vyhodnotili jsme si je a MUDr. Kofinkova pouze doplnila, na co si dat pozor a jak se
v konkrétni situaci zachovat. Ugastnici $koleni byla i dlouholeta dobrovolnice Anicka,

ktera nam mohla predat své pribéhy a zkuSenosti.

"Dobrovolnik netvoti penize, ale zvySuje hodnotu nemocnice." (Motto Center of
Volunteers Services MAYO Hospital and Clinic, Scottsdale, Arizona, USA) Tohle motto
si musi uvédomit kazdy dobrovolnik, ktery se rozhodne ve svém volném case podat po-
mocnou ruku tém, ktefi to potiebuji. Je tieba si uvédomit a vcitit se do pozice 1ékar,
sester 1 pracovniho personalu, a zaroveri do role pacienta, klienta nebo rodiny. My jsme
si spole¢né sepsali plusy a minusy dobrovolnik, pacienta, jeho rodiny a personalu. Dfive,
nez jednotlivé skupiny budu popisovat, bych rada predstavila osoby, se kterymi se hospi-

talizované déti, ale 1 dospé€li mohou pfi 1écbe setkat a s kym vS§im komunikuyji.
o [Lékar
e Fyzioterapeut
e Zdravotni sestry
e Ergoterapeut
e Pracovni personal (uklizecky, kuchatky apod.)
e Psycholog
e Duchovni

e Pedagog/vychovatel
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e Socialni pracovnik
e Rodina

e Navstévy

e DOBROVOLNICI

Zapojenych profesi neni opravdu malo, proto se mize stat, ze bude pacient dob-
rovolnika odmitat, ale také to mize byt naopak. Po narocnych hodinach je tu pro n€ praveé
dobrovolnik, aby hospitalizovany pfiSel na jiné myslenky a mohl si bud’ popovidat nebo

zahrat né&jaké hry podle jeho pfani a moznosti.

DOBROVOLNIK
+ -

e Radost, predat dobrou naladu e Odmitnuti pacienta, klienta, per-

- nalu nebo rodin
e Smysluplna ¢innost sonatu y

9 . , o Ztrata iluzi
e ZkuSenosti, obohaceni

v

o “ . e C(as
e Uvédomeni si hodnot, které jsou
pro nas dilezité e Neumét fict NE
e Posileni pokory do zivota nejen e Frustrace z nenaplnénych pied-
osobniho, ale i profesniho stav
e Relativizace vlastnich problému e Strach, uzkost, nezvladnuti zdra-

. iy i , votnich situaci, umrti
e ZkuSenost z netradi¢nich situaci ’

e Manipulace zneuzivani dobro-

volnikd

e Vyrazna citova vazba

Tabulka 1: Klady a zdpory dobrovolnika

Je dalezité uvédomit si vySe zminéné minusy a hranice. Hranice si urcuje kazdy
sam, podle toho, jak se citi, jaké ma sily a jak véfi sam v sebe. Pro¢ zrovna hranice?
Protoze jakmile je jednou piekroCime a ustoupime, pfisté se to stane znovu a ve vétsi
mife. MuzZe to byt napfiklad pomocna sila pfi hygiené, ptjceni penéz na kavu a susenku,
prodlouzeni ¢asu s pacientem i presto, ze dobrovolnik nékam spécha apod. Vice se o praci
a roli dobrovolnika vénuji v néasledujici podkapitole.
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PACIENT, KLIENT, RODINA

+ -
e Rozptyleni e Strach/obavy z ciziho ¢lovéka
e Spolecnik e Neduvéra
e Podpora k vyslechnuti e Nekomfortni situace (intimni)
e Podpora nasledného vySet- e V¢ékovy rozdil, opacné pohlavi

feni/léCby — nebat se e Obavy z okradeni

e Spolecnost e Unik citlivych informaci

e Néco donést L v
e Konkurence, skryta zarlivost

* Neutralni pristup e Odkazani majetku dobrovolni-

kovi

Tabulka 2: Klady a zapory pacienta

Na détském oddéleni jsou velmi Casto u déti rodice. MuZe se tedy stat, Ze se dob-
rovolnici setkaji s rodinou bud’ v pribéhu hrani, nebo povidani, nebo i pfi pfichodu na
pokoj. Vzdy je nutné se jim predstavit a fict jim, co dobrovolnik déla a jak travi ¢as s je-
jich ditétem. Pokud rodiCe byli na pokoji diiv nez dobrovolnik, je vhodné se jich zeptat,
zda maji zistat nebo odejit. RodiCe se respektuji a dava se jim dostatecné najevo, ze dob-

rovolnici jsou dobfi lidé, ktefi chtéji travit Cas s jejich ditétem.

PERSONAL
+ -

e Ulehceni — €as na svou praci e Dobrovolnik bude donéset to, co

. o x se dozvi od pacienta
e Vyplnéni volného Casu P

e Lepsi psychicka pohoda paci- e Dobrovolnik jako kontrola pra-
enta, lep§i komunikace coviste

. ) e Ohrozeni pacienta
e Nové informace od pacienta P

e Konkurence
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e Unik informaci

Tabulka 3: Klady a zdapory persondlu

Personal, pfedevSim vrchni sestra, jsou ti, ktefi sdé€luji, které pacienty (v mém
ptipadé déti) je vhodné navstivit. Maji prehled o jejich zdravotnim stavu, psychice 1 fy-
zickych moznostech. Stejné jako rozhodnuti rodiCt se respektuje i nafizeni pracovniho
personalu. Pokud by nastal problém mezi pracovnikem a dobrovolnikem, vSe se fesi pres

koordinatora.

4.2.1 T¥i principy bezpeéné dobrovolnické ¢innosti

Pro zvladnuti dobrovolnické ¢innosti je potieba zaujmout k pacientovi takovy postoj,
ktery bude bezpecny pro samotného dobrovolnika, a to jak po psychické, tak emocni
strance. Uvedené principy pomahaji dobrovolnikovi pfi komunikaci a jsou uzitecné pro

zabranéni vycerpani a vydani se ze svych sil.

1. Orientace na to, co je ZDRAVE

To, co pacient miZe, ne orientace na diagn6zu a nemoc. Dobrovolnik nefunguje
jako zdravotni personal, nepohybuje se v nemocni¢nim prostfedi kazdy den a neni na pa-
cienta vazan tak silné¢ emocné jako tfeba rodina. Soustfedi se na to, co je momentalné
mozné a stac¢i mu znat zdkladni informace o zdravotnim stavu od personalu — zda nema

omezeni pohybu, stravy atd.

2. Orientace na PRITOMNY OKAMZIK

Ne na minulost ani budoucnost. Tu zastava oSetfujici 1ékat. Dobrovolnik dava pa-
cientovi to, ze se mu vénuje ve chvili, kdy je s nim. I pfesto, ze bude vtahovan do zivot-
nich ptibehd, je potieba si uvédomit, ze dobrovolnik neni zodpovédny za uzdraveni a
nemuiize zménit pacientiv zivot. Ma ale moznost ho ovlivnit tim, co mu nabizi ze sebe a

co v ném zanecha.

3. Orientace na CINNOST

Ne na vysledek svého psobeni. Dobrovolnik neceka na zpétnou vazbu a na to, ze
zdravotni stav pacienta bude po jeho navstéve lepsi. Jeho pritomnost pomaha ke zlepSeni
pacientova stavu, ale hlavni prace je péce Iékaii. Muze se setkat se zklamanim nebo byt

frustrovany, ze nejsou viditelné vysledky ani jejich naznaky.
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4.3 Prace dobrovolnika a jeho povinnosti

Dobrovolnik vnasi do zivota nejen détem, ale 1 dospélym lidem jiny prvek, a to smysl
nebo dobrou naladu. Je to ¢lovek v nemocnici, détském centru, 1é¢ebné nebo domoveé pro
seniory, ktery vystupuje v jedine¢né roli a pfinas§i nové véci. Pomaha pacientovi
tzv. ,upustit paru“, vyslechnout ho, pobavit se a hrat si s nim. Ve svém volném case si
sam urcuje, kolik energie chce vénovat druhym lidem. Vénuje jim svij Cas a zkuSenosti.
Také bere na védomi, ze aktivitu vykonava bez financnich odmeén ani jinych vécnych
darG. Dobrovolnické centrum v Mladé Boleslavi nabizi dobrovolnikiim material, po-
miuicky a hry na hrani. Kazdy dobrovolnik obdrzi Zlutou vestu s totoznym napisem spo-
lecné s vizitkou se svym jménem a dilezitymi telefonnimi Cisly. Bez této vesty nemuze
vstoupit do nemocnice, protoze se neodlisi od personalu ani navstév. Pokud o tom sam
pacient nezacne mluvit, nevyzvida dobrovolnik jak a s ¢im se ocitl v nemocnici. Pokud
by o n¢j nebylo fadné postarano nebo se k nému personal nechoval slusné a pacient se
dobrovolnikovi svéii, vzdy se obraci na koordinatora. S tim souvisi pfi podpisu smlouvy
1 prohlaSeni o mlcenlivosti viz pfiloha €. 3. Dobrovolnik naklada s citlivymi informacemi

druhych lidi a samotné nemocnice, které nemuze jakkoliv zvefejiovat.

Stava se, ze déti odmitnou dobrovolnika nebo nevédi, kdo to dobrovolnik je. Dob-
rovolnik se vzdy musi prestavit a vysvétlit détem co déla a pro€ u nich je. Pokud je od-
mitne a fekne, ze si s nim nechce hrat, dobrovolnik jejich rozhodnuti respektuje a odchazi.
Pfi mém pozorovani v nemocnici se mi stalo pouze jednou, ze jsem piisla na pokoj ke
dvéma 14letym sle€nam, které si hrat nechtély. Poptala jsem jim brzké uzdraveni, pokud
mozno hezky zbytek prazdnin a §la jsem domu. Také se stalo, ze pii mé navstéve nebyly

vhodné déti ke hrani. Bud’ spaly, mély na navstéve rodice nebo mely infekéni nemoc.

V piipadé navstévy rodi¢t dobrovolnik postupuje podobné. Vstane, predstavi se,
vysvetli, co déla a pro€ je u jejich déti a zepta se, jestli ma zustat nebo odejit. Dulezité je

rodi¢e upozornit, ze vSichni dobrovolnici jsou fadné proskoleni a personal o nich vi.
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5 Rozhovor s koordinatorkou dobrovolnického centra

Koordinatorka Zuzana Kaftanova piisobi ve své funkci druhym rokem. Po koronavirové
pauze se snazi dobrovolnickou ¢innost znovu obnovit a plnohodnotné vyuzivat v§echny
dobrovolniky. Po dobu 20 let pracovala v managementu a souc¢asné vypomahala nefor-
malnim dobrovolnictvim a sousedskou vypomoci. Zlomovym okamzikem pro pani Kaf-
tanovou byla matefska dovolend, kdy si uvédomila, ze prace s Cisly ji nenapliiuje.
Dobrovolniky v nemocnici by chtéla ucelit a stabilizovat jako funkéni tym vcetné noveé

ptichozich.

Pred pozorovani v nemocnici jsem si pripravila nékolik otazek ve formeé struktu-
rovaného rozhovoru a pfi osobnim setkani jsem zapisovala jeji dopovédi. Podstatou roz-
hovoru bylo zjistit, kdo vSechno miZze plnit roli dobrovolnika, jaké jsou pfipravovany
programy a jak jsou financovany a zda se zjiS§tuje zpétna vazba i od rodic¢ hospitalizo-

vanych déti. Kompletni znéni otazek a odpovédi se nachazi v priloze €. 1.

V prvnich tfech otazkach jsem zjistila informace ohledné naboru novych dobro-
volniki. Jaké jsou podminky, minimalni vék nebo zda je potieba mit urcité vzdélani. Také
jsem se ptala kolik takovych lidi v soucasné dobé Klaudianova nemocnice ma. Pani Kaf-
tanova pii prvni otazce odpovédéla, ze hleda lidi s ochotou a vili pomahat. To je jeden
ze zakladnich pilifti pii naboru novych dobrovolnikd. Ti se ptihlasi na zakladé vyvése-
ného letaku, zverejnéni informace na webu nemocnice nebo vlastni iniciativy a domluvi
si spolecné osobni schizku. Role koordinatora je na vstupnim pohovoru velmi slozita.
Diky kladenym otazkam a prubéznému rozhovoru se snazi zjistit, zda je doty¢ny vhodny
na to stat se dobrovolnikem. Pfi odpovédi na otazku: , Je dobrovolnicka ¢innost vékoveé
omezena?“ mé velmi mile prekvapila odpovéd’. ,,Omezena je pouze dolni hranice, a to od
15 let, ale do kolika let se tomu ¢lovék chce vénovat, zalezi pouze na ném. Pokud chce
Clovek v 80 letech pomahat druhym a je to v jeho moznostech, mize patfit mezi dobro-
volniky.“ Nemocnice poskytuje dobrovolnické ¢innosti uz 14 let, za tu dobu se vysttidali
nejen dobrovolnici, ale 1 koordinatoti. Pokud pomineme dobu s virem COVID-19, je

v soucasné dobe k dispozici celkem 46 dobrovolniku a toto Cislo stale roste.

V druhé c¢asti rozhovoru jsem se zaméfila na pripravu a financovani programi
dobrovolnického centra. V dobé skolniho roku dochazi 1 ugitel ze ZS individualn& za
détmi na pokoj a u&i se s nimi. Sou¢asné dochazi i 1 pedagog z MS a travi s détmi &as
v herné, pokud jim to jejich zdravotni stav umozni. Kazdy ¢tvrtek dochazi na détské
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oddeéleni klauni, ktefi rovnéz navstévuji individualné déti na lizku. Dalsi programy pro
déti v nemocnicich jsou pfipravené v ramci tématu pouze nékolikrat do roka. Je ve volné
rezii dobrovolnika si pfipadné jiny program vytvofit. Financovani hracek nebo programu
zastfeSuje nemocnice. Ze svych zkuSenosti mi pani Kaftanova odpovédéla, ze to vystaci
bohuzel jen na zakladni potieby. Rizné hry, knihy, ¢asopisy nebo hracky ziskava pomoci

vyzev a sbirek od vefejnosti.

V zavéru rozhovoru jsem se ptala na pravidelné supervize, které se uskuteciu;i
pouze dvakrat rocné€. Z mého hlediska je to pro 46 dobrovolnika velmi malo. Kazdy ma
své piibe&hy a situace, které mohou byt pfinosné ostatnim kolegtim, a ne kazdy dostane na
supervizi prostor k vyjadieni. Také jsem se ptala, jestli pani Kaftanova, jako v roli koor-
dinatora, je v kontaktu s rodic¢i hospitalizovanych déti a zjist'uje od nich zpétnou vazbu o
svych dobrovolnicich. Odpovédéla, ze 1 ona musi respektovat soukromi rodin stejné tak
jako vSichni dobrovolnici. Pokud by dostala zpétnou vazbu od déti nebo rodica, tak pouze
od personalu nemocnice. Jelikoz neni soucasti navstév dobrovolnikd, s rodici se nese-

tkava ani nekomunikuje.

Pani Kaftanova je veseld, pozitivni a velmi komunikativni. Hodné se zajimala i o
mé zkuSenosti a ocekavani. Rozhovor s ni byl pfijemny a uptfimny. Ona sama podotkla,
Ze 1 ptesto, ze ve své funkci pliisobi 2 roky, potad se setkava s novymi situacemi a stale
se uci. Z davodu pandemie je stale v zaCatcich a neméla moznost se jesté se vSemi dob-
rovolniky osobn¢ setkat. I to bere jako pozitivum, protoze se v této dobé& st€hovala do

novych prostor, které chtéla uzpusobit tak, aby se tam kazdy citil piijemné.
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6 Z praxe dobrovolnika

6.1 Dulezité procedury pied praxi

Pred prvni navstévou a samotnym vstupem na prislusné oddéleni je nutné absolvovat jesteé
jedno koleni, a to na BOZP a prvni pomoc. Skoleni bylo domluvené jako individualni
schiize v€etné koordinatora a bylo uskutec¢néno pfimo v nemocnici odbornym zameéstnan-
cem. Nasledovalo predstaveni a seznameni se na détském odd¢leni s vrchni sestrou a na-
planovani dalSich navstév. Bylo mi potéSenim se pred koncem Skolniho roku osobné
setkat i s uitelkou ze ZS. Nabidla jsem se, ze bych byla rada soudasti dozoru a tvorby
programu v hern& s pani uéitelkou z MS, ale bohuzel ta dlouhodobé& onemocnéla a dob-

rovolnici si nemuzou brat na starost vice jak dveé deéti.

Prvni navstévy u ditéte by mély byt pod dozorem zkusenéjsiho dobrovolnika nebo
koordinatora. V mém piipadé to byla pouze uvodni pul hodina. V tuto chvili zadni dob-

rovolnici na détské oddéleni nedochézi a v§e padlo do mych rukou.

6.2 Harmonogram hospitalizovanych déti a personalu

Ranni provoz
6.30 - 7.00 Hygiena, méfeni teploty, odbéry
7.00 — 8.00 Snidang, podavani 1€k, vyseteni

Dopoledni provoz

8.15-9.00 Primarska a Iékarska vizita
9.30 Svacina

9.00-11.00 Prace MS a ZS, volno
11.00 - 12.00 Obed

Odpoledni provoz

12.00 — 14.00 Poledni klid

14.00 Zacatek navstév

15.00 Svacina, méfeni teploty
17.00 Konec navstév

17.00 — 18.00 Vecere

18.00 — 20.00 Hygiena a podavani 1€k, méteni teploty
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22.00 Nocni klid

6.3 Charakteristika déti

V ramci mé praktické ¢asti jsem pracovala s nize popisovanymi détmi. Vzhledem k tomu,
ze kazdé dité je jiné, ma jiny zdravotni problém, s kazdym jsem musela pracovat odlisné
s prihlédnutim k jejich specifikam jak zdravotnim, tak osobnostnim.
Dité ¢. 1 — divka (12 let)

Do nemocnice byla hospitalizovana z divodu osklivého padu z détské skluzavky.
Meéla velmi pohmozdénou panev a podstoupila urcité zakroky a lécbu. V nemocnici tra-

vila 14 dnt z toho 10—12 dni pouze leZela. S rodinou byla v pravidelném kontaktu a ma-

minka ji pravidelné navstévovala.

Dité ¢. 2 — chlapec (10 let)
Do nemocnice ho ptivedl tatinek, se kterym byl v pravidelném kontaktu i po zby-
tek hospitalizace. Hospitalizovan byl z divodu dlouhodobé bolesti hlavy. Na pozorovani

zustal celkem 3 dny.
Dité ¢. 3 — chlapec (11 let)

V nemocnici, kam byl pfijat z divodu Cerveného otoku na hlavé, zistal pres noc
na pozorovani. Privedla ho matka, ktera po pfijmuti na pokoj odjela zpét domu. Tento
chlapec travil 1 den na pokoji s ditétem €. 2.

Dité ¢. 4 — divka (3 roky)

Byla odebrana z péce rodicu, otec neznamy a matka nékolikrat trestné stihana.
Z détského centra byla hospitalizovana na dva dny z divodu vysokych teplot. Spolecné
se sourozencem byvaji v nemocnici velmi Casto.

Dité ¢. S — chlapec (10 let)
Pti zavodech na motorkach si poranil kli¢ni kost, kterou mu museli 1ékafi opero-

vat. Do nemocnice byl pfijat v dopolednich hodinach a na operaci el az nasledujici den.

Planované propusténi mél po 3 dnech.
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6.4 Navrh her a aktivit s hospitalizovanymi détmi

Soucasti mé prace a jednim z cilti bylo i navrzeni programu pro hospitalizované déti a
jeho nasledna realizace. Pred tim, nez jsem program navrhla a realizovala jsem chtéla
vyuzit prvni tii navstévy pouze jako orientacni, ale nékteré aktivity jsem vyuzila i pfi
nich. Jelikoz dochazim do nemocnice pouze na dvé hodiny 2-3krat tydné, chtéla jsem
puvodné navrhnout aktivity pouze na tuto dobu. Po prvnich navstévach, jsem zjistila, ze
to neni mozné. Proto jsem se snazila navrhnout jednotlivé hry zvlast' pro mladsi déti ve
veku 3-7 let, star§i déti ve veku 8—15 let a takové aktivity, které jsou pro jakoukoliv
veékovou kategorii. Do mého navrhu jsem zatadila i n€kolik seznamovacich her nejen pro
me a déti, ale 1 nové prichoziho na stejny pokoj ke stavajicimu pacientovi. Béhem Skoleni
a prvnich navstév jsem si také uvédomila, Ze se mohu setkat s riznymi typy déti. Autis-

tické, télesné postizené, nevidomé, hyperaktivni, uzaviené nebo hodné samostatné.
Nejdalezit€jsim a nejzakladnéjsim cilem byla komunikace a pfirozenost pro hru.
Nekteré déti se u hry nepozastavi pfili§ dlouho 1 ptesto, Ze je pro né zpocatku zajimava,

proto jsem zohlednila i1 takové aktivity, které trvaji par minut.

Nazev aktivity Vékova kategorie Casova dotace

Numbers Jakakoliv 10-20 min

Zbav se jich! Jakakoliv 30 min

Kdo jsem? Jakakoliv Do 30 min

Mandala Jakakoliv Libovolna

Mésto, jméno, ... Jakakoliv Libovolna

Domino vlacek 2-4 let Podle poctu kostek — 30 min

Cvicebni listy 3-7 let 30 min

Bitevni pole Chlapci 6-10 let Do 30 min

Kviz 8-15 let 15 min

Otazky 10-15 let Libovolna
Tabulka 4: Seznam navrZenych her a aktivit

Numbers

Pomuicky: vytisknuty herni plan viz piiloha ¢. 4

Pocet hrdcii: 1 avice

Zarazeni: na postreh

Pravidla: herni plan se vytiskne ve stejném pocCtu jako je pocet hraci. Co nejrychleji se
snazi postupné najit &isla od 1 do 90. Cisla jsou v riznych velikostech, fontech, uhlu

a jsou rozhazené razné v obrazku.

45



Zbav se jich!

Pomuicky: tfigurky, hraci kostka, papir, tuzka

Pocet hracii: 2 az 10

Zarazeni: stolni, deskova, papirova, na odreagovani

Pravidla: na papir si nakreslime 6 kolecek o velikosti zhruba dvou prstt a ocislujeme si
jeod 1 do 6. Kazdy hrac dostane stejny pocet figurek napt. 10. Hraci se po kolecku sttidaji
a hazi kostkou. Podle Cisla, které hodi na kostce, umisti do stejného kolecka svou figurku.
Pokud hodi ¢islo, které je uz obsazené spoluhracem, figurku si naopak vezme. Jedina
vyjimka je u hodu s $estkou, a to, Ze na toto policko se mize pokladat neomezené mnoz-

stvi figurek vSech hraca. Hra konci jakmile jeden hra¢ nema v ruce zadné figurky.

Kdo jsem?

Pomuicky: papir a tuzka

Pocet hracii: 2 az 5

Zarazeni: zébavné

Pravidla: hraci si vzéjemné napisi jméno né&jaké libovolné zijici, nezijici, realné nebo
nerealné postavy tak, aby jej spoluhrac nevidel. Tu mu potom pfilepi nejlépe na Celo, aby
nemél nutkani se na listeCek podivat. Hraci si potom kladou otazky, na které se da odpo-
védét pouze ANO nebo NE. Pokud padne odpovéd ANO, dotyCny se muze pta znovu,

pokud dostane opa¢nou odpoveéd’, je na fadé dalsi hrac.

Mandala

Pomuicky: papir, tuzka, pastelky, fixy, vytisknuté predlohy
Pocet hracii: libovolny

Zarazeni: kreativni

Postup: kresleni a vybarvovani patii k zmirnéni psychickych nemoci. Jde o relaxa¢ni vol-
nocasovou aktivitu, ktera vede k sebepoznani. Mandalu je mozné vybarvit, nakreslit a

navrhnout, anebo také obkreslit.
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Mésto, jméno, zvire, rostlina, véc

Pomuicky: papir, tuzka

Pocet hracii: libovolny

Zarazeni: védomostni

Postup: kazdy hrac si na papire nadepiSe sloupce podle vyse uvedenych kategorii. Jeden
si fika v duchu abecedu a druhy ho stopne, kdy uzné za vodné. Jaké pismeno vyjde, na to
pisi hraci jednotliva slova. Vyhrava ten, ktery prvni vykfikne, ze ma vSe doplnéné, hra se

stopuje a pocitaji se body.
15 b. — pokud kolonku vyplnil jen 1 hrac¢
10 b. — pokud kolonku vyplnilo 2 a vice hracu, ale kazdy napsal néco jiného

5b. — pokud kolonku vyplnilo 2 a vice hracu se stejnym nazvem

Domino vlacek

Pomiicky: kosti¢ky z Domina
Pocet hrdacii: 2 az 4

Zarazeni: zébavna, na odreagovani

Postup: kosticky ze hry Domino stavime za sebou zhruba 1-2 cm od sebe napt. do pis-

mene S. Pfi shozeni prvni kostky se postupné shazuji 1 ostatni.

Cvicebni listy

Pomiicky: papir, tuzka, pastelky nebo fixy, vytisknuté pracovni listy

Pocet hracii: libovolny

Zarazeni: na procviCovani pameéti

Postup: pro déti jsou pfipravené rizné pracovni listy s priklady a vybarvovanim, bludisté,

osmismérky, spojovacky podle ¢isel nebo deskova hra s procvicenim Ceského jazyka.

Bitevni pole
Pomuicky: papir, tuzka, figurky, pingpongovy micek
Pocet hracii: 2 az 5
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Zarazeni: na postieh, stolni, zdbavna

Postup: Desku stolu si rozdélime zhruba na tfetiny. Na prvni tietiné si vyznacime start,
odkud se bude moci stfilet a na posledni tietin€ si vyznacime ¢aru, ktera piedstavuje hra-
nici bitevniho pole. Kazdy hrac si zvoli barvu figurek, téch obdrzi zhruba 5-10 a ty roz-
misti razn€ do bitevniho pole. Jakmile maji umisténo, vezmou si pingpongovy micek a
cvrnkaji do néj tak, aby shodily figurky protivnikiim. Cilem je zistat se svymi figurkami
na bojisti sam. Hra se muze ztizit tim, Ze pingpongovy micek budou hraci ovladat jen

foukanim a nebudou se ho moct dotykat.

Kviz

Pomuicky: papir, tuzka, prehravac
Pocet hracii: 2 a vice

Zarazeni: védomostni

Postup: jsou celkem 3 kola po 10 ukéazkach. Déti hadaji interpreta, film a vecerni¢ek. Kdo

se prihlasi prvni, dostane bod.

Otazky

Pomuicky: 72 karti¢ek s otazkami
Pocet hracii: libovolny

Zarazeni: seznamovaci, k zamysleni

Postup: doprostied stolu se umisti karticky s otazkami. Jeden si vytahne karticku a polozi

druhému hraci nebo jakému chce danou otazku. Priklady otazek:
e Proc€ si myslis, ze snime?
e (Co mas nejméng¢ rad na aktivite, kterou nejvic milujes?
e Ktera pohadkova postavicka je tvoje nejoblibenéjsi a proc?
e (o té dokaze nejvic potésit? Vyjmenuj 3 véci.
e Kdy by ti nékdo dal 150 000 K¢ na zabavu, jak bys je utratil/a?

e (o pravidelné délas pied spanim a co pravidelné délas po probuzeni?
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6.5 Realizace her

6.5.1 Prvni navstéva

Pred vstupem do nemocnice jsem obdrzela dochazkovy papir, ktery jsem si nechala na
recepci. Tato dochazka mi také pomohla pfi nasledujicich navstévach z duvodu predsta-
vovani se recepénim a mého vstupu na détské oddéleni. Prvni odbourani stresu mi po-
mohla zajistit koordinatorka, ktera mé seznamila s prvnim pacientem (dité ¢. 1). Pro
uleh&eni situace jsme pro za¢atek zvolili jednoduchou hru Clovége, nezlob se. Na jejim
stole jsem vidéla, ze ma vlastni hru, ktera byla velmi podobna Mésto, jméno, zvire, rost-
lina a véc, kterou jsme si dvakrat zahraly. Nakonec jsme zacaly spolecné vybarvovat

Mandalu.

Mésto, jméno, zvire, rostlina a véc

Reflexe: na tuto hru jsme nepotiebovaly papir ani tuzku. Byla to hra s kartickami, kde
jsme vzdy otocily pismenko a co na to mame hadat. K zédkladnimu vybéru se pridal jeste
stat, rostlina a jidlo. Tato hra je pro déti snadnéjsi z hlediska poctu bodd, jednoduse zvitézi
ten, kdo ma na konci nejvic karticek. U hry jsme se pobavili, protoze nas Casto napadaly
stejné veci.

Mandala

Reflexe: pii vybarvovani jsme se navzajem poznavaly. HolCic¢ka se nakonec rozmluvila,
ukazovala mi fotky svych kamaradi, rodiny a domacich mazlicka. Spole¢n€ jsme si sdé-

lily, jaké mame konicky a plany na léto.

6.5.2 Druha navstéva

Druhé navstéva byla velmi pfijemna. S chlapcem jsme si zahrali nékolik her, byl tvofivy,
napadity, komunikativni a hodny. Kromé karet, jsme zadnou hru nedohrali do konce, pro-
toze jich chtél stihnout co nejvice. Hrali jsme lodé, stolni fotbalek, prsi, zapichovali jsme
barevné umelé Spendliky a vytvorili jsme obraz, a ke konci navstévy jsme si zkusili zahrat

novou hru Bitevni pole.

Bitevni pole

Reflexe: pravidla jsem vysvétlovala postupné, aby chlapec nevédél, co ho ceka a figurky

si poctiveé rozmistil po celé herni plose. Kazdy jsme mél vystavénych 10 figurek, coz bylo
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akorat vzhledem k hracimu stolu. Zkusili jsme variantu ovladani micku dechem a nebylo

to jednoduché. O to vic nas to bavilo.

6.5.3 Treti navstéva

Pti mém piichodu byl pfijimam zrovna novy chlapec s doprovodem své maminky. Pfed-
stavila jsem se a po jejim souhlasu jsem na pokoji zistala. Sdilel pokoj s ditétem €. 2, u
kterého jsem byla predchozi den. Aby se kluci snadné&ji seznamili, zahrali si stolni fotba-
lek, coz pomohlo. Dité ¢. 2 bylo komunikativni a hodné se o dité ¢. 3 zajimal. Spole¢né

jsme si jesté zahrali jednu hru.

Kdo jsem?

Reflexe: zpocatku jsme se nejdiive zasmali tomu, kdo m4, co na Cele napsané a jak vypa-
dame. Dité €. 2 véd€lo, co je ma slabina, a tak mé pojmenoval postavickou z pocitacové
hry, kterou jsem neuhodla. Na to kluci nasli spolecné téma a ja jsem je nechala samotné

a rozloudila se.

6.5.4 Ctvrta navitéva

S hol¢ickou jsem travila pouze jednu hodinu. Cely den prospala a nechtéla jsem ji piilis
zatézovat. Nebyla pfili§ komunikativni, ale dokazala dobte spolupracovat, to se projevilo
hned u kostek z Domina. Poskladala si sama puzzle a nechala si precist jesté pohadku na

rozloucenou.

Domino kostky

Reflexe: u této hry staci stavét kostky za sebe a nemusi se pfi ni moc mluvit. Ze zacatku
bylo vidét, ze nevi, pro¢ kostky stavim za sebe, ale zapojila se a podavala mi jednotlivé
kusy. Na zavér mohla shodit prvni kostku a sledovat, jak padaji ostatni.

Pracovni list

Reflexe: zvolila jsem pracovni listy v podobé kiizovky, kde dopliiovala nazvy z obrazka.
Sama si nasla ¢islo a po jejim uhodnuti jsem slovo zapsala. Méla jsem vytisknuté pouze

dvé razné kiizovky, coz je Skoda, bylo vidét, Ze ji to bavi.
6.5.5 Pata navstéva

Ta byla po dvou neuspésich, kdy v nemocnici byly bud’ infek¢ni déti nebo miminka.

Sestiicky mé zavedly k chlapci, ktery travil cely den na telefonu, a i ptes jeho zamlklost
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byl rad, ze si mohl zahrat n€kolik her. Svéfil se, pro€ v nemocnici je a sam navrhnul co si

chce zahrat.

Numbers
Reflexe: V hledani Cislic jsme si dali zavod, kdo bude prvni, takze hru jsme hrali spole¢né.
V prabéhu jsem se ptala, u jakého Cisla je a vzajemné jsme se piredhanéli. Pro pristé by

bylo leps§i dat hru dvéma détem, abych méla prehled, ze nepodvadi.

Zbav se jich

Reflexe: tuto hru jsme méli odehranou asi za 5 minut. Je vhodna spise pro piedskolaky.

10letého chlapce jsem tim bohuzel neoslnila.

6.5.6 Shrnuti

Jelikoz jsem nikdy nevédéla predem, k jakému ditéti vlastné ptjdu a v jakém véku bude,
zda to bude holka nebo kluk, je naro¢néjsi pripravovat aktivity nebo cely program. N¢-
které déti si mohly bez problému dojit na chodbu a nékteré naopak mély berle nebo jiné
fyzické omezeni. Co se tyCe pripravy her, volila jsem ty, které nejsou naro¢né na piipravu
a jsou spiSe znamé. Ve vétsiné piipadu si stejné déti chtély zahrat staré znamé deskové
hry. Velkym pfinosem by pro dobrovolniky, a hlavné déti do budoucna byla aktualizace
a doplnéni novéjsich her. Nyni je v prodeji spousta novych karetnich her, hlavolam,
pracovnich sesitt i deskovych her. Pro holky by stacilo koupit koralky, aby si na pamatku
mohly néco vytvorit, chlapce by naopak potesilo lego, které si mizou podle planku sesta-
vit. VySe jsem nenapsala reflexi ke dvéma aktivitam Kviz a Otazky. Kviz byl pfipraven
predev§im pro starsi déti, kterych by bylo na pokoji vice a nechtély hrat zadnou deskovou
ani stolni hru. Otazky byly pfipravené, pokud by se nam nepodafilo navazat s ditétem
konverzaci. Dokazu si predstavit, ze bych si par otazek zodpovédeéla s ditétem €. 1 a dite-

tem C. 2, ale otazky jsem ptipravovala az po jejich navstévach.
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7 Zavér

Préace v teoretické ¢asti popisuje pedagogiku volného casu jako védni obor vCetné funkce
vychovy a osobnosti samotného pedagoga. V dalsi ¢asti popisuju jednotliva obdobi ditéte,
od predskolniho véku az po pubescenty. Nedilnou soucasti teoretické Casti je hra a jeji
vyuziti v jednotlivém obdobi a jaké herni terapie mize terapeut nebo zkuseny dobrovol-
nik pouzit.

Vyzkumné Setfeni probihalo v Oblastni nemocnici Mlada Boleslav, kde jsem pted
samotnym vstupem na détské oddéleni absolvovala celodenni Skoleni na dobrovolnickou
¢innost. Bohuzel jsem nemohla dlouhodobé plnit praxi a realizovat vyzkumné Setfeni
v roli dobrovolnika z diivodu pandemické situace. Rozsah mého ptsobeni v nemocnici
jsem musela Casoveé omezit, nicmén¢ i1 presto jsem ziskala plno inspirativnich zkuSenosti,

které me obohatily v profesnich kompetencich volnoc¢asového pedagoga.

Provedla celkem 5 navstév s péti riznymi détmi a jejich odliSnou hospitalizaci.
Vzhledem k omezenym moznostem a traveni ¢asu na lizku jsem navrhla nékolik aktivit
a her, které jsem nasledné zhodnotila. Dobrovolnické ¢innost mé osobné velmi posunula
a obohatila nejen v komunikaci s détmi, ale 1 pfistupu k zivotu a rada se ji budu vénovat

i nadale uz jen z toho divodu, aby se dobrovolnici na détském oddéleni rozsifily.

Jediné, co bych rada podotkla je ptichod dobrovolnikii v navstévnich hodinach.
V této dobe déti navstévuji predevsim jejich rodice, ale dopoledni program, pfipadné
1écbu nema kazdy totozny, a proto jim muaze dlouhé chvile zptijemnit i lidska bytost.

Pfinosem prace je ukazat cestu jinym lidem, ktefi chtéji plnohodnotné vyuzit svuj
cas. Z mého pohledu prace splnila v§echny mnou zadané cile, prosla jsem fadnym Skole-

nim, zjistila jsem, jak funguje role dobrovolnika, vyplnila jsem volny ¢as hospitalizova-

nych déti, navrhla jsem a zrealizovala jednoduché aktivity.

V dalS$im pokracovani vyzkumu se chci zaméfit na dobrovolnictvi ve vice nemoc-

nic a porovnat jejich nabidky a moznosti v ramci vzdélavani a volno€asovych aktivit.
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Priloha 1

Rozhovor s koordinatorkou dobrovolnického centra

1. Kdo se muze stat dobrovolnikem a jaké jsou podminky? Je dobrovolnicka ¢innost
vékové omezena a je potieba vyuceni?

Dobrovolnikem muize byt kazdy ve veéku starsi 15 let pfi ¢emz u téchto lidi je potieba
souhlas zakonného zastupce. Podminkou pro absolvovani vstupniho Skoleni a nastupem
do nemochnice je potieba Cisty vypis z rejstiiku trestt. Nasledn€ je s dobrovolnikem pied
vstupem do nemocnice nebo do détského centra podepsana Smlouva o dobrovolnické
¢innosti, Prohlaseni o ml¢enlivosti, Kodex dobrovolnika a ziiCastnéni se Skoleni na BOZP
a PO. Vyuceni neni dilezité, v kazdém dobrovolnikovi se snazim najit jeho potencial,

ktery pak rada uplatnim v nemocnici. Hledam lidi s ochotou a vili pomahat.

2. Jak se hledaji novi dobrovolnici, jak dlouho délaji tuto aktivitu?

Vyvési se v predstihu letak s zadosti o nové dobrovolniky ...poté s jednotlivei provedu
uvodni pohovor a nasledné je potieba absolvovani skoleni pro nové dobrovolniky. Ne
kazdy clovek je ale vhodny byt dobrovolnikem v nemocnici (to uz filtruji v ivodnim
pohovoru). Dobrovolnik se vénuje své Cinnosti tak, jak mu sily staci a jak se sam citi.
Sami dobrovolnici si urcuyji, jak ¢asto dochazi do nemocnice nebo détského centra a jak

dlouhou dobu tam stravi.

3. Kolik dobrovolniku v souc¢asné dobé je?

V nemocnici je evidovano 46 dobrovolnikt, z toho jsou Ctyfi aktivni - dochazi pravidelné
Ix tydn€ do détského centra za détmi a 1 dobrovolnik v nemocnici. V dobé Covidu se
dobrovolnici od nemocni¢nich navstév ,,osobné distancuji* - bud’ ze zdravotnich divodu,
¢i maji staré prarodice nebo z jinych osobnich divoda. Vérim, Ze az skonci ,,Covidova

doba™ dobrovolnici opét aktivné zah4ji ¢innost.

4. Jaky vliv ma podle Vas dobrovolnik na dité v prubéhu hospitalizace?

Velmi kladny, vyplni nejen ¢as v nemocnici, ale dit€¢ dostane Sanci dostat péci, ktera je
urena pouze jemu a kterou nemaji jinak moznost zazit. Diky dobrovolnikim se lidi
odreaguji a odprosti se od vSednich starosti. Dobrovolnik rozviji komunika¢ni schopnosti,

socialni dovednosti a svou aktivitou zvysuje psychicky a né€kdy i pohybovy rozvoj déti.
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S. Maji déti v nemocnici mozZnost navStévovat zakladni Skolu pripadné néjaké
krouzky?

Ano dochazi pravidelné ucitelé ze zakladni skoly a z MS a déti se s nimi uci.

6. Jaké programy jsou pripravovany pro déti v nemocnici pripadné pro déti
v détském centru?

Jednorazové aktivity (Mikulas, Velikonoce, ...), s détmi z détského centra vylety, opékani
$pekacka atd. Pokud se jedna o individualni dochazeni dobrovolnika pfimo k ditéti, tak
je na dobrovolnikovi, kdy ma ¢asovy prostor na oddéleni ¢i do détského centra dochazet

a vétsinou se vénuje jednomu ¢i dvéma détem.

7. Jaky je zpusob financovani vyletu, hracek, programi nebo pomucek?
Dobrovolnické centrum patii pod Klaudianovu nemocnici, tudiz vSechny pomucky
potiebné k riznym dobrovolnickym akcim financuje nemocnice. V opaéném pripadé

délam vyzvy a zadam vefejnost o podporu dobrovolnikl, pacientt a déti v nasi nemocnici.

8. Na vstupnim Skoleni jsem slySela o pravidelnych supervizich a tematickych
seminarich, jak probihaji?

Supervize pro dobrovolniky se kona vzdy 2x do roka na jafe a na podzim. Setkaji se
dobrovolnici nemocnice (stafi a novi) a predavaji si své zkuSenosti a probiraji se vesela

1 tiziva témata, které pfi dobrovolnictvi vznikla. Tematické seminare se neuskuteciuji.

9. Vstupni Skoleni probihalo v dobrovolnickém centru Klementinka, poradate tam
i néjaké aktivity? Jsou pravidelné?

Ne jiné aktivity tam neporadame — neni to prostor nemocnice. VSechny akce (kromé
Skoleni dobrovolnikll) poradame v nemocnici nebo v Détském centru pii nemocnici.
Popft. se dobrovolnici prezentuji na riznych nemocni¢nich akcich, kde maji sviij stanek a

,,1akaji“ nové tvare do dobrovolnictvi nemocnice.

10. Jste v kontaktu i s rodi¢i hospitalizovanych déti? Ziskavate od nich zpétnou
vazbu?
Ne nejsme v kontaktu. Kazdé dit€ je nutné respektovat v jeho soukromi a rodinnych

vztazich. Miize se stat, ze se tfeba rodi¢ dozvi o dobrovolnikovi, ktery dochazel za jeho
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synem/dcerou a byl rad — tak informaci preda pfimo sestram a pak se dostane ke mne.,

ale tuto zkuSenost zatim nemam.
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Priloha 2
Kodex dobrovolnika

Obrazek 3: Kodex dobrovolnika
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Priloha 3

Prohlaseni o ml¢enlivosti

Obrazek 4: Prohlaseni o mlcenlivosti
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Priloha 4
Plan ke hre Numbers
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Priloha 5

Pracovni list

Obrazek 6: Krizovka
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Fotografie

Obrazek 8: Hrani deskové hry
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