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Priprava zachranaie na provadéni zachrannych ¢innosti v tézko

pristupném terénu
Abstrakt

Nézev této bakalarské prace je: ,,Pfiprava zachranafe na provadéni zdchrannych ¢innosti

v tézko piistupném terénu‘. Tato prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka ¢ast se vénuje vybranym slozkdm integrovaného zachranného systému, které
jsou schopny vykonévat zachranné ¢innosti v tézko ptistupném terénu. Témito slozkami
jsou: Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky, Horska zachranna sluzba Slovenské
republiky, Vyskové zachranné druzstvo Zachranné zdravotnické sluzby Jihoceského
kraje a Horska sluzba Ceské republiky. Jsou zde struéné popsany zékladni informace o
sloZce, popséna je zde odborna piiprava jak teoreticka, tak i prakticka, a materidlni

vybaveni.

Vyzkumné ¢ast se zabyva porovnanim fyzické, psychické a teoretické pfipravenosti
zastupcl z jednotlivych slozek. Déle se zabyva technickym a materidlnim vybavenim
jednotlivych slozek. K ziskani odpovédi jsem pouzila kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovanych rozhovort se tfemi horskymi zachranafi ze Slovenské republiky, se
tremi Cleny vySkového zachranného druzstva, ktefi jsou i leteckymi zachranafi, se tremi
hasi¢i a s jednim horskym zachranafem z Ceské republiky. Cilem bylo porovnat fyzickou
pfipravenost a naroc¢nost, teoretickou pfipravenost, praktickou piipravenost, psychickou
naro¢nost, moznosti psychologické intervence, materidlni vybavenost a typy a druhy

zasaht v jednotlivych dotazovanych slozkéch.

Bylo zjisténo, Ze nejveétsi rozdil mezi dotazovanymi slozkami je ve fyzické ptipravé a
naroc¢nosti. Hasi¢i a horsti zdchranafi z obou zemi se musi fyzicky pfipravovat a jsou
z fyzické zdatnosti i pfezkuSovani, na rozdil od leteckych zachranari, ktefi nemaji

z hlediska zaméstnavatele nijak fyzickou pfipravu povinnou a nejsou z ni piezkusovani.
Klicova slova

zachranaf; prace ve vySkach a nad volnou hloubkou; lanova technika; tézko ptistupny

terén; zachranna ¢innost



Training of rescue pramedic to undertake rescue activities in
difficult terrain

Abstract

The title of this bachelor thesis is ,,Training of rescue paramedic to undertake rescue
activities in difficult terain“. The thesis is split into two parts — a literature review and a

research.

Literature review focuses on particular bodies of the Integrated Rescue System that can
provide rescue operations in hard to access terrain. These bodies are: Fire Rescue Service
of the Czech Republic, Mountain Rescue Service of the Slovak Republic, Height Rescue
Department of the Medical Rescue Service of the South Bohemian Region and Mountain
Rescue Service of the Czech Republic. A short overview is provided for each body, with
description of the specialized preparation — theoretical as well as practical and

availability and quality of equipment.

The research focuses on a comparison of physical, psychological and theoretical
preparedness of representatives from each emergency service body. The research also
analyses the technical and safety & rescue equipment of each body. As a methodology
we used a qualitative research conducting semi-structured interviews with three mountain
rescue paramedics from Mountain Rescue Service of the Slovak Republic, with three
members of the Height Rescue Department of the Medical Rescue Service of the South
Bohemian Region, who are also flight paramedics, with three firefighters from the Fire
Rescue Service of the Czech Republic, and one mountain rescue paramedic from the
Mountain Rescue Service of the Czech Republic. The aim of the research is to compare
physical preparadness and the level of its difficulty, theoretical and practical
preparedness, level of psychological difficulty, the availability of psychological
intervention, the availability and quality of equipment and different types and kinds of

rescue activities in each of the interviewed bodies.

The findings indicate that the biggest differences across the emergency services bodies
interviewed are in the level of physical preparedness and difficulty. Firefighters and
mountain rescue paramedics in both countries have to take part in physical preparation
and are also regularly tested in it. Whereas flight paramedics don’t have to take part in

any physical preparation or any regular testing as part of their employment.
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Uvod

Bakalafskou praci na téma ,,Piiprava zachranafe na provadéni zéchrannych c¢innosti
v tézko pfistupném terénu‘ jsem si vybrala, protoze jsem se Ucastnila tifimési¢ni staze u
Horské zachranné sluzby Slovenské republiky v Nizkych Tatrach, na které jsem byla do
problematiky téchto zachrannych ¢innosti ¢aste¢né zasvécena a zacCala jsem se o ni
hloubé&ji zajimat. DalSim podnétem byly kurzy, kterych jsme se Ucastnili v ramci

pfedmétu Odborna praxe.

V ramci Ceské republiky zdchrannou &innost v tézko piistupném terénu provadi zejména
Hasiésky zachranny sbor, v horskych oblastech to byva Horska sluzba Ceské republiky.
Z tad zdravotnickych zachranafti existuje vramci Zdravotnické zachranné sluzby
Jihoceského kraje Vyskové zachranné druzstvo, které skoli zdravotnické zachranafe na
praci ve vySkach a nad volnou hloubku, po n€kolika letech u tohoto druzstva se muze ze
zdravotnického zachranare stat letecky zachranat. Do své bakalaiské prace jsem jesté
zahrnula Horskou zdchrannou sluzbu Slovenské republiky, at’ uz pro porovnani
zachrannych ¢innosti v horach, nebo proto, Ze se jedna o dalsi slozku, kterd se zaméiuje
na zachranné c¢innosti v té¢zko pfistupném terénu a v tomto piipadé¢ se jedna i o

vysokohorsky terén.

Mym cilem bylo zmapovat fyzickou, psychickou a teoretickou pfipravenost jednotlivych

slozek a jejich materialni a technické vybaveni.



1 Soucasny stav
1.1 Vymezeni pojmii

1.1.1 Téko prFistupny terén

Tézko ptistupnym terénem oznacujeme uzemi, jez je rozsahlé, nepiehledné a Casto stézi
pfistupné. Na zachranné prace v téchto terénech je zpravidla nutné nasazeni vét§iho poctu
zachrancu, pficemz je nutné pocitat s tim, Zze pomoci se ranéné osob¢ dostane s vetsi

asovou prodlevou. (HZS CR, 2013)
1.1.2 Zachrandr

Zachranafem neoznacCujeme jen osoby, které pracuji ve zdravotnictvi, pfiCemz
vystudovali obor Zdravotnicky zachranaf, Casto jako ,,zachranafe” oznacCujeme téz
zasahujici osoby z ostatnich slozek integrovaného zichranného systému. Profese
zachranafe neni ,,bézné“ povolani. Zachranat by mél byt schopen zvladat velkou
psychickou zatéz, kterd se s vykonem jeho profese poji. MéEl by byt schopen pracovat v
improvizovanych podminkéch, umét ovladat své emoce, nebot’ velmi ¢asto je pfitomen
zivotnim tragédiim a ztratam. (AndrSova, 2012) Zdravotniéti zdchranafi svou profesi
vykonévaji proto, Ze chtéji pomahat lidem a zachranovat Zivoty. Pfibyva ovSem vyjezda
k osobam, které na Zivoté ohroZzeny nejsou a pro jejichz stav neni nutny transport
Zdravotnickou zachrannou sluzbou, kterou si pfesto zavolaji. Hlavni naplni takovych
vyjezdl se tedy stavd predevsim zméfeni fyziologickych funkci, vypsani vyjezdové
zpravy a transport pacienta na ptisluSné oddéleni, z né¢jz velmi Casto byva po drobném
osetfeni ¢i vySetfeni ithned propusStén. (Furness, 2017) K dobrému vykonu profese
zdravotnického zachranare je nutné mit skvélé teoretické znalosti, ziskané béhem studia,
ale 1 celozivotnim samostudiem. Toto povoléani také vyzaduje urc¢itou fyzickou zdatnost,
zrucnost, vytrvalost, uméni komunikovat s lidmi, obé&tavost, spolehlivost a moralni

zralost.

I ptfes vSechny tyto pozadavky neni zachranat Zadny nadclovek, ani superman. Ma své
vlastni starosti a problémy a i po mnoha naro¢nych vyjezdech by nemél ztratit Zivotni
optimizmus a zivotni nadhled. Od ostatnich lidi se odliSuje pouze svym odbornym
vzdélanim. Zachranaf by si také mél byt védom, co je v jeho silach na svété zménit, co
jiz nikoli a v kazdém ptipad¢ se snazit pro pacienta udélat to, co je pro néj v danou chvili

nejlepsi. (AndrSova, 2012).



1.1.3 Prdce ve vySkdach

Jde o pohyb osob v prostiedi, kde hrozi pad z vysky nebo do hloubky, propadnuti se,
sesunuti nebo sklouznuti. Déle se jedna o pohyb nad volnou hloubkou, naptiklad nad
vodni hladinou ¢i nad jakymkoli jingym prostiedim, které ohrozuje Zivot nebo zdravi
osoby v piipad¢ jejiho padu. Také se jako prace ve vyskach uvadi prace ve vice nez

1,5metrové vysce a na zebiiku pak ve vice nez Smetrové vysce. (Belica, 2014)
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1.2 Hasiésky zdchranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dale jen ,,HZS CR*) je jedna ze zakladnich
slozek integrovaného zachranného systému (dale jen ,,IZS*). (Zakon &. 239/2000 Sb.,
2018) V soucasné dob¢ ho tvoti generalni feditelstvi, které je soucasti Ministerstva vnitra,
poté mé kazdy ze 14 kraji sviij hasi¢sky zachranny sbor, dale je sou¢asti HZS CR Stiedni
odborna skola pozéarni ochrany a Vyssi odborna Skola pozarni ochrany a Zachranny utvar

HZS CR. (HZS CR, 2020)

Jednotky HZS CR se rozlisuji podle §4 — vnitini organizace jednotek dle vyhlasky
Ministerstva vnitra ¢. 247/2001 Sb. o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany.
Jednotky se dle této vyhlasky rozdéluji na ptislusniky HZS CR, kdy se jedna o jednotku
hasi¢ského zadchranného sboru kraje, dale na zaméstnance podniku, jedna se o jednotku
hasi¢ského zachranného sboru podniku, poté na ¢leny sboru dobrovolnych hasict, kdy se

muze jednat o dobrovolné hasi¢e obce nebo podniku. (Vyhléaska ¢. 247/2001 Sb., 2019)
1.2.1 Priprava hasice na ¢innosti v téZko pristupném terénu

Hasi¢em se muze stat kazdy obcan ceského statu, ktery je plné pravné zpiisobily a
bezuhonny. Minimalni stupeii vzdélani je sttedni s maturitni zkouskou, dle typu mista, o
které uchdzi, mizou byt dalsi podminky. Kazdy hasi¢ musi byt zdravotné, fyzicky a
osobnostn¢ zplisobily k vykonu profese. Nesmi byt ¢lenem zddného politického hnuti ¢i
strany a nesmi vykonavat Zadnou Zivnostenskou nebo jinak vydéle¢nou cinnost. Pro
mozné piijeti do sluzebniho poméru musi pisemné pozadat a kladné projit ptes piijimaci

fizeni. (HZS CR, 2020)

Hasi¢i musi prochdzet odbornou ptipravou, ktera se musi kazdych pét let opakovat a je
ukonc¢ena zkouskou z odborné zptisobilosti, jez se provadi okamzité po ukonceni kurzu.
Na odbornych ptipravach jsou prohlubovany odborné znalosti ptisluSnikii Hasi¢ského
zachranného sboru — zabyvaji se zde télesnou piipravou, provéfovacimi a taktickymi
cvi¢enimi. Déle se hasi¢i vzdélavaji na specializa¢nich kurzech podle svého zaméfeni
(pokud néjaké zaméfeni maji), — mize se jednat napiiklad o hasice lezce, kterym se

zejména budu vénovat v této praci. (Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., 2019)
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1.2.2 Hasici se specializaci pro prdce ve vy$ce a nad volnou hloubkou

Hasi¢em-lezcem se hasi¢ mlze stat po absolvovani zékladni odborné ptipravy s danou
specializaci, kde si osvoji dovednosti v rozsahu stanoveném Ministerstvem vnitra a
generalnim feditelstvim HZS CR. Casova dotace kurzu je 80 hodin. MiiZe se konat jako
jeden souvisly kurz nebo je mozno ji rozloZit na dobu az dvanacti mésicii. Po absolvovani
pfipravy je hasi¢-lezec zatazen do lezecké skupiny (druzstva) hasi¢ského zachranného

sboru kraje. (MV-GR HZS CR, 2012)

Cinnosti hasi¢e ve vyskach a nad volnou hloubkou se rozdéluji na tii kategorie podle typu

¢innosti. (50. pokyn generélniho feditele HZS CR, 2018)

Prvni kategorie obsahuje zékladni ¢innost a je typickéd pouzitim zakladnich pomticek a
jednoduchymi vykony — jednd se zejména o praci ve statickém rezimu a o sebejisténi.

(50. pokyn generalniho feditele HZS CR, 2018)

Ve druhé kategorii jde o ¢innost rozsifenou, jejiz vykonani je jednoduché, ovSem jsou jiz
pfipadna zachrana. Tyto dvé zminéné kategorie se provadi ve statickém rezimu, coz je
rezim, pii kterém nehrozi bezprostfedni pad, nebo by pad nemél byt delsi nez 60
centimetri, a mohou ho provadet hasi¢i jednotky pozarni ochrany samostatné nebo
nckteré vykony z rozsifené Cinnosti provadéji spolu s lezeckou skupinou. (50. pokyn

generalniho feditele HZS CR, 2018)

Vykony ve tieti kategorii jsou oznaCovany jako specialni ¢innosti, provadéji je vyhradné
hasiCi-lezci. Zde se jiz jednad o slozit¢ metody s ¢asovou a technickou naro¢nosti a
s velkymi pozadavky na védomosti a provedeni. Jsou to vykony v dynamickém rezimu,
tedy jde o vykony, kdy hrozi lezcim pad z vysky vice nez 60 centimetrii, vystup a volné

lezeni. (50. pokyn generalniho feditele HZS CR, 2018)

Uchaze¢ pro zatazeni do odborné piipravy musi mit jiz absolvovany III. modul 1ZS
vzdélavaciho programu Vstupni piiprava pfisluinikii HZS CR nebo Nastupni odborny
vycvik. U téchto programi je doporuceno, aby je hasi¢ podstoupil teprve po dvou letech
od nastupu do sluzby. Zakladni odborna ptiprava je zakoncena zkouskou, ktera se sklada

z ustniho a praktického prezkouseni pied tii¢lennou komisi. (MV-GR HZS CR, 2012)
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1.2.3 Teoreticka piiprava hasice pro praci ve vySkdach a nad volnou hloubkou

Hasici se jiz v ndstupnim odborném vycviku (déle jen ,,NOV*) vénuji praci ve vyskach a
nad volnou hloubkou. Tento blok je soucasti pfedmétu Technicky vycvik a je mu
vénovano 34 hodin. Vénuji se zde v ramci teorie vykladu pojmi, vécnym prostiedkiim
pro praci ve vyskach, uzlim pouzivanymi v lanové technice, sezndmi se se zakladni
lanovou technikou a poté jsou ze vseho prezkousSeni. Timto bodem konc¢i v NOV

teoreticka ¢ast zaméfena na praci s lanovymi prostiedky. (MV-GR HZS CR, 2013)

Pii absolvovani zékladni odborné pfipravy se specializaci pro praci ve vySkach a nad
volnou hloubkou se hasi¢i teorii zabyvaji v kazdém pfedmétu kurzu. Prohlubuji si
védomosti u jiz ziskanych znalosti v NOV. Zabyvaji se zakladnimi piedpisy a vécnymi
prostfedky pozarni ochrany pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, specidlnimi
transportnimi prostfedky, zafizenimi pro vytahovani a spousténi, zdravotni pfipravou,
zakladni lanovou technikou, budovanim kotevnich, jisticich a kotvicich bodu,
provadénim zachrannych praci a riziky a specifiky zachrannych ¢innosti podle specifik

kraje. (MV-GR HZS CR, 2012)
1.2.4 Prakticka pFiprava hasice pro prdaci ve vySkdach a nad volnou hloubkou

Hasi¢i se v NOV vénuji nejen teorii, avSak musi téz projit praktickym vycvikem
oznacovanym jako ,,LEZEC*, ktery je odstupniovan od I do VI a je dotovan 24 hodinami.
V prvni Casti LEZCE se vénuji praktickému pouziti uzl, zdkladni technice slanéni a
jisténi a dale sebezachrané s vyuzitim pracovniho polohovaciho pasu. V ¢asti LEZEC II
se vénuji opakovani LEZCE I a prohlubovéni znalosti v oblasti slaiovani pomoci riiznych
slanovacich prostredki a dale sebezachrané slanénim za pouziti Diilferova sedu na hadici.
LEZEC I je opakovani LEZCE I a II, ke kterému se pfida jiSténi druhym lanem,
zachyceni padu zavazi a ndcvik riznych zpiisobll vysednuti do lana. LEZEC IV je
opakovani LEZCE I a II, ke kterému se pfida jisténi druhym lanem, slanéni do volného
prostoru a slanéni s dychacim pfistrojem. LEZEC V zahrnuje pfezkouseni z pfedchozich
nacviklit LEZCE I-IV a posledni LEZEC VI je procvi¢ovanim jiZ nauc¢enych znalosti a
dovednosti v redlném prostiedi. Hasici se zde pohybuji na stfese s jisténim, opousti dim
pomoci Diilferova sedu na hadici, dé¢laji provizorni kotveni, slafiuji ve tm¢ a hledaji

nestandartni cesty a nastupy do lan. (MV-GR HZS CR, 2013)
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V ptipad¢ hasice-lezce se praktické dovednosti prohlubuji a ziskavaji nové v zékladni
odborné piiprave hasicl se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou, kde
se jim vénuji v 59 hodindch z celkovych 80 hodin vy€lenénych na kurz. Zabyvaji se
véenymi prostfedky pozarni ochrany pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou,
specidlnimi transportnimi prostiedky a zafizenimi pro vytahovani a spousténi, zdkladnimi
zasadami poskytovani prvni pomoci, zakladni lanovou technikou, budovanim kotevnich,
jisticich a kotvicich bodl, provadénim zachrannych praci a riziky a specifiky

zédchrannych ¢innosti dle specifik HZS kraje. (MV-GR HZS CR, 2012)
1.2.5 Materidalni vybaveni hasice

Jednotlivé jednotky pozarni ochrany jsou vybaveny materidlem podle své specializace,
proto lezecké skupiny maji vice prostifedkli na praci ve vySkach a nad volnou hloubkou,

nez jednotky bez specializace.

U kazdého zéasahu, kde je potieba vyuzit technické prosttedky pro praci ve vysce nebo
nad volnou hloubkou, musi velitel jednotky zvézit, zda budou dostacovat prostedky,
kterymi disponuje, nebo zda zavola lezecké druzstvo, které se na tuto praci specializuje a
ma vice technickych prostredki. V ptipadé, Ze se lezecké druzstvo povold, piebira zasah
vedouci lezeckého druzstva, ktery se dale fidi pokyny velitele zasahu. (Bufi¢, Franc a

kolektiv, 2009)

K zékladnimu vybaveni kazdé¢ho hasi¢e patii pracovni polohovaci pas a karabina
s minimalni pevnosti 22 kN a s pojistkou zdmku. Doporucuji se ocelové karabiny typu H
dle CSN EN! 12 275. Pracovni polohovaci pas, tzv. hasiésky pas, je uréen pro oporu t&la
a pracovni polohovani. Tvoii ho elementy, které¢ obepinaji télo a udrzi uzivatele béhem
prace ve vySkach diky vhodnému uspofadani a sestaveni spole¢né s pracovnim
polohovacim spojovacim prostiedkem. Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek je
uchytné lano sregulacnim prvkem pro upevnéni pracovniho polohovaciho pasu ke
konstrukei tak, aby mozny pad byl maximalné 0,5 metru. Tento hasi¢sky pas si pti kazdé
vymeéné smen hasici predavaji a neni uréen k zachyceni volného padu. (Bufi¢, Franc a

kolektiv, 2009)

' CSN EN = ¢eska technicka norma, kterd zavadi do soustavy &eskych norem evropskou normu
(Vysvétlivky, 2010)
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Minimalni vybaveni hasice-lezce je:

a)

b)

g)

h)
i)
3
k)

D

ochranny piiléhavy odév, ktery se skladd kombinovanim jednotlivych vrstev
odévu z funkénich materidld a umoziuje ¢innost za zhorSenych klimatickych
podminek (v silném vétru, za deste, ve sn¢hu, pti nizkych teplotach),

obuv se zpevnénym kotnikem a s neklouzavou podrazkou, urcend pro pohyb v
pfirodnich a jinych exponovanych terénech,

pétiprsté ochranné rukavice,

postroj urceny k pracovnimu polohovéni a zachyceni padu s pfipojovacim prvkem
pro zachyceni padu umisténym v ptfedni ¢asti postroje,

ochranna pfilba ur¢end pro lezeckou €innost,

karabina se zdmkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru typ HMS — min. 1 ks,

karabina se zdmkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru — min. 2 ks,

slanovaci prostfedek se samoblokujici funkci,

prostfedky pro vystup po lané,

textilni smycka 22 kN — 3 ks,

osobni odsedaci prostfedek se dvéma rameny a vhodnymi karabinami (pevnost
karabin min. 22 kN v podélném sméru),

ndz s pevnou ¢epeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem,

m) transportni vak na pfenos materialu,

n)

celova svitilna se zaloznim zdrojem.

Minimélni vybaveni lezecké skupiny je:

a)
b)

d)

a) textilni smycka 22 kN - 20 ks,

b) nizko prittazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891 , délka 100
m nebo podle mistnich podminek (vyska nejvyssi budovy nebo konstrukce,
ptipadné nejhlubsiho mista v u¢inném dosahu lezecké skupiny) - 2 ks,

nizko pritazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, délka 60 m -
3 ks,

jednoduché dynamické lano dle CSN EN 892, minimalni délky 50 m v poétu 1 ks
pro lezeckou skupinu, 2 ks pro lezecké druzstvo o pocetnim stavu 143, 3 ks pro

lezecké druzstvo o pocetnim stavu 1+5,
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e) karabina se zamkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
smeéru — 25 ks,

f) karabina se zamkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném
sméru typ HMS — 5 ks,

g) ocelova karabina se zamkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 28 kN
v podélném sméru — 10 ks,

h) souprava prostfedki pro vytvoreni kladkostroje — 2 ks,

1) pomocna $iilra,

j)  ocelova kotvici smycka — 6 ks,

k) evakuacni zdchranna smycka — 4 ks,

1) trojnozka,

m) evakuacni nositka s moznosti zavéSeni ve svislé i vodorovné poloze,

n) kladka na hrany — 2 ks,

0) zachranaiska kladka s min. pevnosti 22 kN — 4 ks,

p) kotvici deska — 2 ks,

q) lékarnic¢ka (vybaveni pro prvni piedlékatrskou pomoc, napi. zdravotnicky batoh),

r) chranic¢ka na lano — 6 ks,

s) stromolezecké stupacky,

t) prostiedky pro zajisténi tepelného komfortu transportovanym osobam,

u) vaky pro piendSeni a transport vybaveni lezecké skupiny,

v) dalsi vybaveni dle mistni specifikace (skalni terény, primyslové objekty, jeskyné

apod.). (50. Pokyn generélniho feditele HZS CR, 2018)

K dal$imu vybaveni patii zachycovaci postroj, ktery slouzi jako opora pro télo pfi
zachyceni padu. Timto prostfedkem jsou vybaveni jak hasici, tak lezci. Zachycovaci
postroje mizou mit rizné konstrukce, pro zachranafe jsou nejidedlnéjsi celotélové
postroje, s moznosti upevnéni v pfedni i zadni Casti, s pohodlnou sedaci casti a

zaclenénym polohovacim pracovnim systémem. (Bufi¢, Franc a kolektiv, 2009)

vvvvvv

jddrem nebo lana stoCend. V pfipad¢ prace ve vyskdch a nad volnou hloubkou se
pouzivaji lana s jadrem a opletem. Déle se d¢€li na statickd a dynamicka. (Bufi¢, Franc a

kolektiv, 2009)
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Staticka neboli nizko pritazna lana se pouzivaji v ptipadé spousténi, vytahovani, prace i
zachrany. (Harutyunyan, 2016) Staticka lana se d¢li na lana A a lana B. Lana A maji
minimalni nosnost 22 kN a pouZzivaji se primarn¢ pfi zachrannych ¢innostech. Druhy typ
lan, tedy typ B, se pouziva jen ziidka, nebot’ mé& niz$i nosnost a je uréen pro nizsi
namahani. Staticka lana maji pritaznost do 5 % pfi zatizeni 100 kilogramy. Lano musi
byt kazdy jeden metr uvniti oznaceno Stitkem s témito tidaji: o jaky typ lana se jedna, rok
vyroby, Cislo evropské normy, obchodni ndzev nebo jméno vyrobce nebo dodavatele a
material, ze které¢ho je lano vyrobeno. Také musi byt na obou koncich lana paskou
vyznaceno o jaky typ lana se jedna (A nebo B), kolik mm v priméru ma a ¢islo evropské

normy EN 1891. (Bufi¢, Franc a kolektiv, 2009)

Dynamickd neboli horolezeckd lana nejCastéji spojuji lezce s jistici osobou nebo
s ukotvenim lana a pouZzivaji se pfi riziku padu lezce. (Harutyunyan, 2016) Toto lano se
mize pouzivat tfemi zpusoby: jako jednoduché lano, které zachyti lezce v jednom
prameni, dale jako dvojité, které se pouziva paralelné nebo jako polovi¢ni, kdy je clovék
uvézan na dvou pramenech. Tato lana se vyrabi s jddrem a opletem, z toho jadro musi byt
minimalné 50 % z celkové véhy lana. Dynamickd lana jsou vyrabéna za tcelem padu
lezce, tudiz musi vydrzet nejméné pét normovanych pada. Dodavatel musi dodat s lanem
urcité tidaje a to jsou: jméno nebo znacka vyrobce, dovozce nebo prodejce, ¢islo evropské
normy EN 892, délka lana v metrech, primér lana v milimetrech, typ nebo model lana,
hmotnost vztazena k délce, maximalni razova sila, pocet padul, uzitny pritah, maximalni
posun opletu, vyznam vSech znacek na vyrobku, uroveil ochrany, vybér dalSich
komponenti k pouziti systému, udrzovani, servis, ptisobeni chemikalii a dezinfekci, aniz
by byly negativné ovlivnény vlastnosti vyrobku, trvanlivost vyrobku nebo navod, jak se
da tato informace, Ze po tvrdém padu musi byt lano neprodlené vytazeno, informace o
vlivu vlhka a zledovaténi, nebezpeci ostré hrany, vlivu skladovani a stdrnuti podminéné
pouzivanim. (Petr Bufi¢, Richard Franc a kolektiv, 2009) Na obou koncich musi byt
paskou trvale oznaceny informace o ptivodu lana a o typu lana, zda se jedna o jednoduché,
polovi¢ni nebo dvojité. Vyrobce urcuje zivotnost lana, ta je ale vétSinou déna frekvenci

pouziti a kvalitou péce. (Bufic, Franc a kolektiv, 2009)

Dalsim prostfedkem, bez které by prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nebyla mozna,
jsou karabiny a spojky. Jak uz nazev napovida, jedné se o pomucky slouzici ke spojeni
dvou nebo vice prvkl lezecké vystroje nebo prvkil zajisStovaciho fetézce. Rozdil mezi

témito dvéma pomickami je jen vndzvu a vnormé, kterou tyto pomicky spliuji.
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Karabiny pro tgely HZS CR se pouzivaji zasadné se zdmkem, at’ uZz se jedna o
automaticky zamek nebo o Sroubovaci, ktery musi lezec zajistit sém. Materialy karabin
mohou byt rizné. Nejcastéji jsou vyrobeny ze slitin hliniku, které jsou leh¢i, a z oceli,
které jsou sice t¢z§i, ale také vice odolné vii¢i mechanickému posSkozeni, maji vyssi
pevnost a jsou podstatné levnéjsi. Nejcastéji pouzivané jsou karabiny HMS a ovélné typu
zejména jejich pravidelny tvar a moznost vysokého zatiZzeni i v podélném protisméru,

jelikoz v ném mayji nejvyssi pevnost. (Belica, 2014)
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1.3 VySkové zachranné druZstvo Zdravotnické zachranné sluiby Jihoceského kraje

Vyskové zachranné druzstvo bylo zaloZzeno v roce 2005 jako soucast Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje (dale jen ,,ZZS J¢k*). Jeho cilem bylo vytvoireni
adekvatne proskolené skupiny Skoleni zdravotnickych zachranatii, aby byli schopni ve
spolupraci s ostatnimi sloZkami integrovaného zachranného systému poskytnout
pfednemocni¢ni neodkladnou pomoc i pacientim v tézko pfistupném terénu za pouziti
lanové techniky. Byt zdchrandfem-lezcem je jakysi predstupenl lezeckého zachranéte.

(Zdravotnicka zachranna sluzba Jiho¢eského kraje, online).
1.3.1 Odborny vycvik

Zdravotnicky zachranaf pred zatfazenim do Vyskového zachranného druzstva musi splnit
odborné skoleni dle natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. o blizsich pozadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

(Zdravotnicka zachranna sluzba Jiho¢eského kraje, online).

Minimalni vycvik zéchranait-lezci je 72 hodin ro¢né a kona se pod vedenim vedouciho
lezeckého druzstva. Podstupuji taktéz jednou roén€ minimalné ttidenni soustfedéni, které
vede taktéz vedouci lezeckého druzstva. Jejich pravidelnd ptiprava zahrnuje i zachranné
akce ve specifickém prostiedi, jako napiiklad zastavba, a kond se za kazdého pocasi.
Jednou do roka jsou zachranafi-lezci prezkouSeni z teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti. (Vnitini smérnice Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje, 2009)
1.3.2 Materidlni vybaveni Vy$kového zachranného druistva

Kazdy zachranai-lezec je vybaven prostiedky lanové techniky a to jsou: celotélovy
postroj, pracovni pfilba, slaflovaci osma, karabina typu HMS, blokanty (pravy, levy,
hrudni), kotvici smycka, ploché smycky riznych délek, slanovaci brzda, kladka,
rukavice, ochranné bryle, karabiny (ocelové, ovalné), niz s pevnou cepeli a stoupaci

popruh. (Vnitini smérnice Zdravotnické zdchranné sluzby Jihoceského kraje, 2009)

Vyskové zachranné druzstvo disponuje timto minimalni vybavenim: transportni vani¢ka
FERNO, transportni prostfedek SKED, kladka, tlumici Lanyard, lano statické, evakuacni
sedacka, blokant, brzda, kladka, zachycova¢ padu, kotvici popruh a hranova kladka.

(Zdravotnicka zachranna sluzba Jiho¢eského kraje, online).
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1.4  Horskd sluzba Ceské republiky

Horska sluzba Ceské republiky (dale jen ,,HS CR*) se déli na HS CR o.p.s. coZ je obecnd
prospésny spolek, ktery zastituje profesiondlni zachranate a funguje od roku 2004 pod
vedenim Ministerstva pro mistni rozvoj jako podpora cestovniho ruchu a Horskou sluzbu
Ceské republiky z.s., coZ je zapsany spolek, ktery se stara o dobrovolné &leny. Obé tyto
organizace spole¢né zastituji ¢Ginnost horské sluzby na tzemi Ceské republiky. HS CR je
soudasti integrovaného zachranného systému a jeji sidlo je ve Spindlerové Mlyng.

(Horska sluzba Ceské republiky, [online])

Hlavnimi tikoly a poslanimi HS CR jsou zejména: poskytnuti prvni pomoci a transport
ranéného, informovani o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a vydavani
opatfeni pro bezpecny pohyb navstévnikli v horach, instalace a udrzovani vystraznych a
informacnich zafizeni, navrhovani a doporucovani opatfeni ke snizeni urazovosti na
horach na zakladé¢ jejich vlastnich statistik, vykondvani pohotovostni sluzby v domech a
na stanicich horské sluzby, dohlizeni na hiebeny a sjezdové traté, spoluprace s ostatnimi
zachrannymi organizacemi v ¢esku 1 v zahrani¢i a v neposledni fadé¢ provadéni
lavinovych pozorovéni a informovani o stupni lavinového nebezpeci. (Horska sluzba

Ceské republiky, [online])

HS CR puisobi v Sesti horskych oblastech (Beskydy, Jeseniky, Jizerské hory, Krkonose,
Krusné hory, Orlické hory a Sumava), které se dale déli na okrsky, ve kterych se nachazeji
domy horské sluzby. (Horska sluzba Ceské republiky, [online])

1.4.1 Odborna p¥iprava

K pfijeti k HS CR je tfeba projit uréitou hierarchii, po podani Zzadosti a splnéni viech
podminek (vék do 18 do 40 let, dobry zdravotni stav, zaklady horolezectvi a uméni
lyzovat a znat mistopis oblasti, volné misto v okrsku a trvalé bydlist¢ v dané oblasti,
vyborné fyzicka zdatnost, doporu¢eni od dvou &lenit HS CR) se Zadatel stane ¢ekatelem.
Tim miiZze byt Zadatel jeden az Ctyfi roky a poté se — po absolvovani Skoly HS, schvaleni
¢lenskou schiizi okrsku a splnéni zkousek — stane dobrovolnym ¢lenem. (Horska sluzba

Ceské republiky, [online])

Zakladni Skola horské sluzby je odbornd ptiprava pro cekatele, ktefi se chtéji stat
horskymi zachranafi. Tato Skola se je rozdélena na zimni a letni ¢ast, kdy zimni ¢ast se

tradién¢ kond v Krkonosich a letni ¢ast na Vysocing. V ramci této odborné pripravy se
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provéii fyzickd zdatnost Cekatelii a také ziskavaji teoretické a hlavné praktické
dovednosti. V ramci letni ¢asti se proskoli ve zdravovéde, horolezectvi, meteorologii,
topografii a v organizaci a technice zadchrannych praci. Po Gspé$ném absolvovani letni
Casti se mohou ¢ekatelé ziiCastnit 1 ¢asti zimni. V této ¢asti zdkladni Skoly horské sluzby
se cekatelé zdokonaluji v ¢innostech na snéhu a je zakoncena zavérecnou zkouskou, kdy
se po jejim zdarném splnéni Cekatelé stavaji ¢leny Horské sluzby Ceské republiky.

(Vyroéni zprava Horské sluzby CR za rok 2019, 2020)
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1.5 Horska zachrannda sluzba Slovenské republiky

Horska zachranna sluzba Slovenské republiky (dale jen ,,HZS SK*) patii k zakladni
sloZce integrovaného zachranného systému. Jeji ¢innosti upravuje zadkon ¢. 544/2002 Sb.
v pozd€j$im znéni 274/2015 Sb. o Horskej zachrannej sluzbe. Tuto statni organizaci

ziizuje Ministerstvo vnitra Slovenské republiky a jeji sidlo je ve Vysokych Tatrach.

Jeji zékladni ¢innosti je vyhleddvani a vysvobozovani osob v tisni a podani prvni pomoci
vterénu a jejich naslednd doprava do pfistupného terénu nebo do zdravotnického
zafizeni. Takovéto zachranné cCinnosti mize vykondvat pouze osoba s odbornou a
zdravotni zpusobilosti. Mezi ulohy HZS SK patii mimo zachranu i informovani vetejnosti
o bezpecnosti v horském prostiedi, at’ uz se jedna v zime o lavinové nebezpeci nebo v 1été
o schiidnost turistickych chodnikt a dalsi informace, tykajici se bezpecnosti pohybu osob
v horském nebo jeskynnim prostiedi. (Vyhlaska ¢. 73/2020 Z. z. Ministerstva vnitra
Slovenské republiky)

HZS SK pusobi v Sesti horskych oblastech (Vysoké Tatry, Nizké Tatry, Zapadni Tatry,
Slovensky R4j, Mala a Velka Fatra), ve kterych se nachdzi osm oblastnich stiedisek. Dale
jesté disponuje Strediskem lavinové prevence v Liptovském Hradku, kde sidli i Skolici

stiedisko pro celou organizaci.
1.5.1 Odborna piiprava

Zachranatem Horské zachranné sluzby Slovenské republiky se muze stat kazdy, kdo
spliuje nasledujici podminky: jeho trvalé bydlist€¢ musi byt v blizkosti dané oblasti,
minimdalni vzdélani je stfedni s maturitou, zdravotni stav musi byt vyborny a urcuje se na
zaklad¢ 1ékarského vySetteni ve specializovaném zafizeni, zadatel o zaméstndni musi
splnit zkousky z horolezectvi, mistopisu dané oblasti, lyZzovani a zdravovédy v rozsahu
zadaném Skolicim stfediskem pted péticlennou komisi, kterou jmenuje feditel HZS SK
na zdkladé doporuceni velitele Skoliciho stfediska, dale musi vlastnit fidi¢sky prikaz
skupiny B. JelikoZ se jedna o zachrandie, musi se zavazat, Ze vystuduje obor zdravotnicky
zachranaf minimalné€ na sttedni zdravotnické skole, v neposledni fadé musi byt po celou

dobu zaméstnani beztthonny. (Horska zachranna sluzba [online])

K vykonavani €innosti horského zachranare je potieba splnit odbornou zpiisobilost a
kazdé dva roky ji obnovit uspéSnym absolvovanim $koleni i naslednym piezkouSenim.

Po absolvovani zkousky odborné zpiisobilosti ziska zachranat osvédceni, diky némuz
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miZze zachranou ¢innost vykonavat. Cilem zkouSeni je otestovat teoretické a praktické

schopnosti a dovednosti, které musi podle zdkona zachranat ovladat.

Zaméstnanci jsou Skoleni podle typu zachranné cinnosti, kterou pozdéji vykonavaji.
Zachranou cCinnost délime na nékolik typl: zdkladni, pozemni, pomoci vrtulniku,
jeskynni, pomoci lavinového a patraciho psa a ¢innost operatora operacniho stfediska
HZS SK. Ke kazdému z téchto typil je pfifazeno i ptislusné Skoleni. VétSina typt Skoleni
se déli na letni a zimni ¢ast, aby byl zachranaf pfipraven na co nejvetsi rozmanitost
podminek, které ho mizou pifi vykondvani Cinnosti potkat. Kromé specializovanych
Skoleni musi kazdy zachranar absolvovat Skoleni Zakladni zachranné ¢innosti, a to bez

rozdilu pozd¢jsi specializace.

Kviili povaze terénu, ve kterém horsti zachranaii operuji, je nezbytnou soucésti témet
kazdého vyjezdu pouZziti lanové techniky. Z tohoto diivodu je tak vycvik tykajicich se této

problematiky zatazen ve vétSing typt Skoleni.
V dalsi ¢asti budou podrobné&ji popsany dva vybrané typy skoleni.
1.5.1.1 Skoleni Zikladni zdchranné innosti

Jak uz bylo vyse zminéno, Skoleni Zakladni zdchranné ¢innosti musi absolvovat vSichni
¢lenové HZS SK. Ptiprava je rozdélena na letni a zimni ¢ast a dale pak na ¢ast odbornou
a teoretickou. Tématy pfipravy jsou: Ochrana a bezpecnost pfi praci (v rozsahu 1 hodina
teorie jak v letni, tak v zimni ¢asti pfipravy), Zachranna ¢innost, pravo a etika (v rozsahu
1 hodina teorie v letni ¢asti pfipravy), Spoluprace zachrannych slozek integrovaného
zachranného systému (v rozsahu 1 hodina teorie v letni ¢asti pfipravy), Typy lan, prace
s lanem, uzlova technika (v rozsahu 1 hodiny teorie a 3 hodin praxe jak v letni, tak v zimni
casti ptipravy) Topografie a orientace v terénu, prace s globalnim satelitnim navigacnim
systémem (v rozsahu 2 hodin teorie a 1 hodiny praxe jak v letni tak v zimni asti
pfipravy), Snih a laviny, vyhodnoceni lavinov¢ situace, primarni zachrana (v rozsahu 3
hodin teorie a 2 hodin praxe v zimni Casti pfipravy), Meteorologie a vyhodnoceni
povétrnostni situace (v rozsahu 2 hodin teorie a 1 hodiny praxe v letni ¢asti pfipravy a 1
hodiny teorie i praxe v zimni ¢asti ptipravy), Obsluha radiového zatizeni (v rozsahu 1
hodiny teorie a 1 hodiny praxe v letni ¢asti pfipravy), Zasady pohybu okolo vrtulniku (v
rozsahu 1 hodiny teorie i praxe v letni i zimni ¢asti pfipravy), Navadéni vrtulniku

k pfistani (v rozsahu 1 hodiny pfipravy a 1 hodiny teorie v letni i zimni ¢asti pfipravy),

23



Organizace zachranné ¢innosti (v rozsahu 1 hodiny pfipravy a 1 hodiny teorie v letni i
zimni ¢asti pripravy), Poskytovani prvni pomoci v terénu (v rozsahu 2 hodin teorie a 2
hodin praxe v zimni ¢asti ptipravy), Technické transportni prostfedky, svoz na lyzich (v
rozsahu 1 hodiny teorie a 2 hodiny praxe v letni i zimni ¢asti pfipravy), Zachranny
material, jeho kontrola a zivotnost, ochrana a bezpecnost pfi praci (v rozsahu 1 hodiny
teorie v letni 1 zimni ¢asti pfipravy), LyZovani, skialpinismus a horolezectvi (v rozsahu 1
hodiny teorie a 5 hodin praxe v letni i zimni ¢asti ptipravy), Nacvik zachranné ¢innosti
na lyZatskych tratich (v rozsahu 1 hodiny teorie a 6 hodin praxe v zimni ¢asti pfipravy).

(Vyhléska €. 23/2006 Z.z. Ministerstva vnitra Slovenské republiky)
1.5.1.2 Skoleni Zachranné innosti pomoci vrtulniku lanovou technikou

Podminkou pro absolvovani tohoto typu Skoleni je splnéni prerekvizity v podobé Skoleni
Zakladni zachranné ¢innosti. Na rozdil od n€kterych kurzii neni toto Skoleni rozd¢leno na
letni a zimni ¢ast. Naplni tohoto kurzu jsou: Zasady letecké zdchranné ¢innosti (v rozsahu
1 hodiny teorie), Transportni prostiedky pod vrtulnik (v rozsahu 1 hodiny teorie a 1
hodiny praxe), Navadéni vrtulniku (v rozsahu 0,5 hodiny praxe i teorie), Obsluha
radiového zaftizeni a korespondence (v rozsahu 0,5 hodiny praxe i teorie), Nacvik ¢innosti
na trenazéru (rozsah neni uveden), Nastupovani, vystupovani, naklddani a vykladani
postizené osoby pii zapnutém motoru vrtulniku v Sikmém terénu (v rozsahu 0,5 hodiny
praxe i teorie), Slaniovani z visu z vrtulniku (v rozsahu 1 hodiny praxe), Prace s palubnim
jetdbem (v rozsahu 1 hodiny praxe), Prace s vrtulnikem v podvésu (v rozsahu 1 hodiny
praxe), Nacvik evakuace z vysokohorského terénu, ze stény a rokliny (v rozsahu 2 hodin
teorie a 3 hodin praxe). (Vyhlaska ¢. 23/2006 Z.z. Ministerstva vnitra Slovenské
republiky)

1.5.2 Materialni vybaveni horskych zdachrandiii

Jelikoz je prace horskych zachrandit velmi rozmanitd, 1i$i se i vybaveni, které je pfi
jednotlivych vyjezdech pouzivano. Dle povahy vyjezdu zachranatr vyhodnoti, co je pfi

zasahu potiebné.

Mezi zakladni vybaveni patii: lana (dynamicka i statickd), bezpec¢nostni postroj, prilba
(mlzou byt riizné druhy), jistici prvky, karabiny, prostfedky na slafiovani, spousténi a
jisténi, dale stoupaci pomtcky, kladky, kladiva, stoupaci Zeleza, horolezecké cepiny,

snéznice, zakladni lavinové vybaveni (vyhleddvaci zatfizeni, lopaty, sondy), ABS
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lavinovy batoh, vybaveni na pohyb v zasnézeném terénu (lyze, vdzani, stoupaci pasy,
hilky a lyzatska obuv), osvétleni, material pro pozemni zachranu (navijéky, blokanty) a

v neposledni fadé transportni prostfedky. (Janiga, 2006)

Transportni prostfedky délime na motorové, do kterych patii sklitry a zdsahova vozidla,
do této skupiny miizeme zafadit i vrtulniky pouzivané pii zachrannych akcich, a
nemotorové, kam miizeme zatadit univerzalni transportni prostfedek UT 2000, horské a

francouzska nositka, nositka KONG, kanadské san¢ a sané¢ AKIJA. (Janiga, 2006)
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2 Cile prace a vyzkumné otazky
2.1 Cile prace
1. Zmapovani fyzické, psychické 1 teoretické pfipravenosti zdravotnického
zachranare na praci v té¢zko pfistupném terénu.

2. Zmapovani technického a materidlniho zabezpeceni jednotlivych slozek pii

provadéni zachranné ¢innosti v té¢zko piistupném terénu.
2.2 Vyzkumné otazky

1. V ¢em spociva fyzicka, psychicka a teoreticka ptiprava zachranate v jednotlivych
dotazovanych slozkach?

2. Jakym technickym a materidlnim vybavenim disponuji jednotlivé slozky?
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3 Metodika

3.1 Metodika prdace

Pro bakalatrskou praci Pfiprava zachranafe na provadéni zachrannych cinnosti v tézko
pfistupném terénu jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Sbér dat probihal prosttednictvim
polostrukturovanych rozhovort se zastupci slozek integrovaného zachranného systému,
které se zabyvaji zachranou v nepfistupném terénu, zejména ve vyskach a nad volnou
hloubkou. Rozhovor se skladal z 19 otazek a byl rozdélen do nékolika kategorii. V prvni
Casti jsem se ptala na obecné informace o respondentovi, v dalsi ¢astech jsem se ptala na
fyzickou pfipravenost a narocnost, teoretickou piipravenost, psychickou naro¢nost a
moznosti psychologické intervence, na materialni a technické vybaveni, v posledni ¢asti
jsem se ptala na nej¢astéjSi mista a typy zésaht a jejich zkuSenost s nejhor$im ptipadem,

kterého se z(c¢astnili.

VSsichni respondenti byli pfedem informovéani o tom, Ze jejich odpovédi jsou zcela
anonymni a pfedem souhlasili s pofizenim audiozadznamu, ktery bude slouZit k pfepsani
odpovédi do textové podoby. VSichni respondenti souhlasili se zpracovanim jejich

odpovédi do vyzkumné ¢asti bakalaiské prace.
3.2 Charakteristika vyzkumného celku

Pro vyzkum mé bakalaiské prace bylo pozadano o rozhovor 10 respondentil. Jednalo se
o tfi respondenty ztad Horské zachranné sluzby Slovenské republiky, tfi Cleny
Vyskového zachranného druzstva JihoCeského kraje, ktefi jsou zaroven i leteckymi
zachranafi, déle o jednoho ¢lena Horské sluzby Ceské republiky a o tii ¢leny Hasi¢ského
zédchranného sboru Ceské republiky. Vsichni respondenti byli muzi ve véku od 32 do 54

let.
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4 Vysledky

4.1 Kategorizace dat

Vsechny informace, které jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovort, jsem pro
pfehlednost rozd¢lila do nasledujicich 10 kategorii. Kazda kategorie je bud’ opatiena
tabulkou s pfehledem vSech odpovédi a jejich popisem, nebo textem, ktery popisuje

odpoveédi.

Tabulka 1 Ptehled kategorii

Kategorie 1 Identifika¢ni tdaje respondentil
Kategorie 2 Fyzicka ptiprava a naro¢nost
Kategorie 3 Teoreticka ptiprava

Kategorie 4 Prakticka pfipravenost

Kategorie 5 Psychické naro¢nost

Kategorie 6 Moznosti psychologické intervence
Kategorie 7 Vybaveni jednotky

Kategorie 8 Pouzivéani vybaveni

Kategorie 9 Typy a druhy zasahii

Kategorie 10 Nejnebezpecnéjsi/Nejnarocnéjsi situace

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.1.1 Kategorie 1: Identifikacni udaje respondentii

Tabulka 2 Identifika¢ni idaje respondentt

Respondent | Vék | Zaméstnavatel | Délka | Zarazeni

(R) praxe

Ré. 1 32 let | HZS SK 7 let | zachranaf expert, psovod

R¢.2 41 let | HZS SK 14 let | zachranaf expert

R¢.3 43 let | HZS SK 10 let | zachranaf specialista, instruktor

R¢. 4 40 let | ZZS JICK 12 let | zdravotnicky  zachranaf, letecky
zachranafr u Armady Ceské republiky

R¢. S 42 let | ZZS JICK 16 let | zdravotnicky  zachranaf, letecky
zachranar

R¢. 6 40 let | ZZS JICK 17 let | zdravotnicky zachranar

R¢.7 47 let | HZS CR 23 let | hasic, strojnik, pilaf, lezec, mechanik,
instruktor

R¢. 8 45 let | HZS CR 18 let | hasic, strojnik, lezec

R¢.9 38 let | HZS CR 8 let | hasic, strojnik, lezec, pilaf

R¢. 10 53let | HSCR 29 let | terénni pracovnik-zachranar

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka cislo dvé obsahuje zakladni informace o respondentech, a to je vek, slozka, u

které pracuji, délka praxe a jejich zatazeni. VSichni respondenti jsou od 32 do 53 let véku.

VSsichni respondenti jsou muzi. Respondenti ¢islo 1, 2 a 3 jsou zaméstnanci Horské

zachranné sluzby Slovenské republiky. Respondent €. 1 a €. 2 jsou zachranafi experti,

kteti pracuji u HZS SK 7 a 14 let, respondent €. 1 je jesté navic kynologem. Respondent

Cislo 3 je zachranaf specialista a zaroven instruktor, ktery pracuje na Skolicim stfedisku

HZS SK, a jeho praxe je 10 let. Respondenti Cislo 4, 5, 6 jsou zaméstnanci Zdravotnické

zachranné sluzby Jihoceského kraje, kde pracuji jako zdravotnicti zachranafi a jsou ¢leny
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Vyskového zachranného druzstva a zaroven jsou civilnimi zaméstnanci Armady Ceské

republiky, kde pracuji jako letecti zachranafi. Délka jejich praxe je od 12 do 17 let.

Respondenti ¢islo 7, 8, 9 jsou zaméstnanci Hasi¢ského zachranného sboru Ceské

republiky a vSichni maji zaméfeni hasi¢, strojnik a lezec a k tomu respondent €. 7 je pilaf,

mechanik a instruktor a respondent €. 9 je navic pilat. Délka jejich praxe je od 8 do 23

let. Respondent &islo 10 je zaméstnanec Horské sluzby Ceské republiky, kde pracuje jako

terénni pracovnik-zachrandf, jeho praxe je 29 let.

4.1.2 Kategorie 2: Fyzicka pFiprava a narocnost

Tabulka 3 Fyzickd pfiprava respondentli, moznost pfipravy v zaméstnani a narocnost

jejich povolani

Respondenti | Fyzicka Pozadavek na | MoZnost se Je podle Vas

(R) priprava ve fyzickou fyzicky prace fyzicky
volném case pripravu pro | pripravovat v naroéna?

zaméstnani zaméstnani

Ré. 1 Ano Ano Ano Ano

R¢. 2 Ano Ano Ano Ano

R¢. 3 Ano Ano Ano Ano

R¢. 4 Ano Ne Ano Ne

R¢. S Ano Ne Ne Ano

R¢. 6 Ne Ne Ne Ne

Ré¢E. 7 Ano Ano Ano Ano

R¢E. 8 Ano Ano Ano Ano

R¢E.9 Ano Ano Ano Ano

R¢E. 10 Ano Ano Ne Ano
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Tabulka c¢islo 3 obsahuje shrnuti druhé ¢asti otdzek, které byly zaméfené na fyzickou

pfipravenost respondentil a naro¢nost jejich povolani po fyzické strance.

Respondenti €. 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9 a 10 si mysli, Ze je jejich prace fyzicky ndro¢na.

Respondenti ¢islo 3 a 10 fikaji, ze je obecné prace fyzicky naro€na, ale pro respondenta

<

. 3, ktery je ve velmi dobré fyzické kondici je pro n¢ho ta prace v ,,pohod€*, respondent

[el§

. 10 odpovédél ze: ,, Pokud ma clovek sport jako napli jeho Zivota, tak je ndarocnost
primeérend, ale pokud clovek nesportuje a neni to napln jeho Zivota, tak je to velmi
narocné povolani “. Respondent €. 4 (ZZS J¢K) vypoveédel, ze prace leteckého zachranare
narocna, pri lanovych technikdach se snazime to udélat co nejjednodussi a nejlehci.
Napriklad, kdyz mame snaset pacienta z osmeho patra s hasici, tak se zapotite vice nez

3

pod tim vrtulnikem.

Na otazku, zda se ve svém volném case fyzicky pfipravuji, odpoveédéli kromé jednoho
respondenta, Ze ano. Respondent €. 6 (ZZS J¢K) vypoveédél, ze se snazi pfipravovat, ale
s narozenim déti nema jiz tolik ¢asu na pfipravu, jak by si pfedstavoval. Ostatni

respondenti se ve svém volnu vénuji néjakému sportu.

Dalsi otazka se tykala fyzické pfipravy v rdmci jejich zamé&stnani, zde jsem se dotazovala,
zda se Ucastni 1 n¢jakych fyzickych ptiprav ¢i Skoleni. VSichni respondenti odpovédéli,
7e minimaln¢ jednou rocné maji Skoleni, ¢i pfezkouseni respondenti ¢. 1, 2, 3,7, 8,9 a
10 se museji pro své zaméstnani fyzicky pfipravovat, av§ak zaméstnavatel respondentt

€. 4,5 a6 (ZZS JEK) nema zadné pozadavky na fyzickou piipravu svych zaméstnanct.

Respondenti ¢islo 1, 2, 4, 7, 8 a 9 maji na své zakladné posilovnu nebo misto, kde se
mohou fyzicky pfipravovat. Respondenti €. 5 a 6 vypovédeli, ze v tuto chvili nemaji na
zékladng Letecké zachranné sluzby Armady Ceské republiky ani na zakladng
Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje misto, kde by se mohli pfipravit, avSak
od roku 2021 se zékladna letecké zachranné sluzby pfesune na jiné misto, kde se jiz budou
moci fyzicky pfipravovat. Respondent ¢. 3 (HZS SK) uvedl, Ze: , V Jasné (misto
predchozi zdkladny) jsme posilovnu méli, ale tady na Skolicim stFedisku nic takového
nemame, mam hrazdu ve dverich povésenou, ale kdybychom posilovnu chtéli, tak si ji
poridime, ale nepotiebujeme ji. “. Respondent &. 10 (HS CR) uvedl, Ze jim zamé&stnavatel
neposkytl na zakladné zadné misto, kde by se mohli fyzicky pfipravovat, ale ze si sami

zafidili naptiklad lezeckou sténu v hotelu pobliz jejich zédkladny.
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4.1.3 Kategorie 3 Teoretickd pFiprava

Tabulka 4 Teoreticka ptiprava, otdzka, zda je respondent dostatené teoreticky pfipraven

a zda ma dostate¢ny teoreticky material

Respondent | Absolvoval jste Jste teoreticky | Disponujete dostatenym
(R) teoretickou pripraven? teoretickym materialem?
pripravu?

Ré. 1 Ano Ano Ano

R¢.2 Ano Ano Ano

R¢.3 Ano Ano Ano

R¢. 4 Ano Ano Ano

R¢. S Ano Ne Ano

R¢. 6 Ano Ano Ano

R¢.7 Ano Ano Ano

R¢. 8 Ano Ano Ano

R¢.9 Ano Ano Ano

R¢E. 10 Ano Ano Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

VSsichni respondenti odpovédéli, ze se pravidelné ucastni teoretickych kurzii ¢i Skoleni.

Respondent ¢. 1 odpovédel, ze kazdy (¢len HZS SK) musi mit vystudovaného

zdravotnického zachranare, at’ uz na stfedni zdravotnické Skole nebo na vysoké skole,

dale se vzdélavaji v oblastech mistopisu, polohopisu a v lanovych technikach. Absolvuji

také cyklické vzdélavani, coz znamena, Ze kazdy mésic dostanou prezentaci a k ni online

test s otazkami ze zdravovédy, své odpovédi poslou garantovi na Skolici stfedisko, které

jim posle zpét vyhodnoceni. Respondent €. 3 doplnil, Ze toto cyklické vzdélavani vzniklo

v dobé pandemie COVID-19, kdy se nemohla konat pravidelna skoleni. Respondent ¢. 3

uvedl, ze se zucastnil Ctyt kurzi, diky kterym poté mohl ziskat odbornou zpiisobilost.
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Respondent €. 4 (ZZS JEK) rozebral, jak se ¢lovek stane leteckym zachranafem a jakou
teoretickou priipravou musi projit: ,, Zdchranar musi mit tii roky praxe na pozemni
zachranné sluzbé, poté je rok ¢lenem Vyskového zachranného druzstva, zde je instruktor,
ktery nas vede a kdyz uspésné absolvujete zkousku, tak jste poté pripusténi k samotnému
leteckému zachranari, kde se opéet musi vykonat zkouska. Nevim, jak je to bude ted, ale
takhle to bylo, kdyz jsem to delal ja. . Respondent ¢islo 5 uvedl, Ze teoretickou piipravu
absolvuji formou kurzd, jako napiiklad PHTLS? nebo ALS?. Maji také pfipravu formou
pravidelnych ro¢nich Skoleni. Respondent ¢. 6 (ZZS JEK) uvedl, ze prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou obsahuje mnoho teorie, zahrnuje teorii o lanech, kotvicich
prostfedcich, bezpecnostnich prvcich, proskoleni v rdmci letového provozu, ¢innosti
kolem vrtulniku, navigace a rizné typy zachrany. Také uvedl Ze jsou z teorie kazdy rok
pfezkouseni. Respondent ¢. 7 uvedl, ze kazdy hasi¢ absolvuje zakladni kurz, ktery trva tfi
meésice, a poté kazdé jeho zaméteni mé sviyj vlastni kurz. Respondent ¢. 10 sd€lil, ze maji
tydenni kurz vzdy pted létem a zimou, kdy si opakuji a cvici véci, které se délaji v tom

daném obdobi.

Respondent ¢. 5 (ZZS JEK) co se tyka otazky, zda je teoreticky ptipraven, fekl, ze:
., Nemyslim si, Ze jsem dostatecné teoreticky pripraveny. Kazdy mdame rezervy, nebo ja
vim, Ze mam rezervy.““ VSichni ostatni respondenti uvedli, Ze si mysli, Ze jsou teoreticky

dostatecné piipraveni.

VSichni respondenti taktéz uvedli, Ze disponuji dostatecnym mnoZstvim teoretickych
materiald. Respondent ¢. 4 (ZZS J¢K) udava, ze ohledné vyskovych praci neexistuje
velké mnozstvi téchto materialti z divodu velké specificnosti této prace, ale Ze se daji
sehnat. Respondenti €. 1, 2 a 3 (HZS SK) uvedli, Ze maji své vlastni sylaby, které se nyni
aktualizuji, protoZe jsou zastaralé. Respondent &. 10 (HS CR) taktéz uvedl, Ze se

aktualizuji jejich metodické postupy pro lezce.

2 Pre-Hospital Trauma Life Support (PHTLS) je celosv&tové znamy program dalSiho vzdélavani, ktery se
zabyva prednemocni¢ni neodkladnou péci u pacientd s traumatem. (Prehospital Trauma Life Support,
2020)

3 ALS — advanced life support je kurz zalozeny na doporucenich pro resuscitaci, ktery cviéi respondenty,

aby identifikovali pfic¢iny zastavy ob€hu, jeho mozny vznik a poresuscitacni péci. (Advanced Life Support,
2020)
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4.1.4 Kategorie 4: Prakticka piipravenost
Tabulka 5 Prakticka pfipravenost

Respondenti Jste dostatecné prakticky pripraveni?

R)

Ré. 1 Ano, ale myslim, ze by mohlo byt vice praktickych cviceni.

R¢.2 Ano, ale diive to bylo pifisnéjsi a striktnéjsi.

R¢.3 Ano, protoze jsem instruktor a garant pozemni zachrany, tak musim
byt.

R¢. 4 Ano, ale nyni je ¢innost vyskového druzstva utlumena.

R¢. S Ano.

R¢. 6 Ano, na bézné ¢innosti v rdmci zachrany.

RéE. 7 Ano, co je potieba, to udélam.

R¢. 8 Ano, myslim si Ze ano.

R¢.9 Ano.

R¢E. 10 Ano, ale myslim si, Zze kdyby bylo vice cviceni, tak by to bylo lepsi,
protoze kdo cviéi, ten umi.

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce Cislo pét jsem shrnula, jestli si respondenti mysli, ze jsou dostate¢né fyzicky
pfipraveni, vSichni odpovéd¢li, Ze si mysli, Ze ano, ale respondenti €. 1, 2 a 10 si mysli,

ze by prakticka cviceni mohla byt Cast&jsi a Ze by jich mohlo byt vic.
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4.1.5 Kategorie 5: Psychicka ndarocnost

Tabulka 6 Psychicka naro¢nost povolani a ptiprava

Respondenti (R) Je prace psychicky Je v ramci pripravy i
naro¢na? psychicka priprava?

Ré. 1 Ano Ne

R¢. 2 Ano Ne

R¢.3 Ano Ano

R¢. 4 Ano -

R¢. S Ano -

R¢. 6 Ano -

R¢.7 Ano Ano

R¢. 8 Ano Ano

R¢.9 Ano Ano

R¢. 10 Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsichni respondenti si mysli, ze je jejich prace psychicky naro¢nd. Respondenti €. 1, 2,
7, 8, 9 uvadeéji, Ze je jejich prace velmi psychicky narocnd, kdyz maji vyjezd/zésah, ale
jinak odpocivaji a relaxuji, aby na samotny zasah poté byli pfipraveni. Respondent ¢. 10
(HS CR) uvadi, Ze prace je psychicky naro¢na, ale Ze se ziskanou praxi a zkugenostmi to
neni pro n¢ho tak ndro¢né, jako kdyz ptijde novy €len, ktery pravé ty zkuSenosti a praxi

nema.
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Respondenti €. 1, 2, 3 jsou ¢lenové HZS SK a vSichni shodné uvedli, Ze kazdych pét let
absolvuji na specializovaném pracovisti psychologické testy, av§ak pouze respondent €.
3 to uvedl jako psychologickou piipravu. Rekl, Ze tyto periodické testy prokazi, zda se
zamgstnanci néco nestalo po psychické strance. Respondenti €. 7, 8 a 9 jsou ¢leny HZS

CR a ti uvedli, ze maji psychickou p¥ipravu v ramci odborné piipravy.

4.1.6 Kategorie 6: MoZnost psychologické intervence

Tabulka 7 Moznosti psychologické intervence ze strany zaméstnavatele

Respondenti (R) Poskytuje Vam zaméstnavatel
psychologickou intervenci?

Ré. 1 Ano

R¢. 2 Ano

R¢. 3 Ano

R¢. 4 Ano

Ré¢E. 5 Ano

R¢E. 6 Ano

Ré¢E. 7 Ano

R¢E. 8 Ano

R¢E.9 Ano

R¢E. 10 Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondenti 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 a 9 uvedli, Ze jim zaméstnavatel poskytuje sluzby
psychologa. Respondent & 10 (HS CR) uvedl, Ze piimo zaméstnavatel jim sluzby
psychologa neposkytuje, ale maji v pfipadé potieby domluveného policejniho

psychologa.
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Respondent €. 1 uvedl, Ze maji svého katolického duchovniho, na kterého se v ptipadé
potfeby mohou obrétit zejména véfici, ale ze 1 Ministerstvo vnitra Slovenské republiky,
pod které HZS SK spada, ma své psychology, takze v ptipadé potieby se na n€¢ dé obratit.
Respondenti €. 4, 5 a 6, ktefi jsou vSichni zamé&stnanci Zdravotnické zachranné sluzby
JihoCeského kraje, odpovedéli, ze maji svého psychologa i peery* a Ze je o né pomérné
dobfe postarano. V ptipadé¢ mimoradné udélosti nebo tézkého zéasahu je tito pracovnici
na zaklad¢ udajii z operacniho stiediska sami kontaktuji a zeptaji se jich, zda jsou
v potradku nebo to chtéji konzultovat. Respondent ¢. 4 (ZZS J¢k) odpoveédel: ,, My jsme
psychology sami sobé, po ndrocném zdsahu se dela debriefing (vyhodnoceni), kde
v§echno probereme, co jsme udeélali Spatné, co dobre a probereme to s lidmi z prdce nebo
i s témi co byli na tom zdsahu, takze jsme v podstaté psychologové sami sobé a miizeme
to odventilovat. Vétsinou vas to ale neszird, Ze byste po tom byla néjaka vyklepana, nebo
vds to nejak zasahlo, horsi to je potom, kdyz se zasahuje u néjakého kolegy nebo
rodinného prislusnika a bylo by tam néjaké smrtelné nebo devastujici poranéni. Pak je to
velmi psychicky narocné, ale pro nas jsou ti lidi jen pacienti, chovame se k nim, ale jsou
to v podstate anonymni lide. “. Respondenti €. 5 a 6 uvedli, Ze v soucasné dobé, jelikoz je
letecka zachranna sluzba pod Arméadou Ceské republiky, tak tam Zadna psychologicka

intervence neni.

4 peer = peer konzultant je ¢lovék, ktery ma zkusenost s dusevni nemoci a miize pomoci pii cesté k zotaveni
(Holkova, 2019)
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4.1.7 Kategorie 7: Vybaveni jednotky

Tabulka 8 Dostatecné mnozstvi vybaveni a dostate¢né kvalitni vybaveni

Respondenti (R) Disponujete dostatecnym | Disponujete dostatecné
mnoZstvim materialu? kvalitnim materialem?

Ré. 1 Ano Ano

R¢. 2 Ano Ano

R¢. 3 Ano Ano

R¢. 4 Ano Ano

Ré¢E. 5 Ano Ano

R¢E. 6 Ano Ano

Ré¢E. 7 Ano Ano

R¢E. 8 Ano Ano

R¢E.9 Ano Ano

R¢E. 10 Ano Ano

Respondent ¢. 1 (HZS SK) uvedl, Ze si mysli, ze maji dostate¢né mnozstvi materialu, ale
ze délaji obCas problém vetejné zakazky, v pfipadé kvality jejich osobniho vybaveni:
, Miize se stat, Ze uz je néco vymyslené a je to kvalitni, ale ve verejné zakazce vyhraje
firma, ktera to sice usije, ale neni to dostatecné kvalitni“, respondent ¢. 3 doplnil, ze se
snazi na tomto problému pracovat a zapojovat zaméstnance do diskuzi o vybéru

materidlu. Respondent ¢. 4 uvedl, Ze jim armada dala zaklad, protoze jeji zaméstnanci
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jsou pouze zdravotnici, a ne leteCti zachranafi, tudiz miZzou z vrtulniku slanit, ale
nemuzou se, at’ uz sami nebo s pacientem, vytdhnout nahoru a délaji tuto sluzbu pro né
hasici, kteti maji své vlastni lezecké vybaveni. Ale v ramci vySkového zachranného
druzstva si mysli, ze maji v§eho dost i v dostate¢né kvalité. Respondent €. 6 uvedl, Ze
nejvetsi vyhodou arméadniho vrtulniku je jefab, diky kterému je zasah velmi rychly, to
povazuje za ,, upinée optimalni zalezZitost “, co se tyka vybaveni lezct, tak jsou standardné
vybaveni podle ného. Jako velky problém vidi oSaceni, domniva se, Ze by méli disponovat
nepromokavymi komplety, fika: ,,Mdme materialy, které se snadno profouknou a
promoci, nemaji Zadnou upravu a pri zasahu za neprizné pocasi tato skutecnost miize
zhorsit soucinnost na misteé z ditvodu diskomfortu zachranare.” Odpovéd’ respondenta €.
7 (HZS CR) se v podstaté shoduje s respondentem &. 1 (HZS SK), mnozstvi materialu
maji dostatecné, ale kvalita je nékdy horsi z divodu vybérovych fizeni. Respondent €. 10
uvadi, ze jelikoz ma moznost to srovnat s lety minulymi, tak nyni disponuji kvalitnim
materidlem, a i v dostatecné kvantité¢, dochazi tam k inovaci jak technickych, tak i
medicinalnich pomucek, za zminku stoji tieba penthrox®, ktery vyznamné usnadiuje

préaci a pomaha ke komfortu pacienta.

5 Penthrox = analgetikum, které je aplikovano inhalaéng, ur¢ené k tiSeni bolesti stfedni aZ vazné intenzity
u dospélych pacientl s traumatickym mechanismem poranéni (Datapharm [online], 2018)
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4.1.8 Kategorie 8: PouZivané vybaveni

Tabulka 9 Nejpouzivangjsi vybaveni, znalost jeho pouziti

Respondenti | Nejpouzivanéjsi vybaveni Umite pouZit vS§echen

(R) material?

Ré. 1 Transportni prostiedky (KONG, UT 2000, | Ano, samoziejmé¢.
kvalitni obuv, kanadské sang, skutry, auta,
kompletni lanova technika.

R¢. 2 Motorové a transportni prostiedky (sané, | Ano.
nositka), lana, karabiny.

R¢. 3 Automobily, elasticky obvaz, skutry. Ano.

R¢. 4 Rig, ID, celotélovy tvaz, helma, ochranné | Méli  bychom a
rukavice, karabiny, transportni prostfedky, | myslim, ze umime.
jetdb, zachrannd sit, celotélovy vak
s vakuovou matraci.

Ré¢E. 5 Celotelovy uvaz, rig, smyce, karabiny, | Ano.
blokanty, lana.

R¢E. 6 Celotelovy uvaz, karabiny, jetab, Satek, sit, | Ano.
vakuova matrace.

Ré¢E. 7 Ochranné pomucky, technika urcend k typu | Ano.
zasahu, lezeckd technika, cluny, dychaci
pfistroj.

R¢E. 8 Tézky a lehky ochranny oblek, technika, | Ano.
dychaci pfistro;j.

R¢.9 Technika-Cerpadla, hadicové vedeni, | Ano.
proudnice.

R¢. 10 Vakuové dlahy, dezinfekce. Ano.
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VSichni respondenti uvedli, Ze vSechen materidl, co pouZzivaji, umé&ji pouzit. K otazce

nejpouzivanéjsiho materidlu jsou odpovédi raznorodé, ale casteéné se shoduji

v souvislosti se zaméstnavatelem.

4.1.9 Kategorie 9: Typy a druhy zdsahi

Tabulka 10 Nejcastéjsi typy ptipadii a nepfistupny terén, ve kterém zasahuji

Respondenti | Typy pripadi, u kterych zasahujete Nepristupny terén,
R) ve kterém zasahujete
Ré. 1 Pétraci akce po ztracenych osobach, zranéni | Skalni terén, les.
koncetin, otfesy mozku.
R¢. 2 Podvrknuté koncetiny, ztracené osoby. Sjezdovky, les.
R¢. 3 Poranéni kloubti, koncetin. Volny terén, skalni
terén, sténa.
R¢. 4 Dopravni nehody, interni stavy. Ferrata (skala), les.
R¢. S Urazy, dopravni nehody, poruchy védomi. Lesnaty terén, vodni
plocha, koryta fek.
R¢. 6 Urazy, dopravni nehody, interni stavy. Les, voda, skaly.
R¢.7 Dopravni nehody, pozary, technické zasahy, | Studny, Sachty,
snaseni pacienta, popadané stromy. kominy, sila, skéla.
R¢E. 8 Pozary, otevirani bytl, dopravni nehody. Les, studny.
R¢.9 Dopravni nehody, pozary, zatopené prostory. | Uzké prostory, sila.
R¢E. 10 V 1ét¢ kola, brusle, kolobézky, vzimé |V oblasti Plechého
lyzatské urazy. (vrchol).

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato tabulka zobrazuje nejCastéjsi typy vyjezdi, kde se nejCastéji opakuji dopravni

nehody a trazy. Z typu nepfistupného terénu, ve kterém respondenti nejcasteji zasahuji,

se nejcastéji jedna o lesy.
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4.1.10 Kategorie 10: Nejnebezpecnéjsi/nejndarocnéjsi situace

Na toto téma jsem se ptala v posledni otdzce mého rozhovoru. VSichni respondenti uvedli,
Respondent ¢. 1 (HZS SK) uvedl, Ze pro n¢ho to byl pad horolezce v lavinovém
nepiistupném terénu, bez moznosti nasadit leteckou techniku, pacient mél mnohocetné
zlomeniny obratll, sériovou zlomeninu zeber a podezieni na vnitini krvaceni. Jeho
transport byl velmi dlouhy a celd zachranna akce trvala pies deset hodin. I pfes velkou
naro¢nost se zachranna akce vydafila a pacient se vratil do plnohodnotného Zivota bez

vaznéjsich problémt.

Respondent ¢. 2 (HZS SK) uvedl, Ze nejtézsi je, kdyZ povétrnostni a ptirodni podminky
nedovoluji, 1 ptes veskerou odhodlanost, silu i technické prosttedky, pomoct druhému,
uvedl ze: ,,Je to naprosta bezradnost, kdyz i pres Skoleni, zkuSenosti, miZete byt nabity
Jak teoreticky, tak prakticky i psychicky, ale dostanete se do situace, kdy nemiiZete proti
prirode jit. Miize to byt extrémni pocasi, velke lavinové nebezpeci, bourka, tma a mlha, ti

¢

lidé potrebuji pomoct, ale nejde to. *

Respondent ¢. 3 (HZS SK) uvedl, Ze to bylo spousténi se v lavinovém terénu se sanémi,
zvladli to jen diky tomu, Ze se neuvolnila lavina. Respondent ¢. 4 (ZZS J¢K) tekl, Ze se
do z4dné nebezpecné situace na letecké zdchranné sluzbé nedostal. Respondent €. 5 (ZZS
JEK) uvedl, Ze pro n¢ho to byla dopravni nehoda, kdy bylo auto napichnuté na svodidla a
fidicka méla amputaci obou dolnich koncetin a byli na misté udalosti jen dva (zachranar
oni jsou tam jen ve dvou lidech. Respondent €. 6 (ZZS JEK) uvedl, Ze pfi pristavani v noci
na stfese byli velmi blizko neosvétlenému vysokozdviznému jetabu, kdy ho malem trefili,
a to by znamenalo sraZku a nehodu, nastésti si toho jefabu respondent vS§iml a upozornil

na to pilota a nakonec to bylo v potadku.

Respondent &. 7 (HZS CR) uvedl, Ze takovy zasah mé&li nedavno. Méli vytahnout pana,
ktery zlstal ve studni a nevédélo se, jestli je pfi védomi, proto tento zasah. musel byt
extrémng rychly a s nimi se slanil do studné i zachranét, uvedl, Ze to byl stres, protoze na
né tlacili, aby to bylo rychlé, ale oni musi zajistit hlavné jejich bezpecnost. Jinak uvadi,
ze: ,,Kazdy lezecky vycvik, bez vyjimky, je narocny, kdyz je ostry zdsah, tak zde hraje
urcitou miru adrenalin, ale pri vycviku si to ¢lovek plne uvédomuje a kdyz absolvujete ten

vyevik, tak si Feknete, Ze jsem to zvladl a mate z toho dobry pocit. Vycviky jsou takto
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narocné z duvodu, ze tézko na cvicisti a poté lehko na bojisti, v lezeni to nejde bez praxe
a je toho v nem hrozné moc a jakmile se néco napriklad precvakne Spatné, tak uz se to

neda vratit. “

Respondent &islo 10 (HS CR) odpovédél, Ze jsou tézké zasahy, kdyz tieba Glovék zemie,
poté jsou nekteré tézké, ale nakonec dopadnou dobte, kdyz mé Clovek tieba Stésti a miize
pro n¢ho doletét vrtulnik. V podstaté stoji za zminku vSechny tézké urazy, kdy je clovék
ohroZzeny na zivoté, a to jsou tfeba zlomené stehno nebo péanev. Dale tekl, Ze:
., Vzpomindm si na vyjezd, kdy jsme jeli pro bruslare na zamrzlé Lipno, pani si vykloubila
rameno a zlomila pazni kost na té stejné ruce a jeji manzel mél otres mozku a jediné co

«“

vedel, bylo to, zZe tohle je jeho manzelka, tak tFeba tento vyjezd mi utkvel v pameéti.
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5 Diskuse

Zachranné ¢innosti v tézko piistupném terénu jsou dle mého nazoru velmi naro¢né. Hraje
zde roli mnoho faktort, které mohou neptiznive ovlivnit samotnou zachranu, ale i bezpeci
samotnych zachranct. V soucasné dob¢ po pandemii COVID-19, kdy se 1idé boji cestovat
do zahranici, spousta z nich zamifila do hor, povétSinou se jedna o Uplné zacatecniky,
kteti Casto neznaji své hranice a planuji si vylety a tury v horském terénu, které poté
nejsou schopni zvladnout. Z diivodu vycerpani si mizou ptivodit Graz nebo se miize stat,
ze pro vycerpani jiz nebudou schopni dojit do mista urceni. Z téchto diivodl si myslim,
ze je toto téma zachrany v tézko pfistupném terénu dulezité, protoze cestovani do hor se

stava velkym trendem.

V této bakalatské praci na téma ,,Pfiprava zachranare na provadéni zachrannych ¢innosti
v tézko pfistupném terénu* jsem se zamétovala prevazné na zachranu ve vyskach a nad
volnou hloubkou. V teoretické ¢asti jsem si vybrala tii slozky integrovaného zachranného
systému v Ceské republice a jednu slozku integrovaného zachranného systému Slovenské
republiky, které jsou vycviceny pro zachranu v neptistupném terénu. Ve vyzkumné ¢asti
jsem v ramci kvalitativniho vyzkumu provedla polostrukturované rozhovory se tfemi
Gleny Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, tiemi &leny Vyskového
zachranného druzstva Zdravotnické zdchranné sluzby JihocCeského kraje, ktefi jsou
zéroved leteckymi zachranéii, jednim ¢lenem Horské sluzby Ceské republiky a tfemi
¢leny Horské zachranné sluzby Slovenské republiky, které obsahovaly 19 otdzek. Mym
cilem bylo porovnat fyzickou, psychickou a teoretickou pfipravenost dotazovanych

respondentl a kvalitu a dostate¢né mnozstvi vybaveni, kterym disponuji.

Prvnim okruhem otazek, kterym jsem se zabyvala, byla fyzicka pfipravenost a naro¢nost
prace zachranafe. Prvni otazka, kterou jsem polozila respondentim se tykala jejich
fyzické ptipravy na zaméstnani. Toto téma mame shrnuté v tabulce Cislo tfi ve vysledcich
vyzkumné Casti. VSichni respondenti, kromé respondenta ¢islo 6, uvedli, Ze sportuji
v ramci svého volného ¢asu. Bohuzel se mi nepodafilo najit v literatufe pfesny navod
nebo predpis, jak by se mél zachranat presné fyzicky pfipravovat na svoje povoléani, avSak
hasi¢i maji ve vyhldSce Ministerstva vnitra ¢. 247/2001 Sb. o organizaci a ¢innosti
jednotek pozarni ochrany uvedeno v paragrafu 38, Ze: , télesna priprava zahrnuje
v§eobecnou télesnou pripravu zamérenou na udrZeni fyzické zdatnosti a rozvoj

pohybovych viastnosti“, a toto tvrzeni se potvrdilo p¥i rozhovoru se ¢leny HZS CR, kdyz

44



odpovédéli, ze se vzaméstnani fyzicky pfipravuji. Maji na zdkladné posilovnu a
télocvicnu, kde se pfipravuji, hraji rizné micové sporty a v rdmci pozarniho sportu
disponuji cviénou pozarni vézi, na které se mohou pfipravovat. Stejnou odpovéd’ jsem
dostala i od ostatnich slozek, s vyjimkou leteckych zachranait, ktefi uvedli, Ze se nemusi
ze strany zaméstnavatele nijak pfipravovat po fyzické strance. Taktéz sdélili, Ze
v soucasné dobé&, kdy je provozovatelem letecké zdchranné sluzby pro Jihocesky kraj
Armada Ceské republiky, jsou piesunuti na zakladnu, kde neni zadny prostor, kde by se
mohli fyzicky piipravit. Stejny problém mél i ¢len HS CR, ktery uvedl, Ze na zakladng
zadny prostor nemaji, ale domluvili si sami prostor, kde se mohou pfipravit. Podle mého
nazoru by se m¢li vSichni zachranaii udrzovat v urcité kondici, protoze kdyz se ocitnou
nadhodou v panelovém domé bez vytahu a pijdou do osmého patra, tak budou ta patra
dalsich deset minut rozdychavat, nez budou moci pomoci druhému ¢lovéku a v piipadech

ohrozeni zivota to mize mit fatalni dopady.

Druhym okruhem otazek byla teoretickd ptfipravenost. Zde bylo mym hlavnim cilem
zjistit, zda jsou dostatecné vyskoleni a jestli disponuji dostatecnym materidlem. Zde mi
respondent ¢islo ¢tyii potvrdil moje zjisténi z teoretické ¢asti, Ze neexistuje mnoho
zdroju, které by se tykaly vyskovych praci. VSichni respondenti ale uvedli, ze disponuji
dostate¢nym mnozstvim materialu. Clenové HZS SK a HZS CR uvedli, e v soutasné
dobé se vytvaieji nové sylaby (v piipadé HZS SK) a metodika lezci (v ptipadé HZS CR).
Dle Koncepce provadéni ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou jednotkami pozérni
ochrany do roku 2025, vydané Ministerstvem vnitra-Generalnim feditelstvim HZS CR
v roce 2015, je jednim z aktudlnich problému v ¢innosti ve vysce a nad volnou hloubkou
zastaraly metodicky materidl pro ¢innost hasi¢t — lezct, ktery neodpovidd modernim
trendim v oblasti prace ve vySce a nad volnou hloubkou. VSichni respondenti, kromé
respondenta ¢islo pét, uvedli, ze jsou dostatecné teoreticky vyskoleni. Respondent pét
uvedl, Ze ma rezervy a ze podle n¢ho je vzdycky v ¢em se zlepSovat. S jeho myslenkou

se naprosto ztotoznuji, kazdy se mize jeSté posunout v jeho znalostech.

Tteti okruh obsahoval jednu otazku, ktera se tykala praktické pfipravenosti, zde se vSichni
shoduji, Ze jsou dostatecné pfipraveni, av§ak dopliluji, ze by ocenili vice praktickych
cviéeni. Clenové HZS SK uvedli, ze dfive to bylo piisn&jsi a striktngjsi a praktické
ptipravy bylo vice, coz potvrzuje Vyhlaska Ministerstva vnitra Slovenské republiky ¢.
23/2006 Z. z., kterou se vykonavaji nékteré ustanoveni zakona €. 544/2002 Z. z. o Horskej

zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov, kdy se podle nového znéni od roku 2015
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zkracuji rozsahy ptiprav na odbornou zptsobilost. Podle znéni zroku 2008 trvala
pfiprava a zkousky na odbornou zplsobilost na zakladni pozemni ¢innost 96 hodin a

podle novely z roku 2015 trva tato ptiprava dohromady 73 hodin.

Ve ¢tvrtém okruhu se vénuji psychické pfipravenosti. Dle mého nézoru je tato prace velmi
psychicky naro¢na a muj nazor potvrzuji vSichni dotdzani respondenti, néktefi ji hodnoti
na Skale od 1 do 10, kdy 10 je velmi naro¢né, na 10. Bohuzel i1 pfes velkou ndro¢nost se
v odborné pi¥ipravé zabyvaji psychikou pouze &lenové HZS CR a psychologické testy
absolvuji ¢lenové HZS SK. Na rozdil od piipravy ale zaméstnavatel poskytuje
psychologickou intervenci viem dotazanym respondentiim, kdy u Horské sluzby Ceské
republiky maji psychologa domluveného v piipadé potieby u Policie Ceské republiky.
Nejvice mne piekvapila propracovanost psychologické intervence u Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje, kdy se zaméstnanclim po vyhodnoceni vyjezdu za
psychicky narocny psychologové sami ozyvaji, zda jsou v potadku a jestli to nechtéji
s nékym probrat. Maji zde moznost vyuzit i sluzby peerti. Tato skute¢nost mne velmi

potésila.

V patém okruhu jsem se vénovala vybaveni zachranaid, potvrdilo se mi, na zaklade
zjiSténych poznatkli v teoretické ¢asti, Ze vSichni disponuji dostatenym mnozstvim
materidlu. V oblasti kvality tak technické vybaveni i1 lanové prostfedky maji na velmi
dobré urovni, ale co se tyce obleceni, tak respondent ¢islo jedna uvedl, ze kvili
vybérovému fizeni se stava, Ze dostane zakazku n¢jaka firma, jejiz produkty maji Spatnou
kvalitu provedeni a funkcnosti. Problém obleceni uvedl i respondent Cislo Sest, ktery
sd€lil, ze za neptizné pocasi nedisponuji nepromokavym a vétru odolnym odévem a ze
tato skute¢nost mize zplsobit velky diskomfort zachranafe a tim zhor$it i sou¢innost na
misté. Moje otdzka sméfovala i k tomu, které vybaveni pouzivaji nejcastéji, nejvic mne
zaujala odpovéd, ze elasticky obvaz a dezinfekci, z vlastni zkusenosti musim potvrdit, ze

pfi zranénich na sjezdovych tratich se nejcastéji pouzival elasticky obvaz.

V Sestém okruhu jsem se vénovala nejcastéj$im zasahiim, at’ uz se jednalo o typ vyjezdi,

------

jednalo o vyjezdy k dopravnim nehodam v piipad¢ leteckych zachranait a hasicl, ale
v ptipad¢ horskych zachrandit se jednalo o poranéni koncetin. V pifipad¢ otazky, ve
kterém nepfistupném terénu nejcastéji zasahuji, odpovédéli, ze v lese, na sténé¢ nebo

v prostoru vody.
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V posledni ¢asti jsem se ptala, se kterou nejhorsi situaci se respondenti potkali. Odpovédi
byli riizné, ale mne nejvice zaujala odpovéd respondenta Cislo dva, ktery uvedl ze: ,,Je fo
naprostad bezradnost, kdyz i pres skoleni, zkusenosti, miizete byt nabity jak teoreticky, tak
prakticky i psychicky, ale dostanete se do situace, kdy nemiizete proti prirodeé jit. Miize to
byt extrémni pocasi, velké lavinové nebezpeci, bourka, tma a mlha, ti lidé potrebuji

pomoct, ale nejde to. Uplné za nehorsi povazuji, kdyz je tma, bourka a mlha.”

Dle mého nazoru a poznatkt, které vyplynuly z odpovédi respondentil, jsou zachranafi
dobte pfipraveni ve vSech smérech. Nejvetsi rozdil mezi dotazovanymi slozkami byl
v otazce fyzické ptipravenosti a poZzadavki ze strany zaméstnavatele. VSichni prochéazeji
pravidelnymi Skolenimi, vycviky a prezkouSenimi ze znalosti jak teoretickych, tak
praktickych. Nejvice mne z celé vyzkumné Casti potésila propracovanost psychologické

intervence u Zdravotnické zdchranné sluzby Jihoceského kraje.

47



6 Zavér

O téma lanovych technik a zdchranu v nepfistupném terénu jsem se zacala zajimat diky
kurzm, kterych jsme se ucastnili v ramci ptedmétu Odborna i Individudlni praxe. Tento
zajem se jeSté prohloubil pii absolvovani staZze u Horské zachranné sluzby Slovenské
republiky v Nizkych Tatrach. Z toho divodu jsem si zvolila téma bakalaiské prace

,Piiprava zdchranafe na provadéni zachrannych ¢innosti v t¢zko pfistupném terénu.*

Pro mou bakalafskou préci jsem si zvolila dva cile. Prvnim cilem bylo zmapovat
fyzickou, psychickou a teoretickou pfipravenost jednotlivych dotazovanych slozek a
druhym cilem bylo zmapovat technické a materialni vybaveni jednotlivych dotazovanych
slozek. Na zakladé téchto cilli jsem si stanovila dvé vyzkumné otdzky, z kterych jsem pak
vytvofila 19 otdzek do polostrukturovaného rozhovoru, které jsem polozila vybranym

respondentiim.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vSechny dotazované slozky jsou velmi dobie pfipraveny na
zéchrannou &innost v tézko piistupném terénu. Cést z respondentii uvedla, Ze by ocenili
vice praktické ptipravy. Teoretické piipravy uvedli, Ze maji dostatek a co se tyka
psychologické intervence, tak maji vzdy na koho se obratit v ptipadé€ potteby. Ve druhém
cili, ktery se tykal materidlniho a technického vybaveni, vyplynulo, Ze vSechny
dotazované slozky disponuji dostatecnou kvalitou i kvantitou materialu, jediné, na co
poukazali, bylo osobni vybaveni, kdy u leteckych zachranaiti nedisponuji dostatecnou
funkcionalitou pracovniho odévu a ¢lenové HZS SK uvedli, ze diky vybérovym fizenim
se muze stat, ze vyhraje zakdzku firma, kterda nemd velké zkuSenosti s funkénim

materidlem a to poté nespliluje pozadavky horskych zéchranait.

Diky zvolenému tématu jsem si mohla prohloubit znalosti o lanové technice a o fungovani
a vycviku vybranych slozek. Dle mého ndzoru jsou vSechny tyto slozky na vysoké trovni

v provadéni zachrannych ¢innosti v tézko pfistupném terénu.
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8 Seznam priloh a obrazku

Ptiloha €. 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1. Kolik je Vam let?

2. Jak dlouho jste ¢lenem této jednotky?
3. Jaké je VaSe zatazeni v ramci jednotky?
4. Jak se pfipravujete na vykon Vaseho zaméstnani po fyzické strance (je mySlena

jak povinna ptiprava s jednotkou, tak ptiprava dobrovolnd/volnocasova)?
5. Jak byste ohodnotil ndro¢nost Vaseho zaméstnani po fyzické strance?

6. Existuje na Vasi zdkladné prostor, kde byste se mohli pfipravovat (jak fyzicky-
posilovna, tak prakticky-trenazéry, modely)?

7. Jakou teoretickou ptipravu (Skoleni, nacviky) jste absolvoval?

8. Myslite si, Ze jste dostatecné teoreticky pfipraven na vykon Vaseho povolani?
9. Myslite si, Ze disponujete dostate€nym mnozstvim teoretickych ptipravnych
materiald?

10.  Myslite si, Ze jste dostatené prakticky pfipraven na vykon Vaseho povolani?
11.  Jak byste ohodnotil psychickou naro¢nost Vaseho povolani?
12.  Probihd v ramci piipravy i ptiprava psychicka?

13.  Poskytuje Vam zaméstnavatel moznost psychologické hygieny (terapie,
skupiny...)?

14.  Myslite si, Ze Vase jednotka disponuje dostate¢nym a kvalitnim vybavenim?
15.  Které vybaveni pouzivate nejcastéji?
16.  Umite veskeré vybaveni pouzit?

17. U jakého typu piipadd nejcastéji zasahujete?

18. Ve kterém nepfiistupném terénu nejcastéji zasahujete?
19. S jakou nejnebezpecnégjsi situaci jste se potkal a jak se Vam to podafilo
zvladnout?
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9 Seznam zkratek

HZS CR — Hasi&sky zachranny sbor Ceské republiky

IZS — integrovany zachranny systém

NOV — nastupni odborny vycvik Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
HS CR — Horska4 sluzba Ceské republiky

HZS SK — Horska zachranna sluzba Slovenské republiky

778 JEK — Zdravotnické zachranna sluzba Jihoceského kraje
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