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Abstrakt

Socialné patologické jevy a jejich vyskyt mezi mladezi a dospivajicimi jsou Vv dne$ni
dobé¢, vzhledem Kk nardstu kriminality provadéné pravé touto vékovou skupinou, aktualnim a
diskutovanym problémem.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku téchto nezédoucich a
spoleCensky nebezpecnych jevii. Zvolila jsem si lokalitu a stanovila cil svého vyzkumu.
Cilem byla deskripce socidlné patologickych jevl vyskytujicich se v dané lokalité a analyza
systému prevence téchto jevi (tvorba preventivnich opatfeni, jejich realizace, dostupnost,
soucinnost instituci podilejicich se na preventivnich opatfenich apod.). V ptipade zjiSténych
nedostatkli v systému prevence navrhuji mozna opatieni pro zlepSeni spoluprace mezi
jednotlivymi slozkami podilejicimi se na této problematice.

Teoretickd cast této prace definuje zakladni pojmy — spolecenské normy, socidlni
deviace, socidlni sankce, socidlni kontrola, socialné patologické jevy a prevence téchto jevil.
Podrobné popisuje vyskyt socidlné patologickych jevl, pficiny jejich vzniku a moznosti
prevence dané problematiky.

Vyzkum byl provadén po ziskani informaci o problematice, na zaklad¢ kvalitativniho
pristupu, metodou polotizeného rozhovoru.

Ten byl veden s tiskovou mluvéi Policie CR, kuratorem pro déti a mladeZ a se socialnimi
pracovnicemi dané lokality.

Z vysledkli Setfeni lze soudit, ze v oblasti primarni prevence je spoluprace slozek
podilejicich se na oblasti prevence socidlné patologickych jevli na velice dobré urovni.
Vyskytuji se problémy v oblasti sekundarni a terciarni prevence (nedostatek financi,
nedokonalé zazemi, problémy s komunikaci mezi jednotlivymi sloZkami podilejicimi se na
prevenci apod.).

Vysledky prace mapuji souCasnou situaci v oblasti patologickych jevii a mohou byt

podkladem pro dalsi studie a vyzkumy v této oblasti.



Abstract:

At this time are socio-pathological phenomena and their incidence among juveniles and
adolescents the burning issue, due to an increase crime undertaken by this age group.

In my essay focused on the issue of undersirable and socially dangerous phenomena. |
chose a location and set the goal of my research. The goal was to describe the socio-
pathological phenomena occurring in the locality and analysis of prevention of these
phenomena (creation of preventive measures, their implementation, availability, cooperation
of the institutions involved in preventive measures, etc). In case of any shortcomings in the
system prevention suggest possible measures to improve cooperation between various
departments involved in this issue.

Theoretical part defines the basic notions - social norms, social deviance, social
sanctions, social control, social pathology, and prevention of these phenomena. It describes in
detail the incidence of social pathology, causes and possibilities of prevention of the problem.

The research was conducted after obtaining information on the issue, based on a
qualitative approach, using half-controlled interview.

It was headed to press-spokespeople Police of Czech Republic, the curator for children
and youth and social workers to the site.

The survey results suggest that primary prevention is the cooperation components
involved in the prevention of socially pathological phenomena in a very good level. Are there
problems in the secondary and tertiary prevention (lack of funds, incomplete facilities,
communication problems between the different components involved in the prevention, etc.)
The results of this work presents the current situation in the field of pathology and may be the
basis for further studies and researches in this field.
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UvVOD

V dnesni dobé se velice rychle méni zivotni podminky a lidé jsou nuceni na tyto zmény
reagovat. A prave proto je téma socidlné patologickych jevii vic nez aktudlni. Spole¢nost na
své Cleny klade stale vétSi a vétsi naroky. Filozofie je jind nez dfive a dochédzi zménam
v individualnich ,,zebfic¢cich hodnot*.

Tento faktor v kombinaci s vychovou vroding, ve Skole a genetickymi dispozicemi
vytvaii tlak na jedince a moznost, Ze se piestane chovat podle pravidel. A zacne feSit
problémy delikventnim chovanim, unikem z reality pomoci drog apod.

Socialn¢ patologické jevy se vyskytuji ve vsSech oblastech Zivota a dotykaji se
bezprostiedné¢ kazdého z nds. A praveé proto je v zdjmu nds vSech dozvédét se o socialni
patologii co nejvic, abychom s timto fenoménem mohli co nejefektivnéji bojovat a vyskytujici
se problémy drzet v ,, patfiénych mezich* piipadné¢ dosahnout jejich absence.

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala timto tématem, protoze mé zajimala deskripce
socialné patologickych jevli a analyza mozZnosti jejich prevence v lokalité, ve které Ziji.
Myslim si, Ze touto problematikou by se m¢l zabyvat kazdy ob¢an nejen proto, ze to mu to
ukladaji povinnosti, ale proto Ze se ho tato problematika ptimo dotyka.

Abych viibec mohla zacit zkoumat situaci, musela jsem na zaklad¢ odborné literatury a
dal§ich zdroji (analyzy dokumentd, internetu apod.) ziskat pfehled o zakladnich pojmech,
souvisejicich s oblasti mého vyzkumu. Je to velice obsahlé téma a v teoretické Casti této prace
jsem podrobné popsala zdkladni pojmy, vybrané socidln¢ patologické jevy a moznosti jejich
prevence. V empirické ¢asti provadim deskripci dané lokality, vyskytu socialné patologickych
jevi v této lokalité a analyzu instituci participujicich na systému prevence. A dale provadim
kvalitativni vyzkum, jako metodu sbéru dat jsem si vybrala polotizeny rozhovor s pracovniky
nize uvedenych instituci.

Pti psani této bakalarské prace jsem ziskala mnoho novych poznatka, $irSi pohled na pro
meé dosud ,, ¢ernobilé* skutecnosti a cenné zkuSenosti, které se mi budou hodit v mém dal$im
studijnim i profesnim Zivoté.

Tato prace je mou prvni snahou proniknout do védecké oblasti a pevné vefim, Ze neni

posledni.



1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Lidé se od prvopocatkli své existence jakozto bytosti nedokonalé a o samoté zivota
neschopné sdruzuji a vytvaii spolecCenstvi. To je zalozeno na schopnosti navzajem
uspokojovat své potieby (fyziologické, reprodukéni, ekonomické, socidlni atd.), branit se
vnéjSim nebezpeCim a zajistit preziti lidského druhu. Aby toto spolecenstvi mohlo plnit své
funkce, tak v ném musi platit urcitd pravidla, zakony a to nejen ty piirodni, ale i ty, které
v ramci funkcnosti spole¢nosti vytvorili sami lidé, shodli se na nich, pfijali je, rozhodli se je

dodrzovat a predavat dalSim generacim.

1.1 Spolecenské normy a socialni rad

J. Jandourek (10) v sociologickém slovniku popisuje tfi riizna pojeti normy:
a) podobnost, kterou je mozno pozorovat N chovani vétsitho mnozstvi lidi.
b) hodnoceni chovani ze strany spolecnosti

C) zavazny pozadavek tykajici se néjakého chovani

Jedna se tedy o psana pravidla, zakony, pfedpisy, navody, ale 1 nepsané zvyky, tradice,
vzorce chovani atd.

Z toho 1ze chapat, Ze normy jsou pravidla, kterd jsou zdvazna pro kazdého jednotlivce,
prospésna pro spolecnost a tudiz spravna, zadouci, obvykla a osvédcend voditka pro feSeni
problémt a situaci, které se v béZném zivote neziidka objevuji.

Na existenci téchto norem zavisi fungovani lidského spolecenstvi. Pravé proto je nutné si
tato pravidla zacit osvojovat jiz v Gtlém véku. Tomu se d&je v procesu socializace, ve kterém
dochdzi prostiednictvim u€eni a socidlniho tlaku okoli k osvojovani kultury, navyk, jazyka,
duchovnich a nabozenskych hodnot, tradic atd., k formovani osobnosti — jejiho pojeti svéta,
sebe sama a ostatnich ¢lenti spole¢nosti. Clovék se uéi co je spravné, co je zakonné, co lze od

ostatnich ocekavat, jaké ma vici ostatnim povinnosti a naopak jakd pravu mu ze vztaht

vyplyvaji, atd.

vvvvv

Cinitele. Mezi n¢ patii v prvé fad¢ rodina, ktera ma ve vyvoji jedince nenahraditelny vyznam.



Dale pak nejblizsi okoli (ptatelé, sousedé, atd.). Ale proces socializace neprobihd pouze
v détstvi, ale pokracuje dal ve vSech etapach lidského zivota v kazdém okamziku byti na
tomto svété (ve Skole, v zaméstnani, zdjmovych klubech a jinych institucich, jimiz jsme
Cleny, ale 1 prostfednictvim hromadnych sdé€lovacich prostfedki — masmédii.).

Vlivy téchto socializacnich ¢initeld na nas dopadaji ve dvou opacnych rovinach. A
nasledky jejich piisobeni jsou bud to pozitivni nebo negativni.
a) pozitivni — Gspésna socializace, vychova, u¢i a formuji nasi osobnost smérem k zadoucimu
cili, tj. to, formovat bytost, ktera se bude o samoté chovat tak, jako by byla pod stalym
dohledem ostatnich ¢lenti skupiny. (12)
b) negativni — mize dochazet k porucham v orientaci ve spolec¢nosti, k nejistoté¢ ohledné toho
jak se chovat ¢i naopak co ocekavat od druhych, k porucham socializace (nerespektovani

norem, distance od spole¢nosti, nerespektovani ostatnich jedinct apod.)

Ve spolecnosti se vyskytuji anomie. Tento pojem zavedl E. Durkheim. Jde o stav
,bezzakonnosti“. Predpokladal existenci vSeobecn¢ platného normativniho tadu a lidské
solidarity. Cim je vétsi soulad mezi individualnimi a spoleCenskymi zajmy, tim je silng&jsi
koheze. (19)

Definovan jako — kriticky stav spole¢nosti, kdy ptestavaji platit zakony jako jasné, presné
a adekvatné nastavené pravni normy, v disledku ¢ehoZ je ohroZena legalita vykonu moci.
Tim se do spolecnosti instaluji pocity bezpravi, ohroZeni z chaosu, a zintenzivnuji rizné
projevy deviantniho chovani v poloze proti zakonu a mimo né¢j. (26)

Na Durkheimovu teorii konsensu navazoval R. K. Merton, ktery se ve svych teoriich
zabyval problematikou vzniku anomie ve vztahu mezi cily, které chce dosahnout a
omezenymi prostiedky, jimiz disponuje k jejich dosazeni. Navrhl né€kolik moznosti adaptace
¢lovéka na tuto skutecnost (konformismus, ritualismus, inovace, Unik, vzpoura).

Existenci anomii ve spolecnosti je podminén vznik socidlnich deviaci.

1.2 Socialni deviace

JiZ samostatna podstata toho, Ze existuji normy regulujici chovani, jednani a Zivot ve
spolecnosti, zaklada existenci moznosti tyto normy nedodrZzovat nebo co huf dokonce je

porusovat.



Deviace — je chapana jako jakakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce a mize se
vyskytovat u kteréhokoli jevu v ptirodé nebo spole¢nosti. (8) Zjednodusené lze fici, ze je to
jednani v rozporu s platnymi a uznadvanymi normami.

Deviace ma ve spole¢nosti svou funkci. Lze fici, ze vysvétluje spoleCenské normy,
definuje jejich hranice, poméha upeviiovat védomi nutnosti jejich dodrzovani, posiluje
soudrznost a kooperaci jednotlivct i skupin, je impulzem pro jejich vyvoj, mize upozoriiovat
na problémy ve spolecnosti atd.

V ruznych pramenech Ize najit nékolik druhti déleni socialnich deviaci. Mezi to
nejzakladnéjsi patii déleni na dva druhy deviaci a to: (26)

a) pozitivni — napf. genialita, abstinence atd.

b) negativni — napf. rozvodovost, nadmérné piti alkoholu atd.

Dalsi délent :
a) primarni a sekundarni

b) formalni a neformalni apod.

Nabizi se otdzka, pro¢ vznikaji deviace? Pfi¢in miize byt mnoho a je neméné¢ teorii, které
se snazi pri¢iny vzniku objasnit. VéEtSina autortt se shoduje na faktorech ovliviiujicich vznik
socialnich deviaci: (26)

a) biologické faktory (genetické vady, malformace, poruchy endokrinnich 714z atd.)

b) psychologické faktory (deprivace, psychicka onemocnéni, poruchy socializace atd.)

c) socialni faktory (soc. zmény, urbanizace atd.)

d) Kkulturni faktory (etnocentrismus, xenofobie atd.)

Ovsem ne kazdy je ochoten chovat se tak jak mu n€kdo predepsal ¢i urcil. Jsou jedinci,
kteti neberou ohled na ostatni ¢leny spole¢nosti ani na disledky svého chovéni a snazi se
prosadit pokud mozZno co nejrychleji a bez jakychkoli vycitek jdou vpted hlava nehlava.

Cilem tohoto neZadouciho a spolecensky neptipustného jednani byva uspokojeni
vlastnich potieb (biologickych, socialnich, finan¢nich apod.) nebo vyhnout se nepiijemnym a
nezadoucim povinnostem, ¢innostem ¢i pocitim.

Teoriemi vzniku, pfi€in a vlivu deviaci se v minulosti zabyvalo mnoho védcl a zkoumali
je zmnoha hlt pohledu. Mezi nejznaméjsi patii Durkheim, Merton, dale vznikali ruzné
sméry, teorie ¢i Skoly — Chicagské Skola, teorie kultur a subkultur, teorie socialni kontroly,

Labelling, Fenomenologicky ptistup atd. (19)



1.3 Socialni sankce

Existence norem pteduruje moznost jejich nedodrzovani ¢i porusovani a viuci takovému
jednani musi existovat ochrana. Clovek si musi byt védom toho, Ze za poruSeni norem
nasleduje trest. Sankce se odviji od zavaznosti poruseni normy, ale také od toho jakd norma

byla porusena.

Sankce = mechanismy, které vedou k posileni socialnich norem ve védomi lidi
prostiednictvim odmén (pozitivni sankce) nebo tresti (negativni sankce). (19)
Druhy sankci: mozno z né¢kolika hledisek: (26)

a) pozitivni a negativni (odmeéna a trest)

b) formalni a neformalni (povyseni, pokuta, asmév, kriticky pohled)

C) represivni a restitu¢ni (trestni fizeni, nahrada skody)

d) vnitini a vnéjsi (vycitky svédomi, soud)

Ud¢lovani sankei ma primdrni vyznam pro prevenci soc. deviaci tim, ze témto jevim
predchazi a snazi se podporovat spolecnost v dodrzovani norem.
Dalsi vyznam existence sankci je ten, ze pii provinéni proti spol. fadu dochazi

k potrestani pachatele a tim i potlaceni nezadouciho jednani proti spolec¢nosti.

1.4 Socialni kontrola

Socialni kontrola predstavuje soubor prostredki, které maji regulovat stav spole¢nosti jak
V jeji stabilité, tak v jejich proménach. (12)

Tento mechanismus je velice dileZity v procesu socializace, pfi kterém na nas okoli
(rodina, pratelé, instituce a organizace) vyviji tlak a my se pfizpisobujeme a u¢ime co je
spravné, co jak funguje, jak se mame chovat, co se od nas oc¢ekéava apod.

Za zékladni funkce socidlni kontroly lze povazovat udrZzovani funkcnosti spolecnosti,
dosahovani konformity a kooperace svych ¢lenti, uspokojovani jejich potieb (fyziologickych,

socialnich, materidlnich atd.), dale funkce preventivni a stabiliza¢ni apod.
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1.5 Socialné& patologicke jevy

Tento termin zavedl do sociologie H. Spencer. Je to oznaceni pro vSechny nenormalni
nebo vsSeobecné nezadouci spoleCenské jevy. Mezi tyto jevy jsou zahrnovany vsSechny
sankcionované formy a podoby deviantniho chovani a studium pf#icin jejich vzniku.

Stanoveni, co je a co neni, patologické se odviji od pojeti normality akceptované danou
spolecnosti. Obtiznost pregnantniho vymezeni patologického spoc¢iva v tom, ze nedokdzeme
presné urcit hranice socialni normy.

MSMT uvadi sedm projevii socialné patologickych jevii:

1) drogova zavislost

2) kriminalita a delikvence

3) virtudlni drogy (PC hry, televize atd. )

4) patologické hracstvi

5) zadskolactvi

6) Sikana, vandalismus a jiné ndsilné chovani

7) xenofobie, rasismus, antisemitismus

Vykopalova (27) uvadi, Ze deviantni chovani vznika jako dusledek patologickych
interakci mezi jedincem a spolecnosti. Mezi projevy patologie fadi nezaméstnanost, chudobu,
konflikty, rozvodovost apod.

Soucasné teorie socialnich deviaci jsou dnes jiz tak rozvinuty, Ze je tvofi velké mnoZstvi
nejriznéjsich ptistupt a jejich kombinaci, které jsou opét riznymi autory pojimany razng.

Mezi pti¢iny vzniku tyto teorie fadi biologické, psychologické ¢i socidlni determinanty.
NejznaméjS$imi  teoriemi vzniku socidlnich deviaci jsou teorie funkcionalistické,
interakcionalistické, teorie konfliktu apod.

V nasledujici kapitole popisuji vybrané, cCasté socialné patologické jevy, které se
vyskytuji Vv moderni spolecnosti lidi Zijicich ve svété plném chaosu a spechu. V prostiedi, kde

vladne hekti¢nost, konzum apod.
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2. PREHLED VYBRANNYCH SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

2.1 Sikana

Psychologicky slovnik definuje $ikanu takto: Dle P. Ri¢ana (1995) t&lesné, psych. n.
kombinované ponizovani, ptip. tyrani jedinct jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupinach,
Sikana se vyskytuje ve viech socialnich prostiedich. Ve $kole mezi studenty, uéiteli,
rodi¢i a vedenim Skoly, ¢imz vznikaji rizné kombinace (zaci mezi sebou, zaci ucitele a
naopak, rodice ucitele apod.). Dochazi k ni, nejen ve Skole (tmavé kouty, toalety, atd. ), ale i

na hfiStich, v druzing, pfi cesté do a ze Skoly a jinych pro agresory vhodnych mistech.

Rysy Sikany
Jak vlastn¢ pozname, ze jde o Sikanu a nikoli o pouhé kamaradské skadleni? Ani
odbornici nejsou v presném definovani toho, co je a co neni Sikana, za jedno. Bendl (2003) za
zékladni rysy povazuje : (1)
- nepomer sil mezi agresorem a obéti
- skutecnost, Ze agrese je cil jednani
- opakovani agrese

Dle Fieldové (2009) je klicovym rysem vnimani situace: obé&t’ se v tu chvili citi bezmocna. (3)

Typy Sikany a jeji ucastnici

Bendl (2003) uvadi nékolik typu Sikany napfi.: slovni agrese (nadavky, pomluvy, atd.),
gesta, vyluovani ze skupiny, fyzicka agrese (kopani, strkani, loupez, atd.). (1)

Sikany se ti¢astni jedinec nebo skupina. Pro utoéniky je charakteristické, Ze to byvaji
vétsinou jedinci star$i, fyzicky zdatnéjsi, s nizkym sebevédomim a maladaptivnim chovéanim.
Snazi se ovladat jiné, rozkazovat jim a manipulovat s nimi, odmitaji odpovédnost za své ¢iny
apod.

Ne&kteti agresofi jsou od pfirody agresivni jedinci, ale ve vétSin€ piipadi toto socialné
patologické chovani podporuje vychova (nezdjem, citovy chlad, agresivni rodi¢, doméci nasili
atd.).
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Budeme — li chtit vystihnout typické znaky obéti, tou se podle Vavreckové (2000, str.23)
Obéti se muze stat kterykoli jedinec, ktery se vyznacuje nékterymi z nasledujicich
charakteristik:

- odmitani télesného ndsili

- snizend sebediivera a sebeticta
- zvySend citlivost a bojacnost

- uzkostné pecujici maminka

- neschopnost se branit

- slaba reaktivita v zatezovych situacich

Priciny a disledky Sikany

Stejné jako jiné socialné patologické jevy ma 1 Sikana své socidlni pfiiny. Psychologické
vyzkumy prokazaly, ze skupina ma velkou moc vylucovat a zneuzivat ty, ktefi jsou zranitelni
nebo odlisni. V pfirodé je to geneticky dany princip ochrany organismu, tzv. ,pfezije
nejsilngj$i®. Je mnoho dalSich faktord ovliviujicich vznik Sikany. Patii mezi n€ jiz uvadény
Spatny vychovny styl, prezentace nasili médiemi a socialnim okolim (reklamy, pocitacové
hry, vrazdy v televizi atd.), na nartstu agrese se také podili moderni styl Zivota (Zivot ve
méstech, shon, stres, nedostatek pohybu atd.), dale také obecny pokles autority dospélych u
mladeze (pf. Sikana pedagoga atd.), snaha vypadat dospéle, frustrace apod. Ale jako kazdé
jiné pficiny, ma i Sikana své dusledky. A v mnohych piipadech i dosti zavazné. Jedinec si
nese nasledky po cely sviyj zivot. Na to jak tézké nasledky budou, ma vliv, 0Sobnost obéti,
podpora, kterou poskytla skola a rodice, reakce vrstevnické skupiny a agresoruv styl.

Psychologické piiznaky - uzkost, kiece v Zaludku, poceni, depresivni mysSlenky a tyto
pfiznaky mohou vést az k t€Zkym Uzkostnym poruchdm, odmitani Skoly, socidlnim fobiim,
naucené bezmoci, posttraumatické stresové poruse (flashbacky, mucivé sny, otupélost,
odcizeni...).

Obét’ se mlZe pokusit tyto stavy feSit Unikem z reality pomoci alkoholu a omamnych
latek, ¢imz mtze dojit ke vzniku zavislosti, nebo pachat delikty a jinou trestnou ¢innost a v

krajnim ptipadé mize dojit k rozhodnuti ukoncit sviij Zivot.

2.2 Drogy a drogova zavislost

Droga je dle Urbana latka, kterd je poZivana a zneuZivana pro zménu nalady, védomi,
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povzbuzeni ¢i utlumeni somatopsychickych funkci, ovliviiuje biochemické pochody v mozku,
pfipadné v centrélni i periferni nervové soustave, pii opakovaném uzivani moznost zavislosti.
(6)

Gohlert (2001) ve své knize uvadi rizna déleni drog, od nékterych se v soucasné dobé
upousti. Patii sem déleni na mekké a tvrdé drogy, legalni a ilegalni, stimulancia, sedativa,
tékavé latky, opiaty apod. (4)

Mezi drogy mizeme zaradit kavu, ¢aj, Nikotin, Alkohol, Konopi a jeho produkty (Hasis,
Marihuana), Kokain, Pervitin, Heroin, LSD, MDMA, Lysohlavka, Aceton, Toluen, Rohypnol,
atd.

Lidé drogy uzivaji pro jejich schopnost otevfit brany ,,jiného svéta“, zménit stereotyp
vSednich dni, dokazi zahnat nudu. Po uziti se mlze Clovek citit sebevédoméjsi, zdbavnéjsi,
uvédomuji, ze tyto na prvni pohled pozitiva uzivani drog netrvaji vééné a i ze drogy maji svou

stinnou stranku a spoustu nepiijemnych vedlejsich G¢inkt, mezi néz patii i vznik zavislosti.

Zavislost
Existuje n¢kolik definic. Kalina (2003) popisuje zavislost jako stav neovladatelného
opakovaného nutkani k ur¢ité Cinnosti. (11) Dalsi moznou definici uvadi Gohlert, Kuhn
(2001) je zavislost stav, pii kterém absence latky nebo podnétu vyvola v organismu fyzické ¢i
psychické obtize. (4)
Podle ICD 10 (mezinarodni klasifikace chorob) se za zavislost poklada, kdyz byla béhem
posledniho roku splnéna tato kritéria: (4)
- silné prani pozivat psychotropni substance
- sniZend schopnost kontroly pokud jde o zacatek, ukonceni a mnozstvi pozZivané
substance
- uzivani substance ke zmirnéni abstinencnich syndromi
- rozvoj tolerance
- omezeny usudek o chovani pri zachazeni se substanci
- pokracujici zanedbavani ostatnich, diive vyse hodnocenych zajmii
- pokracujici uzivani substance pres dokazané Skodlivé psychicke, télesné

¢i socialni nasledky

Pro vznik zavislosti je charakteristickd komplexnost pfi¢in. Podili se na ném droga

(substance, osoba, prace, ¢innost), osobnost uzivatele (psychicky stav, fyzicky stav, dédi¢nost
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apod.), prostiedi, ve kterém se pohybuje a podnét vedouci k zavislosti. Nékdo si z ,,hecu da
néjakou drogu s kamarady, nékdo se snazi s pomoci drog vyiesit své problémy apod.

Se vznikem zavislosti je spojena zména reaktivity centralni nervové soustavy a
metabolismu. Diky témto zménam dochazi k adaptaci na cizi latky podavané télu. Praveé
vlivem adaptace se musi mnozstvi uzivané latky zvétSovat a dochazi k tzv. toleranci.

Pfi pravidelném uZzivani drog miize dojit ke vzniku zavislosti psychické, télesné nebo

kombinaci obojiho (psychické i fyzické).

1.psychicka zavislost — projevuje se neodolatelnou a neovladatelnou touhou po droze —
craving - bazeni. Piispiva k nému: (11)

- mechanismus ,, pozitivniho posilovani

- mechanismus neprijemného odvykaciho syndromu
Zavisly je ochoten ziskat ji za jakoukoli cenu, pravé ta je vétSinou spojena s delikvenci ¢i
pachanim trestnych ¢ind (prostituce, kuplifstvi, trestné Ciny na majetku, vydirani, vrazdy
apod.)
2.télesna zavislost — projevuje se pii absenci navykové latky a dochézi k tzv. abstinenénimu

syndromu — bolesti hlavy, svald, tfes, poceni, dychaci obtize, delirium, deprese, apod.

UZzivani drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota nejen uzivateli drog a jejich blizkych, ale
v disledku negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich dopadi,
které s uzivanim drog souviseji, ohrozuje i zdravy vyvoj celé spolecnosti. (11)

Pravé ztohoto divodu je dilezité vénovat dostatek pozornosti, ¢asu a finan¢nich

prostiedkil prevenci tohoto neZadouciho jevu.

2.3 Nasili v rodiné

Nasili v rodiné muzeme vymezit jako bezpravné vynucenou nadvladu nékterého ¢lena rodiny

nad jinym Clenem, resp. ¢leny. (25)

Formy a prvky nasili v rodiné
Nasili se vyskytuje ve formé fyzické (facky, pésti, kopani apod.), verbalni (nadavky,
vyhrozovani atd.), ekonomické (neposkytovani financnich prostfedki atd.), sexudlni (nuceni

k pohlavnimu styku, znasilnéni atd.) a psychické (ponizovani, vyuzivani, atd.). Pojem nasili
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v rodin¢ obsahuje nasili na Zenach, zneuzivani Zen, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
(syndrom CAN), nasili na muzich, nasili na seniorech apod.
Spole¢nym prvkem raznych druhti rodinného a doméciho nésili je, Ze se jedna o:
- nasili mezi blizkymi osobami
- kde existuje nerovnomeérné rozlozeni sil
- dochazi k vyuzivani moci a fyzické prevahy silnéjsiho nad slabsim
- pojitkem vztahu je strach obéti

- cilem agresora je nadvlada, ziskani moci

Nasili na Zenach

Nejvetsim problémem v tomto ohledu je to, ze se vSe odehrava v soukromi domdacnosti a
tak mnohdy nikdo ani netusi, Ze se néco déje. Dodnes je tabu fesit ,,soukromi* cizich lidi a
pravé to vétSinou zapficini, Ze obé€ti jsou mlaceny, tyrany, zneuzivany, ponizovany apod. i
nékolik let aniz by si toho né¢kdo vSimnul. Profesor Bussmann z univerzity v Halle —
Wittenberg se vyjadiil velice struéné a vystizné: ,,V nasi vysoce civilizované spolecnosti
neexistuje nebezpecnéjsi misto, nez je nas vlastni domov.*

Andrea Buskotte (2008) uvadi nékolik nejcastéjsich predsudki a mytti o domécim nasili
pachaném na Zzenach panujicich v nasi spolec¢nosti. Patii mezi né napf-.:

- Stava se to jen malokdy a pouze u socialné slabsich a nevzdélanych osob.

- Muzi za to vetSinou nemohou, jsou totiz velmi prepracovani a je toho na né
moc.

- Za nasili pachané v opilosti nasilnik nemiize, protoze alkoholismus je nemoc.

- Mohla prece néco udélat také Zena, aby se situace takto nevyhrotila, a ne ho
jeste provokovat.

VétSinou to zacne idylicky. MuZ a Zena se do sebe zamiluji. Jejich vztah je plny lasky,
vasné, romantiky. Muz je ohleduplny, zajima se o Zenu, pomaha ji, zalezi mu na tom, aby se
citila milovana a obdivovana. Ale po Case se miize stat, ze se muz zméni. Najednou zac¢ne
zenu podezirat z nevéry, délat zarlivé scény, chovat se dominantné a agresivné apod. Mlze
zacit tidit Zenin zivot (rozhodovat o jejim volném casu, o tom s kym se bude stykat, atd.),
fyzicky ¢i slovné ji napadat, vynucovat si souloZ apod.

Zeny se vétdinou s timto problémem nesvéiuji. Vzhledem k nize uvedenym mytim
tykajicich se domaciho nasili se nelze divit. Zeny se stydi o tomto problému hovofit pravé
proto, Ze V&, Ze si za to co se jim pfihodilo, mohou sami. Ze pro jejich muZe neni toto

jednani typické a tudiz ho museli vyprovokovat. A nebo, jsou Zeny, které se s timto jevem jiz

16



setkaly a pokusily se ho fesit, ale nemély snasim pravnim systémem zrovna dobrou
zkuSenost, a prave ta je utvrdila v tom, ze jim nikdo zvenci nepomize a tak rezignovaly na

jakoukoli snahu se z tohoto pekla vysvobodit.

Obét’ nebo vinik?
Jak posoudit, Ze jde o doméaci nésili nikoli o stéZovani piecitlivélé zeny?
Mezi hlavni znaky domaciho nasili patii: (2)
- Opakovani a dlouhodobost
- Eskalace
- Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné
- Neverejnost

Problém byva v tom, Ze Zeny, které jsou skutecné obéti domaciho nasili se jako obét
neciti.

Maji tendenci svého muze chrénit a omlouvat jeho ¢in. Mnohé zeny by si dokonce ani
nedovolily chovani, které je na nich pachano kvalifikovat jako trestny ¢in.

Mezi hlavni pfi¢iny domaciho nasili lze fadit stres (vznikly ztratou zaméstnani,
necekanou zivotni udalosti, castymi konflikty, apod.), uzivani alkoholu, psychické
onemocnéni, agrese, atd. Jakmile se zena stane obéti fyzického nasili tak se za¢ne pohybovat
Vv bludném Kkruhu tzv. spiraly nasili. (2)

Ta popisuje pribéh a vyvoj vztahu a chovani muze poté, co poprvé ,,neudrzel nervy na
uzde®. Jedna se o tii stale se opakujici faze:

1. faze — Stupnovani nasili — napéti a konflikty

2. faze — Exploze — nasili, reakce Zen se lisi (rezignace, utek, policie, atd.)

3. fdaze — Libanky — muz se zacne omlouvat (zména chovani, darky, spolecné
traveny cas apod.)

Diivodt, pro€ zeny setrvavaji ve vztazich, které jim ublizuji je nékolik napf. citova a

finanéni zavislost na partnerovi, nema nikoho, kdo by ji pomohl, apod.

Nasledky domaciho nasili

Tato traumatizujici zkuSenost mize zanechat hluboké Sramy na téle 1 na duSi obéti.
Zhruba dv¢ tfetiny Zen jsou napadany fyzicky a to mnohdy i velmi vazné (popaleniny,
zlomeniny vS§eho druhu, poranéni hlavy, bficha atd.) a neziidka museji byt hospitalizovany.
Tyto Zeny ovSem ve vétsing piipadii uvadéji jiny ptivod svych zranéni a tak je pro 1ékare tézké

posoudit, zda Slo o doméci nasili. Nasledky fyzického napadeni je moZzné vylécit, ale psychika
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zustane navzdy poznamenand. Tyrané Zeny ziji v neustalém stresu a strachu o sebe a své déti.
Nejsou V bezpeci, vétsSinou se nemohu nikomu svéfit nebo se nemaji na koho obratit. To
zpusobuje zavazné psychosomatické potize — Dbolesti hlavy, dychaci, zazivaci a
kardiovaskularni obtize, deprese, poruchy spanku, inavu apod. Trauma zplisobené nasilim

muze docasné ale i celozivotné poznamenat psychiku obéti.
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3. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Hartl (2000) definuje prevenci jako pfedchazeni nezddoucim jeviim, nehoddm, Grazim,
nemocem aj. Jedna se o soubor opatieni, ktera by méla branit vzniku vSech typi socialniho
selhani — delikvenci, kriminalité, uzivani drog, prostituci, nasili v jakékoli form¢ apod. Tato
opatfeni jsou zamétena predevsim na rizikovou mladez (hyperaktivni déti, déti s poruchami
chovani, tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti, z dysfunkénich patologickych rodin, apod.),
nezaméstnané, socialné znevyhodnéné obcCany, minoritni skupiny, narkomany, delikventy,
atd.

Cilem preventivnich programii by nemélo byt jen omezeni vyskytu ¢i absence socialné
patologickych jevd, ale i snaha posilit socialni kompetence ohrozenych déti a mladistvich,
prezentace zdravého Zivotniho stylu, ochrana zdravi, apod. Pro efektivni prevenci je potieba
spoluprace vsech zainteresovanych slozek a to statu (socialni politika, intervence obci, ustavni
vychova, vézeni, atd.), nestatnich organizaci (cirkevnich — charita, dale organizace Sananim,
K — centrum, Lata, Linka diivéry atd.), zdravotnictvi ( substitucni 1éc¢ba, detoxikace, odvykaci

kara, apod.) atd.

3.1 Realizace prevence v praxi

Tato kapitola je vénovana vybranym socidlné patologickym jeviim a moznosti jejich
prevence. V této otazce je kliCova primarni prevence, kterou Ize aplikovat u vSech druhi
socialné patologickych jevi.

Nejvyznamngjsi prostfedek socidlni prevence je vychova déti v rodinach a ve Skolach.
Preventivné mohou plsobit i nevladni organizace, socialni politika statu, fungovani

policejniho a soudniho aparatu a dalSich instituci. (16)

3.2 Prevence realizovana z hlediska instituci

Prevence v rodiné

Praveé v rodin€ se Cloveék v socializatnim procesu uci co je spolecnost, jakd mé souziti
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s ostatnimi lidmi pravidla, jak se vyznat ve svété i v sobé samém. Hlavné proto by v rodin¢,
pokud je funk¢ni, méla platit uréita a pro vSechny jasna pravidla. Déle je dulezité, aby rodina
v ditéti péstovala zdravé sebevédomi, ucila jej asertivnimu feSeni problému, smysluplnému
traveni volného Casu. Mezi ¢leny rodiny probihd kazdodenni vzajemna interakce a proto je
dalezitd emocni vazba mezi Cleny, kterd by méla podporovat vsestranny rozvoj jedince,
poskytovat mu zdzemi, bezpeci a jistotu. Dité musi v&dét, ze pokud se vyskytne problém tak
existuji blizci, které mize pozadat o radu, pomoc atd. V rodinnych vztazich by se ¢lenové
m¢éli navzajem svéfovat se svymi problémy, povidat si o zazitcich, travit spolu pokud mozno
pravidelné volné chvile. Pravé diky vzajemné duvéie matka vi, jak jeji dité prospiva ve Skole,
s kym se styka a jak travi sviij volny ¢as. Aktivni zajem o dité je polovi¢ni cesta k uspéchu pii
vyskytu jakychkoli problémil v Zivoté ditéte. Je nadéje, ze se dité misto na Spatné kamarady,
drogy a jiné prostiedky zdanlivé fesici zivotni krize obrati na své rodice.

Dalsim dilezitym ¢lankem prevence je Skola.

Ve skole

MSMT uklada $kolam povinnost sestavit tzv. ,,minimalni preventivni program, v némz
Skola vymezuje pojem socidln¢ patologické jevy, navrhuje feSeni téchto jeva a preventivni
opatfeni. Snazi se minimalizovat predelikventni a delikventni chovani déti ptfimo na pudé
Skoly, jednak se snaZzi poucit déti o pfipadnych nésledcich jejich kriminalniho chovani mimo
Skolu a kone¢né déti ptipravuje na setkani s kriminalitou jinych lidi. (16)

Porada ptednasky pro rodice i déti na téma — drogova zavislost. Ve Skole funguje Skolni
metodik prevence nebo vychovny poradce, na které se déti mohou obratit v piipadé, ze by
potiebovali radu ¢i pomoc. Posledni dobou je 1 hojn€ vyuZivany tzv. peer program (patronat

starSiho spoluzaka)

V ramci komunity
Pracovni skupina komunitniho planovani pro oblast prevence ma za kol vénovat se

nékolika tématlim, mezi néz patii:

oblast bydleni

- oblast zaméstnanosti

- oblast vzdelani

- oblast protidrogové prevence

- oblast protidluhového poradenstvi

- podpora spolecenské aktivizace osob vystavenych procesiim socialniho
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vylucovani

3.3 Prevence z hlediska prijemce

Prevence drogové zavislosti
Strategie boje proti drogam musi obsahovat vyvazeny pfistup mezi prevenci a represi.
Prioritami boje s drogami jsou dle Kaliny (2003):
- potlacovani nezakonného trhu se stimulujicimi latkami amfetaminového typu
- zwySeni kontroly prekursorit a pomocnych latek
- posileni mezindrodni spoluprdace v oblasti postihovani cerného trhu,
vySetrovani a soudnictvi
- zvySeny boj proti prani Spinavych penéz
- vymyceni péstovani koky a opia

Tato strategie vyzaduje celospolecenskou spolupraci.

3.3.1 Primarni prevence drogové zavislosti

Snazi se plsobit na celou populaci a to tak, Ze pfinaSi poznatky a navody k jednéani a
piispiva k vytvoreni takového socidlniho klimatu, které neni pfiznivé k Sifeni drog a
podporuje bezdrogové chovani jednotlivet i skupin. (8)

Krome¢ strategii primarni prevence jiz popsanych — viz. nize, 1ze uvést napft.:
- aktivni traveni volného casu (sport, zajmové kluby, atd.)
- kvalitni vztahy (s vrstevnik, rodinou, autoritami..)
- osveéta drogové problematiky

- spoluprace dospélych pri vychove

3.3.2 Sekundarni prevence drogové zavislosti

Ptedchézeni vzniku, rozvoje a ptetrvavani zavislosti u osob, které jsou jiz uzivanim drogy
zasazeni a postiZeni, pfipadné se na ni stali zavislymi. Obvykle pouZivana jako souborny
nazev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1é¢eni. (11)

Cilem je dosdhnout abstinovani zavislého a jeho zatazeni zpét do spole¢nosti, norméalniho

Zivota a pracovniho procesu.
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Poradenstvi
Cinnost, pii které na jedné strané vystupuje vyskoleny odbornik nabizejici a realizujici
specifické sluzby, na stran¢ druhé uzivatel, ktery tyto sluzby dobrovoln¢ pfijima. Poradenstvi
nabizi sluzby v nékolika oblastech:
- pravni
- zdravotni

Poradenstvi poskytuji rizna stiediska pi. SANANIM, DROP IN, linka davéry a;.

Lécba
Ta mtize podle zavaznosti stavu zahrnovat: (21)

- Jednordzovou konzultaci ¢i kratkodobé poradenstvi

Soustavnejsi ambulantni lécbu

kratkodobé ustavni léceni s navazujici ambulantni lécbou

Stredné dlouhou lécbu, trvajici Fadoveé tydny az mésice
- dlouhodobé léceni v komunité, trvajici déle nez rok

Prvotni je odejmuti navykové latky, coz té€lu v prvnich chvilich zplsobi Sok.
Nepfitomnost této latky vyvola silné a velmi nepfijemné abstinen¢ni pfiznaky viz. nize, které
fesi specializované pracovisté. Pacient musi podstoupit detoxikaci — odstranéni Skodlivych
latek. Po jejim podstoupeni je nutné vytrhnout zavislého z pro néj ,,ohrozujiciho* prostiedi.
DalSimi prostfedky 1é€by mohou byt napi. farmakoterapie (pfi depresich, odvykani koufeni
apod.), psychoterapie (individualni, skupinova, behavioralni, atd.) a dopliujici relaxacni
techniky (joga, arteterapie, apod.)

V oblasti 1é¢by zavislosti je nezbytné, aby dobie fungoval fetézec: (8)
Kontaktni centrum — detoxikacni centrum - terapeutickd komunita — findlni resocializace
Lécba neni nic jednoduchého a chece to hodné odvahy ji podstoupit. Je to béh na dlouhou
trat’, cesta plnd prekazek, bolesti, odiikani a nikdy neni jisty vysledek. Zavisly po jejim
absolvovani muze ptestat s uzivanim navzdy, ale existuje i moznost, ze ,,Cisty* nezlstane.

3.3.3 Terciarni prevence drogové zavislosti

Uzce souvisi se sekundarni prevenci. Jde o predchazeni véznému zdravotnimu a

socialnimu poskozeni z uzivani drog. Lze:
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a) resocializace a socialni rehabilitace — u klient, ktefi prosli 1é¢bou vedouci k abstinenci
nebo se zapojili do substitu¢ni 1é¢by (11) Postupy a moznosti 1éEby jsou popsany
v podkapitole sekundarni prevence. DoléCovaci programy, resocializace — doléCovaci centra
jsou urcena predevsim k dokonceni 1écebnych programi, které klienti absolvuji v riznych
typech lécebnych zafizeni. Zakladem je snaha o dovedeni klienta k uplné samostatnosti a
nezavislosti na jakémkoli druhu systematické 1é¢ebné péce. (8)

b) Harm reduction — néktefi uzivatelé nemohou nebo ani nechtéji pfestat s uzivanim drog.
Tento pfistup se snazi ,,zmirnit Skody“ zptisobené uzivanim. Mezi priority patii pfeziti
uzivatell a zabranéni S$ifeni negativnich jevi spojenych suzivdnim pf. nemoci (HIV,
Zloutenky aj.), delikvence, prostituce apod. A to zplsobem jakym je napf. prevence
HIV/AIDS a jinych nakazlivych nemoci rozdadvanim kondomi, vyménou injekénich
stiikac¢ek, programy primarni zdravotni péCe apod. Ale patii sem i1 poradenstvi, substitu¢ni
1é¢ba. Zamétuje se na stabilizaci klientova zivota, vychazi pfitom z klientovych potieb. Tento
pfistup chce dosahnout abstinence, ale ne za kazdou cenu. V CR funguji v soucasnosti tyto

programy: Kontaktni centra, terénni programy — streetwork atd.

3.4 Prevence Sikany

Pavel Ri¢an (1995, str.71), pise Ze ,,prevence $ikany je na misté jak tam, kde k ni dosud
nedochazi resp., kde nebyla zpozorovana, tak i tam kde k ni prokazatelné doslo, kde byla
uplatnéna opatieni kK bezprostiedni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pii¢in a o to,
aby se problémy neopakovaly." Preventivnich opatieni, G¢innych v boji proti Sikan¢ je cela
fada.

Reditelé §kol maji zakonnou povinnost stanovit postupy zamezujici Sikané mezi zaky a
ozndmit je ucitellim, rodi¢im 1 zaktm.

Jednim z kli¢ovych predpokladia Gspésného boje proti Sikané je naulit zaky pasivné i
aktivné vystupovat proti Sikanovani. Dulezita je prace s obé&ti i agresorem. Snaha zménit
jejich postoje (zvySovani sebevédomi, ucit vcitit se do druhych atd.). Meritorni je pedagogiv
pfistup k danému problému (informovanost, zkuSenosti, zijem, pedagogicky takt a
kompetentnost apod.). Alfou a omegou prevence Sikanovani je hledani cest, jak ovlivnit
specifické rizikové faktory a vytvareni zdravého vefejného minéni skupiny (tfidy, skoly), ve

které dochazi ¢i mize dochazet k Sikané. (1)
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RozliSujeme dva druhy prevence Sikany:

3.4.1. Primarni prevenci Sikany

Mezi prostitedky primarni prevence muizeme fadit napt. celoskolni setkani, Skolni

parlament, tfidni samospravy, radu Skoly atd.

3.4.2 Sekundarni prevenci Sikany

Jejim ukolem je odhaleni a pfipadné feseni Sikany. Toho Ize dosahnout napt. pfitomnosti
specialisty pro prevenci Sikanovani, vzajemnou dohodou pedagogii na postupu fesSeni Sikany,

zapojenim rodict do Skolni prevence Sikany apod.

3.4.3 Shrnuti

Abychom mohli Sikané 0Gspé$né piedchazet tak si musime piipustit, Ze se bohuzel
vyskytuje pravé v nasi $kole, musime byt obezietni a vénovat pozornost signalim ukazujicim,
ze néco neni v potradku. Dalsim ptfedpokladem je vytvofit takové podminky, aby se Zaci
nebali odhalit, Ze se s timto problémem setkali a dodat jim odvahu. K tomu, aby jednotlivé
incidenty oznamovali. Dilezité je, aby pedagog tato oznameni fadné zaznamenal, nikoli mavl
rukou a fekl, ze to zase bude dobré a nakonec se obéti timto gestem jesSté pfitizilo (agresor
obéti da zavyucenou, protoze zalovala). Dllezité je vybudovat védomi, Ze ozndmeni je cestou
ke skonceni trapeni.

Jak vlastné 1ze Sikanu odhalit? Metod je nékolik napt. pozorovani, rozhovor (rdmcovy,
standardizovany), dotazniky (depistazni, sociometrické, SORAD), dozor. Dulezita je
spoluprace zakt, pedagogt, vedeni skoly, rodi¢t a verejnosti. Pristup k feSeni Sikany musi byt
komplexni, to znamend neprovadét pouze jednotlivd opatifeni (odmény, tresty, Skolni tad,
kooperativni uceni, ideovd vychova, prace S agresorem), opatfeni musi byt realizovana v
logickém sledu a musi na sebe navazovat. Existuji i jiné moZnosti feSeni jakymi jsou
vylouceni agresora ze Skoly, domaci Skola, zména i ptizpiisobeni osnov (zpestieni, zajimavy
program, zabavné¢ podany program, aktivizujici metody), v€novat tomuto problému v
druzinach.

Iniciativu mohou pfevzit i sami Zaci a bojovat proti Sikané¢ formou tfidnich samosprav,

kampang, peer programy atd. OvSem pokud se tento fenomén vymkne kontrole a dostane se
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za hranice tfidy a dojde k vaznému psychickému ¢i fyzickému ublizeni, pak fesi tento
problém instituce, jakymi jsou Policie CR, psycholog, PPP, kurator pro déti a mladez, linka
davéry, nadace (LATA, Bily kruh bezpeci), diagnosticky tstav apod.

3.5 Prevence domaciho nasili

S ohledem na okolnosti je mozné krizovou intervenci provadét: (25)
1. v aktualné hrozici nebo probihajici nasilné situaci
2. ve fazi pripravy odchodu, opusténi tyrajictho partnera

3. ve fazi opustent partnera

Dojde — li k napadeni, mé¢la by Zena, pokud je to mozné, kontaktovat policii, poprosit o
pomoc sousedy ¢i znamé. Pokud dojde pii Gtoku ke zranéni, mé¢la by Zena vyhledat 1ékaiskou
pomoc. Po fyzickém tutoku ma napadena nckolik moznosti jak se zachovat. Vybér
adekvatniho feSeni se odviji od intenzity a zpisobu nésili, od jejiho psychického stavu a
mnoha dalSich faktor. Pokud to neni prvni partneriv vybuch tak by Zena situaci méla zacit
feSit. Moznosti je n¢kolik. Oznamit napadeni na policii a podat trestni oznameni — to muze
podat kazdy ob&an CR na kterémkoli: (2)

e oddéleni poradkové sluzby Policie CR

e na pracovisti Sluzby kriminalni policie a vySetrovani okresniho (nebo
obvodniho) Feditelstvi Policie CR

® na statnim zastupitelstvi

Policie CR ¢&i statni zastupce nemiize odmitnout pfijeti zadného trestniho oznameni. Mezi
policejni pravomoci lze fadit okamzité vykazani pachatele z bytu a uloZeni zakazu vstupu
v délce 10 dnli. Déle se napadend zena muze obratit na nékteré z interven¢nich center
fungujicich v CR.

Mezi nejzndm¢é;jsi patii krizova linka DONA, linka divéry, Bily kruh bezpeci aj. Socialni
pracovnici téchto center mohou Zenu vyslechnout, pomoci ji zbavit se strachu a ziskat zpéct
ztracenou sebedliivéru. Mohou ji nabidnout rizné alternativy feSeni jeji t€zké Zivotni situace.
Dale nabizeji moznost zprostiedkovat ubytovani v azylovém domé¢, poradenstvi v pravni a
socialni oblasti apod. Velice Casto byva v ptipadech domaciho nasili nutna i terapie — proces,
ve kterém se 1€¢i rtiznorodé typy mentdlnich onemocnéni. Jsou to tedy v prvni fadé jakési

1écebné procesy, proto jsou za uritych predpokladt hrazeny pojistovnami. (2)
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Terapeutické prostfedky a metody se 1isi dle vaznosti stavu klientky.
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4. METODOLOGICKO PRAKTICKA CAST

4.1 CILE PRACE

V soucasné dobé¢ je kladen znac¢ny diiraz na vytvoreni funkénich systému prevence, jejiz
podstatou je koordinace aktivit riiznych subjektl, jez zakladaji tzv. soucinnostni model
preventivni prace. Tento model je proklamovan v Narodni strategii prevence a je v razné
kvalité soucasti komunitniho planovani prevence.

Cilem prace je zjistit na jaké urovni a v jakych podminkéch je prevence realizovana
v konkrétni lokalité. Bude zde nejprve provedena analyza STAVU realizace prevence, na
jejimz zékladé¢ budou zmapovany problémy a navrzena feSeni pouzitelnd i v dalSich
komunitnich systémech.

Hlavnim cilem tedy je odhaleni problému souc¢innostni prevence a navrzeni pouzitelnych
feseni pro dalsi praxi.

Dil¢im cilem je zjistit jaké socialné patologické jevy se v této lokalité vyskytuji a jak tedy

odpovida prevence potiebam zkoumané lokality?

Pro vlastni vyzkum jsem stanovila nasledujici ptedpoklady:

¢.1: Lze predpokladat, ze vétSina instituci a organizaci vénujici se v dané lokalité prevenci se
koncentruje na oblast prevence primarni.

¢.2: Lze pfedpokladat, Ze v oblasti primarni prevence budou programy svym obsahem
odpovidat tém socidlné patologickym jeviim, které se v dané lokalité vyskytuji nejcastéji.

€.3: V oblasti sekundérni a terciarni prevence jsou kapacity nedostacujici

Zékladni metodologicky postup:

Naplnéni stanovenych cili a vyvraceni vySe uvedenych piedpokladi realizujeme ve dvou
oblastech. Nejprve se jednd o prezentaci a analyzu instituci a organizaci, které v ndmi
zkoumané lokalité (mésto Roudnice nad Labem) realizuji preventivni programy.

Druhou oblast tvofi kvalitativni vyzkum, jehoZz metodologické charakteristiky uvadime pod

kapitoly.
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4.2 Prezentace a analyza instituci a organizaci v Roudnici nad Labem

4.2.1 Roudnice nad Labem

Je mésto lezici na levém bichu feky Labe v okrese Litométice. V Roudnici nad Labem
zije okolo 13 500 obyvatel. Soucasti mésta je i malebna viska Podlusky. Nedaleko se nachazi
hora Rip. Tato lokalita ma bohatou minulost, jsou doloZeny prehistorické stopy osidleni u
brodu ptes feku Labe. Vznik mésta se datuje do dob 12. az 13. stoleti a tudiz se jedna o jedno
zZ nejstarsich ceskych mést. Béhem své historie mésto prezilo n€kolik konflikti, zmén majitelt
apod. V 19. stoleti se Roudnice stala primyslovym a hospodaiskym centrem Podtipska,
k ¢emuz ptispélo nekolik velkych strojirenskych tovaren a zeleznic. Vyznamnou roli také
hréla a dodnes hraje lodni doprava na Labi. V Roudnici je mnoho krasnych mist a zajimavych
pamatek, mezi néz patii napt. zamek, Hlaska, Galerie, podfipské muzeum, kaple sv. Viléma
atd. Krom¢ krasnych pamatek Ize v Roudnici nalézt veSkerou obcanskou vybavenost
zdravotnictvi (Podfipska nemocnice), skolstvi (matetfskou skolu, zakladni a stfedni Skolstvi),
sit sluzeb, obchodni stfediska, firmy, sluzby apod.

Mezi organizacemi podilejicimi se na tvorbé, vzniku a realizaci prevence mésta lze uvést:

e meéstska policie
e meéstsky urad
e neziskové a prispevkové organizace (Nadéje)

e cirkevni organizace (Charita)

4.2.2 Policie CR

Jejim tkolem je dbat o bezpecnost obCant a vefejny pofadek. Tento organ funguje jak
V ramci represe, tak v ramci prevence.

Policie CR je Fizena tzv. policejnim prezidiem v &ele s policejnim prezidentem a ma tyto
Slozky - potadkové policie, krimindlni, dopravni, ochranné sluzby, sluzba pro odhalovéni
korupce a zavazné hospodaiské trestné Cinnosti, cizinecké a pohrani¢ni, Zelezni¢ni, sluzby
rychlého nasazeni a letecké sluzby. (8)

V Ceské republice existuje policie statni a obecni. Obé tyto slozky maji zakonem piesné

stanoveny &innosti a pravomoci. V sou¢asné dobé plni policie Ceské republiky tyto hlavni
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ukoly: (8)

chrani bezpecnost osob a majetku

odhaluje trestné ciny a zjistuje jejich pachatele

odhaluje prestupky

dohlizi na bezpecnost a plynulost silnicniho provozu a spolupracuje pri jeho
Fizeni

vede evidence a statistiky potrebné pro plnéni svych ukolu

dale napr. agenda zbrojnich prikazu, apod.

Policie se od svého vzniku potykala s mnoha problémy. V soucasnosti mezi né patii

nediivéra obCantl ve sluzby policie a nedostatek kvalifikovanych policisti.

4.2.3 Pedagogicko psychologicka poradna

Mezi ¢innosti PPP patfi:

diagnostika (zajisteni kompletniho psychologického a specialné pedagogického
vySetreni)

individualni vySetreni za ucelem zjisteni Skolni zralosti, za ticelem

zjisteni Skolniho selhdavani, za ucelem potvrzeni dg. SVPU, za ucelem

virazeni do specialni tridy ¢i Skoly

vySetreni za ucelem vypracovani posudku k integraci aj.

Po komplexnim vySetfeni ditéte (psychologické, specidlné pedagogické vySetieni)

nasleduje jednorazové nebo v opakovanych ¢asovych intervalech dalsi poradenské opatieni:

PPP ftesi

psychoterapeutické piisobeni

nacvik autogenniho tréninku
individualni dyslekticka naprava
reedukace

kompenzace dilcich oslabeni vykonu
logopedicka péce

individudlni program pro déti s OSD
kontrolni vysetreni apod.

také krizovou intervenci v pripadech vyskytu socialné patologickych jevu

(Sikana, delikvence atd.). Vedle ¢innosti zaméfené na zaka tvoii vyznamnou ¢ast poradenské
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préce, aktivity sméfované k pedagogtim, vychovnym poradciim, Skolnim psychologlim apod.
Sem muzeme fadit napi. metodické konzultace, ¢innost informacni, seminafe, zaptjceni

edukac¢niho materialu aj.
4.2.4 Skolni metodik prevence

Je pedagog, ktery by mél pro tuto funkci absolvovat akreditované studium nebo vycvik
SMP. Do popisu prace $kolniho metodika prevence patfi:
® primad prace se Zakem (poradenstvi, krizova intervence aj.)
® prace s tridou (ovlivnéni tridniho klimatu, spoluprace atd.)
e konzultace s rodici
e metodické vedeni tridnich uciteli
e psani projektu a Zadost o granty na jejich uskutecneni
e prednadsky, konzultace, priprava preventivnich akcit
® spoluprace s dalsimi organizacemi apod.

SMP by mél mit vytvofeny tym spolupracovnikii. Tento tym miize tvofit napf. vychovny
poradce, feditel Skoly, tfidni ucitel, ostatni ucitelé, Skolni psycholog, specialni pedagog aj.
Mezi nejaktudlnéjsi oblasti v prevenci socidlné patologickych jevli fadi Skolni metodici
prevence napi. prevenci nasili a Sikany, uzivani legélnich drog, programy na podporu
volnocasovych aktivit, programy ve prospéch zdravého Zivotniho stylu atd.

Ve skolstvi je tato funkce velice dilezitd a v ramci prevence soc. pat. jevl prospésna,ale
bohuzel se metodikiim neposkytuji adekvatni podminky pro jejich praci. Problém je v tom, Ze
metodikem je vétSinou tfidni ucitel, ktery nemé dostatek ¢asu na to, aby se pln¢ vénoval praci
SMP. Dale nema dostatek financi a vybaveni nutné pro vykon této funkce. Kromé

materialnich nedostatkt je velkym problémem nedtvéra rodict a kolegl pedagogg.
4.2.5 Méstsky urad

Koordinator prevence
Zamgétuje se na vSechny hrozici typy selhani v urCitém regionu. Tato prace klade na
koordinatora naroky: (16)
e analyzovat situaci v regionu

e komunikovat s orgdny obce
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mit prehled o skutecnych a potencionadlnich poskytovatelich preventivni

pomoci

mit prehled o jednotlivych rizikovych skupinach a lokalitach

Koordinator pro drogoveé zavislé poskytuje odbornou pomoc na useku primarni

sekundarni a terciarni prevence. Tato funkce byla na Méstském tGfadu v Roudnici nad Labem
zfizena od 1.1.2003.

Jaké sluzby nabizi:

profesionalni, bezplatné sluzby

odborné prednasky pro vsechny vékoveé kategorie déeti a dospelych
individualni konzultace s uzivateli drog

poradenské sluzby pro rodice

pomoc pri vybéru lécebného programu

zarazeni drogove zavislych do lécebného programu

navazani spolupradce klienta s Kontakinim centrem Litomérice

Kurator pro déti a mladez

Zabyva se nezletilymi détmi do 15 let, které se dopustily ¢inu jinak trestného,

mladistvymi (15 — 18 let), u nichz bylo zahajeno trestni stihani, nebo které se dopustili

prestupku, détmi a mladistvymi S opakovanymi poruchami chovani zavazného razu

(zaskolactvi, agresivita, toxikomanie apod.)

Vzhledem k naro¢nosti vyctu aktivit provadénych kuratorem pro déti a mladez, uvadim

pro ilustraci jen nékteré piiklady:

vede rejstiiky trestné cinnosti nezletilych do 15 let, mladistvych a rejstriky
vychovnych problémii u mladistvych

na zadost organu cinnych v trestnim Fizeni podava kvalifikované zpravy o
osobdch nezletilych a mladistvych, které se dopustily trestného cinu
zprostredkovava pomoc odbornych poradenskych a zdravotnickych zarizeni
poskytuje socidlné pravni, vychovné prip. psychologické poradenstvi détem i
rodicum pri reseni jejich rodinnych problémii a akutnich krizovych situacich
navrhuje soudu predbézna opatreni, podili se na realizaci ustavni nebo
oChranné vychovy

pomaha nezletilym a mladistvym propusténym z ustavni vychovy apod.
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4.2.6 Charita

Farni charita za¢inala v Roudnici n/Labem jako skupinka dobrovolnika pii sbirkach pro
Armenii roku 1988. 12.5.1995 se stala pravnickou osobou jako zafizeni cirkve, jejimz
zakladatelem byla Rimskokatolicka farnost v Roudnici.

Postupné se zahajovaly planované Cinnosti a pfichazeli zaméstnanci. V roce 1997 jiz
mezi jeji aktivity patfi napt. predskolni stacionaf pro socialn¢ slabsi déti, pecuje o
bezdomovce, funguje azylové bydleni pro matky s détmi, pomaha pfi zivelnych pohromach.
Postupem c¢asu piibyvaly dalsi sluzby poskytované napt. seniorim, matkdm na matetské
dovoleng, télesné postizenym spoluobcantim atd.

Sluzby stiediska jsou poskytovany v souladu s pravnimi normami CR a Evropské unie na
zaklad¢ standardl sluzby. Pracovnici charity se pii praci s klienty fidi Etickym kodexem
pracovnikt charity a jsou v souladu s etickym kodexem socialnich pracovniki a samoziejmeé

s kfestanskymi zasadami.

Eticky kodex pracovnikii farni charity
Pracovnik charity respektuje individualni odlisnosti a jedinec¢nost kazdého ¢lovéka bez

ohledu na jeho plivod, rasu, vyznani, vzdélani, smysleni apod.

Pravidla etického chovani pracovnika:
1) ve vztahu k uzivateli:

e Pracovnik charity jedna tak, aby chranil distojnost a prava uzivatelil.

e Pracovnik dba na udrzeni profesionadlni hranice ve vztahu k uzivateli.

e Pracovnik chrdni soukromi uZivatele. Data a informace pozaduje s ohledem na
potrebnost pri zajisteni sluzeb, které maji byt uZivateli poskytovany. Informace o
uzivateli poskytuje pouze se souhlasem uzivatele.

e Pracovnik poskytuje sluzby na nejvyssi odborné urovni. Pokud neni zpiisobily
poskytnout uzivateli sluzby, které uZivatel potiebuje, zprostredkovava mu sluzby
dalsich odbornikii nebo zarizeni.

e Pracovnik vede uzivatele k sobéstacnosti, samostatnosti pri naplnovani osobnich
cilit a odpovédnosti za sebe a osoby na nich zavislé

e Pracovnik umozZnuje uzivateli v maximalni mire rozhodovat o svém zivoté a o

tom, jaké sluzby mu budou poskytovany.
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e Pracovnik vuci uzivatelum zaujima nehodnotici postoj.
e Pracovnik poskytuje podporu a projevuje trvaly zdjem i o uzivatele, kterym neni
mozné pomaoci.
2) Ve vztahu k zaméstnavateli:
e Pracovnik odpovédne pini své pracovni povinnosti viici zaméstnavateli a Setri
jeho majetek.
e  Svym pristupem pracovnik pomaha vytvorit pracovni prostiedi podnécujici
pracovni i osobni rozvoj.
3) Ve vztahu ke spolupracovnikiim:
o Kazdy pracovnik respektuje osobnost kolegii na profesiondlni i osobni urovni
o Svym pristupem vytvari dobrou pracovni atmosféru
e Pracovnik spolupracuje s ostatnimi pracovniky i institucemi v zajmu uzivatelii.
4) Ve vztahu ke své odbornosti:
e Spolupraci s ostatnimi kolegy a soustavnym sebevzdélavanim pracovnik zvysuje

kvalitu poskytovanych sluzeb.

Mezi sluzby poskytované farni charitou patii:
1. Nizkoprahové zarizeni pro déti a mlddez
2. Azylovy diim pro Zeny a matky s detmi
3. Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s detmi
4

Pecovatelska sluzba v Domové sv. Josefa

Nizkoprahové stiredisko

Sluzby stiediska jsou poskytovany v souladu s pravnimi normami CR a Evropské unie na
zaklad¢ standardii sluzby. Pracovnici charity se pfi praci s klienty fidi Etickym kodexem
pracovnikt charity a jsou v souladu s etickym kodexem socialnich pracovnikd.

Stfedisko se zaméfuje na praci s détmi a mladezi pochézejici z méné podnétného
prosttedi a Sdétmi nachazejicimi se v obtiznych Zivotnich situacich. Jednd se o déti
Z Roudnice nad Labem ve véku 6 — 26 let. Cilem nizkoprahového stiediska je zlepSeni kvality
zivota téchto déti a mladeze, prevence socidlniho vylouceni déti a mladeze, dale vyrovnani
prilezitosti podilet se na zivoté mistni komunity.

Mezi sluzby poskytované nizkoprahovym stfediskem patii:

® pomoc, podpora a moznost popovidat si
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® poradenstvi
® odpocinek
e tematické besedy
® rozvoj schopnosti a dovednosti
e volnocasové aktivity (sport, hry, zajmové cinnosti atd.)
Prace s klienty je zalozend na respektu ke klientim a jejich volbé€, nediskriminujicim
pristupu, ochran¢ prav a osobnich udajii apod. Stiedisko spolupracuje s dal§imi institucemi a

organizacemi.

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi

Ur€en zenam a matkam star§im 18 let s détmi do 15 let zijicim v Roudnici nad Labem.
Pomoc je ur€ena zenam v t€zké zivotni situaci, bez bydleni a blizkych osob, na které by se
mohli obratit s zadosti o pomoc.

Mezi sluzby, poskytované azylovym domem patii napf. poskytnuti ubytovani, stravy,

socialniho a pravniho poradenstvi, vychovné vzdélavaci a aktivizacni €innosti.

4.2.7 Nadéje

Poslanim stfediska Nadéje v Roudnici nad Labem je pomahat osobam v neptiznivé
socialni situaci spojené s nevyhovujicim bydlenim. Zamé&fuje se na osoby bez domova, osoby
Zijici rizikovym zplisobem zivota, etnické skupiny, atd.

Jejim cilem je ochrana zivota a zdravi klientli, jejich motivace a podpora pii feSeni
neptiznivé Zivotni situace, prosazovani klientovych prav apod. Mezi nabizené sluzby patii

terénni program a azylové bydleni.

Terénni program
Terénni sluzby — socialni pracovnici pracuji prevazné v tzv. ,holobytech® se socidlné
slabsi a marginalizovanou skupinou obyvatel mésta Roudnice. Mezi klienty je pfevazna Cast

romského piivodu. Tato sluzba je poskytovana bezplatng.
Azylovy dim

Objekt se nachazi v okrajové ¢asti mesta Roudnice nad Labem. V azylovém domé je

k dispozici 7 pokoji. Uzivatelé se financné podileji na tthradé nakladi za sluzbu.
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4.3 Metodika

Vyzkum
,,Pokud umélec svou praci nesleduje né¢jakou novou vizi, pak jedna mechanicky a opakuje
néjaky stary model, ktery ma zafixovany ve své mysli.*

John Dewey, Art as Experience (1935, str.50)

Piesna a systematicka ¢innost vedouci k odhaleni nového poznani, piip. problému (6)

4.3.1 Pouzité metody a techniky

Informace potiebné pro zpracovani své bakaladiské prace jsem ziskala studiem odborné
literatury, analyzy dokumentd a dalSich produkta ¢innosti subjektt. Pti podrobném zkoumani

daného tématu byl proveden, kvalitativni vyzkum technikou polostrukturovaného rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum
Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz wvysledki se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zptsobi kvantifikace. (24) Miroslav
Disman (1993, str.285) uvadi, ze kvalitativni kvalitativni pfistup je ,,nenumerické Setieni a
interpretace socialni reality.*
Miovsky (2006) popisuje ve své knize nckolik kli€ovych slov charakterizujicich
kvalitativni metodu popisu, analyzy a interpretace zkoumaného jevu. Patii mezi né:
e jedinecnost a neopakovatelnost
e procesuadlnost a dynamika
e historicnost
o reflexivita
Tento pristup vyuziva metody, jak jsou napf. zakotvena teorie, etnografie, fenomenologické
pojeti, zivotni historie a analyza rozhovord, projektivni metoda apod. (24)
Badatel se pfi realizaci kvalitativniho vyzkumu neobejde bez dovednosti odstoupit a
kriticky analyzovat situaci, rozeznat a vyhnout se zkresleni, ziskat platné a spolehlivé udaje a

schopnosti abstraktniho mysleni.
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Metoda polostrukturovaného rozhovoru

Kdy je tazateli pfedepsan sled otazek, jejich tematické zaméteni S moznosti pfechazet do
volného rozhovoru. (6)

Tazatel si pripravuje urcité schéma rozhovoru. Pii polostrukturovaném rozhovoru je
vhodné, nechat si vysvétlit obsah vypovédi v piipadé nejistoty spravného porozumeéni. Tazatel
definuje tzv. jadro interwiev, tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost
probrat. (18) Ale béhem rozhovoru se vytvaii rizna dopliujici témata, ktera tazateli pomahaji
pochopit jevy v kontextu s vnéjSim prostfedim. Pti vedeni polostukturovaného rozhovoru je
nutné pouzivat rizné pomicky, které ndm pomahaji pfesné¢ zaznamenat data, drzet se
vyzkumného zameéru, zajistit validitu apod. fixace dat je mozna audiozdznamem,

videozaznamem, na zaznamovy arch atd.

4.3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se G&astnili tiskova mluvéi Policie CR (obvod Litoméfice), oblastni feditelka
farni charity, socidlni pracovnice sdruzeni Nadéje a Mé&stsky ufad (koordinétor protidrogové
prevence a kurator pro déti a mladez). Uastnici byli kontaktovani a pozadani o rozhovor.
Vsichni osloveni s rozhovorem souhlasili. Byl jim sdélen divod a cil vyzkumu. Domluvili

jsme si datum a setkani. Tato setkani byla realizovana v mésici ¢ervnu roku 2010.

4.3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Seznam otazek pro polostrukturovany rozhovor:

1. Sjakymi jevy patologického charakteru se pri své prdci setkavate nejcastéji?

2. Jaka opatreni realizujete v ramci prevence (primdrni, sekunddrni, terciarni)
organizace, kterou zastupujete?
S jakymi dalsimi institucemi spolupracujete na realizaci téchto opatreni?

4. Jak tuto spolupraci hodnotite?
V pocatecni fazi vyzkumu jsem kontaktovala vybrané potencionalni ucastniky rozhovoru.

Vysvétlila jsem jim, jaké jsou mé pozadavky, zaméry, cile a pozadala je o spolupraci pfi

realizaci empirické ¢asti mé bakalaiské prace.
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VSichni tito pracovnici statniho i vefejného sektoru souhlasili s Gi€asti na tomto projektu.
Pti realizaci vyzkumu jsem se potykala s n¢kolika drobnymi nepiijemnostmi. Nektera setkdni
se z casovych duvodt ucéastnikii musela odlozit apod. Po ptekonani pocateénich obtizi
probihala vétsSina rozhovorii v pfijemné a pratelské atmosfére. VEtSina pracovnika byla velice
vstficna a darovala mi materidly tykajici se prave probihajicich projektt apod. Tato setkdni
byla velice zajimava a podnétna. Diky této zkuSenosti se na praci n¢kterych organizaci divam
Z jiného uhlu pohledu. Diskutovali jsme o problematice socidln€¢ patologickych jevi a

moznostech téchto organizaci podilet se na jejich prevenci a nasledném feseni.
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5. VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Dotazovana osoba 1:
pozice: kurator pro déti a mladez, student 2.ro¢niku na Karlov¢ univerzité, 1.1ékafské fakulta,

obor adiktologie

1. S jakymi jevy patologického charakteru se pii své praci setkavate nejcastéji?

., Nejcastéji resime problematiku zaskoldactvi a trestnou cinnost mladeze, presto si myslim, Ze
Sikana je velkym problémem, ale velmi Spatné se objevuje a prokazuje. Drogovd problematika
Jje zatim nastésti spis problémem starsich 15-ti let, nyni nejcastéji problémy s marihuanou,
nekolikrat do roka se objevi nezletily uzivatel pervitinu. Domaci nasili se 7esSi jen nékolikrat
do roka, ve skutecnosti této problém bude vétsi, ale Zeny se na pomdhajici instituce obraci

6

velmi zridka.

2. Jaka opatfeni realizujete v rdmci prevence (primdrni, sekundarni, tercidrni) organizace,
kterou zastupujete?

,, Myslim si, Ze jste dostatecné seznamend s pojmy zahrnujicimi oblast prevence a proto pro
utekl z domova a vykradl trafiku — O tomto klientovi se poprvé dozvim od policie, kterd bude
proSetrovat provinéni mladistvého. Jednd se o trestny cin, kde nerozhoduje vyse skody, ale
zpiisob provedeni. Budu kontaktovat mladistvého a rodice. Pokusim se ho presvédcit na léceni
V nékterém specializovaném zarizeni. Povinnost navstévovat skolu v jeho véku jiz neni, ale
pokud bude chtit pokracovat, domluvim preruseni studia po dobu léceni. Pokud nebude chtit
studovat, zaeviduje se na uradu prace. Kdyz mladistvi nespolupracuje je vse mnohem tézsi a
postup je individualni. Pri ohroZeni zdravi a Zivota drogami nékdy volim predbézné opatreni,
nekdy neni jiné reSeni neZ pockat jak rozhodne soud (ochranna ustavni vychova, vezeni,
léceni apod. to je komplikované). Pokud bude spolupracovat mladistvi i rodina, doporucim

schiizku i s Probacni sluzbou — nahrada skody, probacni program aj.*

3. S jakymi dal$imi institucemi spolupracujete na realizaci téchto opatieni?
., Nekolikrat do roka délam ve Skolach prednadsky pro déti, formou rozhovoru, a tyto
prednasky je velice bavi. Vramci sekundarni prevence spolupracuji s psychiatrickymi

lécebnami, komunitnimi zarizenimi, SVPécky K-centrem V Litoméricich apod. V ramci
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tercidarni prevence spolupracujeme napr. s dolécovacim centrem v Déciné , kde je mozné i
ubytovani klienta a nebo s dolécovacim centrem v Mélniku. Neékteri klienti dochdzi nebo

3

dojizdeli na substitucni léecbu do Prahy.

4. Jak tuto spolupraci hodnotite?

., Primarni prevence je podle mne na slusné urovni, Skoly provadi prevenci nejen dle
Skolského zakona, ale poradaji vychovné vzdeélavaci projekty (prednasky, besedy atd.),
kterych se vicastni i jiné instituce (Policie, Cesky cerveny kiiz, PPP apod.) podilejici se na

‘

prevenci socialné patologickych jevii.

Dotazovana osoba 2:

pozice: socialni pracovnice Nadéje o.s.

1. S jakymi jevy patologického charakteru se pti své praci setkavate nejcastéji?

., Bezdomovectvi, Zivot na ulici, zavislosti, zadluzenost, nezaméstnanost. *

2. Jaka opatfeni realizujete v rdmci prevence (primdrni, sekundarni, tercidrni) organizace,
kterou zastupujete?

,, Ridime se v ramci prevence zdakonem o socialnich sluzbach vydaném MPSV.*

3. S jakymi dal$imi institucemi spolupracujete na realizaci téchto opatieni?

,»Mezi nase partnery radime farni charitu, Méstsky urad, Urad prace, K —centrum. “

4. Jak tuto spolupraci hodnotite?
., Spoluprdce v ramci moznosti dobrd. S MU na komunitnim pldnovani spolecné s dalsimi

I3

organizacemi.
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Dotazovana osoba ¢.3:

pozice: oblastni feditelka farni charity

1. S jakymi jevy patologického charakteru se pii své praci setkavate nejcastéji?
., Nejcasteji se setkdavame u mladistvych s poruchami chovani, zaskolactvim a experimenty s

drogami. U starsich klientit s bezdomovectvim, dluhy a socialnim vyloucenim. *

2. Jaka opatfeni realizujete v ramci prevence (primarni, sekundarni, terciarni) organizace,
kterou zastupujete?

wFarni charita Roudnice n. L. pracuje v ramci poskytovanych sluzeb — nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez (NZDM), socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s detmi SAS), azylovy diim
pro zZeny a matky sdetmi (AD) s cilovymi skupinami, které jsou ohroZeny socialné
patologickymi jevy.

Do brezna 2010 jsme piisobili primo ve vyloucené romské lokalité na tr. T. G. Masaryka
1492. Tato vyloucena lokalita prodejem 3 méstskych domii a vystehovanim jejich obyvatel
prakticky zanikla k dubnu 2010. Cdst obyvatel byla vystéhovana mimo Roudnici nad Labem,
cast je rozstehovana po Roudnici. V ramci Klubu poskytujeme uZivateliim zdzemi pro
pripravu na Skolni vyucovani a nabizime smysluplné traveni volného casu prostiednictvim
siroké nabidky aktivit napr.romsky i moderni tanec, zpév, vytvarné arte aktivity, keramika,
vareni, vyuka hry na hudebni ndstroje, sportovni aktivity, stolni hry, pocitace, tematické

I3

besedy, prednasky, filmovy kiub — videoprojekce a jiné.

3. S jakymi dalSimi institucemi spolupracujete na realizaci téchto opatfeni?

., Ucastnime se na komunitnim planovani mésta Roudnice a spolupracujeme s pracovniky K-
centra, s pracovniky Mé Policie, Policie CR, Vazebni véznice V LitoméFicich, s pediatrem
apod. Lokadlni partnerstvi je platforma, na které dochdzi k pravidelnému setkdvani zdstupcu
obce a dalsich aktéri, kteri jsou nebo mohou byt angazovani v procesu socialniho
zaclenovani. *

4. Jak tuto spolupraci hodnotite?

, Mame jisté obtize v ramci poskytovani sluzeb azylového bydleni, ale jinak si myslim, Ze
spoluprace docela funguje, ovsem jsou oblasti, ve kterych bohuzel nemame moc pravomoci a

‘

tim padem musime své sluzby prizpiisobit situaci. *
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Dotazovana osoba ¢.4:

pozice: tiskova mluvéi a élenka PIS Policie CR

1. S jakymi jevy patologického charakteru se pii své praci setkavate nejcastéji?
., Mezi nejcastéjsi pripady patii trestna cinnost — uzivani omamnych latek, v okrese LitomeFice
hlavné Pervitin a dale s vytrznictvim. To byva nejcastéji spojeno s pozZitim alkoholovych drog

¢i omamnych latek.

2. Jaka opatfeni realizujete v rdmci prevence (primdrni, sekundarni, tercidrni) organizace,
kterou zastupujete?

,, PIS — se zabyva tvorbou a realizaci opatieni V ramci primdrni prevence. Témito opatrenimi
mam na mysli preventivné vychovné projekty urcené pro vsechny vrstvy obyvatelstva.

Napr:

Kazdy ma svého policistu — Kazdému obcanovi okresu Litomérice byl pridélen jeho viastni
policista. Obcantim byly rozeslany karty s udaji o policistovi, ktery jim byl pridélen a diilezité
telefonni kontakty.

Bezpecna cesta do Skoly — urceno predskolnim a mladsim Skolnim détem, spoluprace s
BESIP.

Do Zivota bez karambolu — pro 9. rocnik ZS.

Seniori v bezpeci — alarm, samolepky, prednasky.

3. S jakymi dal$imi institucemi spolupracujete na realizaci téchto opatfeni?
., Spolupracujeme se starosty a mistostarosty mést — Roudnice nad Labem, Lovosice, Stéti aj.
Ti poskytuji dotace a zdazemi pro nize uvedené projekty. Dale spolupracujeme i se socialnimi

pracovnicemi, zdravotnickymi zarizenimi apod. *

4. Jak tuto spolupraci hodnotite?
., Myslim si, ze spoluprdce v ramci primadrni prevence je na velice dobré urovni. Mésta aktivné

‘

spolupracuji a vytvareji vhodné podminky pro efektivni primarni prevenci.
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6. DISKUSE

Po realizaci vyzkumného Setfeni jsem ziskala validni data vypovidajici o situaci ve
zkoumané lokalité. Vyzkumné otazky se v prvé fadé snazily zmapovat vyskyt socidlné
patologickych jevi v dané lokalité. Z odpovédi ucastniki mizeme mezi nejCastéji se
vyskytujici nezaddouci jevy zaradit socidlni vylouceni minoritni Casti obyvatel a s nim
spojenou trestnou ¢innost, uzivani omamnych a psychotropnich latek, nezaméstnanost a
zadluzenost. Z dalSich uvedenych udajti lze vycist, jak se jednotlivi UcCastnici v ramci své
profese podileji na realizaci prevence ve vybrané lokalité. V pfipadé primarni prevence
ucastnici uvedli n¢kolik projektt, které jsou zamétfeny na rizné skupiny obyvatelstva (déti,
rizikovou mlédez, seniory, bezdomovce apod.) a jejich cilem je sezndmit vefejnost s touto
problematikou, propagovat zdravy zivotni styl apod.

Dalsimi uvedenymi aktivitami podporujicimi primarni prevenci jsou volnocasové a
zajmové aktivity, détské tabory, prednasky atd.

Sekundarni prevence vétSinou zahrnuje poradenstvi (socidlné pravni aj.), krizovou
intervenci, odvykaci terapii, psychoterapii.

V ramci terciarni prevence funguje v Roudnici nad Labem terénni prace (resocializace,
harm reduction).

Dalsi oblast, kterou jsem se ve své bakalafské praci rozhodla popsat je spoluprice
jednotlivych slozek podilejicich se na systému prevence. Tato spoluprace je zahrnuta do
komunitniho planovani. Cil obsazeny v komunitnim planu mésta Roudnice stanovoval
vytvofeni pracovni skupiny, sestaveni planu feSeni problematiky s konkrétnimi aktivitami a
zajiSténi financovani aktivit. A tak vznikla Agentura pro lokalni partnerstvi. Jejim zakladnim
poslanim je:

1. zajistovat sluzby na podporu vzdélavani, podporu zaméstnanosti, socidlnich
sluzeb a socialniho bydleni, zajisténi infrastruktury pro tyto sluzby.

2. pomahat v Cerpani prostiedkit z evropskych strukturalnich fondu, statniho
rozpoctu, krajskych dotacnich programii a dalsich zdrojii.

3. pomdhat v komunikaci s ustrednimi orgadny statni spravy

4. 7 podnetii pri praci v lokalitach formulovat navrhy v oblasti legislativy, dotacnich
titulii a socialnich politik.

Mezi organizace podilejici se na lokalnim partnerstvi patii v Roudnici nad Labem napf.
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Policie CR, Mé&stsky tiad, Farni charita Roudnice, Nadgje apod.

Poslanim Agentury je propojovat subjekty na mistni Grovni tak, aby spolupracovali pfi
socialnim zaclefovani.

Ucastnici vyzkumu hodnoti spolupraci ve viech oblastech prevence socialné
patologickych jevii vesmés kladné. Hlavné primarni prevence je na velice dobré urovni.
Vétsina vidi obrovsky potencial spoluprace, ale dodavaji, ze vzhledem k nedostatku financi
nemohou realizovat vSechna nutna opatieni pro opravdu efektivni prevenci. Nékdy jim v tom
brani také nedostatky v pravnim systému CR, dotaéni politika statu, nadmérma administrativa,
apod.

Ziskané udaje poukazuji na nutnost zmén v legislativé tykajici se nestatnich neziskovych
organizaci a hlavné¢ v dotacnim systému. Protoze pravé nedostatek financi zplisobuje
zhorSovani kvality poskytovanych sluzeb. I ptes sebe vétsi snahu a ochotu pomahat, se bez
financi jen téZko vytvari efektivni feSeni problematiky socialné patologickych jevi.

Z mého pohledu byly cile prace (provedeni analyzy stavu lokalni prevence ve zvoleném
mesté a zmapovani skutecné soucinnosti jednotlivych subjektl pti zajiStovani prevence ve
zkoumané lokalit€) splnény. Plivodné stanovené piedpoklady vlastniho vyzkumu, se po
provedeni analyzy mistnich problémi a osobnich rozhovorech se samotnymi pracovniky

jednotlivych subjektii zainteresovanych v oblasti prevence, potvrzuji a ukazuji jako pravdivé.
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7. ZAVER

V této bakalatské praci byla provedena deskripce lokality Roudnice nad Labem. Béhem
psani této prace jsem provedla vyzkum mapujici vyskyt socidlné¢ patologickych jevi a
analyzujici systém prevence. Tento vyzkum jsem provadéla metodou kvalitativniho pfistupu a
data jsem sbirala technikou polofizeného rozhovoru. Pii rozhovorech s tcastniky jsem zjistila
nekolik nedostatkli pfi spolupréci statu s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Na zakladé
téchto zjisténi se pokusim navrhnout nékolik opatieni, ktera by dle mého nazoru tuto
spolupraci mohla zlepsit. Meritornim problémem jsou statni dotace. Myslim si, ze by se
resorty jednotlivych ministerstev méli vice zabyvat proSetfovani zadosti o dotace a
V posuzovaci komisi, by méli byt odbornici zabyvajici se problematikou toho dané¢ho oboru,
kterého se zadost tykd. Myslim si, Ze je nutnost specifikovat kritéria pro pfidéleni dotaci.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze neni vyjimkou, Ze na obsahov¢ stejny projekt jedna organizace
penize dostane a druhd ne, a nebo, Ze se vyse dotace lisi.

Dal$im problémem je prihlednost a transparentnost procesu hodnoceni a ptidélovani
dotaci. Jde o to, aby dotace byly ptfidélovany spravedlivé nikoli dle subjektivnich nézori ¢i
potieb jednotliven, kteti sleduji jen vlastni prospéch.

Pravé rozhodovani o ptid€lovani dotaci by mélo podléhat ptisnym kontrolam. Aby
nedochéazelo k riznym necestnym machinacim se zdroji vetfejného rozpoctu. Také systém
dotace na jeden rok je z hlediska statu pojistka proti plytvani vefejnych financi, jistota
bezpecné budoucnosti apod., ale z hlediska organizace velky problém pro projekty probihajici
v delSim ¢asovém horizontu. Také si myslim, Zze Cas straveny administrativou spojenou
s opakovanou Zadosti o dotace by se dal vyuzit i smysluplnéji. Kromé finan¢niho hlediska se
organizace potykaji s problémem nedlvéry obcani v poslani a smysluplnost nékterych
organizaci v Roudnici nad Labem. To se tyka pfevazné organizaci, jejichz klienty jsou
Romové ¢i uzivatelé drog. Odstranit hluboce zakotenéné piredsudky je velice namahava prace
a na tomto poli dochdzi v lokalit¢ ke zlepSeni situace diky programiim podporujicich
integraci, osvétu apod.

Jsem toho nazoru, Ze vyzkum byl naplnén a bakalafska prace zjistila dostatek informaci o

systému prevence v dané lokalité, kterou prezentovalo mésto Roudnice nad Labem.
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10. KLICOVA SLOVA

Spolecenské normy

Socialni deviace

Socialni sankce

Socialni kontrola

Socialn¢ patologické jevy

Prevence socialné patologickych jevl

Kvalitativni vyzkum
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