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Uvod

Téma bakalatské prace bylo zvoleno, protoze na zaklad¢ studia specialni
pedagogiky byla poskytnuta moznost absolvovat praxi v Mateiské Skole pro déti
svadami zraku v Hradci Kralové, a zde sledovat, jak jsou déti vzdélavany
a jaké kompenzacni pomucky pii vyuce vyuzivaji. Dale se naskytla moznost absolvovat
praxi v Zakladni skole pro zaky s poruchami zraku v Praze 2. Tato praxe byla velice
pfinosnd, nebot zde Dbyly déti S nejriznéjSimi poruchami zraku. Diky témto
zkuSenostem a pfilezitostem byla moznost zapojit se do takto specifické vyuky
a zvolit si tak téma prace tykajici se slabozrakych déti v pfedSkolnim véku. Déti této
vékové kategorie byly zvoleny, nebot’ pracuji jako pedagozka v mateiské Skole
a mam proto k détem ptredskolniho véku velice blizko.

Zrak je povazovan za nejcennéjsi smyslovy organ clovéka. Pokud ke ztraté c¢i
postizeni zraku dojde, jedinec si ztratu zraku kompenzuje jinymi smysly — sluchem,
hmatem nebo cichem. Slabozrakost je zrakova vada, ktera jedinci neumoznuje ani
s optimalni brylovou korekci vidét zcela jasné a dobfe. Mohou tak mit potize
S rozpoznanim detaild, vnimanim barev, orientaci a pohybem v neznamém prostiedi aj.

Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické ¢asti je
stanoven cil: pfedstavit v jednotlivych kapitolach vyvoj pfedSkolniho ditéte, specifika
vyvoje ditéte se zrakovym postizenim, dale jakym zplsobem se slabozraké déti
vzdélavaji, jak maji upravené prostiedi, aby bylo vhodné k vyuce, a také jaké pomucky
vyuzivaji. V posledni kapitole bude ptedstaveno, V jakych institucich a za jakych
podminek je mozné slabozraké déti vzdélavat. V empirické casti bude proveden
rozhovor s pedagozkou vzdé¢lavajici déti se zrakovym postizenim, budu pozorovat
vyuku, dale bude provedena analyza dokumenti a v navaznosti na ni piedstavena

ukazka upravenych materidlli pro vzdélavani slabozrakého ditéte.



TEORETICKA CAST

1 Dité v predskolnim véku

V prvni kapitole bude piedstaveno ptedskolni dité v jednotlivych oblastech
vyvoje. Dale bude vymezen Ramcovy vzdé€lavaci plan pro predskolni vzdélavani a jeho
néleZitosti, dle kterych se fadi mateiské skoly v Ceské republice.

Piedskolni vék je v literatuie pojiman z ruznych hledisek. Z 1ékaiského hlediska
je predskolni vék bran jako stupen pied Skolou, do této kategorie patii déti od tii do Sesti
let. Pokud ale budu hovofit o Skolnim hledisku, pak jsou predskolni déti brany jako ty
nejstarSi ze tiidy, spadaji sem déti péti, Sesti a sedmileté, v pifipadé odkladu Skolni
dochazky.

Dit¢ vtomto obdobi prochdzi velkym mnozstvim zmeén, jedna se zejména
o zmény psychické, fyzické, ale i socidlni. Velkou zménou je pro dit¢ samotna
dochazka do matetské Skoly a nésledny vstup do Skoly zékladni, oboji mé pro dité
hlavn¢ socializaéni vyznam. V tomto obdobi se pomérn¢ vyrazné méni celkova télesna
konstituce ditéte. Napiiklad dochédzi k vyraznému télesnému rustu, avSak nartst
hmotnosti se zpomaluje. Dale v tomto obdobi jesté stale dochazi k osifikaci, kosti jesté
nejsou zcela pevné (Veleminsky, 2017).

Predskolni obdobi je také charakterizovano rozvojem pohybové aktivity a také
smyslového vnimani. Zdokonaluji se ftefové projevy, soustiedénost a pamét.
V motorickém vyvoji dochazi ke zlepSeni koordinace pohybl a jemné motoriky.
Dit¢ si zacina uvédomovat svou identitu (Veleminsky, 2017).

Jednotlivé vyvojové zmény v pfedSskolnim véku podrobné vysvétlim

Vv nasledujicich podkapitoléach.
1.1  Psychomotoricky vyvoj
,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéejsi etapou vyvoje lidského jedince,

spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym

mostem K budouci dospélé osobnosti“* (Lisa, Knourkova, 1986, s. 174).



Ptedskolni vék je charakterizovan zdokonalovanim koordinace pohybt a jejich
harmonizaci. Dale by mélo mit dité¢ zpfesnénou senzomotorickou koordinaci v oblasti
skladani, navlékani, stavéni, dopliiovani nebo stfihani a také umét pfirozené vyuzivat
grafomotorické dovednosti, napt. drzeni tuzky, kresleni aj. (Kotatkova, 2008).

Dité¢ v tomto obdobi uz je schopno pfijimat ukoly, je motivovano k feseni
danych ukold, wumi se pfiméfené soustfedit a rozpoznat souvislosti

(Kvétotiova-Svecova, 2004).

1.2  Emoc¢ni vyvoj

Jedinec by mél bez stresu zvladnout odlouceni od rodicl, toto odlouceni by
nemélo mit negativni dopad na jeho vykon. Mé&l by také zvladat svoji emocionalitu
Vv oblasti feSeni konflikti mezi détmi, mél by pochopit, pro¢ se véci d&ji uréitym
zpuisobem a ne jinym. Také by se mél umét vyjadrit dle své potieby a to 1 na pozadani
pedagoga, dokdazat tolerovat druhé a chtit pomahat ostatnim (Kot’atkova, 2008).

V proménach chovani a citového prozivani se v pritbéhu dusSevniho vyvoje
psychické funkce prolinaji a také plsobi spole¢né pii utvareni celku osobnosti ditéte.
Rodice jsou tzv. nosniky v chovani ditéte, jsou rovnéz nositeli citové jistoty a ochranci
pted okolnim svétem. Z toho vyplyva, Ze laska a diivéra, které v rodiné panuji, se odrazi
i v chovani ditéte. Jednotlivé citové slozky v osobnosti ditéte se projevuji i v détské
psychice. Ovliviyji kuptikladu osvojovani socialnich navykd, vnimani, zptsob

feCového vyjadiovani, hru aj. (Lisa, Knourkova, 1986).

1.3 Kognitivni vyvoj

V oblasti kognice dochdzi u predskolniho ditéte k prohloubenému vnimani
a mySleni, dit¢ uz 1épe rozumi logickym souvislostem a to na zakladé podobnosti,
odli$nosti, orientace a ndvaznosti. Jedinec si zvladd zapamatovat smysluplné celky
(napf. basnicky a pisnicky), ale také zvladne vybavovat si a sdélovat nové zazitky. Dale
by mél mit dostate¢né rozvinutou slovni zasobu a mél by se umét spravné vyjadfovat.
Znalost gramatiky mu dale umoziuje vyjadifovat se smysluplné. V tomto obdobi
by se mélo intenzivné pracovat na odstranéni vad feci, pokud né&jaké jsou. Jedinec uz by
mel komunikovat na dobré tirovni a mél by byt diky tomu schopen adekvatné reagovat

v nejriznéjsich situacich (Kotatkova, 2008).



14 Predskolni edukace — RVP PV

Edukace déti v matetské Skole probiha dle Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Byl schvaleny v roce 2004 a poskytuje
zakladni pravidla, jak vzdélavat déti v mateiskych Skolach. Ramcovy vzdé€lavaci plan
vznikl v souladu s principy kurikula uvedenymi v tzv. Bilé knize (Narodni program
rozvoje vzdélavani v CR) a v zakoné &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Do vzdélavaci
soustavy se tak zavedl systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani déti, zaka
a studentil od 2 do 19 let. Tyto dokumenty byly vytvofeny na dvou urovnich, témi jsou
urovné statni a Skolni (RVP PV, 2018).

Statni trovni rozumime Narodni program vzdélavani a ramcovy vzdélavaci
program. Pficemz Narodni program ptedstavuje pocate¢ni vzdélani jako celek a RVP
vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy (pfedskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani). Skolni Girovni jsou mysleny $kolni vzd&lavaci programy, podle kterych
se uskutecnuje vzdelavani na konkrétnich skolach (RVP PV, 2018).

RVP PV je tedy nejvyssi a jediny zdkonem dany pedagogicky dokument, jez
je smérodatny pro tvorbu i naplitovani $kolnich vzdélavacich programti (SVP) a také
ttidnich vzdélavacich programt. Tento dokument vymezuje Siroky ramec, ktery
pedagoglim umoziuje urcitou volnost, ale mélo by se z ného vychazet pfi sestavovani
Skolnich a tfidnich vzdélavacich programi. Vzdé¢lavaci obsah uvedeny v RVP PV
je ramcové zavazny pro pedagogy, ktefi détem skrze néj nabizi Cinnosti, a déti si tak

osvojuji dovednosti v rozsahu svych piedpokladii a moznosti (Smolikova, 2006).

Kotatkova uvadi hlavni principy RVP PV ve vzdélavani s predSkolnimi détmi,
mezi které fadi:
e prijmout vyvojova specifika déti predskolniho véku a z nich predevsim
vychdzet v nabidce obsahu prace, vhodnosti metod a organizace,
e respektovat individualni moznosti a potreby ditéte a umozZnit mu kvalitni
rozvoj a vzdeélavani,
e zamerovat se na kvalitu predskolniho vzdélavani v té mire, aby déti
postupné nabyvaly a zkvalitiiovaly své schopnosti, dovednosti a vytvorily

si zaklady klicovych kompetenci smérujicich k uceni, reseni problémii,
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komunikaci, ke kvalité vzajemnych vztahu, seberealizace a prijeti
zdakladnich obcanskych pravidel,

e dat prostor materskym Skolam zvolit si a vyuzivat ruznych forem prdce,
metod a  regionalnich  podminek  pro  vzdélavani  deéti”
(Kotatkova, 2008, s. 129 — 130).

Vzdélavani predskolnich déti by mélo probihat prostfednictvim ucelenych témat

zpracovanych do integrovanych blokt, ve kterych by déti mély 1épe chéapat souvislosti.

Déle by se ve vzdélavani mél najit prostor pro spontanni volnou hru, ve které

se projevuji individualni z4jmy, originalita détského chépani, jednd se o prostor pro

vlastni vybér ¢innosti, ve které¢ dité setrva libovolny ¢as. (Kot'atkova, 2008).

Vzdélavaci nabidka obsahuje pét zakladnich oblasti:

Prvni dvé€ témata se zaméfuji na mysleni a vnimani pfedskolniho ditéte, spocivaji

v zaméfeni na sebe a chapani svéta skrze své potieby a prozitky. Zbylé tfi se zaméiuji

na vedeni ditéte od sebe k druhym, kpfijeti sebe jakou soucésti spoleCenstvi

(Kot’atkova, 2008).

a.

b.

Dité a jeho télo (Biologicka oblast)

(manipulacni, konstruktivni aj.), které vedou ke zlepSovani jemné i hrubé
motoriky, K poznavani predmétd, materidli apod. Dale zdravotni cviceni
a ¢innosti, jez podporuji télesny rozvoj, poznavani lidského téla, rovnéz zahrnuje
sebeobsluzné Cinnosti v oblasti hygieny, stolovani, oblékdni a mnohé dalsi

(Kot'atkova, 2008).

Dité a jeho psychika (Psychologické oblast)
V tomto vzdélavacim okruhu jsou zafazené cinnosti psychologické zaméfené
na rozvoj vSech psychickych funkci, naptfiklad pamét, vniméni, mysleni,

soustfedéni, viile, tvotivost, emoce aj. Tento okruh se dale déli na:

o Jazyk a rec¢
V tomto okruhu nabizi pedagog détem rizné typy her zaméfené
na artikulaci, fe¢, sluch a rytmus, déale spolecné rozhovory déti,

vypravéni zazitkl, zpév doprovazeny rytmickym doprovodem, poslech
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¢tenych ¢i vypravénych pohadek, ptibehii, grafické napodobovani
symboli, tvarg, Cisel a pismen aj. (Kot'atkova, 2008).

e Predstavivost a fantazie, poznavaci schopnosti, myslenkové operace
Do této skupiny lze zafadit napiiklad zdmérné pozorovani predméth
a jevl, smyslové hry a cviceni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové
paméti, hry podporujici tvofivost a predstavivost, ¢innosti zamétené
na poznavani jednoduchych systémii (pismena, C¢islice, znacky
a symboly) aj. (Kotatkova, 2008).

e Sebepojeti, viile a city
Zde se vzdélavaci nabidka tyka relaxacnich a odpocinkovych ¢innosti,
spontannich her, dostatku podnéta pro hru z oblasti poznavani. Déale sem
autorka ftadi také Cinnosti vedouci k samostatnému vystupovani
a vyjadfovani, tvlrci aktivity, které ditéti ptinaseji prozitek a uspokojent,

prozitky z vyletl a kulturnich akei aj. (Kot'atkova, 2008).

c. Dité a ten druhy (Interpersonalni oblast)
Tento okruh se zaméfuje na podporu utvareni vztahti k dospélym, vrstevnikiim,
na zkvalitnéni socidlnich dovednosti a komunikace mezi ¢leny spolecnosti.
Okruhy nabizi socidlni a interaktivni hry, dramatické cinnosti, podporovani
kooperace ve dvojicich & ve skupinach a také v hrach. Cinnosti se soustied’uji
na ohleduplnost a ochotu ptijcit, stiidat se a najit zplisob, jak fesit spory, aktivity
seznamujici déti s uvédomovanim vztahiti mezi lidmi, Cetbu, vypravéni, poslech

pohadek a ptib&éht s poucenim (Kotatkova, 2008).

d. Dité a spolecnost (Sociokulturni oblast)
Pedagog Vvtomto okruhu déti seznamuje s pozndvanim Zzivota lidi
ve spolecenstvi, ve kterém jsou déna urcitd pravidla souZiti a jsou vytvofeny
hodnoty v oblasti kultury a uméni. Pedagog tak napomaha ditéti najit své misto
ve spoleCnosti, osvojit si sociokulturni navyky a také mu orientovat
se V tradicich nasi spole¢nosti. Pedagog umoziuje détem ucastnit se na piiprave
a realizaci slavnosti, vyletd, sportovnich akci apod., ukazuje détem, jak

spoluvytvaret smysluplna pravidla souZiti ve tfid¢ aj. (Kot'atkova, 2008).



1.5

e. Dité a svét (Enviromentélni oblast)

V ramci tohoto okruhu pedagog seznamuje déti s environmentalni vychovou,
se svétem a jeho zakladnim fungovanim, s vlivem clovéka na zivotni prostiedi.
Déti tak podnécuje ke komunikaci a spolecné hledaji moznosti, jak se chovat
k pfirod¢ a jak ji udrzovat. Pedagog pfipravuje Cinnosti zaméfené na témata
z ptirody a zivota lidi, které vedou k pfemysSleni, madm na mysli zejména
objevovani a pokusy s riznymi materialy, zprostiedkovani poznavani ptirody
v okoli, promén jednotlivych ro¢nich obdobich, pomoci vychazek a vyleth

(Kotatkova, 2008).

Pomiicky a materialy

Materidlti a pomucek pro praci s predSkolnimi détmi je celd fada. Nékteré
pomucky jsou uvedeny v ptiloze C. V ptfedSkolnim véku je hlavnim tématem
Skolni zralost a nésledny nastup do zékladni Skoly. Znamé a v praxi cCasto
vyuzivané jsou publikace Jifiny Bednatrové, ktera napsala mnoho metodickych

a didaktickych prirucek. Jako priklad uvadim:

1. Bednarova Jifina - Mezi nami predSkolaky — VSestrannad piiprava
ditéte do skoly pro déti od 5 do 7 let
V metodice lze najit pracovni listy pro predskolni déti, které vytvari
celkovy systém piipravy na Skolu. Pracovni listy obsahuji také motivaci
pro dit¢ a soucasné také navod pro dospélé (Bednarova, 2018).

VSestranna vychova zahrnuje oblasti oznadené obrazkovymi ikona pro

lepsi prehlednost:

e grafomotorika (rozvijejici schopnost kresleni, koordinaci ruky
a oka),

e fec a mysSleni (oblast rozumovych schopnosti a feci),

e sluchové vnimani,

e zrakové vnimani,

e (asoprostorova orientace (orientace Vv prostoru, urcovani

prostorovych vztahi, pravoleva orientace a orientace v case),



e matematické piedstavy (pfedCiselné a matematické piedstavy

(Bednafova, 2018).

Jednotlivé ukoly byly tvofeny se zfetelem na vyvojova hlediska ditéte,
fazeny jsou dle obtiznosti. Pfi praci s publikaci je potfeba dodrzovat tyto
zasady:
e Dillezita je vzdy motivace, ta by méla byt pfiméfena veéku, také
by jednotlivé ¢innosti mélo dité chapat jako hru,
e ukoly détem nezadavame prilis dlouhé,
e snazime se na dit¢ nespéchat, radéji mu dame vét§i prostor
k zamysleni.
e dbame na spravné drzeni tuzky,
e vedeme dit¢ k soustfedéni, dbame na to, aby dit¢ postupovalo

systematicky a aby préci dokoncilo (Bednérova, 2018).

Bednarova Jifina - Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let
Autorka v metodice uvadi, ze: ,,Zrakem prijimame nejvice informaci
Z okoli. Také je jednim z predpokladii uspésného zvladnuti cteni a psani
cislic, pismen, slabik a slov* (Bednatova, 2014, s. 63).

Publikace se zaméfuje na rozvoj:

e zrakové paméti (zapamatovani si zrakoveé vnimanych objektit),

e rozliSovani figury a pozadi,

e prostorové a pravolevé orientace,

e pojmenovani a rozliSovani barev,

e oc¢nich pohybi (jejich zdmérné vedeni),

e uvédomovani si posloupnosti,

e zrakové analyzy a syntézy (uvédomeéni si cCasti a celku) aj.

(Bednarova, 2014).

Pti praci s publikaci je také potieba dodrzovat nésledujici zasady:
e dit¢ vedeme k systematické praci,
e dilezita je podpora v soustiedéni k praci,

e snazime se nezadavat ptili§ dlouhé ukoly,
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e sSjednotlivymi  listy pracujeme ve  spravném  poiadi

(Bednatova, 2014).

1.6 Dité a hra

Hra ma v piedskolnim obdobi velky vyznam, nebot’ je povazovana za nejcastéjsi
a nepfirozenéjsi aktivitu. PfedSkolni obdobi je velmi dynamické, dochazi k rychlému
vyvoji, rychlému uceni a také k seznamovani se s okolim. Diilezitou pottebou je stalé
objevovani a zkoumani véci, které kolem sebe dit¢ ma. Skrze hru se ditéti rozviji jeho
osobnost. Hra ditéti pfindsi jak zadbavu a radost, tak i uspokojeni jeho sni, potieb,
fantazie. Dit¢ se formou hry také rozviji po fyzické strance, dale po socialni strance
a také je vyznamnym komunika¢nim prostfedkem (Suchénkova, 2014).

Hra zdravého ditéte a hra ditéte s postizenim zraku se zna¢né liSi, avsSak
probihaji ve stejnych fazich, jednotlivé faze ale nastupuji vyrazn€ pozdé¢ji. Dité
se zrakovym postizenim potiebuje pro svou hru daleko vétsi podporu. Dtlezité
je jedinci vyhranit prostor pro hru, ve kterém se dobie orientuje a citi se v ném
bezpe¢né. Velmi podstatné je také to, aby dité védélo, kde se jednotlivé hracky nachazi,
a snadno si je diky tomu naSlo. Lze mu uspotfadani zjednodusit tak, ze vyuzijeme
hmatové nebo velmi kontrastni oznaceni (Kochova, 2015).

Ke hfe muze jedinec vyuzivat rizné hracky, nemusi se vzdy jednat o hracky
specialni, které¢ jsou kontrastni, svitici, hmatové apod. Hrackami se totiz mohou stat
1 bézné predméty, dokonce je to velice vhodné. Kochova uvadi nasledujici: ,, Rozhodné
se neda Fici, Ze specialni nebo i béina détska hracka bude dité vice rozvijet, nez

obycejné veci““ (Kochova, 2015, s. 137).
Vlastnosti a znaky hry

Mezi znaky a vlastnosti hry patii radost a uspokojeni, fantazie, spontannost,
opakovani a tvofivost. Dnes mezi ty nejvyznamnéjsi fadime zejména tyto:
e Pocit svobody — kazdé dité si hru vybira dle své volby,
e smysluplnost — hra ma urcity cil, také ma vnitini smysl, ktery se mutize
postupné béhem hry vyvijet (Opravilové in Suchankova, 2014).
o Vaznost — fiktivni situace ve hie détem piinaSi uspokojeni, utikaji

do svéta her,
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e Opakovani — pro hru u déti je velmi charakteristické, pokud je ¢innost pro
dit¢ zajimava, rddo se kni vraci, piinasi pocit radosti a zlepSeni

v urcitych dovednostech (Kot'atkova in Suchankova, 2014).

Suchankova uvadi: ,,Hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Umoznuje diteti
rozvijet telesny systém, zprostredkovava diteti uceni, socializaci, je prostiedkem
edukace, vede k sebeutvareni jedince (Suchankova, 2014, s. 28).

V prvni kapitole byl pfiblizen vyvoj zdravého ptedskolniho ditéte, predstaven
¢innost ditéte v tomto obdobi. Diilezitd je posloupnost jednotlivych témat pro podani
ucelené problematiky. V nasledujici kapitole budou vymezena specifika vyvoje ditéte
se zrakovym postizenim a definuji slabozrakost. Jadrem tématu prace je dit¢ se
zrakovym postizenim, dale bude definovédna slabozrakost a projevy ditéte se zrakovym
postizenim a poté bude mozné piejit ke zplisobiim vzdélavani a institucim vzdélavajici

déti s postizenim zraku.
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2 Dité se zrakovym postizenim

Tato kapitola se bude zabyvat ditétem se zrakovym postizenim, které je
stézejnim tématem, zaroven budou predstavena jednotliva specifika ditéte se zrakovym
postizenim dle jednotlivych smysli, dale bude definovana slabozrakost.

V literatuie se uzivd ruzna terminologie, velké rozdily se objevuji zejména
v ramci jednotlivych resorti, kdy se setkavame s odlisnym definovanim. V souvislosti
s tématem prace je urCujici oblast specidlni pedagogiky, ve které je za jedince
se zrakovym postizenim povazovana osoba: ,,Kterd trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po
optimalni korekci ma stale zrakové vmnimdni naruSeno natolik, Ze ji c¢ini problémy
v bezném zivote “ (Finkova a kol., 2007, s. 37).

Zakladnim kritériem je zrakova ostrost neboli vizus. Pro celkové uceleni tématu
nize uvadim klasifikaci zrakového postizeni, kterou definovala WHO
(Svétova zdravotnicka organizace), tyto stupné zrakového postiZeni jsou klasifikovany
do skupin dle zrakové ostrosti:

1. ,,Slabozrakost lehkda a stiedni — zrakova ostrost s nejlepsi mozZnou
korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez
6/60 (0,10).

2. Slabozrakost téZka — zrakova ostrost snejlepsi moznou korekci:
maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60
(0,05).

3. TéZce slaby zrak — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02).

4. Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60
(0,02), 1/50 az svetlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem
centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena.

5. Uplnd nevidomost — ztrita zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrdty
svetlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci

(Moravcova, 2004, s. 50).

Vzhledem ktématu prace se v nasledujicich Kkapitolach budu zabyvat pouze

slabozrakosti.
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Zdravotni postiZzeni ditéte ma vliv na utvafeni osobnosti ditéte. Pomoci zraku
rozliSuje jedinec mnoho znaki, jako pfiklad mlzeme uvést tvar, velikost, barvu,
vzdalenost, smér. Zrak piinasi dokonalou piedstavu o predmeétech. Je tedy evidentni,
ze ztraty zraku zplsobuje znacné omezeni v oblasti smyslového vniméni
(Finkové a kol., 2007).

Finkova a kol. uvadi: ,, V diisledku postizeni zraku se v projevech psychiky
objevuji zmény kvalitativni a kvantitativni, kvantitativni zmény se vyskytuji v oblasti
smyslového poznani, jedinec se potyka s omezenym mnozstvim predstav, kvalitativni
zmény  se  projevuji  témeér  ve  vSech  oblastech  psychické  cinnosti. "
(Finkova a kol., 2007, s. 61 — 62).

Jiz vprvni kapitole, kde je popsan vyvoj ptedskolniho, je wuvedeno,
ze predskolni veék je obdobim intenzivnich zmén, zejména v oblasti poznavacich
procest. Dochdzi k rozvoji vnimani a mysleni, ale i jinych poznavacich procest. Jinak
tomu neni ani u déti predskolniho véku s postizenim zraku. Pouze jsou v nékterych
oblastech omezeny a to z riznych pii¢in. Naptiklad v pfisunu podnéti z okoli, nejvétsi
znevyhodnéni spo¢iva v omezeni zrakového vnimdni, a proto je potieba rozvijet
kompenzacni smysly (Vagnerova, 2000).

Ve velké mife pievazuje zavislost na aktivite¢ dospélych. Velmi dulezita
je motorika rukou (neboli manipulace), kterd mlZe byt doprovazena nedostatecnou
vizudlni zpé&tnou vazbou. U déti Spatné vidicich chybi piesné zrakové vjemy a s tim
1 spojené¢ odpovidajici ptredstavy. Lze se rovnéz setkat také s urcitymi obtizemi

zpusobenymi omezenym okruhem predmét (Vagnerova, 2000).

2.1  Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZzenim v pred§kolnim véku

Obdobi vyvoje ditéte v predSkolnim véku mé sva specifika, proto je takeé
nezbytné brat v ivahu mnoho faktort. U zrakového postizeni je dalezité brat v potaz
uroven postizeni a ptipadné dalsi pfidruzené vady. Toto obdobi je definovano velkou
zménou v zivoté ditéte, potazmo celé rodiny, tim je myslen nastup do mateiské Skoly,
ptipadné do mateiské Skoly specialni (Ludikova, Finkova., 2013).

Poté, co dit¢ nastoupi do vzdé€lavaci instituce, je hlavnim ukolem pedagogh
rozvoj kompenzacnich smysli a také reedukace zraku v takové mife, v jaké je jesSte

zrakové vnimani zachované. V poslednim roce dochazky do mateiské skoly je
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stéZejnim zdjmem piiprava na prvni tfidu. Dité s postizenim zraku si tak osvojuje
specifick¢ dovednosti zaméfené zejména na stimulaci zraku, na rozvoj sluchového
vnimani, nacviku hmatového vnimani, na posileni chuti a Cichu, samostatného pohybu
a prostorové orientace (Kvétoiova-Svecova, 1998).

Reedukaci zraku a vychovné - vzdélavacim metodam vyuzivanym
u ptedskolnich déti bude vénovana nasledujici kapitola.

Obecné plati, ze pfi vzdelavani déti je velmi dilezitda motivace a to v kazdé
¢innosti. Princip motivace by mél pedagog uplatiovat pii praci s détmi v matetské
Skole. Zejména pak u déti se zrakovym postizeni, kdy se pedagog snazi ho jednak
spravné motivovat, praci mu pfipravit s ohledem na jeho omezeni, aby ho prace bavila
a aby ji zvladl tak, jako jedinec zdravy.

Toto obdobi je vyznamné pro navazovani vztahii s vrstevniky. Také diky casté
manipulaci s nejriznéjSimi stavebnicemi, sklddackami se zlepSuje jemna motorika.
Ale 1 hrubd motorika, kterou si dit¢ zdokonaluje diky nejriznéjSim pohybovym
aktivitdm, cvienim na nafadi aj. Rozviji se fe¢ diky komunikaci s vrstevniky,
pedagogy, ale i s rodi¢i, mohou byt napomocné také obrazkové knizky, které jsou hodné
kontrastni a s jednoduchymi liniemi. Mohou se objevit rizné poruchy feci, které
je nutné fesit s logopedem. Jedinec v predskolnim véku ma neustalou potiebu piijimat
kvalitni zrakové informace o vé€cech a predmétech denni potieby, o nichZ ziskava
vlastnosti, jako jsou velikost a tvar, kontrast hracek, barevnost prostiedi apod.
(Moravcova, 2004).

Lze najit v tfidnim kolektivu matetské Skoly déti s dioptrickymi brylemi, které
vSak déti vétSinou dobie snasi. Také v tomto veéku je jiz vhodné vyuzivat elektronické
pomicky — napf. kamerové lupy, u kterych je vSak potifeba pfi obsluze pomoc
dospélého. Tyto kamerové televizni lupy Zaci vyuZzivaji naptiklad pro prohlizeni knih,
fotografii, ale i pfedméti denni potieby (Moravcova, 2004).

Do sedmi let véku ditéte mohou rodi¢im poskytnout poradenskou pomoc
pracovnici rané péce. Déle jsou v tomto v€ku vhodnou metodickou pomoci a podporou
pracovnici  specidlné¢  pedagogického centra, tedy specidlni pedagogové

(Moravcova, 2004).

15



2.2  Dité a jeho smysly

Vnimani skrze smysly je pro dité v predskolnim véku dominantni slozkou
ve vychové. Predev§im v obdobi do Sesti let véku ditéte dochazi k rozvoji osobnosti
a poznavani svéta prostiednictvim smysli. Dité poznava skrze zrak, sluch a také hmat.
Dulezité je diteti nabizet dostatecné mnozstvi aktivit, které stimuluji jeho smysly, také
bychom ho m¢li nechat, aby si takové aktivity volilo samo. Zdrojem poznavani je pro
dité jakykoliv prostor a véci v ném, dité¢ v tomto véku rado experimentuje. Piikladem
jsou zvuky, které podnécuji sluchovy analyzator, dit¢ tak zkousi, co zvuk déla
v riznych prostorach, dale mezi projevy sluchového vniméni patii poslech hudby.
Dit¢ rovnéz rozpoznavd intonaci lidské fe¢i a velmi citlivé ji vnima, zvladda
vyhodnocovat citové rozpolozeni fe¢i — rozzlobeni, radost aj. (Kot'atkova, 2014).

Détsky svét je plny objevovani novych véci, které probiha prostfednictvim
smysld. Témi smysly by dit€¢ mélo byt vybaveno, avSak v nésledujicich kapitolach
se dozvime, Ze dit¢ s postizenim zraku ma obtiZe v riznych oblastech. Ostatni smysly
je tak potifeba rozvijet do takové miry, aby byly schopné nahradit chybé&jici funkci zraku
a aby se jedinec zvladl rozvijet dle svych moznosti (Kotatkova, 2014).
Stimulaci, reedukaci zraku a rozvoji kompenza¢nich ¢initeltt bude vénovana nasledujici

kapitola.

221 Zrak

Schopnost vidét umozZiluje soucinnost tii zrakovych drah — okra, ocniho nervu
a mozkového centra. Diky oku pfijimame informace z okoli, pomoci zrakového nervu
jsou pfenaseny do mozku, ktery dané informace zpracovava. Problém nastava, pokud
nekterad ze zrakovych drah nefunguje. V takovém piipad¢ Cloveék ziskava neuplné,
nejasné informaci, nebo dokonce neziskava zadné. Zrak se vyviji az do Sesti let véku
ditéte. Pokud ma dit¢ zrak poskozen, pravdépodobné se vyvoj zraku zastavi nebo
se zpomali (Kochové, Schaeferova, 2015).

Bezprosttedné po porodu ma dité schopnost vnimat zrakem rozdil mezi svétlem
a tmou. Poté se velice brzy zacne otacet za svétlem, nejdiive se dité zacina divat
periferné a po ptiblizn€ ¢trnacti dnech se diva pied sebe, cemuz fikdme vidéni centralni.

Jiz kolem prvniho mésice zacina dité fixovat jednim okem a okolo dvou mésict zvladne
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kratkodobé fixovat obéma o¢ima. Postupné dité zvladd zorné pole vyuzivat v celém
rozsahu a okolo Sestého mésice zvlada spojit v jeden vnimany obraz to, co vidi obéma
oc¢ima. Okolo desatého meésice jiz dité zvlada uchopovat piedméty a pozorovat osoby
okolo sebe. Ditéti se zdokonaluje ostrost vidéni a také vidéni obéma o¢ima. Jednoleté
dit¢ se uz zvlada orientovat v domacim prostiedi a poznava zndmé osoby. Ve véku tii
let je vyvoj ostrosti vidéni t¢éméi dokoncen. Samotny vyvoj zraku, jak jiz bylo zminéno
vyse, se ukoncuje v obdobi péti az Sesti let (Kochova, Schaeferova, 2015).

Zrakové vnimani se dle Bednafové, Smardové déli na nékolik oblasti:
, Vnimani figury a pozadi, vnimani barev, zrakové rozlisovani, zrakova analyza
a syntéza, zrakovd pamét a oéni pohyby*“ (Bednafova, Smardova, 2008, s. 15 — 18).

Dité se u¢i zamétovat svou pozornost na objekt, ktery sleduje a také ho odlisuje
od ostatnich pfedméti, tento jev nazyvame vnimani figury a pozadi. S rozvojem zraku
a tim, ze se dit¢ soustfedi na usporadani predméti kolem sebe, se rozviji i prostorova
orientace. Pro vnimani prostoru je dulezité propojeni zrakového vnimani a motoriky.
Koordinace oka a ruky se zptestiuje spolu se zvySujici se pohyblivosti, tato koordinace
se nazyva vizuomotorickd. Jednotlivé oblasti zrakového vnimani autorky Bednatrova
a Smardové oznacuji jako vyvojové $kaly zrakového vnimani, dle kterych se zjistuje,
ve kterych oblastech je jedinec slabsi a které jsou naopak dobfe rozvinuty

(Bednarova, Smardova, 2008).

Vyvojové skaly zrakového vnimani:

e Vnimani barev — pfifazeni zékladni barvy, na pokyn zvladne
poZzadovanou barvu ukézat, pojmenovavd zakladni barvy, pfifazuje
a pojmenovava odstiny danych barev.

e Figura a pozadi — vyhledavani predméti na obrazku, vyhledavani
objektu dle predlohy, odliSovani dvou piekryvajicich se obrazki, zvladne
vyhledat tvar na pozadi.

e Zrakové rozliSovani — odliSovani jiného obrazku v fadé, obrazku v jiné
velikosti, obrazku v fadé liSici se horizontalni nebo vertikdlni polohou,

vyhledavani dvou shodnych obrazkl v fadé.
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e Zrakova analyza a syntéza — skladani obrazkl z nckolika casti, slozi
tvar na predlohu z n¢kolika casti, slozi tvar podle ptedlohy, zvladne
doplnit chybéjici ¢asti v obrazku.

e Zrakova pamét — zapamatovani tifi pfedméti nebo obrazki, zvlada
si zapamatovat ze Sesti obrazki tii, pozna obrazky, které vidi, umisti
obrazky na své misto.

e Pohyb o¢i na Fadku — vyjmenuje obrazky zleva doprava, ve skupiné

zleva doprava vyhleda prvni objekt (Bednatova, Smardova, 2008).

Zrakové vnimani je u ptredskolnich déti potfeba rozvijet hlavné proto, aby dité zvladlo
ziskavat informace z okolniho svéta a aby bylo schopno je zpracovavat. V tomto véku
se u déti muzeme setkat zejména se zrcadlenim pismen pii podpisu, l1ze z toho usoudit,
ze se jednd o ukazatele nevyzrdlého zrakového vniméni, konkrétné zrakového
rozliSovani. Ne vzdy se ale jedna o oslabeni zrakového vniméani, nékdy je to zptisobeno
tim, ze ma dit¢ problém sneznalosti tvari a polohou jednotlivych pismen

(Bednéiova, Smardova, 2008).

2.2.2 Hmat

Tento smysl je velmi dualezity, protoze hmatové a zrakové informace by mély
pfichdzet soucasné. Pfi zpracovani v mozku by se mély vzajemné dopliiovat. Je tedy
dilezité, aby prostfedi, ve kterém se dit¢ se zrakovym postizenim vyskytuje, bylo
bohat¢é na hmatové podnéty. Hmatové vniméani tak kompenzuje chybéjici zrak
(Kvétonova-Svecova, 2004).

Hmat, sluch a dal$i smysly vynahrazuji jedinci to, co nemize pojmout zrakem.
Jako je tomu u zrakového vnimani, stejné tak u hmatového zjistujeme u predmétu
velikost, tvar, trojrozmérnost, vzdalenost aj. s tim rozdilem, Ze zrakem lez rozliSit také
barvu, naopak hmatem také vahu, materidl a teplotu pfredmétu. Jako nevyhodu vSak
autorky Kochovd a Schaeferovd vnimaji, ze hmatem lze vnimat pfedméty pouze
na vzdalenost ruky. Jiz od utlého veéku by dité se zrakovym postizenim mélo poznévat
svét skrze hmat. Dulezité tedy je, aby se u ditéte péstovala citlivost hmatu, je zde
nepostradatelny princip motivace. Nejen rodice, ale 1 pedagogové v matetské Skole by

meli umét dité spravné motivovat. Dité hmatem postupné objevuje svét okolo
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sebe. K rozvoji hmatového vnimani lze vyuzit nejriznéjsich pomiicek a hracek. Ty jsou
barevné hodn¢ kontrastni, mohou vydavat zvuky apod. (Kochova, Schaeferova, 2015).

O dulezitosti poznavani predméth pomoci hmatem pisi zahrani¢ni autofi takto:
., Because children who see clearly do not have to touch objects to be awareof their
existence, they can begin to learn much earlier (before they are mobile) about the
characteristics of objects and their relative positions in space. Importantly, for many
environmental features, direct contact is impossible(sky, stars, moon, smoke)
or inadvisable (fire, boiling water). Some objects are too big to be understood by touch
(buildings, mountains), some too small(insects, seeds), and some too fragile (soap
bubbles, spiders web) “(Webster, Jodo, 1998, s. 69 — 70).

2.2.3 Sluch

U jedince se zrakovym postizenim se sluch stava diferencovanéj$i a mnohem
citlivgj$i, nez je tomu u jedinci s normalnim zrakem. S rozvojem sluchu jako
kompenzacniho smyslu je dilezité zacit uz v obdobi raného véku ditéte, dokud nema
jesté dostatek zrakovych podnéti z okoli (Kvétonova-Svecova, 2004).

Jiz v prenatalnim obdobi plod v bfiSe matky vnima sluchové podnéty.
V okamziku, kdy se dité narodi, dobfe reaguje na hlas matky, vyvolava v ném pocit
bezpeci. Kojenec se okolo tfetitho az ¢tvrtého mésice zvladéa otacet za zdrojem zvuku.
Postupné se pak rozviji zdmérné naslouchani, dit€ zvlada rozliSovat zvuky ve svém
okoli. Tim, jak se dit¢ uci rytmizovat, zaCina také rozdélovat jednotlivé slabiky.
V predskolnim veéku se pak rozviji sluchovd analyza a syntéza. Dité také zvlada
rozliSovat  jednotlivé  hlasky, nejdiive pocCatecni a poté 1  koncové
(Kochova, Schaeferova, 2015).

Pro spravnou vyslovnost je nezbytné, aby dit¢ zvladlo rozlisit sykavky, mékkeé
a tvrdé souhlasky a kratké a dlouhé souhlasky, to také souvisi s vnimanim rytmu
(Bednatova, Smardova, 2008).

Pfi rozvoji sluchového vniméani je dilezit¢é dodrZzovat wurcité zéasady.
Meéli bychom na dit€¢ mluvit klidné¢ a pomalu. Postupné bychom ho méli uc¢it vnimat

hlasy znamych lidi a hlasy lidi v okoli (Kochovéa, Schaeferova, 2015).
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2.2.4 Predstavy a mySleni

Odbornici tadi pfedstavy a mysleni spolu s vnimanim do kognitivnich procest
(Pricha in Kochova, Schaeferova, 2015). Nadfazenym pojmem piedstav a mysleni
je vnimani, které tvoii zaklad, nebot v ném jsou obsazeny piedstavy a v nich zase
mysleni. Pokud ma dit¢ potize se zrakem i s vnimanim, je zfejmé, Ze to ovlivni i dalsi
procesy. Predstavy lze definovat jako obrazy, které si jedinec vytvaii ve své mysli,
na zaklad¢é zkusSenosti (Kochova, Schaeferova, 2015).

Zrakové vnimani lze nahradit vnimani hmatové, ne vSak v plné mife. Dité
se zrakovym postizenim tak nebude mit tolik pfedstav, pfipadné se budou znaéné lisit
od predstav zdravého ditéte. Typickym prvkem v pfedstaviach jedinci se zrakovym
postiZzenim je tzv. zlomkovitost, coz znamena, ze predstava urcitého predmétu nemusi
byt vzdy stejna jako predmét samotny. Aby meélo dité vytvofené co nejpiesnéjsi
predstavy o svété, ve kterém se nachazi, je potiecba mu zprostiedkovat mnoho
zkuSenosti z vnimani. A to tak, Ze zvolime aktivity pro rozvoj hmatového vnimani, ale
1 jinych smysld. Pokud je to mozné, aby dit¢ vyuzivalo alesponi v urcité miie zrak,
je potieba podporovat zrakové vnimani (Kochovéa, Schaeferova, 2015).

Dle Jeana Piageta se mySleni predskolnich déti dostava na vyssi uroven
a nazyvame ho nazornym, intuitivnim. Dité jiZ uvazuje v pojmech, ty ale byvaji
nepiesné, postupem casu vSak dochézi k jejich zdokonalovani (Ludikova a kol., 2013).

Co se mysleni ty€e, na vnimani navazuji predstavy a na piedstavy mysleni.
Protoze ma dité se zrakovym postizenim nedostatecné vnimani a ptedstavy, je proto
jeho vyvoj opozdén. Mysleni ma vliv na zrakové postiZzeni proto, Ze zrak napomaha

udrzovat pozornost (Kochové, Schaeferova, 2015).

2.2.5 Komunikace

Samotnd komunikace zafind uZz po narozeni ditéte a to jeho kiikem, ktery
je novorozeneckym reflexem. Nasledné projevy ditéte pak slouzi k uspokojeni jeho
potifeb, ¢imz se feC postupné stava prostiedkem komunikace, ndstrojem mysleni
a dalSich socialnich interakci. Rany vyvoj fe¢i je podminén a ovlivnén: ,, Motorikou,

vaimadnim a socidlnim prostredim “ (Bednatfova, Smardova, 2014, s. 28). Rec se vyviji
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velmi prudkym tempem, zejména v obdobi tii az Ctyft let, zato obdobi Sesti az sedmi let
je povazovano jako velmi zasadni pro vyvoj feci. (Kochova, Schaeferova, 2015).

I pro jedince se zrakovym postizenim je vyvoj feCovych schopnosti velmi
dilezity. Red je pro jedince kompenzaénim smyslem, musi mu tedy nahradit informace,
které nelze ziskat jinymi smysly. Naptiklad pokud si danou véc nemiize osahat z toho
davodu, ze je predmét prilis vzdaleny. Na vyvoj feci ma velky vliv udrzovani o¢niho
kontaktu, coz v komunikaci s ditétem se zrakovym postizenim neni mozné. Odbornici
ale trvaji na tom, Ze je nutné intenzivni komunikaci pfesto dodrzovat v podob¢ dotekt ¢i
intenzity hlasu, ze které pozna, jaké pocity rodi¢ ma. Jestlize rodice se svym ditétem
komunikuji malo, zhorSuje se tim vyvoj jeho fe¢i (Kochova, Schaeferova, 2015).

Kochova, Schaeferova uvadi tuto skuteCnost: ,, Pokud mluvime na dité
S postizenim zraku, mluvme k nému vidy celem, ucme i své dite, Ze se ma vzdy obracet
Celem ktomu, s kym hovori“(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 63). Toto je dulezité
dodrzovat jak v roding, tak i v matefské Skole. Roli zde samoziejmé hraje momentalni

nalada obou ¢lenil rozhovoru (Kochova, Schaeferova, 2015).

2.2.6 Orientace v prostoru

Prostor okolo sebe vnima vidici jedinec pomoci zrakovych, hmatovych,
sluchovych vjevi a jejich zpracovanim diky kognitivnim procestim. JiZ v kojeneckém
obdobi dité vnima pomoci senzomotorického vnimani. To definoval Jean Piaget. Dité
se zamétuje na podnéty z okoli.

Ludikova se zminuje o senzomotorickém stadiu takto: ,, Podstatnou roli zde
hraje jak vnimani, tak i motorika. Pro vyvoj pozndvacich schopnosti déti s postizenim
Zraku je typické, Ze jsou zruznych pricin v obou téchto oblastech postizeny
(Ludikova a kol., 2013, s. 21). Diky senzomotorickému vnimani si dité¢ vytvari
prostorové predstavy. Tyto pfedstavy v sobé ukryvaji odhad a zapamatovani
si vzdalenosti, vnimani C¢éasti a celku, porovnani velikosti objektd aj.
(Bednéfova, Smardova, 2008).

Vhodnou pomtckou pifi vnimani prostorovych vztahii je tzv. ,Little Room*
neboli ,,Pokojicek”, ktery navrhla jiZ vroce 1982 autorka Lilli Nielsenova. Jedna
se o sérioveé vyrabénou pomicku, ktera dava ditéti moznost soustfedit se na zvuky,
které si samo vytvafi tim, jak si s pfedméty v ,,pokojicku® hraje. Dit€ je tak mimo

veskeré zvuky z okolniho svéta. V knize Space and Self, 1992 autorka popisuje, jak ma
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byt pomticka vybavena, aby bylo ditéti poskytnuto co nejvice ptilezitosti ziskat vlastni
aktivitou pfedstavu o prostorovych vztazich a o pfedmétech, které hmatem poznava

(Nielsenova, 1993).

2.3 Slabozraké dité

V uvodu bylo uvedeno, ze slabozrakost je zrakova vada, kdy jedinec ani
s optimalni brylovou korekci nevidi uplné¢ dobie a vada mu tak Cini problémy v béZném
zivoté. Slabozraky jedinec ma problémy s vidénim ve vice oblastech, mezi které patii
napiiklad:

e vnimani barev — jde zejména o ztrdtu schopnosti presného rozliSeni
jednotlivych jemnych odstind barev,

e zorné pole (= cast prostoru, kterou postichneme pohledem bez pohybu
o¢i a hlavy), jedna ¢i vice ¢asti obrazu mohou byt deformované nebo
rozostiené,

e zhorSena adaptace na svétlo a tmu — miZze zplsobovat riziko trazu
zejména pii pohybu v nezndmém prostiedi, zhorSend adaptace na svétlo
a tmu pii pfechodu mezi svétlem a stinem,

e zhorSené vnimani hloubky prostoru — zejména pii orientaci v prostoru,
jedna se o problémy s odhadovanim vzdalenosti predméta,

e rozostiené vidéni — jedna se o sniZeni zrakové ostrosti, kdy mohou byt

obrysy predméti nejasné viditelné (Machacek, 2002).

Vsechny tyto projevy jsou u kazdého jedince velmi individudlni.

Miiller uvadi: ,, Pri slabozrakosti se miiZe jednat o poskozeni oka, zrakovych
drah ci zrakového centra, u slabozrakych se vedle snizené zrakové ostrosti objevuji
poruchy Vv zorném poli (zuiZeni ¢i vypadky)“(Miiler, 2001, s. 129). Mezi Casté piiciny
slabozrakosti fadime dé&di¢né vlivy, ale i odchlipnuti sitnice, degenerativni zmény
na sitnici ¢i zdkaly rohovky. Dit¢ ma potiZze s vnimanim prostoru, které ho omezuji pii

pohybu, déle je ¢asteCné naruSena prostorova orientace (Machacek, 2002).
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Finkova uvadi v souvislosti se vzdélavacim procesem diisledky slabozrakosti:
e nezbytnost tpravy podminek vychovné vzdélavaciho procesu,
e nepiesné vnimani predméti a jejich detailt, nedokonald diferenciace
barev, pismen, Cislic a dalSich symbol1,

e ztizena prostorova orientace a samostatny pohyb,

citlivost na dodrzovani zasad zrakové hygieny,
e pomalej$i pracovni tempo, rychlejsi unavitelnost,
e slabsi pozornost a snizena koncentrace,

e vytvareni nepiesnych nebo zkreslenych predstav

(Finkova a kol., 2012, s. 53).

Ve vzdélavacich institucich se dité potyka s témito problémy:
e nepfesné vnimani predmétl a jejich detaild,
e nedokonalé rozliSeni barev,
e nedokonalé rozliSeni Cislic,

e nedokonalé rozlieni pismen a dalSich symbola (Miiller, 2001).

Finkova uvadi, Ze: ,,V rdamci kategorie slabozrakych miizeme provést zejména
pro potreby edukace i diferenciaci dle stupné postizeni, kdy je mozné slabozraké osoby
rozdelit na tri zdkladni skupiny — lehce, stredné a tézce slabozraké*
(Finkova, 2007, s. 43).

Predskolni obdobi je charakterizovano velkym mnoZzstvim zrakovych vjemi,
které dité v tomto v€ku pfijima. Dité zajima ho velké mnoZstvi podnéti. Lze tedy fici,
ze zrakové vnimani je rozvinuto adekvatné véku. Dité ziskdva, zpracovava a uchopuje
informace z okoli.  NejcastéjSim projevem je pro dité kresba, obrazek. Pokud
ma jedinec neuplné nebo zkreslené zrakové vnimdni, je negativné ovliviiovan
V poznavani svéta a také ve zpiisobu mysleni, obtiZznym se stdvd vnimani abstraktnich
pojml. Néasledné¢ miize mit problém na zakladni Skole, kdy se jedinec potyka
S problémy s rozliSenim pismen a ¢islic (www.inkluze.upol.cz).

Po prozkoumani vétSiny moznych oblasti problémul, se kterymi se déti
se zrakovym postizenim potykaji, je na fad¢ predstavit si, jak probiha vzdelavani téchto

déti. Dale budou predstaveny specifické metody, které se ve vychovné-vzdélavacim
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procesu vyuzivaji. Velmi dualezita je v tomto ohledu prace specidlnich pedagogt, ktefi
V procesu vzdélavani vyuzivaji metodu reedukace, kompenzace, rehabilitace, zdsadni

je rovnéz vyuziti metody vizualizace a rozvijeni kompenzacnich smysli.
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3 Vzdélavani slabozrakych déti

Déti v predskolnim véku se zrakovym postizenim, v tomto piipad¢ se slabozrakosti,
se mohou vzdé¢lavat v bézné matetské skole, kde jsou integrovany mezi intaktni déti.
V tomto piipad€ je mozné, aby po vzajemné dohodé rodicu s pedagogy dané Skoly
pomohlo s integraci specialnépedagogické centrum, které muze pedagogy odborné vést,
muzou zabezpeCit potfebné kompenzacni pomilcky a specidlni hracky
(Kelblova in Kvétonova-Svecova, 1998).

Dale mohou byt déti s postizenim zraku vzdélavany v matetské Skole specidlni,
zamétfené na déti s vadami zraku. Tyto dva typy vzdélavani pro déti se zrakovym
postizenim budou blize ptfedstaveny v nésledujici kapitole.

Aby bylo vzdélavani slabozrakych déti uspésné, je potieba uplatiiovat dané
principy ve vychovné-vzdélavacim procesu, uplatnovat metodu vizualizace, upravit
ditéti prostiedi a vzdélavaci materidly, také vhodnou formou stimulovat zrak a rozvijet

dalsi smysly, kterymi je mozné zrak kompenzovat.

3.1  Specifické metody ve vychovné-vzdélavacim procesu

V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu fadi autofi mezi zékladni principy
dodrZzovani zasad zrakové hygieny. Jedna se o soubor metod a zdsad, které je nutné
dodrzovat, aby se nezhorSovalo zrakové vnimani. Pfi téchto zasadach by se mély
dodrzovat takova opatifeni, aby jedinec pfi Cinnostech zrak nepietéZoval a aby vhodné
vyuzil svij zrakovy potencidl. Aplikaci zdsad zrakové hygieny by méla nejdiive
predchézet specialné pedagogické diagnostika, kterou by mél provadét pedagog dan¢ho
ditéte. Mezi tyto zasady patfi:

e 73jiSténi vhodného osvétleni, ptipadné lokalni dosviceni nebo zastinéni,

e umisténi zaka ve tfide,

e materidlné technické vybaveni vzdélavaciho prostfedi a ptipadné dalsi
upravy,

e prace s obrazovym ¢i textovym materidlem,

e kompenzac¢ni pomtcky a jejich vybaveni (www.sancedetem.cz).
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Pro volbu vhodnych metod k préci s ditétem se zrakovym postizenim je dilezité
urceni stupn¢ zrakové percepce. V piipadé, ze ma dité zrak v urcité mife zachovano,
je potieba uplatiovat metodu zrakové stimulace. 1deédlni je, aby zrakova stimulace
probihala  formou hry, mélo by se sni zacit jiz vraném veku
(Kvétotiova-Svecova, 2004).

Slabozrakym détem je potfeba navozovat vhodné podminky pro zrakové
vnimani v zavislosti na stupni poskozeni zraku (Pelanové a kol., 2015).

Stimulace zraku je v Defektologickém slovniku definovana jako podnét, jedna
se 0: ,, Piisobeni podnétu, tj. energii fyzickych, i chemickych na receptory, ¢imz vznika
podrazdeni, v sirsim smyslu stimulace znamend podnécovani, povzbuzeni organismu
K vykonu* (Moravcova, 2004, s. 21). V praxi ve specialni pedagogice lze zrakovou
stimulaci chéapat naptiklad takto: pouziti vysokych kontrastti barev na predmétech proti
pozadi, déale pouziti barevnych a cernych tvart ve svételném boxu atd.
(Moravcova, 2004).

Reedukace, kompenzace a rehabilitace, tyto tfi pojmy fadime
do specialnépedagogickych metod dle prof. Sovaka, 1986. Tyto metody se daji vyuzit
u jedincd s riznym typem postiZeni, avSak v souvislosti s tématem bude charakteristika
téchto  metod zaméfena pouze na déti  se  zrakovym  postiZenim
(Ludikova, Finkova., 2013).

Diky kompenzaci jedinec nahrazuje postiZzenou funkci a to tak, Ze zdokonaluje
a také zlepSuje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Naptiklad u jedince
S postizenim zraku neni mozné dostatecné vnimat pomoci zraku a tak tuto funkci
nahrazuje vnimani hmatové a také sluchové (Ludikova, Finkova., 2013).

Rehabilitace je jeden ze specidlnépedagogickych postupli, diky kterému
se jedinci zpfistupiiuji informace, ziskdvd moznosti vhodnych tprav prostiedi, dale
mozZnosti pfipravy na povolani, zpfistupiiuji se mu vhodné kompenzacni pomiticky apod.

V praxi je vhodné tyto specialnépedagogické metody dopliovat zejména z toho
divodu, ze ke kazdému ditéti je tfeba pfistupovat zcela individudlné
(Ludikové, Finkova., 2013).

Rehabilitaci 1ze chapat také jako nadfazeny pojem pro reedukaci zraku
a zrakovou terapii. V kontextu péce o zrakové postizené vyuziva metody vedouci
ke zvySeni samostatnosti, fadime do ni jak rehabilitaci pracovni, tak i socidlni

a lécebnou (Moravcova, 2004).
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Ludikova a Finkovéa zdlraziwuje: ,.Je potreba ditéti predkladat dostatecné
mnozstvi podnéti, jak reedukacniho, tak kompenzacniho charakteru, abychom byli
schopni utvdaret sprdavné predstavy a pojmy, které vedou k zobeciovani v oblasti
abstraktniho mysleni“ (Ludikova, Finkova, 2013, s. 69). U slabozrakych déti je vhodné

vyuzivat zejména reedukacni metody.

3.2 Reedukace zraku

Moravcova uvadi v souvislosti s reedukaci zraku pojem zrakova terapie, ktera
je dle autorky nadfazenym pojmem. Reedukaci zraku chépe jako tzv. zrakovy vycvik,
kdezto zrakovou terapii definuje jako 1écebnou rehabilitaci, kterd vyplyva z funkéni
poruchy zraku. Taktéz se o zrakové terapii zminuje jako o dlouhodobém procesu
rozvoje a udrzeni zrakové funkce k ziskdvani informaci, dale k orientaci a také
sebeobsluze (Moravcova, 2004).

Tato metoda je velmi Casto vyuzivana u déti od nejutlejSiho véku (tedy nejen
v predskolnim). Jedna se o soubor aktivit, kterymi se posiluje, navozuje ¢i obnovuje
zrakové vnimani. Nejdiive je potieba sledovat u ditéte, zda se obraci ke svétlu, zda
reaguje na hracku, kterou pfed ditétem pfiblizujeme a  oddalujeme.
(Kvétonova-Svecova, 2004).

Dilezitym ukazatelem také je, aby rodie sledovali, v jakém prostiedi dité
nejlépe vidi. Zpozornét by méli rovnéz pii podavani jidla nebo hracky, vSechny tyto
¢innosti by mély byt provadény formou hry a to tak, Ze je ddvame na rGzné pred néj,
vedle néj, nad n¢j apod., zdsadni je zjistit, kdy si dité¢ dané véci vSimne. Vhodné
je vyuzivat barevné kontrastni pomticky a hracky. Napftiklad dité¢ polozime na barevnou
podlozku a okolo néj rozmistime rtuzn¢ hracky, sledujeme, jak na né reaguje a jaké
barvy ho zaujmou, které nejlépe vidi. Nejcastéji to byva Cervend a zluta. S t€mito
informacemi, které rodi¢e o svém ditéti ziskaji, jdou poté k ocnimu lékafi
a specidlnimu pedagogovi, vysledkem této navstévy muze byt vypracovany plan
zrakové stimulace (Kvétotiova-Svecova, 2004).

Jiz prof. Sovéak definoval v defektologickém slovniku pojem reedukace. Oznacil
ho jako specialné pedagogickou metodu, kterda si klade za cil rozvijet nerozvinuté
funkce ¢i napravu porusené funkce daného analyzatoru, ktery je zasazen. V souvislosti

se slabozrakosti je reedukace definovana jako metoda vedouci ke zlepSovani ¢innosti
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a také ptsobici na celou osobnost jedince s postizenim. Je zde zmifiovano, Ze reedukace
neni cilem, ale naopak prostfedkem k uschopnéni jedince ve spole¢nosti, diky tomu ma

uzkou souvislost s rehabilitaci (Sovak in Moravcova, 2004).

3.3 Metoda vizualizace

Dle profesora J. Jesenského patii vizualizace do tyflorehabilitacnich
a tyfloedukacnich technik, jedna se o metodu definovanou jako: ,,Aktivaii cilevedoma
cinnost, kterd rozviji poznavani prostiedi na podkladé stimulace, vnimani,
predstavovani a aktivniho zrakového analyzatoru, tzn. zrakového receptoru (oka),
zrakového nervu a zrakového centra v mozku “(Jesensky, 2007, s. 175).

Diky vizualizaci ma jedinec moznost rozliSovat vlastnosti pfedmétli, mezi které
patii: barva, velikost, tvar aj. Vizualizace je také metodou spadajici do principti
reedukace zraku vyuzivajici soustavu technik a postupl za jednim spole¢nym ucelem,
kterym je podpora ziskani co mozné nejkvalitnéjSiho zrakového vjemu a také zrakové
predstavy zredlného podnétu nebo v Castych piipadech upraveného podnétu.
Jind definice pojima vizualizaci jako soubor postupt umoziujicich ztvarnéni informaci

0 w*w

tak, aby byly vnimatelné zrakem (Razickova, 2007).

3.1 Rozvoj kompenzacnich ¢initelu

Pfi rozvoji kompenza¢nich smysli je nezbytnd pomoc dospélé osoby. Tato
osoba ma roli tzv. prostiednika, ktery ditéti poskytuje informace o okolnim svété. Jak
jiz bylo zminéno vyse, i zde plati nutnost spravné dit¢ namotivovat k poznavani skrze
kompenzacni smysly. Mezi ty nejdalezitéjsi jsou fazeny hmat a sluch,
ale nezastupitelnou roli mé i chut’ a ¢ich. Tyto smysly diky kompenzaci podavaji ditéti

ucelené informace o okoli (Pelanova a kol., 2015).

Hmat

Dité¢ se zrakovym postizenim je kvuli absenci zraku v plné mife odkézano
pfedev§im na hmat, ktery je povazovan za nejdilezitéjSi kompenzacni smysl.
Jiz kojenec ve ctvrtém mésici je schopny ohmatavat predméty, které nasledné strka

do ust. Diky hmatu je jedinec schopny =ziskdvat velké mnozstvi informaci.
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Hmat je tfazen spolu se sluchem, ¢ichem a chuti mezi niz§i kompenzacni Cinitele.
Zatimco mezi vyS$$i jsou fazeny pamét’, mysleni fe¢ a pfedstavivost. Jedinec nejdiive
poznava drobnosti a jednotlivé ¢asti predmétu a az poté si je spojuje do jednoho celku.
Z toho lze usoudit, ze vjem ziskany pomoci hmatu a pomoci zraku se mize znacné liSit.
Diky hmatovému vnimani ziskava dit¢ informace o vlastnostech pfedmétt, mezi které
patii velikost, struktura, tvar, material aj. V matetské Skole maji déti k dispozici velké
mnozstvi nejriznéjSich pomuicek a hracek, diky kterym lze hmatové vnimani
procvicovat. Cilem rozvoje hmatového vnimani u déti predSkolniho véku je dobie
se orientovat v prostiedi tim, Ze o ném ziska co nejvice informaci, a také aby bylo fadné

ptipraveno na vstup do prvni tfidy (Ludikova, Finkova., 2013).

Sluch

Pomoci sluchu je také mozné kompenzovat funkce, které zrakem dité
se zrakovym postizenim vnimat nemtize. Rozvoj sluchového vnimani mé velky vyznam
a je potieba ho zlepSovat uz od raného v€ku. Dobie rozvinuty sluch ptedstavuje pro
jedince schopnost rozeznat, zda se schyluje k nebezpeci, nebo ne, nebo pokud se blizi
do né&jakého nebezpeci. Vhodné je propojit rozvoj sluchu a rozvoj hmatu. To znamena,
ze to, co dite slysi, si mize i osahat. Rozvoj sluchového vnimani u déti se zrakovym
postizenim lze provadét napiiklad pii pobytu venku, v lese poslouchat zvuky zvifat.
Dité¢ musi poznavat i zvuky, se kterymi se mize setkat v domdacnosti (nejriznéjsi zvuky
spotiebicl, zvonek, tekouci voda, mobilni telefon, hlasy ¢lent rodiny apod.), dale zvuky
z ulice aj. Nezbytné je tyto zvuky s ditétem cvicit opakovan¢ a mluvit o tom s nim,

aby dochazelo ke zpétné vazbé (Ludikova, Finkova, 2013).

Chut’

I tento smysl hraje pro déti s postizenim zraku diileZitou roli, je dobré trénovat
chutové a Cichové smysly zaroven. Dité si Iépe zapamatuje chut’ jidla, u kterého zna
1 jeho vini. RozliSujeme Ctyfi druhy chuti — slanou, sladkou, hotkou a kyselou. Hmat,
sluch, chut' a ¢ich patii do skupiny nizSich kompenzacnich ciniteld. Do vyssich
kompenzacnich Cinitell patii zase pamét, piedstavivost, mySleni a fe¢. Tyto dvé
skupiny spolu velmi Gizce souvisi, nebot’ pokud rozvijime niZsi Cinitele, musime rozvijet
1ty vys$si. Je potieba, aby si dité¢ néco zapamatovalo, promyslelo, vzpomnélo, proto neni

mozné tyto oblasti rozvijet oddélené. U kazdé ¢innosti, kterou rozvijime kompenzacni
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smysly, vedeme dit¢ také ktomu, aby o dané Ccinnosti pfemyslelo, tazalo

se, zapamatovalo si danou chut’ apod. (Ludikova, Finkova, 2013).

Cich

Oproti hmatu a sluchu, které jsou pro jedince se zrakovym postizenim zasadnimi
smysly, je &ich fazen do tzv. chemickych smysli. Cich je nutné rozvijet uz od Gitlého
véku, nebot’” mize détem pomoci odhalit blizici se nebezpeci. Dit¢ se uci Cichem
rozpoznat nejrizn¢j$i pachy a viné. K vycviku by mélo dochazet systematicky
vV domacim prostfedi, ale 1 v matefské Skole. Konkrétné¢ je vhodné zaméfit
se na potraviny, které maji vyrazné viin€ (zejména citron, pomeranc, cibule, ¢esnek aj.).
Daéle je nezbytné, aby dit€¢ poznalo viné béznych véci z domacnosti, mezi které patii
mydlo, Sampén, praci praSek atd., tyto véci mlze poznavat i pomoci hmatu

(Ludikova, Finkova, 2013).

3.2  Uprava prostiedi a materiali

Poté, co se pedagog dozvi, Ze do jeho tfidy bude nastupovat slabozraké dité,
by si mé¢l nejdiive prostudovat jeho diagnézu a seznamit se s ni, aby védéel predem,
v jakych oblastech bude mit dit¢ nejvetsi problémy. I piesto, Ze naroky na upravu
prostiedi nebudou tak vysoké jako ve tfid¢ zékladni Skoly, je 1 v matef'ské Skole potieba,
aby mél vymezené své misto na praci (Pelanova, 2015).

Je vhodné, aby dit€¢ mélo nastavitelnou pracovni desku, idealné sklopnou, aby
mu bylo umoZnéno ji nastavit do urcitého thlu vzhledem k jeho postizeni. Sklopna
deska je vhodna zejména proto, Ze ditéti poskytuje kratsi vzdalenost, ze které si prohlizi
obrazky. Navic umoZni pfiblizit materidl ditéti do takové vzdalenosti, aby sedél
pohodlné a neptetézoval si kréni patet (Pelanova, 2015). Toto pracovni misto by mél
mit vhodné¢ osvétlené s optimalni svételnou intenzitou, pokud neni dostacujici
osvétleni tfidy, je mozné zajistit optimalni dosviceni napiiklad stolni lampou. V praxi
to vétSinou funguje tak, Ze se stropni osvétleni kombinuje s dosvicenim pomoci stolni
lampy. Spravné osvétleni totiz ovliviluje kvalitu zrakové prace ditéti. Dulezité
je umisténi lampy, aby si ji dit€ pfi praci nestinil a zaroven aby ho neosliovala

(Miiller, 2001).
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Pracovni deska stolu by m¢la byt jednobarevna bez lesku, aby nedochézelo
K odrazu a oslnéni ditéte. Slabozraké déti jsou velice citlivé na slune¢ni paprsky, proto
by m¢l pedagog pohlidat, aby dité paprsky neosliovaly, a pfipadné zatdhnout zaluzie
(Pelanova, 2015).

Ucebni materiadly a pomiicky je potieba slabozrakym détem upravit tak,
abychom jim poskytli plnohodnotné podminky ke vzdélavani tak jako intaktnim détem.
Pracovni listy tedy upravujeme ve vétsi velikost a také se silnymi liniemi. Lze pouzit
zvétSeni pomoci pocitace, avSak musime dévat pozor, aby byl zachovan zietelny
kontrast, pozadi a silngjsi linie. Pfipadné je vhodné tyto linie doplnit silnym cernym
fixem. Idedlni je, pokud je na bilém podkladu ¢erné pismo ¢i obrazky, naopak svétlé
barevné pismo ¢i obrazky na bilém podkladu byvaji nedostacujici a malo kontrastni.
Pokud pedagog vytvaii vlastni pracovni listy, m¢l by pouZit bezpatkovy typ pisma
Arial, ptedpokladaji se ale az pro zaky zakladni Skoly. Naopak nevhodné je pismo
psané kurzivou. Vytvoreny pracovni list vytiskneme v takové velikosti, aby ho dité
vidélo bez nutnosti nadmérného ptiblizovani o€i k listu. Vhodné je také neptidavat
na pracovni list Zadné zbytecné detaily, které dit¢ neni schopné rozpoznat. Dilezité jsou
také vetsi mezery mezi obrazky a silné linie (Pelanova, 2015).

., Diilezitym  predpokladem pro  skolni  zralost ditéte je zvladnuti
grafomotorickych cviceni, kterd vedou k ndcviku spravného uvolnéni paze a ruky a také

“«“

K napravé  nedostatkii v uchopu psacich potreb, jejich sklonu a  pritlaku
(Pelanova, 20135, s. 39).

Ke grafomotorickym cvikim je vhodné volit pastelky nebo obycejné tuzky
s mékkou stopou. Pedagog ditéti ukazuje, jak spravné psaci nacini drzet, vhodné
je pouzivat trojhranné pastelky, pfipadné specidlni ndsadku. Dale pedagog sleduje
sezeni ditéte, je dllezité nezapomenout na to, aby nasilné¢ neopravoval naklon hlavy
ditéte, muze byt totiz spojen s preferenci oka s lepSimi zrakovymi funkcemi.
Jiz v matetské Skole je vhodné, aby se asistent snazil ditéti podat, co mozna nejlepsi
pfedstavu o pfedmétu ¢i pismenu. Napiiklad pii nacviku vlastniho podpisu. Muze
napiiklad vymodelovat pismeno z modeliny, mlze také sestavit pismeno z tkanicky
a nalepit na Ctvrtku. Pokud vytvofime ditéti plasticky obrazek, umoznime mu tak
vnimat tvar pismene hmatem i zrakem. Poté pomoci ukazovacku dit€¢ pomysiné

obtahuje tvar a tim si ho fixuje do paméti.
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Pii vypracovani listi zaméfenych na nejriznéjsi oblasti Skolni zralosti pouziva dité
nejlépe silny Cerny fix (Pelanova, 2015).

Od pfedstaveni upravy uéebnich materialti a prostiedi se piechazi k samotnym
vzdélavacim institucim uréenych pro vzdelavani slabozrakych déti. Mohou se vzdélavat
v mateiské skole, kde jim mulze byt ptidélen asistent pro zvladnuti pohybu v prostredi
budovy a také jim pomulze se zvladanim vSech ¢innosti. Nebo je mozné vzdelavani

v matetské $kole specialni pro déti s vadami zraku.
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4 Instituce vhodné ke vzdélavani déti se zrakovym

postizenim

Predskolni déti s postizenim zraku se mohou vzdélavat jednak v matetské Skole
specialni nebo mohou byt integrovany do bézné mateiské skoly, kde jim ale musi byt
vytvotfeny vhodné podminky pro vzdelavani, aby se mohly vzdélavat jako déti intaktni.
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kam spadaji i déti s postizenim
zraku, je uskuteCnovano dle zakona ¢. 561/2004 Sbh., o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdé€jsich predpist, dale jen
Skolsky zakon.

Pro kazdy obor vzdélavani (v tomto ptipad€ obor predskolniho vzdelavani), jsou
vydavany ramcové vzdélavaci programy — jak je jiz zminéno v prvni kapitole, tento
program se nazyva Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, dale jen
RVP PV. Ramcovy program vymezuje: ,,povinny obsah, rozsah a podminky vzdeélavani,
které jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu, hodnoceni vysledkii
vzdélavani deéti a Zakii, tvorbu a posuzovani ucebnic a ucebnich textu*
(zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani). Kazdd matefska Skola si pak vypracovava vlastni Skolni vzdélavaci
program, ktery musi byt v souladu s RVP PV, tento program vydava feditel skoly.
Zvetejnén musi byt na piistupném misté v budové skoly, aby do n&j mohl kdokoliv
a kdykoliv nahlizet.

Skolsky zakon dale blize vymezuje podporu vzdélavani déti, zaka a studentl
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pro ucely této prace bude uzito pojmu déti pro
oznaceni jedincl vzdélavanych v matefskych Skolach. Pojem Zzaci je pouZivan
v souvislosti se zdkladni Skolou. Dle Skolského zdkona je dit€¢ se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami definovano jako ,, Osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo kuplatnéni nebo uzivani svych prdv na rovmopravném zaklade
S ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni” (zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani).

Jednim ze zékladnich principti RVP PV je respektovani individuality a moZznosti

kazdého jedince. Proto je sestaven tak, aby se dle ného mohly vzdélavat pravé déti

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a to jak v béZné matetské Skole, tak i ve Skolach
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¢i tfidach ziizenych dle Skolského zdkona pro déti srliznym typem postizeni
(RVP PV, 2018).

Déti maji narok na bezplatné poskytnuti podplirnych opatieni, ktera realizuje
matetska Skola. Podptirna opatteni délime do péti stupiiti:

Podpiirna opatieni prvniho stupné — takovd opatieni vyzaduji pouze
minimalni Gpravu metod, organizace a také hodnoceni vzd€lavani, jsou poskytovana
zékovi, ktery potfebuje drobné upravy ve vzdélavani. Je potieba také zapojit kolektiv.
Tato opatieni nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost (Vyhlaska ¢. 270/2017 Sb.,
o vzdelavani zakl se specialnimi potiebami a zakt nadanych).

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné — jsou poskytovana na zaklade
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a se souhlasem zletilého zaka
¢i zédkonného zéstupce. Jsou poskytovana v ptipadé, ze by nepostacovalo poskytovani
podpurnych opatteni prvniho stupné, v tomto piipadé skola doporuci vyuziti poradenské
pomoci za ucelem posouzeni jeho  specidlnich  vzd€lavacich  potieb
(Vyhlaska ¢. 270/2017 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi poticbami a Zzaka
nadanych).

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzd¢lavani dale stanovuje, co do podplrnych opatfeni patii, jedna se zejména o:

e Upravu organizace vyuky, obsahu, hodnoceni a forem a metod
vzd¢lavani,

e pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnich pomiicek
a specialnich ucebnic,

e vyuziti komunikac¢nich systému (Braillovo pismo aj.),

e vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

e Vyuziti asistenta pedagoga,

e poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzd€lavacimi
potiebami a zakli nadanych stanovuje individudlni vzdé¢lavaci plan, ktery zpracovava
Skola. Je zpracovan na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jedna

se o zavazny dokument zajiStujici specialn€ vzdélavaci potfeby a vychazejici
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ze skolniho vzdélavaciho programu (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh

se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych).

Individuélni vzdélavaci plan obsahuje:
¢ udaje o podptirnych opatfenich (jaké druhy ma dité ptiznano),
e udaje ditéte,
e udaje pedagogickych pracovniki, ktefi se podileji na vzdélavani ditéte,
e Casové a obsahové informace o vzdé€lavani,
e upravy o obsahu vzdélavani ditéte,
e hodnoceni zaka,
e Upravy metod a forem ve vzdélavani,
e piipadnou upravu ocekavanych vystupti vzdélavani ditcte,
e dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika skolského poradenského
zatizeni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé¢lavani zaka se specialnimi

potfebami a zakli nadanych).

Zpracovavan je bez zbytetného odkladu ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a zakonnym zéstupcem zaka. Vzdy zéavisi na tom, kdy Skola
obdrzi doporuceni, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne doruceni doporuceni
a Zadosti — Vtomto pfipadé¢ zakonného zastupce. Nasleduje seznameni se vSemi
vyucujicimi a se zdkonnym zéstupcem, ktery ho podepiSe. Poskytovani vzdélavani dle
individudlniho planu je moZné pouze se souhlasem zdkonného zastupce. Minimalné
jedenkrat za rok se provadi vyhodnocovani napliiovani tohoto planu a Skolské
poradenské zafizeni nasledné poskytuje poradenskou podporu. Reditel skoly
je informovan v piipad€, pokud poradenské zatizeni zjisti, Ze ditéti nejsou poskytovana
opatfeni dle individualniho planu (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaku

se specialnimi potfebami a zakl nadanych).
4.1  Materska Skola specialni
| v pfipad€ specidlnich matefskych Skol plati dodrzovani hlavnich zésad pfi

tvorbé $kolniho vzdélavaciho planu vychazejiciho z RVP PV. Skolni vzdélavaci plan

specialni Skoly by mél obsahovat nasledujici body:
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e Vzd¢lavaci cile 1 nabidka by mély byt pfizpusobeny druhu a typu
postizeni déti ve tride,

e daile by vném mél byt prostor pro tvorbu tiidnich a individuéalnich
vzdélavacich plant,

e pfi tvorbé je podstatné, aby byla dodrzena obsahova struktura tak, jako
je tomu ve Skolnich vzdélavacich planech pro béznou matetskou skolu,

o také by mél poskytovat pedagogovi dostateény prostor pro praci s détmi,
aby byla moznost pfistupovat ke kazdému ditéti individualné s ohledem
na rozdilnosti vzdélavacich potieb jednotlivych deéti

(www.nuv.cz).

Skolni vzdélavaci plan pro specidlni mateiskou $kolu by mél byt obsahové
stejny jako pro béznou matetskou Skolu. Plati zde zasada, Zze by mél obsahovat stru¢né
informace. Kazdy vzdélavaci pldn dané specialni mateiské Skoly obsahuje:

o identifikacni udaje (ndzev Skoly, adresa, telefonni kontakt, zfizovatel,
feditel, jméno zpracovatele), vzdélavaci plan mize mit 1 svij specificky
nazev

o charakteristika Skoly (0 jaky typ specidlni Skoly se jedna, v piipadé
postizeni o¢i se jedna o vady zraku, popis velikosti Skoly, budovy, okoli,
s kym $kola spolupracuje, zda se Gcastni néjakého projektu),

e charakteristika skolniho vzdélavaciho programu - méla by byt popsdna
vize skoly, popsat vzdélavaci cile a zdméry, ty by mély byt v souladu

s RVP PV (www.nuv.cz).

Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze uvadi, ze: ,Jednim z hlavnich principu
vzdelavani dle RVP PV je rozvoj kazdého jednotlivce dle jeho individudlnich moznosti,
tato skutecnost je v souladu spotiebami specialniho vzdelavani* (WwWw.Nuv.cz).

Na zéklad¢ této skutecnosti je nutné charakterizovat dané cile, ve kterych
nechybi ani cile specialni (naptiklad jak je program ptizpisoben konkrétnim potiebdm
déti a jaké specifické dovednosti u déti pomoci programu rozvijime). Také by mél byt

uveden vycet a popis podpurnych opatieni, které jsou poskytovany spolu se specialnimi
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metodami, postupy, didaktickymi materidly a s kompenzacnimi pomickami. Dale jaké
nabizi specialni terapie (napi. logopedie, znakova fec aj.) (Www.nuv.cz).

Co se podminek a organizace vzdélavani tyce, i ty by mély byt v programu
popsany (vécné vybaveni, psychosocialni podminky, zivotosprava, chod a fizeni
matefské Skoly a persondlni zajiSténi), stru¢na charakteristika jednotlivych tiid a jejich
umisténi, denni 1 tydenni program Skoly, vCetné kazdodenné probihajicich Cinnosti
a také dopliikkovych programii (napiiklad programy specidlni péce). Soucasti
je 1 nabidka doplitkkovych akci a aktivit probihajicich ve Skolnim roce. Do organizace
také patii Gipravy vzdélavani, které zohlediuji specialni potieby déti s postizenim zraku,
mezi takové Upravy patii sniZzeny pocet déti ve tfide, poskytovani specidlné pedagogické
péce, zajisténi pomoci asistenta pedagoga aj. A také pozadavky, které Skola ma
na vzdélavani pedagogti — tedy specialné pedagogické. (Www.nuv.cz).

Uspotadani uiva stejné tak jako v SVP b&zné mateiské $koly je strukturovano
do integrovanych blok, které si kazda Skola vymysli sama a vytvaii dle nich vzdélavaci
nabidku (jednotlivd témata). Ve specidlni matefské Skole je vSak potieba tyto
integrované bloky vymyslet s ohledem na postizeni déti, tedy nabidnout jim pouze
takovou vzdélavaci nabidku, kterou jsou schopny zvladnout. Také struktura Casu, ktery
bude jednotlivym tématiim vénovan, musi byt pfizptisobena moznostem a schopnostem
déti a jejich postizeni. Pokud vzdélavani probihd dle individudlnich vzdélavacich plant,
postaci, pokud bude SVP pro specialni §kolu vymezen jen obecné, protoze ke kazdému
ditéti je potfeba pfistupovat vzhledem ke stupni jeho postizeni. Poslednim bodem
by méla byt evaluacni ¢innost zaméfena zejména na vyhodnoceni podplrnych opatieni

a vyhodnoceni pokroka kazdého ditéte (www.nuv.cz).

4.2 Materska Skola

Vzdélavani ditéte s postizenim zraku v béZné matetské Skole je nazyvano jako
integrované vzdelavani. Dit¢é ma Skolskym poradenskym pracovistém doporuc¢eného
asistenta pedagoga, jsou mu tak poskytovana podplrna opatieni stanovena specidlné
pedagogickym centrem pro déti s vadami zraku. Integrace je formou vzd€lavani a také

pedagogickym jevem, ve kterém dochazi k souziti déti s postizenim a déti intaktnich.
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To se d&e =za pomoci vzajemné adaptace pii vychové a vzdélavani
(Finkova a kol., 2012).

V souvislosti s pojmem integrace, ke které muze dochazet pouze za podpory
vSech zacastnénych osob, je jesté vice nez potiebné piedstavit pojem inkluze, v tomto
pfipad¢ je dité zafazeno do bézného proudu vzdélavani. Neni vSak rozhodujici, zda dité
ucivo zvladne ve stejném rozsahu jako ostatni déti (Finkova a kol., 2012).

Prace asistenta pedagoga spociva v individualné planované a poté hodnocené
praci. Podpora poskytovand matetskou skolou po konzultaci s pracovnikem specialné
pedagogického centra se nazyva plan pedagogické podpory. V tomto planu se stanovi
cile, kterych u konkrétniho ditéte chceme dosdhnout, také postup, jak jich chceme
dosahnout a pomoci jakych opatieni. V souvislosti s RVP PV by i dité s postizenim
zraku mélo ve vzdélavani dosahovat stejnych o¢ekavanych vystupti a srovnatelnych cilt
RVP PV si kazda matetskd skola zpracovava svij Skolni vzdélavaci plan. Formou
individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je integrovanému ditéti zpracovan na zékladé
doporuceni specialné pedagogického centra, je i nabidka vzdélavacich Cinnosti ditéti
upravena (Jankova, Moravcova, 2017).

Matetské Skoly maji vtomto sméru za ukol poskytnout ditéti co nejlepsi
zapojeni do tfidniho kolektivu za G¢elem rozvijeni osobnosti takovym zpusobem, aby
bylo dité schopné se dale posouvat ve vyvoji. Mezi dalsi dilezité ukoly patii rozvijeni
kompenzacnich Cinitell. Zda je dité zralé na vstup do Skoly, je ddno n€kolika oblastmi,
které by mélo zvladat. Mezi tyto body patii — schopnost sebeobsluhy, rozlisovani tvart
a ruznych typl materidll, schopnost orientace v prostoru, znalost zékladnich

matematickych pfedstav apod. (Finkové a kol., 2012).
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5 Shrnuti teoretické casti

V teoretické Casti byly popsany oblasti, kterych se téma ditéte S postizenim zraku
dotyka, do téchto oblasti patii - vyvoj ditéte predSkolniho veéku, mozné varianty
vzdélavani, bylo popsano postizeni zraku a blize popsana slabozrakost. Dale byly
predstaveny specifické metody ve vychovné-vzdélavacim procesu, zejména reedukace
a kompenzace a predstaveno, jak probiha vzdélavani déti s postizenim zraku v matei'ské
Skole specialni a v matefské Skole. VSechny tyto oblasti prohlubuji znalosti o tématu
prace. O tom, jak se dit¢ v pfedSkolnim vé&ku vyviji, jak je mozné chybé&jici funkce
zraku kompenzovat a jak navzdory postizeni mohou ziskavat poznatky a dale
se rozvijet.

Vystupem pro empirickou ¢ast jsou postupy, jak pracovat se slabozrakym ditétem.
Jakym zpisobem provést upravy danych vzdélavacich materialt, aby byly pro
slabozraké déti viditelné a aby s nimi vzhledem ke svému postizeni zvladly pracovat.
Dalsim vystupem je vhodné ditéti upravit prostiedi, ve kterém se vzdélava poskytnout

ditéti vhodné pomiucky, které mu pti vzdélavani budou napomocné.

39



EMPIRICKA CAST

6 Cile, ukoly a metody vyzkumu

V empirické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, jehoZ podstatou je: ,, ...do Siroka
rozprostieny sbéer dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné.
Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii,
kterou jiz predtim nékdo vybudoval “ (Svatiek, Sed’ova, 2007, s. 24).

Pfi  vyzkumném Setfeni bylo vyuzito ndasledujicich technik sbéru dat:
polostruktorovany rozhovor, analyza materiall, jejich interpretace a vyhodnoceni,
vlastni prace s détmi, zucastnéné pozorovani.

Ziucastnény pozorovatel je ucastnikem interakci, ktery definuje ur¢itou miru ucasti
na aktivitach (dochazi k jejich sledovani). Déle je pozorovatelem, ktery se od ostatnich
aktéri odliduje svym zamérem. Ucastnik pozorovani se tak do jisté miry zapojuje
do probihajicich aktivit, ale ,,drzi se zpatky*, kdyz klade otazky na véci, které kazdy
ze studované skupiny vi. Rozhovor je definovan jako hloubkovy, lze ho definovat jako
dotazovani badatele dotazujici se ucastnika pomoci nékolika otevienych otazek

(Svaiicek, Sed’'ova, 2007).

Dil¢i cile empirické ¢asti jsou stanoveny takto:
1. analyza materidlli — vybranych pracovnich listi z obou témat,
2. uprava prostiedi v matetské skole — uprava pracovniho mista a pripadné pouziti
kompenzacnich pomucek,
3. vizualizace vybranych vzdélavacich materiali — Gprava materialti (zesileni Car

cernym fixem, zvétSeni obrazki, piekresleni, barevny kontrast apod.).
Hlavnim cilem bakalafské prace je vybrat vzdélavaci materidly a upravit je pro

praci se slabozrakym ditétem. Na zaklad¢ vyse zminénych technik byly stanoveny dvé

vyzkumné otazky.
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Vyzkumna otazka ¢. 1: Do jaké miry je potieba upravovat vzdeélavaci materialy
slabozrakému ditéti v bézné materské skole?
Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpiisobem je upraveno prostredi ve tride

slabozrakemu diteti?

Na konci empirické ¢asti budou vyzkumné otazky zodpovézeny. Tyto vyzkumné
otazky plni dvé zakladni funkce, tou prvni je zamétit vyzkum tak, aby poskytl vysledky
Vv souladu se stanovenymi cili, a druhou funkci je ukazat, kam bude vyzkum sméfovat

(Svaticek, Sedova, 2007).
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7 Charakteristika mista a prabéhu vyzkumného Setreni

Rozhovor byl provadén spedagozkou vzdélavajici déti s postizenim zraku
v Zakladni Skole pro déti s poruchami zraku, v Praze 2. Jedna se sice o zakladni $kolu,
ale pani pedagozka ucila lonsky rok i Vpfipravné tiidé na této Skole, tudiz
ma zkusenosti 1 s piedSkolnimi détmi. Praxi jsem absolvovala v mésici fijnu, tyto déti
tedy jesté pred vice nez dvéma meésici navstévovaly matetskou Skolu a spadaly tedy
do ptedskolniho véku.

Otazky Vv rozhovoru byly poklddany po vyucovéni, z divodu zajiSténi klidu, pro
pfesnéjS$i zpracovani odpovédi byl pouzit diktafon. Otazky byly pokladany
s dostate¢nou prolukou, aby méla dotazovand dostatek ¢asu si odpovéd rozmyslet.
Jednotlivé otazky byly formulovany tak, aby potvrdily ¢i vyvratily zasady prace s détmi
S postizenim zraku.

Sbér dat a shromazd’ovani materidlli probihal v fijnu a listopadu 2019 ve dvou
vzdelavacich institucich. Samotné zcastnéné pozorovani probihalo jednak v Praze
v zakladni Skole pro déti s poruchami zraku, jednak v Hradci Kralové v matetské Skole
pro déti s vadami zraku. V obou zafizenich jsem vykonavala praxi, v Praze tydenni
a v matetské Skole souvislou mési¢ni. Bylo zde pozorovano, jak probiha vyuka déti
s postizenim zraku, jaké pomucky na vyuku vyuzivaji, jak jsou jim jednotlivé

vzdélavaci materialy upravovany a jakym zptisobem je upraveno prostiedi obou budov.
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8 Analyza a vizualizace vzdélavacich materiala

Pti upravach jednotlivych vzdélavacich materialti bylo zapotiebi vyuzit pomucky,
mezi které patii permanentni fix, ntizky, lepidlo, tuzka a scanner, na kterém bylo
provedeno zvétSeni nékterych materiali. Nésledné bylo potieba nékteré materidly
upravit v pocitaci. Jiné materialy bylo potieba predé€lat tpIné, napiiklad zménit pozadi,

pouzit vétsi obrazky, se silnéjsi linii a odstranit drobné detaily.

K tématiim budou ptiloZeny vzdélavaci materialy, které jsou rozdéleny do tii skupin:
1. materidly, které nevyzaduji t¢émét Zadné upravy nebo jen drobné,
2. materialy, které bylo potieba vyrazné upravit,

3. materialy, které jsou nevhodné pro slabozraké déti.

Tabulky s vyhodnocenim jednotlivych materialt budou uvedeny V nasledujici kapitole.
V ramci empirické ¢asti budou charakterizovana dvé témata z integrovanych bloki
Skolniho vzdé¢lavaciho planu v ramcei jednoho ro¢niho obdobi — podzimu.

1. ,,Hédaly se houby* — zati 2019

2. ,,Podzim v lese* —fijen 2019

Obé témata z daného integrovaného bloku jsou ¢asové ohrani¢ena, kazdé téma
ma dobu trvani dva tydny. K obéma tématim budou ptedstaveny vhodné vzdélavaci
materidly a nasledné budou uvedeny jejich upravy pro slabozraké déti. K Uprave
vzdélavacich materiald byly vyrobeny simulaéni bryle, aby bylo mozné vzit

se do situace slabozrakého a doslo ke zjisténi, zda jsou upravy vhodné (viz. ptiloha A).

8.1 1. integrovany blok
Téma: ,,Hadaly se houby*

Tematicky celek: ,,Hadaly se houby*

Doba trvani: 2 tydny

Pomtcky: plastova vicka, pastelky, tuzka, Cerny fix
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Od rana probiha volna hra déti, aktivity si voli dle vlastnich zajmd. Cinnosti
se vkazdém tydnu prolinaji a stfidaji. V ramci bakalaiské prace budou uvedeny
a rozebrany pouze ty, které se daji upravit a jsou v papirové ¢i jiné fyzické podobé

(napft. pracovni listy ¢i materialy ur¢ené k individualnim ¢innostem).

Individualni ¢innosti:
1. Muchomurky (Karticky) - procviCovani piedmatematické gramotnosti —

pfifazovani puntiki dle po¢tu puntikid na muchomurkach (obr. 1).

1 Muchomiirky — po¢itani; zdroj: internet

Upraveny material pro slabozraké dité (obr. &. 2, 3, 4).

V ramci Uprav bylo provedeno celkové zvétSeni jednotlivych obrazki, byly odstranény
drobné detaily a byly ¢ernym fixem zvyraznény linie ¢ar. Déle misto drobnych puntikl

dité ptifazuje barevna vicka z plastovych lahvi, jsou vhodnéjsi z hlediska velikosti.
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2 Muchomiirky - upraveny material I.

3 Muchomirky - upraveny material II.
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4 Muchomiirky - upraveny material I11.

2. Hrib — vytvarna vychova, zdokonalovani jemné motoriky pfi trhani papiru, déti
maji za kol natrhat si barevny papir na libovolné kousky a ty pak lepit na hiib,

cilem je zaplnit celou plochu (obr. 5).

5 H¥ib; zdroj: internet
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Upraveny material (obr. 6, 7) — tento pracovni list neni potieba témét upravovat,

silné linie a format jsou vyhovujici, jen bylo potieba je ¢ernym fixem vice zvyraznit,

které se kopirovanim ztraci.

6 H¥ib - upraveny material 1.

7 H¥ib - upraveny material II.
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3. Muchomiirka — nacvik jemné motoriky pii manipulaci S plastovymi vicky,
pfidavani vicek na puntiky muchomirky, jako druhou fazi lze vyuzit pii

manipulaci klesté (obr. 8).

8 Muchomiirka - pet vi¢ka; zdroj: internet

Upraveny material (obr. 9) — Tento pracovni list také nebylo potieba nijak zvlast

upravovat, pouze opét zesilit linie Car.

9 Muchomirka - pet vicka - upraveny  material
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4. Houby - predmatematickd gramotnost, k zalaminovanym kartam s riznym
poctem hub maji déti pfitazovat spravné Cislo, nauc¢i se Cislovky, mnoZstvi

a ¢iselnou fadu (obr. 10).

10 Houby — poéitani; zdroj: internet

Upraveny material (obr. 11, 12, 13) — bylo potieba zvétsit jednotlivé houby

a odstranit detaily (trdvu), mezi houbami udélat vetSi mezery a vyrazné&ji je vybarvit,

zvétsit Cisla.

11 Houby - upraveny material 1.
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12 Houby - upraveny material II.

13 Houby - upraveny material III.
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Pracovni listy:
5. Houby a hlemyzdi - hledani rozdili na dvou obrazcich otocenych zrcadlové -

pracovni list zaméfeny na zrakové vnimani a rozlisovani (obr. 14).

14 Houby a hlemyzdi; zdroj: internet

Upraveny pracovni list (obr. 15) — na ptivodnim listu bylo p#ili§ mnoho detaild,

bylo potieba provést zjednoduSeni v podobé mensiho poc¢tu hlemyzd, odstranit

drobné¢ detaily a zesilnit linie ¢ar. Bylo také potieba snizit pocet hledanych rozdilt.
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15 Houby a hlemyZdi - upraveny material

6. Houbové klobouky - grafomotorické cviceni zaméfené na horni oblouk (obr. 16).

16 Houbové klobouky; zdroj: internet
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Upraveny material (obr. 17) - Snizeni poc¢tu hub a detaild pro lepsi orientaci

ditéte.

17 Houbové klobouky - upraveny material

7. Veverka — zrakové rozliSovani, tiidéni ofiskt, Zaludu a hub do spravnych kosiki,

vybarveni (obr. 18).

18 Veverka; zdroj: PredSkolakiiv rok, 2011.
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Upraveny material (obr. 19) — na ptivodnim pracovnim listu je mnoho véci, bylo

potieba pracovni list zjednodusit, zbylé pfedméty zvétsit a zesilit linie Cernym fixem.

19 Veverka - upraveny material

8. Parezova chaloupka — zaméfeno na prostorovou orientaci, déti se musi
zorientovat a pomoci najit Kiemilkovi s Vochomurkou cestu do jejich

chaloupky (obr. 20).

20 Parezova chaloupka; zdroj: internet
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Upraveny materidl (obr. 21) — Bylo potiecba opét provést zjednoduSeni

a zmenSeni poctu predmétil, dale zvétSeni objekth (chaloupky a pohddkovych postav).

21 Parezova chaloupka - upraveny material

9. Muchomurka (omalovanka) — vybéru vhodnych barev pfedchdzelo poznavani
muchomiirek na obrazcich, dilezité je dbat na spravné vybarvovani — Cerveny

klobouk, puntiky nechat bilé, (obr. 22).

22 Muchomiirka — omalovanka; zdroj: internet
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Upraveny material (obr. 23) — na tomto materialu bylo potieba zesilit linie

a odstranit detaily (trdva, drobné houby apod.).

23 Muchomiirka - omalovanka - upraveny material

10. Houby s kosiky (obr. 24) — rozliSovani velkych a malych pfedmétu, téidéni —
malé houby spojovat do malého kosiku a velké houby do velkého kosiku,

spojovani.

24 Houby s kesiky; zdroj: Svojtka, 2007.
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Upraveny material (obr. 25) — Tento pracovni list bylo potfeba velmi vyznamné

upravit, naptiklad zvétsit jednotlivé houby a koSiky a opét zesilit linie jednotlivych

obrazkili. Na spojovani je dobré vyuzit Cerny fix.

25 Houby s koSiky - upraveny material

8.2 2. integrovany blok

Téma: ,,Podzim v lese*

Tematicky celek: ,,Podzim v lese*
Doba trvani: 2 tydny
Pomtcky: kolicky, pastelky, tuzky, cerny fix

Od rana probiha volna hra déti, vybér ¢innosti dle svého zajmu. Dé&ti se stiidaji
u individudlnich ¢innosti, kdy po vysvétleni postupu pracuji samy. Pracovni listy jsou
détem zadavany razné v prubéhu dne, bud’ pifi rannich ¢innostech, nebo jim jsou

zadavany hromadné.
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Individualni ¢innosti:
11. Plody podzimu (obr. 26) — zamétené na predmatematickou gramotnost, karticky
jsou rozstiihané napiil a zalaminovang, dit¢ ma za kol oznacit danou cislovku

kolickem, ktery na ¢islo pfipne dle poctu predméti.
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26 Plody podzimu; zdroj: internet

Upraveny material — (obr. 27, 28, 29, 30) — kazdy obrazek zvlast bylo potieba nahradit

vétsim a samoziejme 1 Cislovky bylo nutné pro slabozraké déti zvétsit.

27 Plody podzimu - upraveny material I.
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28 Plody podzimu - upraveny material II.

29 Plody podzimu - upraveny material I11.
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30 Plody podzimu - upraveny material IV.

12. Skladani z kastami (obr. 31, 32, 33) — tato ¢innost je zaméfena na prostorovou
orientaci a nauceni geometrickych tvard. Dit¢ ma za kol slozit podle predlohy

dany geometricky tvar z kaStantl, skladani probiha na zemi na koberci.

31 Skladani z kastanu 1.
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32 Skladani z kastanu II.

33 Skladani z kastanu ITI.
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Upraveny material (obr. 34, 35, 36) - bylo potieba pouzit bilou desku, na kterou

dit¢ sklada obrazce z kastant, také karticky s predlohami bylo potieba zvétsit.

34 Skladani z kastanu - upraveny material 1.

35 Skladani z kaStanu - upraveny material 1.
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36 Skladani z kastanu - upraveny material I11.

Pracovni listy:

13. Co se déje v lese? (obr. 37) — tento vzd&lavaci material je zamé&fen na zrakové
vnimani, dit¢ méa za kol v kazdém sloupci najit obrazek, ktery tam nepatfi,

a snazit se vysvétlit proc.

37 Co se déje v lese?; zdroj: ¢asopis Sluni¢ko
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Upraveny material (obr. 38, 39) — bylo potieba vSechny obrazky zvétsit, aby

je slabozraké dité 1épe rozliSilo. Byly zvoleny spiSe kreslené obrazky, nebot jsou

wewvr

barevné syt¢jsi a tim padem lépe rozeznatelné.

38 Co se déje v lese? - upraveny material 1.

39 Co se déje v lese? - upraveny material I1.
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14. Lesni hratky (obr. 40) — Hledani dvojic, tento material je pfili§ zmatecny,
nachdzi se zde mnoho objektl, proto bylo potfeba ho vyrazn€ zjednodusit

z davodu lepsi orientace.

40 Lesni hratky; zdroj: ¢asopis Sluni¢ko

Upraveny material (obr. 41) — Vybrala jsem pouze nékolik zvifat, ktera jsou

na strance dvakrat, tkolem je spojit cernym fixem dvojice a najit obrazek, ktery je tam

pouze jednou.

41 Lesni hratky - upraveny material
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15. Grafomotorické cviceni — Jezek (obr. 42) — Na tomto materialu maji déti za ukol

vybarvit jezka a déle dle ¢ary provést uvoliiovaci cvik ruky podle silnéjsi linie.

42 Jezek - grafomotorické cviceni; zdroj: vlastni

Upraveny material (obr. 43) — V tomto piipadé bylo potieba celého jezka

obtdhnout silnym fixem, aby byl dobie vidét, a dale stejnym fixem naznacit Cary pro

uvolnovaci cvik.

43 Jezek - grafomotorické cviceni - upraveny material
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16. Tenké a tlusté predmety (obr. 44) — déti maji za tkol rozlisit tenké a tlusté
pfedméty, dale zde jsou drobné cernobilé obrazky, které ale nejsou pfilis

vyrazné a jsou také pomérné malé.

44 Tenké a tlusté predméty; zdroj: Svojtka, 2007.

Upraveny material (obr. 45) — na tomto materialu bylo potieba velmi zjednodusit

ukoly, protoze jich zde bylo pfilis mnoho. Proto byl tento material vyrazné zjednodusen,

aby bylo zfetelné, které kmeny jsou tenké a které tlusté.

45 Tenké a tlusté predméty - upraveny material
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17. Les plny zviratek (obr. 46) — tento material byl vyhodnocen jako nevhodny pro
vzdélavani slabozrakého ditéte, je na néj mnoho drobnych objekta a slabych car,

které jsou tézko rozliSitelné.

46 Les plny zviiratek; zdroj: internet

18. Hledani dvojic zvirat (obr. 47) — zde je tkolem najit stejné dvojice zvifat

a ty spojit tuzkou ¢i pastelkou.

47 Dvojice zviFatek; zdroj: internet
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Upraveny material (obr. 48) — obrazky na tomto materialu jsou velmi nevyrazné,

bylo proto potieba je zvyraznit a také zvolit mensi pocet pfedméti. Pro spojeni zvifat

dité opét pouzije cerny fix.

48 Dvojice zviratek - upraveny material

19. Barevny les (obr. 49) — rozumova vychova — dé&ti maji za tukol najit
a rozhodnout, které pfedméty do lesa nepatii, a preskrtnout je. Ostatni maji

vybarvit.

49 Barevny les; zdroj: ¢asopis Sluni¢ko
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Upraveny material (obr. 50) — opét byl zvolen mensi pocet predmét pro lepsi

orientaci na listu. Dale bylo zjednoduseno pozadi, nebot’ se na ném nachazi mnoho

predméta.

50 Barevny les - upraveny material

20. Grafomotorika: Padajici listi (obr. 51) — déti maji za ukol napodobit podzimni

padani listi, kazdy list pada jinym zptGsobem.

51 Padajici listi - grafomotorické cviceni; zdroj: internet
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Upraveny material (obr. 52) — obrazky byly velice nevyrazné a styly car taktéz.

Proto byl zvolen pouze jeden list (a tedy i pouze jeden ,,styl” ¢ary). Také byly zesileny

linie obrazku. Piipadné by bylo vhodné upravit jeste jeden list na samostatny papir.

52 Padajici listi - grafomotorické cviceni - upraveny material
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21. Strihani — List (obr. 53) — déti v tomto ptipadé maji za tkol stiihat list podle

¢arkované linie, coz je pro slabozraké déti zcela nevhodné.

53 List — stiihani; zdroj: internet

Upraveny material (obr. 54) — bylo proto zvoleno zesileni ¢ar, aby to slabozraké

déti vidély a mohly tak spravné stiihat podle linie.

54 List - stfihani - upraveny material
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Vysledky vyzkumného Setreni

Uvodem této kapitoly budou zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.

1. Vyzkumna otazka €. 1: Do jaké miry je potreba upravovat vzdélavaci materialy
slabozrakému ditéti v bézné materské skole?

Vzdélavaci materidly je vzhledem k postizeni zraku ditéte potieba upravovat.
Instrukce ukolu je nutné zjednodusit (napi. hledani rozdilti, dvojic apod.).
Nejdulezitéjsi jsou ale grafické upravy, jako je naptiklad obtahovanim cernym
silnym fixem. Pfestoze nckteré materidly neni tieba vyrazné zvétSovat nebo neni
nutné zmeénit jejich pozadi, je ale vzdy potieba, aby byly silné obrysy jednotlivych
obrazktl. Pokud se navic na materidlu objevuji drobné detaily a obrazky tésn¢ vedle
sebe, je potfeba zasadné¢ zménit podobu celého materidlu. Je potieba odstranit
veskeré drobné detaily a zvéEtsit mezery mezi jednotlivymi obrazky. Takové Upravy

zajisti Citelnost i pro slabozraké dité.

2. Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpiisobem je upraveno prostredi ve tride
slabozrakému diteti?

Domnivam se, Ze ve specidlni matefské Skole, ve které se vzdélavaji déti
S postizenim zraku, neni az tak nutné upravovat pracovni misto, protoze déti
vyuzivaji stoleCky a sedi u nich pohromad¢. Je ale potieba zejména kontrastné
oznacit naptiklad schodisteé, pokud v budové je, a tfidy (napfiklad oznacit umisténi
hracek v policich apod.). Samoziejmé vSe zavisi na mife poSkozeni zraku, pokud
ma dité tézkou slabozrakost, bude ziejmé zapotiebi mu na praci potidit ke stolu
sklopnou desku. Pfi integraci ditéte s postizenim zraku do bézné matetské skoly je
vhodné ditéti na praci urcit jeho misto, kde bude mit 1 své pomicky, je-li to potfeba
1 sklopnou pracovni desku.

Pti stravovani je vhodné, aby sed€lo s ostatnimi détmi. Pokud je to nutné, mtze
byt jedinci poskytnuto dostatecné piisviceni pomoci stolni lampy. Dale se musi
ditéti s postizenim zraku V ptipad¢ potieby zvetSovat materialy s ohledem na jeho
zrakové postizeni. V mateiské Skole by mél byt pro déti S postizenim zraku
dostatek pomtcek urcenych pro rozvoj zraku a pro kompenzaci ostatnich smysla.

Pokud jimi nedisponuje matei'ska Skola, je na pedagogovi, aby détem pripravil takto
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zaméfené Cinnosti. Matefské Skoly specialni mohou mit K dispozici stimula¢ni
mistnosti tzv. Snoezelen i Little Room, coz je pokoji¢ek s dostatkem podnéti pro
ziskani pfedstav o prostorovych vztazich pro déti s postizenim zraku

(viz. ptiloha B).

Tabulky vyhodnoceni danych vzdélavacich materiali v integrovanych blocich
V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny pouze pliivodni vzdélavaci materidly, které jsou

pro lepsi orientaci oznaceny Cislem.

1 Tabulka vyhodnoceni integrovaného bloku ,,Hadaly se houby"*

Materialy, které Materialy, které bylo Materialy, které jsou

~

nevyZaduji témér Zadné potieba vyrazné upravit nevhodné

g
upravy nebo jen drobné
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2 Tabulka vyhodnoceni integrovaného bloku ,,Podzim v lese"

Materialy, které Materialy, které bylo Materialy, které jsou
nevyZaduji témér Zzadné potireba vyrazné upravit nevhodné

upravy nebo jen drobné

Pro lepsi ptehlednost byly zvoleny dvé tabulky, ve kterych vidime ptehledné

vyhodnocené jednotlivé vzdélavaci materialy. Vidime, Ze v prvnim integrovaném bloku
»Hadaly se houby* zvolené materidly §ly upravit vSechny, nejvice materialti v§ak bylo
potieba upravit vyrazné. Z celkem deseti materialt pouze dva vyzadovaly pouze drobné
upravy. V druhém integrovaném na téma ,,Podzim v lese® byly vyhodnoceny ctyti
vzdélavaci materidly, které bylo potfeba zménit drobnymi upravami. Celkem Sest

materiali bylo potieba vyrazné upravit a jeden material byl vyhodnocen jako nevhodny
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pro slabozraké dit¢, nebot’ byl pfehlcen pfili§ mnoha obrazky a detaily, které ani nebyly

jasn¢ videét.

Uprava prostfedi pro vzdélavani slabozrakého ditéte:

V piipadé, Ze je budova vice patrova a ma schodisté, je potieba, aby bylo opatfeno
zébradlim pro déti a aby byly schody kontrastné oznaCeny. Ideélni je, pokud
je budova bezbariérova a tim padem maximalné bezpecna pro déti se zrakovym
postiZzenim.

Matetska Skola Vv ptipad¢ potieby zajisti na zakladé doporucenych podplrnych
opatieni Specialné pedagogickym centrem asistenta. Pocet déti ve tfidé by mél byt
sniZen.

Dité dodrzuje predepsanou zrakovou hygienu. Pii praci dit€¢ mlze vyuZzivat pro néj
vhodné pomiticky, zejména kapesni lupy nebo silné fixy.

V pfipadé mateiské Skoly specialni je ditéti vytvotfena nabidka zvladnutelnych
¢innosti s ohledem na jeho postizeni. Oproti tomu v piipad¢ integrace do bézné
matefské Skoly jsou mu specidlné upraveny bézné dostupné materidly pro déti
intaktni. Skola muze také zakoupit pomicky a vhodné materialy pro integrované

dité.

Rozhovor s pedagozkou vzdélavajici déti s postiZenim zraku

1.

2.

V ¢em je podle Vas nejvétsi rozdil ve vyuce slabozrakych oproti zdravym
détem?

Odpoveéd: ,,Se zdky s poruchami zraku pracujeme na zakladé doporuceni
a podpurnych opatreni specialne pedagogickych center a doporuceni ocnich
lékaru. Musi byt vytvoreny vhodné podminky pro zrakovou praci (prostiedi,

osvétleni, kompenzacni pomiicky, podpiirna opatreni).

Na co se nejvice zamérujete pri pripravé vyukovych materiala?

3

Odpoveéd’: ,,Nazorné didaktické pomuicky, zvétsené texty, ucebnice.’
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3. Co mate naopak potvrzené jako nefunkéni pri vzdélavani slabozrakych
déti?
Odpoved’: ,,Nefunkcni mi prijde, pokud zZdk ze socialné znevyhodnéné rodiny
nenosi zakladni kompenzacni pomiicku - brylovou korekci (po ztraté ¢i rozbiti)

¢

nekolik dni a tydnii, protoze rodina nema finance.’

4. Jak probiha vyuka a jaké kompenzacni pomucky déti pri vyuce vyuzivaji?
Odpoveéd: ,,Neoptické pomiicky — osvétleni, sklopné desky s protiskluzovou
podlozkou, barevné fixy, psaci pomiicky, pomiicky pro zaznam — sesity, specialni

optické pomucky, kamerové televizni lupy a digitalni televizni lupy.*“

5. Myslite si, Ze vyuku slabozrakym détem zvladate natolik prizpusobit, aby
se vyrovnala vyuce zdravych déti, které nemaji Zadna omezeni?
Odpovéd: ,,Snazime se, je potreba se Fidit doporucenimi pro zrakovou prdci,
Zaci musi mit dostatek casu pro prdci podle potieby a respektovat pravidla

zrakové hygieny.
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10 Zaveér empirické ¢asti, diskuse

Bakalaiska prace je vénovana slabozrakym détem, jejich vyvoji a vzdélavani.
V empirickém vyzkumu bylo cilem analyzovat dané vzdélavaci materidly
a nasledné je upravit pro vzdélavani slabozrakych déti, dale bylo pfedmétem vyzkumu
zucCastnéné pozorovani a rozhovor s pedagozkou vzdélavajici déti s postizenim zraku.

Pro samotnou Upravu materiald byly vyuzity vyrobené papirové bryle s folii,
kterda ma simulovat slabozrakost. Bryle byly vyuzity K ureni miry, do jaké je potieba
dany material upravit (naptiklad jako kontrola, zda je potieba jesté zesilit linie Car).
Vyhodnoceni upravenych materidlll je dle mého ndzoru s uspokojivym vysledkem.
V prvnim integrovaném bloku vénovaném houbam se daly upravit vSechny vybrané
materialy, dva bylo nutné upravit jen drobné¢ a zbylych osm bylo nutné upravit vyrazné.
V druhém integrovaném bloku vénovaném lesu a podzimnim plodim se ¢tyfi materialy
upravovaly pouze drobnég, velkymi Gipravami proslo celkem Sest a pouze jeden material
byl vyhodnocen jako nevhodny.

Z rozhovoru s pedagozkou vzdélavajici déti s postizenim zraku je zfejmé, Ze pro
vzdélavani téchto déti je potieba vytvofit vhodné podminky pro zrakovou préci. Jedna
se zejména o vytvoreni adekvatnich podminek pro osvétleni a prostfedi aj. Pfi pfipravé
vzdelavacich materialti se pedagogové zameétuji na zvétSeni textl a pii vyuce pouzivaji
nazorné didaktické pomucky. Také vyuzivaji nejriznéjsi kompenzacni pomicky, mezi
které se fadi sklopna deska s protiskluzovou podlozkou, barevné fixy se silnou stopou,
rizné typy lup aj. Détem je poskytovan dostatek Casu na praci a také je dileZzité
dodrzovat pravidla zrakové hygieny. Je potfeba vzdy vychazet z doporuceni specialné
pedagogického centra, piipadné¢ o¢niho 1€katfe. Specidlni pedagog doporucuje ditéti
podpiirnd opatteni, kterda mu jsou v matetské Skole poskytovana. Minimalné jedenkrat

za rok provadi specialni pedagog kontrolu poskytovani danych podptrnych opatteni.
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11 Zaveér

Tématem bakalafské prace bylo vzdélavani slabozrakych déti a uprava
vybranych vzdélavacich materidli. Prace byla rozdélena na cCast teoretickou a Cast
empirickou. Teoretickd Cast prace byla rozdélena do péti hlavnich kapitol, které byly
dale ¢lenény na podkapitoly. Teoreticka ¢ast je vénovana vyvoji ditéte v predSkolnim
véku, ditéti s postizenim zraku a moznostem vzdélavani slabozrakych déti. Empiricka
cast byla clenéna do péti hlavnich kapitol, které byly rovnéz dale clenény na
podkapitoly. V empirické Casti byla pfedmétem analyza materiali, uprava prostiedi
a vizualizace vybranych vzdélavacich materiali.

Z vysledkli analyzy vzdélavacich materidli je ziejmé, Zze naprostd vétSina
materiald se slabozrakym détem da ptijatelnym zptisobem upravit. Pro ucely predlozené
prace vybrané listy jsou pouze ukdzkou. Materidlll je mozné najit velké mnozstvi, at’ uz
na internetu nebo v kniZznich publikacich uréenych pro ptedskolni déti zaméfenych
napiiklad na grafomotoriku, zrakové vniméni, sluchové vnimdni, pfedmatematické
predstavy aj. Problémem je kopirovani téchto materiald, protoze kazdym dalSim
kopirovanim se ztraci sytost barev. Proto je potfeba mit dostatek barev v tiskdrn€ a dale
mit dal§i pomiicky pro ptipadnou upravu (Cerné fixy, lepidlo aj.). Pedagogové
v mateiskych Skolach by toto mély mit na paméti a méli by se snazit (pokud mozno)
vytvafet materidly z originali. Rovnéz by se neméli bat zapojit svou kreativitu
a  vytvofit  vlastni  materidly dle své  fantazie.  Ostatn¢  fantazii
a kreativitu by méli v ur¢ité mite mit vSichni, ktefi pracuji s détmi.

K prohloubeni znalosti o vzdélavani déti s postizenim zraku byly velmi uZzite¢né
praxe Vv jiz zminénych vzdélavacich institucich, ptfi nichz byly ziskdvany poznatky
K napsani této prace. Na tuto praci by se dalo navazat napiiklad tim, ze by
se upravené vzdélavaci materialy piedlozily slabozrakym détem, ¢imz by se vytvoiené
materialy ovéfily.

Poznatky z prace by mohly byt pfinosné zejména pedagogim vzdélavajicim déti
S postizenim zraku, ale také studentim pedagogickych Skol, ktefi se o obor specialni

pedagogiky zajimaji a chtéji se v ném déle vzdélavat.
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