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Ptiloha ¢&. 1: Schéma rozhovoru



Uvod

Pro svou diplomovou préci jsem si zvolila téma prvniho svatého pfijimani a jeho
vlivu na nasledny duchovni Zivot ditéte. Ve své praci se zamyslim nad tim, jestli je tato
slavnost opravdovym zacatkem budovani vlastniho duchovniho Zivota jednotlivého
prvokomunikanta. Je dité ve véku zhruba 9 let schopno pochopit vyznam a dilezitost
dané svatosti a mazeme fict, Ze tato udalost je skute¢nym meznikem jeho samostatného
a nezavislého hledani osobitého a diivérného vztahu s Bohem, a to nezavisle na rodinné
situaci a Zivotnich podminkdch? Kdy nastdva okamzik, Ze se maly kfestan rozhodne
nasledovat Pana JeziSe kvili sobé samému, ne protoze to vidi u rodict, prarodic¢ nebo
nékoho blizkého? Pro¢ nékterym détem vydrzi horlivost pro Pana a nékteré déti po par
letech odpadaji?

V prvni &asti své prace bych rada rozvedla pojem Eucharistie a jeji postaveni
v zivoté jednotlivce, nebot pravé Eucharistie tvori alfu i omegu duchovniho Zivota
kazdého clovéka, ktery nasledné ve spojeni sostatnimi véficimi tvofi spolecenstvi
Cirkve, a tato Cirkev zpétné podporuje a posiluje viru kazdého jednotlivého krestana.
Spravné chdpani této svatosti a tcta k ni vedou k plnosti zivota ve spolecenstvi
s Trojjedinym Bohem.

Ve druhé casti své prace popisuji proces pripravy pro prvni svaté prijimani
v konkrétni farnosti, a to ve farnosti Staré Mésto u Uherského Hradisté. Jedna se
predevsim o pripravu déti tfeti tfidy zakladni skoly, ale dotknu se okrajové také pripravy
konvertitd.

Treti ¢ast je zameérena na zpracovani metodologického kvalitativniho vyzkumu,
ve kterém vyuzivam skupinu 4 déti ve vékové kategorii 10-18 let. Pomoci rozhovoru
vedeného podle pfedem pripraveného scéndfe s uzavienymi i otevienymi otdzkami byly
zjiStovany dulezité aspekty v zivoté respondentd, které mohou mit vliv na nasledny

rozvoj jejich osobni viry od doby jejich prvniho svatého pfijimani.



Cilem prace je podat uceleny prehled aspektd, které maji vliv na samostatnou
viru jednotlivce z pohledu prvniho svatého piijimani, jaké fenomény ovliviiuji duchovni
rust krestana-jednotlivce, ziskat lepsi porozuméni pro katechetickou praci s détmi na
zékladni skole a zhodnotit dané zpisoby pastorace a katecheze v praxi s moznosti
zamyslet se nad novym pfistupem, iniciativou, kterou by spolecenstvi cirkve mohlo

nabidnout v rdmci svého evangeliza¢niho a ucitelského poslani.



1 Eucharistie - svaté prijimani

Katechismus katolické cirkve uvadi v paragrafu 1212: ,Svatostmi uvedeni do
krestanského zivota — kitem, bifmovanim a eucharistii - jsou polozeny zaklady kazdého
krestanského zivota.“! Na to navazuje paragraf 1322, ve kterém stoji: ,,Svata eucharistie
dokoncuje uvedeni do kfestanského Zivota.“> Paragraf 1323 se zabyva podstatou
eucharistie: ,Na§ Spasitel pfi posledni vecefi, tu noc, kdy byl zrazen, ustanovil
eucharistickou obét svého téla a své krve, aby pro vsechny casy, dokud neprijde,
zachoval v trvani obét kiize a aby tak své milované snoubence cirkvi zanechal pamatku
na svou smrt a na své vzkfiSeni: svatost milostivé lasky, znameni jednoty, pouto bratrské
lasky, velikono¢ni hostinu, v niz je pozivan Kristus, duse se napliuje milosti a dava se

nam zaruka budouci slavy.”

Pojem eucharistie pochdzi zfeckého eucharistein -
dékovat. Eucharistie je zdrojem a vrcholem celého kfestanského Zivota.*

V prvnich odkazech, které najdeme v Pismu v souvislosti s touto svatosti, se
mluvi o lamani chleba. Lamani chleba bylo ve starozakonni dobé vzpominkovym
obfadem, pti kterém si Zidé ptipominali udilost vyvedeni z egyptského otroctvi
Mojzisem pres oteviené Rudé mote. Takto Zidé vyjadiovali svou vdéinost
dik@ivzdanim, slavenim — Paschy a svatku nekvasenych chlebt.”

V Novém zakoné uz ale Jezi§ Kristus lamanim chleba a pitim vina ustanovuje
slaveni vlastni obéti na kfizi, jak o tom shodné vypovidaji synoptickd evangelia.®
Eucharistie je svatost, kterou predchazi svatost kitu. Eucharistii mtize pfijmout kazdy
pokitény krestan, ktery vyznava, ze véri v pritomnost Krista v Eucharistii, smifil se ve
svatosti smifeni s Bohem, Zije dle kiestanskych zdsad, manzelé platné uzavreli cirkevni

manzelstvi. Sdm Pan Jezi§ nas vyzyva k pravidelnému ptijimani slovy: ,Kdo bude jist mé

! Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.

2 Tamtéz.

> Tamtéz.

* Lumen gentium - Svétlo ndrodii: vérou¢nd konstituce o cirkvi. S.L: [s.n.], 1968, 95 s.
> L 23,5-6; Pascha a svétek nekvasenych chlebti jsou uvedeny hned vedle sebe.

¢ Lk 22,19; Mt 26,26; Mk 14,22; 1 K 11,24.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8Dtina
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télo a pit mou krev, ma zZivot vécny.” (] 6,54) K vé¢nému Zivotu s Bohem pro nds neni

jiné cesty nez brat vazné JeziSova slova: ,Nebudete-li jist télo Syna clovéka a pit jeho
krev, nebudete mit v sobé zivot.“ (] 6,53) V Kodexu kanonického prava je uvedeno, ze ke
svatému prijimani smi a musi byt pfipustén kazdy pokitény, kterému vtom pravo
nezabranuje.” Katechismus katolické cirkve uvadi vparagrafech 1084-1090 jasnou
posloupnost, kdy Kristus udélil apostoliim moc konat obétni tkon - Eucharistii, skrze
kterou On sdm poté pusobi svou milosti na véfici celého svéta a vkazdou dobu. Jiz
béhem svého pozemského Zivota Jezi§ poukazuje na jinou nez metafyzickou formu
nasyceni, ¢lovék potrebuje vice nez jen chléb do zaludku. Duse ¢lovéka potrebuje néco
vic. V pribéhu o rozmnozeni chlebi a ryb a nasyceni vice nez pétitisicového davu se
setkavame s tim, ze nasledujici den $el dav hledat JeziSe, darce pokrmu, do Kafarnaa,
kam se mezitim Jezi§ vtichosti odebral. Zde dava Jezi$ Kristus jasné do kontextu
budouci obétni tkon ustanoveny pro cirkev: ,Amen, amen, pravim vam, hledate mé ne
proto, ze jste vidéli znameni, ale proto, Ze jste jedli chléb a nasytili jste se. Neusilujte
o pomijejici pokrm, ale o pokrm zistavajici pro zivot vény: ten vam da Syn clovéka,
jemuz jeho Otec Biih vtiskl svou pecet.“® Mame zanechanu denni modlitbu Otcenas, kde
se modlime ,,... chléb nas$ vezdejsi dej ndm dnes...“ a cirkevnimi otci jsme poucovani
o tom, Ze se nejedna ani tak o chléb fyzicky k nasyceni hladu fyzického, ale jednd se
pravé o pravidelny a nutny pokrm pro dusi k ziskani vé¢ného nebeského kralovstvi.
Ziskani vécného Zivota, moznost byt s Bohem v plnosti, citit jeho lasku, milosrdenstvi,

by mélo byt smyslem naSeho pozemského Zivota. Veskeré nase jednani by mélo byt

timto cilem protknuto. I podoba dnes$ni Eucharistie méla svij vyvoj.

7 BLAZEK, Jiti. Codex iuris canonici = Kodex kanonického prdva: Gredni znéni textu a preklad do &estiny:
latinsko-¢eské vydani s vécnym rejstiikem. 1. vyd. Praha: Zvon, 1994, § 912.

8 Jan, 6,26-27.



1.1 Eucharistie a prvotni cirkev, apologeté

vy

Apostolové nasledovali odkaz JeziSe Krista ohledné slaveni Eucharistie
a dokladem toho ndam jsou Skutky apostold, které obsahuji danou tradici cirkve, i kdyz
samotné Skutky byly sepsany az ke konci 1. stoleti. ,,Prvni den vtydnu jsme se sesli
k lamani chleba; Pavel, ktery mél pristi den odejit, s nimi promlouval.“ (Skutky 20,7-11)
»Setrvavali v uceni apostold, ve vérnosti vici bratrskému spolecenstvi, v1amdni chleba
a modlitbach.” (Skutky 2,42) Odkaz na praxi kiestand, ktefi se schazeli k lamani chleba,
se objevuje v Didaché, v kapitole 9,3-4, 14,1. Spis Didaché vznikl koncem prvniho
stoleti, i kdyz byl objeven az v druhé puli 19. stoleti. Po knihdach Nového zakona ho
muzeme zaradit mezi dila nejstar$i krestanské literatury.” Didaché popisuje Eucharistii
vramci liturgie prosté, pricemz se zacind vyznanim hfichl, poté nasleduje ldmani
chleba a dikivzdani. Autor textu byl velmi stru¢ny a mélo se spiSe jednat o zdkladni
pouceni, co konat pri me$ni liturgii."

Vprvnim list¢ Korintskym sv. Pavel poukazuje na neSvary spojené
s eucharistickou hostinou v Korinté, nebot doslo k rozdéleni spolecenstvi. Eucharistické
pfijimani ma spolecenstvi sjednocovat, zde se vsak jednota rozbila pravé nevhodnym
chovanim majetnéjsich vrstev a apostol je nabadal ke znovuuvédoméni si, co se skrze
Eucharistii slavi. Prvotni cirkevni spolecenstvi slavilo pamatku Pana Jezie béhem
velere, kterd ale méla dvé casti. Jak pise Michael Schmaus: ,,Prva ¢ast bola obycajnou
veCerou na nasytenie, druha cast bola Eucharistiou. Stouto formou pamiatkove;
slavnosti sa stretavami v krestanskych obciach v Korinte, i v Jeruzaleme.“!! Nejprve se
tedy Eucharistie slavila dle JeziSova prikladu tak, Ze se pred hostinou lamal chléb
a kalich se podaval po hostiné. Postupné se oba tkony pfesunuly na konec hostiny. Tak

to také popisuje v 2. stoleti sv. Justin Mucednik ve své obhajobé kiestanstvi v Apologia

® CABAN, Peter. Dejiny sldvenia eucharistie do druhého vatikdnského koncilu. Trnava: Spolok svitého
Vojtecha, 2010, s. 39.

W NOVAK, Josef. U¢eni Pana, hldsané naroddm dvanécti apostoly (Didaché). In: Novak, J. (ed.). Druhd
patristickd ¢itanka (teolog. studie). Praha: Cesk4 katolickd Charita, 1985, s. 7-18.

1 SCHMAUS, Michael. Sviatosti (De sacramentis). Bratislava: Rimskokalickd cyrilometodska
bohoslovecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 1992, s. 75.



Prima v ¢lancich 65 az 67, kde se zminuje o tom, Ze se kfestané pravidelné schazeji
v nedéli, ¢tou z prorokt a apostolskych listi, modli se a po ukonc¢eni modliteb rozdéluji
chléb avino."? Jednd se o jeden z nejstar$ich prament, kde se dozvidame, jak prvni
kfestané slavili Eucharistii. Svaty Justin toto dilo napsal nékdy v letech 150-155.

Vyznamnych dilem, kde se dozvidame o slaveni Eucharistie, je dilo Traditio
apostolica, vzniklé kolem roku 215 a ptipisované Hyppolytovi Rimskému. V Apostolské
tradici se nachazi eucharistickd modlitba. Dozvidame se o pfijimani v sobotu a v nedéli,
pricemz ostatni dny byly na zvazeni biskupa, jestli bude svaté pfijimani probihat.”

V cirkvi ndsledovalo obdobi, kdy se fecti teologové stavéli za uceni, ze
Eucharistie je totoZnd s Panem JeZiSem Kristem a jeho spasitelnym cinem. Pfednimi
teology této éry byli sv. Cyril Alexandrijsky a sv. Jan Zlatousty. Pravé Janu Zlatotstému
je také prezdivano ,Eucharisticky ucitel — své uceni o Eucharistii postavil hlavné na
slovech Péna Jezise, kdyZz ustanovoval tuto svatost (dle néj neni zapotfebi vzyvat
ptsobeni Ducha Svatého). Slovy Jana Zlatoustého: ,,Poddavame se Bohu ve vSech
vécech, i kdyz to, co nam pravi, se zda byti proti nasi mysli a rozumu, pouhé jeho slovo
je vic nez nase mysl a na$ rozum. Tak c¢inime i veucharistickém tajemstvi,
nepozorujeme, co je pred nasimi smysly, nybrz pamatujeme na Bozi slovo. Slovo Bozi
nds nemuze klamati, kdyZto nase smysly nds mohou svésti. Jelikoz Pan pravil: ,Toto jest
télo mé,” poddavame se a vérime a vidime o¢ima duse. Kristus se nam nedava zptisobem
viditelnym, ale véci viditelné mohou nabyti ceny duchovni.“'* V jiném pojednani Jana
Zlatoustého se uvadi: ,My obétujeme vidy téhoz Beranka a ne dnes jednoho a zitra
druhého, nybrz stale téhoz. Proto je obét vzdy jen jedna. (...) I nyni pfindsime onu obét,
ktera tehdy byla pfinesena a ktera se nikdy nestravi.“®

V prvnich staletich zrdl ndzor, ze Eucharistie je pfipominkou jediné obéti

Kristovy, a to golgotské. Takova obét byla jen jedna a opakovanou eucharistickou

2NOVAK, Josef. Patristickd ¢itanka. 2. vyd. Praha: Ustfedni cirkevni nakladatelstvi, 1988, s. 14-15.
B HIPPOLYTOS. Apostolskd tradice. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2000, s. 31-37.

4 Mat., hom. 82, odst. 83,4; PG 58,743.

15 Homilie na List Zidam, 17, 3: PG 63, 131.

10



slavnosti nedochazi kdal$im, jinym obétem. Eucharistii si cirkev pfipomina tuto
Kristovu obét na Golgoté. Cyril Jeruzalémsky ve své ctvrté mystagogické katechezi
pojednava pravé o Eucharistii (tato katecheze byla urcena prvokomunikantim, ktefi
prosli kitem a prvnim svatym pfijimanim; za jeho doby se jednalo o mnohalety proces).
Cyril Jeruzalémsky byl jednim z prvnich otcl, ktery jasné vyjadril, Ze po epiklézi
(vzyvani Ducha Svatého) je chléb a vino skutecnym télem Kristovym: ,,Nebot jako byly
eucharisticky chléb a vino pred svatym vzyvanim cténé Trojice obycejnym chlebem
avinem, (...) kdyz doslo ke vzyvani, chléb se stava télem Kristovym a vino krvi

Kristovou.“!¢

Cyril odkazuje na druhy list apostola Petra 1,4: ,,Tim ndm daroval vzacna
a prevelikd zaslibeni, abyste se tak stali i¢astnymi bozské ptirozenosti...“"

Dle zépadnich otcti cirkve Tertulidna a Cypridna je situace s Eucharistii
ptripadem, kdy se v konsekrované hostii nachdzi skute¢nd pritomnost T¢la a Krve Pana
JeziSe Krista. Tertulidn ve Ctvrté knize proti uceni Markiona uvadi, ze Eucharistie
zacinala prinaSenim obétnich dara a slovy ,,Hoc est corpus meum® a ,,Hic est sanguis
meus” dochazi k preméné chleba a vina na T¢lo Pané."® Svaty Ambroz uvedl ve svém
dile De sacramentis, ze pii konsekraci dochdzi ke skutecné preméné, chléb a vino se
stavaji Télem a Krvi JeziSovou, nebot to ucinil sim Pdn Jezi$ svym slovem: ,, Toto jest mé
télo...“ (Matou$ 26,26), tak jak Bith na pocatku stvoril vse svym slovem, Jezi§ tedy
ustanovil Eucharistii a zptsob pfemény zcela prirozené."” Slovy sv. Ambroze z knihy
o svatostech: ,,Ackoli se vidi podoba chleba a vina, pfece se nesmi vériti po proménéni
nic nez télo Kristovo a krev.” Na uceni sv. Ambroze v oblasti Eucharistie navazal jeho
zak sv. Augustin. Uceni sv. Ambroze rozsifuje o pohled a postaveni cirkve v souvislosti
s Eucharistii, protoze dle Augustina neni smysl pouze v samotné pfeméné vina a chleba

v Télo a Krev Kristovu. Eucharistie nas vede do vzkfiseni JeziSe Krista a ke spojeni

s Duchem Svatym, ktery je totozny s ukfizovanym Jezisem. Jezi$ se stava hlavou cirkve,

16 CYRIL JERUZALEMSKY. Mystagdgické katechese. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 1997, s. 22.
172 Petr 1,4.

18 TERTULIANUS. Adversus Marcionem, &. 4,40.

Y NOVAK, Josef. Patristickd ¢itanka. 2. vyd. Praha: Usttedni cirkevni nakladatelstvi, 1988, s. 85.
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takze cirkev je také mystickym télo Kristovym skrze Eucharistii. Tim tedy je sama cirkev
soucasti svatostné Eucharistie. Svaty Augustin chdpe svatost jako viditelné znameni

neviditelné milosti.** Své uceni postavil hlavné na spisech sv. Jana a Pavla.”!

1.2 Stiredovék, Tomas Akvinsky

Tomas Akvinsky patii mezi nejvyznamnéjsi scholastiky stiredovéku. Dle Tomase
Akvinského se filosofie zabyva rozumovymi pravdami a teologie pravdami zjevnymi.
Ukolem obou je zkouméni Boha a stvotenych véci. Tomé$ Akvinsky tvrdil, Ze je mozné
lidskym rozumem dojit kzavéru, ze Buh existuje, stejné jako nesmrtelna duse.”
Eucharistii se zabyval ve svém rozsdhlém dile Teologickd suma, vtfeti knize.
O Eucharistii pojednavaji otazky ¢islo 73 az 83. A tak na otdzku, zda ve svatosti
Eucharistie je Télo Kristovo, nebo jen ve znameni, odpovidd sv. Tomas$ takto: ,Nelze
pojmouti smyslem, Ze je v této svatosti pravé Kristovo télo a krev; nybrz pouze vérou,
ktera stoji na autorité Bozi“® Toma$ se také opirda o citaci zdila sv. Cyrila:
»Nepochybuj, zda je to pravda, nybrz spise ve vife pfijmi slova Spasitelova, protoze totiz
je pravda, nelze.”** A dale Tomas zminuje, Ze je kacifské zastavat nazor, ze Pan je
v Eucharistii pfitomny ne doopravdy, ale jen ve znameni, a zminuje bludare
Berengariuse, ktery pozdéji sviij blud odvolal a pfiznal se k pravdé viry.

Velky scholastik probira spojitost Starého i Nového zakona s tim, Ze ve Starém
zakoné je obét utrpeni Krista obsazena obrazné; Novy zakon ma néco vice, obsahuje
samotné utrpeni JeziSe Krista, ne obrazné ani ve znameni. Ddle cituje Divise:,je

dokonanim vsem jinych svatosti, které davaji podil moci Kristovy, kdyz se zminuje

2 AUGUSTINE. Questions on the Heptateuch, kniha I, IIT, kap. 84.

21 SCHMAUS, Michael. Sviatosti (De sacramentis). Bratislava: Rimskokalickd cyrilometodska
bohoslovecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, s. 110-111.

2 BERINGER, Jaromir. Uvod do déjin patristické a scholastické filosofie. Plzen: Pilsen Press, 2002, s. 27-28.
2 AKVINSKY, Tomés. Teologickd suma. Olomouc, 1938, s. 653.
# Tamtéz, s. 654.

» KENNY, Anthony. Tomds Akvinsky. Praha: Institut pro stfedoevropskou kulturu a politiku, 1993,
s. 31-32.
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o vyznamu Eucharistie. Z Janova evangelia 6: ,Kdo ji mé télo a pije mou krev, zlistava ve
mné a ja vném." Proto je tato svdtost znamenim nejvétsi lasky a povzbuzenim nasdi

nadéje z tak dtivérného spojeni Kristova s ndmi.“*

1.3 Reformatori 16.-17. stoleti

Martin Luther, némecky augustiniansky knéz, se vyjadril k tématu Eucharistie ve
svém dile Babylonské zajeti cirkve, které vydal vroce 1520.” Luther odmital obétni
charakter mgse svaté. Podle néj byla Kristova obét jedinecnd a dostatecnd, tudiz
nepotiebuje byt opakovana ani dopliiovana ¢i nahrazovana mesni obéti. Luther odmital
myslenku transsubstanciace, kdy se po konsekraci méni podstata chleba avina na
podstatu Téla a Krve Krista; dle néj je Kristus pfitomen pouze v okamziku svatého
prijimani, a tudiz uchovavani a adorovani konsekrovanych hostii nema zadny smysl.*®
Luther uzndval redlnou pritomnost Krista, kdy se jeho vSudypritomné T¢lo spojuje na
zakladé eucharistickych slov viry s chlebem a vinem v jednotu. Tak je Kristovo Télo
konsubstanciondlné pritomné v chlebé a viné, ale stale v podstaté chleba a vina. Jezise
Krista je mozno prijimat, jak tvrdil Luther a pfed nim i Jan Hus, pouze pod obojim
zptisobem.” V roce 1528 vydal Luther pojednani O Vecefi Pdné — Vyzndni, ve kterém se
musel vyporadat jednak s kritiky z fad katolické cirkve, jednak reagovat na symbolicky
interpretovanou eucharistii Ulricha Zwingliho; jak Luther pise: ,Neni nutné, Ze jedno
z téch dvou zmizi nebo je zmareno, ale Ze chléb i Télo zGstava, a diky svatostnému
spojeni miizeme Fici, ,Toto je mé Télo“, kdy slovem ,toto“ je minén chléb, i kdyz v té

chvili to uz neni pouhy chléb z pece, ale chléb, ktery se stal svatostnou substanci,

26 AKVINSKY, Tomas. Teologickd suma. Olomouc, 1938, s. 654.
¥ LUTHER, Martin. The Babylonian Captivity of the Church, 1520. Dostupné z: https://1url.cz/zMkCY

2 SCHMAUS, Michael. Sviatosti (De sacramentis). Bratislava: Rimskokalickd cyrilometodska
bohoslovecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 1992, s. 115.

2 TamtéZ, s. 116.
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vjednoté s Télem Krista.”* Vroce 1530 doslo k zformovani Augsburského vyznani,
které tvori soucast luteranské viry do dnesniho dne, v némz bylo uvedeno: ,,Nase cirkve
udi, ze [pravé] télo a krev Kristova jsou opravdu ve vecefi Pané [pod zptisobou chleba
a vina] pritomny a rozdileny pozivajicim; a zavrhuji ty, kdo uci jinak.**!

Dal$im z reformatort, jak jiz bylo vy$e zminéno, byl Svycar Ulrich Zwingli, ktery
se ohradil proti Lutherovi i katolické cirkvi votazce télesné pritomnosti Krista
v Eucharistii. Podle néj Kristus sedi po Bozi pravici, a tudiZ neni télesné pritomen pri
vecefi Pané. Lutherovu citaci JeziSova vyroku: ,Toto je mé télo“ odmita stim, ze
v ptivodni hebrejstiné, kterou Jezi§ vyrok pronesl, se sloveso ,byt“ nenachazi a véta
muze podobné jako jinde v Pismu znamenat ,toto znaci mé télo“. Pro Zwingliho je
vecefe Piané upominkou vykoupeni, pii které sice dochdzi k Duchem Svatym
vyvolanému nadpfirozenému ,,rozpomindni®, resp. ,znovu-zpritomnéni®, ale Kristus
neni télesné pritomen.

Vrchol kontroverze mezi Lutherem a Zwinglim mazeme zaznamenat v letech
1527 az 1528, kdy doslo kvzajemné polemice. Zwingli razantné odmitl Lutherovy
nazory v latinsky psané knize Amica Exegesis, id est, expositio eucharistiae negocii ad
Martinum Lutherum. Luther rozvedl své nazory v polemice proti Zwinglimu nazvané
Slova Kristova ,Toto je mé Télo" Pojedndni proti fanatikiim.”® Drzi se doslovné slov
z Bible: , Toto je mé Télo“, odmitd symbolismus a za nazory Zwingliho vidi dilo
dablovo.” O zprostredkovani debaty mezi znepratelenymi protestantskymi stranami se
neuspé$né pokousel Martin Bucer, na kterého Luther seslal mnoho silnych slov, proto
Zwingli v odpovédi Lutherovi udava: ,,Kristus nds uci neoplacet zlo zlem, ale dobrem.

Antikrist se projevi v nejvétsi mire, a ty jsi ho néasledoval, protoze jsi ohavné napadl

3 O’CONNOR, James T. The Hidden Manna. A Theology of the Eucharist. San Francisco: Ignatius Press,
1988, 5.135. Preklad z anglického originalu A. Pavlova.

3 BURGESS, Josef A. (ed.) The Role of the Augsburg Confession: Catholic and Lutheran views. Philadephia:
Fortress Press, 1980, s. 173.

32 SCHAFF, Philip. History of the Christian Church, Volume VII: Modern Christianity. The German
Reformation. Vision for Maximum Impact, LLC, 2017, s. 343, § 106.

3 TamtéZ, s. 346.
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zbozného a uceného Bucera za preklad a $ifeni tvych knih. (...) Drahy Luthere, pokorné
té zadam, nebud v této zdlezitosti tak rozzutreny. Pokud jsi Kristav, stejné tak jsme i my.
Nélezi nam se pouze zabyvat Bozim slovem a zachovavat kfestanskou sebekontrolu.
Nesmime bojovat proti Bohu, maskovat vlastni chyby Jeho slovem (...).“**

Pokus o shodu mezi znepfatelenymi stranami, kdyz hrozil rozkol mezi
reformdtory, mél probéhnout pii konferenci konané vroce 1529 v Marburgu
(tzv. marburské ndbozenské rozhovory). Béhem rozhovorti se mély obé strany
s nékolika zastupci dohodnout na souhrnu uceni, coz ucinili ve vétsiné bodd, ale pravée
v otazce pritomnosti Jezise Krista v Eucharistii k Zadné shodé nedoslo. Luther trval na
doslovném vyznamu ,, Toto je mé Télo“, zatimco Zwingli se opiral o uryvek z Pisma ze
sv. Jana 6,63: ,,Co dava zivot, je Duch, télo samo nic neznamena. Slova, kterd jsem k vam
mluvil, jsou Duch a jsou zZivot.” Zwingli se ucelené vyjadril k tématu Eucharistie
v Komentdfi na pravé a falesné ndbozenstvi z roku 1525. ,,Eucharistie (...) nebo Vecere
Pané je pouze upominkou téch, ktefi pevné véri, ze Kristovou smrti a krvi byli usmireni
s Otcem, tak vyznavaji tuto zivot davajici smrt, to je, hlasaji ji s chvalou a diktivzdanim.”
Sam Zwingli zemrel na bojisti béhem Svycarské obcanské valky vroce 1531, ve které
proti sobé bojovaly katolické a protestantské kantony.

Francouz Jan Kalvin pfinesl dalsi rozmér v chapani Eucharistie mezi protestanty,
kdyz zavrhl ¢isté symbolicky vyklad Zwingliho, i kdyz se neptiklonil ani k redlné télesné
pritomnosti a konsubstanciaci. Kalviniv postoj byl zjednodusené takovy, ze Kristus je
duchovné pritomen prii vecefi Pané, ne télesné v eucharistickych darech. Kalvin
poznamenava: ,Musime (...) opustit myslenku, Ze Pan Jezi§ Kristus se nechal vméstnat
do pomijivych zivl.“*

Katolickd cirkev potvrdila na tridentském koncilu uceni o transsubstanciaci.

Tento rozkol ve vinimani Eucharistie mezi protestantskou a katolickou cirkvi mame do

dnesnich dni. Dle uceni katolické cirkve neni moZzné, aby katolici a protestanti slavili

* Tamtéz, s. 347.
¥ O’CONNOR, James T. The Hidden Manna. A Theology of the Eucharist. San Francisco: Ignatius Press,
1988, s. 145-149. Preklad z anglického originalu A. Pavlova.
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spole¢né eucharistii, pravé kvali rozlisnému vnimdni jeji podstaty. Navic mezi
protestantskymi cirkvemi existuje vnitini rozkol mezi luterdny a kalvinisty, nebot
Kalvinovi nastupci nevéfi ani v mystickou pritomnost Krista ve zptisobach chleba a vina
po dobu svatého prijimani. Tak kalvinistim luteranské cirkve zakazuji pristupovani
k prijimani pfi luteranské msi svaté. Rovnéz by neméli katolici pristupovat k prijimani
pfi protestantskych/evangelickych bohosluzbach, nebot pfi takové bohosluzbé katolik

Yy

popird redlnou pritomnost Jezise Krista ve svatosti, a kdyz protestant pfistoupi

k prijimani pfi katolické msi, dopousti se svatokradezného prijimani.*

1.4 Tridentsky koncil

Tridentsky koncil, ktery byl zahdjen 13. prosince 1545, probéhl ve tfech ¢asovych
intervalech. Musel reagovat na Lutherem odstartovanou reformaci a $ifeni rozdilného
pojeti viry. Musime si navic uvédomit, ze se jednalo o obdobi, kdy nastupovaly
kulturni/filosofické sméry renesance a humanismus, a navic cirkev zacala jiz v raném
novoveku ztracet své dominantni postaveni ve spolecnosti a obdobi 15. stoleti nebylo
pro ni stabilni. Jednalo se o obdobi nejtemnéjsi a nejamoralnéjsi, kdyz si uvédomime,
kdo vtomto obdobi reprezentoval nastupce na Petriv stolec, a praktiky uprostred
cirkve, jako jsou nezdravé uctivani svétci a jejich ostatkd, nepotismus (napf. za
Alexandra VI.), nartst povér, hriiza z pekla, nevzdélanost kléru, kupceni s odpustky.”’
Samotné obdobi zasedani koncilu bylo plné ndbozenskych a politickych problémii,
proto koncil v prvni etapé zasedal vletech 1545-1549 v Tridentu a dvakrat v Bologni.
Znovuobnoven byl v letech 1551-1552 a posledni ¢ast probéhla v Tridentu v letech
1562-1563. Ve spole¢nosti doslo k rozmachu obchodu, rozvoji moteplavby a boji
o Novy svét, vzkvétal obchod s Asii, a tak se k moci dostaly také bohaté obchodni rodiny

(pfistavni mésta Janov, Benatky, Bruggy, Antverpy). Koncil byl zahdjen papezem

36 MALY, Radomir. Mohou katolici a protestanti slavit spole¢né Eucharistii? Immaculata — Neposkvrnénd
(dvoumésicnik). 3/2004, ro¢nik XIIT, s. 10-11. Dostupné z:
http://immaculata.minorite.cz/images/immaculata/pdf/IM73.pdf

7 FRANZEN, August. Malé cirkevni déjiny. 1. vydani. Praha: Zvon, 1992, s. 180.
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Pavlem III. a ukoncen byl Piem IV. K feSeni eucharistické otdzky doslo béhem
pontifikdtu papeze Juliuse III. mezi lety 1150-1555.

Teologové a biskupové koncilu museli posoudit ndzory Zwingliho, Luthera
a dalsich reformatord, které zastavali v souvislosti s Eucharistii. Zacali diskutovat nad
otazkou zmény podstaty chleba a vina. Diskuzi nad chybami reformatortt dospéli
teologové Tridentu v roce 1551 k vydani dekretu o Eucharistii (13. zasedani) a k dal$imu
vroce 1562 (21. a 22. zasedani).”® Mazeme tedy konstatovat, Ze koncil stvrdil svatostnou
povahu Eucharistie (doSlo na stvrzeni sedmi svatosti) — Eucharistie je soucasti skutecné
obéti Jezie Krista, a potvrdil pojem transsubstanciace s tim, ze Kristus je ,vere, realiter,
substantialiter, tedy opravdu, skute¢né a podstatné pritomen v konsekrovanych
zptisobach.

ZXIII. zasedani koncilu se do dekretu o Eucharistii dostala formulace, Ze
Eucharistie ma byt poddvana véficim jako ,,protijed, ktery nas ocistuje od kazdodennich
vin a ochranuje nas od smrtelnych hrich@“.*” Dale se koncil usnesl, Ze obét mse svaté se
muze vztahovat i na zemfelé, potvrdil praxi pfijimani pod jednou zplsobou a dotkl se
otazky radné pripravy pred prijetim svatosti, véetné svatosti smifeni, a zachovani zvyku
nodeni Eucharistie nemocnym.*

V dekretu z roku 1562 je potvrzena Eucharistie jako obét, pficemz v kanonu I je
uvedeno, ze pokud nékdo tvrdi, Ze msSe svata neni obétovana Bohu jako prava a spravna
obét nebo je obétovana pouze, aby byl Kristus mezi nami jeden, anathema sit. Papez
Pius IV. potvrdil veskeré koncilni dekrety papezskou bulou Benedictus Dues z 26. ledna
1564. V ramci koncilu se také reagovalo na reformatorské odmitnuti eucharistického
uctivani a koncil tak od@vodnil smysl kultu adorace a slaveni Boziho T¢éla*

(k ustanoveni slavnosti ,,Corpus Domini“ doslo papezem Urbanem IV. bulou

3 O’CONNOR, James T. The Hidden Manna. A Theology of the Eucharist, San Francisco: Ignatius Press,
1988, s5.212-213.

¥ Tridentsky koncil, zaseddni XIII (11. 10. 1551). Dekret o svdtosti Eucharistie, kap. 2: DS 1638.
0 Tamtéz, s. 212-225.
DS 1651-1661.
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Transiturus z 11. srpna 1264, na kterou navazovalo liturgické oficium o Eucharistii
sv. Tomase Akvinského).

Koncil jasné udava podminky exkomunikace bludart: ,Kdo popre, ze
v Nejsvétejsi svatosti Eucharistie je opravdive, skutecné a podstatné pritomno Télo
a Krev spolu s Dusi a BoZstvem naseho Pdna Jezide Krista, a tedy cely Kristus, ale tvrdi,
ze je v ni pritomen jen jako ve znaku, anebo obraze, anebo jen uc¢innosti, at je vyloucen

YN

ze spolecenstvi véricich.“ (DS 1651) ,Kdo tvrdi, Ze v Nejsvétéjsi svatosti Eucharistie
ziistava podstata chleba a vina spolu s Télem a Krvi naseho Pana JeziSe Krista, a popira
onu podivuhodnou a jedine¢nou proménu celé podstaty chleba na Télo a celé podstaty
vina na Krev, pficemz zGstavaji zptsoby chleba a vina, kterou proménu Cirkev velice
vhodné nazyva transsubstanciaci (tj. pfepodstatnénim), at je vyloucen ze spolecenstvi
véricich.“ (DS 1652)

Vzniklo mnoho polemik o vyznamu slova transsubstiance, co znamend slovo
podstata, jelikoz koncilni otcové nékteré aspekty nepojmenovali a nezasli v tomto sméru
do detaild. Jak shrnuje Schmaus: ,,Koncilu zfejmé nejde o to, aby se vyslovil o Kristovi
vroviné fyzikalnich, chemickych nebo biologickych véd, ba pravé naopak takovymto
naturalistickym predstavam chce celit. Chce zd@raznit Kristovu osobni pfitomnost,
respektive spasonosné setkani c¢lovéka sosobné pritomnym Kristem na ontologické
bazi (...). Slaveni Eucharistie spoc¢iva pravé vtom, Ze Gcastnici se zapoji do pohybu,
v kterém se Jezi$ bezvyhradné oddal Otci a v kterém se i Otec daroval v Jezisi Kristu jako
spasa, a tak mu daroval novy, oslaveny a presto nepominutelny Zivot. V Eucharistii se
odehrava tato skute¢nost, kterou sv. Pavel nazval ,Zivot v Jezi$i Kristu‘.“> V Tridentském
katechismu, ktery vysel tfi roky po ukonceni koncilu, se stanovuje vék pro prijeti
Eucharistie, vék, kdy ¢lovék rozeznd uzivanim rozumu bézny chléb od eucharistického

chleba. V pripadé déti se tedy knéz mad ujistit, ze dané dité je schopno toto rozlisit.*’

2 SCHMAUS, Michael. Sviatosti (De sacramentis). Bratislava: Rimskokalicka cyrilometodska
bohoslovecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 1992, s. 125-126.

® Tridentsky katechismus, Cast I1., hlava IV., otdzka LXI.
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1.5 Od tridentského k druhému vatikanskému koncilu

Po Tridentu nasledovalo obdobi, kdy dochazelo kdotvareni teorie, jak se
Eucharistie stava obéti; mélo dojit k jednoté vztahu mezi obéti na kiizi, ustanovenim
Eucharistie pfi posledni vecefi a samotnou msi svatou, a to proto, ze koncilni otcové
pravé nékteré tyto aspekty nevysvétlili. Bylo potfeba vysvétlit obétni charakter mge
svaté.*

Papezové Lev XIII. a Pavel VI. napsali encykliky o Eucharistii. Lev XIII. ke konci
svého pontifikitu vydal v pfedvecer svatku Boziho Téla 28. kvétna 1902 encykliku
s nazvem Mirae Caritatis. Papez zde znovu pojmenovava tradi¢ni uceni o Eucharistii.
Odkazuje na evangelium sv. Jana a v 5. a 6. odstavci uvadi: ,,Je rozsifené mylné pojeti
téch, ktefi zastavaji nazor, Ze prijeti Eucharistie je ve svém zptisobu urcené jen pro uzce
uvazujici osoby (za které jsou povazovany), které se nezajimaji o starosti tohoto svéta,
aby mohly setrvavat vjakémsi ndbozenském zivoté. Ale tento dar, kdy neni vétsiho
a uzasnéj$iho daru nebo sméfujiciho ke spase, je nabidnut véem tém, bez ohledu na
jejich profesi, postaveni, ktefi si preji — tak jak by mél kazdy - uchovat pro sebe Zivot
v Bozi milosti, jejiz cil je ziskdni Zivota v poZzehndni ve spolecenstvi Boha. (...) Zdroj
vseho dobra a smysl veskerych dobrych dari je nejslechetnéjsi Eucharistie, ktera nejenze
vyzivuje a udrZuje, pro co je potfeba namahy, ale také nezméritelné zvelebuje lidskou
dastojnost.“*

Papez déle poukazuje (v 8. odstavci) na to, Ze spolecnost po celém svété ztraci
viru v Bozi véci a neni to jen dasledkem pychy, ale také moralniho tpadku; jasnost
usudku je otupena télesnymi zddostmi a tento Gpadek je napfi¢ spoleCenskymi vrstvami.
Ale proti tomu je zde 1ék - svata Eucharistie, nebot nejprve ovladne zadostivost
zvySenim dobrocinnosti.*® Papez uvadi, Ze nas historie uci, ze kfestansky Zivot kvete

vidy tam, kde dochazi k ¢astému prijimani Eucharistie, a naopak kde upadne zajem

# O’CONNOR, James T. The Hidden Manna. A Theology of the Eucharist. San Francisco: Ignatius Press,
1988, s. 236.

* Papez Lev XIII., Encyklika Mirae Caritatis, 1902, bod 5 a 6. Dostupné z: https://lurl.cz/vMKkZs

4 Srov. tamtéz, bod 8.
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o tuto praxi, kiestanské ndbozenstvi postupné ztraci svou silu a jiskru. Papez Inocenc
I1I. na lateranském koncilu vnimal jako nezbytné, aby nedoslo k uplnému odpadnuti od
viry, aby T¢lo Pané prijal kazdy kiestan pfinejmensim v dob¢ velikono¢ni, i kdyz acast
a pfijimani Eucharistie na kazdé msi svaté je zadouci.”’” Na zavér papez uvadi, Ze je
potfeba nebyt prili§ tzkostny, Ze télo potfebuje svou pravou stravu — Eucharistii,
a veskeré predsudky, zbytecné obavy a vymluvy knepfijeti Eucharistie museji byt
rezolutné odloZeny, nebot je zde dar a zadny jiny neni pro vérici lid tak uzite¢ny. Papez
predstavuje, co Kristus zamyslel, kdyz ustavil tuto svatost probuzenim lasky k Bohu, kdy
ndm to ma napomdhat ve vzdjemné ldsce mezi lidmi. Tato mezilidskd laska je diky
Eucharistii zakofenéna v lasce ke Stvoriteli, prysti z ni a spontanné roste.*

Nastupce Lva XIII., svaty Pius X., ktery je také nazyvan ,,papezem Eucharistie®,
se snazil o obnovu eucharistické tcty. Zemrel na pocatku 1. svétové valky. Heslem
tohoto papeze bylo: ,Instaurare omnia in Cristo - V$e obnovit v Kristu.“ Na téma
Eucharistie vydal dva papezské dekrety — prvni 20. 12. 1905 O castém svatém prijimanti,
ve kterém zddraznuje, Ze ke svatému prijimani smi pristoupit kterykoliv katolik,
jakéhokoliv stavu a povolani, pokud neni ve stavu tézkého hrichu. V dekretu Quam
singulari z 8. srpna 1910 nafizuje papez, Ze Nejsvétéjsi svatost ma byt podavana i détem
pod 12 let, které rozumové dospély. Podminkou je, ze dokazou rozlisit mezi chlebem
obycejnym a svatostnym a dokazou chdapat i jiné pravdy viry. Papez odkazuje na zavéry
¢tvrtého laterdanského koncilu. Praxe nepfipousténi déti v mlad$im véku k Eucharistii,
jak uvadi papez v dekretu, méla za nasledek, Ze mladez pozdéji neméla ochrany pred
zlem, ztricela svou Cistotu a propadala hrichu.”

Papez Pius XII. zapocal béhem svého pontifikatu liturgické reformy, které byly

zavr$eny druhym vatikdnskym koncilem. Pati{ sem napfiklad zména doby ptstu od jidla

47 Srov. tamtéz, bod 16.
4 Srov. tamtéz, bod 19.

# PIUS X., Dekret ,,Quam singulari®: o véku, jehoZ se u déti poZaduje k prvnimu sv. pfijimani. Brno, 1929,
s. 7-8.
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a piti pred svatym prijimanim, ktery do té doby byl od pilnoci predchazejici
svatému prijimani. Svaty otec vydal 29. ¢ervna 1943 Mystici Corporis Christi.

V encyklice Mediator Dei z roku 1947, kterou zaméfil predev$im na posvatnou
liturgii, pise papez, ze ,,bozsky Zakladatel Cirkve je pritomen ve vzneSené obéti oltare jak
vosobé svého sluzebnika, tak pod eucharistickymi zptsoby“.>® Tajemstvi Nejsvétéjsi
Eucharistie, ,kterou Kristus, Nejvy$si Knéz, ustanovil a prikdzal, aby byla porad
obnovovéna v cirkvi prostfednictvim jeho sluzebnikd,“ oznacil za ,,kulminaci a centrum
krestanského ndbozenstvi“.’! Zpfitomnéni obéti Vykupitele v Eucharistii ma ,vzdy
a véude charakter vefejného a socidlniho aktu“.* I z toho diavodu hlava cirkve nabada,
aby véfici povazovali Gcast na Eucharistii za svou ,hlavni povinnost a nejvyssi
diistojnost.“>* Timto se dostavame k Janu XXIII., ktery svolal a zahdjil druhy vatikdnsky

koncil 11. fijna 1962.

1.6 Kodex kanonického prdva 1917 a 1983

V Kodexu kanonického prava 1917, kanonu 854 je uvedeno, ze détem, které kvali
svému véku nemohou rozeznat svatost Eucharistie, i kdyZz maji touhu po svatosti, neni
mozné Eucharistii podavat. V nebezpeci smrti se Eucharistie podat muze, pokud dité
rozlidilo bézny chléb od Kristova T¢éla a mélo k nému tctu. Je na rodicich a knézi, aby
posoudili, zda je dité schopno a pripraveno pro svaté prijimani. Také je nutno, aby dité
nejprve vykonalo svatost smifeni.>*

V Kodexu kanonického prava z roku 1983 se prijetim Eucharistie détmi zabyvaji
kdnony 913 a 914. Déti museji mit dostatecné poznani, byt dikladné pripraveny, aby

chapaly Krista a jeho nauku, a pfijmout Télo Pané s virou a zboznosti. Pfi nebezpeci

0 PIUS XII. Mediator Dei: o posvdtné liturgii. Brno: Susilova literarni jednota bohoslovcd, 1948, bod 20.
Dostupné také z: https://lurl.cz/4MkZ4

! Tamtéz, bod 66.
32 TamtéZ, bod 96.
** Tamtéz, bod 80.
3 CIC 1917, kdnon 854.
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smrti staci, pokud dité rozezna rozdil mezi obycejnym pokrmem a Télem Kristovym
a pfijme ho s tctou.” Kodex ukladd rodi¢tim a tém, kdo stoji na jejich misté, a také
knézi povinnost postarat se, aby déti, které uzivaji rozumu, byly také nalezité pripraveny
a nejprve prijaly svatost smifeni a poté svaté pfijimani. Je povinnosti knéze nepfipustit

déti neptipravené.”

1.7 Druhy vatikansky koncil

Jak jiz bylo zminéno vySe, druhy vatikansky koncil (dale jen koncil) ohlésil a také
jej o tfi roky pozdéji zahdjil papez Jan XXIII. Pavel VI., ktery pfijal nastupnictvi na
Petrové stolci, musel provést cirkev dokoncenim prace koncilu a také cirkev ridit
v obdobi pokoncilnim, coz byla doba pastora¢né i teologicky ndro¢na. Pod vedenim
Pavla VI. doslo k nejvétsi reformeé cirkve od doby tridentského koncilu. V roce 1963 byla
vydana konstituce Sacrosanctum Concilium (o svatostné liturgii) a jeji zavéry byly
implementovany v nasledujicich letech. Koncil zdiiraznil misijni tlohu cirkve a otevrela
se otazka pastorace. Byl kladen ddiraz na to, aby ucast véricich na msi svaté a slaveni
eucharistie byla aktivni, plna a plodna.”” Laici mohli plnit ulohu podavani Eucharistie
nemocnym doma i v nemocnici a stejné tak i véficim pii msi svaté.

Papez Pavel V1. vydal encykliku s nazvem Mysterium fidei (Tajemstvi viry), ktera
se zabyvala Eucharistif, 3.9.1965 na svatek sv. Pia X, tedy je$té pred ukoncenim
koncilu. Potvrzuje Eucharistii, svatost a obét, jako stiedobod Zivota cirkve. Upozornuje
v ni, Ze k eucharistickému tajemstvi se musime pfiblizovat ,,s pokorou a uctou,
nespoléhajice se na lidsky rozum, ktery by mél zachovat pokoj a spiSe se pevné
primknout k bozskému Zjeveni®.*® Dale se Svaty otec opira o slova Jana Chrysostoma,

ktery o Eucharistii poucoval velmi vystizné: ,Podfidme se Bohu ve vSech vécech

> CIC 1983, kdnon 913.
% TamtéZ, kdnon 914.

*7 Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Praha: Zvon, 1995 (Konstituce o posvdtné liturgii Sacrosanctum
Concilium ze dne 4. 12. 1963 (14-20).

8 PAUL VI. Mysterium fidei. AAS, 57, 1965, bod 16, dostupné z: https://1url.cz/tMkZC
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a neodporujme mu, dokonce ani kdyz to, co k ndm promlouvd, se zd4 jit proti nasemu
rozumu a intelektu; jeho slovo at ziistdva nadfazeno nasemu rozumu a intelektu. Takto
¢inme v souvislosti s tajemstvim Eucharistie a neomezujme se pouze na to, co mtizeme
pojmout svymi smysly, ale drzme se pevné jeho slov. Jeho slovo neni zradné.“*®

Papez na dvod encykliky uvddi, Ze Sifeni mylného uceni cirkve ohledné
Eucharistie poskozuje viru a eucharistickou uctu, a ackoliv eucharistické tajemstvi
vsobé obsahuje i symbolismus, symbolismus sam o sobé nedostatecné vysvétluje
jedine¢nou eucharistickou pfitomnost naseho Pana. Cituje Ignice z Antiochie,
Theodora Mopsuestia a tridentsky koncil.*° Zabyva se sakramentalni pfitomnosti Krista
skrze transsubstanciaci a spravnymi formami eucharistické ucty, v¢etné slavnosti Boziho
Téla. Explicitné v ni zminuje predchtidce Urbana IV., ktery vydal bulu Transiturus
11. srpna 1264, jiz ustanovil svatek Téla a Krve Pané (Corpus Christi), texty k této
liturgii sestavil sv. Toma$ Akvinsky.®' Podobné jako pred nim Pius XII., také Pavel VI.
povzbuzuje k casté ucasti na eucharistickém slaveni a sv. pfijimani. Podnécuje
sluzebniky Bozi kpéstovani eucharistické ucty, ktera by méla byt stfedobodem
azamérem kazdé jiné formy uctivani.® Svaty otec zddraziuje, Ze svatd Eucharistie
prendsi na kfestany nezaménitelnou distojnost a pfebyva s nami stéle, nejen béhem mse
svaté.”” Svij text zakoncuje vroucnym pranim, aby ,co nejdiive, jak je to mozné“ bylo
eucharistické tajemstvi slaveno vSemi lidmi ,,jednim hlasem a jednou virou®.**

Pred koncem roku 1965 (7. prosince) vydal II. vatikansky koncil Dekret o sluzbé
a zivoté knézi Presbyterorum ordinis, ve kterém uvdadi: ,ostatni svatosti a také vsechny
cirkevni sluzby a apostolskd dila souviseji s posvatnou eucharistii a jsou k ni zaméreny.

Vidyt nejsvétéjsi eucharistie obsahuje celé duchovni dobro cirkve, Krista samého,

naseho velikono¢niho Beranka a zivy chléb. Skrze své télo, Duchem Svatym oZivované

% TamtéZ, bod 17.

80 TamtéZ, bod 9-12.

! Tamtéz, bod 63.

62 TamtéZ, bod 64.

83 Srov. tamtéz, bod 67.

¢ TamtéZ, bod 73.
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a ozivujici, dava lidem Zivot a tak je zve a privadi k tomu, aby spolu s nim obétovali sami
sebe, své prace a véechny stvorené véci.“®®

Na ukonceni Roku viry dne 30. ¢ervna 1968 vydal Svaty otec Pavel VI. Slavnostni
vyznani viry papeze Pavla VI.: ,,Véfime, Ze mesni obét, slouzena knézem, zastupujicim
moci svatostného svéceni Krista a jim pfindSend na nasich oltafich jménem Krista a uda
jeho tajemného téla, je skutecné svétostné zpritomnéni obéti Kalvarské. Vérime, ze
stejné tak, jako chléb a vino, posvécené Panem pri Posledni veclefi, byly proménény
vjeho télo a krev, které kratce po tom za nds obétoval na kfizi, i chléb a vino posvécené
knézem se proménuji v télo a krev Krista v nebeské slavé. Véfime, prestoze se nasim
smysliim vSechno jevi stejné jako pred tim, Ze je zde Pan pritomen zplisobem pravym,
skutecnym a podstatnym. Kristus midze byt pfitomen v této svétosti jen proménénim
celé podstaty chleba v jeho télo a proménénim celé podstaty vina v jeho krev. Jenom
vlastnosti chleba a vina, které smysly vnimame, ztstavaji nezménény. Tuto tajemnou
promeénu nazyva cirkev velmi priléhavé jako prepodstatnéni. Kazdy teologicky vyklad,
ktery hledi vniknout néjakym zplsobem do tohoto tajemstvi, aby zlstal ve shodé
s katolickou virou, musi trvat na tom, Ze v objektivni realité, nezavislé na nasem duchu,
prestane chléb a vino po proménéni existovat, takze od tohoto okamziku jsou
uctyhodnym télem a krvi Pana JeziSe. Mame tedy skutecné pred sebou Kristovo téla
a krev pod svéatostnymi zptisobami ve shodé s tim, co Pan mél v imyslu — dat se nam za
pokrm a privtélit nas do jednoty svého tajemného téla. Jedind a nedélitelna existence
oslaveného Krista Pdna na nebesich neni svatosti rozmnoZzovana, nybrz zpfitomnéna na
riznych mistech na zemi, kde se slouzi mse svatd. Po skoncené obéti je tato existence
stale pritomna v Nejsvétéjsi Svatosti, kterd ve svatostanku je zivym srdcem kazdého
kostela. Je ndm proto drahou povinnosti uctivat a klanét se ve svaté hostii, kterou vidi
nase oci, vtélenému Slovu, které oc¢i vidét nemohou, a které, aniz opustilo nebe, je

pfitomno mezi ndmi.“*

8 Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, s. 5.

8 PAVEL VL. Slavnostni vyzndni viry papeze Pavla VI. Dostupné z:
http://www.cestykatecheze.cz/_d/Pavel-VI-Vyznani-viry.pdf
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1.8 Novodobi papezové

1.8.1 Jan Pavel II.

Jan Pavel II. vydal 17. dubna 2003 encykliku Ecclesia de Eucharistia, kterd je
povazovana za jedno zjeho nejdtlezitéjsich dél. Odkazuje se na doktrinalni vyklady
tridentského koncilu a novodobé na encykliky Lva XIII. Mirae Caritatis, Pia XII.
Mediator Dei a Pavla VI. Mysterium fidei. Je zaméfena hlavné na obnovu spravného
chapani Eucharistie. Na tvod encykliky piSe Svaty otec Jan Pavel II.: ,,Cirkev Zije
z eucharistie a v souhrnu v sobé uchovava jadro tajemstvi cirkve, nebot se v rozmanitych
formach napliuje pfislib: ,Hle, ja jsem svdmi po vSechny dny az do konce svéta!
(Mt 28,20)".“” V dokumentu II. vatikanského koncilu je uvedeno, Ze ,,Eucharisticka obét
je zdrojem a vrcholem celého kfestanského zivota“.®® Jan Pavel II. se snazil pro treti
tisicileti dat svétu vyzvu kontemplovat Krista, pricemz ,kontemplovat Krista znamena
téZ umét ho rozpoznat vSude, kde se objevi, vjeho mnohotvarnych zpiisobech
pritomnosti, ale predevsim v zivé svatosti jeho téla a krve. Cirkev Zije z eucharistického
Krista, on ji zivi a osvécuje.“® Kazdy krestan by mél z Eucharistie ¢erpat, nebot Kristus
sam dal dar slaveni, abychom tak mohli byt ve spojeni s nim a méli na jeho obéti ticast,
byli ji pfitomni, i kdyZ k jeho obéti na kfiZi jiZ nic nepridavidme, slavime pamatku obéti
Krista. Jako kfestané mame mozZnost si nejen pripominat obét Jezise Krista, ale také
radost ze vzkriSeni, které jde do jadra nasi podstaty a zachrany svéta — nase Sance pro
vécny zivot v radosti ve spolecenstvi s Bohem Otcem. Skrze eucharistii a pfijimani Téla
a Krve Pané se vichni stavame jednim télem (1 Kor 10,16-17). V bodé 37 se pojednava
o Eucharistii, ktera zpritomnuje vykupnou obét, kterou mizeme pfijimat ve stavu
posvécujici milosti, vyzadujici nasi snahu o odvraceni se od hfichu, kdy uz svaty Pavel

apeloval na kfestany v Korintu: ,,Smifte se s Bohem!“ (2 Kor 5,20) Takto je tedy

87 Ecclesia de eucharistia: encyklika Jana Pavla IL. o eucharistii a jejim vztahu k cirkvi ze 17. dubna 2003.
Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2003, s. 53.

88 Lumen gentium — Svétlo ndrodii: vérouénd konstituce o cirkvi. S.1: [s.n.], 1968, ¢l 11.

8 Ecclesia de eucharistia: encyklika Jana Pavla I1. o eucharistii a jejim vztahu k cirkvi ze 17. dubna 2003.
Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2003, s. 53.
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eucharistie spojena se svatosti smifeni. Obé svatosti k sobé patri. To, jestli je kfestan ve
stavu milosti, je na svédomi kazdého individudlné, ale Kodex kanonického prava klade
diiraz na to, aby cirkev nebyla lhostejna a nepfipoustéla k pfijimani ty, ktefi ,,tvrdosijné
setrvavaji ve zjevném tézkém hrichu® (kanon 915).

Papez Jan Pavel II. zdiraznoval, Ze se nesmi ve spojeni s cirkvi a eucharistii
zapominat na Matku cirkve, Pannu Marii. Oznacil ji za ucitelku kontemplace Kristovy
tvare, proto nas mtze Maria vést k této svatosti, nebot k ni md hluboky vztah.”” Panna
Maria byla u dilezitych okamzika Kristova Zivota i u zrodu prvotni cirkve. Ve Skutcich
apostolti je uvedeno (Sk 1,14): ,Vsichni se jednomyslné a vytrvale modlili spolu
s nékolika Zenami, mezi nimiz byla JeziSova matka, Marie...“, bylo to vdobé¢ pred
Letnicemi. Byla to pravé matka Pana JeziSe, ktera zadala svého syna, aby zachranil
povést novomanzeld na svatbé v Kané. Skrze Marii miZeme poznavat Jezise, Syna
Boziho. Pana Maria Zila tajemstvi viry, jeji poceti bylo nepochopitelné lidskému
chapani, pfece se Bohu vydala v davére. Jeji poddajnost, tichost a sila divéry tak dava
lidem vzor hodny nasledovani. Tuto viru ukdzala v pfibéhu ze svatby v Kdné, na kterou
byla pozvana spolecné s JeziSem. Kdyz doslo svatebcantim vino, ihned si toho vsimla,
védéla, ze se svatebcané dostali do nezdvidénthodné situace. Matka Maria se snazi
pomoci a predklada Jezidi jen situaci, neprosi ho, aby pfeménil vodu ve vino. Jen mu
sdéluje, jakd je potfeba svatebcant. To, Ze po ném nic nezada, ale neznamena, Ze jeji
predlozeni situace Jezi$i neobsahovalo pravé jeji hlubokou viru, Ze Jezi§ se postara
o potfeby svatebcand, jak uznd za vhodné. Mtize se nam zdat, Ze Jezi$ velmi stroze
reaguje, Ze neprisla jeho hodina. Maria na to reaguje plna davéry: ,,Udélejte, co vam
fekne.“ (Jan 2,5) Jak velka byla dtivéra Matky Bozi, ze Jezi$ se postara, a byla potvrzena
jeho zdzrakem. Panna Maria je ndm vzorem a velkym ukazatelem k Jezisi. Maria prili$
mnoho nemluvi — v Bibli se da spocitat na prstech, kolik slov promluvila -, ale dilezité

poznani je, Ze vSe uchovavala ve svém srdci. I my kfestané jsme vyzyvani k ucté k Panné

Marii jako pfimluvkyni a ucitelce eucharistické acty.

70 Srov. tamtéz.
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V zavéru encykliky uvadi Svaty otec: ,V prostych zptisobach chleba a vina,
proménénych v jeho télo a krev, Kristus kraci s nami jako nase sila a na$ pokrm na cestu
a ¢ini z nas svédky nadéje pro vSechny. Zakousi-li rozum tvari v tvar tomuto tajemstvi
své meze, srdce osvicené milosti Ducha svatého dobfe tusi, jak se zachovat, a nofi se do
adorace a do bezmezné lasky. Dovolme, aby se i nd§ duch oteviel vnadéji na
kontemplaci cile, po némz srdce, Ziznici po radosti a pokoji dychti.“”* Pozdéji v roce
2004, 25. brezna vydala Kongregace pro bohosluzbu a svatosti instrukce Redemptionis
Sacramentum, O nékterych vécech ohledné Nejsvétéjsi Eucharistie, které se maji
zachovat a kterych je tfeba se vyvarovat. Tato instrukce se ma vykladat v souvislosti
s encyklikou Ecclesia de Eucharistia.”* Je tfeba chranit velké tajemstvi vykoupeni pfi
slaveni liturgie, aby nedochazelo ke $patnym zvykim a ne$varim, které vznikaji
z nepochopeného prava na svobodu. Svoboda neznamend, aby si kazdy délal, co chce.
Jedna se o svobodu ve smyslu, Ze mtzeme délat, co je distojné a spravné. Kongregace
udava, jak je nebezpec¢né, kdyz se pri liturgii pouzivaji neschvéilené texty nebo se
zavadéji odlisné obrady, jelikoz takova praxe velmi Skodi veéficim a svazek mezi lex
orandi a lex credendi je oslaben a zanika (bod 10). ,,Katolicky lid ma pravo, aby se slavila
obét me svaté neporusené a v plném souladu s vyjadfenimi ucitelského afadu Cirkve.
Konec¢né je pravem katolické obce, aby se slaveni Eucharistie konalo tak, Ze se skutecné
jevi jako svatost jednoty, a vSem nedostatkiim a postojum, které by mohly vyvolat

rozdéleni a stranictvi, se musi zcela predejit. Na rozbofeni jednoty uz poukazoval

sv. Pavel v Korintu.

™ Ecclesia de eucharistia: encyklika Jana Pavla I1. o eucharistii a jejim vztahu k cirkvi ze 17. dubna 2003.
Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2003, s. 52, 53.

2 Redemptionis sacramentum: instrukce o tom, co se ma zachovavat a ¢eho je téeba se vyvarovat ohledné
eucharistie. Praha: Cesk4 biskupska konference, 2005. Dostupné jako pfiloha Svétla 5-7/2005:
https://1url.cz/UMkZ9
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1.8.2 Benedikt XVI.

Na dilo Jana Pavla II. navazal o ¢tyfi roky pozdéji jeho nastupce Benedikt XVI.
ve své papezské exhortaci Sacramentum Caritatis, kde uvedl: ,,na zdkladé doporuceni
synodnich otcti chci timto dokumentem navrhnout, aby kiestansky lid prohloubil vztah
mezi tajemstvim eucharistie, liturgickym kondnim a novou duchovni bohosluzbou
vychazejici z eucharistie jako svatosti lasky.” Benedikt XVI. si vyty¢il poslani zdtiraznit
spojitost mezi kitem, bifmovanim a eucharistii, povaZzuje za nutné, aby se zkoumala
praxe krestanské iniciace, ,aby vychovna cinnost naSich spolecenstvi stile vice
napomdhala kfestantim dozravat a dospét k autentickému eucharistickému pojeti jejich
vlastniho Zivota®.” Svaty otec poukazuje na to, Ze jsou v pfipravé na inicia¢ni svatosti
rozdily mezi pfipravou déti a dospélych, pricemz jsou pastoracniho charakteru. Doslova
pise: ,,Je zapotrebi zjistit, jaka praxe muze skutecné a lépe privadét vérici k eucharistii
jako stfedu a cili celé iniciace.””* Také tento papez klade dlraz na propojeni svatosti
eucharistie se svatosti smifeni: ,,V dnes$ni kultufe se lidé stavaji otupéli vici hfichu -
ztraci schopnost htich vnimat - tim se rozmélnuje chapdani podstaty Bozi lasky. Dopady
hiichu nejsou jen osobniho charakteru — oslabuje i celé cirkevni spolecenstvi, nebot
vSichni tvofime jedno télo.“”> Papez zde klade diiraz na pastora¢ni ¢innost a na to,
abychom si uvédomili, Ze eucharistie je svatosti pokoje. Spojeni s JeziSem ma prinaset
pokoj, a tak v liturgickém slaveni je pozdraveni pokoje obsazeno. Uz v evangeliu sv. Jana
je psano: ,Pokoj vam zanechavam, svlij pokoj vim davam; ne jako dava svét, ja vam
davam. At se vase srdce nechvéje a nedési!“ (Jan 14,27)

»Krestané potfebuji cerpat z duchu trvalé konverze, aby jejich ucast na msi byla

plodna. Nelze ocekavat aktivni ucast pfi povrchnim vnimani, bez zamysleni se nad

73 Posynoddlni apostolskd exhortace Sacramentum Caritatis: o eucharistii, zdroji a vrcholu Zivota a poslini
cirkve. Praha: Paulinky, 2007,s. 24. Dostupné také z: http://paulinky.cz/_d/sacramentumcaritatis.pdf

" Tamtéz.

75 Srov. s. 25-26.
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vlastnim zivotem. Kratké usebrani pfed msi svatou, ztideni, pist, pokud nutné svatost

smifeni. Srdce smifené s Bohem nds uschopnuje k pravé ucasti.“’

1.8.3 Frantisek

V pravém slova smyslu navazuje papez FrantiSek na praci svého predchtdce
Benedikta XVI., ktery pfipravil material pro encykliku Lumen fidei, kterou jiz nestacil
béhem svého pontifikatu upravit a vydat. Papez Frantisek tak spoluvytvoril encykliku, ve
které se zminuje v ¢lanku 40, zZe cirkev predava obsah své paméti skrze svatosti, slavené
v liturgii cirkve. Papez FrantiSek pfimo pise: ,Je-li tedy pravdou, Ze svdtosti jsou
svatostmi viry, je tfeba také fici, Ze vira md svatostnou strukturu. Oziveni viry vede
ozivenim nového svatostného smyslu lidského Zivota a krestanské existence a ukazuje,
jak se to, co je viditelné a materialni, otevird mystériu vé¢nosti.“”” Dale navazuje papez
vclanku 44: ,Svatostnd povaha viry ma svlj maximalni vyraz veucharistii. Ta je
cennym pokrmem viry, setkdnim s Kristem, ktery je redlné pfitomen nejvyssim skutkem
lasky, darem Sebe samého, ktery rodi Zivot. V eucharistii se kiizuji dvé osy, po kterych
vira jde. Jednak osa déjin: eucharistie je ikon paméti, aktualizace mystéria, ve kterém
minulost jakozto udalost smrti a vzkfiSeni ukazuje svoji schopnost otevirat budoucnost
a pfedjimat konecnou plnost. A potom osa, kterda vede zviditelného svéta do
neviditelného. V eucharistii se u¢ime vidét hloubku reality. Chléb a vino zase proménuji
v télo a krev Krista, ktery se zpfitomnuje na své velikono¢ni cesté k Otci. Tento pohyb
uvadi nas - télo i dusi — do pohybu veskerého stvoreni vstfic plnosti v Bohu.“”®

V papezské encyklice Laudato si zroku 2015 Svaty otec jasné pojmenovava
$patny postoj lidstva ke stvorenému, Spatny dopad konzumismu, jenz plundruje
planetu. V ¢lanku 236 uvadi: ,,V eucharistii dochdzi stvofeni svého nejvétsiho povyseni.
Milost, ktera ma sklon projevovat se citelnym zptsobem, dosahuje tzasného vyjadreni,

kdyz se sam Biih, jenz se stal ¢lovékem, dava za pokrm svému stvoreni. Na vrcholu

6 Tamtéz, s. 61.
77 FRANTISEK. Lumen fidei: Svétlo viry. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2013.

8 Tamtéz.
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tajemstvi Vtéleni se chtél Pan dotykat naseho nitra skrze dlomek hmoty. Nikoli shury,
ale zevnitf, abychom se s nim mohli setkat v nasem vlastnim svété. V eucharistii je
plnost uz uskute¢néna a je zivotnim centrem vesmiru, prekypujicim centrem lasky
a nevycerpatelného Zivota. V jednoté svtélenym Synem pritomnym v eucharistii cely
kosmos vzdava diky Boku.“”” Déle papeZ FrantiSek odkazuje na slova svého predchtudce
z encykliky Ecclesia de Eucharistia, ve které Jan Pavel II. hovofil o eucharistii jako aktu
kosmické lasky, ktery je slaven na oltafi svéta.®® Vroce 2018 se papez FrantiSek
v exhortaci Gaudete et exsultate zminuje v clanku 157, Ze nase setkani s JeziSem skrze
Pismo svaté nas vede k Eucharistii. Kdyz pfijimdme svatostné Krista, obnovujeme s nim

svoji smlouvu a davame prostor, abychom se jim nechali proménovat.*'

7 Encyklika Laudato si’ papeZe Frantiska o péci o spolecny domov: 24. kvétna 2015. Pielozil Milan
GLASER. Praha: Paulinky, [2015], 159 s. ISBN 978-80-7450-187-6, strana 144-145.

8 srovnej Encyklika Ecclessia de Eucharistie (17.dubna 2003), 8

8 Gaudete et exsultate: Radujte se a jdsejte : apostolskd exhortace o povoldni ke svatosti v soucasném svété.
Ptelozil Jaroslav BROZ. Praha: Paulinky, 2018, 95 s. ISBN 978-80-7450-302-3.
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2 Priprava na prvni svaté prijimani

2.1 Zakladni dokumenty ke katechezi

Priprava na prvni sv. pfijimani je zasazena do formy sluzby slova cirkve, kdy se
prolind nabozenské vzdélavani s prvky katecheze. Velmi tzce se po II. vatikdnském
koncilu dava do souvislosti s evangelizaci. Jezi§ sim o sobé fekl: ,,Ja jsem priSel na svét
jako svétlo, aby zadny, kdo uvéri ve mne, neztstal v temnoté.“ (Jan 12,46)

Pokud se zaméfime na nékteré zakladni dokumenty ke katechezi po
I1. vatikdnském koncilu, jako prvni musime zminit VSeobecné katechetické direktorium
zroku 1971. V nasledujicim roce 1972 byl v latiné vydan Ordo initiatioonis christianae
adultorum. Cesky pieklad vysel az vroce 1987 pod nazvem Uvedeni do kfestanského
Zivota, ktery se zabyva kiestanskou iniciaci dospélych.** Zacinaji se propojovat katecheze
a evangelizace a najdeme o tom zminky v papezskych encyklikach ze 70. let 20. stoleti,
jako napt. Evangelii nuntiandi (1975), Catechesi tradendae (1979). V Redemptoris missio
(1990) je zminéno, Ze je nutno hldsat zejména svédectvi vlastniho Zivota. V roce 1992 byl
vydan upraveny Katechismus katolické cirkve. V roce 1994 vysly Katechetické smérnice
CBK, kde je vdruhé ¢asti uvedeno, 7e by se na piipravé pro prijeti svatosti smifeni
a Eucharistie mél podilet knéz farnosti a také by mél byt v kontaktu s rodici déti, aby mél
jejich souhlas. V roce 1997 vyslo Vseobecné direktorium pro katechezi. V roce 2015
vydala Ceské biskupska konference dokument, kde se uvadi, Ze dar viry cirkev nikdy
nepovazovala za samozfejmost, ale Ze ,tento Bozi dar musi byt Ziven a posilovan.
Nébozenské vzdélavani nabizi clovéku pozndni tohoto daru, aby se pro néj mohl
rozhodnout. Katecheze je urcena k doprovazeni lidi viech generaci na cesté viry po cely
jejich Zivot, aby se véfici na této cesté podporovali a rostli ve vire az k setkani s Kristem

pti jeho druhém prichodu.”” Prvni evangelizace nesmi byt pojata jen jako vyuka

82 Uvedent do kfestanského Zivota. Praha: Sekretariat CLK, 1987. V dal3im textu jen zkracené: UKZ.

83 Dokument o sméfovdni katecheze a ndbozenského vzdéldvdni v Ceské republice. Praha: Ceska biskupska
konference, 2015, s. 9.
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jakéhosi predmétu a uvadéni do nabozenskych zvyklosti. Kazdy ¢clovék potiebuje projit
opravdovou, osobni konverzi, coz by mélo byt vobdobi prekatechumenatu. Osobni
rozhodnuti se pro viru je stézejni.**

Tato ¢ast prace bude vénovana pripravé na prvni svaté pfijimani ve farnosti Staré
Mésto u Uherského Hradisté, odkud pochazim. Bude se zabyvat popisem pfiprav na
ki'est a svaté prijimani u dospélych konvertit (katechumenat) a dale na pfipravu déti
3. tridy zakladni Skoly pro prvni pfijeti Eucharistie. Pripravy téchto dvou kategorii je
nutno odlisit, nebot jejich pribéh je jiny. Pro ilustraci uvadim statistiku poctu
katechumenti a déti 3. tfidy pfipravujicich se v dany rok na prvni sv. pfijimani za
poslednich 6 let. Nase farnost se miZe tésit z toho, Ze mé knéze, ktery povazuje fakt, Ze
se ve farnosti kazdoro¢né pripravuji dospéli v katechumendtu, za znameni Bozi milosti
avnima danou farnost jako zivé spolecenstvi. Pristup knéze je velmi inspirativni, $ifi
nad$eni z rozhodnuti dospélého ¢lovéka pro prijeti Jezise Krista, kdy spojuje a zapojuje
celé farni spolecenstvi do této udalosti, a to béhem celé doby katechumenatu. Timto
pristupem nabizi knéz kazdému kfestanovi z farniho spolecenstvi moznost se zamyslet
nad stavem vlastniho rozhodnuti pro Boha. Kazdy si mize polozit otazku a zamyslet se
nad vlastnim vztahem k Bohu. Jsem jako kfestan stale pfipraven se denné znovu a znovu

rozhodnout pro Boha, nebo jsem upadl do rutinniho plnéni ndbozenskych povinnosti?

rok celkovy pocet muz Zena
2014 4 1 3
2015 3* 1 1
*1 sv. pfijimani
2016 1 = 1
2017 2 2 0
2018 2 = 2
2019 3 1 2

tabulka €. 1 - pocet katechument ve farnosti Staré Mésto u Uherského Hradisté 2014-2019

8 Vieobecné direktorium pro katechizaci. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1998, ¢l. 61-62.
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rok celkovy pocet chlapci divky
2014 12 3 9
2015 14 6 8
2016 18 7 11
2017 16 9 7
2018 13 6 7
2019 15 9 6

tabulka &. 2 - pocet déti 3. t¥idy ZS5, farnost Staré Mésto u Uherského Hradi$té 2014-2019

2.2 Krestanska iniciace dospélych

Krestanska iniciace plna, ktera predstavuje pfijeti iniciacnich svatosti kitu
a svatého prijimani najednou vjedné slavnosti, se tykd predev$im dospélych. Cesta
dospélého ke kitu vede skrze katechumendt, ktery ma nékolik stupnii. Nez prijde
dospély za knézem zadat o kiest, uz u néj probihd obdobi prekatechumenatu, kdy
ziskava informace o cirkvi, seznamuje se svirou, evangeliem, je inspirovdn Zivotem
z viry ve svém okoli. V té dobé pravé uzrava svobodné rozhodnuti tohoto ¢lovéka vydat
se na cestu poznani Boha. U kazdého ¢lovéka je obdobi prekatechumendtu rozdilné
dlouhé, jeho délka je zcela individualni. Lidé mohou uz po del$i dobu sledovat, ze nékdo
z jejich okoli je inspiruje svym Zzivotem z viry, ale vlastni rozhodnuti se pro takovy zivot
muze byt dlouhodoby proces. Je dilezité si uvédomit, ze rozhodnuti, aby bylo trvalé
a zvladlo zivotni zkousky, musi byt ze strany hledajiciho zcela svobodné.

Jak uvedl knéz farnosti pri rozhovoru o katechumenatu: ,Z mnohaleté
zku$enosti mohu fici, Ze tito dobfi lidé, ktefi se rozhodli pro Boha, se na pocatku
katechumendtu divaji na své rozhodnuti jako na zalezitost, Ze oni si nasli Boha. Az
pozdéji, kdy ziji z viry, se dostavaji do postoje, ze to byl dobrotivy Biih, ktery si na
zakladé jejich svobodné viile se mu vydat nagel je.“®

Jakmile je uchaze¢ o kfest v kontaktu s knézem, domlouvaji se na osobnich

schtizkach na fafe. Od mésice zafi zacind mit jejich priprava formalni charakter,

8 Rozhovor s duchovnim spravcem farnosti Staré Mésto u Uherského Hradisté, P. Miroslavem
Suchomelem, 8. 12. 2018.
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uchaze¢i o krest dochdzeji k pravidelnym schiizkdm na faru, a to je$té vramci
prekatechumenatu, kdy se ovéfuje jejich postoj k vire. Pokud je vice zadateld, knéz voli
zptisob schtizek vSech uchazect spolecné. Pfi vedeném rozhovoru jsem zadala knéze,
aby vysvétlil, pro¢ voli spolecné schizky uchazec (pozdéji jen katechumenit), kdyz
kazdy potfebuje individudlni pfistup, ma jinou cestu konverze atd. Knéz uvedl, Ze je
seznamen s osobnimi okolnostmi kazdého katechumena jiz z predeslych individudlnich
setkdni. Velkou vyhodu vidi v tom, Ze uchazeci se mohou svym spole¢nym sdilenim
navzajem povzbuzovat ve vife, v odhodlani vydat se cestou Jezise Krista, radikdlné
zménit sviij zivot. Katechumeni vidi, Ze tato touha mazZe mit rtizné podoby, vychdzi
z riznych zivotnich osudi, knéz navic sezeni fidi a mtize adekvatné reagovat. Vzajemné
se tedy mohou katechumeni inspirovat, povzbuzovat. Samoziejmé je nezbytné, aby se
kazdé setkani odevzdavalo pod ochranu a vedeni Ducha Svatého. Knéz vzdy predstavi
pti setkdni téma viry, nékdy mad pripravenou prezentaci — drzi se urcité osnovy, probira
se katechismus.

V prvnim stupni katechumenatu dochdzi na obfad pfijeti uchazecti o krest do
katechumenatu a katechumen obdrzi od spolecenstvi Pismo svaté. V dané farnosti se
toto odehrava prevazné o 2. adventni nedéli, aby byla veskera pozornost soustredéna na
katechumeny, nebot o 1. nedéli adventni se jesté Zehnaji adventni vénce, a to ve velkém
mnozstvi. Pfi obfadu se uchaze¢ o katechumenat verejné priznd k touze poznat blize
Boha. Knéz povzbuzuje katechumeny, aby si pripravili vlastni pfiznani, vyjadrili se
vlastnimi slovy. Vzdjemna podpora katechument, ktefi se mohou sdilet se svym
autentickym svédectvim své cesty k vife, dobfe funguje. Ze zkusenosti knéze nemivaji
katechumeni problémy se vzajemné sdilet, ba naopak je to pro né obohacujici a neboji se
ptat na rizné aspekty Zivota ve vife. Setkdni mohou byt velmi obohacujici, obzvlasté
kdyz se sejdou katechumeni v riznych Zivotnich situacich.

Knéz ve farnosti klade diiraz na oficialni predstaveni katechumenti farnosti
a vybizi celé farni spolecenstvi k opravdovému doprovazeni katechument na jejich cesté

modlitbami i prakticky, a postupné jsou tak nendsilnou formou predlozeny moznosti,
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jak se mize katechumen zapojit do zivota farnosti. Katechumeni by méli prozit svou
ptipravu tim, ze se sezndmi s dtlezitymi uddlostmi liturgického roku, jako jsou advent,
Vanoce a Velikonoce. Béhem katechumenatu je cilem, aby se predavala nauka cirkve,
diskutuje se o tématu hfiSnosti, pokdni, uvedeni do modlitby a uvedeni do
nabozenského zivota daného spolecenstvi.

Blizsi priprava potom zahrnuje obrad vyvoleni. Jelikoz je dana farnost soucasti
olomoucké arcidiecéze, dostava se katechumentim pozvani olomouckého arcibiskupa na
setkani s nim, kdy jsou v olomoucké katedrale prijati za cekatele kitu, a tato slavnost se
kona vzdy v sobotu pred prvni nebo druhou nedéli postni (aby cekatele kitu mohli na
tento obfad doprovodit i jejich knézi). V letosnim roce tento obrfad vychazi na
9.3.2019. Katechumeni celé arcidiecéze jsou osobné predstaveni arcibiskupovi. Jak
uvedla katechumenka S. z roku 2016: ,,Na svij kfest a moznost prijeti Pana JeziSe jsem
se velmi tésila. Pozvani otce arcibiskupa jsem nejprve vnimala jako jednu z povinnosti,
které musim vykonat do Bilé soboty. Na setkani mé doprovazela ma rodina a knéz
farnosti. Byla jsem jedind z nasi farnosti. Az v katedréle mi doslo, jaka je to slavnost a jak
je dtlezita pro celou cirkev, nejen pro mou farnost. Vidét pohromadé 98 katechument,
jestli si dobfe vzpominam, byl pro mé ohromny zazitek sounalezitosti. Byla jsem
fascinovana, kdyz jsme byli jeden po druhém predstavovani a ja vidéla chlapce a divky
mého véku (méla jsem 18 let), ale i lidi star$i nez mi rodice. Celé mé to naplnilo jesté
vétsi radosti a vice jsem si uvédomila hloubku svého rozhodnuti a dopad na celou
cirkev. Az tam mi doslo, jak velky krok to je. Udélalo mi radost, Ze se cirkev z mého
rozhodnuti pro Boha raduje a dava mi to patficné najevo. Pfekvapila mé privétivost otce
arcibiskupa, ktery nas nasledné pozval na pohosténi, a vypadalo to, Ze se snad zdravil
a zastavil ukazdého cekatele kitu. Vidy budu vdé¢nd, sjakou radosti prijal mé

rozhodnuti ke kitu knéz nasi farnosti.“®

8 Rozhovor veden s katechumenkou z roku 2016, sle¢nou S. P., farnost Staré Mésto u Uherského
Hradisté, 18. prosince 2018. Rozhodla se pro kiest po¢atkem roku 2015 (v 17 letech). Pokiténa byla
o Velikonocich 2016 (bylo ji 18 a ptil roku).
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Dal$i fazi pripravy katechument jsou skrutinia a svéfovani pokladii cirkve. Jedna
se o jakousi zkousku pocinajici viry a odhodlani katechumena zit ve vite. Ke skrutiniim
se vybiraji vidy ¢teni evangelia z cyklu A na 3., 4. a 5. nedéli postni. Knéz farnosti vybizi
katechumeny, aby si kdanym c¢tenim z Janova evangelia, kterd pojednavaji o Jezisi
Kristu jako o zivé vode¢, svétle a zivotu, pripravili vlastni svédectvi o tom, jak dané
evangelium vnimaji pravé oni. Tato svédectvi potom sdileji katechumeni sfarnim
spolecenstvim pravé pii méi svaté. Tato skrutinia vnimd knéz jako dilezita pro zivot
a obnovu celé farnosti, nebot pravé bezprostfednost a nadseni téchto katechumeni
muze obnovit svétlo a Zivot v ostatnim farnicich, ktefi uz by mohli zit - dle slov knéze -
»ve starych zajetych kolejich“.*” Mohli by svou viru zit rutinné, a to je $patné.
Katechumen miize dat novy impuls pravé vife nds vSech ostatnich. Pamatuji si na
svédectvi z roku 2015, které zasahlo mnoho lidi, kdy mlady muz pomalu ztracel zrak
a svédcil, Ze pravé postupna ztrata zraku ve spojeni s evangeliem o Jezisi jako svétle svéta
ho vedla k zamysleni, jak svym zrakem difive mrhal a pfehliZel diilezité véci, dival se na
véci nevhodné. AZ ve spojeni s Jezisem si uvédomil potiebu vnitfniho zraku, svétla, diky
némuz potom lidé zcela jinak vnimaji svét kolem sebe. Bylo to velmi silné svédectvi pro
mnoho lidi z farnosti. Knéz déle uvadi: ,Svédectvi katechument byva vétsinou velmi
silné, i kdyz nemusi byt dlouhé. Uvédomme si, Ze jejich vira je absolutné svobodna,
jejich rozhodnuti je svobodné, a tudiz pevné. Kolikrat jsem zazil, Ze obracena manzelka
muze byt aktivnéjsi v prijimani svatosti nez kiestansky manzel, ktery Zije viru od kitu
v atlém véku.“®®

Béhem skrutinii se predavaji poklady viry - modlitby vyznani viry a otenas.
Obrady Zeleného ctvrtku, Velkého patku a Kvétné nedéle jsou samy o sobé katechezi.
Katechumeni jsou povzbuzeni k casti na poboznostech kiizové cesty v postni dobé.
Také se pripravuji na svatost smifeni. Vétsinou se svatost smifeni uskutecnuje tak, ze
doty¢ny pfijde individuilné na faru za knézem, kde knéz miize vklidu provést

katechumena zpovédi bez nutnosti obav, jestli ¢ekd v kostele na zpovéd dlouhd fada

87 Tamtéz.

8 Tamtéz.
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farnikd. Knéz vénuje zna¢nou dobu prvni zpovédi, aby to nebylo néco, ¢eho se do
budoucna musi dospély ki'estan bat, mit z toho traumaticky zazitek.

V ptipravé samoziejmé také dojde na praktickou zdlezitost, a to probrani
posloupnosti mse, aby si katechumeni i kmotfi mohli udélat konkrétni predstavu
o pribéhu slavnosti, pokud takovou slavnost jest¢ neprozili vramci farniho
spolecenstvi. Samotny katechumenat se blizi ke konci rano na Bilou sobotu, kdy dochazi
k obradu Effata. Obrfadem se zZada otevieni oci, usi a dst katechumena. Katechumen si
vybird jméno a je mazan olejem katechumeni.. Tomu je pfitomen i kmotr nebo kmotra
a vétsinou celd rodina cekatele kitu.

Na zavér se knéz snazi, aby samotna slavnost mohla byt prozita cekatelem na
ki'est slavnostné a bez stresu z toho, ze si nepamatuje, v kterou chvili ma predstoupit,
nebot nervozita miize hrat svou roli, obzvlasté kdyZ se jednd o osobu, kterd nerada
vystupuje pred vét§sim shromdzdénim. Z praktickych divoda zorganizuje knéz nacvik
obfadu pro katechumeny a jejich kmotry po obrfadu Effata. Samotny kfest a prvni svaté
prijimani je soucasti obfadu velikono¢ni vigilie. Na§ knéz je navic tizasny v tom, Ze zcela
pfirozené a bez velkych gest umi zklidnit nervozitu ,hlavnich ucastnika® slavnosti
a zcela diskrétné je béhem dané slavnosti navadét a povzbuzovat, aby si danou slavnost
mohli opravdu prozit. Neni zde tedy faktor ,podat vykon® a hlavné se pred celym
spolecenstvim ,,neztrapnit®.

Samozfejmé farnost neopousti Cerstvého kiestany ani po iniciaéni slavnosti.
Novy kfestan je postupné vice predstavovan farnimu spolecenstvi, je povzbuzovan, aby
se do jeho Zivota dle svych moznosti zapojil. Knéz je s pokiténymi aktivné v kontaktu

prvnich par tydna po velikono¢nich obradech.
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2.3 Prvni svaté prijimani déti 3. tfidy zakladni $koly

V evangeliu svatého Matouse Cteme: ,Nechte déti a nebrante jim jit ke mné;
nebot takovym patii krélovstvi nebeské.“ (Mt 19,14) Jelikoz se farnost nachazi
v olomoucké arcidiecézi, je mozné dohledat téma pfipravy na prvnisvaté prijimani
ivdiecéznich dokumentech. V Actech curiae ¢. 12 z roku 1986 je smérnice pravé pro
pfipravu k prvnimu svatému pfijimani. Uvadi se v nich, Ze pokud neni vzdy mozné
zajistit pravidelnou a fadnou pfipravu skrze nabozenskou vychovu ve Skoldch, je na
knézi farnosti, aby toto nahradil byt i mimo$kolni vyukou déti a fidil se dekretem Pia X.
Quam singulari® Je nutné odlisit pfipravu predskolnich (méné podrobna) a skolnich
déti (systematictéjsi). Pokud dité nechodi pravidelné na msi svatou o nedélich
a svatcich, nema byt pripusténo ke svatému prijimani, i kdyz se priprava nema
oddalovat. Povzbuzuje se ke spolupraci mezi knézem a rodici ditéte.”

Pro déti, které se maji pripravit na prvni svaté pfijimani, ma byt obdoba pripravy
dobou, kdy dité prohlubuje sviij osobni vztah k Jezisi Kristu s cilem byt uvedeno do
plnosti kfestanského Zivota, jak piSe papez Jan Pavel I1.”!

V uvedené farnosti si déti ze 3. tfidy vede osobné knéz farnosti a ma s nimi
pravidelné hodiny nabozenstvi. Pro rok 2019 ma v piipravé knéz 16 zaka 3. tridy
zakladni skoly. I kdyz md odpovédnost za ptipravu déti knéz, béhem $kolniho roku mu
vypomaha také pani katechetka, ktera vyucuje nabozenstvi v 1. a 2. tfidé zakladni skoly.
Knéz tedy ve 3. tfidé navazuje na jeji pfipravu. Pokud nemuze byt knéz mimoradné
pritomen, muze ho zastoupit pravé détem znama pani katechetka. Hodiny nabozenstvi
jsou vedeny knézem v duchu ucebnice katolického nabozenstvi pro 3. tfidu s nazvem

Biih k nam pfichdzi spolu s doprovodnymi pracovnimi listy.

% Acta Curiae Archiepiscopalis Olomucensis (ACO), ¢. 12 (1986), s. 88-89.

% Acta Curiae Archiepiscopalis Olomucensis (ACO), ¢. 8 (1987), s. 57-59 (opakuje se v ACO ¢. 12).
' JAN PAVEL II. Apostolskd exhortace Catechesi tradendae, &l. 18.
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obrazek ¢. 1 - u¢ebnice a pracovni listy pro vyuku nabozenstvi (foto: archiv autorky)

Déti nevypliuji pracovni listy v hodiné ndbozenstvi. Knéz s nimi probira dané
téma a prace na pracovnim listé je ¢eka doma s rodici. Rodice jsou zapojeni do pripravy
svych déti na nékolika trovnich. Maji mozZnost navazat na témata, kterd déti probiraji
s knézem v hodindch ndbozenstvi, tim, Ze s détmi délaji domaci tkoly a dohliZeji na
vyplnéni pracovniho listu. Pro domaci pfipravu v rodiné se rodi¢im dostalo doporuceni
precist si knizku Jana Houkala Prvni svaté pfijimdni. V knizecce se autor zabyva
potfebou svaté zpovédi, svatého prijimani a dava do kontextu ostatni svatosti, v nichz je
pritomen Jezi§ Kristus. Text se zabyva potfebou svatého pfijimani a rozvadi, co nasledné
zptisobuje v nasich Zivotech. Ddle jsou zde pasaze urcené piipravé na svatost smifeni,
které se detailné vénuji hfichu - jeho ptivodu a jaky md na nds v dnesni dobé dopad.
Déti by si mély osvojit chapani chleba obycejného a eucharistického jakozto posily v boji
proti pokuseni, zlu a hfichu.*

Rodice maji moznost si s détmi projit publikace JeZis nds zve ke svému stolu® a Jd
se taky zpovidamP* z nabidky Rodice si mohou na webovych strankach katechetického
centra také stahnout doplnujici material k témto publikacim, a sice pracovni listy pro

déti a vypracovanou metodiku, jak s danymi publikacemi zachazet.”

%2 HOUKAL, Jan. Prvn{ svaté pfijimdni. Praha 1932, s. 15-30.
% LASCONI, Tonino. JeZi$ nds zve ke svému stolu. Paulinky: Praha, 2018.
# LASCONTI, Tonino. Jd se taky zpoviddm! Paulinky: Praha, 2016.

% https://www.katechetiolomouc.cz/ke-stazeni/materialy/katecheze-deti/al-sv-prijimani/deti/
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Kromé této domadci pripravy poradd knéz pravidelnd spole¢nd setkdni rodict
a déti, a to vzdy od ledna do ¢ervna daného roku pripravy. Vétsinou se jednd o setkani
treti patek vmésici po msi svaté (18.45) v prostorach kostela Svatého Ducha. Tato
setkani slouzi k probrani dulezitych aspektii viry a nabozenské praxe. Pfiprava ma Sest
okruhd. Knéz predd rodi¢cm mésic dopredu dopis, ve kterém uvede téma
nadchazejictho setkani, aby se rodi¢e sdétmi mohli na setkdni pfipravit. Knéz
povzbuzuje ktcasti oba rodice. Na setkdni jsou zvani i kmotti déti. Prvni dopis
dostanou rodic¢e prvokomunikanti jiz na zac¢atku nového roku. K nému knéz pripojuje
kratky dopis olomouckého arcibiskupa. Dopis je povzbuzujici a podporuje rodice
v rozhodnuti pomdhat svym détem v pfipravé na prijeti Pana v Eucharistii a uvadi bézné
podminky, které je potieba splnit - pravidelnd dochizka na nedélni msi svatou
a pozadovany okruh znalosti déti. Pfi rozhovoru o pfipravé P. Suchomel uvedl:
»Spole¢né pripravy jsou velmi dilezité i pro rodice, nebot se stavd, Ze rodi¢e neuméji
détem odpovédét na rizné otazky o hrichu, potfebé modlitby, odpusténi, lasce, nebo
pro¢ maji chodit do kostela pravidelné. Déti by z obsahové casti v pripravé mély
porozumét zakladnim pravdam viry, které jsou obsazeny v Krédu, mély by byt
motivovany k prozivani osobniho vztahu s Pdnem JeziSem i ve farnim spolecenstvi a je
dobré rozvijet u ditéte modlitbu. Nékdy to také byvd impuls pro rodice, kteri
dlouhodobé zanedbavali svatosti, se pravé diky svému ditéti navratit do naruce cirkve
a obnovit své spojeni s JeziSem Kristem.“*

Prvni vefejnou udalosti prvokomunikanti v dobé priprav je svatek Uvedeni
Pané do chramu. Déti obdrzi svici s vlastnim jménem a tu na zacatku nedélni mse svaté
knéz posvéti. Poté si ji déti zapalenou odnaseji v privodu v doprovodu svych rodict
a nasledné ji umisti pred oltaf. Tam bude svice umisténa po celé obdobi jejich pripravy.
Béhem mse svaté pred piimluvami jsou déti jednotlivé zvany pred oltaf a knéz jim
poklada otazku, zda se chtéji fadné pripravovat na pfijeti Pana v Eucharistii. Déti jsou

takto oficialné predstaveny farnosti a prohlasuji pred celym farnim spolecenstvim sviij

% Rozhovor s duchovnim sprévcem farnosti Staré Mésto u Uherského Hradisté, P. Miroslavem
Suchomelem, 8. 12. 2018.
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umysl se fadné pripravit na prvni svaté piijimani. Od této chvile jsou déti a jejich rodiny
adoptovany farnosti, jejimi modlitebnimi spole¢enstvimi, kterd se za rodiny
prvokomunikant modli. Seniofi farnosti si vybiraji listecky se jmény konkrétnich rodin
a osobné se vzdy jeden senior modli denné za danou rodinu prvokomunikanta, a to po
celou dobu pfiprav. Déti si svou svici zapaluji vzdy, kdyz pfijdou do kostela, at uz na msi

svatou, jinou bohosluzbu, ¢i za tcelem soukromé modlitby nebo i tklidu kostela.

obrézek ¢. 2 - svatek Uvedeni Pané do chramu 2. 2. 2019

15 déti, farnost Staré Mésto u Uherského Hradisté (foto: archiv autorky)

2.4 Tematické bloky spole¢né pripravy déti a rodica

Spole¢na priprava rodica a déti s knézem obsahuje 6 tematickych blokd, které
jsou probirany od ledna do ¢ervna v roce, kdy se déti pfipravuji na prvni svaté prijimani.
Prvnim tématem je kiest, kdy si budouci prvokomunikanti opakuji vyznam kitu
a pfipominaji si vlastni kfest. Rodice jsou povzbuzeni, aby vzali fotografie ze kitu svych
déti, mluvi se také o uloze rodict a kmotri. Déti si doma pred setkinim mohou skrze
fotografie pripomenout tento velky den vjejich kfestanském zivoté, mohou si
prohlédnout svou kfestni rousku. Pfi setkdni si déti ozivuji kfestni symboly.
Z obrazkové Bible si mohou pfipomenout, jak Bth stvoril svét, ktery byl dobry a bez

htichu. Prvokomunikanti si tak znovu mohou uvédomit, Ze kitem patii kazdy pokitény
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Bohu, ma nadéji na spasu, vykoupeni z hfichu. Pokitény je Bozi dité a tvorfi s ostatnimi
pokiténymi jednu velkou rodinu uvnitf cirkve.

Pfi druhém setkani se probira téma modlitby. Modlitba je rozhovor s Bohem.
Déti se skrze obrazky uci vnimat, jaké podoby mtize modlitba mit a jaké pfi ni mohou
zaujmout pozice (stani, sezeni, kleceni). S détmi se probiraji typy modlitby, mluvi se
o tom, jakou modlitbu znaji z domu, jestli se modli spole¢né srodici. Jakou pozici
nejradéji zaujimaji a pro¢. Dle obrazka déti poznavaji, ze se mohou modlit kdykoliv,
jakkoliv dlouho, modlitba mize byt i tichd. Na konci povidani si déti vyplni kratka
cviceni k danému tématu. Na zavér setkani se modli déti s rodici pred svatostankem
a prosi o vedeni Duchem Svatym.

Tématem tfetiho setkani je hrich. Jak se dostal na svét, déti si osvézi rozdil mezi
dédi¢nym htichem a hfichem osobnim. Hovofi se o tom, pro¢ dal Bith lidem desatero.
Déti skrze ndzorné priklady a pribéhy ziskavaji zkuSenost, jak proti hfichu a pokuseni
bojovat. Navazuje se na predchozi setkdni o modlitbé. Bith nam dal svédomi, které
muzeme poslouchat a diky nému zhodnotit véci dobré a zlé. Déti diskutuji o tom, jak
u sebe vnimaji pokuseni (néco mi naseptava, abych to udélal atd.). Hfich oddéluje
véficiho od Boha, a pokud nebudeme napravovat htich, vzdalime se od lasky Bozi velmi
daleko. Déti dostavaji domi zpovédni kolecko, které jim ma pomahat se zpytovanim
svédomi. Po tomto setkani nasleduje vétSinou postni doba a déti se pfipravuji na prvni
»zku$ebni“ svatost smifeni. Béhem piiprav u¢ini dvé ,,zkusebni® svatosti smifeni a tfeti
v patek pred samotnou slavnosti prvniho svatého pfijimani. Skupina prvokomunikantt
je rozdélena na dvé ¢asti, do dvou rtznych dnii, aby mél knéz dostatecné mnozstvi casu
se détem vénovat individualné. V kostele na dané odpoledne vystavi knéz Nejsvétéjsi
svatost oltarni, pred kterou rodice a déti mohou adorovat. Pokud rodice potfebuji, maji
rovnéZz moznost pristoupit ke svatosti smifeni. Po vykondni prvni svatosti smifeni
nasleduje mse svata.

Ctvrté setkani pokracuje tématem odpusténi. Déti poslouchaji ptibéh

o marnotratném synovi. Pfibéh je prenesen do obrazka. Tak jako otec z ptibéhu objima
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svého syna a je $tastny, Ze se k nému vratil, tak na nds ¢ekd Bih, az k nému prijdeme
zpét. Déti jsou sméfovany k prohlubovani védomi hfichu, nutnosti jeho vyznani,
vzbuzeni litosti. Svatost smifeni je mocna zbran k prekonavani zla. Pro déti je dalezité si
uvédomit, Ze zadny clovék neni dokonaly ani svaty. Je diilezité se o to ale pokouset. Bith
nam dava stale novou $anci, nemusime se bat, Ze by nds odmitl a neprestal by se na
hrisniky hnévat. V obdobi postni doby se déti také za pritomnosti katechetky tucastni
poboznosti kfizové cesty a moderuji ji. Také rodi¢e prvokomunikantii vedou jednu
z poboznosti kiiZové cesty béhem postniho obdobi.

Pfi patém setkani se probira svatost smifeni. Déti maji moznost reflektovat
osobni zku$enost s prvni ,,zku$ebni“ zpovédi. Jsou povzbuzovany, aby uz pravidelné
zpytovaly své svédomi. Prochazeji si udalosti dne vecer v modlitbé? Povidaji si s rodici
asourozenci o svém prozitém dni? Détem se objasnuje autorita knéze k udéleni
rozhreseni, jelikoz Jezi$ Kristus po svém vzkiiseni dal moc odpoustét htichy apostolim
a skrze né na biskupiim a knézim. Svatost smifeni je tedy néco jako cesta domi po
dlouhém vyletu, kdy uz jsme unaveni, ale tésime se domi.

Sesté setkdni se vénuje msi svaté. Déti si upeviiuji své védomosti o msi svaté a jeji
skladbé. Hovofi se o bohosluzbé slova (¢tou se uryvky z Pisma svatého) a bohosluzby
obéti (dochdzi ke slaveni eucharistie). Knéz jednotlivé ¢asti prochazi s détmi podrobné.
Opét maji déti moznost si uvédomit, jak dulezita je Eucharistie — jako pokrm pro dusi.
Knéz osvétluje détem, jakymi udalostmi bylo slaveni eucharistie ustanoveno. S détmi si
o jednotlivych ¢astech knéz povidd, co prozivaji, jak je vnimaji. Knéz se snazi povzbudit
rodice i déti, aby si nedélni ¢teni vidy precetli pfedem a mohli tak méi prozivat neruené
a vice premyslet nad uryvkem Pisma.

Celd ptiprava je zavr$ena organizacni schiizkou v kostele v tydnu pred samotnou

slavnosti, kdy rodice a déti nacvicuji s knézem pribéh samotného obradu.
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3 Vyzkumna ¢ast diplomové prace

3.1 Zkoumany fenomén

Vyzkum se zabyva fenoménem budovani osobni duchovni cesty kfestana.
|Zdmérem vyzkumu je identifikovat rozhodné pozitivni i negativni faktory v Zivoté
ditéte a pozdéji dospélého kiestana, které maji vliv na budovani osobni duchovni cesty.
Jako pocatek budovani osobni cesty jsem stanovila prvni svaté pfijimdni ve véku

9-10 let (obdobi 3. ttidy ZS).

3.2 Cile vyzkumu

Cilem této diplomové prace je zjistit co nejvice informaci o duchovni formaci
respondentt od momentu prvniho svatého prijimani po jejich soucasny stav. Ackoliv je
vira a budovani vztahu s Bohem velmi osobni a kazdy ¢lovék ma svou jedinecnou
Zivotni cestu, piece jen jsem se zaméfila na podrobnéjsi zkoumani rodinného a farniho
prostredi respondentd a pokusila jsem se mezi zjisténymi jevy hledat souvislosti. Snahou
je evaluovat ziskané poznatky a interpretovat je v kontextu dnesniho modelu rodiny,
socidlniho prostredi a predlozit zavér, ze kterého by mohla cirkev cerpat pfi svém

evangeliza¢nim a ucitelském poslani.

3.3 Vyzkumna metodologie

Odbornd literatura rozlisuje dvé zakladni metody vyzkumu - kvantitativni”’
a kvalitativni.®® Kvantitativni vyzkum si ovéfuje existenci danych jevi v souvislosti

s pedagogickymi jevy. Pfi tomto procesu je nutno stanovovat hypotézy, které se jako

7 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,
2007.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4., pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016.
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soucast vyzkumu potvrzuji nebo vyvraceji. Kvalitativni vyzkum se zabyvd spiSe
proniknutim do hlubsich souvislosti a poznatkd urcitych jevli a nestavi na mnozstvi
respondentd, jako je tomu u kvantitativniho Setfeni. Jan Hendl udava, Ze je mozné
kombinovat ve vyzkumu ob¢ metody.” Cilem kvalitativniho vyzkumu neni zevSeobecnit
urcité skutecnosti, ale ,spide ziskat komplexni obraz a rozkryt a reprezentovat to, jak
lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu®.'” Pro svtij vyzkum jsem si vybrala
kvalitativni vyzkum na zdkladé rozhovorti srespondenty. Pro rozhovory jsem si
vypracovala schéma rozhovoru (viz ptilohu).'” Otazky byly sméfovany na déti ve véku
10-18 let. Nekteré otazky byly oteviené a nékteré uzaviené. Pii vedeni rozhovoru bylo
mozno reagovat na spoluprdci ze strany respondenta a otazky bylo mozno rozvinout,
a pokud si to respondent pral, byla moznost se k nékterym otazkam vyjadrit v $irsich
souvislostech.

V rdmci piipravy a vytipovani vhodného vzorku respondentt pro dany vyzkum
jsem nejprve predlozila otazky vétSimu mnozstvi dotdzanych znékolika farnosti.
Celkovy pocet dotazanych do véku 18 let byl 22. Z dat z pripravné etapy a dle ochoty
dotazovanych jsem mohla ndsledné vybrat 4 respondenty a zmapovat jejich osobni
zkudenost sbudovanim samostatné viry. Stémito respondenty jsem uskute¢nila
podrobnéj$i rozhovory, ze kterych vychézi uvedeny kvalitativni vyzkum. Udaje, které
jsem ziskala z pfedbézného prizkumu v ramci vytipovani vhodnych respondenti, budu
uvadét na dokresleni diskutovaného jevu.

Sbér veskerych dat probihal pribézné v mésicich srpen 2018 - dnor 2019.
Vsichni respondenti byli osobné obeznameni s diivodem sbéru dat. Pri dotazovani déti
mladsiho s$kolniho véku byl rozhovoru pritomen alespon jeden zrodict, prevainé
matka. Dotazovanym bylo vidy srozumitelné sdéleno, za jakym udcelem budou data

sbirana, uchovana a zpracovana. Byla zarucena anonymita dotazanych pfi zvefejnéni

% Srov. tamtéz, s. 271-287.
10 Syatiek, R. a Sedova, K. Kvalitativni vizkum v pedagogickych véddch: pravidla hry. Praha: Portal, 2007.

101 Viz pfilohu &. 1 - schéma rozhovoru.
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vysledkd vyzkumu. Jako spodni hranici jsem u déti zvolila vék 10 let, coz predstavuje

zhruba jeden rok od ptijeti prvniho svatého pfijimani.

3.4 Strucny popis zkoumanych respondentii a rozhovort

Jak bylo vyse uvedeno, z 22 dotazovanych byli vybrani 4 respondenti pro hlubsi
zkoumani. V naslednych setkanich se rozvijely otazky, na které odpovédéli v pripravné
fazi vyzkumu. Doplnujici otazky, které byly povazovany za smysluplné, mély dokreslit
a roz$ifit pochopeni zkoumaného fenoménu budovani samostatné viry u déti v obdobi

po 1. svatém piijimani.

25 22
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vék 10-18

i pocet respondent

graf ¢. 1 - vékové slozeni skupiny dotazovanych farnikd
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graf ¢. 2 - slozeni dotazované skupiny farnik( dle pohlavi
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Ze skupiny dotazovanych jsem zvolila pro svou praci nasledujici 4 respondenty,
které jsem oznacila ¢isly 1-4 a ktef{ spliiovali podminky cilové skupiny:
e vékova kategorie 10-18 let
e pfiprava na prvni svaté ptijimani ve 3. tfidé ZS
e prijeti Eucharistie

e moznost pokracovat ve vyuce nabozenstvi i po 1. sv. pfijimani

Z veékové kategorie do 18 let jsem vybrala dva respondenty, u kterych nedoslo
k preruseni budovani duchovni cesty, a dvé respondentky, u nichz k tomuto preruseni
doslo.

Etické pozadavky pro vyzkum, jak o nich pojedndvd odborna literatura,
prehledné shrnula Zdenka Dohnalova v periodiku Socidlni prdce ¢. 1/2011 a nazvala ho
vyzkumnikovym desaterem.'” Pfi vyzkumném Setfeni byly zohlednény nezbytné etické
aspekty vyzkumu. Bylo nutné zajistit respekt k soukromi respondentti, poskytnuti
anonymity v souvislosti s vystupy vyzkumu v diplomové praci, plnd informovanost
respondentt o postupu vyzkumu a jeho vystupech, zajisténi souhlasu s vyuzitim dat za

predem stanovenych podminek.

poradové pohlavi vék rodinné situace sourozenci | 1.sv. pfijimani
Cislo
1 M 17 Uplna rodina ano (1) 3. tfida ZS
2 YA 15 rodi¢e rozvedeni ano (3) 3. tfida ZS
3 z 12 rodi¢e rozvedeni ano (2) 3. tfida 28
4 M 18 Uplné rodina ne 3. tfida ZS

tabulka ¢. 3 - prehled respondentl pro vyzkum

Vyzkum si stanovil za cil zmapovat rodinné zdzemi respondenti, a to jak byla
vira vnimana nejbliz$im a $ir§im okoli respondent(i, moznost duchovniho vzdélavani,
urovenn vyuky ndbozenstvi, celkové prostiedi farnosti a vyskyt dilezitych Zivotnich

udalosti.

102

Dostupné na http://socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=2&clanek=379
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Na zakladé polozenych otazek v ptipravné fazi vyzkumu byly stanoveny hlavni
okruhy, o kterych se s respondenty mluvilo. Stanovené okruhy pro vyzkum pochopeni

fenoménu utvareni osobni duchovni cesty — vztahu s Bohem:

rodinna situace a okolnosti respondenta pred prvnim svatym pfijimanim

e samotna piiprava na prvni svaté prijimani

e vnimani slavnosti respondentem

e nasledny duchovni Zivot vobdobi nadchazejicich let a rodinné zazemi
respondenta

e pritomnost duchovnich/zivotnich vzora

Respondent ¢&. 1: Jednd se o chlapce ve véku 17 let. Zije v rodinném domku se svymi

rodi¢i a mlad$im bratrem na malém mésté (bratr je o 4 roky mladsi). Studuje na stfedni

$kole technického zaméreni.

co predchazelo prvnimu svatému Respondent uddvd, Ze vdobé prvniho svatého
prijimani ptijimdni vyriistal v poklidné rodinné atmosfére.
Rodice méli harmonicky vztah. Co si pamatuje,
o stabilni rodinné prostiedi chodili pravidelné na nedélni mse svaté.

o vjchovak nabozenskym Vecer  dochdzelo na  spolecnou  modlitbu

povinnostem s maminkou (tatinek nebyl vidy pfitomen nebo se

i delnd nedélni me , neticastnil).
© pravidelndnedeinimse svaa Stejné byl vedeny i mladsi bratr. Jeho bratranci

o absence viry v 3irdi rodiné a sestrenice nepraktikuji. Babicka a déda ano, ale
neziji ve stejné farnosti. Babicku zajimd, jak casto

chodi do kostela.

ustfedni faktor: stabilita rodiny, vira rodi¢a

prvni svaté prijimani - pfiprava Respondent se ptipravoval ve své farnosti ve
3. tridé ZS. Spole¢né se pripravovalo asi dalsich
o priprava v domovské farnosti 13 déti. Nabozenstvi probihalo jedenkrdt tydné
o knéz s panem fardfem.
o ndcvik zpovédi, desatero Na schiizky ohledné svatého pfijimdni chodili
. . irodice (v rodiné respondenta sla nékolikrdt
o spoluprace s rodici o o
o . matka sama). UZ si moc nevzpomind, o em se na
o duchovni aktivity ve farnosti

schiizkdch bavili. Schiizky byly dlouhé a po vecerni
msi svaté, byval unaveny. Pan fardi byl hodny,
oblibeny. Museli umét desatero, pripravili se na
zpovéd, méli na ni nékolik ndcvikii. Povidali si, co
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je Eucharistie. Také psali testy a museli si je
i opravovat, kdyz to neméli spravné. Ulastnili se
ktizovych  cest,  détské  adorace.  Dospéli
zdiraznovali, jak je to duleZité. Farnost
organizovala riizné akce v kostele i mimo, chtél
pattit do spolecenstvi ministrantii. Tatinek
neministruje, ale je vétici, o tom nemd respondent
pochyby. Modli se nad jidlem.

ustfedni faktor: vnimani dalezZitosti pripravy
od dospélych, vyuka nabozZenstvi, atraktivita
farniho spolecenstvi

vnimani slavnosti prvniho svatého

prijimani

o slavnost

o lhostejnost

o ptiprava dospélymi

o absence ve vnimani vztahu

k Jezisi Kristu

Respondent nepovazoval svaté pfijimdni za néco
slavnostniho, vic neZ tfeba oslava narozenin.
Z dnesniho pohledu zcela nepochopil hloubku
svdtosti. K samotné slavnosti mél velmi neutrdlni
vztah. Vétsina véci se zafizovala mimo néj.
Maminka ptipravovala kroj, koldacky, po msi méli
slavnostni obéd s babickami. Vsichni byli velmi
nadseni. Respondent si vzpomind, jak byl unaveny
on i ostatni déti (dévéatiim bylo velké teplo), mse
byla hrozné dlouhd (svaté ptijimdni probéhlo
soucasné s procesim Boziho Téla).

Respondent neumél popsat sviij vztah k JeZisi
Kristu po sv. pfijimdni. Velkd zména u néj
nenastala. Svou budoucnost a to, jaky smér bude
mit jeho duchovni cesta, nebyl schopen v dané
dobé zvdzit. Védél ale rozumové, Ze jednd
spravné, nebot také vétil svym rodiciim.

ustiedni faktor: osobni vnimani slavnosti, vliv

vvr

nejblizsi rodiny, postoj farniho spolecenstvi

vyvoj duchovniho Zivota v obdobi
nadchazejicich let po 1. sv.

prijimani

pravidelna Gcast na msi svaté
zpovéd
ministrovani/spolecenstvi

denni modlitba

o O O O O

naplnéna ocekavani

Respondent po 1. sv. pfijimdni pokracoval
v pravidelnych ndvstévich méi svatych. Ke svdtosti
smiteni chodi nepravidelné, tak jak citi potiebu -
mohou ubéhnout i vice neZ 3 mésice. Na svdtost
smiteni se odmala ptipravuje sdm. Nepotiebuje
stim pomoci. Jeho oclekdvdni ve vztahu k Pdnu
Jezisi se nenaplnila. Do ndboZenstvi chodil do
9. tfidy. Ve vyssich rocnicich od 8. tridy je opét
vedl knéz - chodil rdad. Néktefi jeho vrstevnici
prestali do ndbozZenstvi postupné chodit. V 9. tridé
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o ucast na hodinach ndboZenstvi

O vyrovnany vnitini postoj

uz jich bylo velmi mdlo, z klukii jen ministranti
(ostatni  méli jiné zdjmy, prijimaci fizeni,
olympiddy, neméli potiebu do ndboZenstvi
chodit). Na ndboZenstvi nic mimotddného
neprobihalo. Sedéli v lavicich, povidalo se, délali si
pracovni listy. Na msi svatou zaclal respondent
chodit v rdmci sluzeb ministrantii i jednou béhem
pracovniho tydne. Nemusel byt nucen. Nemél ale
potiebu o Bohu casto mluvit, Biih je v Eucharistii
a on je uoltdte. Nemd potfebu dramatického
vnitiniho zdzZitku.

ustfedni faktor: napliovani predstavy vztahu

s Bohem, naboZenska vyuka

rodinné zazemi

vztah ke spole¢né modlitbé
hledani osobni cesty

spole¢enstvi mladeze

0O O O O

absence nabozenstvi na stfedni
skole

$kolni kolektivy

(0]

o sebepojeti

o duchovni obnovy

V' rodiné respondenta si o vite nepovidaji.
Nemodli se spoleéné (ani s mladsim bratrem).
Rodice se urcité modli. Nevidi je casto se modlit.
V nedéli jdou do kostela, nékdy i na stejnou msi
svatou. I naddle se snaZi hledat svou osobni cestu
k Pdnu Jezisi. Je clenem spolecenstvi mlddeze, kde
si o vife povidaji. Jezdi oblas na néjakou akci
i studentskou msi, ale nékteré akce nejsou
zamérené na Boha. S vrstevniky trdvi Cas rdd. Ve
skole, kterou studuje, nemd kamarddy, ktefi by
praktikovali viru - zapadne mezi né. Nerad na
sebe upozorniuje a neni mu prijemné, kdyz by na
néj bylo ukazovdno jako na ,,toho vériciho®. Proto
se o vife moc nebavi. Ndzor fekne, pokud je
vyzvdn. Nesouhlasi s postoji a Zivotnim stylem
nékterych spoluzdikii, ale své ndzory si nechdvd
pro sebe. Umi se bavit. Uastni se akci pofddanych
farnosti, jako napt. ministrantskych vyleti,
détskych tdborii, vecerti se spolecenstvim mlddeze
atd.

ustfedni faktor: pfitomnost Zivé viry v rodiné,
mezi vrstevniky, na stfedni skole

duchovni vzory

o vzoryvrodiné
o svati

o podpora kamarada

Respondent uvddi, Ze nemd Zddnou oblibenou
postavu z Bible (vzor). Jako vzor uddvd Tarsiciuse.
Jako oporu vnimd nejblizsi dva kamarddy ze
spolecenstvi mlddeze (dévce a chlapce v podobném
véku). Casto si povidaji, i oni maji své pochybnosti
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ve vife, slabé chvilky, kdy nejdou do kostela.
Rozumi si, umi se ipobavit, chodi na ples, na
hody.

ustiredni faktor: vhimani vzoru, sounaleZitost

s vrstevniky

Respondent ¢&. 2: Jedna se o divku ve véku 15 a ptl roku. Zije s matkou a sourozenci ve
mésté. Studuje stfedni $kolu. Otec od rodiny odesel pred nékolika lety, kdyZz byla na

2. stupni zdkladni $koly. Ma dalsi tfi sourozence, sama neni nejstarsi ani nejmladsi.

co predchazelo prvnimu svatému Respondentka uddvd, Ze prvni svaté pfijimdni
prijimani vaimala velmi intenzivné. Vté dobé Zili jako
uplnd rodina, byla stastnd. Vrodiné to vsichni

o stabilni rodinné prostredi vanimali jako velkou slavnost. Na msi chodila vZdy

o vyuka nabozenstvi — pevné celd rodina dohromady. Do ndbozZenstvi chodila,
zaklady ve treti tridé je vedl knéz farnosti. Byla soucdsti

o pravidelnd nedélni mée svaté mal'é skupinky p'm/(')komunikantﬁ, celkem bylz:
ctyfi. Vyuku méli jedenkrdt tydné ahodné si
povidali. K dnesku miiZe ¥ici, Ze ji pfiprava ve
3. tridé dala hodné - na téchto zdkladech stavi
idnes. Na msi chodila srodi¢i pravidelné,
maminka chodivala i castéji. Odmala se modlila,
zazivala spolecnou modlitbu v rodiné s rodici
i sourozenci, Cetli si doma détskou Bibli, pfibéhy.

ustfedni faktor: stabilita rodiny, postoj rodiny

k vife
prvni svaté prijimani - piiprava Respondentka opét zduraznila, zZe byla souldsti
malé  skupinky prvokomunikanti, dostdvali
ptiprava/knéz mnoho prostoru pro pripravu. Také organizovali
aktivita rodi¢a srodi¢i jarmark, na kterém proddvali rizné

podpora farnosti drobné vyrobky. VytéZek dali na potieby kostela.

duchovni aktivit Pro respondentku bylo motivujici, Ze jejich
4 vyrobky byly uspésné a farnici si vse koupili. Také

o O O O O

mladsi sourozenci délali spolecny uklid kostela, vyzdobu. Domnivd

se, Ze rodice byli na fate jen jednou, aby se
domluvili na presném dni a néjaké drobnéjsi
organizaci. Pripravu mimo hodiny ndboZenstvi si
vedly rodiny prvokomunikantii bez zdsahu knéze
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(spise maminky). Nemivali spolecnd setkdni.
Organizaci této uddlosti si také vice uvédomovala
pri 1. sv. prijimdni své mladsi sestry. Sama tak
méla moznost sledovat 1. sv. pfijimdni a Zivot
rodiny béhem pripravy s urcitym nadhledem.
ustfedni faktor: postoj rodiny ke sv. pfijimani,
osobni angazovanost, nauka cirkve

vnimani slavnosti prvniho svatého
prijimani

o slavnost
o osobni pristup
o velkd rodinna slavnost

Respondentka se na dany den tésila a cekala, Ze
plné pronikne do tajemného vztahu s Bohem.
Samotny den byl velmi slavnostni, vse se tocilo
kolem prvokomunikanti, Zila tim celd farnost.
Rodice ji povzbudili, aby si ptipravila viastni
modlitbu dikii pro 1. sv. pfijimdni. Dnes uz si
nevzpomene na presnd slova, ale citila to
doopravdy, kdyz to tikala. Citila se souldsti
slavnosti, vsechno a vsichni se tak chovali, vSechno
tak vypadalo. Bylo to velmi diistojné. UZivala si
to. Potom i tu velkou rodinnou oslavu i s sirsim
pribuzenstvem a priteli.

Asi se nejblizsi tydny citila byt Bohu bliz, neméla
problém chodit pravidelné na mse. Svou slavnost
si opét pripomnéla pti slaveni 1.sv. pfijimdni
mladsi sestry. Z dnesniho pohledu ale nechdpala
piné hodnotu Eucharistie. Vichni tikali, Ze to bylo
dobré, avétila tomu. Mélo to byt néco
automaticky dostupného kaZdému.

ustiedni faktor: postoj nejblizsiho okoli,
slavnost, dilezitost

vyvoj duchovniho Zivota v obdobi
nadchazejicich let

pravidelna Gcast na msi svaté
détské mse / novy pristup
aktivni zapojeni do liturgie
zpovéd

denni modlitba

o O O O O O

naplnéna ocekavani

Respondentka uvddi, Ze po 1. sv. pfijimdni naddle
chodila na mse svaté, do hodiny ndboZenstvi. Ve
farnosti rodice iniciovali jednou za 14 dni détskou
msi v tydnu. Velmi si uzivala, Ze mohla byt
zapojena do organizace mse. Dobrovolnici z fad
déti trénovali na cteni Pisma pri détské msi
a sttidali se. Také se zacalo zpivat v malé schole -
nebyla to béznd dosavadni praxe farnosti. Schdzeli
se s maminkami ke spolecné modlitbé rizZence
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ucast na hodinach nabozenstvi
/ ukonceni dochazky v 8. tfidé
zklamdni z rodice

absence véricich spoluzaka

jednou za 14 dni. Se zpovédi ji zpocdtku
pomdhala maminka, chodila jednou za mésic na
zpovéd. Brzy ale chtéla kontrolu nad ptipravou
sama (asi béhem 5. t¥idy). Rodina méla
pravidelnou vecerni modlitbu, modlili se vidy nad
jidlem. NdboZenstvi ji prestalo postupné rok od
roku bavit. UZ ve 4. tFidé ji to nebavilo. UZ to bylo
o nécem jiném — pan fardi vyklddal vlastni vtipy a
zdbavné historky, které ona neznala. Uz to nebylo
tolik o vite. Od 6. tfidy chodila na ndboZenstvi
hromadné. Doslo k spojeni 6.-9. ttidy. Musela
dojizdét na faru, protoze v jeji skole ndboZenstvi
nebylo vyucovdno. Nechtéla do ndboZenstvi
chodit. Knéz i casto béhem vyuky usinal. Knéze
vaimala jako hodného, ale prepracovaného.
Nemél jim co ddt. Maminka trvala na dochdzce
do ndboZenstvi. V 8. tfidé se uz ale vzboufila
a prestala chodit. Bylo ji jedno, Ze z toho bude mit
neprijemnosti. Zacala rebelovat. Prosté to nebyla
Zddnd vyuka — omilalo se vse dokola, knéz casto
usinal. Nic ji to neddvalo, vnimala to jako ztrdtu
Casu. Ndbozenstvi nicim nenahradila. V té dobé
zacal jeji odklon od duchovni cesty, ale probihalo
to vsechno postupné. Ddl chodila na nedélni mse
bez vétsich problémii, ale ke konci 9. tridy uz
nechtéla chodit ani na ty. Citila, Ze nechce Zit
zviry své matky, a sama stejnou viru neméla.
Ptislo ji falesné, aby v kostele pfedstirala, Ze véfi.
Jeji starsi sestra naopak svou viru prohlubovala
(to lezlo respondentce na nervy - sestra
i maminka se ji zddly svaté, dokonalé).

Otec ze dne na den prestal chodit do kostela, byl
nezodpovédny, jeho vira byla prdzdnd. Opustil
rodinu, kdyZ chodila respondentka jesté na
zdkladni  Skolu. Zistali sami s maminkou.
Najednou nevidéla rozdil v Zivoté svém a v Zivoté
vrstevnikii, kter{ nebyli véfici - dokonce méli
stabilnéjsi rodinné prostredi avystacili si bez
Boha. Ve tfidé neméla jediného véficiho
spoluzika, nejstarsi sestra odesla studovat do
vzddleného mésta.

ustfedni faktor: hledani vlastni identity, kolaps
rodinného prostiedni, zklamani z Zivotniho
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vzoru, nizka Groven nabozenské vychovy

rodinné zazemi Respondentka Zije s maminkou a tfemi sourozenci.
Nejstarsi uz studuje mimo domov, ale jsou
v intenzivnim kontaktu. Doma maji spolecnou
modlitbu, modli se u jidla. Nyni respondentka
odmitd néjaké duchovni rozhovory, i kdyz se doma
bavi o tématech jako eutandzie, potrat, hodnoty
rodiny atd. Krize viry pfisla s nezodpovédnosti
otce, ktery rodinu opustil a nijak ji ekonomicky
nepodporuje. Byla to velkd rdna pro celou rodinu.
Snazila se dlouho modlit a stejné se situace jen
zhorsovala. Trvd to jiz vice let, ted uz spis
rezignovala. Jeji nejmladsi sourozenec se chystd na
1. svaté prijimdni, a uz to neproZivd jako u sebe
nebo mladsiho sourozence. Doma si i tou z Bible
nebo néco z casopisu — ale vétsinou se tomu chce

vyhnout.
ustfedni faktor: prozivani duchovni krize,
zazemi v rodiné
duchovni vzory Ackoliv se respondentka povazuje v soucasné dobé
o vzory v rodiné za ,rebelku®, nevihd vyjmenovat své duchovni
rozhovory o vife vzory. Za sviij vzor od détstvi povaZuje Pannu
nevyspélost spoluzakii Marii, svou matku a starsi sestru. Sama by chtéla

touha nékam patit byt dobrym vzorem, ale citi se nejistd a nehodnd.

ustfedni faktor: eticka témata, rozhovory

o O O O

etickd témata v yexs ,
o vire, $irsi okoli

Respondent ¢. 3: Jedna se o divku ve véku 12 let. Po nedavném rozvodu rodict Zije
s matkou a 2 mlad$imi sourozenci. Sotcem se vida sttidavé o vikendu. Do rozpadu

rodiny pred 2 lety zila rodina plnym kfestanskym Zivotem.

co predchazelo prvnimu svatému Respondentka  Zila srodici a 2 mladsimi
prijimani sourozenci na malé vesnici. Rodina byla soucdsti
spolecenstvi rodin, které se vzdjemné stykaly,

o stabilni rodinné prostredi podporovaly. V $irsi rodiné praktikovala viru jen
o virarodici jedna prababicka. Rodice ptijali poprvé svdtosti
o absence viry v §ir$i rodiné vrdmci pripravy na svatbu, jejich snatek byl
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cirkevni. Pred kitem mladsiho sourozence ptijali
svdtost bitmovdni. Chodili jako rodina do kostela.
Chodila na détské mse, nékdy smaminkou
anékdy sjingmi rodinami. Jakmile zacala
maminka pracovat, méla méné casu. Tatinek byl
pres tyden v prdci. Modlili se vtydnu hlavné
s maminkou. Maminka taky zpivala v kostelnim
sboru. Rodice Zili svou viru aktivné.

ustiedni faktor: stabilita rodiny, vira rodicua,
nabozenska lhostejnost z $irsi rodiny

prvni svaté prijimani - priprava

o pocit velké slavnosti
o vzor kamaradky

o zaméstnanost matky

Na pripravu si pamatuje dobte. NdboZenskou
pripravu méla respondentka s panem fardiem -
pripravovali se celkem v poctu 3 déti. Spolecné
schiizky s rodici a détmi nebyvaly. Libilo se ji, Ze se
podilela na vyzdobé kostela. Béhem ptiprav k nim
chodily i jiné maminky a povidalo se, ona si hrdla
s ostatnimi détmi. Citila, Ze se jednd o velkou
slavnost, a moc se tésila. Jeji nejlepsi kamarddka si
uz svatym prijimdnim prosla rok pred tim a ji se
to moc libilo. Také chtéla chodit pro hostii.
S maminkou uzZ si o vécech moc nepovidaly, byla
uz nové v prdci a méla ji hodné. Také se ucila
zpovidat. Byla tésné pred slavnosti u prvni
zpovédi, byla nervozni, ale byli tam sni oba
rodice. Taky byli u zpovédi. Doma se modlili
pravidelné.

ustiedni faktor: chapani slavnosti, vzory

z okoli, zaneprazdnénost rodice

vnimani slavnosti prvniho svatého
prijimani

o pozice $ir$i rodiny

o farni spolecenstvi

Den prvniho svatého pfijimdni si respondentka
prozila velmi silné. TéSila se na prvni prijeti
hostie, byla plnd ocekdvdni. Rodina se na to tésila.
Jeji Sirsi rodina u toho nebyla. Tety, strycové,
sesttenice, bratranci, babicky  adédové
nepraktikuji, nejsou vérici. Premyslela o tom, jak
budou spaseni, pro¢ sami nevéri. Méla tam ale
svou rodinu, kamarddy a bylo moc lidi v kostele,
krdsné se zpivalo. Po obfadu se taky fotili. Hodné
ji povzbuzovaly starsi farnice z kostela. Védéla, ze
je to velkd uddlost. Chtéla to, protozZe to tak méli
i maminka s tatinkem.

55




ustredni faktor: osobni vnimani slavnosti,
konfrontace s $irs$i rodinou

vyvoj duchovniho Zivota v obdobi
nadchazejicich let

o absence moznost rozvijet
nastoupenou duchovni cestu

o rozpad rodiny

o snaha o udrzeni osobni
modlitby

o zklamani z nevyslyseni
modlitby za zachranu

manzelstvi rodi¢t

Respondentka uvddi, Ze byla u sv. pfijimdni
v Cervnu. V Cervenci nevédéla, co se viastné déje,
ale rodice se zacali hddat a brzy se s maminkou
a sourozenci odstéhovali do mésta. Byla ale velkd
zména. Nevi, proc se pfestalo chodit do kostela,
prestali se modlit. Maminka ani tatinek uz s nimi
nikam nechodili. Vztahy mezi rodici nebyly dobré.
Museli se ptihldsit do jiné skoly. K tatinkovi
zacala  respondentka  jezdit se  sourozenci
nepravidelné a o vikendu. Modlila se za rodice,
aby spolu ziistali. Bdla se, co bude ddl. Maminka
uz ji neptihldsila na ndbozZenstvi, i kdyZ bylo
ivnové skole. Kde nové bydleli, uz nebyl kostel
v blizkosti a sama nikam nemohla chodit.
Maminka se o vite pfestala bavit. Ona se postupné
také prestala modlit. Jeji sourozenci uz se na
Zddné svdtosti nezacali prfipravovat a mladsi
sourozenec ve druhé t¥idé ukoncil i ndboZenskou
vyuku. Ke svatému ptijimdni uZ ho rodice
neptivedli. Respondentka méla moZnost ptijeti
Eucharistie pouze v nékolika pfipadech. Nikdo
zfarnosti ani knéz se snimi nebavil. Zddné
pribéhy si nectou, Bibli také ne.

ustfedni faktor: nemoznost ovlivnit vlastni
zivot, zavislost na rodicich, nedostate¢né zaziti
nabozZenské praxe, selhani pastorace rodiny

rodinné zazemi

o absence zivota z viry v rodiné
o obcasné setkani s Zivotem
z viry skrze kamaradku a jeji

rodinu

Respondentka Zije se sourozenci a mamincinym
ptitelem. Maji ho rddi. Nechodi do kostela,
nemodli se. Maminka uz o Bohu nemluvi, nechodi{
do kostela. Byli jednou, kdyz byli u prababicky.
U ptijimdni nebyla, protoZe nechodi ke zpovédi.
Maminka také ne. S tdtou byli v kostele nékolikrdt
ptes rok, kdyZ za nimi pfijeli zndmi, ktefi chodi
jako celd rodina. Vzpomnéla si na vsechny
modlitby. UvazZovala o zpovédi. Sourozenec vidél
kamardda, jak ministruje, a chtél by k pfijimdni
i ministrovat. Rodice stim ale nepracuji.
Respondentka je nahodile povzbuzena k modlitbé,
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pokud se setkd snékym zbyvalého spolecenstvi
rodin. K prijimdni nechodi ani tatinek. Kdyz maji
ndvstévu, tak se modli i u jidla. Jinak uz nic. D¥ive
se vecer modlivala vice. Ted jen tak nékdy. Neum{
urcit, ze by byl jeji Zivot lepsi nebo horsi po
rozchodu rodicii. Své rodice md rdda, v Zivoté je
spokojend.

ustiedni faktor: prijeti Zivotniho stylu rodicu,

nemoznost cokoliv ovlivnit

duchovni vzory Respondentka uvddi, zZe si nyni nemiizZe
vzpomenout na néjaky vzor. Dfiv asi ano, ale ted
o absence vzori uz nevi. Nepfemysli o tom. Na dotaz, zda md
néjaky vzor ze svého okoli, uddvd, ze se ji libi, jak
Zije urcitd rodina (chodi do kostela, znd se s jejich
détmi), ale nespecifikuje je jako vzor.

ustiedni faktor: absence vzora v realném Zzivoté

Respondent ¢&. 4: Jednd se o chlapce ve véku 18 let. Zije s rodi¢i ve mésté, navitévuje

stfedni $kolu. Nemad sourozence.

co predchazelo prvnimu svatému Respondent Zije v domdcnosti sobéma rodici.
prijimani Maminka ho pfihldsila do hodin ndboZenstvi. Byl
tam vliv prarodicii, babicka chodi ¢asto do kostela,

o stabilni rodinné prostiedi bydli vjednom domé. Maminka jde velmi

o vira rodi¢t/prarodic¢a vyjimecné. Zdzemi md klidné. Jeho bratranci

a sesttenice také chodi do ndbozZenstvi. Tatinek do
kostela nechodi.

ustfedni faktor: stabilita rodiny, nepraktikujici
rodice, podpora ve vife od prarodica

prvni svaté prijimani - piiprava V ndboZenstvi ucil respondenta pan fardt. Toho
md rdd. Hlavné tam chodil i jeho nejlepsi

o dochézka na nabozenstvi - kamardd, ten ho ldkal i mezi ministranty. Chodil
inspirace od kamarada do ndboZenstvi az do 9. t¥idy ZS, nemél stim

o  osobnost knéze problém.  Hodné si v ndboZenstvi  pred

. T (. sv. pFijimdnim povidali o desateru (babicka ho
o zakladni nabozenské ukony P v] P ; o _(
zkousela). Kamardd ho udil modlit se. Mamka
urcité chodila na pfipravu, uZ si to moc

nepamatuje. Ale chodili se modlit do kostela,
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délali pracovni listy, ucili se taky zpovidat. Poprvé
se bdl, ale zkouseli to nékolikrdt. Doma se to az
tak moc neprozivalo, az tak se o tom nemluvilo.
ustiedni faktor: vliv kamarada, podpora od
prarodice, dochazka do nabozenstvi

vnimani slavnosti prvniho svatého
prijimani

o vnimani slavnostniho
charakteru

O vynucena ucast otce

o reakce farniho spolecenstvi

1. svaté pfijimdni vnimal respondent pozitivné,
slavnostné, kvuli  Sirsimu  okoli a babicce.
Maminka premlouvala tatinka, aby Sel také do
kostela a Sel v priivodu. Byl moc rdd, vSichni tam
méli mdamu i tatu. Mél slavnostni obleceni i nové
boty. Byla to slavnost. Rikalo se, Ze je to velkd
slava iv kostele. Respondent se pfipravoval ve
skupiné 12 déti. Ale jinak ten den uddvd jako
velmi dlouhy (byla to zdroven slavnost BoZiho
Téla).

ustiedni faktor: vnimani dané slavnosti dle
postoje svého okoli

vyvoj duchovniho Zivota v obdobi
nadchazejicich let

o kontinudlni ndbozenska
vychova

o praktikuje nabozenské
povinnosti sdm

o podpora ze strany
kamaradia/knéze

o tolerance viry ze strany rodic¢i

Vobdobi po 1. sv. ptijimdni respondent
pokracoval ve vyuce ndboZenstvi, chodil tam rdd.
Do kostela chodil sam bez rodiéi (babicka chodila
na mse v jinou dobu). Zalal ministrovat, bavilo
ho to, takze mél také jednou v tydnu sluzbu na
msi svaté. Pripravu na zpovéd si déldval sdm,
nékdy mu pomohl kamardd a mél i radu pfi
zpovédi od pana fardre. Zkousi se ited modlit
denné, ale nedati se mu to vZdy. Nékdy je toho ve
dne prosté hodné, skola, ucent, chodi nékdy i na
brigddy. Doma si snikym o vife nepovidd.
Babicka chce védét, jestli byl na msi, a vidy mu
pripomind, kdy je pust. Modli se ve spoleenstvi
mlddeze. Md véfici kamarddy a stykd se s nimi.
Bibli si moc necte.

ustfedni faktor: duchovni rozvoj mimo rodinu,
zazemi v kamaradech a ve spolecenstvi mladeze

rodinné zazemi

o harmonicka rodina
o rodice vidi ve vife alternativu

bezpe¢ného détstvi pro syna

Respondent Zije sobéma rodici a vdomé Ziji
i prarodice. Rodice maji harmonicky vztah. Oba
jsou starsi. Nemd sourozence. Rddi sportuji. Do
kostela chodi sdm. KdyzZ jsou na dovolené, tak do
kostela nejde, ale potom jde po ndvratu. Doma si
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o nezleh¢ovani viry/tolerance srodi¢i o vite nepovidd, neltou si Bibli ani nic
jiného. S rodici ma pékny vztah. Nevadi jim, Ze
chodi do kostela. Maji rddi jeho kamarddy.
Maminka nékdy zertem ftikd, Ze alespori neni
v néjaké hrozné parté a nedroguje.

ustfedni faktor: kfestanstvi vnimano jako
alternativa pro dobré Zivotni zasady

duchovni vzory Respondentiiv  nejvétsi vzor je jeho nejlepsi

kamardd (ten md 2 bratry, jsou velmi véfici, celd

o kamarad a jeho rodina jako rodina). Chodivd k nim Casto. Jezdi ispolu na
vzor vylety, ministruji spolu.

ustfedni faktor: kirestanska rodina jako vzor

3.5 Shrnuti zjisténych okolnosti z vyzkumu

Z vyse uvedenych dat z rozhovort s respondenty 1, 2, 3, 4 je mozné konstatovat,
ze rodinna situace a okolnosti respondenta pfed prvnim svatym prijimanim jsou pro
dité stézejni. VSichni ¢tyfi respondenti byli v dobé pripravy vychovavani v Gplné rodiné.
V rodinach respondentt 1, 2, 3 se také praktikovala vira, chodili s rodi¢i pravidelné na
msi svatou. V rodiné respondenta 4 byla vira rodici tolerovana, ke svatému prijimani
smérovala dité babicka. Vsichni ¢tyfi respondenti dochdzeli do hodin nabozenstvi.
Hodiny néboZenstvi, pfinejmensim ve 3. tfidé ZS, vedl fardf farnosti, ktery déti
pripravoval osobné k prvnimu svatému prijimani. Déti byly pro tento prvni samostatny
krok ve vife povzbuzovany jak uvnitf svych rodin, tak také vrdmci své farnosti.
U respondenta 4 byla vnéjsi podpora silnéjsi, zfetelnéjsi ze strany nejlepsiho kamarada,
jeho rodiny a knéze. U respondenti 1, 2, 3 se vyskytla také okolnost, kdy c¢lenové $irsi
rodiny nebyli praktikujici ve vife. U respondenta 1 byli praktikujici prarodice, se
kterymi ale nebyl v ¢astém kontaktu, jelikoZ nezili v jednom mésté, a tudiZ jejich viru
nem¢l respondent moznost pozorovat v bézném kazdodennim zivoté. U respondenta 4
praktikovala viru babicka, se kterou zil respondent vjednom domé. V tomto pripadé

byla podpora respondenta ve smyslu dohledu na praktikovani nabozenskych povinnosti.
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Z pedagogicko-psychologického uhlu je vychova cilené a planovité ptsobeni,
kterym dochazi k formovani osobnosti. Tuto cestu by méli ukazovat primarné rodice.
Déti se vzdélavaji i mimo klasické vzdéldvaci programy, a to péstovanim kulturnich
z&jmi, zkuSenostmi ziskanymi stykem sostatnimi lidmi, pozorovanim.'®® Clovék
nepouziva jen nabyté védomosti, dovednosti, ale také navyky a hodnoceni. Hodnotici
postoje ovliviiuji zptisob jedndni a cilem vychovy rodi¢t by mélo byt naucit své déti
kvalitnim postojim (etickym, moralnim).'” V ramci vychovy vrodiné sem tedy patii
také péstovani viry a nabozenskych postoji pro budovani vlastni duchovni cesty. Ve
véku pripravy na prvni sv. pfijimani jsou pro déti vzorem jejich rodice, predavaji détem
urcité modely a vzorce chovani, na kterych potom déti postupné buduji vlastni Zivotni
hodnoty. Vyjime¢né to také mohou byt vyrazné osobnosti z jejich bezprostfedniho okoli

(napf. rodina véficiho kamarada, se kterou je respondent v pravidelném kontaktu).

Pri porovnani odpovédi u okruhu samotna priprava na prvni svaté prijimani se
respondenti 1 a 4 pripravovali ve vétsi skupiné prvokomunikanti (13, 12), naopak
respondenti 2 a 3 tvorili podstatné mensi skupinu (v poctu 5 a 3). U respondenta 1 a 4 se
ucastnili priprav i rodice, nebo alespon jeden z nich. Setkani organizoval knéz a bylo
vzdy urceno pro rodice i déti. Respondenti 2 a 3 spolecné pripravy s rodi¢i neméli. Ve
véech pripadech udavaji respondenti, ze méli moznost farnich aktivit v dobé pripravy na
prvni sv. prijimani. U respondentli 1 a 4 vychazela organizace ze strany farare, kdezto
urespondentl 2 a 3 ze strany rodi¢d. Pan fardf byl vnimdn vSemi respondenty jako
oblibena osoba. Respondenti shodné vnimali vSeobecnou podporu farniho spolecenstvi
a signaly, které dostavali od dospélych ve svém okoli, umocnovaly pocit dilezitosti
pripravy. Respondenti se chtéli stat soucasti spolecenstvi a tésili se na pocinajici vztah
s Bohem.

Prvnim svatym pfijimdnim se tak dité dostdvda do wuZsiho spojeni se

spolecenstvim véricich. II. vatikansky koncil v Lumen Gentium (1) a Gaudium et Spes

103 KONECNY, Milan, Uvod do psychologie, Praha: Academia, 2003, s. 235-239.

194 TamtéZ, s. 241.
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(kapitola 2, bod 23) pojednava o Bozim lidu jako spolecenstvi, pfi¢emz vyzyva kiestany,
aby se stali soucasti tohoto spolecenstvi, které samo je odrazem Boha. Cirkev ma
dalezité poslani sdélovat pravdy viry. Jak uvadi M. Martinek, dnesni mladi ziji
v pluralitni spolecnosti, maji pristup k mnoha informacim, dostavaji se pod tlak
z moznosti nabidek a je pro né tézké si vybrat a rozhodnout se. Ve spole¢nosti uz neni
zadna objektivni pravdiva autorita. Mladi jsou nechdni pouze sami sobé a vlastnimu
svédomi.'” Pravé v pripravé na prvni svaté prijimani maji déti mladsiho skolniho véku
ve spolupraci rodicti a cirkve moznost zacit védomé budovat moralni a etické pilife pro
svij dalsi zivot. Vyvojova psychologie udava pozdéjsi vék nad 14 let jako obdobi
odklonéni se od vzoru rodicd, hledani vlastni identity mimo rodinu. Vliv rodi¢a se
v této fazi vyvoje umensuje a do popredi se dostdvaji vrstevnici.' V mlads$im $kolnim

veéku jesté déti nepodrobuji kritice strukturu ndbozenské vychovy.

Bylo zajimavé se zaméfit na vnimani slavnosti 1. svatého prijimani
respondenty. Respondent 1 uvedl, Ze samotnou slavnost nepovazoval za néco
mimoradného, mél neutrdlni vztah. Prochazel si tim, nebot to bylo dulezité taky
z pohledu rodica, véril jim, ze je to dalezité. Sodstupem casu muze fici, ze plné
nechdpal hloubku svatosti. Byl presvédcen, ze jednal spravné. Vté dobé si
neuvédomoval, Ze je to zacatek néjaké duchovni cesty. Respondenti 1 a 4 shodné
uvadéji, ze dany den byl pro né velmi zdlouhavy, tnavny, nebot 1. sv. pfijimani bylo
soucasti slaveni Boziho Téla. Respondenti 2 a 3 prozivali slavnostni raz udalosti. Vse
k tomu sméfovalo. Byli nadSeni, byli tak povzbuzovani okolim. Nejdilezitéjsi rys byl
opét vzor rodic a jejich postoje kdané svatosti a udavani dilezitosti. Navic
u respondenta 2 se jednalo o silny vzor nejlepsi kamaradky, ktera si slavnosti prosla

predesly rok. Ackoliv byl dvéma respondenty vnimdn slavnosti rdz udalosti

1% MARTINEK, Michael. Ztracend generace ,Praha: Trinitas, 2006, s. 31-32.

16 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd psychologie, 2. aktualizované vyddni, Praha: Grada,
s. 144-147.
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1. sv. prijimani, uvedli, Ze hloubku podstaty svatosti nemohli v té dobé ocenit. Silnou
motivaci pro 1. sv. pfijimani u respondenta 4 byl nejlepsi kamarad, ktery se pripravoval

na slavnost ve stejné skupiné a ve stejné dobé. Prozivali tak piipravu vlastné spolecné.

Pro dokresleni udavam vysledky z dotazovani uskute¢néného v pfipravné fazi
vyzkumu (celkem 22 dotazovanych ve véku 10-18 let). Byla jim polozena otdzka, zda
vanimali 1. sv. pfijimani jako slavnost. Z 22 dotazovanych uvedlo 86 % pozitivni
odpoveéd. Pouze 9 % dotazovanych uvedlo, Ze tuto uddlost v daném véku nevnimali jako

slavnost.

20 19
10
1 2
0 4 .
10-18 let
Hano Enevim une

graf ¢. 3 - Vnimal/a jsem 1. sv. pfijimani jako slavnost?

15 14
10 8
5
0
10-18 let
Mano une

graf ¢. 4 - Rozumél/a jsem, co je podstatou sv. pfijimani v dobé slavnosti?

Pri dopliujici otazce, zda dotazovany rozumél podstaté sv. prijimani v dobé
slavnosti, 64 % dotazovanych uvedlo, Zze nerozuméli, co je podstatou sv. prijimani.
Negativni odpovéd udavali dotazovani nad 14 let. D4 se usoudit, ze s odstupem casu
¢lovék zralejsi, ktery si buduje dlouhodobéji sviij vztah k Bohu, mize nahlizet na

uddlost, kterd je pro néj casové vzddlenéjsi, z pohledu piitomnosti. Cim bliz udélosti
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1. sv. ptijimani, tim se vice vyskytovala pozitivni odpovéd, nebot dité mladsiho véku Zije
i z nadseni svého okoli.

Z tohoto pohledu by se dalo uvést, Ze obdobi 9-10 let je pro prvni svaté prijimani
vhodné, nebot déti jsou schopny pochopit rozdily mezi obycejnym chlebem
a svatostnym pokrmem. Bylo by ale prili§ narocné ocekavat, ze déti vtakovém véku
budou mit plné chdpani dané svatosti. Dité je ve vyvojovém stadiu, kdy jesté plné
spolupracuje srodi¢i a ztotoznuje se sjejich ndzory. V pozdéjsim véku, vobdobi

puberty, hledani vlastni identity, by iniciace do samostatného kiestanského Zivota

mohla byt velmi naro¢na.

Z vyzkumného pohledu bylo nutné se zaméfit na ndsledny duchovni Zivot
respondenta v obdobi nadchazejicich let. U respondentd 1 a 4 doslo knartstu
nabozenskych povinnosti (¢astéjsi tcast na msi svaté), zaclenéni do spolecenstvi
ministrantd, kam chodili radi a bez donuceni. V dob¢ po 1. svatém prijimani nenastala
ve vztahu k Bohu ze strany respondenta 1 Zadnd zména (nezaznamenal ji). Nic
neocekaval a v nasledujicich letech nebyl zklamany. Respondent 4 neumél svtij vztah
k Bohu popsat vhodnymi slovy. Oba respondenti uvedli, Ze chtéji budovat vztah k Bohu.
O Bohu/vife se vrodinach respondentd 1 a 4 moc nemluvi, ackoliv rodice
respondenta 1 jsou také vérici. Oba navstévuji spolecenstvi mladeze. Na stiedni $kole
nemaji moznost zadné jiné nabozenské vyuky.

V pfipadu respondentd 2 a 3 doslo po svatém prijimani k rozpadu rodiny.
U respondentky 3 se rozpad rodiny udal zahy po 1. svatém prijimani. Veskera duchovni
aktivita, praktikovani viry v rodiné ze dne na den ustalo a trva to dodnes. Respondentka
2 jesté néjakou dobu vnimala duchovni Zivot pozitivng, bylo to umocnéno i pfipravou
na 1. sv. ptijimani jejtho mladsiho sourozence.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ackoliv déti v dobé pripravy nehodnotily troven

nabozenské vychovy, vnasledujicich letech uz umély identifikovat problematické
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aspekty vychovy. Nékdy dochédzely do vyuky nédboZenstvi ze setrvacnosti, kvili
osobnosti fardre.

Co se tyce rodinného prostredi, déti mladsiho skolniho véku jsou zcela odkdzany
na Zzivotni styl rodict. Zde vidim také absenci duchovniho doprovédzeni rodin ve
farnostech. Papez FrantiSek se zabyval doprovazenim mladych rodin, péci o rodinu.
V rodinach by nemél nikdo hledat jen individualni uspokojeni vlastnich potteb. Rodina
nema byt bfemenem, ale mistem, kde se ¢lovék muze plné realizovat.'”” Jak Svaty otec
piSe vbodé 17: ,Rodice jsou povinni konat své vychovné poslani s viznou odpovédnosti,
jak casto u¢i biblicti mudrci (...).“ Rodiny respondentd 1 a 2 se rozpadly uprostred
farniho spolecenstvi a pred zraky vsech, a z fad cirkve, farnosti nepftisel jeden jediny
krok nabidnout pastoraci, konzultaci, prostor pro smifeni, vyjasnéni situace. Z vyzkumu
neni dostate¢né jasné, pro¢ k tomu doslo (jednalo se o lhostejnost, strach z odmitnuti
nabidnuté pomoci...). Déti jsou tak ve vleku zivotnich rozhodnuti svych rodi¢a, ktefi
¢asto mysli na sebe. Opét je vhodné citovat z vyse uvedené apostolské exhortace: ,jako
krestané nemizeme prestat podporovat manzelstvi jen z toho divodu, abychom v dnes
citlivych oblastech nenarazeli nebo abychom byli médni anebo abychom neupadli do
pocitu bezmoci tvari vtvai mordlnimu a lidskému upadku (...). Oslabeni viry
a nabozenské praxe v nékterych spole¢nostech ma dopad na rodiny, takze zlstavaji ve
svych obtizich vic osamoceny.“'® Ze skupiny 22 dotazovanych bylo mozné pozorovat
trend, ze pokud déti zily v netiplné rodiné uz pred pfipravou na 1. sv. pfijimani a mély
alespon jednoho rodice, ktery byl duchovné aktivni, dostava se jim moznosti budovat si
svou vlastni duchovni cestu. Nevnimaji neaplnost rodiny jako divod pro krizi viry,
nebot jsou jiz s takovym modelem rodiny smifené nebo si zvykly. Rozpad rodiny po
1. sv. ptijimani naopak vede ke krizi viry (dité mtze vnimat velmi silné, Ze se modli
k Bohu za zachranu své rodiny, ale modlitba neni vyslySena, dité ztraci viru v dobrého

Boha - pripad respondentky 3 a ¢astecné i respondentky 2).

17 FRANTISEK. Amoris leetitia: Radost z ldsky: posynoddini apostoslkd exhortace o ldsce v rodiné. Praha:
Paulinky, 2016, druha kapitola.

198 TamtéZ, bod 35, 43.
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Také je nutné se zamyslet nad vedenim a obsahem nabozenské vyuky. V dnesni
dobé se uz neda vystacit s tim, Ze se prosté naboZenstvi vyuc¢ovalo na zékladnich skolach.
Uz jen z pedagogického hlediska neni dobré sjednocovat zaky druhého stupné do jedné
skupiny k vyuce nabozenstvi. V ramci vyzkumu nebyl prostor zjistit pri¢iny takového
usporadani. Jisté by bylo zajimavé uskutecnit studii o stavu vyuky nabozenstvi a jejich
formach na trovni dékanatd.

Dne$ni mladi umi posoudit kvalitu poskytované vyuky, pfistupu. Praxe
zavedenych pracovnich listd i v pozdéjsim Skolnim véku neni idedlni. Starsi skolni déti
jsou vystaveny rychlému, modernimu zivotu, kam patfi konzum, sex, eutanazie,
homosexualita, rozmélnovani pohledu na tradicni rodinu. Toto by nemélo byt
podcenovano. Pokud hodiny nabozenstvi budou zajimavym mistem pro diskuzi, pro
rozvoj a tvorbu ndzord, uvadéni do etickych a moralnich témat, déti nebudou
v pozdéjsim skolnim véku opoustét hodiny nabozenstvi. Takové hodiny nabozenstvi by
mohly byt otevieny i pro nepraktikujici nebo nevéfici. Dnes uz se nedd spoléhat na to,
ze zakladni pripravu o mordlnich a etickych hodnotach dostanou déti skrze $kolu,
nebot do skolniho systému jiz pronikly prvky genderové politiky.

Z diivodu nekvalitni ndbozenské vyuky rezignovala na dochdzku respondentka
2. Neni realné, aby si rodi¢ dochdzku na nekvalitni vyuku nabozenstvi néjak obhdjil. Jak
je uvedeno v grafu ¢. 5, témér 40 % déti odpadne z vyuky ndbozenstvi pred ukoncenim
9.tfidy, a pokud nenavazou vdobé¢ studii na stiedni Skole ¢i ucilisti ucasti ve
spolecenstvi mladeze, mohou byt tito mladi vzdaleni cirkvi a nebudou mit jak objevovat
vztah s Bohem.

Pokud cirkev neoslovi déti a mladé v dobé jejich plného rozkvétu a idedlt, Sance
na osloveni vdobé dospivani a zrani k dospélosti je poté méné pravdépodobna.
V soucasné dobé¢ je cirkev vnimana jako instituce zastarald, staromodni, ktera nereaguje

na dobu.
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graf ¢. 5 — Pokrac¢oval/a jsem v ndbozZenstvi po pfijeti 1. sv. pfijimani po celou $kolni dochazku na Z5?

Poznamky ke grafu ¢. 5: U vékové skupiny 10-18 let 65 % dotazovanych dochdzelo na
hodiny nébozenstvi po celou dochdzku na ZS oproti 17 % dotazovanych, ktefi prestali
chodit do nébozenstvi uz ve 4.ttidé ZS. 13 % dotazovanych dochodilo na vyuku
nabozZenstvi jen ¢aste¢né (ukoncéeni 2x v 5. tiidé a 1x v 7. tfidé). Celkem se tedy prestalo

vzdélavat duchovnim smérem 38 % dotazovanych do 18 let.

Ve zkoumané oblasti duchovniho Zivota rodiny respondenta je mozné
navazovat na predchozi fddky. Pokud rodina Zije a praktikuje svou viru, md dité
mladsiho Skolniho véku moznost si postupné utvaret svou vlastni praxi (pfinejmensim
ma z ¢eho Cerpat). Pokud uvnitf rodiny doslo k rezignaci na veskery duchovni Zivot, je
vysoce pravdépodobné, jako v pripadé respondenta 3, Ze nedojde k prohloubeni prvotni
osobni zku$enosti s Panem Jezisem a dité nema moznost své schopnosti v duchovni
oblasti rozvinout. Pokud se rodina spole¢né nemodli, nechodi spolu na msi svatou,
nectou si a nepovidaji si o vife, neni zde prostor, aby mélo dité z ¢eho cerpat. Rodinné
prostredi muze jesté v budovani viry nahradit alternativni, ale silny zdstupny element.
Napriklad v pripadé respondenta 4 to je nejlepsi kamarad s véficimi rodici, s nimiz je
respondent v ¢astém a blizkém kontaktu, vcetné traveni volna. Navic jeho rodice jsou
k vife tolerantni a jeho zdjem o viru nedegraduji nebo mu nezabranuji. Pro dokresleni
aspektti rodinného Zivota a nejblizstho okoli, které mohou ovliviiovat budovani

duchovniho Zivota ditéte, jsou uvedeny grafy ¢. 6,7,8.
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modlim se denné modlim se s rodinou
Mano Mne uzkousim to, ne vzdy se to dafi

graf ¢. 6 - pravidelnd modlitba; vékovéa skupina 10-18 let

Poznamka ke grafu ¢ 6: Votdzce denni modlitby se kladné vyjadrilo 86 %
dotazovanych (slouceni odpovédi ,,ano“ s odpovédi ,zkou$im to“). Rodina se modli

spole¢né u 82 % dotazovanych (opét spojenim odpovédi ,,ano“ a ,,zkousim to®).
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0
¢teme doma Bibli, poviddmesidomao mam oblibeného
piibéhy svatych vite svatého, nebo vzor ze
zivota

Hano Mne uobdas

graf €. 7 - Cteni Bible, vira v rodiné; vékova skupina 10-18 let

Poznamka ke grafu ¢ 7: VySe uvedené otazky souvisi s grafem ¢. 6, tykajicim se
rodinného prostredi dotazovanych a jejich moznosti rozvoje duchovniho zivota. Vysoké
je procento kladnych odpovédi u otdzek tykajicich se denni modlitby a modleni se
s rodinou, u otdzek o pravidelné cetbé Bible a hovoreni doma o vife je jiz nizké. U ¢teni
Bible je kladna odpovéd pouze v 18 %. Pokud se odpovéd ,ano“ spoji s odpovédi
»obcas®, ziskdme 55 % dotazovanych. Tento daj by byl ale spiSe zavadéjici, nebot

»obcas® je velmi Siroky pojem, v dotazniku nebyl dale kvalifikovan a kazdy respondent si
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pod nim muze predstavit jiny ¢asovy horizont. Pravidelné povidani si doma o vire se
vyskytuje u 36 % dotazovanych. Obcasné povidani o vire uvedlo 50 % dotazovanych.

I zde plati stejnd vyhrada jako u otazky pravidelné cetby Bible.

25
20
15
10

mam véfici kamarady travim s nimi ¢as i mimo skolu

Mano une

graf ¢. 8 - M&m vé¥ici kamarady a trdvim s nimi ¢as i mimo $kolu? vékova skupina 10-18 let

ev Vs

Poznamky ke grafu ¢ 8: U nizsi vékové kategorie respondentl spolu soumérné

koresponduji kategorie véricich kamarada (91 %) a traveni ¢asu i mimo $kolu s témito
kamarady (82%). Ve véku nad 15 let se setkdvani kamarada orientuje kolem

spolecenstvi mladeze.

Pro dokresleni situace respondentti byla zkoumana i oblast duchovnich vzori.
Respondenti 1 a 4 maji za duchovni vzory kamarady (respondent 4 i rodinu kamarada).
Pro respondenty 2 a 3 se jednd o pfimé vzory nejbliz§i rodiny/rodic¢l/sestry/matky.
Pokud zhodnotime celkovy pocet dotazovanych do 18 let, bylo zajimavé pozorovat, ze
dotazovani do 15 let udavali jako vzory 5x rodice a 6x maminka, 1x star$i sestra.
3 dotazovani (chlapci) uvedli jako svij vzor svého fardre. 5 dotazovanych (divek) uvedlo
jako vzor Pannu Marii. Dal$imi vzory byli kral David a Salamoun, sv. Vaclav, otec Pio,
sv. FrantiSek z Assisi, sv. Pavel, Tarsicius, 2x Dominik Savio, Don Bosco.
1 respondentka (12 let) uvedla, Ze nema vzor zrodiny ani z Bible, ale uvedla, Ze se
orientuje podle knihy kardindla Spidlika Profesor Ulipispirus a jiné pohddky.
Prekvapivym zjisténim bylo, Ze Jezi§ Kristus byl jako vzor uveden pouze 1x, a to

dotazovanym ve véku 18 let.
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Zavér

Z vyse provedeného vyzkumu je mozné konstatovat, ze neni prekvapujici, jak
vyznamné je rodinné prostiedni, ve kterém dité Zije, pro moznost budovani jeho
osobniho vztahu s Bohem. Neexistuje vS§ak model 100% rodiny, kterd jako jedind mtize
zajistit ditéti takovou prilezitost.

Prekvapivéjs$i bylo zjisténi, ze rodice (stfedni generace) se svymi détmi po
prvnim svatém prijimani o své vife prili§ nehovofi. Ackoliv jsou rodice vérici, jejich déti
v pubertalnim véku ani nemaji moznost tuto viru vidét zit v praxi (vidi hlavné plnéni
nabozenskych povinnosti). Dité si tak tvofi velmi zkresleny obraz o tom, co to osobni
vira je. Jsou tak v nebezpeci, ze na své cesté¢ budovani vztahu s Bohem odpadnou, nebo
upadnou do automatizovaného praktikovani nabozenskych povinnosti. Jejich vira
nebude pevna a v pfipadé prozivani néjakého tézsiho obdobi mohou i v pozdéjsim véku
nebo v dospélosti od viry odpadnout. Nekomunikaci a nesdilenim svédectvi s détmi se
takto vira a jeji podstata rozmélnuje z generace na generaci.

Déti jsou pfi pripravé na prvni svaté prijimani velmi silné motivovany ze vSech
stran. Maji za to, Ze po této slavnosti budou prozivat néco nového, silného, co dle jejich
usudku prozivaji jejich rodice a vSichni, které potkavaji v kostele. Jak ubiha Ccas,
dostavuje se vysttizlivéni z opojeni a dostava se na fadu zmatek a snad i zklamani z toho,
ze kvelké preméné v jejich srdci po prvnim svatém prijimani (jesté) nedoslo. Boji se
o tom oteviené mluvit asi nejvice ze studu, nebot se domnivaji, Ze to tak maji jen ony.
Nikdo s nimi takovy dialog neotevre, a pokud kolem sebe slysi, Ze je Bih laska, jak je
milosrdny, jak napliuje srdce, a ony nejsou schopny toto pojmout, mohou se zacit
uzavirat do sebe. Dospéli ziji v presvédceni, Zze dostali své povinnosti a dité kvire
pfivedli, a jejich viru povazuji za samoziejmou. Procitnuti u rodi¢t zac¢ind v obdobi
puberty, kdy se déti osamostatiuji a za¢inaji prvni znamky rebelii i v podobé odmitani
jit do kostela na msi svatou, popfipadé odmitani dochazky do nabozenstvi. Nikdo si

nestacil vS§imnout, Ze dité ztstalo ve vnitfnim zmatku z toho, co prozivd nebo naopak co
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neproziva. Vyhodou pro dité je, kdyZ ma moznost Zit uprostied rodiny, kterd viru Zije
(i tfeba nedokonale), praktikuje a je schopna o vécech oteviené hovofit.

Dal$im dtlezitym aspektem vbudovdni osobni viry ditéte je nabozenska
vychova. Bohuzel zde ma cirkev co dohanét, a to co do obsahu a dtlezitosti predmétu,
tak i kdo vyuku vede. Cirkev neinvestuje do vzdélavani v oblasti naboZenstvi dostatek
energie, ¢asu ani financnich prostfedkd. Ucitelé nabozenstvi jsou popelkami mezi
uciteli. Kvalifikovanych uciteld je velmi malo, nejsou dobfe placeni. Predmét
nabozenstvi neni povazovan za regularni predmét, spiSe je trpén jako volnocasovy
krouzek pro pdr nadSenct. Casto se stava, Ze nabozenstvi, i kdyz se u&i ve koldch,
nebyva ani soucasti skolniho vzdélavaciho planu dané skoly. Spojuje se nékolik ro¢niki
do jedné vyucovaci hodiny (6.-9. tfida). Neni pfece mozné vést vyuku vyhovujici véku
a schopnostem zaka 6. tfidy a zaroven zaka 9. tfidy! Farnosti maji velky prostor a dluh
zavadét dialog s mistnimi $kolami, nabidkami prednasek na soucasnd paldiva témata,
ktera se dotykaji mladych, dospivajicich déti. Takto jsou déti masirovany pouze z médii,
a to ne prilis objektivné. Mél by byt kladen dtraz na to, kdo vyuku poskytuje. Knéz,
ktery nema vztah k détem a jde si oducit svou hodinu tydné (a tfeba ji i chvilemi
prospi),'” mladez nenadchne. Déti postupné z vyuky nabozZenstvi odpadaji. Katechetky
dichodového véku ¢i star$i knézi by uz vyuku vést neméli. Do vyuky by se mély
zahrnovat prvky katecheze, obzvlasté na druhém stupni zakladni $koly by hodiny mély
byt postaveny na svédectvi, hovoreni o uskalich vbudovani viry, moznosti sdileni.
Vyuka by méla byt jakousi platformou pro déti a mladez, jak se ucit formovat si zivotni
pristupy a premyslet o pal¢ivych tématech dnesni doby, jako je ucta k zivotu, potraty,
eutandzie, vztahy, sexualni orientace, ekologie atd. Cirkev by neméla podcenovat fakt, ze
genderové ideje jiz plné pronikly do plosného zékladniho vzdélavani. Frontalni vyuka
a pracovni listy by uz mély byt minulosti. Je ¢as podékovat ,,zaslouzilym® katechetkdm
dichodového véku, které své posty nechtéji opoustét, aby prenechaly misto mladym

nastupcim. Cirkev skrze své ucitele musi mluvit fe¢i mladych lidi a poskytovat jim

19 Tsou zndmy konkrétni piipady. V zdjmu anonymity ale pfesnou farnost, resp. knéze neuvadim.
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pravdy viry v prostiedi a kulture, kterd je mladym zndma. Jen tak mize cirkev zaujmout
a byt vérohodnad pro tuto vékovou kategorii.

Cirkev by se méla soubézné se zkvalitnovanim nibozenské vyuky zaméfit na
praci s rodinami. Z vyzkumu bylo vidét, Ze rodiny, kde ztroskotala manzelstvi, nedostaly
zddnou pastora¢ni pomoc (nebylo vmoznostech vyzkumu zjistovat divody). Déti
z téchto rozpadlych rodin si tak udélaly zkuSenost, Ze v nouzi zistaly samy se svymi
modlitbami, které navic nebyly vyslySeny, a jejich rodiny se navzdory vroucim
modlitbam rozpadly. Toto vedlo vjednom pripadé ke krizi viry (respondent 2)
avdal$im prfipadé nedoslo ani kjejimu budovani (respondent 3). Po nabozenské
vychove, kterd je ukoncena 9. tfidou zékladni skoly, by mladi méli mit moZnost navazat
na budovani svého vztahu s Bohem skrze spolecenstvi mladeze. Pro kazdou farnost by
mélo byt dilezité, jak je o mladé postarano (v pfipadé malych farnosti neni od véci
spoluprace okolnich farnosti na vytvoreni jednoho spolecenstvi mladeze). Mladi maji
potfebu se schazet, navzajem se sdilet. Musi jim byt ale ddna moZznost toto uskutecnovat
a museji v tom byt podporovani. Mladi museji dostat i fyzické prostory pro pravidelna
setkani se smysluplnou naplni, vhodnymi a proskolenymi animatory. Pokud maji mladi
vhodné prostiedi, nechtéji byt jen objektem evangelizace, jsou schopni nabidnout svou
energii, nadSeni pro praci ve farnosti (napf. se mohou zamérit na vedeni ministrantd,
spolecenstvi mladsich déti, organizaci farniho tdbora). Farnost by méla dostate¢né dat
najevo, ze s mladymi pocita, spoléhd na né a hlavné jim svéfi i odpovédnost. Je nutné
také pamatovat i na finan¢ni podporu ekonomicky slabsich a umoznit jim naptiklad
vyjezdy na celostatni setkdni mladeze atd.

Odpovéd na otazku této diplomové prace, jestli je prvni svaté piijimani
skute¢nym meznikem samostatné viry dnesniho ditéte, se da formulovat nasledovné.
Prvni svaté pfijimani se nedd chapat jako meznik samostatné viry ditéte. Je to ale
pocatecni bod na cesté k osamostatiovani se ve vife, pfi¢emz vztah k Bohu postupné
krystalizuje v nasledujicich letech Zivota ditéte a mladého ¢lovéka. Podpora a organizace

celého procesu svatého prijimani lezi v rukou dospélych, starich déti a mlddeze, ktefi se
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navzdjem mohou podporovat. Déti nemohou na cesté¢ budovani viry ztstat samy.
Z analyzovani aspektt kolem budovani samostatné viry v dobé 1. sv. pfijimani vyvstava
zajimavy zavér. Cirkev se velmi soustfeduje na samotnou slavnost svatého prijimani.
Pripravy jsou vesmés hodnoceny jako kvalitni, kdy vSichni dospéli (rodice, knéz,
katecheti atd.) davaji této pripravé nalezitou dulezitost. Problém je v tom, Ze nasledna
stézejni 1éta nejsou zcela dobre podchycena.

D4 se to prirovnat k tomu, kdyz se dité uci chodit. Nerozchodi se také hned, po
néjakou dobu jesté vravora, kymaci se, ujde kratkou vzdalenost. Rodice ho nenechavaji
bez dohledu, podporuji jeho snahy a povzbuzuji. Nekritizuji, kdyZ upadne a nezvladne
ujit velkou vzdalenost. Tak by to mélo byt i nékolik let po 1. svatém prijimani, nez dité
v dobé puberty vymeéni vliv rodi¢tt za vliv vrstevnikt. Cirkev a rodice cekaji, Ze po
1. sv. prijimani budou déti schopny byt bézci ve vife, kdyz se sotva umély nakratko
postavit.

Dostavame se do problémt s kvalitou nabozenské vyuky, neni jasny plan, co
s détmi, které nebydli ve farnostech s fungujicim spolecenstvim mladeze, rodice ,,usnou
na vaviinech®, zapominaji s détmi pracovat dal a spoléhaji se na dochazku v nabozenstvi
(pritom kvalita je sporna).

Prvokomunikant potfebuje mit kolem sebe osobu/osoby, spolecenstvi, které ho
bude motivovat a povzbuzovat. Nehodi se sem moralizovani, vycitani, vyjmenovavani
osobnich pokleskd ani slepé vynucovani ndbozenskych povinnosti (nékdy ze strany
rodici ohledné dochazky do kostela na msi svatou). Vtomto véku je tfeba déti
inspirovat a ukazovat, jak mohou budovat sviij osobni vztah. Déti potrebuji privodce,
ne vidce a diktatory. Je nutné, aby takovy duchovni privodce byl opravdu clovék
tolerantni, motivujici, umél naslouchat a hlavné zil svij zivot prikladné. Zejména mladi

lidé v puberté jsou velmi citlivi na pokrytectvi dospélych. Krasné je popisovana uloha
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privodce (katechety) ve Vseobecném direktoriu pro katechizaci. Rodi¢ by idedlné mél
mit vlastnosti jako dobry duchovni pritvodce/katecheta.'

Pevna rodinnd jednotka, Zijici virou, na kterou vdobé dospivani navazuje
bezpecné prostredi spolecenstvi mladeze, a podchycena pastoracni prace s rodinami je
cesta pro budovani Sirokého kfestanského spolecenstvi. Obraceni srdce neni jen
okamzik oslnivého prozieni, kdy Boha pozndvame jako Pdna a Spasitele nasich Zivotd.
Takova zkusenost byva pouze zacatkem procesu obraceni, nikoliv jeho cilem. Obratit se
znamena dovolit Bohu, aby vzal nase ,srdce kamenné” a dal ndm ,srdce z masa®
(srov. Ez 11,19). Cilem obraceni je stat se svatym - stat se celistvym, zcela otevienym
a pouzitelnym pro Boha, proménit se v ,nové stvoreni“ (2 Kor 5,17). Znamena to
sjednotit se s Kristem a skrze ného s Bohem. Cesta svatosti znamena stalé usili o Zivot
lasky, ke které nas povolal Kristus: lasky k Bohu, lasky k bliznimu a také skute¢né lasky
k sobé samému."" Aby toto mohlo probéhnout v srdcich dospélych a mladych, je nutné,
aby se cestou k dospélosti na své cesté neztratili pro lhostejnost svého nejbliz§iho okoli

a farnosti.

110 Vseobecné direktorium pro katechizaci. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1997,
s. 124-125.

1117 ALESKI, Irma, Obrdceni srdce, Karmelitdnské nakladatelstvi, 2016.
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Diplomova prace se zabyva otazkou, zda je prvni svaté prijimani skute¢cnym meznikem
samostatné viry dnesniho ditéte. V prvni casti prace je poskytnuty prehled o vyvoji
a postaveni Eucharistie vcirkvi do dne$niho dne. Druha cast je vénovana popisu
pripravy prvniho svatého prijiméani v konkrétni farnosti, a to pro kategorii déti skolniho
véku (3. tfida ZS), a také piipravé katechumend. Treti ¢ast obsahuje kvalitativni formu
vyzkumu formou rozhovort. Byly zjisfovany okolnosti respondentt z jejich rodinného
zdzemi a nabozenské praxe. Cilem vyzkumu bylo podat uceleny prehled aspekti, které

ovliviuji samostatnou viru jednotlivce poc¢inaje prvnim svatym prijimanim.

Summary:

This theses deals with a question whether The First Holy Communion is the real turning
point in the independent faith of today’s child. The theses consists of three parts. The
first part offers a summary of historical development of Eucharist up to the present.
Second part describes a preparation process for the First Holy Communion at parish of
Stare Mesto. Preparation is for the children in their third grade of the Secondary school
(age 9/10). The work also deals with preparation of adults for the First Holy
Communion. Third part of this theses summarises results of the survey via a interviews.
The survey was aimed at mapping family background and various religious activities of
the respondents with aim to offer an insight into connection between the First Holy
Communion and further development of individual 's Christian faith. In the closing part

of the theses the author puts forward the results of the survey.
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Priloha ¢. 1
SCHEMA ROZHOVORU - VEKOVA SKUPINA 10-18 LET

V dvodu je nutno vysvétlit divod rozhovoru, typ vyzkumu, cil, jak budou prezentovdny data
ziskand z rozhovoru, zachovdni anonymity, souhlas atd.

JMENO*:
1. jsem: chlapec [ divka O
2. vék.
3. Byl/ajsem u prvniho sv. pfijimani: ~ ANO [J NE O JESTENE O
4. V dobé prvniho sv. ptijimani jsem navstévoval tridu 28
5. rodinna situace: I Ziji s obéma rodici
I Ziji s jednim z rodicu
1 mam sourozence (pocet . )
O jiné

6. Pred prvnim sv. pfijimanim jsem chodil/a pravidelné na nedélni msi svatou:
ANO O NE O OBCAS O

7. Chodim na msi svatou ] s obéma rodici
] s maminkou nebo tatinkem / sourozenci
[ s prarodici

8. Na prvni sv. pfijimani mé pfipravoval/a:
knéz farnosti [J katecheta/tka [ rodice [

9. Vnimal/a jsem prvni sv. pfijimani jako velkou slavnost?  ANO [ NE 0 NEVIM O

10. Chodim pravidelné v nedéli do kostela i po prvnim sv. pfijimani?
ANO [J NE [0 10b) pokud ne, pro¢? NETYKA SE [

11. Modlim se denné? ANO [ NE 0  nevzdy se mito dafi, ale zkousim to []

12. Modlimse [0 sdm/sama
L] srodici/rodicem/prarodici/sourozenci
O s kamaradem/kamaradkou



13. Povidéme sidomaovite?  ANO [ NE O OBCAS [
14. Doma si ¢teme spolecné Bibli/pfibéhy svatych? ANO [ NE I OBCAS [J

15. Mym vzorem zivota ve vife je/jsou:

16. Mam oblibeného svatého/svatou postavu z Bible, ze Zivota:

17. Je po prvnim svatém ptijimani mdj vztah s PAnem Jezisem silngjsi?

ANO O NE [ NEVIM O O JINE

18. Naplnilo se moje ocekavani vztahu s PAnem Jezisem po prvnim sv. pfijimani?
ANO [ NE [ O JINE

19. Chodim stale do ndbozZenstvi? ANO [J NE [0 — ddvody:

20. Mam véfici kamarddy?  ANO [J NE [
21. Travim s véficimi kamarady ¢as i mimo Skolu?  ANO [J NE [

22. Zacal/a jsem po prvnim sv. pfijimani chodit ¢astéji do kostela (i mimo nedélni msi
svatou?)
ANO [ NE [ OBCAS O NETYKA SE [

23. Chciinadale hledat cestu k Bohu a budovat svij Zivot na Panu Jezisi?
ANO [ NE [ O JINE

KONTAKT V PRIPADE ZAJMU O PODROBNEJSI ROZHOVOR:



