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1 Uvod

Lid¢é pomahaji ranénym a nemocnym jiz od nepaméti. V pribehu historie se péce
o takto hendikepované lidi vyvijela, zlepSovala a zdokonalovala. Nejvétsi posuny byly
zaznamenavany behem valek a jinych krizovych situaci. Také se utvareli skupiny lidi
a organizace zamétené na zachranu a oSetfovani ranénych a nemocnych.

Dnesni ZZS je tedy vysledkem slozitého historického vyvoje a historickych
milnik®. Zatimco pfed staletimi byla pomoc a péce o ranéné a nemocné spiSe intuitivni
a vykonavali ji zfidkakdy proskoleni lidé. Dnes takovouto Ccinnost vykondvaji
kvalifikovani profesionalové.

Stfedni zdravotnicky persondl na zdravotnickych zachrannych sluzbach tvofily
zdravotni sestry. V devadesatych letech minulého stoleti vznikl dvoulety pomaturitni
obor Zdravotnicky zachranat. Pak piesla vyuka na vyssi odborné $koly. Dnes mohou
zajemci o tento obor zacit studovat pouze na vysokych $kolach.

Cilem této teoretické prace je popsat historii, kterd predchazela a vedla ke vzniku
oboru zdravotnicky zachranaf, také popsat historicky vyvoj vzdélavani zdravotnickych

z4chranait v tomto a minulém stoleti.
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2 Cile prace a metodika vyzkumu

2.1 Cile prace

1. Popsat historii, ktera pfedchazela a vedla ke vzniku oboru zdravotnicky
zachranaf.
2.  Popsat historii vzdélavani zdravotnickych zachranait ve 20. stoleti.

3. Popsat historii vzdélavani zdravotnickych zachranaia v 21. stoleti.

2.2 Metodika vyzkumu

Tato bakalaiska prace je teoreticka. Praci jsme vypracovali v obdobi od ledna 2020
do biezna 2021. Pro vypracovani jsme pouzili metody: review a syntéza a technikou
prace, pak bylo studium pisemnych dokumentd, syntéza a analyza relevantnich zdroja.
Odbornymi zdroji dat, ze kterych jsme cCerpali, pro nas byly tisténé i elektronické
publikace, odborna literatura, u¢ebnice, ale i odborné online zdroje. Z odbornych zdroji
dat jsme cCerpali informace o d&jinach mediciny, prvni pomoci, urgentni mediciny, ale
I 0 profesy a vzdélavani zdravotnickych zachranait, véetné pravnich piedpisi tykajicich
se této problematiky. Pfi¢emz jsme k jejich vyhledani vyuzili databazi Medvik a Google
Scholar. Také jsme si Krajskou védeckou knihovnou Liberec nechali vypracovat resersi

na téma Historie vzdélavani zdravotnickych zachranar.
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3 Historie zdravotnické zachranné sluzby

3.1 Definice zdravotnické zachranné sluzby

ZZS je zdravotni sluzba, kdy je na zaklad¢ tisniové vyzvy, neni-li dale stanoveno
jinak, poskytovana ptedevsim pfednemocni¢ni neodkladnd péce osobam se zavaznym
postizenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni zivota. Soucasti zdravotnické zachranné

sluzby jsou dal§i ¢innosti stanovené zakonem ¢&. 374/2011 Sb. (Cesko, 2011).

3.2 Vymezeni zakladnich pojmu

Ptednemocni¢ni neodkladnd péce, je neodkladnd péce poskytnuta pacientovi
na mist¢ udalosti (tedy misté vzniku zdvazného postizeni zdravi nebo ohrozeni zivota)
adale je poskytnuta pii transportu ke zfizovateli akutni lazkové péce
(Cesko, 2011).

Zavaznym postizenim zdravi se rozumi, ndhle vzniklé onemocnéni, uraz nebo jiné
zhorSeni zdravotniho stavu, které pusobi prohlubovani chorobnych zmén, jez mohou
vést bez bezodkladného poskytnuti pomoci zdravotnickou zachrannou sluzbou ke
vzniku dlouhodobych ¢i dokonce trvalych nésledki, piipadné az k nahlé smrti, nebo
nahle vznikla intenzivni bolest nebo nahle vzniklé zmény chovani a jedndni postizené¢ho
ohrozujici zdravi nebo Zivot jeho samého nebo jinych osob (Cesko, 2011).

Ptimym ohroZenim Zivota se mysli, nahlé zhorSeni zdravotniho stavu, Uraz, nihle
vznikla nemoc. Tedy stav, ktery by bez zasahu zdravotnické zachranné sluzby vedl,
nebo by mohl vést k selhani zakladnich Zivotnich funkci (Cesko, 2011).

Akreditovany studijni program, je program realizovany vysokou $kolou (Cesko
Ministerstvo zdravotnictvi, 2005).

Akreditovany vzdélavaci program, je program realizovany vyssi odbornou $kolou
(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2005).

Studujicim (tedy studentem) neni pouze student stfedni Skoly, vy$si odborné skoly,
vysoké Skoly, ale také ucastnik specializatniho vzdélavani nebo akreditovaného

kvalifikaniho kurzu (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2005).
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3.3 Medicina pravéku a starovéku

D¢jiny poskytovani péce ranénym a nemocnym jsou staré jako sam ¢loveék. O tom,
ze praveci lidé méli znalosti v oboru biologie svédci napiiklad soska zeny drzici srpek
mésice, z ¢ehoZ se usuzuje jejich znalost Zenského mési¢niho cyklu. Dalsim diikkazem
jsou jeskynni kresby, kosterni nalezy, na nichz je patrné zhojeni, trepanace (Vavrova,
2013). ZkuSenosti s prvni pomoci méli prave jiz pravéci lidé, jak je patrné
z archeologickych vykopavek, béhem nichz byly objeveny stopy zhojenych poranéni.
Takova poranéni musela zakonité vznikat, nebot” pravéci lidé si ziskavali potravu lovem
a lovena zvér je nebezpecnd. Tudiz bazalni znalost prvni pomoci, jak pro sebe sama, tak
pro své spolecniky byla zapotiebi (Dvoracek, 2009b).

O nemocné ¢leny komunity se napiiklad v dobé neolitu staral Saman. JeZz byl
obdafeny moudrosti ¢i néjakou neobvyklou silou. Existuji tivahy, ze Samanem se mohl
stat naptiklad epileptik, jehoz nemoc ho odliSovala od ostatnich. Nemocné 1¢¢il pomoci
masek, grimas, tancti, zatikavadel, ale také riznymi smési bylin (Vavrova, 2013).

Doba bronzovéa pfinesla racionalizaci v méfeni ¢asu a prostoru, byl vynalezen
kalendar, vyuzivalo se kolo, zacalo se podporovat vzd€lavani. Vybiraly se dané,
spravoval poklad, vyhlasovaly zakony a fiSe se zvétsovaly. Vznikaly nové piistupy

k 16¢bé a jsou poprvé v historii pissmné zaznamenavany (Porter, 2015).

3.3.1 Egypt

Egypt, Mezopotamie a Recko jsou v oblasti (po¢atki) mediciny nejvyznamnéjsimi
civilizacemi (Vavrova, 2013). Egyptané jako prvni dodali 1ékafstvi védecky charakter.
Zalozili medicinskou literaturu (cca 25 stoleti pfed Hippokratem) a klinické védy.
Ovsem stejné jako v jinych starovékych civilizacich i zde méla medicina prvky
empiricko-raciondlni a magicko-nabozenské, které se béhem vyvoje stiidaly
na dalezitosti (Rizicka, 2004).

Z Egypta pochazi 2 dilezité 1ékarské dokumenty. Prvni je papyrus Edwina Smitha.
Je pojmenovany po svém objeviteli. Pochazi z roku 1600 pf. n. . Je vyjimeény v tom,
7e neobsahuje magii, nybrz racionalni pfistup k1écbé. Obsahuje 48 chirurgickych
ptipadl, kde je popsano zranéni, diagnoza, progndza i léba. Predstavuje téZ prvni

odlisnosti v klasické a akutni 1é¢bé. Je dikazem, Ze vedle magicko-religiozni slozky
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mediciny tu byla i empirickd (Vavrova, 2013). Druhy dokument je Eberstv papyrus.
Vznikl v Thébach roku 1550 pf. n. 1. Text pojednava o mnoha chorobach, o détskych,
koznich, o¢nich, usnich i Zenskych. Je zde zapsana i jejich 1écba. Obsahuje na 700 1¢ki
a 800 predpist na pfipravu lécebnych piipravki. I piesto zde dominuje magie, nebot’
jako terapii doporucuje zaklinani a zatikavani (Porter, 2015).

V Egypté byl sepsan jakysi svaty kodex pravidel, kde byly shrnuty lécebné
postupy, jichz se 1ékafi museli drzet. Pokud by se jich 1ékafi nedrzeli, tak by byli, za
predpokladu, ze by 1écba selhala, potrestani krutymi tresty. Egyptsti 1€kati se vysoce
specializovali na uritou malou Gast téla nebo piimo na jednu nemoc. Rekové
v 7. a 6. stoleti pf. n. 1. pfevzali hlavni hodnoty empiricko-racionalni mediciny Egypta.
Tyto hodnoty pak velmi ovlivnily vyvoj mediciny v antice (Razicka, 2004).

O vzdélavani 1€kait se z papyri nedozvime. OvSem je pravdépodobné, Ze uchazec
o lékatské povolani se prakticky vzdélaval u svého otce, ¢i jiného 1ékare. Teoretické
vzdélani se jim pak dostavalo na specialnich akademiich a institucich (,,domy zivota®),
kde byli podrobné¢ obeznameni s lékarskymi texty (Pollak, 1973). Za nejvétSiho
Egyptského 1¢€kate starovéku je povazovan Imhotep. Byl prohldSen za boha lékatstvi,

a to na zéklad¢ svych l¢kaiskych schopnosti a kvalit (Rtzic¢ka, 2004).

3.3.2 Mezopotamie

Historie Mezopotamie se pise cca od roku 3100 pft. n. 1. Na rozdil od Egypta nebyla
Mezopotamie kulturné, politicky ani geograficky jednotnd. V uplatiovani svého
kulturniho a politického vlivu se zde vysttidali Sumerové, Akkadové, Gutejci,
Babylonané, Chetité a Asyfané. Vé&da vcetné mediciny zde byla odvozovana od boht.
Lékati byli pravdépodobné z velké ¢asti také knézimi. Lékati/knézi byli povazovani za
zastupce bohi-léciteli a mlZzeme je rozdélit do trech skupin, na véStce,
zafikavace/vyhanéCe duchi a I¢kare, pricemz Iékat v tom uzsim slova smyslu se odd¢lil
od knézského stavu béhem dlouhého vyvoje. A 1ékafstvi se pak dale vyvijelo jako
svobodné povolani. Lékafi jeSté pouzivali zafikavani, ale také l1éky, vodu a chirurgické
nastroje (Pollak, 1973).

Z Mezopotamie, presn€ji z lékafské knihovny samotného krale ASSurbanipala,
pochédzi vice nez 1000 tabulek, na nichz jsou diagnostické a prognostické udaje,

informace o 1é¢ivech a jejich ingrediencich. Jsou datovany do 7. stoleti pi. n. 1. Z téchto

17



wewvr

seznam tehdy znamych onemocnéni. Nekteré znich lze rozpoznat i dnes,
napf. tuberkul6zu (Vavrova, 2013).

Avsak nemoci byly vétSinou vysvétlovany na zakladé nadpfirozenych sil, proto je
medicina staré Mezopotamie fazena spiSe k magii, stejné jako velkd ¢ast mediciny
starého Egypta. Z Mezopotamie se také dochoval Chammurapiho zakonik. Je vyryty do
stély, vysoké dva metry. Zabyva se rodinnym, obCanskym a pracovnim pravem.
Obsahuje téz instrukce pro vykon lékafského povolani. Stanovuje i odmény a tresty
za uspésné ¢i neuspésné vyléceni (Porter, 2015). Z 282 paragrafii vyrytych do stély
klinovym pismem se 9 z nich tyka lékafstvi. Zajimavosti je, Ze se zde hovoii pouze
o chirurgickych zakrocich. Z toho lze usuzovat, ze podavani 1éki a zaklinani, tedy
jakési ,,interni 1ékatstvi“ bylo tehdy doménou knéZich (Pollak, 1973).

V 7. stoleti pf. n. 1. byl klinovym pismem na tabulku zvécnén popis tehdejsiho
lékate, ktery byl hladce oholen, nosil vak sléky a léCivymi bylinami, téZ nosil
kadidelnici a dZban na obétni napoj. Jeho odév byl tésné padnouci a jeho dobra povést
téz zalezela na jeho puvodu. Pokud pochazel z velkého mésta, bylo mu to ke cti. Jeho
prosperita zalezela na jeho schopnostech upoutat pozornost, nebot' své schopnosti
a védomosti nabizel vyvolavanim. Nicméné Casto byl Iékai z divodu Spatné finan¢ni

0 ww

situace pfinucen pracovat ve sluzbé dvora (Rizicka, 2004).

3.3.3 Indie

V okoli Indu se zacala vytvaret kulturni spole¢nost asi 3000 let pf. n. 1., pficemz
nejveétsi rozmach nastal mezi roky 2500-1800 pf. n. 1. Indové a Sumerové
Z Mezopotamie udrzovali obchodni styky a v té dobé v Egypté vladli faraoni (Pollak,
1973). VIndii se brzy vyvinul tzv. kastovni systém. Z pocatku byly &tyfi
kasty: brahmani (duchovni inteligence a knéZzi), ksSatrijové (svétsti vladci, Slechta
a vélecnici), vai§jové (obchodnici, femeslnici, svobodni podnikatel¢) a sudrové
(nddenici, rolnici, délnici). Mimo tento systém stali tzv. nedotknutelni, kteti
predstavovali ,,spoleCenskou spodinu“. Postupné se tyto Ctyii spoleCenské tiidy
rozpadly na velké mnozstvi dalSich kast, které jsou charakterizované etnickym ptivodem
nebo zaméstnanim. V tomto systému si 1ékafi stoji velice dobie. V Zebticku jsou

nad knézimi a pod ministry a statnimi Ciniteli (Rtzicka, 2004).
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Lékati provadéli domaci navstévy. Také Casto spolupracovali s knézimi. Je tedy
patrné, ze medicina a nabozenstvi byly silné propojené. Ve 3. stol. pt. n. 1. vznikaly
prvni nemocnice (Davies, 2013). Na nejvyssi trovni indického zdravotnictvi byla
chirurgie, pfestoze znalosti anatomie Indové neziskavali béznou pitvou, nybrz maceraci
mrtvého téla ve vodé a naslednym oSkrabavanim kartaem. Indové praktikovali
napft. bfiSni chirurgii (seSivali stfeva). Byli prvni na svété, kdo operoval zékal ¢ocky,
také se vénovali plastické chirurgii, presnéji plastice nosu a usi (R0zicka, 2004).

Za nejstarsi indické literarni pamatky se povazuji tzv. védy (=védéni). Jsou to Ctyii
posvatné knihy, které pro Indi ptedstavuji zaklad pro jejich filosofii, nabozenstvi
a védy, vcetn¢ té 1ékarské. Prvni spis je Rgvéda (,,nauka o hymnech a pisnich®), ale uz
ta obsahuje zminky o zdravi a nemocech, nicméné se jedna o kombinaci knézské
a kouzelnické mediciny. Druhy spis je Jadzurvéda (= ,,véda o obétnich formulich
a modlitbach®). Tteti spis je Sdmavéda (= ,,nauka o melodiich®) a ¢tvrtou védou je
Atharvavéda (,,nauka o zaklinadlech a ,,nauka knézi ohn&*). Dopliikem Atharvavédy je
Ajurvéda (= ,,véda o dlouhém Zivot&™), kde je popsano, jak si udrzet zdravi a 1&Git
nemoci (Pollak, 1973).

Jedny z prvnich prostfedkd slouzicich pro transport ranénych a nemocnych byly

b4

vytvofeny a pouzivany v Indii. Byla to skladaci platna (,,houpaci sit*), kterd nosili dva
muzi. K transportu vyuZivali i zvifata, naptiklad velbloudy, na kterych byly upevnény

prouténé kolébky (Vavrova, 2013).

334 Cina

Zatimco obyvatelé stiedni Evropy Zili jako divosi, ¢inska kultura byla jiz pomérné
dlouhou dobu ve vyvoji. Velmi dileZiti jsou pro Cinu legendarni cisafi/bohové: Fu-si
(2900 pi. n. 1), vynalezce pisma, Sen-nung (2800 pi. n. 1), objevitel zemédglstvi
a Chuang-ti (2700 pf. n. 1), ktery je povazovan za zakladatele mediciny. Za pocatek
&inského starovéku je pak povazovan nastup dynastie Cou (1050-220 pi. n. 1.). V této
dobé plisobil legendarni myslitel Kchung-¢ (551-479 pt. n. 1.), zndmy jako Konfucius
a mudrc Lao-¢ (Ruzicka, 2004).

Dilezitym prvkem v ¢inské medicin€ je harmonie mezi protichidnymi silami: jin
ajang (Davies, 2013). Tyto sily (prasily/praprincipy) fidi cely vesmir, jsou bipolarni

avzajemné se dopliuji. Jin je zensky princip, je studeny, zpatecnicky, prazdny,
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destruktivni, pasivni a nadlezi mu tma, Mésic, Zem¢, smrt a vlhkost. Jang je muzsky
princip, je jasny, kladny, teply, silny, aktivni, konstruktivni a nalezi mu Zzivot, teplo,
svétlo a Slunce. Zdravi jedince je pak zavislé na rovnovaze mezi témito principy. Jsou-li
v disharmonii vede to k nemoci (Pollak, 1973).

Jesté pred nasim letopoétem byla v Ciné ziizena funkce tfednich 1ékatd, diky nimz
mohl stat kontrolovat zdravotni situaci. Ve méstech byla hygiena na velmi vysoké
arovni. Také zde byly Utulky pro nemocné. Existovali dvorsti 1ékafi, ti pracovali pii
dvoru cisafe a méli pravo své uceni predavat dal. Jejich studenti byli pfisn¢ zkouSeni
ana dokonceni studia méli maximaln¢€ 9 let. Byla to pojistka proti neschopnym, le¢
vytrvalym studentim (Rizicka, 2004). Nejvyspélejsi casti ¢inské mediciny byla
farmakologie, kterd ¢itala na 8160 receptl. Mé&li predstavu, ze ¢im obsahlejsi ptedpis,
tim bude ¢inngjsi. Cifané véfili, Ze na kazdou nemoc je v piirodé 1ék. Cela fada
1é¢ivych prosttedkid byla puvodu rostlinného, ale byly zde prostiedky i ptavodu
zivocisného, které jsou z naSeho dnesniho pohledu tézko pfijatelné, napi. slonovina,
zralo¢i ploutve, tygii varlata apod. Dal§im prvkem ¢inské mediciny byla akupunktura,
kdy se do urcitych mist na téle zapichovaly jehly. Velké nedostatky méli ¢insti 1ékafi

V anatomii a chirurgii, kvili odporu ke krvi a strachu ze zmrzaceni (Pollak, 1973).

3.3.5 Recko a Rim

vvvvvv

Z Recka pochazi napf. bohata odborna terminologie. Také jim vdé¢ime za vytvofeni
mimofadné¢ humdannich pravidel lékaiské etiky (myslime tim vznik Hippokratovi
ptisahy) (Rizicka, 2004).

Antické ,.8koly* nejsou Skoly v dneSnim slova smyslu, tedy vzd€lavaci Ustavy.
Jedna se o 1ékaie, které spojuji jejich filosoficko — medicinské nazory a tradice. Kazdy
1ékat/ucitel okolo sebe vytvofil skupinku posluchacti (adeptli na Iékaiské povolani)
a odptfednasel jim medicinu v celém rozsahu, prave tak, jak ji chépala ta ,,8kola®, kterou
predstavoval. Cizi studenti museli za svd studia platit, a to 1 pomérné¢ vysokymi
¢astkami, které byli pevné dané. Cizimi studenty se rozumi, Ze nebyli pokrevné pfibuzni
s ucitelem. Po studiu jest€¢ museli slozit tzv. Hippokratovu ptisahu (Pollak, 1973). Vedle
1ékaii se zacinaji objevovat také zdravotnici niz§iho stupné. Nejcastéji je predstavovali

gymnazisté. MEli relativné veliké zkuSenosti s fyzikalni terapii a znalosti chirurgie,
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nebot’ poskytovali prvni pomoc (Kébrt a Kabrt jr., 2015). Zajimavé je, ze lékarské
povolani mohl vykonavat kdokoliv, kdo se odvazil. I ptes existenci antickych $kol.
V dutsledku toho kvalita 1¢kaiti zna¢né kolisala (Pollak, 1973).

V obdobi antického Recka je cela fada vyznamnych 1ékait, napiiklad Asklépios
(Aesculapius), ktery je vyobrazovan s holi obto¢enou hadem (Vavrova, 2013).
Hippokrates, jenz oddéloval medicinu a naboZenstvi, vénoval svoji pozornost spise
¢lovéku nez nemoci a jeho teorie vychazi z pozorovani a zkusenosti. Je mu pfisuzovano
autorstvi tzv. Hippokratovi pfisahy (Porter, 2015).

Aristoteles, zadk Platona, byva oznacovan za otce biologie. Jako prvni zalozil své
biomedicinské teorie na poznatcich ziskanych z pitvy, i kdyz z pitvy zvirat. Na
medicinu Recka navazuje ta Rimska. Vyznamnym fimskym lékatem byl Klaudius
Galénos, mezi jehoz metody patfila logika a metodologie. V Recku a pozdé&ji ani
v Rimé, jak se jiz zmifiujeme, 74dna oficialni 1ékaiska §kola neexistovala. Predavani
1ékaiskych znalosti bylo tedy velmi proménlivé. Lékati se snazili §ifit a propagovat své
pojeti mediciny. S ostatnimi 1ékafi, kteti vyznavali jiné pojeti vedli tvrdé polemiky.
V Recku a Rimé& méla medicina spiSe charakter soukromého podnikani. Bohati byli
1é¢eni v domech 1ékaiti, chudi pak mohli dojit do svatyni. O sluzebnictvo, otroky
avojaky se starali otroci a pé¢i jim poskytovali v tzv. valetudinarii (nemocnice)
(Porter, 2015). Jiz ve starovékém Recku a Rimé& vyuZivali 1ékatt chirurgii ve valeénych
konfliktech. Jiné narody, méné vyspé€lé, takovou pé¢i zranénym vojakiim tehdy zatim
neposkytovaly (Vavrova, 2013).

Rimskou armadou byly podle pfedem danych projekti vystavény samostatné
budovy (vojenské lazarety) pro pé¢i o nemocné a ranéné. Tyto lazarety byly vybaveny
laznémi, latrinami a celami. Do Rima vedly akvadukty a pfinaseli velké mnozstvi

Cerstvé vody, takze hygiena zde byla na pomérné vysoké urovni (Porter, 2015).

3.3.6 Kiestanstvi

Také v Bibli se objevuji dikazy o pomoci ranénym a nemocnym. Ve Starém
zakon¢ se piSe o Elishe, ktera dychala do ust mrtvého ditéte, ¢imz ho piivedla k zivotu
(Vavrova, 2013). Dnes je umélé dychani standartné soucasti resuscitace. Je pak zvIast
dalezité u déti, kde se resuscitace zahajuje péti umélymi vdechy (Klementa et al., 2014).

V Novém zakonég je pak napf. zminka o dobrém Samaritanovi, ktery vénuje péci muzi,
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zranénému v boji (Ceska biblicka spoleénost, 2017). Od pocatku naseho letopodtu se
0 zranéné a nemocné — i duSevné nemocné — zacinaji starat také mniSi a jeptisky

v klasterech (Vavrova, 2013).

3.4 Medicina stiredovéku

V Evropé v dobé tzv. temného stiedovéku se obyvatelstvo z mést stahovalo na
venkov a vzdélanci do klasterti. V obdobi stfedovéku byla ohrozena vzdélanost,
ato nejen v medicinském sméru. Pravé klastery, cirkevni skoly a opatstvi spravovaly
1ékaiské rukopisy, tzn. opisovaly je, studovaly a schrainovaly. OvSsem medicinska praxe
Vv té dob¢ je na velmi nizké urovni v porovnani s dobou Galénovou (Porter, 2015).

Za pocatek stfedoveku je povazovan pad Zapadotimské fiSe. Za stiedisko 1ékatské
vzdé¢lanosti v této dobé je pak povazovana Byzance a Arabska fiSe. Byzantsti autofi
sepsali celou fadu piirodovédeckych a lékafskych encyklopedii, kde shrnuji, jak
»galénovskou medicinu, tak i medicinu antického Recka a vychodnich narodd.
V Byzanci byli pokrokovi i ve vyvoji nemocnic a lékaren. Do Evropy se jejich poznatky
dostali prostiednictvim Arabu, kteii po uréitou dobu ovladali takika celé Spanélsko, &ast
jizni Francie a Sicilii (RGzicka, 2004).

K pozvednuti urovné pak doslo diky lékaiské skole v Salernu, v Italii a diky
prekladiim feckych a arabskych lékarskych text do latiny, kterou tehdejsi ucenci vladli
(Porter, 2015). Né&které texty mély sviij pivod v Arabii a nékteré byly ptivodem Recké
i Rimské. Arabové své lékaiské uméni rozvijeli na Arabském poloostrové, zhruba
od pocatku 2. poloviny 1. tisicileti. Jejich medicina stoji na ramenou antického 1ékatstvi
a velikand jako byli Hippokrates, Aristoteles ¢i Galén apod. Za nejvétSiho arabského
Iékafe této doby, je po pravu povazovan Abu Ali Ibn Sina (latinsky Avicenna). Zil na
prelomu 10. a 11. stoleti a je zndm pro svou pétisvazkovou systematickou medicinskou
encyklopedii (Razicka, 2004). V poloviné 12 stoleti se pak do latiny pielozené
materialy rozsitily do zbytku Evropy. Tak se poprvé od 5. stoleti, kdy je datovan
pocatek stfedovéku, mohli 1ékafi, mluvici latinsky, podilet na rozvoji mediciny

(Porter, 2015).
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3.4.1 Prvni pomoc a nasledna péce ranénym v boji, ve stfedovéku

V tomto obdobi, tedy ve stfedoveéku, byla armadami organizovana tzv. samaritska
zdravotni sluzba. Také znali a provozovali polni lazarety, ale ty nebyly dostate¢né
mobilni a flexibilni k neustale se ménicim poloham bojl, a tak zaostavaly za presuny
vojaki. Ranéni byli do téchto lazaretl transportovany otevienymi vozy i dlouhé dny,
coz znamena, ze ti, co méli $tésti a dojeli do lazaretu uz zadnou naléhavou péci
nevyzadovali. Ztizovany byly i1 provizorni lazarety v kostelech, ale toto feSeni také
nebylo vyhovujici. Prvni pomoc poskytovali socidlné¢ druhotadi bradyii a lazebnici
(Dvotacek, 2009b).

Avsak v 6. stoleti existovaly, nejspiSe uz za vlady byzantského cisaie Maurice,
skupiny jezdci, které drzely urcity distanc od boje. Hned po boji jely pomoc ranénym.
Poskytly bezprostfedni pomoc, pak je piesunuly pomoci Zzebiiki pfipevnénych
ke koniskému postroji na predem uréené misto, kde jim byla poskytnuta dalsi péce. Za
prevezeného a zachranéného bojovnika byl jezdec odménén zlatou minci. Bezprostiedni
pomoc na misté, transport a pieddni ke konecné péci jsou kroky, které jsou symbolicky
vyjadiené paprsky na Modré hvézd¢ Zivota, znaku dneSnich zachrannych sluzeb (Bell,
2009; Vavrova, 2013). Prvni pomoc byla tenkrat zavisla na dosavadnich védomostech
o lidském téle, o jeho anatomii a fyziologii, stejné tak jako je tomu dnes. AvSak obdobi
sttedovéku nepfalo rozvoji téchto védomosti, protoze tu vladl kult nedotknutelnosti
mrtvého téla (Dvotacek, 2009b).

V 11. stoleti — v dobé& po&atki kiizovych vyprav — vznikl Rad hospitalitd sv. Jana
(johanité). Jejich prvni pomoc vychazi z feckého a arabského uceni. Pasobili na obou
stranach bitvy, poskytli prvni pomoc a ranéné odnéseli do stani na dal$i oSetfeni.
Rytifim, ktefi poskytovali lékatské sluzby, nalezela mala odména. Rad po porazce od
Napoleona vroce 1798 zanikl, ale v 19. stoleti byl obnoven. Dnes se organizace
johanitli nazyva Ambulance sv. Jana, puisobi ve Ctyficeti zemich a poskytuje pomoc
riznymi zpisoby, napf. Skoleni v prvni pomoci, zichranaiské sluzby, poskytuje
zdravotnické vybaveni a finan¢né podporuje vyzkum (Davies, 2013; Vavrova, 2013).
Teprve ve stoleti patnactém se lazebnici a bradyii, ktefi poskytovali prvni pomoc,
posunuli na spolecenském zebti€¢ku smérem vzhlru, na stejnou Uroven, na jaké byla
ostatni femesla. V armadég se jim fikalo felCafi, oni sami sebe nazyvali ranhojici. Zfidili
si vlastni cechy. Mezi jejich kompetence patfilo otevirani hnisavych hliz, napravovani

zlomenin apod (Dvotécek, 2009b).
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3.5 Medicina a prvni pomoc v novovéku

Z 15. stoleti, pfesnéji z roku 1487, sah4 zdznam o vyuziti ambulance pfi nehodé¢ a je
i tim vubec prvnim. OvSem je to spojeno s obléhanim Malagy (Spanélské mésto), tedy
s valeénym konfliktem. Nic méné Spanélé v této dobé — za vlady Isabely Kastilské —
meli armadu na vysoké Urovni a ta pritahovala dobrovolniky z celého svéta. Nékteri
znich pak vybudovali vojenské nemocnice (,,ambulancias®). Bohuzel stale velké
mnozstvi muzi umiralo na bojisti, nebot’ se jim poskytovala pomoc az po ukonceni boju
(Vavrova, 2013).

V 16. a 17. stoleti se mySlenka prvni pomoci znovuvzkfisila a byly publikovany
prvni tiskoviny, zamétené pravé na prvni pomoc. V roce 1768 vznika v Hamburku
a0 Sest let pozdéji také v Londyné a Pafizi stanice prvni pomoci, avSak za prvni
zachrannou sluzbu lze povazovat az "Humanitni spolecnost pro zachranu zdanliveé
mrtvych a v naléhavém nebezpeci smrti se ocitnuvsich" zalozenou v roce 1798, jejimz
jednatelem byl 1ékaf, emeritni profesor a ¢len "Royal Human Society", Albert Vincenc
Zarda (Dvotace, 2009b). Predvojem této zachranné sluzby byla organizace pomoci
lidem ve zdravotni nouzi béhem korunovace Frantiska II. (1792), kterou poskytovali
1ékafii, ranhojici a porodni baby (Kazimour, 2016).

Z bojisté zacali byt ranéni odnadSeni/odvazZeni az za dob Napoleona, respektive za
dob jeho chirurga Dominique Jeana Larreyho (1766-1842) (Davies, 2013). Pfisel
s mySlenkou tzv. 1étajici ambulance (,,ambulace volantes). Tedy Ze, ranéni budou po
zaléCeni odvezeni z bitevniho pole, z pfednich linii ve voze taZzenym kofimi, pfi¢emz
tento viz byl dvoukolovy ¢i ¢tyikolovy. Také se vyuzivala nositka a mistnim
podminkdm upravené prostiedky, napf. pro misi v Egypté, kde byli vyuziti velbloudi
(Véavrova, 2013).

Larrey, otec pfednemocni¢ni neodkladné péce sestavil tymy sloZené ze tii chirurgl
a jednoho oSetfovatele. Tyto tymy vyuzivaly jiz zminéné vozy, které byly vybaveny
obvazy. Vozy tedy neslouzily pouze k transportu ranénych, ale také k pieprave
zdravotnického materidlu. Larrey nebyl s voziky, které se tahly pies rtizné nerovnosti
spokojeny, protoze pacientiim neposkytovaly zadné pohodli. To bylo v roce 1792. Proto
se je rozhodl inovovat. Nechal na voziky namontovat pruziny, pak také stiechy a tim se
komfort vyrazné zvysil. Od roku 1796 disponovala armada Francie specialni ambulantni
jednotkou s dvanacti tzv. "ambulance volantes”. Tento model byl na tolik Gspésny, ze

ho zavedli i napiiklad Prusové. Zdravotnikll i zdravotniho materidlu nebylo dostate¢né
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mnozstvi, a tak Larrey zavedl princip tfidéni ranénych (Dvotéacek, 2009b). Ranénym
bylo v blizkosti bojisté poskytnuto chirurgické oSetfeni, az pak byli odvezeni do
stabilnich lazarett. Véd¢li, ze primarni je zastavit krvaceni a pak réanu prekryt ¢istym
obvazem, aby nedoslo ke vzniku infekce, ktera méla vétSinou fatalni konec. Larrey
zformuloval tyto principy: rychly piistup vySkoleného personalu k pacientovi,
stabilizace pacienta a zakladni oSetfeni a rychly pfevoz se soucasnou péci. Tyto principy
jsou béznou soucasti dneSnich systémi urgentni mediciny. Tyto principy a Larreyho
myslenky také daly vzniknout ,,mobilnim vojenskym polnim nemocnicim® tzv. MASH,
které funguji dodnes. Za otce PNP je prdvem prohlaSovan Jean Larrey. Nicméné
zdravotnici v prvnich liniich byli stale pfili§ snadnymi ter¢i pro nepfitele, proto se prvni
pomoc béhem bojl velice ¢asto neposkytovala (Vavrova, 2013).

Situaci pomohl zménit az Jean Henri Dunant (1828—1910). Tento Svycar, piivodem
z Zenevy, pochéazel zbohaté aristokratické rodiny a ptvodné mu byl preduréen osud
obchodnika. Nicmén¢ byl spiSe humanistou. Zucastnil se tazeni Napoleona III. do Italie,
kde se stal vroce 1859 svédkem kruté bitvy u Solferina. V této bitveé, stejné jako
v jinych bitvadch se 0 ranéné nikdo nestaral. To ho Sokovalo (Kutnohorska, 2010).
A proto napsal knihu ,,VVzpominky na Solferino®, kde mimo jiné pifedklada moznost, jak
vyfesit problém s nedostatkem Iékafského persondlu. A to tim zptisobem, ze bude
vdobé miru vycvien zdravotnicky persondl, tvofeny zitad dobrovolnika
(Dunant, 1986). Knihu pak rozeslal politicky vyznamnym osobnostem své doby. Navrhl
jim zaloZeni mezinarodni organizace na pomoc ranénym vojaklim a soucasné uzavfit
dohodu o jejich ochrané. Mnoh¢é si svou mySlenkou ziskal. Po n€kolika mésicich od
vydani knihy zaklada mezinarodni ,,Vybor péti“, jehoz Cleny jsou lékati Louis Appia,
Theodore Mauniour, general Guillaume Henri Dufour, Gustave Moynier a Henri
Dunant. Jednalo se o vybor pro pomoc ranénym ve valkach a jejich cilem bylo svolat
konferenci, kde by se jednalo o tomto tématu. Napsal téz knihu ,,Mezinarodni bratrstvi
a pomoc Vv dob¢ valky*, ktera jeho myslenky podporuje (Kutnohorska, 2010).

26.-29. fijna 1863 se pravé v Zenevé uskuteénila konference, které se zigastnilo
na 16 evropskych zemi. Na této konferenci zalozili Mezinarodni vybor Cerveného kiize.
Jedna se tedy o pocatek hnuti Cerveného kiize. Také piijali rezoluci, ktera nabada
k zakladani ,,vybord pro pomoc ranénym® a téz se rozhodli, ze budou piipravovat
dobrovolniky-zdravotniky. Univerzalnim znakem nové organizace se stal ¢erveny kiiz
a zdravotnicka zafizeni ¢i personal oznaceny timto znakem jsou od té doby povazovany

za nedotknutelné a neutralni. Cerveny kiiZz po vzoru vlajky Svycarska. V islamskych
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zemich se stal znakem tohoto hnuti &erveny ptlmésic. V Iranu erveny lev a slunce.
Na druhé mezinarodni konferenci byla delegaty pfijata Zenevska umluva. Béhem prvni
dekéady existence mezinarodniho hnuti Cerveného kiize bylo zaloZeno 22 néarodnich
spole¢nosti Cerveného kiize (Kutnohorska, 2010).

Zakladatelskym dokumentem mezinarodniho humanitarniho préva se stala Prvni
Zenevska umluva, kterou na poprvé podepsalo 12 signataiti a postupem se piidavali
dalsi staty (Davies, 2013). Podepséana byla 22. srpna 1864 a mimo jin¢ho se dohodli na
tom, Ze ranéni i jejich pfistfe$i musi mit podporu, musi jim byt poskytnuta pomoc.
Tak se zlepsil osud zranénych (Dvoiacek, 2009b).

U nas je vznik narodni organizace Cerveného kiize spojen se vznikem
samostatného Ceskoslovenska. Piesné&ji v Ginoru roku 1919, kdy byla vyslana delegace
K prezidentovi republiky Tomasi Garriguovi Masarykovi. Ten organizaci pozehnal
a predsedkyni CSCK se stala jeho dcera Alice Masarykova (Kutnohorska, 2010).

Za dob americké obCanské valky byl majorem Jonathanem Lettermanem vyvinut
systém tiidéni ranénych, tzv. ,triage“. Mimo to nechal vybudovat zafizeni na divizni
urovni Vv zadni ¢asti bojisté. Odtud ptivazeli ambulance velké mnozstvi zdravotnického
materidlu na frontu a zpatky z fronty ptivazeli ranéné vojaky. Veterani nejvétsi valky na
uzemi USA se snazili vyuzit svych zkuSenosti i v civilnim zivoté. Zformovali
dobrovolnické zachranné oddily a tyto oddily dokonce vlastnili zachranné vozy
(Vavrova, 2013).

Znatny vliv na akutni péci méla téz ,Dama s lampou®. Takto byla vojaky
pfezdivand Florence Nightingalova (1820-1910). Prestoze se Nightingalova narodila
do zamozné rodiny, kde vzdélani a pozice oSetfovatelky nebyli zadouci, ona si tuto
moznost v rodin€ vydobyla a odesla v jednatficeti letech studovat tfimési¢ni Skolu pro
osetfovatelky. Skolu, kterou jiz b&hem prvniho roku existence vystudovalo na
1600 sester. Pielomovou se stala valka na Krymu. Kde proti sob¢ valéila koalice Turki
(Osmanska fise), Britd a Francouzd proti carskému Rusku. Francouzi byli oSetfovani
milosrdnymi sestrami, le¢ Britové pfezivali v otfesnych podminkach a nedostavalo se
jim potiebné a kvalifikované péce (Svejdova, 2011).

Krymska valka trvala od roku 1853 do roku 1856, pii¢emz vétSina boji probéhla
na Krymu. K valce doslo kvilli osmanskému tzemi, které si zacalo narokovat Rusko.
Aby zabranili dalsi expanzi Ruska, vstoupili do valky Britové a Francouzi, roku
1854 (Kutnohorska, 2010). V roce 1853, tedy jiz v prvnim roce valky, poslal ufednik
Ministra valky Sidney Herbert dopis své pritelkyni Florence Nightingalové s prosbou
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0 pomoc s oSetfovanim ranénych. Ona prosbu piijala a 4. listopadu 1854 pfijela na
Krym i se skupinou sester. Nasla zde tristni podminky, lazaret byl tmavy, $pinavy a bez
pradelny. Zranéni nedostavali dostate¢nou stravu. Z pocatku se potykala s odporem
vojenskych 1ékafu a oficird, nebot’ jim vadily rady a organizace prace od civilistky.
Florence spole¢né se svymi sestrami vytrvala a dosahla do té doby nevidanych uspéchu.
Umrtnost ranénych vojaka sniZila ze 40 % na ,,pouhd® 2 %. To samoziejmé zaptsobilo
na lékafe 1 na vojaky a Florence dostala vice prostoru realizovat svoje myslenky.
Pricemz stézejni byla hygiena a vSe s ni spojené, navic v nemocnici zavedla ¢itarny,
kuchyn, jidelnu a pradelnu. Mezi ranénymi byla oblibend a diky svym nocnim
pochiizkam u ranénych dostala prezdivku ,,Dama s lampou* (Svejdové, 2011). Také
oddélovala méné ranéné a vazné ranéné. Tim dala vzniknout jakémusi ,,praptredku
koncepce koncentrované intenzivni péce (Bartin€k et al., 2016).

Florence Nightingalovd oteviela prvni oSetfovatelskou Skolu ve Velké Britdnii.
Udinila tak po svém navratu z Krymu, a to za ucelem zvySeni kvality oSetfovatelstvi.
Spolu s prvni 1ékatkou (zenou) dr. Elisabeth Blackwellovou zalozili v roce 1869 prvni
I¢katskou Skolu pro zeny (Vavrova, 2013). F. Nightingalovd ma jednoznacné velké
zasluhy na rozvoji oSetfovatelstvi. Teprve od zalozeni oSetfovatelské Skoly v Londyné,
kterou se inspirovaly i mnohé dalsi staty, jsou oSetiovatelky systematicky vzdélavany
(Kafkovd, 1992).

Kromé Nightingalové a jist¢ mnoha dalSich, plsobil na Krymu také pozdéjsi
predstavitel Ruského cGerveného kiize, Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov. Organizoval zde
dobrovolniky poskytujici osetfovatelskou péé¢i. Tvoril nové postupy oSetfeni ranénych
na bitevnim poli. Zavedl tam tfidéni ranénych. Kladl diraz na znehybnéni/fixaci
poranénych koncetin, a to jiZ na misté prvni pomoci, ¢imz uSetfil nejednoho vojaka
od amputace. V nasledné péci pak ke znehybnéni zacal pouzivat sadru. Lécbu
prizptisoboval tomu, jakou zbrani byla zranéni zpasobena. Pirogov, po navratu
z Krymu, napsal knihu ,,Vale¢na chirurgie®, kde mimo jiné pojednava o urazovém Soku
(Vavrova, 2013).

V této dob¢, v druhé poloviné 19. stoleti se objevuji zminky o zdravotnické
zachranné sluzbé v USA. Presnéji v roce 1865 vznikla ZZS ve Spojenych statech
Americkych, a to u nemocnice v Cincinnati v Ohiu. Stala se inspiraci pro vznik dal§ich
po celych Spojenych statech. Hlavni rozvoj z tohoto hlediska zaznamenal New York,
viz slavna ambulance pii nemocnici Bellevue. V New Yorku byl touto problematikou

povéien general dr. Edward Dalton, a je zodpovédny i za zmifiovanou ambulanci. Tato
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Z7S ptijala 74 tisnovych vyzev za prvni mésic svého provozu, ale za cely rok to bylo uz
1466 tisnovych vyzev a fungovala tak, ze zdravotnicky pracovnik zvonkem ohlésil,
popiipad¢ 1 vzbudil 1ékare a fidiCe a ti byli pak do pil minuty od piijeti vyzvy schopni
vyjet. Navic byli jiz relativné dobie vybaveni, vozili s sebou morfium, dlahy, brandy ale
tteba 1 zaludecni pumpu (Bell, 2009).

V Evropé vznikla roku 1881 spole¢nost pro zachranu ve Vidni, a to jako reakce
napozar videnského divadla. Zalozili ji tfi muzi, Jaromir Munda, hrabé Wilczk
a Eduard Lamaz Salins. Spole¢nost, ktera nesla nazev ,,Wiener Freiwilligen Rettungsge-
sellschaft”, ktery by se dal volné ptelozit jako ,,Videniska dobrovolnicka zachranna

spole¢nost®, se stala pfedlohou pro zachranné stanice po celém svété (Vavrova, 2013).

3.6 Historie zdravotnické zachranné sluzby na nasem uzemi

3.6.1 Praiska dobrovolny sbor ochranny

8. 12. 1857 byla v Praze zaloZena zachrannd sluzba. Patfi k tém nejstarSim
v Evropé. Tehdy se jmenovala ,,Prazsky dobrovolny sbor ochranny*. Impulz k jejimu
vzniku dal tehdejsi feditel Policie prazské, baron Pdumann (Schwarz, Karabcova
a Hlavacek, 2002). Z poc¢atku mél shor 36 ¢lent a jen 3 z nich byli zdravotnici. Vedle
dobrovolnické ¢innosti ve sboru méli i své civilni zaméstnani. Tehdy své sily nasazovali
hlavné u pozar, povodni apod. (Vavrova, 2013). Na zacatku byli muzi oznaceni
cervenobilou stuhou. Od roku 1859 pak méli odznak sboru. Sbor dokazal své schopnosti
jiz v prosinci roku 1858 pii pozaru Novoméstskych mlynt, a mél je$t€ mnoho
ptilezitosti ukazat své kvality, napf. pfi povodnich v Praze roku 1890. Ona zminéna
povoden dala potfebu upravit zdkonny radmec sboru. Roku 1891 se sbor méni na spolek
a jsou zavedeny nepfetrzité sluzby. Nazev byl spolku ponechan (Schwarz, Karabcova
a Hlavacek, 2002).

22. 10. 1890 byla zfizena prvni ,,Ochrannd stanice* a bylo tomu ve spodni ¢asti
Véclavského namésti. Také byly Vv této dobé zprovoznény prvni povozy — dievéné
dvoukolové vozy tazené kofimi, ale také koCary. Mimo vozy taZzené konimi disponovali
I nositky a sedackami. To vSe, v€etné obvazi, chirurgickych nastroji, opera¢niho stolu,
a dokonce dvou ambulantnich vozl, bylo k dispozici dvanacti lékaiim a tficeti

medikim. Pfes vSechen pokrok, to pro postizeného znamenalo dlouhé, tieba

28



I n€kolikahodinové ¢ekani a pak nekomfortni jizdu na voze tazenym konmi. Po vzoru
prazského sboru vznikaji od padesatych let 19. stoleti obdobné sbory. Nejprve
v Rumburku v roce 1858, pak v Opavé a Olomouci. Z pocatku let devadesatych,
19. stoleti, pak v Kamenickém Senové, Ceské Lipg, Ceské Kamenici, Chebu, Mimoni,
Karlovych Varech, MarSové a Mosté. 1903 vznikd zachranna stanice také v Karling.
V pribéhu let vznikaji na mnoha dalsich mistech (Dvotaéek, 2010b). Clenové
prazského sboru méli na svych domech, respektive na domech, kde Zili, tabulku, z niz
bylo patrné, Zze v dom¢ bydli pfislusnik sboru. Bylo tomu tak pro piipad nenadalych
udalosti (Schwarz, Karabcova a Hlavacek, 2002).

Zajimavou statistiku ndm ptredkladaji vykazy Prazské zachranné stanice
0 poskytnuté prvni pomoci zroku 1900. V tomto roce bylo oSetieno nebo byla
poskytnuta prvni pomoc v 7206 piipadech. Z toho chirurgickych onemocnéni bylo

celkem 5617 a vaznych chirurgickych onemocnéni 1279, z kterych bylo:

1. Zlomenych kosti 271
2. Pohmozdéni 266
3. Popaleni 184
4. Ruzna krvaceni 143
5. Cizitélesav hltanu 125
6. Rany bodné 111
7. Vymknuti 59
8. Rany stielné 55
9. Otfeseni mozku 36
10. Kyly uskfinuté 29

(Schwarz, Karabcova a Hlavacek, 2002).

3.6.2 Zachranné stanice Cerveného krize

Do roku 1940 byla pomoc ranénym a na zdravi ohroZenym lidem poskytovéana
zejména z tad zdravotnikti — dobrovolnikt Cerveného kiiZe, tzv. samaritant, ale
i Sokolem a hasiéskymi spolky. CSCK nemél vybudovanou organiza¢ni sit, coz byla
jeho velka nevyhoda v ,.konkurenci“ hasici, ktefi ji méli. Hasi¢i disponovali i sanitnimi

vozy, na jimi zfizenymi stanicemi prvni pomoci (Dvotagek, 2010a). CSCK mél bohaté
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spektrum Cinnosti. Kromé pomoci ranénym také budoval détské prazdninové osady,
zdravotni Ustavy, sirot¢ince. Zfizoval utulky, jesle, ambulance, poradny pro matky
a deti atd. (Kutnohorska, 2010).

Na trend zachrannych stanic dokazal CSCK reagovat az od roku 1925, kdy zfizuje
sit’ automobilnich zachrannych stanic, z ¢asti financovanou ministerstvem vetejného
zdravi, za podpory ministerstva narodni obrany. Ministerstvo nérodni obrany poskytlo
Cervenému kiiZi specialné upravené automobily, které piirozené slouzili k prepravé
ranénych a nemocnych. Podminkou bylo, ze pokud by vznikl néjaky vale¢ny konflikt,
tak budou vozy vraceny do sluzby armady Ceskoslovenska. Jiz o dva roky pozd&ji ma
autopark CSCK 66 automobildi, znichZ je polovina civilnich a ta druha polovina
armadnich. Vozy vyjizdi ze 45 automobilovych zachrannych stanic. Téchto stanic bylo
nevice na Moravé a to 23, 17 v Cechach, 4 na Slovensku a 1 v Podkarpatské Rusi.
V tomto roce — 1927 — bylo pro pfedstavu témito vozy transportovano 37 345 lidi.
V roce 1936 bylo stanic uz 120 a méli 190 sanitnich vozi. Za druhé svétové valky,
presnéji 5. srpna 1940, byl CSCK zakazan. Zdravotnickou sluzbu v celé §ifi prevzali
hasiéi, a to ve spolupraci s Ustiedim obci, mést a okresti. Po druhé svétové vélce byly

zédchranné stanice CSCK do jisté miry obnoveny (Dvotacek, 2010a).

3.6.3 Zachranna sluzba po druhé svétové valce

V roce 1946 je obnoveno 40 zachrannych stanic CSCK. V roce 1948 piepravu
pacientll piebira na zpét od hasi¢ti CSCK. Nese oficialni ndzev Zdravotnicka dopravni
sluzba. Nelze ji povazovat za ziachrannou sluZzbu dnes$niho typu. Tehdy slouzila
pfevazné pro transport do zdravotnického zafizeni a pfed timto transportem byla
maximalné poskytnuta laickd prvni pomoc ze strany fidicl, pozd&ji i zdravotnikd —
dobrovolniki z Cerveného kiize. Pokud oviem byl za potiebi lékat, dojelo se pro n&ho.
V padesatych letech zacala byt budovana silna zdravotnicka infrastruktura, vznikali
zdravotnickd zafizeni, ptfibyvalo l¢kafti a profesiondlnich zdravotnikii, ale vyznam
Zdravotnické dopravni sluzby se zmensil. V roce 1952 vznikaji krajské a okresni Gstavy
narodniho zdravi (Dvotacek, 2010b).

V roce 1952 je také pfijat zdkon, na jehoz zaklad¢ jsou vozidla zachranné sluzby
pfesunuta do spravy okresnich ustavii narodniho zdravi. CSCK tak piisel o 804

sanitnich vozl, a tudiz pfichdzi 1 o Zdravotnickou dopravni sluzbu. Zruseny jsou
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I tzv. Stanice Cerveného kiiZze a na misto nich, ted v menSich méstech, na zakladé
vyhlasky, poskytuje neodkladnou péci 1ékar a sestra (Iékarska sluzba prvni pomoci).
Stanice zachranné sluzby je definovdna nafizenim ministerstva zdravotnictvi
¢. 24/1952 Sb. (Dvotacek, 2010a).

V 50.-70. letech jezdi k pacientim jeden az dva fidi¢i—sanitafi a 1ékaf. Ze zacatku
bez sestry. Vozidlo je velmi malo vybavené, hlavni je tak pro lékaie jeho 1ékovy kuft.
Dispecink tvoii dispecerka DNR, ¢i dokonce pouze vratna. Od roku 1974 se postupuje
podle Metodického opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ¢. 34, kde je sepséno, jak
organizovat a poskytovat prvni pomoc a také jak zorganizovat sluzbu rychlé
zdravotnické pomoci. ARO se oddéluje od chirurgickych obort a od roku 1978 je spjato
se zachrannou sluzbou. Byli to pravé lékati z ARO, traumatologickych ambulanci
apod., ktefi jezdili na vyjezdy pies den a v dobé nocnich sluzeb vyjizdéli 1ékati
I Z ostatnich pracovist’ (Dvotacek, 2010b). Za poznamku stoji, Ze V této dob¢, presnéji
v roce 1960 byla poprvé tspésné provedena a zdokumentovana neptima srdeéni masaz

(Truhlat, 2015a).

3.6.4 Zdravotnicka zachranna sluzba po roce 1989

Zasadni se stala vyhlaSka ¢&. 434/1992Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé.
Stfediska ZZS vznikaji mimo nemocnice. Vytvaii se samostatné organizace
zdravotnické zachranné sluzby. Ona zminéna vyhlaska pravé stanovuje, jak by méla
vypadat sit ZZS. Mimo jiné musi byt uspofddina tak, aby byla PNP dostupna
do 15 minut od pfijeti tistiového vyzvy. Od roku 1993 je 10 tzemnich stfedisek.
Postupné se vytvareji oblastni vyjezdové skupiny spadajici pod zastitu okresnich
stiedisek. Okresnich stfedisek bylo 82. Od roku 2000 je ZZS soucasti integrovaného
zachranného systému. Okresni stiediska zac¢ala podléhat uzemnim stiediskiim v daném
kraji v roce 2004. Pravé o rok diive vznika 14 krajskych uzemnich stiedisek. Téchto

14 sttedisek pak zodpovida za poskytovani PNP ve svém kraji (Dvotacek, 2010a).

3.6.5 Historie letecké zachranné sluzby

Jako o prvni letecké zachranné akci miZzeme hovofit o evakuaci civilistd z Patize,
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v dobé prusko-francouzské valky. Tehdy ktomu byly vyuzity balony. V prvnich
dekadéach stoleti dvacatého pak byla vyuzivana — leteckymi zdravotnickymi sluzbami —
letadla. V roce 1927 vznika prvni civilni vzdusna lékaiska sluzba v Australii. V roce
1936 je zaloZena také v Mad’arsku, kde ji zalozil Cerveny kiiZz. Vrtulniky se zaéinaji
ojedinéle pouzivat pro zachranné lety jiz ve tticatych letech. Ve druhé svétové valce se
pouzivala zejména dopravni letadla a to upravena, tak aby umoznila Iékatské transporty.
Vrtulniky byly pouzity, v opravdu malém rozsahu, na ¢insko-barmsko-indické fronté,
AmeriCany. Letecka zachranna Cinnost se ve tficatych letech 20. stoleti rozviji i u nas.
Pomocnou a zachrannou sluzbu u nas vykonavaly cetnické letecké hlidky. Svoji pomoc
poskytovaly zejména u Zivelnych pohrom a leteckych nehod (Dvofracek, 2009a).

Prvni transport ranéného prostfednictvim helikoptéry (Mi-4) probehl 27. srpna
1956, a to z Terezina do Ustiedni vojenské nemocnice v Praze — StfeSovicich (Stanék
a Havrlant, 2010). V padesatych letech jsou zachranné letecké akce spiSe vyjimecné.
V letech Sedesatych se zainaji pouzivat helikoptéry k zachrannym letim ve Vysokych
Tatrach. Zacinaji se pouzivat i mald dopravni letadla k delSim transportim.
Do horskych terénti byly helikoptéry perfektni, pro svou schopnost ptistat v jinak dosti
nepiistupném terénu a také diky visu nad vybranym mistem. To umoznil rozvoj této
techniky. Vrtulniky byly nasazeny pii velkych povodnich na tizemi dne$niho Slovenska,
v ¢ervnu roku 1965. V tomtéz roce byla i prvni letecka zachranna akce v Tatrach.
Mnoho lidi, ktefi byli zachranéni, vdé¢i za svij zivot vrtulnikim Mi-2 a Mi-8
a samoziejme jejich posadkam (Dvotacek, 2009a).

V roce 1985 se konal v Zurichu 2. mezinarodni kongres AIRMED 85. Zucastnila
se ho i Ceskoslovenska skupina (Stan¢k a Havrlant, 2010). V tentyz roce se dala
dohromady fada odborniki pfi Federdlnim ministerstvu dopravy. Odbornici byli
zastoupeni z fad Prazské zachranné sluzby, Horské sluzby, Statni letové inspekce,
Ceské statni pojistovny, Ministerstva dopravy a zdravotnictvi. Ti vsichni se podileli
na vzniku prazské LZS, v roce 1987. Pouzival se upraveny vrtulnik Mi-2, do né¢hoz byla
vyrobena zdravotnicka vestavba. Také se musely zvolit vhodné lokace pro piistavani
vrtulniki u zdravotnickych =zafizeni. Heliporty se zacaly budovat aZz pozdéji
(Dvotacek, 2009a).

V néasledujicich letech byly v Ceskoslovensku vytvofeny dalsi stanice LZS. V roce
1988 v Béanské Bystrici, svolacim znakem Krystof 2, mimochodem v Praze mél
vrtulnik zachranné sluzby volaci znak Krystof 1. V tomtéz roce jest¢ v Popradu —

KryStof 3 a vBrné — Krystof 4. Roku 1989 pouze v Ostravé — Krystof 5. Roku
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1990 v Hradci Kralové, Plané u Marianskych Lazni, KoSicich, Olomouci, Novych
Zéamcich a Bratislavé. V roce 1991 nasledovali Jihlava, Ceské Budgjovice, Zilina, Usti
nad Labem. O rok pozdé&ji, tedy 1992, Trenc¢in, Havlicktiv Brod a Liberec. Tak jak Sly
za sebou i ziskavaly ¢islo k volacimu znaku Krystof. Liberec ma tedy volaci znak
Krystof 18. Pozdgji byla stanice z Ceskych Budgjovic presunuta do Bechyné a stanice

v Havlickové Brodé¢ zruSena. Také doslo k piesunu z Plané do Plzné (Fran¢k, 2019b).
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4 Zdravotni/v§eobecné sestry, jako stiredni zdravotnicky personal
(NLZP) na ZZS

Z pocatkl tvorily NLZP na ZZS zdravotni sestry, a to jak na dispecincich, tak i ve
vyjezdu. Studijni obor zdravotnicky zachranaf totiz vznikl az v poloviné devadesatych
let (Sigmund, 2019).

4.1 Zdravotni/v§eobecné sestry na ZZS

Diive stacila pro NLZP na ZZS kvalifikace zdravotni/vSeobecni sestry. To zménil az
zakon ¢. 96/2004 Sb., tedy zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich. Vznikl po
vstupu Ceské republiky do EU. Vieobecné sestry puisobici na ZZS si musely, bdhem
pfechodného obdobi, doplnit vzdélani ve specializacnim oboru ARIP nebo PSS-IP,
pokud tak ucinily pfed koncem tohoto obdobi, mohly na ZZS setrvat. Od roku 2009
musely mit vSechny vSeobecné sestry na ZZS specializaci v intenzivni pé¢i. V roce
2011 doslo k vyznamné zméné ve vzdélavacich specializacnich programech pro NLZP.
Vseobecné sestry, které zacaly studovat specializaci v intenzivni pééi v roce 2011 jesté
po staru, tak po absolvovani mohly pracovat na ZZS. Ty sestry, které zacaly studovat
vroce 2011 podle nového (pozménéného) programu, jiz na ZZS pracovat nemohly,
musely by si jesté dodélat certifikovany kurz. Ten, ale jest¢ dlouhou dobu, nebyl
k dispozici (Sigmund, 2019). Az ve vyhlasce vroce 2018 vySel program
certifikovaného ~ kurzu ~ OSETROVATELSKA  PECE O  PACIENTA
V PREDNEMOCNICNf  NEODKLADNE PECI A OPERACNI RIZEN{
PREDNEMOCNICNI NEODKLADNE PECE (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi,
2018).

4.2 Historie a soucasnost oSetiovatelskych $kol

Prvni oSetfovatelskou Skolou na uzemi tehdejsiho Rakouska-Uherska byla
oSetfovatelska Skola v Praze. Byla zalozena roku 1874. Vyuka byla bezplatna
a probihala ve formé kratkodobych kurzi. Skola byla zrufena po sedmy letech, tedy
v roce 1881 (Kutnohorska, 2010). V roce 1914 vznikla Ceska oSetfovatelska $kola pii
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VSeobecné nemocnici v Praze. Na zaklad¢ jest¢ Rakouskych ministerskych nafizeni
vznikaji v pozdgjsim Ceskoslovensku dalsi oSetiovatelské Skoly (Zelinka, 2014). Tyto
Skoly vznikaly vzdy pfi nemocnicich, kde jim byla zaruéena prakticka vyuka. Studentky
své snazeni zavrsily diplomovanou zkouskou. Ve dvacatych letech se zacalo rozvijet
specializacni vzdélavani sester. V roce 1922 vznikla osetfovatelska skola pro détské
sestry v Praze — Kr¢i. Do roku 1945 byla tato $kola jedina svého druhu u nés. Mezi dalsi
specializované sestry patfily porodni asistentky. Ty musely projit desetimési¢nim
Skolenim ve Statnim tustavu pro vzdélavani a vycvik porodnich asistentek, o jehoz
ziizeni bylo rozhodnuto v roce 1930. V roce 1946 byla oteviena Vyssi oSetfovatelska
Skola v Praze. Vyuka zde byla dvouleta. Mési¢ni poplatek pro studentky byl 700 K¢.
Studovat zde mohly absolventky dvouleté oSetfovatelské Skoly s tiiro¢ni praxi.
(Kutnohorska, 2010).

S nastupem komunistickeé strany k moci, dochézi k reformaci oSetfovatelského
vzdélavani. Pivodné byly oSetfovatelské Skoly dvouleté a ziizované byly na zakladé
vynosu rakouského ministerstva. Ov§em uzZ v roce 1948 vydali zdkon o jednotné Skole.
Dali tak vzniknout jednotnému systému, kdy doslo, k jakému si slouceni obecného
a odborného vzdélavani. Osetiovatelské Skoly se staly soucasti vysSich odbornych $kol,
respektive vys$sich socialné zdravotnich $kol. Na téchto Skolach byl spole¢ny dvouro¢ni
obecny zaklad a dal$i dva roky se studenti vénovali svému zaméteni. Studium bylo
zakonceno maturitni zkouSkou. Ze skoly vychazeli oSetfovatelky, détské sestry, porodni
asistentky, zdravotni laboranti, zubni laboranti a zdravotnické pracovnice (Kutnohorska,
2010). Z kraje 50. let zacaly vznikat zdravotnické skoly, jejichz oznaceni se ménilo, ale
nakonec se ustalilo na oznaeni Stfedni zdravotmicka Skola. Tu mohly studovat
absolventky zakladni Skoly, které uspésné€ slozily pfijimaci zkouSky z Ceského jazyka
a matematiky, a také usp€ly u Ustniho pohovoru (Rozsypalova et al., 2006)

V roce 1960 vznikly dva Instituty pro dalsi vzdélavani sester, v Bratislavé a Brn¢.
Vznikly kvili nevyhovujici profesni pfipravé zdravotnich sester ze stfednich
zdravotnickych Skol. Tyto instituty umoznovaly specializaéni vzdélavani pro sestry
(Zelinka, 2014).

V roce 1983 byly vydany nové ucéebni osnovy pro obor zdravotni sestra. Byla
zachovana délka studia, tedy 4 roky a také ukonceni studia maturitni zkouskou. Ovsem
zacalo se od absolventli stiedni zdravotnické Skoly vyzadovat zvySovani kvalifikace,
tedy celozivotni vzdélavani. Po revoluénim roce 1989 doslo k celé fad¢ reforem, véetné

reformy Skolstvi, ktera pfinesla zmény v celé fad¢€ obort. 1. zati 1991 se zménil nazev

35



oboru zdravotni sestra na vSeobecna sestra a doslo také ke zméné ve studijnich
osnovach. Doslo k rozdéleni na odbornou ¢éast a vSeobecnou, kdy do té¢ vSeobecné
spadaly napt. vypocetni technika, cizi jazyky, ¢esky jazyk a literatura, télesna vychova
atd. Do odborné ¢asti spadaly klinické pfedméty a oSetfovani nemocnych (Zelinka,
2014).

Vyss8i zdravotnické Skoly zacaly vznikat v roce 1996. Kromé oboru diplomovana
vSeobecna sestra také nabizely dal$i obory, jako napi. diplomovana détska sestra,
diplomovana sestra pro intenzivni péc¢i atd. Studium na vy$8ich odbornych skolach bylo
podobné studiu na vysoké $kole, a to diky blokové vyuce a hodnoceni. Studenti po
tzv. absolutoriu, tedy po zavérecné zkousSce z odbornych predmétl, ciziho jazyka
a obhajobé zavérecné prace, ziskaji titul ,,diplomovany specialista®, ve zkratce DiS.
(Kutnohorska, 2010).

V devadesatych letech se rozviji bakalatrsky typ studia v oSetfovatelstvi, na né&j pak
navazuje studium magisterské. OSetfovatelstvi je studijni program, do néhoz spada
cela fada obord, kromé vSeobecné sestry také, fyzioterapie, radiologicky asistent,
porodni asistentka atd. Magisterské studium vede studentku/studenta k né&jaké
oSetiovatelské specializaci. Jiz v letech 1992 a 1993 byl — bakalaisky program
OSetfovatelstvi — otevien na nékolika 1ékaiskych fakultach (Kutnohorska, 2010).

Uchazeci a uchazecky o povolani vSeobecné sestry a vysokoskolského titulu Be.,
mohou V soucasnosti studovat na celé tadé vysokych $kol, v podstaté v kazdém
krajském mésté, napf. na Technické univerzité Liberec, Pardubické univerzité,
Jihoeské univerzité v Ceskych Budgjovicich, Zapadoeské univerzité v Plzni,

Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem atd. (Vysokeskoly.cz, 2015).

4.3 Kyvalifikaéni studium sester

Evropskym trendem v oSetfovatelstvi byly zvySené naroky na odborné vzdélavani
sester. Tomu se piizptsobila i Ceska republika. A to prostfednictvim zikona ¢. 96/2004
Sb., tedy zdkona o nelékafskych zdravotnickych povolani. Tento zdkon vyrazné
pozménil studium oSetfovatelskych oborii. Pozménil zplsob, kterym uchazecky
a uchazeci ziskavali kvalifikaci pro vykon povolani vSeobecné sestry. Obor vSeobecna
sestra, se doposavad studoval na stfednich zdravotnickych skolach. Od Skolniho roku

2004/2005 ho na téchto Skolach nahradil obor zdravotnicky asistent. Pokud nékdo chtél
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zadit studovat vSeobecnou sestrou od akademického roku 2004/2005, musel bud’ zadit

studovat obor diplomovana v§eobecna sestra na vyssi odborné Skole zdravotnické nebo

vysokou $kolu, v bakalaiském programu oSetiovatelstvi, obor v§eobecna sestra (Hubova

a Michalkova, 2012). V §5 tohoto zakona je také stanoveno, ze muz, zpusobily

k vykonu profese vSeobecné sestry, se mize oznaCovat za vSeobecného oSetfovatele

(Cesko, 2004b).

Zakon ¢. 96/2004, presnéji 85 tohoto zakona, jasné definoval, jak se kvalifikovat

pro profesi vSeobecné sestry. Moznosti bylo nékolik:

¢

Vystudovat ttilety akreditovany obor pro pfipravu vSeobecnych sester na vysoké
Skole

Vystudovat tfilety obor pro piipravu diplomovanych vSeobecnych sester na vyssi
zdravotnickeé skole

Vystudovat program/obor: psychologie/péce o nemocné, pedagogika/osetfovatelstvi,
pedagogika/péce o nemocné, péce o nemocné nebo ucitelstvi odbornych predméta
pro stiedni zdravotnické Skoly, za piedpokladu, Ze nejpozdé€ji v akademickém roce
2003/2004 byl zapocat prvni ro¢nik studia

Vystudovat na vys$i zdravotnické Skole trilety obor diplomovana sestra pro
psychiatrii nebo diplomovana détska sestra, za predpokladu, Ze nejpozdéji
v akademickém roce 2003/2004 byl zapocat prvni ro¢nik studia

Vystudovat na stfedni zdravotnické Skole obor vSeobecna sestra, ovSem za
pfedpokladu, Ze nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/2004 byl zapocat prvni ro¢nik
studia

Vystudovat na stfedni zdravotnické Skole jeden ztéchto obort: détska sestra,
zdravotni sestra, sestra pro intenzivni péci, sestra pro psychiatrii, porodni asistentka,
zenska sestra, za predpokladu, Ze nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997 byl zapocat
prvni rocnik studia

Vystudovat na vyssi zdravotnické Skole tiilety obor diplomovana porodni asistentka,
za piedpokladu, Ze nejpozdéji v akademickém roce 2003/2004 byl zapocat prvni
ro¢nik studia

(Cesko, 2004b).

Prvniho dne mésice zafi, roku 2017, nabyl ucinnosti novy zdkon. Zakon

. 201/2017 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 96/2004 Sb., tedy zdkon o nelékatskych

zdravotnickych povolanich. Tento zakon mimo jiné ru$i obor/profesi zdravotnicky
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asistent, a tim rusi i problém této profese, a tj. odborny dohled nad zdravotnickymi
asistenty. Tento stfedoSkolsky obor/profesi nahradil stfedoSkolskym oborem/profesi
praktickd sestra. A ta mize v ramci svych kompetenci provozovat svoji ¢innost bez
odborného dohledu. Zakon ¢. 201/2017 Sb. pfinesl celou fadu zmén, ovSem pro nase
ucely je zdsadni zména v moznostech ziskani kvalifikace pro vykon povolani v§eobecné
sestry (Havelkova, 2017).

V prvni ¢asti zakona ¢. 201/2017 Sh. se mimo jiné, upravuje i 85 zakona ¢. 96/2004
Sb. Je zde jasné napsano, Ze za pismeno b) §5 se vklada nové pismeno c), pficemz nové
pismeno c¢) umoziuje novy zpusob, jakym je mozno ziskat odbornou zptisobilost
k vykonu profese vSeobecné sestry. A to tim zpusobem, ze uchaze¢ o povolani
vSeobecni sestry absolvuje nejméné jeden rok na vyssi zdravotnické $kole v oboru
diplomovand vSeobecnd sestra, za piedpokladu, Ze je to zdravotnicky pracovnik, ktery
ma kvalifikaci pro vykon povolani zdravotnického zachranare, praktické sestry, porodni
asistentky nebo détské sestry podle nového §5a, presnéji podle odstavce 1 pismena
a) nebo b), za predpokladu, ze byl piijat do druhého nebo vyssiho ro¢niku studia.
Abychom porozuméli pfedchozimu textu, je tfeba srozumét se s §5a odstavec 1 pismeno
a) a b). Zde se dozvime, ze k vykonu profese détské sestry je zapotiebi absolvovat
za a) bakalaisky obor pro pfipravu détskych sester, pfiCemz tento obor je minimalné
tiilety, za b) na vyS$$i zdravotnické Skole minimalné tfilety obor diplomovana détska
sestra (Cesko, 2017b).

V roce 2005 spatiila svétlo svéta vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterd stanovila
pozadavky (minimalni) pro studijni programy. Programy, jejichz absolventi ziskaji
odbornou zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry, zdravotnického zachranate,
zdravotniho laboranta, ergoterapeuta, aj. nelékaiskych zdravotnickych povolani.
Minimalni pozadavky na programy vSeobecnych sester fesi vyhlaska v § 4. Je zde dané,
7e uchaze€i o povolani vSeobecné sestry musi absolvovat akreditovany studijni nebo
vzdélavaci program. Ten se studuje v prezencni formé, popiipadé€ i v jiné formée, ale za
predpokladu, Ze nebude sniZena kvalita vzdélani, a také musi byt stejna délka studia,
tedy nejméné 3 roky, respektive 4600 hodin teorie a praktické vyuky. Pficemz prakticka
vyuka ma hodinovou dotaci minimalné 2300 hodin a maximalné 3000 hodin. Je zde pak
i uvedena cela fada predméta, které musi student zvladnou. Nekteré z nich po teoretické
strance, jiné po teoreticko-praktické. Jedna se o predméty, jako napf. anatomie,
fyziologie, farmakologie, psychiatrie, chirurgie, interni Iékafstvi, pediatrie, gynekologie,

mikrobiologie atd. Ale je také dilezité, aby student pochopil pravni a etické aspekty
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tohoto povolani, véetnd fizeni a organizace zdravotni péce (Cesko Ministerstvo
zdravotnictvi, 2005). Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb. se né¢kolikrat ménila jinymi vyhlaskami.
Naposledy vyhlaskou ¢. 470/2017 Sb., diky niz pfibyly vSeobecnym sestrdm nové
predméty, napf. odborna latinskd terminologie, patologicka fyziologie, klinicka

propedeutika atd. (Cesko, 2017a).

4.4  Specializa¢ni vzdélavani sester pro vykon povolani na ZZS a ZOS

V kapitole 4.1 popisujeme, jaka je situace vSeobecnych sester v ramci moznosti
prace na ZZS. V kapitole 4.2 zase stru¢né popisujeme bohatou historii oSetfovatelskych
Skol, kde ziskavaly zdravotni/vSeobecné sestry kvalifikaéni vzdélani a v kapitole
nasledujici, tedy 4.3, se zamé&fujeme podrobnéji na kvalifika¢ni studium sester. V této
kapitole se zamétime na legislativu dulezitou pro specializacni vzdélavani sester, které
chtéli zlistat na pracovistich ZZS nebo se na tuto pozici teprve chtéji dostat a na obory
specializaéniho vzdélavani, vietné certifikovaného kurzu OSETROVATELSKA PECE
O PACIENTA V PREDNEMOCNICN{ NEODKLADNE PECI A OPERACNI RiZEN{
PREDNEMOCNICN{ NEODKLADNE PECE.

Podivame-li se dale do historie, zjistime, Ze pro zacatek specializa¢niho vzdélavani
sester je zasadni rok 1971, respektive vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 72/1971,
ktera byla o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve
zdravotnictvi. Mimo jiné se zabyvala i specializatnim vzdélavanim stfednich
zdravotnickych pracovnikl. Jednim z obori pomaturitniho specializa¢niho studia
byla i anesteziologie, resuscitace a intenzivni terapie (Ceskoslovensko Ministerstvo
zdravotnictvi, 1971).

V roce 1981 vysla nova vyhlaska ¢.77/1981 Sb., ktera pojednavala o stejné véci
jako vyhlaska zroku 1971. Je v ni zase cela fada specializaci, nejen pro zdravotni
sestry. Nicmén¢ trochu se zde zménil ndzev oboru anesteziologie, resuscitace
a intenzivni terapie na anestezie, resuscitace a intenzivni péée (ARIP) (Ceskoslovensko
Ministerstvo zdravotnictvi, 1981).

Zakon €. 96/2004 Sb. ptinesl celou fadu zmén v kvalifikaénim vzdélavani sester,
ale také ve vzdelavani specializaénim. Definuje zafazeni zdravotnickych pracovnikt do
specializaéniho studia, pribéh specializacniho vzdélavani, atestacni zkousku,

financovani specializacniho vzdélavani atd. Také stanovil, Ze vzdélavaci program se
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sklada z moduld, coz jsou ucelené ¢asti vzdélavaciho programu, kterym jsou piipsany
urcité kredity, jez student jejich splnénim ziskd. Za ptredpokladu, Ze je ve vzdélavacim
programu uveden certifikovany kurz, Ize ho povaZovat za modul (Cesko, 2004b).

V témze roce vySlo nafizeni vlady ¢. 463/2004 Sb., jimz se stanovily obory
specializaéniho vzdé€lavani a pojmenovani odbornosti zdravotnickych pracovnikl se
specializaci. Pro vSeobecnou sestru zde bylo jedenact specializaci. Nicméné pro naSe
ucely je dulezitd hned ta prvni uvedena, tj. OSetiovatelska péce v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni pééi. Oznaceni takovych to specialisti pak zni: sestra pro
intenzivni péci (Cesko, 2004a).

O Sest let pozdéji, pfisly, S novym nafizenim vlady ¢. 31/2010 Sb., dalsi zmény.
Naptiklad se snizil poc€et obori specializacniho vzdélavani pro vSeobecné sestry z 11 na
9. Obor — osetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni pééi — byl zrusen
a nahrazen oborem intenzivni péce. Oznaceni odbornosti takovych to specialistd pak
zni, stejné jako v predchozim nafizeni vlady, sestra pro intenzivni pé¢i (Cesko,
2010a). V roce 2018 vyslo vladni nafizeni ¢. 164/2018 Sb., kde je 10 specializacnich
obori pro vSeobecné sestry, nicméné obor intenzivni péce, véetné oznaceni odbornosti
specialistt zastalo zachovano (Cesko, 2018).

V tomto odstavei se budeme blize vénovat specializacnimu oboru
vSeobecna sestra — intenzivni péce. Cilem studia je osvojeni si navyki tymové prace,
praktickych dovednosti, teoretickych védomosti a schopnosti rozhodovat se v ramci
platné legislativy samostatné. Zasadni podminkou pro vstup do programu je pro
uchazecku/uchazece odborna zpusobilost pro vykon povolani vSeobecné sestry, a to na
zaklad¢ zakona ¢. 96/2004 Sb., viz kapitola 4.3 (Kvalifika¢ni studium sester). Program
obsahuje 624 hodin, pfi¢emz alesponl polovinu musi tvofit praktickd vyuka. Teoreticka
hodina mé& 45 minut a hodina praktické vyuky ma 60 minut. Program je sloZen
zmoduld, ty maji definovany piesny pocet hodin a student je za kazdy modul
hodnocen. Ideélni délka studia se pohybuje mezi 18-24 mésici, pficemz neni pevné
dana. Existuje i moznost dalkového studia pro ¢ast vzdélani. Postup specializacnim
studiem se pak zaznamenava do Logbooku. Zaznam provadi Skolitel akreditovaného
zafizeni, nicméné lze plnit predepsané vykony 1 na neakreditovanych pracovistich,
protoze 1 tam ma student ptidéleného Skolitele. Jesté pted atestaci, kterou vyvrcholi celé
specializacni studium, musi student posbirat kredity stanovené programem. Je povinen
absolvovat vsechny povinné moduly a splnit vSechny stanovené vykony. Dale musi

prokazateln¢ vykonavat ¢innost v oboru intenzivni péce, a to v délce alespon jednoho
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roku, za poslednich 6 let (v rozsahu alespont polovi¢ni tydenni pracovni doby), nebo
2 let (v rozsahu 1/5 tydenni pracovni doby) pod odbornym dohledem. Absolventa tato
specializace neopraviiuje k vykonu &innosti v pfednemocniéni pééi (Cesko Ministerstvo
zdravotnictvi, 2020).

Zde uvedeme seznam nékterych z kompetenci, které zisk4 absolvent
specializa¢niho oboru vSeobecna sestra — intenzivni péfe, a to bez odborného
dohledu a bez indikace 1ékare:

e Muze peCovat o arteridlni vstupy, vcetné jejich hodnoceni a zajistovani

prachodnosti

e Miuze zahjjit a provést kardiopulmonalni resuscitaci, véetné zajisténi dychacich

cest

e B¢hem kardiopulmondlni resuscitace muze provést defibrilaci srdce pomoci

elektrického vyboje (po analyze elektrokardiografického zaznamu)

e U pacientt, kteti maji zajisténé dychaci cesty, mlze provést tracheobronchialni

lavéaz

e Miize se starat o dychaci cesty pacientl, véetné téch na umélé plicni ventilaci

(i odsavat z dolnich cest dychacich)
S indikaci lékare, ale bez odborného dohledu:

e Mize u pacienta se zajiSténymi dychacimi cestami provést vyplach Zaludku

e Muze pacientovi v bezvédomi zavést gastrickou a duodenalni sondu

e Smi muZim katetrizovat mo¢ovy méchyt

e Svyjimkou arterie femoralis miZe provést kanylaci (arterie), za Ucelem

invazivni monitorace krevniho tlaku, a také miiZze provést punkci arterie za
ucelem jednorazového odbéru vzorku krve
Pod odbornym dohledem lékare:

e Muze extubovat trachealni kanylu

e MiiZe podavat pietlakové objemové ndhrady 1 transfuzni pfipravky

e MiiZe provést kardiostimulaci (externi)

(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2011a).

Jak se jiz zminujeme v kapitole 4.1, vSeobecné sestry, které chtéji pracovat na ZZS
na pozici zdravotnického zéchranafe, musi mit od roku 2011, kromé& specializace
Vv intenzivni péci, také certifikovany kurz (Sigmund, 2019). Program certifikovaného
kurzu OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA V PREDNEMOCNICNT{
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NEODKLADNE PECI A OPERACNI RIZENT PREDNEMOCNICNI NEODKLADNE
PECE vsak vysel az v roce 2018 (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2018).

Cilem tohoto kurzu je tedy pfipravit kvalifikované sestry se specializaci
Vintenzivni péCi na praci v PNP a zdravotnickém operacnim stiedisku (ZOS).
Mimochodem to jsou i podminky pro vstup do programu, tedy kvalifikace vSeobecné
sestry a specializace v intenzivni medicing. Program kurzu obsahuje jak teoretickou, tak
i odbornou piipravu. Pficemz minimalni pocet hodin teoreticko-praktickych je
154 ahodin odborné praxe je minimaln¢ 96. Celkem tedy minimalné 250 hodin,
pficemz casova dotace jedné vyukové hodiny je 45 minut. Pocet hodin mize podle
potfeby navysit garant kurzu. Maximalni pocet ucastniki kurzu je 25. Teoreticko-
prakticka ¢ast probiha napt. formou prednasek, konzultaci, seminara, ale tieba i formou
praktickeho nacviku. Odborné praxe probiha v akreditovanych zafizenich poskytovatele
Z7S a navazuje na teoretickou pfipravu. Hodinova dotace pro odborné praxe je jesté
rozdélena na polovic, tzn. 48 hodin stravi student na ZZS a druhou polovinu na ZOS.
Odborné praxe vede skolitel, ktery také dohlizi na vykony, které musi ¢len kurzu splnit
a dokumentuje je vtzv. zaznamu o odborné praxi. Udastnici kurzu maji pevné
stanovené vykony, které musi béhem praxi vykonat, v¢etné jejich minimalniho poctu.
Teoreticko-prakticka vyuka je koncipovana jako 17 tematickych celkd. Zde jsou
ptiklady nékterych tematickych celki:

e Operacni fizeni ZZS

e ZOS

e |ZS

e Imobilizace, vyprosténi, transport

e Specifika a operacni fizeni letecké zdchranné sluzby

e PNP o dospélého a détského pacienta

e Legislativa dulezita pro operatora

e Vedeni telefonatu na ZOS
(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2018).

Absolvovanim tohoto certifikovaného kurzu ziska kvalifikovana vSeobecna sestra
se specializaci v intenzivni pé¢i odbornou zpusobilost k vykonu povolani na ZZS
aZO0S. To znamend, Ze ziskd odbornou zplsobilost k celé fadé novych Cinnosti.
Uvedeme zde nékolik z nich:

e Poskytovat PNP
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e Provadét vySetfeni pacienta

e Zajistovat bezpecnou piepravu pacientti v ramci PNP

e Bezpecné imobilizovat, vyprostovat, polohovat pacienty v PNP

e Rozhodovat o feseni tisiiové vyzvy (na zaklad¢ zdravotniho stavu pacienta)

e Rozhodovat o vyslani i piesmérovani vyjezdovych skupin

e Béhem transportu — pacientovi — poskytovat zdravotni péci, véetné sledovani

hodnot zakladnich Zivotnich funkci

e Telefonicky instruovat laickou prvni pomoc, v¢etné resuscitace
(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2018).

Specializaéni vzdélavani i certifikované kurzy nabizi Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obortt (NCO NZO) (NCO NZO, 2020)
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5 Jak se stit zdravotnickym zachraniaiem (SHRNUTI)

Moznosti, jak se Clovék mohl a muze stit zdravotnickym zachranafem je vice,

nicméné nékteré z onéch moznosti jsou omezené, a to rokem zapoceti studia, tedy jsou

jiz v souéasnosti neplatné. Zde jsou moznosti:

Vzdélani v oboru zdravotnicky zachranaf na stredni Skole. (Za piedpokladu, ze
studium bylo zapocato nejpozd¢ji v roce 1998).

Vzdélani v oboru diplomovany zdravotnicky zachranar na vyssi odborné skole.
(Za predpokladu, ze studium bylo zapoc¢ato nejpozdéji v roce 2018).

Studium oboru zdravotnicky zachranaf na vysoké §kole (Fran¢k, 2019a).
Kvalifikace vSeobecné sestry + specializa¢ni studium (OvSem specializacni
studium zapocaté nejpozdéji do roku 2011. V roce 2011 se zmeénili osnovy
programu a zacal byt za potiebi jesté certifikovany kurz) (Sigmund, 2019).
Ramcovy program certifikovaného kurzu, jak se jiz zminujeme v kapitole 4.4,
vysel az v roce 2018 (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2018).

Kvalifikace vSeobecné sestry + specializacni studium + certifikovany kurz
OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA V PREDNEMOCNICNI
NEODKLADNE PECI A OPERACNI RIZENI PREDNEMOCNICNT{
NEODKLADNE PECE (Sigmund, 2019).

Moznostem, jak se stat zdravotnickym zachranafem jsme se vénovali Vv této

a predchozi kapitole. V kapitole nasledujici se budeme jiz podrobnéji vénovat

studijnimu/vzdélavacimu oboru zdravotnicky zachranaf.
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6 Studijni obor zdravotnicky zachranar

Dvoulety pomaturitni obor zdravotnicky zachranat (53-15-6), ktery byl
organizovany stiednimi $kolami, byl poprvé zminén v pravnim ptedpisu v roce 1991.
Pomaturitni studium se délilo na zdokonalovaci, specializa¢ni, nebo kvalifika¢ni. Obor
zdravotnicky zachranai spadal do kvalifika¢niho vzdélavani. Kvalifikaéni znamena, Ze
je pfingjmenSim jednolet¢ (v tomto piipadé dvouleté) a je zakoncené maturitni
zkouskou z odbornych predmétd (Ceskoslovensko Ministerstvo $kolstvi, mladeZe
a télovychovy, 1991). Obor byl vyucovan na celé fadé stfednich zdravotnickych $kol,
nicméné prvni statni Skolou byla Stiedni zdravotnicka Skola Karvina (Stredni
zdravotnickéd Skola Karvind, 2018). Posledni Skolni rok, ve kterém bylo jest€¢ mozné
zaCit studovat dvoulety pomaturitni obor zdravotnicky zachranaf, byl 1998/1999
(Cesko, 2004b).

Od druhé poloviny devadesatych let (1996) se zacal vyucovat obor diplomovany
zdravotnicky zachranaf na tadé vysSich odbornych S$kol (Vys§i odborna Skola
zdravotnicka, managementu a vetejnospravnich studii, 2020). Kéd oboru byl 53-41-N/2
(Cesko, 2010b). Délka studia na vy$$ich odbornych $kolach je 3 roky, u skol
zdravotnického zaméfeni az 3,5 roku. Uchaze¢ o0 tento obor musel mit stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou a téz musel Uspé$né zvladnout piijimaci fizeni, respektive splnit
podminky pro piijeti. Uchaze¢ musel byt samoziejmé i zdravotné zplsobily. O pfijeti
rozhodl feditel Skoly. Studenti byli hodnoceni za urcité obdobi a na zkousku méli tfi
pokusy (jeden fadny a dva opravny). Student postoupil do vyssiho ro¢niku, kdyz splnil
pozadavky dané akreditovanym vzdélavacim programem. Studium bylo zakonéeno
absolutoriem, coZ znamena zkouskou z ciziho jazyka, odbornych pfedmétti a obhajobou
absolventské prace. Absolvent pak ziskal titul ,,diplomovany specialista®“. Titul se pise
zkracend ,,DiS.“, za jménem (Cesko, 2004c). Posledni $kolni rok, kdy bylo jesté mozné
zaCit studovat obor diplomovany zdravotnicky zachranai na vyssi odborné skole, byl
2018/2019 (Cesko, 2017b).

V roce 2004 vysel zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich, kde se mimo
jiné piSe o podminkach, jak ziskat a mit uznanou zptisobilost, k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani, véetné zdravotnického zachranafe. Novou moznosti, jak
ziskat zpusobilost pro vykon povolani zdravotnického zachranate, bylo absolvovat
vysokoskolsky akreditovany studijni bakalaisky obor pro ptipravu zdravotnickych

zachranaiti. Tato moznost je tu do dnes (Cesko, 2004b).
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Ve vyhlasce €. 39 zroku 2005 jsou stanoveny minimalni pozadavky na
studijni/vzdélavaci programy, jejichz absolventi ziskaji zptsobilost nelékarského
zdravotnického pracovnika. V nasem piipadé zdravotnického zachranaie, tedy 8§17 této
vyhlasky, ale zabyva se problematikou i dalSich nelékatrskych zdravotnickych obort.
V prvnim odstavci je uvedeno, Ze uchaze¢ o povolani zdravotnického zachranate
absolvuje, bud’ akreditovany studijni program (vysoka S$kola) nebo akreditovany
vzdélavaci program (vyssi odbornd skola). V dalSim odstavci je uvedeno, ze bézna doba
studia je nejméné 3 roky a z toho mé praktické vyucovani hodinovou dotaci minimalné
1500 hodin. Tteti odstavec se pak zaméfuje na teoretickou vyuku, kde jsou sepsany
I jednotlivé pfedméty a na praktické vyucovani. Mezi predméty je napi. anatomie,
patologie, fyziologie a patofyziologie, biofyzika, biochemie, epidemiologie atd. Jsou
zde i klinické pfedméty zaméfené na neodkladnou pééi, urgentni a vale¢nou medicinu,
anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péCi, oSetfovatelstvi v interné i chirurgii,
pediatrii, gynekologii a porodnictvi, neurologii atd. Dale je zde uvedena psychologie
a komunikace, telekomunika¢ni technologie, informatika, statistika a metodologie
vyzkumu. Praktické vyucovani mé pak studentim ptedat znalosti a dovednosti
v zaméteni na PNP, souinnost mezi slozkami IZS, navigacni a fidi¢ské schopnosti,
urgentni a vale¢nou medicinu atd. Praktické vyucovani se uskuteciiuje na pracovistich,
kde se poskytuje neodkladna péce, tj. na pracovistich charakteru akutniho pfijmu. Dale
na pracovistich slozek IZS, ale také na lizkovych zdravotnickych pracovistich
(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2005). N&ktera prakticka cviceni se uskute¢iuji na
modelech. Ty jsou vhodné napt. pro nacvik resuscitace (Truhlaf, 2015b).

VyhlaSka €. 39/2005 Sb. se nékolikrat béhem let ménila. Naposledy se meénila
vroce 2017, vyhlaSkou ¢. 470/2017 Sb. Nicméné doSlo tam pouze jen k relativné
malym zménam, kdyz tam piibyly nékteré predméty, jako napt. latinskd terminologie,
hematologie a transfuzni lékaistvi atd. Nékteré predméty zménily nazev, aby byly
specificté)si, jako napt. psychologie na vyvojovou a obecnou psychologii, psychologii
zdravi a nemoci (Cesko, 2017a).

Ve véstniku ministerstva zdravotnictvi ¢. 3/2019 Sb., vysel kvalifika¢ni standard
piipravy na povolani zdravotnického zachranare. Je zde celd fada informaci, nékteré zde
uvedeme. Bakalaisky studijni program nese nazev zdravotnické zachranarstvi. Je
nejméné tii lety, hodinova dotace praktické vyuky je minimaln¢ 1800 hodin. Forma
studia je bud’ prezenéni, nebo kombinovana. Cilem studia je teoreticka a prakticka

pfiprava studenta pro povoldni zdravotnického zachrandfe, a to pro vSechny jeho
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moznosti uplatnéni ve zdravotnictvi. Jsou zde uvedeny kompetence zdravotnického
zachranate. Také vstupni podminky, respektive podminky k pfijeti do studia,
tj. maturitni vzdélani, splnéni podminek pfijimaciho fizeni vydanych vysokou Skolou
asplnéni zdravotnich kritérii danych pro studium. Mimo to i pribézné a vystupni
podminky, tj. spInéni kritérii studijniho programu a statni zavére¢né zkousky,
tzn. obhajeni bakalaiské prace a slozeni zkousky z urgentni mediciny, behavioralnich
véd a oSetfovatelstvi v resuscitacni a intenzivni péci. Taktéz zde jsou uvedeny
jednotlivé predméty studia, vcetné jejich anotace. V kvalifikatnim standardu je téz
napsano, jak by méla vypadat struktura zaznamniku odborné praxe neboli Logbooku.
Logbook by mél obsahovat informace o studentovi/studentce, obdobi studia, formu
studia, studijni program, piipravu studenta na praktickou vyuku, jeho/jeji osobni cile,
kritéria hodnoceni, piehled pracoviit, seznam ¢&innosti a vykont atd. (Cesko
Ministerstvo zdravotnictvi, 2019a). Studijni program zdravotnické zachranaistvi lze
V souCasnosti studovat na celé fad¢ vysokych Skol, napiiklad v Liberci, Plzni,
Pardubicich, Brn¢ atd. (Vysokeskoly.cz, 2021)

V roce 2017 vysel zékon ¢. 201/2017 Sb., z n&jz plyne, Ze pted tim, neZ bude moci
zdravotnicky zachranaf vykonavat Cinnost v PNP, musi jeden rok vykondvat své
povolani na urgentnim p¥jmu, JIP & ARO (Cesko, 2017b). MozZnost vykonavat &innost
v ramci akutni 10Zkové péce intenzivni, dala zdravotnickému zachranafi az vyhlaska
&.391/2017 Sb. (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2017).

Vyvoj vzdélavani zdravotnickych zachranatii je ve vyspélych zemich celého svéta
relativné podobny, a to napi. i V Australii, kde se od Skoleni prvni pomoci na
pracovistich, pfes vycvikova stfediska zachranné sluzby, preslo v devadesatych letech

na univerzitni vzdélavani zdravotnickych zachranait (Brooks et al., 2018).
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7 Specializacni vzdélavani zdravotnickych zachranari

V roce 2004 nabylo platnosti a ucinnosti natizeni vlady ¢. 463/2004 Sb. Timto
nafizenim byly, pro zdravotniky kvalifikovanych v oborech, jako napf. vSeobecna
sestra, porodni asistentka, ergoterapeut, zdravotnicky laborant atd., stanoveny obory
specializaéniho vzdélavani a také bylo stanoveno oznaceni odbornosti téchto
specialisti. Jednémi z onéch zdravotniki, ktefi ziskali moznost dalsiho vzdélavani ve
specializa¢nim oboru, byli i zdravotniéti zachranafi, a to pfesnéji v oboru zdravotnickeé
operacni stiedisko. OznaCeni odbornosti téchto specialisti bylo: operator
zdravotnického opera¢niho stirediska (Cesko, 2004a). V roce 2010 vyslo natizeni
vlady ¢ 31/2010 Sb., kde o tomto oboru jiz neni zminka (Cesko, 2010a). Kromé této
specializace si mohli a stdle mohou zdravotniéti zachranaii a nejen oni, ale vSichni
zdravotniéti pracovnici uvedeni v §5 az §28 zakona ¢&. 96/2004 Sh. (zakon
0 nelékarskych zdravotnickych povolanich) dodélat specializaci v oboru organizace
a fizeni zdravotnictvi. Oznaceni odbornosti takovych to specialistii je pak specialista
Vv organizaci a Fizeni zdravotnictvi (Cesko, 2004a). Tato specializace je i v nové&jsim
natizeni z roku 2010 (Cesko, 2010a).

Jak zde jiz zminujeme, v roce 2010 vydala vlada nov¢jsi nafizeni, piesnéji vladni
nafizeni ¢. 31/2010 Sb., které nové stanovuje obory specializacniho vzdélavani
a pojmenovani odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializaci. V tomto nafizeni
tedy jiz neni obor Operator zdravotnického operacniho stiediska, ale je zde novy
specializa¢ni obor pro zdravotnické zachranate, a tim je urgentni medicina. Oznaceni
odbornosti je pak zdravotnicky zachrana¥ pro urgentni medicinu (Cesko, 2010a).

V tomto odstavci se zaméfime na specializaéni obor urgentni medicina. Cilem
studia je osvojeni praktickych dovednosti, teoretickych znalosti, schopnosti se
samostatné v ramci svych kompetenci rozhodovat a také osvojeni navyki tymové prace.
Aby se uchaze¢ mohl zatadit do programu, musi byt zdravotnickym zachranarem
(podle zakona ¢. 96/2004 Sb.), a také své povolani musel, pfed zafazenim do programu,
vykonavat alesponn 36 meésict (plny pracovni uvazek), pficemz ztoho minimalné
12 mésict na pracovisti ZZS. Idedlni délka studia je mezi 18 a 24 mésici. Lze tuto dobu
zkratit ¢i prodlouzit, za predpokladu, Ze se zachova hodinova dotace, kterd cini
560 hodin, z nichz je minimalné polovina vénovana praktické vyuce na akreditovanych
pracovistich. Vyuka je koncipovana do modull, jednoho zikladniho a sedmy

odbornych. Kazdy modul ma teoretickou i1 praktickou ¢ast. Moduly jsou zamétené na
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intenzivni péci, urgentni medicinu, krizové fizeni atd. Pribézné je student hodnocen
Skolitelem a odborné vykony a jina hodnoceni jsou zaznamendvéany do Logbooku. Aby
se ze studenta stal absolvent, musi splnit vSechny moduly, za které¢ dostane kredity,
tzn. splnit veskerou teoretickou vyuku, odborné praxe a veskeré predepsané praktické
vykony (potvrzené v Logbooku). Také musi prokazatelné vykonavat ¢innost v oboru
specializaéniho vzdélavani, ktery studuje, a to v dobé alesponn jednoho roku, za
poslednich 6 let (v rozsahu alesponn polovi¢ni tydenni pracovni doby), nebo 2 let
(v rozsahu 1/5 tydenni pracovni doby) pted atestacni zkouskou. Na zavér tedy musi
splnit atestaéni zkousku (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2011b).

Cinnosti zdravotnickych pracovniki, i téch se specializovanou zpasobilosti jsou
obsazeny ve vyhlasce & 55/2011 Sb. (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2011a). Tato
vyhlaska se pak méni vyhlagkou &. 391/2017 Sb. (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi,
2017) a vyhlagkou &. 252/2019 Sb. (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2019b). Nicméné
zdravotnicky zachranaf pro urgentni medicinu vykonava c¢innost podle §17 (zde jsou
uvedeny ¢innosti zdravotnického zachranate), dale jesté ¢innosti uvedené v § 3 odstavec
1 a § 4 odstavec 1 pismena d), f), n), r), déle podle § 54 pismene a) (kde jsou uvedeny
¢innosti, které mize vykonavat vSeobecnd sestra se specializovanou zptisobilosti bez
indikace a odborného dohledu). Kromé toho poskytuje neodkladnou diagnosticko-
lécebnou a specifickou oSetfovatelskou péci v ramcei neodkladné pfednemocni¢ni péce,
péce na urgentnim piijmu a jednotkach intenzivni péce, pticemz miiZe bez odborného
dohledu a bez indikace 1ékare:

e Z dtuvodu vysetieni, odebrat biologicky material

e Vramci své odborné kvalifikace provést zachranné a likvidacni prace v misté

mimotadné udalosti

e Pti kardiopulmonalni resuscitaci zajistit (dostupnymi pomuickami) dychaci cesty

u osob starsich 10 let

e Za ptedpokladii urenych ve vyhlaSce ¢. 240/2012 Sb., mize byt na pozici

vedouciho zdravotnické slozky

e Muze zahjjit a provést kardiopulmonalni resuscitaci s vyuzitim automatickych

ptistroji urenych k srde¢ni masazi

e Miuze aplikovat farmaka nezbytna pfi resuscitaci
Bez odborného dohledu, ale na zakladé indikace lékaie muZe:

e Extubovat trachealni kanylu
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e Zavést pacientovi, ktery je pii védomi, gastrickou sondu a ud¢lat mu vyplach

zaludku

e Zavést gastrickou sondu a udélat vyplach zaludku téZ u pacienti v bezvédomi,

ovsem za predpokladu, Ze jsou starsi 10 let a maji zajisténé dychaci cesty

e U pacientli na umélé plicni ventilaci mize odsavat z dolnich cest dychacich

e Za predpokladu, ze ma pacient zajistené dychaci cesty, miize provadét

tracheobronchialni lavaze

e Me¢fit a analyzovat fyziologické funkce s vyuzitim pfistrojové techniky, pocitaje

invazivnich metod

Pod odbornym dohledem lékare miize:

e Podavat pretlakové objemové nahrady a transfuzni ptipravky
(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2011a).

Absolventim specializaéniho oboru urgentni medicina se nejen mezi kolegy, ale
i vmédiich pfezdiva ,,superzachranati“. Podle Asociace zdravotnickych zachrannych
sluzeb chyb&lo v Cesku — kroku 2015 — cca 400 lékait. ZdravotniGti zachranaii
85 %), a proto je logické zvysit pfipravenost NLZP na situace, V nichZ se ocitnou bez
pomoci lékare (VIk, 2015).

V druhé poloving roku 2018 vyslo nové nafizeni vlady €. 164/2018 Sb., kterym se
méni nafizeni vlady €. 31/2010 Sb., ¢imZ se také méni nékteré obory specializacniho
vzdélavani, nekteré pribyly a jiné zmizely, a méni se i pojmenovani odbornosti
nékterych specialistd. Pro zdravotnické zachranafe je pak stéZejni ta zména, Ze pro né
piibyl dal$i obor. Vedle urgentni mediciny je zde ted’ i obor perfuziologie. Obor
organizace a fizeni ve zdravotnictvi, ktery je uréen pro vSechny zdravotnické
pracovniky, ktefi jsou uvedeni v §5 az §28 zdkona ¢. 96/2004 Sb. se zachoval

(Cesko, 2018).
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8 Uplatnéni absolventii oboru zdravotnicky zachranar

Krom uplatnéni v ramci zdravotnické zachranné sluzby, JIP ¢i ARO, existuji i jiné

moznosti, tiebaze jsou nékteré z nich dobrovolnické.

8.1 Banska zachranna sluzba

Mezi ¢leny hlavni banské zachranné stanice patii mechanici, technici, ¢etafi, rizni
specialisté (napf. lezci &i potapéci), 1ékaii s kvalifikaci bafiského zachranaie (Cesko
Cesky baiisky ufad, 2001) a zdravotniéti zichrana¥i s kvalifikaci baitiského
zachranaie (Cesko Cesky bansky tfad, 2015). Kvalifikaci maze ziskat ¢lovék starsi
21 let, ktery je zdravotné zpiisobily, ma za sebou dvouro¢ni praxi a uspéSné projde
praktickym vycvikem a zdkladnim Skolenim pro banské zachranare, véetné zavérecné
zkousky. Na konec jesté slozi slib, pficemz mu bude piedan prikaz banského
zéchranaie (Cesko Cesky bansky uiad, 2001).

Mezi Cinnosti banské zachranné sluzby patii zdolavani havarii a odklizeni jejich
dusledku; zachrana zivotd, zdravi a majetku pii havariich, a to i v podzemi. Cinnost ve
velmi nepfiznivych, rizikovych podminkach, tj. v mistech, kde je nedychatelno, pod

vodni hladinou ¢i ve vyskéch atd. (Hlavni baiiska zachranna stanice Ostrava, 2020).

8.2 Horska zachranna sluzba

Horskou sluzbu (HS), miZzeme rozdélit na dvé ¢asti, dobrovolnickou
a profesionalni. Horska sluzba z. s. je dobrovolnické ¢ast, kde se personal rozdéluje na
Cekatele, dobrovolné ¢leny HS, lékate HS a estné ¢leny HS. Horska sluzba CR o.p.s. je
profesionalni ¢ast, jejimiz ¢leny se mohou stat po splnéni urcitych kritérii 1 vystudovani
zdravotnicti zachranafi (Zeman, 2021).

Mezi Cinnosti horské sluzby patii, napt. patrani v horském terénu po osobach
V tisni; poskytovani prvni pomoci; transport ranénych do zdravotnického zatizeni,
poptipad¢ k transportnimu prostiedku zdravotnického zafizeni; kooperuje s dalSimi

slozkami 1ZS; vytvati a udrzuji vystrazna a informacéni znadeni atd. (Cesko, 2009).
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8.3  Vodni zachranna sluzba Ceského Eerveného kiize (VZS CCK)

VZS CCK je soudasti integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Je to
dobrovolnickd organizace a v kontextu vodniho prostfedi je nejvétsi a nejstarsi
organizaci tohoto druhu u nés. Zabyva se vodni zachranou a neposkytuje laickou, ale
rozsifenou neodkladnou prvni pomoc, a to nejen ve vodé, ale i v blizkosti ni. Vénuje se
dospélym 1 détem v oblasti volnoCasovych aktivit (sport). Také se zabyva edukaci
zachranaii — od juniorskych ro¢nika az po dospélé se specializaci na konkrétni druh
vodniho prostiedi. Také skolenim &lent IZS (Vodni zachranna sluzba CCK, 2020a).

U VZS CCK existuji tii kvalifika¢ni minima. Prvni je ,,zachrandiské minimum®,
diky kterému se uchaze¢ kvalifikuje jako fadny ¢len VZS CCK. Druhé minimum je pro
volnou vodu a ¢len pak mize slouzit na stanici VZS CCK. Diky tfetimu se stane
vidcem zachranného plavidla. Dale jsou tfi zékladni kvalifikace, a ty nesou oznaceni
zachranar 3 a 2 + nejvyssi kvalifikace zachranar VZS. Zachranat VZS se snazi
vytvafet bezpecné prostiedi na vodnich tocich ¢i vodnich plochach, napt. tim, Ze
reguluje chovani jejich uzivateli. Také uskuteCfiuje zachranné akce. Existuji téz

pedagogické kvalifikace (Vodni zachranna sluzba CCK, 2020b).
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9 Diskuse

Zavery a uvahy v diskusi jsou zaloZeny na informacich vychazejicich z pouzité
literatury, tzn. tisténych i elektronickych publikaci, odborné literatury, ucéebnic

a odbornych online zdroji.

1. Cil: Popsat historii, ktera predchazela a vedla ke vzniku oboru

zdravotnicky zachranar

Je velice obtizné ptesné fici, které konkrétni udalosti v historii vedly k rozvoji
tohoto oboru, ktery je z historického hlediska velmi mlady. Nicméné mizeme fici, které
udalosti znamenaly velky pokrok pro medicinu a oSetfovatelstvi, v disledku n¢hoz, pak
vznikl i samotny obor zdravotnicky zachranar.

Informace o nejstarSich déjinach mediciny, tzn. medicing davnych civilizaci, jsme
Cerpali hlavné z téchto knih: Medicina davnych civilizaci (1973), od Kurta Pollaka,
D¢&jiny mediciny: od starovéku po soucasnost (2015), od Roye Portera a Medicina
davnych civilizaci (2004), od Radomira Ruzi¢ky. Nejvice nas z tohoto obdobi fascinuje
fakt, ze evropska civilizace byla oproti tém vychodnim velmi zaostald, obecné
i v oblasti mediciny.

Nékteré znejvétSich posunit v medicin€ a oSetfovatelstvi I1ze vnimat céastené
negativné, nebot’ byly zaznamendny vV prubéhu nespoctu valeénych konflikti.
V prubé¢hu valek, byly vSechny strany konfliktu nuceny vynalozit ohromné tsili na
vylepSovani, modernizaci a vyvoj techniky, ale i postupi, a to nejen v samotném
val¢eni, ale 1 v zachrané osob valkou postizenych. Vymyslely se prostfedky pro
transport, jednotné postupy pii péfi o zranéné vojaky atd. OvSem vSechny tyto
vydobytky, které i po ukonéeni konfliktli zachranovaly zivoty, byly nespoctem zivoti
vykoupeny. Proto se 1ze divat na vale¢nou medicinu tak, Ze mnohé pfinesla, ale ne vzdy
byl piinos vétsi neZ obét. Pro tuto tezi svédéi i ¢lanek Lenky Vavrové, ,,Zajimavé
historické mezniky ve vyvoji péfe o nemocné a ranéné*, kde se vénuje 1 historickym
mezniklim spojenym s valeénymi konflikty.

Velice pozitivné nas piekvapila tzv. ,,ambulance volantes“, kterd byla v kontextu
dnesni doby velice pokrokova. Nejde zde pouze o dopravni prostifedek, ale o cely
systétm vymysleny francouzskym chirurgem Dominiquem Jeanem Larreym (1766—
1842), tj. poskytnuti zdravotni péce ptimo na misté udalosti, nasledny transport vozem

(vybavenym obvazovym materidlem atd.) za stalé péce do stabilniho lazaretu. Piestoze
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to tehdy aplikovali ve valecném konfliktu, je tento systém nadcasovy a pouzitelny
i v mirovych dobéch. Nahled do problematiky tzv. ,,ambulance volantes* nam umoznil
Clanek ,,Stru¢né dé&jiny poskytovani prvni pomoci, organizovaného zachranatstvi
a oSetiovatelské péce o zranéné* uvetejnény v odborném casopise Urgentni medicina.
Autorem ¢lanku je David Dvoracek.

Dvoji perspektivou se lze divat i na to, co pfinesla ndbozenstvi. Na jedné strané se
kvali nim vedly valky. Na stran¢ druhé pfinesla nékteré myslenky humanismu. Jako
pozitivni vnimame napiiklad péci jeptiSek a mnichii v klasterech, kterd se datuje jiz od
pocatku letopoctu.

Jako pozitivni také vnimame, ze se v minulosti objevovali lidé, kterym neby! lidsky
zivot lhostejny a rozhodli se n&jakym zptisobem piispét k tomu, aby bylo s nemocnymi
a ranénymi zachazeno Iépe, a to i v dobach, kdy humanismus nebyl vétSinovou ideou
spole¢nosti. Takovymi lidmi jsou naptiklad zakladatel ¢erveného kiize Henri Dunant
nebo Florence Nightingalovd. Pro toto nase tvrzeni byly stéZejni knihy Historie
oSetfovatelstvi (2010), od Jany Kutnohorské a Historie oSetfovatelstvi a mediciny
(2011), od Katefiny Svejdové.

2. Cil: Popsat historii vzdélavani zdravotnickych zachranari ve 20. stoleti

Historie vzdélavani zdravotnich/vSeobecnych sester a zdravotnickych zachranait se
do zna¢né miry prolina. Konec konct, zdravotni sestry tvofili z po¢atkit ZZS 100 %
nelékafského zdravotnického persondlu, a 1 dnes tvofi jeho velkou ¢ast, 1 kdyz
s doplnénym vzdélanim. Jako negativni vnimame, ze byla pozornost studijnimu oboru
zdravotnicky zachranaf vénovana relativné pozdé€, coz nas také piekvapilo.

Teprve na pocatku devadesatych let se zrodil dvoulety pomaturitni obor
zdravotnicky zachranaf. Ten byl Casto ve zdrojich, ze kterych jsme Cerpali, uvadén
pouze slovy stfedoSkolsky obor, nikoliv uz dvoulety pomaturitni, coz pro nas bylo
Z poc¢atku zavadéjici. Na druhou stranu, pozitivné vnimame rychlost, jakou se obor
zdravotnicky zachranai piesunul ze stfednich $kol na vyssi odborné skoly. Od
momentu, kdy se zacal obor vyu€ovat na stiednich Skolach do momentu, kdy na vysSich
odbornych skolach, uplynulo pouze cca pét let.

Pti zpracovéavani tohoto cile byly stézejni pravni ptedpisy, tzn. zakony, vyhlasky,

véstniky a natizeni viady.
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3. Cil: Popsat historii vzdélavani zdravotnickych zachranari ve 21. stoleti

Kladné¢ vnimame vznik vysokoSkolského bakalafského oboru zdravotnicky
zachranaf. Cimz jsme se vyrovnali vyspélym zemim svéta, kde se také, diive &i pozdéji,
pieslo na univerzitni vzdélavani zdravotnickych zachranari. Kladné hodnoceni si od nas
zaslouZzi 1 specializa¢ni obor urgentni medicina, ktery zvySuje znalosti a dovednosti
zachranar, 1 jejich kompetence. Bohuzel je jen jednou z méala moznych variant dal$iho
vzdélavani zdravotnickych zachranarii, coZz vnimame negativné. Stejné jako fakt, ze
neexistuje zadné navazujici magisterské studium pro zdravotnické zachranaie. Co nas
velmi piekvapilo byl specializa¢ni obor perfuziologie. To je obor, ktery miizou sestry
studovat jiz fadu let, ale pro zdravotnické zachranare je tu az od roku 2018. Je to
ptekvapujici pravé proto, ze se nic zasadniho, co by odliSovalo vzdélani vseobecnych
sester a zdravotnickych zachrandit, po tuto dobu nezménilo. Takze logicky méli mit
zdravotniéti zachranafi moznost studovat tento specializaéni obor jiz dfive. Také nas
ptekvapilo zruseni specializaéniho oboru zdravotnické operaéni stiedisko, ktery tu byl
od roku 2004 do roku 2010. Jeho zruSeni nam pfijde jako Spatny a nelogicky krok,
protoze tim vzali zdravotnickym zichranaiim, do té doby jediny specializacni obor,
ktery byl urcen ptimo pro né.

Za pozitivni povazujeme zmény v pozadavcich na studijni obor zdravotnicky
zachranaf. Pfesnéji zmény v hodinové dotaci pro praktickou vyuku zdravotnickych
zachranail, kterou povazujeme za velmi dilezitou. V roce 2005 byla hodinova dotace
pro praktickou vyuku minimalné 1500 hodin (stanoveno Vyhlaskou ¢. 39/2005 Sh.),
ovSem vroce 2019 je to uz 1800 hodin (stanoveno Véstnikem Ministerstva
zdravotnictvi €. 3/2019 Sb.). Tuto zménu kvitujeme.

Kladné hodnoceni si od nas zaslouzi i tzv. Logbook, tedy zdznamnik odborné
praxe, do kterého si studenti zapisuji informace z pribéhu svych praxi na jednotlivych
pracovistich, jako napf. provedené vykony. Protoze tam studentovi musi vykony
podepisovat mentor, stejn¢ tak mu tam musi napsat hodnoceni, povazujeme tento
systém kontroly prib&hu praxi za spravny a férovy.

Pii zpracovavani tohoto cile, stejné¢ jako cile predeSlého, byly stézejni pravni
predpisy, tzn. zakony, vyhlasky, véstniky a nafizeni vlady, protoze jina literatura se
touto problematikou v podstaté nezabyva. Vyhodou je, Ze se jedna o primarni zdroje.
Nicméné z pocatku muze byt komplikované vyznat se ve velkém mnozstvi pravnich
predpisti, avSak vSe jsme logicky a chronologicky uspotadali tak, aby to bylo pro

Ctenafe prehledné a jasné.
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10  Navrh doporuceni pro praxi

Vzdélavaci/studijni obor zdravotnicky zachranai je pomérné mlady, nicméné rychle
se rozvijejici — mizeme fici — dynamicky obor. Byla by velikd chyba jej néjakym
zpusobem degradovat, napiiklad jako se to stalo u vSeobecnych sester, kde 1ze od roku
2017 ziskat kvalifikaci studiem jednoho roku na vyssi odborné Skole, paklize jste jiz
praktickd sestra, tzv. 4+1, coz lIze povazovat za degradaci vysokoskolského
bakaldiského oboru VvSeobecnd sestra, protoze absolventka bakalarského studia
a absolventka stiedni zdravotnické $koly s jednim rokem studia na VOSZ, bude mit
stejné kompetence a stejnou zodpovédnost. Doporucujeme, aby se k takovym to
kroktm, v ptipad¢ vzdélavani zdravotnickych zachranait, nikdy nepftistoupilo.

Kvalifika¢ni studium pro zdravotnické zachranafe se zapocCalo teprve
v devadesatych letech na stfednich Skolach, jako dvouleté pomaturitni studium. Pak
pfeslo na vyssi odborné Skoly a v soucasnosti se lze kvalifikovat pro toto povolani
pouze absolvovanim vysokoskolského bakalarského oboru. Jedna se o ptirozeny vyvoj
a nasim doporucenim je, aby tento vyvoj pokra¢oval vytvorenim magisterského oboru
pro zdravotnické zachranare, ktery by rozvijel jejich znalosti a dovednosti v urgentni
medicing, a ktery by jim také zvysil kompetence.

V roce 2017 vySel zakon ¢. 201/2017 Sb., ktery stanovil povinnost, absolventim
oboru zdravotnicky zachranaf, splnit si praxi v délce minimalné jednoho roku na JIP,
ARO ¢i urgentnim piijmu pied vykonavanim profese v rdmci PNP. To se ndm jevi jako
dobry krok a doporucujeme jej zachovat i do budoucna.

Vroce 2004 vysSlo nafizeni vlady ¢&. 463/2004 Sb., které stanovilo obory
specializa¢niho vzdélavani a oznaceni odbornosti absolventti téchto oborti, véetné obort
pro zdravotnické zachranaie. Byly zde tyto obory: zdravotnické operacni stiedisko
(operator zdravotnického operacniho stfediska), organizace a fizeni ve zdravotnictvi
(specialista v organizaci a fizeni ve zdravotnictvi), pficemz ten druhy zmifiovany nebyl
pouze jen pro zdravotnické zachranaie. V roce 2010, diky novému natfizeni vlady
¢.31/2010 Sb., pfibyl novy obor urgentni medicina (zdravotnicky zachranai pro
urgentni medicinu), ale jeden obor ubyl, a to zdravotnické opera¢ni stiedisko. O osm let
pozdéji (nafizeni vlady ¢. 164/2018 Sb.) ptibyl jesté obor perfuziologie, ktery ovSem
zase neni pouze jen pro zdravotnické zachranate. Z toho plyne, Ze v soucasnosti existuje
jen jeden specializatni obor uréeny pouze zdravotnickym zachrandiim, coz

doporucujeme zmenit, respektive jejich pocet navysit, napf. navracenim specializa¢niho
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oboru zdravotnické operacni stiedisko.
Vystupem bakalaiské prace je odborny ¢lanek ptipraveny K publikaci do ¢asopisu

Florence, viz Ptiloha A.
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11 Zavér

Historie studijniho oboru zdravotnicky zachranaf je opravdu velmi kratka. Avsak
historie mediciny, prvni pomoci, organizaci a lidi, ktefi poskytovali a poskytuji
neodkladnou pifednemocnicni péci a péci na akutnim lizku, je velmi dlouha a pestra.
A proto jsme bakalaiskou praci pojali v SirSich souvislostech, tak aby si jeji ¢tenai mohl
vytvorfit uceleny obraz na celou tuto problematiku, a to pravé v Sir§im kontextu.

Bakalaiska prace je teoretickd. Prvni kapitoly se stru¢né vénuji déjinam mediciny,
urgentni mediciny, prvni pomoci, organizacim, které se zaméfili na bezprostiedni
pomoc ranénym a nemocnym lidem. S vy$§im pofadovym ¢islem stranek se obsah stava
sester, které pusobily, a nékteré dodnes pusobi, na pozici zdravotnického zachranaie.
Posledni kapitoly se vénuji studijnimu/vzdélavacimu oboru zdravotnicky zachranaf
a specializaénim oborim pro zdravotnické zachranare, a také jejich uplatnéni.

Ukolem této prace bylo splnit 3 cile. Prvnim cilem bylo popsat historii, ktera
pfedchéazela a vedla ke vzniku oboru zdravotnicky zachranaf. Tento cil jsme splnili,
pricemz za zasadni informace, povazujeme ty o zdravotnickych (zachrannych) sluzbach,
nebot’ ony daly vzniknout profesy zdravotnicky zachranat. Druhym a tfetim cilem, které
jsme taktéZ splnili, bylo popsat historii vzd&lavani zdravotnickych zachranaiti ve
20. a 21. stoleti, pficemz jsme popsali jak historii kvalifikaéniho, tak i specializaéniho
vzdélavani. Pii vypracovani bakalaiské prace jsme vyuzili tyto metody: review
a syntéza. Technikou prace, pak bylo studium pisemnych dokumenti, syntéza a analyza

relevantnich zdrojt.
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Souhrn

Clanek pojednava o historii, ktera pfedchazela vzniku oboru zdravotnicky zachranat
ado wur¢ité miry také kjeho wvzniku vedla, tzn. stru¢na historie mediciny
a zdravotnickych zachrannych sluzeb. Také popisuje historii kvalifika¢niho
a specializaéniho vzdélavani zdravotnickych zachranaiti v tomto a minulém stoleti,
véetné vzdélavani zdravotnich sester piisobicich na zdravotnické zachranné sluzbé. Pfi

zpracovani bylo vyuZito metod: review a syntéza.

Kli¢ova slova: vzdé€lavani, historie, Skola, zdravotnicky zachranaf

History of paramedic education

Summary

The article deals with the history, which preceded and led to the creation of paramedic
discipline, so brief history of medicine and emergency medical services. Also describes
the history of paramedic qualification and specialization education in the 20th and 21st
century, including education of nurses working in the emergency medical service. When

we created the article, we used this methods: review and synthesis.

Keywords: education, history, school, paramedic



Uvod

PéCe o nemocné a ranéné Cleny spoleCnosti je stard jako lidstvo samo. S rozvojem
mediciny, techniky a humanismu se zdokonaluje uz cela tisicileti, zvlast¢ pak béhem
vale¢nych konfliktd. Velké pokroky byly zaznamendny i diky vyjimeénym jedincim

a fadé organizaci, jako napt. Cerveny kiiz.

Zdravotnicka zachranna sluzba a profese zdravotnického zachranafe je vysledek
slozitého historického vyvoje. Vzdélavani zdravotnickych zachranait ale nema dlouhou
historii, pfesto zaznamenalo pomérné¢ dramaticky vyvoj. V pocatku zdravotnickych
zachrannych sluzeb tvotily nelékaisky zdravotnicky personal zdravotni sestry, proto jim
je zde vénovana pozornost. Obor zdravotnicky zachrandf se zacal vyucovat aZ na
pocatku devadesatych let minulého stoleti na stfednich $kolach, a pozdé¢ji jeho vyuka

presla na vyssi odborné Skoly. Dnes je ho mozné studovat pouze na vysoké skole.
Pravék

V péci o své druhy méli své zkuSenosti jiz pravéci lidé. Archeologické nalezy potvrdily
jejich znalosti v oblasti biologie a 1é¢by, a to prostfednictvim jeskynnich maleb
a kosternich poztstatk (Vavrova, 2013). V dobé pravéké, piesnéji v dobé bronzové, se

také zacaly pismem zaznamendvat 1é€ebné postupy (Porter, 2015).
Starovék

Velky pfinos mély pro medicinu starovéké civilizace (Porter, 2015).
Napt. v Mezopotamii vznikl Chammurapiho zakonik, kde jsou stanoveny odmény a
tresty pro lékare (Pollak, 1973). V Indii, kde 1€katfi béZné provadeli domaci navstévy,
byly vymysleny prvni transportni prostfedky pro nemocné a ranéné (skladaci platna).
Tam se také poprvé pro transport vyuzila sila zvifat, napf. velbloudd,
vybavenych prouténymi kosi (Vavrova, 2013). V Ciné zase existovali ufedni 1ékafi,
diky nimZz bylo mozné sledovat zdravotni stav populace. Antické Recko a Rim svétu
piispéli Hippokratovou pfisahou (Rizicka, 2004) a celou fadou velkych filosofi 1ékafi,
kterymi byli napt. Asklépios, Klaudius Galénos ¢i zmiflovany Hippokrates

(Porter, 2015).
Stiedovék

V obdobi temného stiedoveéku, medicina nedosahovala trovné mediciny Galénovi



(Porter, 2015). Ale diky armadé¢, byla na relativné vysoké urovni péce o ranéné v boji.
Byla jim totiz hned po bitvé poskytnuta bezprostfedni péce na misté udalosti. Pak byli
transportovani na zebficich, pfipevnénych ke konskym postrojam, do polnich mobilnich
lazaretli, kde jim byla poskytnuta néslednd péce. To jsou téz nékteré z kroki
symbolicky vyobrazenych v Modré hvézdé zivota, znaku dnesnich zachrannych sluzeb.
Tedy bezprostfedni péce v misté udalosti, transport a pfedani k nasledné péci (Bell,
2009; Vavrova, 2013). Ve stiedovéku vznikl také Rad hospitalitt sv. Jana (johanité). Ti
poskytovali pomoc na obou stranach bitevniho pole. Rad existuje dodnes a uréitou
formou se i na dale vénuje humanitarni ¢innosti, napf. financuje vyzkum, $koli v prvni

pomoci apod. (Davies, 2013; Vavrova, 2013).
Novovék

Hned ze zacatku je tfeba zminit dvé dilezitd jména. Tim prvnim je chirurg, z dob
napoleonskych valek, Dominique Jean Larrey (1766-1842) (Davies, 2013). Larrey je
pravem povazovan za otce prednemocnicni neodkladné péce. Vytvoiil systém tiidéni
ranénych. Také vybudoval tzv. ,,ambulance volantes®, v ptekladu ,,létajici ambulance®.
Byly to vozy vybavené obvazovym materialem, a hlavné obsluhované nékolika lékati
a osetfovatelem, takze prvni pomoc byla poskytnuta jiz béhem boji na misté udalosti
(Dvotécek, 2009). Po zakladnim oSetfeni a stabilizaci byli transportovéni za stalé péce
k dalsimu chirurgickému oSetfeni. OvSem zdravotnici byli stale snadnymi teréi pro
nepftitele, takze ne vzdy, byla ranénym poskytnuta pomoc jest¢ béhem boji (Vavrova,
2013). Druhym jménem je Henri Dunant (1828-1910). Ten dokazal svym pfi¢inénim
Spatnou situaci ranénych zménit. Napsal knihu Vzpominky na Solferino, ktera zaujala
i v nejvyssich kruzich. Tuto pozornost dokazal vyuzit a vytvofil tzv. Vybor péti. Ten
pak na mezinarodni konferenci spolu s Sestnacti zemémi zalozil mezinarodni organizaci
Cerveny kiiz. Ta pomohla zlepsit osud ranénych a nemocnych vojakt (Kutnohorska,

2010).
Historie zdravotnické zachranné sluzby

Jako prvniho praptfedka dneSnich zdravotnickych zachrannych sluZzeb lze povaZovat
"Humanitni spole¢nost pro zachranu zdanlivé mrtvych a v naléhavém nebezpeci smrti
se ocitnuvsich", zalozenou v roce 1798, 1€¢katem prof. Zardou (Dvotacek, 2009). Oviem
blize k souCasnému stavu byla prvni zdravotnickd zachranna sluzba Spojenych stath

Americkych. Byla zaloZena roku 1856 a stala pfi nemocnici v Cincinnati. Po jejim



vzoru byly vybudovany dalsi, po celych Spojenych statech Americkych (Bell, 2009).
V Evropé se zase stala vzorem ,,Videniskd dobrovolnickd zachrannd spolecnost®, ktera

vznikla v roce 1881 (Vavrova, 2013).

V roce 1857 byla v Praze zalozena zachranna sluzba. Je jednou z nejstarSich v Evropé
anesla nazev ,Prazsky dobrovolny sbor ochranny“. Vroce 1890 vznikla prvni
,»ochranna stanice* této zachranné sluzby, a to na Vaclavském namésti. Casem vznikali
dalsi. Byli vybaveni ambulantnimi vozy, chirurgickymi néstroji, obvazy apod. Stala se

vzorem pro dal$i zachranné sluzby v celé republice (Schwarz, Karabcova a Hlavacek,

2002).

Do pocatku druhé svétové valky u nas také ptisobil Ceskoslovensky &erveny kiiz, ktery
od roku 1925 budoval sit’ automobilnich zachrannych stanic. Konkurenci jim tvofily
hasi¢ské sbory. Po valce byly stanice Cerveného kiize obnoveny. Komunisté v 50.
letech vybudovali robustni zdravotnickou infrastrukturu (Dvoracek, 2010b) a znarodnili
autopark Ceskoslovenského erveného kiize, ktery tim piisel o zdravotnickou dopravni
sluzbu (Dvotacek, 2010a). V 50.-70. letech k pacientim vyjizdéli 1ékafi s jednim az
dvéma sanitafi, pozdéji se zdravotni sestrou. Ve sluzbé rychlé zdravotnické pomoci
slouzili z velké ¢asti 1€kati z oddéleni ARO, traumatologickych ambulanci, ale vyjizdéli
1 1ékafi z jinych oddéleni, a to pievdzné v noci (Dvoracek, 2010b). V roce 1992 vysla
nova vyhlaska ¢. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb&. Ta definovala, jak by
méla vypadat sit’ zdravotnickych zachrannych stanic. Od roku 2000 je soucasti
integrovaného zachranného systému a v roce 2003 vzniklo 14 krajskych Uzemnich

stiedisek, kterym podléhaji okresni stiediska (Dvotacek, 2010a).

Vzdélavani zdravotnich sester pisobicich na zdravotnickych zachrannych

sluzbach a obor zdravotnicky zachranar

Zdravotni sestry tvofily z pocatku 100 % nelékaiského zdravotnického personélu,
pfiCemz jim stacila kvalifikace zdravotni/vSeobecné sestry. To se zménilo v roce 2004
s novym zakonem o nelékatskych zdravotnickych povolanich, ptesnéji zakon ¢. 96/2004
Sb. Sestry si musely béhem piechodného obdobi dodélat specializaci v oboru
anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce (ARIP) ¢i pomaturitnim specializacnim
studiu-intenzivni péce (PSS-IP). Od roku 2009 museli mit vSichni specializaci. V roce
2011 se zmeénily osnovy programu a bylo zapotiebi si dod¢€lat jesté certifikovany kurz
(Sigmund, 2019). Tento kurz nese nazev OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA



V PREDNEMOCNICNI NEODKLADNE PECI A OPERACNI RIZENI
PREDNEMOCNICNI NEODKLADNE PECE a objevil se aZ ve vyhlasce v roce 2018

(Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2018).

Zdravotnicky zachranat byl jako studijni obor poprvé zminén v pravnim piedpisu teprve
vroce 1991. Jednalo se tehdy o dvoulety pomaturitni obor, vyucovany na stfednich
zdravotnickych Skolach. Bylo to kvalifika¢ni studium, zakon¢ené maturitni zkouskou
z odbornych piedméti (Ceskoslovensko Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy,
1991). Prvni statni Skolou, na které se zdravotnicky zachranai vyucoval, byla Stiedni
zdravotnicka $kola Karvindg (STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA KARVINA,
2018). 1998/1999 byl posledni Skolni rok, ve kterém bylo mozné zahdjit dvouleté
pomaturitni studium v oboru zdravotnicky zachranai (Cesko, 2004a). Nicménd
zdjemcim o studium se v druhé poloviné devadesatych let (1996) oteviela nova
moznost, a to studium vzdé&lavaciho oboru diplomovany zdravotnicky zachranai na
vysSich odbornych $kolach (VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA,
MANAGEMENTU A VEREINOSPRAVNICH STUDII, 2020). Studium na vyssich
odbornych skolach je trileté, nicméné u zdravotnickych obort je i o pil roku delsi.
Studium je zakonceno tzv. absolutoriem, coZ je zkouska z ciziho jazyka, odbornych
pfedméti a obhajobou absolventské prace. Absolvent ziska titul ,,diplomovany
specialista®, zkracené DiS. (Cesko, 2004b). Oviem i tato moznost, jak se stat
zdravotnickym zachranafem, zanikla. Posledni $kolni rok, ve kterém bylo mozné

studium zahajit, byl 2018/2019 (Cesko, 2017).

Jak je jiz v c¢lanku zminéno, vroce 2004 nabyl ucinnosti zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich. Je zde zminéno, Ze kvalifikaci zdravotnického zachranate,
lze ziskat absolvovanim vysokoskolského studijniho bakalaiského oboru zdravotnicky
zachranai (Cesko, 2004a). Studium je tiileté a je koncipované jako teoreticko-prakticky
celek, pricemz praktické vyuce je vénovano minimalné 1800 hodin. Lze studovat
prezenéné & kombinované (Cesko Ministerstvo zdravotnictvi, 2019). Obor nabizi
vysoké Skoly po celé CR, napf. v Liberci, Brng, Plzni, Pardubicich atd.
(VYSOKESKOLY.CZ, 2021). Tento vyvoj, kdy se vzdélavani zdravotnickych
zachranaii dostalo z niz§ich Grovni vzdélavani az na tu nejvyssi, tedy univerzitni, je

podobny ve vSech vyspélych zemich svéta, napt. i v Australii (Brooks et al., 2018).

Kvalifikovani zdravotniti zdchrandii maji i moznost vzdélavat se dale, napt. formou



specializaéniho studia. Kromé specializacniho oboru oOrganizace a Fizeni ve
zdravotnictvi, ktery je zptistupnén i dal$im zdravotnickym pracovnikim, mohou

studovat specializaéni obory perfuziologie a urgentni medicina (Cesko, 2018).
Zavér

V zachrané lidskych zivoth a lidského zdravi se zdokonalujeme celd tisicileti
aV prabéhu casti jsme byli na riznych urovnich, ale diky vSem lidem a organizacim,
kteii ptispé€li k rozvoji, jsme dnes na té nejvyssi. Je zjevné a pozitivni, ze se 1 Groven
vzdélavani zdravotnickych zéachranait v pribéhu casu zvySovala a dosahuje dnes

svétové urovné. Ovsem bylo by chybné, nesnazit se ji dale zvySovat.
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