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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva sestavenim a ovéfenim intervenéniho programu
zaméreného na déti mezi 10-15 lety zacinajici vyuku jezdectvi a zdatnéjsi jezdce dovést
ke zkouskam zakladniho vycviku jezdce (ZZVJ). Bakalafska prace je rozdélena do dvou
Casti, na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti byla popsana historie jezdectvi
jak ve svétovém méfitku, tak v Ceské republice. Jezdectvi se rozd&luje na dva druhy,
anglické a westernové. Nejvyznamnéjsim kladem jizdy na koni jsou vsak zdravotni
benefity. Pfi jizdé na koni se zapojuji jak pohybova soustava, tak dychaci. Hlavnim
benefitem je pak psychickd stranka a pohybovd stranka u déti ¢i dospélych s rliznym
hendikepem. Jezdectvi nam pfindsi i negativa v podobé Urazl pfi jizdé na koni. Nejvétsi
podil Urazu je z divodu leknuti jezdce jako reakce na ¢innost koné. Obecné lze fict, ze
jizda na koni je povaZzovana za jednu z nejnebezpecnéjsich rekreacnich aktivit. Dale je
popsan rozdil mezi vyukou dospélého ¢lovéka a vyukou déti. Praktickd ¢ast je rozdélena
pomysiné do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se hodnotily dovednosti jezdct za cely pUl rok a
tim i pripusténi ke zkouskam. Ve druhé casti byly zhodnoceny jiz zavérecné zkousky

jezdca.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the compilation and verification of an intervention
program aimed at children between 10-15 years of age starting horse riding lessons.
Bring more skilled riders to the basic rider training (ZZVJ) tests. The bachelor's thesis is
divided into two parts, a theoretical and a practical part. In the theoretical part, the
history of horse riding both on a global scale and in the Czech Republic was covered.
Horse riding is divided into two types, English and Western. However, the most
important advantage of riding a horse is the health benefits. Both the locomotor system
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psychological aspect and the movement aspect for children or adults with various
handicaps. Horse riding also brings us a negative part in the form of injuries while riding
a horse. The largest share of injuries is due to the rider being startled as a reaction to
the horse's activity. In general, it can be said that riding a horse is considered one of the
most dangerous recreational activities. Next, the difference between teaching an adult
and children is described. The practical part is divided conceptually into two parts. In the
first part, the riders' skills were evaluated for the whole six months and thus admission

to the tests. In the second part, the final tests of the drivers were evaluated.
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UvoD

JiZ pres 4000 let lidé jezdi na koni. Prvni jezdecké Skoly se vytvofily béhem stfedovéku v
jizdarnach vznikajicich po Evropé. Tyto skoly se opiraji o poznatky feckého vojevidce
Xenofonta. Jako prvni doklady vyuZivani koni Ize uvést pfiklad stfedovékych rytirQ, ktefi
potiebovali vycvicené koné ovldadané jednou rukou ¢&i nohama. Koné se nesméli
zaleknout vdlecné vravy a byli vycviceni k boji napfiklad nau¢enym vzpinanim di
kopanim. Mezi prvni jezdecké 3koly Fadime Spanélskou jezdeckou 3kolu. Pozdéji se
jezdecké uméni netykalo pouze pfipravy koni a jezdcl na valku, ale stalo se sportovnim

odvétvim (Hermsen,1998).

Jezdectvi jako sport je vCeské republice datovan zaloZenim jezdeckého spolku
prazského Sokola vroce 1891. Hlavnim pfinosem jezdeckého spolku Sokola bylo
zavedeni jednotné tréninkové metody. Velky vliv na formovani ¢eské jezdecké Skoly

méla Armadni skola a vycvikové stfedisko v Hodoniné (Vrchotickd,2011).

Ve 20. stoleti vznikla Ceskoslovenskd jezdeckd spole¢nost, kterd jezdectvi proslavila a
jako prvni v Ceskoslovensku za¢ala pofadat zavody, od roku 1923 dokonce se zahraniéni
Ucasti. Vroce 1927 se tento spolek stal ¢lenem Mezinarodni jezdecké federace (FEl)

(Vrchoticka,2011).

U jezdectvi je zajimavosti, Ze je jedinym olympijskym sportem, kterého se aktivné
zucastnuji spolecné s lidmi zvifata, tedy koné. Jde také o jeden z mala sport(, pfi kterém
se nedéld rozdil mezi Zenou a muzem, muzi zavodi spole¢né se Zenami a hrebci a valasi

pak spolecné s klisnami (Vrchotickd,2011).

V sougasné dobé existuje v Ceské republice nepfeberné mnoistvi organizaci na vyuku
jezdectvi. Viechny organizace musi byt zapsany v Ceské jezdecké federaci (CJF) a pro
vyuku jezdectvi musi byt kvalifikovani trenéfi a instruktofi. Vyhodou jezdectvi na koni je

fakt, Ze jizdu na koni se ¢lovék mlze naucit v kazdém véku (¢jf,2022).

V neposledni fadé nemGzeme zapomenout na kladny vliv jizdy na koni na zdravi. Jezdéni

na koni ma vliv na psychicky stav, ale i na fyzicky. U jizdy na koni ¢lovék zapojuje jak



pohybovou soustavu, tak dychaci soustavu. Dokazanym faktem je, Ze jizda na koni velmi
vyznamné ovliviiuje psychiku Clovéka a je dobrym nastrojem pro odbouravani stresu.
Predevsim stav psychicky se odrdzi na zdravi ¢lovéka a muUze zapfiCinit i zdravotni
komplikace. Jizda na koni neni pouze o pohybové aktivité. Jde o vztah koné s ¢lovékem
a vnimani pfirody. Je prokdzané, Ze Clovék na koni zapomene na vsechny kazdodenni
starosti a citi se svobodny. Mezi nejznaméjsi pojmy spojené s jizdou na koni patfi
hipoterapie. Hipoterapie je metoda, ktera ovliviiuje nejen spravny pohybovy vyvoj
ditéte, ale umiilécit koordinaéni a nervosvalové poruchy. Souhrnny ndzev pro tuto l1é¢bu

je hiporehabilitace.

Ma bakalarska prace se vénuje vycviku déti ve vékovém rozmezi 10-15 let a pfipravou
na zkousky zakladniho vycviku jezdce. Tyto zkousky nam slouzi k tomu, aby se jezdec
mohl G&astnit soutéZi na oficialnich zavodech CJF a dale si sloZzenim téchto zkoudek mize

jezdec zvySovat kvalifikaci v jezdeckém sportu.



1 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

1.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je vytvofrit a ovéfit vycvikovy intervencni jezdecky program pro
déti ve véku 10-15 let, naucit je zakladnim dovednostem ovladani koné a pfipravit je na

sloZeni zkousky zdkladniho vycviku jezdce.
1.2 Vyzkumné otazky
Z cile vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

1) Ve kterych cvicenich jezdci dosahli nejlepsich, nejhorsich vysledkd na zakladé

hodnoceni dovednosti.
2) Jak hodnoti vycvikovy program ucastnici.
Hypotéza pro tuto praci tvori predpoklad:

1. Jezdecké zkousky splni 25 % ucastnik(l, nejvétsi psychické zdbrany budou mit s

pohledem pred sebe.



2 JEZDECTVIi

2.1 Historie

Historie hovofi o tom, Ze prvnim a zdroven nejstarSim a nejuslechtilejSim plemenem
koné je persky arabsky plnokrevny kin, coz dokladaji zprdvy uz z dob 3000 let pied nasim
letopoctem. Hermsen (1998) ve své publikaci uvadi, Ze plvod plemena neni presné

znamy, ale pravdépodobné pochazi ze severni Afriky.

Prvni zminky o jezdectvi jsou datovany do prelomu starovéku a stfedovéku (kolem roku
1000). S koném je spjat rozvoj mnoha femesel, obchodu, prekondvani urcitych
vzdalenosti a poznavani jinych kultur ¢i zemi. Kan také fungoval pro ucely rychlejsiho
predavani zprav mezi lidmi. Koné se zacali vyuZivat i pro armadni ucely, tedy v boji. V
mnoha zemich kin stale produkuje predméty spotreby, at jde o mléko, kiiZi ¢i maso. KUn

byl dalezitym pomocnikem v zemédélstvim i v dopravé (Hermsen, 1998).

Skute¢nym déjinnym prevratem byl okamzik, kdy ¢lovék zaprahl koné ¢i prehodil nohu
jeho hibet koné. Da se Fici, Ze tim vznikl pojem jezdectvi. V 19. stoleti nastal zlom, kdy
kan zacal byt po vynalezeni parniho stroje odsouvan na okraj svého vyuziti. Koné ziskali
ale nova poslani, a to Ze byli partnery v hipologickych sportech a soutézich. Prvni zminka
o jezdectvi se datuje kolem roku 350 pred nasim letopoctem, kdy vzniklo dilo O jezdectvi
od Xenofona. V tomto dile je popisovan styl jezdéni, ktery ale v souc¢asné dobé nelze
pouZit, a to predevsim proto, Ze se pouZivaji i jiné nastroje pro komunikaci s koném,
které vice vyhovuji anatomii jezdecké dvojice. | pres nové styly jezdectvi a druhy
komunikace ¢lovéka s koném zUstava zaklad jiz 2600 let stejny (Dvorakova, Lipanska,

2011).

Dvordakova a Lipanskd (2011) dale uvadéji, Ze jezdectvi vzniklo ne jako styl relaxace i
sportu, ale jako prakticka ¢innost. Mezi nejzndméjsi vojevldce starovéku, ktefi pouzivali
koné, radime Alexandra Makedonského a Gaia Julia Caesara. DalSim plusem pro
pouzivani koné jako dopravniho prostfedku byl fakt, Ze ki je zvife honosné, tedy kdo
jezdil na koni, vypadal na jeho hibetu vznesenéji a honosnéji. Patii sem razné prehlidky,

cirkevni privody ¢i jizdy panovnikd, a to plati dodnes.



Pfelom 15. — 16. stoleti byl prllomem v jezdectvi, protoZe vznikla nova forma
jezdeckého stylu, jak ji zname dnes. Byly zaklddany hiebciny a staje, ve kterych se zacali

Slechtit plnokrevni a teplokrevni koné (Hermsen, 1998).

Jizdarny a staje Spanélské $koly jsou nejstar$imi na svété. Vroce 1572 zalozil cisaf
Maxmilian |. prvni Videniskou jezdeckou skolu, v niz byli pro vycvik vyuzivani Spanélsti
koné; vzorem se mu stala Neapolska jezdecka Skola. V této Skole se cviéili koné a jezdci
v téch nejobtiznéjsich drezurnich prvcich, k nimz se radi napfiklad Capriola. Cvik Capriola
patfi mezi nejtézsi skoky. Mohutnym odrazem zadnich nohou se kan vymrsti Sikmo

vzhlru, pfiéemz tésné pred tim vymrsti obé nohy smérem dozadu (Hermsen, 1998).

Nejvétsi inovace v jezdectvi pfisla na prelomu 17. — 18. stoleti, kdy doslo k vyslechténi
dnesniho anglického plnokrevnika a k obrovskému zajmu o jezdecky sport celkové. Dne
29. 5. 1921 vznikla Mezinarodni jezdecka federace, kterd slouzila k zavodéni. Tato
federace funguje dodnes a je nejvétsi evropskou organizaci jezdeckého sportu

(Dvoréakova, Lipanska, 2011).

Obrdzek 1 cvik Capriola

Zdroj: https://www.ifauna.cz/kone/clanky/r/detail/6072/lipicky-kun/



2.1.1 Historie jezdectvi v CR

Jak uvadi Vrchoticka (2011) ve své publikaci, po¢atek jezdeckého sportu je datovan
do roku 1891, kdy byl zaloZen jezdecky spolek prazského Sokola. Hlavnim pfinosem
spolku bylo zavedeni jednotné tréninkové metody. Prvni ¢eska odbornd kniha o konich

vznikla v roce 1893 a jmenovala se O jizdé korimo.

Dvacata léta 20. stoleti jsou pro jezdectvi velmi dalezitym milnikem, protoZe vznikla
Ceskoslovenskd jezdeckd spoleénost. Ceskoslovenskad jezdecka spole¢nost zastitila
mnoho zavod(i na Gzemi Ceskoslovenska. V roce 1923 se poprvé na &eskoslovenskych
zavodech objevili zahraniéni U&astnici. V roce 1927 se Ceskoslovensky jezdecky spolek,
pozdéji Ceskoslovensky jezdecky svaz, stal €lenem Mezinarodni jezdecké federace, ktera

nese zkratu FEI.

Vyznamnou roli v rozsifeni jezdectvi méla Ceskoslovenskd armada. Prvni $kolou pro
vycvik dlstojnikG na koni byla v roce 1919 Ustfedni ekvitaéni $kola, kterd byla o rok
pozdé&ji nahrazena Ustfednim jezdeckym Ustavem v Hranicich na Moravé (Vrchoticka,

2011).

Znaény vliv na formuijici se Ceskou jezdeckou $kolu mélo Armadni vycvikové stiedisko
v Hodoniné. Jak ve své publikaci uvadi Hlavar (2017), dvacata a tficata léta 20. stoleti
patfi ze zavodniho pohledu k tém nejvydarenéjSim v historii. Tato léta pfinesla mnoho
Uspéchl nasim reprezentantim v zahranici, a to predevsim armadnim jezdcim. Tyto
jezdci se vroce 1924, 1928 a 1936 zucastnili olympijskych her a v roce 1924 se nas
reprezentant Thiele umistil na 5. misté v drezure. DalSim uspéchem byl rok 1928, kdy
kapitan Ventura ziskal ve skocich a v drezure opét 5. misto. V roce 1936 na olympijskych
hrach ziskal ¢eskoslovensky tym opét 5. misto, ale tentokrat ve vSestrannosti. Nesmime
opomenout ani zndma jména z této doby, jako je Bycek, Dobes, Seyfried, Statecny,

Popler a Ventura.



Vzhledem k rozvoji jezdeckého sportu bylo zapotfebi, aby vznikla organizace, ktera by
soustredovala jezdce a nastavila celkové pravidla pro zavody na konich. Dne 12. ¢ervna
1990 vznikla Ceskd jezdeckd federace, ktera je ¢lenem Mezindrodni jezdecké federace

(FEI) a ¢lenem Ceského olympijského vyboru (COV) (cjf,2023).

V dnesni dobé jezdectvi zname predevsim diky soutézZi Velka Pardubicka, ktera se kona
kazdy rok a jejiz soucasti je obavany TaxisGv prikop. Jezdectvi se také proslavilo diky
zokejum Vaclavu Chaloupkovi, Tomasi Lukdaskovi, Josefu BartoSovi a samoziejmé

nejznamé;jsimu soucasnému zokeji Josefu Vanovi (Ebra, 2022).

Obradzek 2 kapitdan Ventura

Zdroj: https://equichannel.cz/clanky/historie-jezdectvi/historie-jezdectvi-1417461088

2.2 Rozdéleni jezdectvi

Jezdectvi je rozmanita aktivita a mUzZeme ji spatfit v mnoha rliznych podobdch. Jak uvadi
Hermsen (2010), nejzndmé;jsim jezdénim je anglické a westernové. Tyto dva styly jezdéni

se od sebe rozliSuji zpUsobem jizdy a vybavenim.
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2.2.1 Anglie

Anglicky neboli klasicky styl se vyvinul zpocatku predevSim za ucelem zlepSeni
ovladatelnosti koné, pohybu a neseni koné. Tento styl mél chranit koné pred
predéasnym opotifebenim, které zplsobuje nepfirozené plsobici vaha jezdce na koné.
Anglicky styl je celkové upjatéjsi nez jiny styl. K jizdé na koni se pouziva prilba a jezdecky
odév, anglické sedlo je kratké, malé, s velkymi kolennimi opérkami. Sedlo je uzplisobené
tak, aby mohl jezdec zaujimat sprdvné pusobici sed. Anglicky styl jizdy se od westernu
liSi hlavné v drZeni otéZzi obéma rukama a tézistém jezdce, kdy je jezdec vice vepredu a
nohy jsou vice pod jezdcem. Mezi pomUcky fadime napfiklad bi¢ik, pomocné otéze nebo

ostruhy. Jezdec se vsedle hybe, v klusu vysedava a v trysku si miZe stoupnout do

tfmen(, zvednout hyZzdé ze sedla a zaujmout lehky sed (horse-trade,2020).
Dostihy

Dostih je zavod koni, ve kterém se jezdci snazi dostat do cile jako prvni a jehoZ ukolem
je prokazat vykonnost koné. Vykonnost koné je velmi dllezita pro pfipadné zafazeni do
chovu. Dostihy se v dnesni dobé konaji na dostihovych zavodistich. Kazdy dostih ma
jinou propozici. Je to samostatné sportovni odvétvi, které se odliSuje od ostatnich
jezdeckych sport(. Dostihy existuji rovinné, kdy koné béhaji po ovalu, nebo prekazkové,
kdy jsou na zdvodisti prekazky, které musi kan prekonat. Prekdzkovy béh neboli
steeplechase radime mezi obtiznéjsi zavody. PFi téchto zadvodech se vyuZivaji predevsim
prirodni prekazky a ty jsou ve svété jezdcl malo oblibené. Mezi nejvétsi steeplechase
v Evropé rfadime nasi Velkou pardubickou, kterd i mezi vefejnosti patfi k nejznamé;jsim
soutézim. Cilem koné je vyvinout vysokou rychlost a nezranit se na zadné prekazce.
Historicky je dano, Ze pfi této discipliné se stava nejvice urazl u koni, které leckdy konci
usmrcenim zvifete. Jezdec musi mit logicky co nejmensi vahu, aby koné pfilis

nezatézoval (anethoo, 2023)
Parkur

Parkur neboli skakani pres prekazky se radi mezi jezdci k oblibenym disciplinam. Toto
odvétvi je také atraktivni disciplinou pro divaky. Parkur jednoduse znamena prekonavani
prekdzek s co nejméné shozenymi prekdzkami. Pti zavodech je dana trasa, kterou kan

musi s jezdcem prekonat, a to co nejrychleji a s co nejméné trestnymi body za shozeni
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bfeven. Tato soutézni bfevna mohou dosahovat vysky az 160 cm. Parkur je velmi fyzicky

naroc¢ny pro ¢lovéka, ale také pro zvite (horse-trade,2020).
Drezura

Kdn je inteligentni zvife s vynikajicimi pohybovymi schopnostmi. Diky tomu dokaze
aktivné spolupracovat s jezdcem a drezurni jezdéni dava moznost skloubit tyto dvé
vyhody koné do sebe. VSeobecné lze fict, Ze drezura je spojeni elegance a uméni koné
s jezdcem. KUn musi byt sprdvné vycvicen a je vyZzadovana vysokda mira poslusnosti.
Zakladem drezurniho sportu je dliraz na uvolnénost, pruznost a pravidelnost chodu,
lehkost a nenucenost pohybu koné. Cilem drezury je, aby kan odlehcil predek a aby
pohyb vychazel od zadé, ktera je zdrojem kmihu. K musi pfijmout udidlo a poslouchat
svého pana vidy bez napéti nebo odporu. Kin se poslusné ohyba ve vSech obloucich a

na rovnych liniich zastava rovny (equos, 2023).
Pélo

Pdlo je znamé predevsim v Anglii, kde je tento sport velmi oblibeny. Pdlo je kolektivni
hra pro dva tymy po ¢tyfech jezdcich na konich. Cilem hry je dostat mi¢ek do branky
souperfe. Tento sport se mize hrat budto v hale, nebo venku. Ceska republika jesté pélu
nepropadla a tento sport neni tak populdrni jako v Anglii. V Ceské republice je pouze

jeden klub, ktery se pdlu vénuje, a to v Chlumci nad Cidlinou (czechpolo,2023).

Voltiz

Voltiz je v Ceské republice jedna znejuspéinéjsich a nejznaméjdich disciplin na
mezindrodni Urovni. Voltiz si miZeme jednoduse predstavit jako gymnastiku nebo tanec
na koni. Ve voltiZi jde samozifejmé o mnohem vice neZ jenom o gymnastiku. Voltizéfi,
tedy jezdci, jsou atleti, akrobati i taneCnici zaroven. Voltiz je z pohledu jezdce velmi
fyzicky ndrocnd aktivita, navic k(i musi byt stoprocentné poslusny, klidny a dokonale
vytrénovany. Od roku 1920 patfila voltiz mezi olympijské sporty. Pfi voltizi se kan
pohybuje po kruhu na lonzi dlouhé 15 m a je ovladany lonzérem. Mlze se cvicit

jednotlivé, v parech ¢i skupinach (Vegrichtovd, 2021)



2.2.2 Western

Westernové jezdéni vzniklo v USA, kde farmafi vyuzivali koné pfi praci s dobytkem.
Majitelé dobytcCich stdd se potrebovali pohybovat mnohem rychleji, obratnéji a
potfebovali takovi byt v prostorech, kam se nedostala jind technika. U westernu jde
predevsim o pohodlnost a prakticnost. Sedlo obsahuje praktickou hrusku a sedlové
polstare Iépe rozkladaji vahu jezdce. Jezdec i ki jsou uvolnéni. Nejcastéji maji jezdci na
sobé dzinové kalhoty, kosili, koZzené navleky, klobouk a boty. Jezdec otéZze drzi pouze
v jedné ruce a smér jizdy ukazuje koni pfenesenim vétsSiny vahy do jednoho nebo

druhého tfmenu. Jezdec pouziva slovni povely pro koné (Bilkova, 2007).
Reining

Reining Ize preloZit jako praci s otézi nebo vedeni koné. Tato westernova disciplina se
zaala rozvijet na jihozapadé Evropy (Spanélsko, Portugalsko) a v Mexiku. Cilem reiningu
je, aby jezdec prokazal plnou kontrolu pohybu koné. Kan musi mit klidnou a vyrovnanou
povahu. Pfi plnéni reiningu musi zadvodnik predvést schopnost dokonalého ovladani
svého koné a veskerych pohybu, které kGn predvadi. Idealnim koném pro tento styl je
kan, ktery ochotné reaguje na neznatelné pobidky a necha se jezdcem plné ovladat. Pri
plnéni této discipliny musi zavodni dvojice pfedvést spiny, coZ je série ototek o 360°,
klouzavé zastaveni neboli sliding stopy, rollbacky obrat o 180°, kterému pfedchazi cval,

preskoky a prechody (Pokorny, 2019).
Cutting

Soucasti tohoto stylu je celé stado dobytka, ze kterého soutéZici dvojice musi vybrat
jeden kus a zabranit mu v navratu do stada. Kazdy ucastnik ma 2,5 minuty na vstup do
stdda, oddéleni telete a zabranéni mu v ndvratu. Kan by mél pracovat sdm, za vyrazné

pobidky je jezdec penalizovan (Westernburianek, 2020).
Barrel race

Jak Bilkova (2007) vysvétluje, vitézem se stavd dvojice, kterd v nejrychlejSim case
projede predepsanou drahu, vtomto pfipadé vymezenou tfemi barely tvoficimi

rovnoramenny trojuhelnik, kde zakladna trojuhelniku méfi 27 m a odvésny jsou 32 m.
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KUn kolem kazdého barelu musi uzavfit plnou smycku. Za prevrzeni barelu soutéZici ziskda

pét trestnych sekund, kazda dvojice soutézi samostatné.

vvvvvv

vvvvvv

mad jednoznaéné nejvice pfiznivcd, a to pfedeviim z divodu zlepeni zdravi. Radi se sem
hiporehabilitace a hipoterapie, témto oblastem se budu vice vénovat v nasledujicich
kapitolach. Hermsen (2010) uvadi, Ze rekreacni jezdéni patii k nejrozsifenéjSim odvétvim
muze prakticky délat na koni, co se mu libi, a cilem je pfedevsim radost z jizdy. Radi se
sem jak jezdci, ktefi jezdi na koni v pfirodé, tak i jezdci, ktefi jezdi pouze v jizdarné.

Obecné se da fict, Ze je to sport bez vyhry.

3 ZDRAVOTNI BENEFITY

Jako vSechny jiné sporty, tak i jizda na koni skytd nespocet ptinosu nejen pro fyzickou
schranku, ale i pro psychiku. Jezdectvi, pokud je provozovano pravidelné, ma v mnoha
smérech pfiznivy vliv na lidsky organismus. Nejvyznamnéjsim je kladné plsobeni na
pohybovou a nervovou soustavu. Pfikladem m(iZe byt celosvétové znamy pribéh danské
jezdkyné Lis Hartolové, ktera trpéla onemocnénim poliomyelitida a ochrnula od kolen
dold. Po nékolika letech terapie ziskala stfibrnou medaili v drezufe na olympiadé

v Helsinkach (hyporehabilitace-cr, 2023).
3.1 Metabolismus

Dle Paalman (2006) se jezdectvi fadi mezi cvi¢eni mirné az submaximalni intenzity.
Zatizeni metabolismu se lisi podle discipliny. Z hlediska metabolické charakteristiky
zarazujeme rekreacni jizdu na koni jako cvi¢eni mirné intenzity. Naproti tomu u jezdectvi
jako sportu stoupd intenzita zatizeni na submaximalni Uroven, kratkodobé se muze
vysplhat i na hodnoty maximalni. Tyto maximalni hodnoty jsou prfedevsim tésné pred
skokem a pfi skocich. DalSim vlivem na zatiZeni je fakt, zda je jezdec zacatecnik ¢i jiz
zku$eny jezdec a na jakém koni se jizda provadi. Cim rychleji kiifi bézi, tim bude muset

jezdec vice zapojit lopatkové svalstvo, svaly v ramenou a svaly v hornich koncetinach.
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V pripadé, Ze je kan lenivy, musi ho jezdec pobizet a tim zapojuje btisni svaly, kycle,

stehna a lytka.
3.2 Energetické kryti

»Energeticky vydej jezdce pfi jizdé na koni dle odborné literatury podle Havlickova a kol.
(1997) odpovida v kroku koné 12,5 kJ/min (260 % BM), v klusu se zvySuje na 33,5 kJ/min
(700 % BM) a pti cvalu intenzita stoupa aZz na 42 klJ/min (880 % BM).”

Rekreacni jezdectvi se fadi mezi pohybové aktivity, ve kterych prevlada aerobni zpUlsob
uhrady energetickych pozadavku kosterniho svalu. Aerobni systém je fyzicka aktivita na
nizké Ci stfedni Urovni, pfi které se zapojuji velké skupiny svall alesport 15 minut, ale

zpravidla se jedna o delSi ¢asovy Usek (Taussig, 2010).

PFi aerobnich aktivitach se zvySuje frekvence dychani a tepu a tim pomahaji udrzovat
srdce, plice a obéhovy systém zdravy. Pfi pohybové aktivité, kde prevladaji aerobni prvky
zpUsobem zajisténi energie, dochazi k latkové preméné za Gcasti kysliku, pfi tom se jako

hlavni zdroj energie vyuziva tuk (Semiginovsky, Vranova, 1999).

Anaerobni cviceni je jakékoliv aktivita, pfi které svaly pracuji bez pristupu kysliku. Je to
tedy namahava Cinnost, kterd probiha v kratkém a intenzivnim case. Stav, kdy nad
oxidativnim systémem zacne mit navrch systém anaerobni, nazyvame anaerobni prah.
Anaerobni prdh mlzeme chapat jako bod zlomu, pfi kterém dochazi k podstatnému
zvyseni kyseliny mlécné neboli laktatu v krvi. Dle Radvanského (2010) je hodnota laktatu
na urovni ANP kolem 4 mmol/l. V ptipadé jezdeckych sportli se na Grovni anaerobniho
prahu pohybuje jezdec zejména v cross-country nebo pdlu. Ddvodem mize byt fakt, ze
obé discipliny se radi mezi fyzicky ndaro¢néjsi a je pro né typicka rychla zména polohy téla

a vyssi psychicka zatéz (Havlickova a kol.,1997).
3.3 Intenzita zatéze

Dobsdk a kol. (2009) uvadi, Ze spolehlivym ukazatelem intenzity cvieni je tepova

frekvence. Podle tepové frekvence lze trénink efektivné fidit (viz. tabulka €. 1).
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Tabulka 1 Charakteristika tepové frekvence

Tepova frekvence

Forma cviceni tepy/min

Lehkd intenzita Mene nez 100

Stfedni intenzita 100-124
Vyssi intenzita 124-150
Nad 150

Vysoka intenzita

Zdroj: vlastni

Hodnoty tepové frekvence mohou kolisat v rozmezi 50-150 % priamérnych hodnot

v zavislosti na stylu provadéni pohybu a zaleZi také na vnéjSich podminkach.
3.4 Dychaci soustava

Hlavnim predpokladem pro jizdu na koni je perfektni sed a spravné dychani. Dychani je
povazovano za zakladni stavebni kamen pfi jizdé na koni. Dychani nam napomaha k
urcovani rychlosti ¢i zpomaleni pohybu koné. V pfipadé, Ze jezdec chce koné zastavit,
staci uvolnéné vydechnout vétSinu obsahu plic. ,Vydech je pasivni pochod stény
hrudniku a bficha a brdnice svou pruznosti vytlaci vzduch z plic pfi ztraté napéti
prislusnych svald, plny vydech v tomto smyslu zajistime plnym uvolnénim svall trupu.”

Zakladem spravného dychani je dychani do bficha (Smidova,2011).
Dle Gruma a Druga (2001) pouze jezdec, ktery dokdze volné a uvolnéné dychat, muze
dosdhnout toho, Ze jeho kan je volny a nevladne mezi nimi napéti.

3.5 Pohybova soustava

Kromé bfisnich svall jizdou na koni posilujeme celkovou pohybovou soustavu.
Posilujeme lytka, stehna, hyidové svaly a trup. Zfyziologického hlediska jsou
nejvyraznéjsi zmény spojeny s pohybovym systémem. Mira zapojeni jednotlivych

svalovych skupin je v jezdectvi hodné variabilni. Pohybova soustava reaguje jinak pfi
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pohybu v klusu ¢i cvalu. DalSim rozdilem jsou i jednotlivé jezdecké discipliny. Velkym

vlivem na pohybovou soustavu je vybaveni jezdce a typ sedla (Klaskova, 2010).

Holly a Hornacek (2005) ve své publikaci uvadéji, ze pfi jezdéni se zapojuje vice sval(,
oproti ostatnim sportim. Zaklad je vidy stejny, kdy je zapojovan hluboky stabilizacni

systém (autochtonni svalstvo patere, branice, svaly panevniho dna a bfisni svalstvo).
Panevni dno

Hlavni funkci panevniho dna je podpora organd, které se nachdazeji v panvi. U svall
panevniho dna je duleZitd nejenom jeho pruznost, ale také sila a pevnost. Mezi svaly
panevniho dna rfadime m. levator ani a m. coccygeus. Pfi jizdé na koni se zpeviuji svaly
panevniho dna, proto muiZeme jizdu na koni brat jako skvélou prevenci proti
inkontinenci. Jezdéni na koni je doporucovano i Zenam po porodu, ovsem aZ po
Sestinedéli (Lipanskd, 2010). Pfi jizdé na koni se vyuziva jak pfedni skupina (m. rectus
abdominis a m. pyramidalis), laterdlni skupina (m. obliquus externus abdominis, m.
obliquus internus abdominis a m. transversus abdomini), tak i zadni skupina (m.
quadratus lumborum) a tim dochdzi kvyrovnavani pohybu jako odpovéd na
trojdimenzionalni pohyb kornského hibetu (Grim, Druga, 2001).

BfisSni svaly

Ackoli vétsina zaclinajicich jezdcl citi predevSim bolava stehna a hyZdé, nejvice se
namaha brisni svalstvo. Tato oblast mezi spodni a koncem hrudni kosti a stydkou kosti
musi byt oteviena, tedy nesmi byt zadny propad nebo hrbeni ramen. Silné bfisni svaly
jsou potiebné pro stabilizaci patefe a stfedni ¢asti trupu béhem jezdéni. Slaby trup nuti
jezdce, aby pouzival pfi jezdéni ruce. Naopak pokud ma jezdec bfisni svaly silné, tak mu

umozni pouzivat velmi Gcinné pom(cky sedem (Morris, 2012).

Dle Grima a Druga (2001) pohyb koriského hibetu funguje jako balan¢ni plocha, ktera se

pohybuje nahoru a dold, ze strany na stranu a zepredu dozadu.
3.6 Psychika

Vyhodou jezdectvi je mozZnost duSevniho odreagovani a nacerpani energie. Je
prokazano, Ze jizda na koni pozitivné ovliviiuje psychiku ¢lovéka a slouzi jako dobry

nastroj pro zbaveni se kazdodenniho stresu. Jak vime, stres vyjadfuje odpovéd naseho
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téla na fyzickou, emocialni ¢i intelektudlni zatéz. Jizda na koni rozviji v ¢lovéku trpélivost,
sebeovladani a vytrvalost. Z psychického hlediska stoji v popfedi schopnost soustfedéni,
anticipace reakci koné a usmérnovani vlastnich reakci a pociti. Nezdravy a uspéchany
Zivot je pro organismus naroc¢ny a tim vznika pfipadny stres. Télo je biologicky nastaveno
ke zvladnuti zatéZovych situaci, ale v pfipadé, Ze stres v Clovéku pretrvava delsi dobu,

muze dojit k negativnimu plsobeni na celkové zdravi ¢lovéka.

Mezi projevy stresu rfadime uUnavu, slabost, bolest bficha, nevolnost, podrazdénost,
Spatnou ndladu apod. V pfipadé, Ze stres je chronické povahy, mze dojit az k syndromu
vyhoteni. Vétsina lidi se snazi se stresem néjakym zpUsobem pracovat. Prokazatelnym
pozitivnim vlivem na odbouravani stresu je pravé pohyb, ktery v Zivoté nesmi chybét.
Pohyb celkové odstraniuje blokady a fyzické napéti. Pohyb clovéku pomaha pfi redukci

nadvahy, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a posiluje imunitu (Mladkova, 2003).

Ve své publikaci Holly (2005) uvadi, Ze jizda na koni neni jen pohybova aktivita, ale Ze
jde o vztah koné s ¢lovékem a splynuti s pfirodou. Je védecky dokdazané, ze clovék
v konském sedle zapomene na kazdodenni starosti. PéCe o koné zaroven uci ¢lovéka
novym vécem a ovliviiuje osobnost. Lze fict, Ze jizda v koriském sedle zpUsobuje zvysené
sebevédomi a sebeuvédoméni. Jizda na koni predstavuje specificky styl pohybu téla,
¢imZ pomdha s odstranénim ned(véry, Uzkosti a strachu. Dal$im pozitivem je pozornost
a koncentrace Clovéka. Jizda na koni se vyZiva jako uc€innd psychoterapie pfi léceni

urcitych dusevnich poruch (Holly, Hornacek, 2005).

Obecné lze fict, Ze predpokladem pro uspéch v jezdectvi je pozitivni mysleni, dusevni
vyrovnanost, klid, wvytrvalost a vira ve vlastni schopnosti, a to je dobrym

predpokladem psychické pohody ¢lovéka obecné (Meier, 2004).
3.7 Zdravotnirizika

Nesmi byt opomenutd i negativni stranka jizdy na koni, a to prfedevsim stranka uraz(.
Velky podil na urazech pfi jizdé na koni ma chybna metodika sportovni pfipravy. Patfi
sem Spatné rozcviceni, nékteré chybné metodiky sportovni pfipravy anebo nesprdvné
provadéni sportovnich cvik(l. Za nejc¢astéjSi pfiCinu Uraz(i je povazovano Spatné
sportovni vybaveni (helma, sportovni vystroj, naradi) a patfi sem i celkové Spatné

vybaveni sportovniho arealu, ve kterém se vycvik kond. DalSim vlivem poté mUze byt
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psychickd a fyzickd stranka jezdce. Jezdec je zbrkly, neopatrny nebo muize byt unaveny

(Kvapilik a kol., 1981).

Dle Bernatha (2019) je nejcastéjsSim zranénim kopnuti koné a pad jezdce pod koné. Ve
vétsiné pfipadl je jezdec zranén v oblasti hrudniku, hlavy ¢i panve. DalSim faktem je, Ze
se Urazy v 87 % procentech stavaji vice Zendm nez muzdm. ,V roce 2018 stfedocesti
zachranafi vyjizdéli celkem k 306 zranénim zpUsobenym koném, tedy zhruba kaZdych

28,5h.”

Obecné lze f¥ict, Zze jizda na koni je povazovana za jednu z nejnebezpecnéjsich
rekreacnich aktivit. Musime si uvédomit, Ze kan vazi v prGiméru kolem 500 kg a pohybuje
se az 65 km/h. Velké riziko predstavuje pohyb koné, ktery kdykoliv nezavisle a
nepredvidatelné m(ize zménit smér a rychlost. Uraz se nemusi stat pouze padem apod.,
ale k urazu muze dochazet i pfi krmeni, sedlani ¢i vodéni koné. U zacinajicich jezdcU je
nejcastéjSim divodem urazu leknuti z reakce koné. Béhem jizdy na koni nas neohrozuji
pouze Urazy spojené pfimo s koném, ale ohrozit nds muize také okoli, ve kterém se
pohybujeme, jako vétve, kmeny stromQ, sloupy a rlizné pfirodni Gtvary. K nejvaznéjsim

zranénim dochdzi pfi discipliné vSestrannosti (Kvapilik a kol., 1981).

4 HIPOTERAPIE

Neni mozné stanovit presné datum, kdy koné zacali pomahat lidem se zdravotnim
postizenim Ci znevyhodnénim. Prvni zminky o Iékafském doporuceni vyuZivat koné pro
Iékarské ucely se objevily 5. st. pf. n. |. ve spisech starofeckého lékare Hippokrata z Kdsu.
Prvni dochovana lékarska doporuceni, kterd bychom dnes nazvali hiporehabilitacemi,
jsou od fimského lékare Galéna z 2. st. n. |. Lipsky profesor Samuel T. Quellmalz jako
prvni analyzoval pohyb jezdce na koni a zaved| pojem trojdimenzionalni kmity. Pokud se
jednad o jizdu k utuZeni zdravi a k jeho ndprave, zpravy o ni pochazeji jiz z dob renesance.
Na zacatku 20. stoleti se objevily publikace, kde byla hodnocena jizda na koni jako
prostredek Iééby u mnohych onemocnéni. Jizda na koni byla doporucovdna jako
»relaxans” pri neklidném Zivoté a vycerpavajici praci. V letech 1950-1960 se rozsifila
hipoterapie jako metoda fyzioterapie pro postizené epidemii détské obrny a tim zacaly
v 60. letech 20. stoleti vznikat prvni organizace a spole¢nosti vénujici se hiporehabilitaci.
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Velky zlom pfisel vroce 1985, kdy byla zaloZena mezinarodni organizace sdruzujici
vSechny zdjemce o tento obor pod zkratkou RDI (Riding for the Disabled International) a
v roce 1988 byla organizace pfejmenovana na The Federation of Horses in Education
and Therapy International a tento ndzev nese dodnes. Toto sdruZeni spojuje organizace
a jednotlivce z celého svéta provadéjici aktivity a terapie prostfednictvim koni a

napomaha k jejimu vyvoji (Smiskova, 2014).

V Ceskoslovensku jako prvni zminku o G€inku koni na zdravi ¢lovéka vyslovil T. G.
Masarykovi, ktery pronesl, Ze jizda na koni je nejrychlejsi télocvik, protoze cvici celé télo,
zejména plice a srdce. V roce 1947 vypukla détska obrna a tam se datuji prvni zaCatky
hiporehabilitace v CR. Vroce 1991 byla zaloZena Ceskoslovenskd pozdé&ji Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost zndama pod zkratkou CHS, kterd je aktivni dodnes.
V soucasné dobé sdruzuje pres 70 hiporehabilitacnich center a desitky individudlnich
¢lent. Kromé odborného lidského persondlu pracuje ve stfediskach pres 300 specialné
vycviéenych koni. Poslanim CHS je rozvoj, propagace a zkvalitfiovani metodiky

hiporehabilitace (hiporehabilitace,2023).

Hipoterapie je stale znaméjsi metodou, kterou lze nejen ovlivnit spravny pohybovy
vyvoje ditéte, ale i léCit koordinacni a nervosvalové poruchy. Souhrnny nazev pro Iécbu,
kde se kOn setkdva s clovékem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi

potfebami, se nazyva hiporehabilitace (Smiskovd, 2014).

Kan ¢lovéka komplexné ovliviiuje. Plsobi na néj svou pfitomnosti, komunikaci, ale také

pohybem. Hiporehabilitace se déli do nékolika disciplin:
Hipoterapie

Jednd se o pohybovou Ié¢bu, kdy prostfednictvim jizdy na koni ovliviiujeme koordinaéni
a nervosvalovy systém clovéka. Vyuziva prirozeny pohyb koné v kroku jako stimul a
rehabilitacni prvek. Krok koné se promita do trojrozmérného pohybu koriského hrbetu,
ktery se stdvd pro terapii jedine¢nou balancni plochou. ,Cilem je spravné zasazeni
klienta do pohybu kracejiciho koné a dosazeni pohybové souhry Clovéka s pohybem
hrbetu koné. Tim dochazi u clovéka k aktivaci jiz retardovanych nebo postizenych
pohybovych programf, coZ bylo zplsobeno budto poruchou CNS, onemocnénim nebo

urazem (Jiskrova, Caskova, 2010).
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Mezi hlavni ucinky hipoterapie patfi:
e Nacvik chize
e Vycvik trupové rovnovahy a vzpfimeného sedu
e Nacvik rytmu
e Nacvik symetrie
e Regulace svalového tonu
e ZlepSeni postaveni a stabilizace patere
e Rytmizace dychani
e Naruseni patologickych stereotypl

e Rovnomérné zapojeni vSech ¢asti do celkového motorického vzoru (Jiskrova,

Caskova, 2010).

Hlavni indikace:

e Détska mozkova obrna

e RoztrouSena skleroza

e Skolidza

e Svalova dysbalance

e Vertebrogenni syndrom

e Astma bronchiale

e Cysticka fibrdza (Jiskrova, Caskovd, 2010).
Aktivity s vyuzitim koni

Jedna se o metodu specialni pedagogiky vyuZivajici prostfedi ur¢ené pro chov koni a
praci s nimi. Kontakt s koném a interakce s nim se pouZivaji jako prostfedek k motivaci,
aktivizaci, vychoveé a vzdélavani lidi se zdravotnim postizenym a specifickymi potfebami.
Provadi to pedagog, specidlni pedagog nebo socialni pracovnik, ktery prosel odbornym

vycvikem (Jiskrova, Caskova, 2010).
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Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapie pomoci koni patfi mezi integrativni sméry psychoterapie. K terapii se
vyuziva specialni triada terapeut-kn-pacient. , Cilem |écby je pisobeni psychologickych
prostfedkll s vyuzitim  specifickych  vlastnosti koné jako  koterapeuta
v psychoterapeutickém procesu k ovlivnéni dusevni poruchy a dusevnich onemocnéni.”
Tuto metodu provadi proskoleny personal v Cele s psychoterapeutem, psychologem

nebo psychiatrem (Holly, Hornacek, 2005).
Parajezdectvi

Drive se parajezdectvi nazyvalo Sportovni jezdéni hendikepovanych. Jezdec se
zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami
se s ohledem na svoje onemocnéni snazi za pomoci pomucek ¢i zménéné techniky jizdy
na koni, voltiznim cvikiim nebo vedeni koné v zaprezi. Tyto jezdci se mohou Ucastnit i
sportovnich soutézi. Do této discipliny patfi paradrezura, paravoltiz, parawestern,

paravozatajstvi, paraparkur a hry Special Olympics (Holly, Hornacek, 2005).

Obrdzek 3 Hipoterapie

Zdroj: Diakonie, https://skolapraha.diakonie.cz/prectete-si/clanky/hipoterapie/
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4.1 Organizace

V souCasné dobé mame mnoho organizaci, které se zabyvaji hipoterapii. Nad vSemi
organizacemi je FRDI (The Federation of Riding for Disabled International), kterd
koordinuje rozvoj hipoterapie ve svété. Jejim ¢lenem je i Ceska republika. Dal3i instituci
s velkym vyznamem je neziskova organizace NARHA, ktera sidli v USA. NARHA ma ve

svém programu fadu |éCebnych Cinnosti souvisejicich s jizdou na koni.

V Ceské republice existuje vice sdruzeni, ktera se zabyvaji hipoterapii. Zastituje je Ceska
hiporehabilitaéni spoleénost (CHS), kterd ma za cil podporovat kvalitni a bezpeénou
hiporehabilitacni praxi se zamérenim na zlepSeni kvality Zivota déti a dospélych se
zdravotnim znevyhodnénim, jejich rodinnych pfislusnikt a pecovateld (hiporehabilitace-

cr,2015).

5 JiZDA NA KONI - DETI A DOSPELI

Vyhodou u jizdy na koni je, Ze se prakticky mUze zacit v jakémbkoliv véku. NejdllezitéjSim
faktorem je cas, Cas, ktery chce clovék vycviku vénovat. Nejde viak pouze o vlastni
vycvik, ale o naslednou péci o koné po jezdéni. Proto je v mnoha pfipadech u vyuky
dospélych tézsi zkoordinovat vyuku s jejich ¢asem. Dalsi strankou tohoto sportu je
stranka financni, kdy se ¢astky za vycvik pohybuji v rozmezi nékolika stokorun az po
desitky tisic mési¢né. DalSim krokem v zacatcich vycviku na koni je vhodné vybaveni,
kam patfi rajtky, jezdeckd obuv, chapsy a dalsi. DlleZitou soucdsti vybaveni je helma a

paterni chranic (equito,2023).

Jak jiz bylo zminéno, jezdéni na koni je pfedevsim o ¢ase straveném na jizdarné. Soucasti
vycviku je vyuka bezpecnosti pohybu v okoli koné. Instruktor vas nauci také péci o koné
(to, jak koné hiebelcovat, ¢esat hfivu i ocas, Cistit kopyta anebo napfiklad i sprchovat).
Co se tyce péce o koné, stejnd pravidla plati jak pro dospélé, tak pro déti. Ddle je
zapotrebi pocitat s tim, Ze vycvik se porada jak v zimé, za desté ¢i v horkych dnech. Je

prokazano, ze pravidelnou péci o koné si ¢lovék prohlubuje vztah k danému zvireti.
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Prakticky lze fict, Zze déti se |épe udi jizdé na koni, a to pfedevsim z hlediska kondice a
osvojovani dovednosti. U dospélého ¢lovéka je jiz kondice vypéstovana a télo je na néco

zvyklé. Oproti tomu déti jsou v tomto sméru mnohem flexibilngjsi.

V dospélosti je hlavnim bodem vénovat vice ¢asu vlastnimu protazeni pred nasednutim
do koriského sedla. V zacatcich dospéli jedinci po sesednuti z koné trpi a prakticky citi
svaly na celém téle. Odménou vydrze v jizdé na koni je pohled z koriského hrbetu a
symbidza jezdce s koném. V pripadé dospélych jedincu, ktefi se chtéji ucit jezdit na koni,
jde hlavné o odpocinek od stresu a o relaxaci po pracovni zatézi. Dospély jezdec vyuziva

jezdectvi vice rekreacné nez zavodné (Meier. 2001).

Je védecky dokazano, Ze déti ve véku 3 azZ 4 let se zacinaji zajimat o zvifata. JelikoZ kan
potifebuje péci, tak vyvolava v détech touhu se o né samostatné starat. Vycvik
zacCatecnik(, predevsim malych déti, zacina tak, Ze instruktor vede koné na lonZi na
velkém kruhu, pficemz ki by mél byt klidny a poslouchat povely instruktora. S détmi se
timto zplsobem da zalit cca v6 letech. Dité by mélo zvladat zakladni orientaci
v prostoru (pravd a levd strana, dopredu a dozadu) a povely predklonit a zaklonit

(jizdynakonich,2023).

Podle Dickinse a Harvay (2000) je nejlepsi vék pro uceni jizdé na koni mezi 10. a 13.
rokem. Tyto déti zvladaji vnimat ukoly instruktora a dokaZzou ovladat své télo. Umi se
naucit zakladni teoretickd pravidla jezdectvi a umi se samovolné bezpeéné pohybovat
na jizdarné a u koné. Dllezitym zdkladem pred vlastni jizdou je vybér koné pro dité. Pro
nejmensi déti je nejvhodnéjsim typem koné pony. Pony se od déti necha mnohem lépe
vést, uzdit i sedlat. Neznamena to ale, Ze o ponika je mensi starost nez o velkého koné.

Oba typy koni potrebuji péci.
5.1 Ponysport

Jezdectvi déti v mladsim Skolnim véku nebyla dlouho vénovana pozornost. Pro jezdectvi
déti nebyly vytvoreny vhodné podminky. AZ od poloviny 70. let 20. stoleti pfiSel rozmach
v jezdeckém sportu u déti a konaly se prvni soutéZe pro déti na ponicich

(ponysport,2006).
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Chov sportovnich pony se v Ceské republice rozviji v poslednich 15 letech. Diivodem je

rozkvét jezdeckého sportu u déti a nutnost vychovavat budouci jezdce.

Jelikoz déti nejsou jesté natolik fyzicky zdatné zvladnout koné velkého ramce, zacaly se
vtomto pfipadé hojné vyuzZivat pravé pony. Sportovni pony umoznuje détem ziskat
jezdecké zkuSenosti a navyky jiz v utlém véku. Vytvari predpoklady pro uspésnou ucast

déti na sportovnich soutézich, coz zvySuje motivaci déti k jezdectvi (sites,2023).

Sportovni pony vznikl kfizenim jezdeckych koni malého ramce s poniky velSského typu.
Pony je uslechtily, temperamentni a pohybové velmi dobfe disponovany maly kin, ktery
ma v kohoutku maximalné 148 cm bez podkov nebo 149 s podkovami. Pfed zacatkem

jezdecké sezoény je vyzadovano oficialni méreni (sites,2023).

V roce 2000 se poprvé konalo mistrovstvi CR déti v drezurnim a skokovém jezdectvi na
pony. Soutézi se smi ucastnit déti od 8 let a podminkou je také stari ponyho minimalné
Ctyfi roky a zdroven jeho zarazeni bud do skupiny A — VelSsky horsky pony, nebo do
skupiny B — Vel$sky pony. U malych déti je pfi soutéZich zapotiebi doprovod dospélého
Clovéka, kdy otéze drzi soutézici dité a voditko upevnéné k nanosniku drzi dospély
¢lovék. Pomocné otéie, bandaie nebo ostruhy nejsou povoleny, naopak povinna je
helma. Pfi zavodech je vénovdna velkd pozornost estetické strance jak soutéziciho
ditéte, tak doprovodné osoby. Hlavnim hodnoticim kritériem je poslusnost a

ovladatelnost ponika, sleduje se také sed ditéte (Pokorny, 2019).

V roce 2001 navrhla komise Vykonného vyboru CJF zfidit komisi pony a v bfeznu tého?
roku byla tato komise schvalena. V dubnu roku 2001 byla schvadlena prvni smérnice pro
Zkousky zakladniho vycviku jezdc( na pony. Oficialné mohou déti zavodit na pony jiz od

8 let (ponysport,2006).

6 DIDAKTIKA VYCVIKU JizDY NA KONI

NejdllezitéjSim krokem je vybér vhodného koné a vycvikového prostoru, tedy jizdarny.
Ddle si zacatecnik sestavi spolecné s instruktorem vycvikovy plan. Na vycvik za¢atecnik(
se nehodi kazdy kan, kan vkazdé Zivotni a vycvikové fazi, v kazdém fyzickém a

psychickém stavu (Rottova, 2020).
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Pozadavky na koné pfi vycviku

Rottova (2020) ve svém clankd uvadi, ze ,télesna stavba a kohoutkova vyska Skolniho
koné by méla odpovidat télesné konstituci konkrétniho jezdce.” Pokud se jedna o
tézsiho jezdce, vyuka by méla probihat na silnych konich. Naopak leh¢i jezdci, juniofi Ci
déti by se méli ucit na malych konich nebo nejlépe na ponicich. Pro vycvik jezdce na lonzi
je vhodny zdravy kin spisSe klidného temperamentu a kan, ktery je schopen se uvolnéné

pohybovat. Rytmus je totiz velkou prekazkou ve vycviku jezdce (Rottovad, 2020).

Pozadavky na cvicisté

Pro vycvik jezdcl na lonZzi musi byt cviciSté rovné, nesmi byt ,krpaté”, kluzké a nemélo
by se cvicit na louce. CviCiSté, na kterém se zacatecnik uci, ma velky vyznam pfi budovani
idedlni pozice jezdce v sedle, pfi nalezeni rovnovahy, zaroven se tfibi smysl pro rytmus,
stabilita a upevnuje sebevédomi. Nejidealnéjsi stav je vycvik poradat v hale, kde je

ohrazeny prostor s pruznym a neklouzajicim povrchem (Rottova, 2020).

Vycvik zacatecnikl zacind na lonzi. Vycvik by mél byt provadén organizované,
systematicky a mélo by byt pfihlizeno kvéku jezdce, schopnostem, fyzickym a
psychickym dispozicim, v neposledni fadé i k jeho zdravotnimu stavu. Jezdec by mél byt
s vycvikem sezndmen a mél by védét od instruktora, jak dlouho bude probihat jizda na
lonZi (priblizné). Vycvik nesmi byt uspéchany, nesmi byt na jezdce vyvinut natlak i
vysoké pozadavky. Jezdec za¢atecnik se mlze prakticky na lonZi naucit vse od lehkého,
stehenniho a drezurniho sedu az po funkéni pobidky a vedeni koné. Dillezitym faktorem

je zpétna vazba od instruktora (Rottova, 2020).
Dle Rottové /2020) mGzZeme vycvik rozdélit do nasledujicich 4 fazi:
Prvni faze

V prvni fazi se jezdec uci lehkému a stehennimu sedu, prostocvikim. Dlraz je vidy
kladen na dokonalé ovladnuti zakladniho drezurniho sedu. V prvnim kroku instruktor
seznamuje jezdce s tim, jak vypada zdkladni drezurni sed a jezdec si pod jeho vedenim
zaCina sed osvojovat. Nacvik drezurniho sedu je naprostym zakladem pro jizdu na koni.
V prvni vycvikové fazi ma jezdec tfmeny (obrdzek ¢. 4), které pomahaji jezdci najit

stabilitu, jistotu, fyzickou a psychickou pohodu v sedle.
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Obrazek 4 Tfrmeny

Zdroj: tfmeny, https://pixabay.com/cs/photos/j%C3%ADzda-na-koni-k%C5%AF%C5%88-t%C5%99men-
jezdec-3389356/

PFi lekcich na lonzi jsou koné vyvazani, aby mohli chodit i pod za¢ate¢nikem v lehkém
prilnuti. Vyvazovaci otéZze podporuji shromazdéni koné a umoziuji tak, aby pracoval
zady a mohl lépe Celit ztraté rovnovahy na strané jezdce. Neznamena, Ze kdyZ jezdec
v prvni fazi vycviku nemad v rukou otéze, Ze je to pro koné uleva. Tvrdé dopady jezdce do

sedla a nedostatecna koordinace téla koné téz unavuiji.

Instruktor musi v této Uvodni prvni fazi disledné dbat na to, aby si jezdec vybudoval
zaklad drezurniho sedu spolu s rovnovahou. Proto se prvni faze zaméfuje predevsim na
horni polovinu téla jezdce, jako je trup, zada, ramena, poloha hlavy a panev. Dobra
pozice horni poloviny téla jezdce intenzivné ovliviiuje rovnovdhu v sedle a pUsobeni

sedu na koné.

Dle Kottové (2020) musi byt sed jezdce hluboky a uvolnény v hyzdovych svalech a skrze
né i na obou sedacich kostech. Oba kycelni klouby vazané v pdanvi by mély byt
rovnomérné zatizeny. ,Zadny z ky€elnich kloubd by nemé&l byt horizontalné vyse ¢i nize,
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smérem do strany, tzn. sedaci kosti jednim ani druhym smérem neklesaji a lezi ve shodné
vzddalenosti od podélné osy sedla. Trup jezdce musi byt na svislici, kterou tvofi rameno,
kycel a pata volné spusténé nohy. Ramena by méla byt voln3, stejné vysoko a smérovat
mirné dozadu a dold.” U hlavy je zapotrebi, aby byla vzpfimend, pohled je fixovan do
vzddaleného bodu pred sebou a mimické svaly v obli¢eji jsou uvolnéné. Ruce jsou v klidu
nad kohoutkem koné. Jezdec dycha volné a pravidelné, aby nedochazelo k pichani
v boku. Nejdllezitéjsi je, aby se jezdec citil v sedle dobte, a poté se mohou opravovat
chyby. Primarné musi instruktor dbat na to, aby byl jezdec uvolnény a pravidelné dychal.

Proto se v prvni fazi hleda cit pro rytmus a rovnovahu.

Na instruktora se v této fazi také kladou ndroky v podobé stale Zivé komunikace mezi
jezdcem a instruktorem. Dialog pomdhda diagnostikovat potize. Jezdec musi od
instruktora slySet v prvni fazi zakladni pojmy, a to ,uvolnéte se, pravidelné dychejte,
vnimejte své télo a télo koné“. Zavérem prvni faze je naudit jezdce schopnosti plynule

nasledovat pohyb koné pod sebou a zdroven se jezdec musi snazit drzet télo v kolmici.

Obradzek 5 Prvni fdze

Zdroj: teorie jezdéni, https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/zaciname-idealne-na-lonzi
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Druha faze

Druha faze zacne, jakmile jezdec zacne plsobit v sedle sebejisté. Jezdec je schopen
v kroku a klusu uvolnéné ndsledovat pohyb koné a neobjevuji se u néj vyznamné
odchylky od idedlniho sedu. Druha fdze znamena jizdu na koni bez tfmen(, ¢imz
zlepsime pozici jezdce v sedle. Bez tfrmen(l se nam mUze stét, Ze efektivné zlikvidujeme
vidlicovy i stolicovy sed, proto pfistupujeme k jezdci individualné podle jeho schopnosti.
Jezdéni bez tfrmen( naplnuje bud celou délku lekce, nebo jeji urcité useky. ,Stehno
jezdce by mélo byt v drezurnim sedu dlouhé a ploché, koleno by mélo byt hluboko dole,
volné pfriloZzené, holen je v ndavaznosti na dobrou pozici stehna a kolene také volna a

téZisté je stabilni a nizko polozené” (Kottova, 2020).

Jezdec je kontrolovdn v tom, aby kolena netlacil do sedla; kolena musi byt volnd a
stabilni. Ukolem instruktora je toto uhlidat. Faze bez tfmend se ukonduje aZ tehdy, kdy
instruktor vidi, Ze jezdec je schopny ve vSech smérech udrzovat linii rameno-kycel-pata.
Nohu ma dlouhou, volnou a hlubokou a jeho sed nevykazuje vyznamné odchylky od

individualni dispozice jezdce.

Obrazek 6 Druhd fdaze

Zdroj: teorie jezdéni, https://equichannel.cz/clanky/teorie-jezdeni/zaciname-idealne-na-lonzi
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Treti faze
Ke treti fazi se pristupuje az v situaci, kdy jezdec dobfe ovlada horni polovinu téla a je
schopen ve viech chodech koordinovat rovnovahu. Pozice jezdce je stabilizovdna a ma

dlouhé, volné a lehce plsobici stehno a koleno. Pfi tfeti fazi se pouzivaji opét tfmeny.

Tato faze md za ukol stabilizaci pozice nohy od kolene dolU k paté.

Instruktor nejdfive musi jezdci pomoci najit dobrou pozici horni poloviny téla, umistit
sedaci kosti, stehna a kolena. Poté se resi spodni ¢ast koncetin. Dle Kotové (2020)

,holené a slapky nohou musi vyhledové zlistat mékké a poddajné”.

Jezdec je v této fazi schopen v kroku, klusu i cvalu pocitit pruznost v kotnicich i kolenou.

Pocity v sedle jezdec musi verbalizovat.

Obradzek 7 Fdze tri

Ctvrta faze

Ve Ctvrté fazi prichazeji na fadu ruce, které se musi na drzeni otézi pfipravit. Hlavnim
predpokladem jsou uvolnéné paZe. Instruktor jezdce vede k tomu, aby mél lokty u téla,

predlokti sméfuje mirné dold. Svalovy tonus by mél byt minimdlni. Je zapotrebi docilit
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Cisté, rovné linie loket, pést a otéz. Jezdec se musi naucit drZet pést sevienou, ale volnou.
Prvnim krokem k pouzZivani otézi je, Ze jezdec si drZzeni otézi nejprve nacvici bez otézi, a
a7 kdy? ruka bez otéZi vypada uvolné&né a mékce, do ruky se mu dostanou otéze. Ctvrta
faze je tedy ukonéena jizdou na koni, kdy jezdec drzi otéze v rukou a jeho pohyb na koni

je vjedné symbidze.

Obradzek 8 Faze Ctyri

7 ORGANIZACE PRO VYUKU JEZDECTVI

V roce 2018 dle Ceské jezdecké federace bylo registrovano celkem 18 512 €lend v 1590
sportovnich klubech. Aktivni sportovni licenci vlastni 7950 sportovcli, 8356 koni a
aktivnich hobby jezdct je 3500 a 3800 koni. Za rok 2018 bylo usporadano pfiblizné 750
zavodu. Tedy z podkladl od ceské jezdecké federace lze fict, Ze existuje nepreberné
mnozstvi organizaci pro vyuku jezdectvi. Podminkou vsech oficidlnich organizaci je zapis

do CJF.
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7.1 Vyuka jezdectvi

Pro vyuku jezdectvi musi byt trenéfi a instruktofi kvalifikovani. Tyto kvalifikace ziskavaji
za presné stanovenych podminek, které jsou akreditovany MSMT a odsouhlaseny CJF

(¢jf, 2016).
Podminky pro ziskani kvalifikace instruktora jezdectvi

Tyto podminky stanovuje akreditované pracovisté MSMT a podminky jsou schvalené
CJF. Prvni podminkou je, e uchaze& musi byt minimalné 18 let. Uchaze¢ musi byt
alesponi 3 roky ¢lenem CJF a driitelem jezdecké licence CJF. Uchazeé, ktery chce byt
instruktorem ve vSestrannosti, musi byt min. 3 roky drzitelem kategorie D. UchazeC musi
prokazat své dovednosti v praktické c¢asti, a to vjizdé na koni, lze i se spfezenim.
Prakticka ¢ast zahrnuje drezuru, parkur, voltiz, sprezeni, reining a vytrvalost. Uchazec
musi prokazat praktické vedeni vycvikové hodiny pro zac¢atecniky a mirné pokrocilé, a to
na dané téma. Musi prokazat praktické znalosti z lonZzovani koné se zacatecnikem. Dale
musi splnit teoretické zkousky z daného ucebniho planu. Nejdfive se teorie prokaze pfi
vyplnéni testu a poté u Ustni zkousky, kde se uchazec prezentuje. V neposledni fadé musi

uchazec slozit zapisné za zkousky, které Cini 1000 K¢ (¢jf,2016).
Podminky pro ziskani kvalifikace trenéra

CJF stanovuje nasledujici podminky pro ziskani kvalifikace trenéra v jezdectvi. Vzdélavani
trenérd provadi akreditované pracoviité MSMT. Uchaze¢, ktery se chce stat trenérem,
musi mit vSeobecnou licenci. UchazeC dale musi dovrsit v den konani 25 let a musi mit
minimalné stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitou. O licenci se mlZe uchazet i
Clovék bez maturity, pouze svyucnim listem, ale je zapotfebi si vramci vzdélavani
doplnit obecné vzdélani (FTVS). Uchaze¢ musi dosahnout prokazatelnou vykonnost ,S*“
= vysledna listina, vykonnostni odznak apod. Pro disciplinu vytrvalosti musi byt uchazec
drzitelem kategorie E 3 roky a vice. Dale musi uchazec prokazat, Zze vykonava nepfretrzité
poslednich 5 let funkci instruktora jezdectvi, musi byt ¢lenem CJF a mit platnou
jezdeckou licenci. UchazeC¢ musi prokazat teoretické znalosti v rozsahu daném ucebnim
pldnem a své znalosti poté prokaze formou pisemné prace a ustni zkousky. Uchaze¢ musi

prokazat praktické znalosti v jizdarné a vést vycvik jezdcu a koni a to ndsledovné:
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- zjiSténi urovné vycviku jezdce

- predvedeni tréninkové hodiny

- vedeni uréené hodiny stanovené komisarem

- vyhodnoceni a stanoveni postupu v dalsi pfipravé jezdecké dvojice

Uchaze¢ mimo jiné musi sloZit praktické zkousky v dovednosti v jizdé na koni (drezura,
parkur, sprezeni, voltiZ, reining, vytrvalost). V posledni fadé uchazec plati poplatky za

zkousky (¢jf,2016).
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PRAKTICKA CAST
8 METODIKA

8.1 Charakteristika regionu

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla realizovana ve Staji Vaclav v Koliné. Jezdecky oddil
Staj Vaclav je obcanské sdruzeni, jehoz minulost sahd az do roku 1911 a tim se fadi mezi
nejstarsi staje v CR. Samostatny jezdecky oddil byl zaloZen v roce 1992. Staje se vénuiji
predevsim parkurovému skakani, vycviku koni a vyuce mladych jezdc(. V prabéhu roku

stdj organizuje rizné akce a soutézZe (staj-vaclav-kolin,2023).

Obradzek 9 Logo stdje

Zdroj: https://www.facebook.com/stajvaclavkolin.cz/

8.2 Charakteristika souboru

Pro tento projekt ndm poslouzil vycvik, ktery ma za cil pfipravit jezdce na Zkousky
zakladniho vycviku jezdce (ZZVJ). Vycviku se zucastnilo 5 divéich jezdcl mezi 10 a 15 lety.
Vycvik trval od zafi do brezna a zkousky se konaly 1. 4. 2023. Vycvik byl veden jednim

trenérem a probihal kazdy den jednu hodinu.

Koné pro vycvik vybira trenér. Kan by mél vyhovovat jezdci, podrzet ho a pomoci mu pfi

vyuce. Stava se, Ze pro parkur ma jezdec jiného koné nez pro drezuru. V tom pripadé si
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jezdci berou na zkousky oba koné. U zkousek tedy jezdec znd svého koné a mize

predpokladat, jak se bude chovat. Je tedy zapotrebi, aby si jezdec a kit navzajem véfili.

8.3 Zkousky zdkladniho vycviku jezdce (ZZV))

ZZV) jsou vychozim predpokladem pro ziskani jezdecké licence. Ta neni pouze

podminkou pro ucast v soutézZich na oficidlnich zavodech, ale také podminkou pro

nasledné zvySovani kvalifikace. ZkouSky jsou rozdéleny na teoretickou ¢ast a na

praktickou ¢ast.

Soucasti teoretické ¢asti je test, ktery se sklada z nékolika typ(i otdzek:

e Otdzky vSeobecné ¢asti
e Otazky sprezeni
e Otdazky reining

e Otdazky vytrvalosti

Prakticka ¢ast zahrnuje tyto testy na koni:

e Bezpecny pohyb na jizdarné

e Parkur (obrazek ¢. 7)

e Drezurni uloha (obrazek €. 8) (cjf,2023).

Obrdzek 10 Parkur ZZVJ
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Zdroj: https://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/zzvj/
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Obrdzek 11 Drezurni uloha

CJF Drezurni uloha ZZVJ - Z1
2019 Obdélnik 20x40 m
Misto Cvik koef | Ridici myslenky
. |A Vjezd v pracovnim klusu Rovnost.
X Stat-nehybnost-pozdrav Prechody do a ze zastaveni.
Pracovnim klusem vchod Stani. Pravidelnost.
C Na levou ruku Postaveni a ohnuti.
2. | FM Od stény ke sténé Postaveni a ohnuti. Pfesnost.
Pravidelnost.
3. |C Ze stredu Postaveni a ohnuti.
A Na pravou ruku Rovnost. Pravidelnost.
4. |E Stiedni krok Pfechod. Pravidelnost.
5. C Pracovni klus Pfechod.
CA Vinovka o 3 obloucich Postaveni a ohnuti. Pfesnost.
6. | AXA Pracovni cval a kruh 1 x Rovnost vskoku do cvalu.
kolem Piesnost. Pravidelnost.
7. | A Pracovni klus Prechod.
AXC Kruhy zménit Piesnost.Prestaveni.
Pravidelnost.
8. | CXC Pracovni cval a kruh 1 x Rovnost vskoku do cvalu.
kolem Presnost. Pravidelnost.
9. | C Pfimo Prodlouzeni ramce a skoku.
HK Cvalové skoky prodlouzit Pravidelnost.
K Pracovni cval Prechody.
10. | A Pracovni klus Prechod.
BXB Kruh Presnost. Pravidelnost.
11. A Ze stiedu Postaveni a ohnuti.
X Stat - nehybnost - pozdrav Piechod do zastaveni. Stani.
Opustit obdélnik v A krokem na dlouhé otézi

Zdroj: https://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/zzvj/

8.4 Charakteristika vyhodnoceni

Pro ucely postupu k ZZVJ ndm poslouzila hodnotici tabulka (pfiloha €. 1) pro kazdého

jezdce, kde se béhem vycviku sledovalo téchto 10 ukazatel(:

Treni kolenou k sobé

Proslaplé paty, Spic¢ky ke koni

Celkova souhra s koném

Nezavisla ruka na sedu, ruce nad kohoutkem koné

Spravné vysedavani v klusu / pracovni klus

Lehky sed ve cvalu / pracovni sed ve cvalu
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e Pohled pred sebe

e Spravné drZeni téla

e Kolmice rameno/kycel/pata
e Vodéni koné v kroku/klusu

Kazdy mésic se hodnotily tyto ukazatele na hodnotici Skdle od 1-3, kdy nejlepsi byla 1 a

nejhorsi 3.

9 VYSLEDKY

9.1 Hodnoceni dovednosti

Z hodnotici tabulky pro postup k ZZVJ (ptiloha €. 1) se ke zkouskdm dostali pouze 2 jezdci
z 5. Jak je vidét na grafu €. 1, nejvétSim problémem u jezdcl byl pohled pred sebe a
tlaceni kolenou k sobé. Naopak nejlepsi vysledky byly zaznamendany ve spravném drzeni

téla a vodéni koné v kroku/klusu.

Graf 1 Celkové hodnoceni k postupu ZZVJ

Celkové hodnoceni k postupu ZZV)
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34



Dalsim sledovanym faktorem byla Ucéast ve vycviku. Vgrafu ¢. 2 je znazornén
procentudlni pomér dochazky na vycvik. Pro postup ke zkouskam bylo zapotifebi mit
nejméné 70% Ucast. Z grafu je tedy zfejmé, Ze dva jezdci nesplnili tuto podminku, a proto

nemohli byt pripusténi k ZZVJ jiz z tohoto hlediska.

Graf 2 Ucast ve vycviku

Ucast ve vycviku

mJezdecl wmlezdec2 wmjezdec3 mjezdec4 mjezdec5

Zdroj: vlastni
9.2 Hodnoceni vycviku
Pro tyto ucely nam poslouzil rozhovor, ktery probéhl po skonéeni vycviku. Hodnoceni

prednesl trenér, ktery posoudil celkovou adaptaci jezdce s koném a vysvétlil jezdci,

z jakého dlvodu ho pfipousti ¢i nepfipousti ke zkousce ZZVJ.

Pro hodnoceni vycviku byly pouzity zndmky 1 az 3, kdy zndmka 1 znamenala
spokojenost, 2 primérna spokojenost, 3 nespokojenost. Jak je vidét z grafu €. 3, celkové

byl vycvik hodnocen kladné.
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Graf 3 Hodnoceni vycviku

Hodnoceni vycviku
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trenérem

Mjezdecl Mjezdec2 mjezdec3 Mjezdec4 Mjezdec5

Zdroj: vlastni

9.3 Zkousky zakladniho vycviku jezdce (ZZV))
Ke zkouskam ZZVJ byli pfipusténi 2 jezdci, a to jezdec €. 1 a jezdec €. 2.

Dne 1. 4. 2023 se konaly zkousky a byl proveden zdznam ze zkousky (pfiloha €. 2). Dle
vysledkl oba jezdci zvladli pisemny test. V drezufe méli oba jezdci problém s drienim
hlavy nahoru a s koleny k sobé, ale jezdec 1 mél vtomto pripadé horsi vysledky, a to i
v celkovém rozloZeni téla a v prvni ¢asti prvkl s koném. Dle vysledk( parkur u Zddného
z jezdcl nevysel pozitivné, opét se tam vyskytovala chyba jako v drezufe, a to drzeni

hlavy nahoru. Oba jezdci méli dobré vysledky v dodrZzovani bezpecnosti na jizdarné.
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Graf 4 Vysledky 2zZVJ
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10 DISKUZE

Z vyse uvedenych vysledkd je vidét, Ze se ke zkouskam zakladniho vycviku jezdce dostali
pouze dva jezdci. Dva jezdci neméli dostateCnou ucast na vycviku, ktery zapficinil také
mezery mezi sledovanymi dovednostmi. | pres vysokou absenci nebyly vysledky
hodnoceni dovednosti tak Spatné, ale bohuzel z dlivodu vysokého tempa pfipravy na
zkousky nebylo moZno tyto dva jezdce doucit chybéjici dovednosti. Ostatni tfi jezdci
splnili prvni pfredpoklad pro pripusténi ke zkouskdm v podobé ucasti na vycviku, ale
jeden z jezdch mél velké odlisnosti v dovednostech a nezvladal spojeni jezdce s koném.
Z tohoto dlvodu byli pfipusténi ke zkouskdm pouze dva jezdci s nejlepsimi vysledky
z hodnoceni dovednosti. Oba pfipusténi jezdci méli problém se vztycenou hlavou a

divanim se pred sebe, a ne na koné. To se také potvrdilo i na zavéreénych zkouskach,

kdy jeden z jezdcU vlivem stresu nezvladl jizdu na koni a ki ho pfili§ neposlouchal.
Z vysledkl je zifejmé, Ze jak jezdec C. 1, tak jezdec €. 2 byli dobre ptipraveni na pisemny

test. Jakmile méli absolvovat jizdu na koni, oba jezdci byli ve stresu a délali zbytecné
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chyby, které jim komisari vytkli. Zasadnéjsi problém byl s parkurem, ktery klade velky
dliraz na to, jak jezdec na koni vypad3, jaké je spojeni koné s jezdcem. | pfes nékteré
chyby, které jezdci udélali pfi zkouskach, oba jezdci uspéli ve zkouSce a vSechny

nedostatky jim byly vysvétleny.
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ZAVER

Jizda na koni se stdva velice atraktivnim sportem jak pro déti, tak pro dospélé.
Vyhodou tohoto sportu je, Ze se mlize zacit kdykoliv v jakémbkoliv véku. Velky zdjem se
v poslednich letech ukazuje predevsim u déti predskolniho véku, které chodi na krouzky
Ci vycviky do rlznych jizddren. Nesmime zapomenout na fakt, Ze jizda na koni pomaha
jak po fyzické strance, tak po psychické. A to plati pro déti i pro dospélé. U déti je vidét
fyzicky posun v oblasti pohybové soustavy, naproti tomu u dospélych jsou davody jizdy
na koni predevsim psychické. Je védecky prokazano, Ze jizda na koni pomaha od
vSedniho stresu, od stresu z prace a celkové umoznuje uvolnit se a prfestat myslet na

kazdodenni starosti.

V teoretické Casti jsem se zabyvala historii jezdectvi a popsala prvni zacatky jezdectvi
v CR. Jezdectvi v CR se pfedeviim proslavilo pofadanim Velké pardubické, ktera se kona
kazdym rokem a v souvislosti s ni se verejnosti vybavi jméno Josefa Vani. Na draze
dlouhé 6900 m je nejzndméjsi prekazkou Taxistv prikop, kterého se jezdci obavaji asi

nejvice.

Jezdectvi je velmi rlznoroda aktivita a vyskytuje se vmnoha rlznych podobdch.
Hermsen (2010) zmifuje, Ze nejznaméjSim jezdénim je anglické a westernové.
V kapitolach také zminuji jednotlivé rozdéleni disciplin, jako je napf. parkur, western

nebo dostihy.

Nejvyznamnéjsim kladem jizdy na koni jsou vSak zdravotni benefity. Pfi jizdé na koni se
zapojuje jak pohybova soustava, tak dychaci. Hlavnim benefitem je pak psychicka

stranka a pohybova stranka u déti ¢i dospélych s riznym hendikepem.

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace jsem vyuZila vycvikovy intervencni jezdecky
program pro déti ve véku 10-15 let, jehoz cilem bylo naucit déti zdkladnim dovednostem
ovladani koné a pfipravit je na slozeni zkousek zakladniho vycviku jezdce. ZZVJ slouzi
k tomu, aby se jezdec mohl tGc¢astnit oficidlnich zavod(i od Jezdecké federace a pfipadné

aby si jezdec mohl svou kvalifikaci prohlubovat.
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Prakticka ¢ast byla rozdélena pomysiné do dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsem hodnotila cely
pul rok prace jezdcl a nasledné pfipadné pripusténi ke zkouskam. Ve druhé ¢asti byly

zhodnoceny jiz ZZV) jezdcU.
Z cile vyplynuly tyto vyzkumné otdzky:

1) Ve kterych cvic¢enich jezdci dosahli nejlepsich / nejhorsich vysledkl na zakladé

hodnoceni dovednosti.
2) Jak hodnoti vycvikovy program ucastnici.

Jezdci dosahli nejlepsich vysledkd ve spravném drzeni téla a vodéni koné v kroku/klusu.
Naopak nejvétsi problém u jezdcl byl s pohledem pred sebe a tlacenim kolenou k sobé.

Tento problém se poté ukdazal i pfi zavérecnych zkouskach zZzV..

Odpovédi na druhou otdzku je kladné hodnoceni vycviku ze strany jezdcl. Bezpecnost,
hravost a praci trenéra hodnotili velmi kladné, ndro¢nost byla hodnocena priamérné.
Hodnoceni primérné ndarocnosti se vyskytlo predevsim u dvou jezdcl, ktefi méli
vysokou absenci, a tudiz nemohli dorovnat lekce ostatnich jezdcl a vycvik byl pro né
celkové narocnéjsi.

Hypotézou této prace bylo, Ze jezdecké zkousky splni 2 jezdci a nejvétsi psychické
zabrany budou mit s pohledem pred sebe a celkovou stabilitou na koni. Tato hypotéza
se také potvrdila. Zkousky splnili pouze dva jezdci a nejvétsi chybou, ktera se u obou
jezdcl vyskytovala, byl pohled pred sebe, kde se v mnoha pripadech jezdci divali na
koné, zda cvik déla spravné. Tento vystup pfisuzuji stresu jezdce a strachu z toho, aby
kan délal to, co jezdec vyZzaduje. V ptipadé stability nebyla pochybeni tak vyrazna jako
v pohledu pred sebe.

Ze svého trenérského hlediska hodnotim vycvikovy program jako prlimérny z divodu
pripusténi mensiho poctu jezdcl k zavéreénym zkouskam jizdy na koni. Doporucenim
pro jezdce, ktefi nepostoupili ke zkouskam, bylo intenzivnéji se o vycvik zajimat, a

predevsim na vycvik dochazet.
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