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UVOD
., Starnuti je jako vystup na horu, trochu se zadychdte,

ale pohled na sveét je mnohem lepsi!“ (Ingrid Berghamova)’

Populace obyvatelstva v civilizovaném svéte starne, osob seniorského veéku neustéle
piibyva a tento vyvoj se bezesporu ocekava i v budoucnosti. Na jednu stranu s nami Ziji
seniofi aktivni, vénujici se svym zajmiim a konicktim, zijici v rodin€ a v kontaktu s prateli, ale
také ti, ktefi postupné ztraceji svou sobéstacnost, blizké a pratele, jsou odkézani na pomoc
druhych, ztraci chut’ k dalSimu Zivotu. Starnuti a stafi je pfirozenou a nedilnou souc¢asti Zivota
kazdého c¢lovéka. Starnuti a stafi nejsou jen problémem jednotlivce, ale také celé spole€nosti.

Ta by méla seniorim zajistit proziti spokojeného a dustojného stafi.

Problematika aktivizace seniori v dnes$ni dob& nabyva na aktualnosti. S pfibyvajicimi
lety se objevuji riizné nemoci, které nésledné ovliviiuji kvalitu zivota, sobéstac¢nost, psychicky
i fyzicky stav Clovéka. K zachovani smysluplného kvalitniho Zivota seniori patii podpora
jejich aktivit v oblasti udrzeni dovednosti, védomosti, schopnosti nebo prevenci poruch
paméti, koncentrace, pohybu a mysSleni. Aktivizace seniori pfispivd k jejich fyzickému,
psychickému zdravi a celkové kvalité Zivota. Stari nema byt pojiméno jen jako posledni faze

Zivota.

Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat a zhodnotit traveni volného casu
seniortt v domovech pro seniory v Prerové, Radkové Lhoté a Hranicich. Zjistime, jaké formy
aktivizacnich programi zkoumané domovy nabizeji, jak seniofi travi sviij volny Cas a zda jsou
seniofi s nabizenymi aktivitami ve zkoumanych domovech spokojeni. Déle prozkoumame,
jaka je motivace seniortl k casti na aktivitach, jaké dal§i nové aktivity by uvitali a zda maji
dostatek informaci o nabizenych moznostech traveni volného €asu. Ovéfime, jaké ptekazky
brani senioriim v ucasti na volno¢asovych aktivitach a aktivizac¢nich ¢innostech a zda zatizeni
nabizeji zprostiedkovani a moznosti aktivit 1 mimo zkoumany domov. Témito aktivitami
rozumime napiiklad vylety, zdjezdy, vernisaze, koncerty. Zjistime, zda zkoumané domovy
navstévuji déti z matetskych, zakladnich, sttednich nebo uméleckych skol, a zda jsou o tomto
seniofi informovani. Nasledn¢ provedeme porovnani zkoumanych domovii mezi sebou.

Ve druhé ¢asti vyzkumu porovname odpovédi na vyzkumné otazky dotazovanych seniorii

I CITATY SLAVNYCH OSOBNOSTI. [online]. Dostupné z: https://citaty.net/temata/starnuti/?page=2
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s odpovéd'mi zaméstnancii. Mimo to zjistime, jakym zplUsobem jsou aktivizacni programy
ve zkoumanych domovech financovany a porovnadme finan¢ni objem penéz vydanych za
volnocasové aktivity. Ovéfime, kdo rozhoduje o nabidce aktiviza¢nich programt
a prozkoumame nazor zaméstnanctli, zda umisténi domovii ovliviiuje nabidku aktiviza¢nich

programil.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti, ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. V
prvni kapitole objasnime samotny pojem senior a jeho typické znaky v této fazi zivota.
Nasledné se budeme vénovat problematice starnuti a staii. Seznamime se typickymi zménami
ve stafi v oblasti psychické, fyzické a socialni. Ve druhé kapitole se seznamime s historii
a systémem socialni pé¢e o seniory v Ceské republice. Tteti kapitola je zaméfena na kvalitu
Zivota seniort, zékladni podstatu kvality Zivota senioril a autonomii seniort. Posledni kapitola
teoretické Casti nds seznami s vymezenim volného ¢asu a aktivizaci seniori, predstavi ndm
volny ¢as seniort a jeho funkce, seznamime se s aktivizacni ¢innosti, s programy pro seniory
a jejich pravidly a ptfinosem. Vyzkumna ¢ast této diplomové prace zahrnuje charakteristiku
zkoumanych domovl pro seniory v Radkové Lhoté, Pferové a Hranicich. Tato cast je
zaméfena na vyzkumné Setfeni formou dotazniku pro seniory a rozhovorii s pracovniky
volnocasovych aktivit ve zkoumanych zafizenich. Dotaznik byl zaméfen na volnocasové
aktivity seniord, na to, jak travi seniofi sviij volny cas, byla zjistovana nabidka aktivit, byly
objasnény podnéty k ucasti a spokojenost seniorti s nabidkou. V rozhovorech se zaméstnanci
byly mimo jiné z urcité ¢asti porovnavany odpovédi seniorll s pracovniky volnocasovych

aktivit.



I. TEORETICKA CAST

1 Senior z hlediska typickych znaki

Tato diplomova prace je zamécfena na osoby seniorského véku, proto se nejdiive
v prvni kapitole zaméfime na vymezeni pojmu senior, stafi a starnuti, vysvétlime si typické
zmeény Vv této fazi zivota. Vzhledem k demografickému starnuti populace, které v soucasnosti
a nejdiskutovangjSich spolecenskych otdzek. Dlouhodobé prognozy budouciho vyvoje poctu
vékové struktury obyvatelstva Ceské republiky naznacuji, ze podil star§ich osob bude i nadale
vnaSi zemi vyrazné vzrlstat. Stafi je pfirozenou fazi lidského Zivota, kterd ceka

pravdépodobné kazdého z nas, a proto bychom ji nem¢li ignorovat.

1.1 Vymezeni pojmu senior

Osobu, ktera je oznaCovana pojmem senior neni lehké definovat a charakterizovat.
Psychologicky slovnik definuje seniory dle vékového hlediska, kde je senior oznac¢en vékem

60 let. 2

Pacovsky uvadi, ze ,,senior je obcan drive narozeny, pojem senior se nemusi vazat

pouze k véku, nybrz miize vyjadrovat také vazenou funkci bez ohledu na vék. 3

Petiekova a kol. uvadi, ze vyrazem senior Ize obecné nazyvat osobu v celém vékovém

obdobi stafi. Samotny pojem nemd Zadny emociondlni nadech, syst¢émove navazuje na vyraz

sénium, je jasny a flexibilni. Pojem senior je akceptovan a pouzivan samotnymi uzivateli. *

Haskovcovd pod pojmem senior rozumi starSitho clovéka, ale také nejstarSiho

a zpravidla vazeného ¢lena né&jakého spolecenstvi.

Sak a kol. uvadi, ze seniorem se clovek stava prechodem ze stfedni generace a dale jiz

nedochézi k prechodu do 74dné jiné faze Zivotniho cyklu. ©

2 HARTL, P. Strucny psychologucky slovnik. Praha: Portal, 2004.

3PACOVSKY, V. O stdit a stdrnuti. Praha: Avicentrum, 1990, s. 9.

4 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Geragogika: Uvod do teorie a praxe edukace seniorii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.

S HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.

¢ SAK, P. a kol. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012.
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Z uvedenych faktora jasn¢ vyplyva, ze oznaceni jedince pojmem senior neni zdaleka
jednoduché. Jako objektivni faktor k urceni toho pojmu se ukazal byt kalendarni vék jedince.
K tomuto vymezeni se ptiklani také Svétova zdravotnickd organizace WHO. Ruzni autofi se

priklanéji k definici seniora jako osoby, ktera dovrsila vékové hranice 65 let.

1.2 Vymezeni pojmu starnuti

Formulaci, které charakterizuji pojmem stéfi a starnuti je mnoho. Autoti definic nabizi
ruzné pohledy. Nekteti pojem stafi a starnuti nerozliSuji, jini tyto pojmy odd¢€luji od sebe.
Jedno vSak maji vSechny definice spolecné, a to, Ze stafi a starnuti je pfirozeny proces, obdobi

lidského zivota, ktery trva od narozeni az po smrt.

Cevela a kol. definuje pojem starnuti jako souhrn zmén, které nastupuji postupné, v riizné

intenzité a v riznych ¢astech lidského téla. ’

Taktéz Ktivohlavy formuluje pojmy staii a starnuti a déli je od sebe. Starnuti definuje jako
proces, ktery probiha u jednice v pribchu jeho celého Zivota a staii jako stav, ktery je pfimym

disledkem starnuti. 8

Dle Pacovského je starnuti proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni. Jednotlivé
organy nestarnou stejné rychle, a dokonce neni ani shoda v dynamice starnuti riznych funkci
téhoZ organu. Starnuti chipe jako cestu do stafi a cCleni je na starnuti fyziologické
a patologické. Fyziologické starnuti popisuje jako normalni sou¢ést Zivota a zékonitou epochu
ontogeneze. Patologické starnuti formuluje jako starnuti predc¢asné, kdy je kalendaini vek
nizsi nez vék funkéni. °

Langmeier a kol. popisuji starnuti jako souhrn zmeén ve struktuie a funkcich organismu,

které podminiuji jeho zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonosti jedince, které

kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti. '

Weber a kol. uvadi, Ze starnuti a stafi je na konci pfirozeného vyvojového procesu
kazdého jedince. Starnuti predstavuje jako proces, kdy v jednotlivych organech na vsech

tirovnich nastupuji specifické degenerativni, morfologické a funkéni zmény. !!

7 Cevela, R. a kol. Socidlni gerontologie: Uvod do problematiky. Praha: Grada, 2012.

8 KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011.
9 PACOVSKY, V. O stdii a starnuti. Praha: Avicentrum, 1990.

1" LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006.
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Topinkovd a Neuwirth definuji starnuti jako specificky, nevratny a neopakovatelny

biologicky proces, univerzilni pro celou piirodu. !2

Végnerova o starnuti piSe: ,,Priibéh starnuti zavisi na genetickych predpokladech a na
vnéjsich faktorech, které oviiviiuji Zivot kazdého jedince. Clovék ma ve své DNA zakédovany
pocatek i pritbéh starnuti, avsak na tempo starnuti maji také vliv exogenni zatéze, které piisobi

na fungovani jednotlivych organii i celého organismu. “ '3

Miihlpachr uvadi, Ze ,,starnuti je proces individualni, ktery probihd se znacnou
interindividudlni variabilitou (kazdy clovek starne do urcite miry svym tempem) danou nejen
riznou genetickou vybavou, ale také riznymi Zivotnimi podminkami, interakcemi

s prostredim, odlisnym zdravotnim stavem i Zivotnim zpiisobem. “ '

1.3 Vymezeni pojmu stari

Mlynkova o stari tika, ze ,,stari je vyvrcholenim starnuti a predstavuje zdavérecnou

kapitolu Zivota jedince. “ 1’

., Prindsi nadhled a moudrost, pocit naplneéni, ale také ubytek energie a nezbytnou
proménu osobnosti smérujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou

kumulace nevyhnutelnych ztrat ve v§ech oblastech. “ '°

Stati lze chéapat jako pozdni fazi vyvoje Clov€ka s fadou pfirozenych degenerativnich

procest, které se projevuji poklesem vykonu uréitych funkei. !’

Stati je duasledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procest,
modifikovanych dalSimi faktory (pfedev§im chorobami, zivotnim zpisobem a zivotnimi
podminkami) a je spojeno sfadou vyznamnych socidlnich zmén (osamostatnéni déti,

penzionovani a jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény pficinné a nasledné se vzajemné

"WWEBER, P. Minimum z klinické gerontologie pro lékaie a sestru v ambulanci. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi v Brn¢, 2000, s. 13.

12 TOPINKOVA, E., NEUWIRTH, J. Geriatrie pro praktického lékare. Praha: Grada, 1995.

13 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007, s. 242.

¥ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 12.

IS MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
13.

16 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Praha: Karolinum, 2007, s. 299.

7 KOLEKTIV AUTORU. Manudl aktivniho starnuti. Praha: ERA, 2012.
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prolinaji, mnohé jsou protichidné a jednotné vymezeni i periodizace stafi se tak stavaji velmi

obtiznymi. '8

., Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného prubéhu Zivota.
Je disledkem a projevem geneticky podminenych involucnich procesii, modifikovanych
dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je

spojeno s Fadou vyznamnych zmén socialnich. “ '

Starnuti a staii je naprosto prirozeny proces, ktery je pro kazdého jedince individudlni, a tim

1 neopakovatelny.

1.4 Specifické zmény ve stari

S obdobim starnuti a stafi je spojena celd fada zivotnich zmén, a to biologickych,
psychologickych a socidlnich. Tyto zmény neprobihaji v zivoté ¢lovéka osamocené, ale jsou
pfirozené propojené. O vyrovnani, smifeni se jedince se stafim a starnutim rozhoduji nejen
genetické dispozice, ale i zivotni zkuSenosti a prostiedi, ve kterém ¢loveék Zije nebo pracuje.
Je to tedy zcela individudlni proces, pii kterém se nemusi kalendaini vék shodovat s vékem

funkénim.

1.4.1 Fyzické zmény ve stari

Fyzickymi neboli biologickymi zménami ve stafi oznacujeme zmény organismu, které
probihaji na fyziologické urovni. Zmény jsou zaméteny na télesné tkané a organy. U kazdého

jednice vSak probihaji individualné, jsou uréené genetickymi dispozicemi a zivotnim stylem.

Vagnerova uvadi ze ,,na zdravotni stav, a predevsim na rychlost involucnich fyzickych
zmeén v seniorskéem veku mad vliv nds Zivotni styl, typ zaméstnani v pribéhu véku
produktivniho. Nelze opomijet ani genetické dispozice a vlivy exogennich faktorii (zpravidla

Zivotni prostiedi), které zpiisobuji individudlné variabilni proces fyzickych zmeén. “%°

" KALVACH, Z. a kol. Uvocf do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997.

" MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy. Brno: Masarykova univerzita, 2001,
s. 9.

20 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007, s. 31.

11



Pacovsky uvadi tfi typy funkcénich zmén:

= Ubytek funkci na arovni molekuldrni, tkdnové, organové a systémoveé.
= Vycerpani bunécnych rezerv, které se projevuji pii reakci na zat€Zzovou situaci.

=  Zpomaleni vétSiny funkci. !
Ptehled vybranych typickych biologickych zmén dle JaroSové je nasledujici:

= Objevuje se celkova atrofie, ktera postihuje vSechny organy a tkané.

* Snizuje se elasticita organt a tkani.

= Snizuje se funkce endokrinnich zlaz.

= M¢éni se distribuce télesnych tekutin v téle, méni se slozeni vody v organismu.

= Zvysuje se obsah télesného tuku a méni se ukladani vapniku v téle.

* ZmenSuje se postava v diisledku zmenseni meziobratlového prostoru a shrbené pozice
téla z ditvodu svalové ochablosti.

* Objevuji se zmeény na kizi, kterd je v disledku nizS§iho obsahu vody sucha, tenka a
svraStéla, vznikaji stafecké skvrny.

» Vlasové kotinky odumiraji, padaji a vlasy Sedivi.

* Snizuje se ¢innost nervového systému.

* Projevuji se metabolické zmény, sniZzuje se ptizpusobivost na zménu télesné teploty.

= Snizuje se kapacita plic.

» Klesa schopnost vstiebavani vitaminti a mineralt.

= Zhor3uje se funkce smyslovych organt, snizuje se chut’, ¢ich, hmat, sluch i zrak. 2

1.4.2 Psychické zmény ve stari

S biologickymi zménami ve stafi tizce souvisi zmény v psychickém vyvoji ¢loveka.
V ptipadé télesné nepohody se senior ¢im dal vice zamysli negativné sdm nad sebou, nad
svymi télesnymi potizemi. VSechny tyto zmény maji tedy vliv i na jeho vzhled a chovani.
K psychickym aspektim patii naptiklad nejistota, strach, nedostate¢né sebevédomi, uzkost,

zmeny intelektu, tézkopadnost, nedtivéra aj.

Miihlpachr uvadi, ze ,, v dusevnim starnuti jedince se prolinaji vlivy biologického veku

mozku a celého tela s vlivem zkrdcené Zivotni perspektivy, zmeéneného vzhledu a jinych

spolecenskych faktorii, které s sebou vék nese a které determinuji dusevni izolaci. ** %

20 PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. Praha: Scientia Media, 1994.
2 JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006.
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Za psychosocialni faktory oznacuje Vagnerova psychické zmény, které jsou ovlivnény
individudlnim zivotnim stylem jednotlivych lidi. Lidé jiz nemusi vyuzivat vSech svych

schopnosti a dovednosti, které béhem svého zivota bézné uzivali. Psychické zmény mohou

e 1

chovat néjakym zptisobem, respektive budou se chovat tak, jak se od nich ocekava. 2*

Charakteristickymi zménami v psychické oblasti u seniorii jsou podle Jedlicky
psychické zmény sestupné povahy, psychické zmény vzestupné povahy a psychické funkce,
které se s vékem neméni. Mezi psychické zmény sestupné povahy tadi pokles elanu, vitality,
zpomaleni psychomotorickych funkci, snizeni pozornosti, snizeni schopnosti navazovat
a udrzovat socialni vztahy. Jako psychické zmény vzestupné povahy uvadi naptiklad
zvySenou toleranci k druhym, zvySeni vytrvalosti nebo trpélivosti. Jazykové znalosti, intelekt,
slovni zasobu uvadi jako charakteristickou psychickou funkci seniorti, kterd se s vékem

neméni. ¥

Pro psychické starnuti jsou typické zmény kognitivnich schopnosti, kdy se zpomaluje
psychomotorické tempo, vyskytuje se ¢astd nechut’ feSit problémy. Nastavaji nezvratné
zmény pameéti a uceni, které jsou pficitany nizsi koncentraci pozornosti, senior si obtizné
vybavuje n€které ndzvy. Vyskytuji se zmény emocionality, ptecitlivélost, snizend schopnost
ovladat své emoce. Zpomaluji se psychomotorické a percepcni Cinnosti, rychlost reakce a

rozhodovéni. %
JaroSova uvadi tyto vybrané typické zmény v psychické oblasti a intelektovych schopnostech:

=  ZvySené zapomindni, snizeni schopnosti paméti, koncentrace, zapamatovani novych
informaci, snizeni schopnosti rozumét slySenym zvukam.

* Snizeni funkce fec¢i, snizeni schopnosti porozumét feci, pokles funkce cokoliv
pojmenovat.

* SniZeni vykonnosti intelektovych funkci.

» Povahové zmény jedince, z pozitivnich charakterovych vlastnosti do neutralnich nebo
az silné negativnich nebo opacnym smérem, od negativnich charakterovych vlastnosti
a postojt k siln€ pozitivnim. Povahové vlastnosti a postoje se zvyraziuji.

= ZvySena emocni nestabilita, vykyvy nalad.

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 24.

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. Praha: Karolinum, 2007.

25 JEDLICKA, V. a kol. Prakticka gerontologie. Brno: Institut pro dal§i vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi,
1991.

20 LANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006.
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= Celkovy nebo castecny pokles zdymul seniora, apatie, rezignace, socialni izolace,
pasivita v jakékoliv ¢innosti.

* Snizena schopnost adaptace na zmény, nové ¢i naro¢né situace.

= Tendence k bilancovani svého zivota, posuzovani uskuteCnénych situaci s asovym

odstupem, s nadhledem. %’

1.4.3 Socialni zmény ve stari

V oblasti socialnich zmén se seniofi musi vyrovnat pfedevsim se dvéma zakladnimi
mezniky svého dosavadniho zivota. Jedna se o odchod do starobniho dichodu a zménu
finan¢nich pf{jma, respektive jejich snizeni. Diky témto zméndm dochézi ke zméné socidlniho
statutu. Odchodem do diichodi senior ztraci v oblasti pracovni ¢innosti kontakt s lidmi, jejich
pratelstvi, spoleCenské vztahy. Dochazi ke zméné socidlni role. Pacovsky, uvadi, ze pokud
nema jedinec seniorského veéku zdravotni potize, ma zistat po vSech strankach plné aktivni a
na odchod do starobniho dichodu se ma pfipravovat s predstihem. Dale zastava nazor, Ze
odchod do penze nema byt vysledkem vnéjSiho socidlniho tlaku, ale vysledkem ptfirozené¢ho

vyvoje osobnosti a vlastniho rozhodnuti. 2

Venglafova fadi mezi socidlni zmény ve staii pfedev§im odchod do starobniho

dichodu, zménu Zivotniho stylu, st€hovani, ztratu blizkych lidi, osamélost ¢i finan¢ni potize.

29

Nejvyznamnéj§i neptiznivé socialni aspekty dle Malikové jsou nasledujici:

* Odchod do starobniho dtichodu.

= Omezeni socialniho za€lenéni ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitach
a ¢innostech.

= Zména ekonomickych podminek seniorli, zhorSeni finan¢niho zabezpeceni,
limitace vysi penze apod.

= Genera¢ni osamélost — umrti partnera, pratel, odchod déti.

= Socidlni izolace z hlediska rodinnych kontaktd, Ubytek nebo ztrata ptatel

z duvodu nemoci ¢1 amrti.

27 JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006.

B PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdFi. Praha: Avicenum, 1990.

2 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravotnické a socialni pracovni
sily. Praha: Grada Publishing, 2011.
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= ZhorSena moznost kontaktli s prateli 1 jinymi osobami, zhorSeni ucasti na diive
vykonévanych oblibenych ¢innostech.

= Nutn4, ale nevyhovujici zména zivotniho stylu.

= Strach z nesobéstacnosti a osameélosti.

= Fyzické zavislost na druhych osobéch z diivodli nemoci.

= Strach ze stafi.

= Stéhovani.

*  Vliv ageismu. *°

v

Dle JaroSové pomahaji k pfijeti nevyhnutelnych zmén ve stafi tyto nejvyznamné;jsi
pozitivni aspekty: funkéni rodina, dobré rodinné vztahy a pevnd citova pouta, pldnovana
ekonomickéd piiprava na zabezpeCeni ve staifi (vhodné bydleni, penzijni pfipojiSténi aj.)

a v neposledni fadé také planovani zajmi, konick a pfiprava na vyplnéni volného ¢asu.

Ke spokojenému staii bezesporu patii pfijeti vSech nevyhnutelnych negativnich zmén,

vyrovnani se s minulosti a v neposledni fad¢ i realisticky vyhled do budoucnosti.

3O MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada, 2011.
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2 Historie a systém socialni péce o seniory v Ceské republice

V prubéhu let se pohled na péci o seniory na celém svét¢ zménil. Od naprosto
nedustojnych zivotnich podminek, péci ve formé charity, az po kli¢ové reformy zdravotnich

a socialnich sluzeb.

2.1 Pohled do historie socialni péce o seniory

Péce o seniory byla v minulosti vykonavana pievazné rodinou. Pokud se o seniory
z jakykoliv diivodl nepostarala rodina, ocitli se na okraji spolecnosti. Zbytek svého Zivota
stravili v nedustojnych podminkach, osamocené zivofili, zebrali a umirali hladem. Prvni
socialni sluzby se zacaly objevovat jiz vraném stiedovéku, kdy byly zakladany prvni
starobince. Pfi pohledu do historie zjistime, Ze prvnimi poskytovateli socidlnich sluzeb byla
cirkev, tedy klaStery a farnosti, pozd¢ji mestské a obecni rady. Péce o seniory méla v historii
predevsim povahu charity, kdy bylo seniorim poskytovano predevsim pfistiesi, prosta strava
a zakladni zdravotnickd péce. Vyjimecné se stavali zfizovateli a podporovateli socialnich
sluzeb také bohati mecenasi ¢i Slechtici. Postupné socialni péce prechazela z cirkve na spravu
mést a obci. V 18. stoleti byly zfizovany prvni nemocnice, kam byli umistovani staii lidé.
Roku 1868 byl pfijat v nasi zemi prvni chudinsky zakon, ktery stanovil povinnost domovské
obce postarat se o své chudé. Behem obdobi ,,prvni republiky” nastal intenzivni vyvoj
v oblasti socidlni péce, byly pfijaty dalsi nové zédkony, a pfedev§im vSak vzniklo ministerstvo
socialni péce. PéCi o seniory se veénovala i1 fada dobrovolnych organizaci. Mezi
nejvyznamnéjsi spolky patiily napt. Ceskoslovensky &erveny kiiz, Katolicka charita
a Armada spasy. Tento slibné nastaveny pozitivni vyvoj vSak ukoncila éra totalitniho rezimu,
kdy pod vedenim komunistické strany zacaly vznikat velkokapacitni kolektivni Ustavni
domovy diichodcti a od konce 60. let také jiné formy socidlnich sluZeb pro seniory — domovy
s pecovatelskou sluzbou a domovy — penziony pro dichodce. Seniofi, umirajici, nemocni
a lidé s postizenim byli umistovani a izolovani v té€chto socialnich a zdravotnickych ustavech.
Téma bylo tabuizovano a spolecnost pied touto problematikou zavirala o¢i. Po roce 1989
doslo nastésti ke zménam, které nastartovaly dal$i vyvoj v této oblasti. Spole¢nost se zacala

zamé&fovat na potieby seniort.
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2.2 Systém socialni péce o seniory v Ceské republice

Diilezitym meznikem pro pééi o seniory v Ceské republice, se stal okamzik, kdy byl
schvalen zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, ktery chrani prava a opravnéné zajmy
lidi, ktefi si je nemohou prosazovat jiz sami, vytvaii pravni ramec pro vztahy pfi nezbytném
zabezpeceni podpory a pomoci lidem v nepfiznivé socidlni situaci, vymezuje prava
a povinnosti jednotlivell, obci, kraji, stati a poskytovatelti socialnich sluzeb, stanovuje
podminky pro vykon socialni prace. Mimo jiné definuje a Cleni zékladni druhy socidlnich
sluzeb. Zakon o socidlnich sluzbach piesné stanovuje druhy vSech zfizovanych zafizeni
socialnich sluzeb, definuje zakladni Cinnosti pfi poskytovani socialnich sluzeb a jednotlivé

sluzby socialni péce. !
Sluzby socialni péce:

» Socialni poradenstvi
» Sluzby socialni péce

* Sluzby socidlni prevence
Socialni poradenstvi

Socidlni poradenstvi zahrnuje zakladni socidlni poradenstvi a odborné socidlni
poradenstvi. Zakladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potiebné informace piispivajici
k fesSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Je zakladni ¢innosti pfi poskytovani vSech druhi
socidlnich sluzeb a poskytovatelé socialnich sluZzeb jsou vzdy povinni tuto €innost zajistit.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potieby jednotlivych okruhii
socialnich skupin osob v obcanskych poradnich, manzelskych a rodinnych poradnach,
poradnach pro seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim postiZenim, poradnach pro obé&ti
trestnych ¢ind a domdaciho nasili a ve specidlnich lazkovych zdravotnickych zatfizenich
hospicového typu; zahrnuje téZ socialni praci s osobami, jejichZ zplisob Zivota miZe vést ke

konfliktu se spolecnosti.

Sluzba socidlniho poradenstvi obsahuje tyto zékladni Cinnosti: zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické cCinnosti, pomoc pii uplatiovani prav,

opravnénych zajmii a pii obstardvani osobnich zéleZitosti. 3>

3UMALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada, 2011.
32 Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §37.
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Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem podpofit zivot v jejich pfirozeném socialnim prostiedi a umoznit jim
v nejvyssi mozné mife zapojeni do bézného zivota spoleCnosti, a v ptipadech, kdy toto
vylucuje jejich stav, zajistit jim dustojné prostfedi a zachdzeni. Kazdy ma pravo na

poskytovani sluZeb socialni péée v nejméné omezujicim prostiedi. *3
Sluzby socialni prevence

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zpusob zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prosttedi a ohrozeni prav a opravnénych
z4jmu trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socidlni prevence je napomahat
osobam k piekonani jejich nepfiznivé socidlni situace a chranit spolecnost pied vznikem

a $ifenim nezadoucich spolecenskych jevi. >*

Vymezeni a formy socidlnich sluzeb

Sbirka zakonti déli formy poskytovani socialnich sluzeb dle mista poskytovani na

sluZzby pobytové, ambulantni nebo terénni.

Socialni sluzby poskytujici pomoc ptimo seniortim lze rozdélit na péci ustavni, terénni
zajiSténou urCitym zafizenim a rodinnou zajiSténou nejcastéji rodinnymi piisluSniky
a blizkymi.

Bayerova uvadi, ze ,,vybér konkrétni sluzby ci formy péce je dany mirou zavislosti,

resp. mirou sobéstacnosti seniora a jeho aktudlnim zdravotnim stavem. “ %

Dle Svobodové se poskytovani péce v Ceské spolecnosti opira o tradi¢ni pojeti, kdy
péci zajistuje rodina, pouze v piipadé, Ze jiz na tuto vypomoc nestaci, byvaji vyuzivany

sluzby formdlni, resp. statni. 3

33 Zéakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §38.

34 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §53.

33 BAYEROVA, M. Kvalita Zivota seniorov v istavnom zariadeni — kvalita socidlnej prace. Presov: Filosoficka
fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2005.

36 SVOBODOVA, K. Genderové aspekty starnuti: rodina a péce o seniory.
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V celé socidlni oblasti a poskytovani socialnich sluzeb plati cela fada zdkonnych norem

a pravnich predpist. Stézejnimi jsou predevsim:

= Zékon €. 108/2016 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisu.

= Zékon €. 109/2006 Sb., kterym se méni nekteré zdkony v souvislosti s piijetim zakona
o socialnich sluzbach.

= Zékon ¢. 206/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdéjSich predpisi.

= Vyhléska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach.

= Vyhlaska 239/2009 Sb., kterou se méni vyhlaSka 505/2006 Sb., kterou se provadéji
n¢ktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisi.

= Listina zakladnich prav a svobod — tistavni zakon ¢. 2/1993 Sb.

2.2.1 Pobytova péce

Typickymi zafizenimi poskytujicimi seniorim pobytovou péci jsou domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem, domy s peCovatelskou sluzbou, lécebny pro
dlouhodobé nemocné a hospice. Tyto zafizeni poskytuji pobytové sluzby s kratkodobym nebo

dlouhodobym ubytovanim.

Dlouhodoba ustavni péce se vyznacuje chronicitou, pokrocilym stupném zdravotniho
postizeni, nesobéstacnosti, zavislosti na péci druhé osoby, spolupraci zdravotniki
se socialnimi pracovniky i laiky (rodina, dobrovolnici apod.). Cilem dlouhodobé péce
je stabilizovat zdravotni stav jedince a pozitivné ovlivnit kvalitu jeho Zivota. Prevlada zde

oSetrovatelska a rehabilitacni péce. 37

Domovy pro seniory

Dle zékona ¢. 108/2006 Sb. poskytuji domovy pro seniory pobytovou socialni sluzbu,
ktera je urCena osobam se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby,
zejména z diivodu véku.*® Domovy poskytuji kromé ubytovani a stravy tyto zakladni innosti:
pomoc pii zvladani béznych tkonii péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim, socialné terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatnéni prav,

37 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada, 2011, s. 24.
38 Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §49.
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opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti. Mimo tyto sluzby poskytuji také
primarni lékafskou péci, rehabilitaci, aktivizacni Cinnosti, kulturni ¢innosti, nutriéni péci

&i pé&i paliativni. ¥

Pobyt zde se tidi se stanovenym provoznim fadem, klienti jsou pfijimani na zakladé
vlastni zadosti a uzaviraji smlouvu o poskytovani pecovatelskych sluzeb. Domovy mohou byt

soukromé, cirkevni nebo statni.

Kalvach k pobytu v domovech pro seniory uvedl nasledujici: ,,Seniori, kteri diky
trvalym zmeénam jejich zdravotniho stavu potrebuji komplexni péci, ktera jim nemuize byt
poskytovana ve vlastnim prostredi za pomoci rodiny ani pecovatelské sluzby a dale pro
seniory, kteri tyto sluzby potrebuji z jinych zavaznych duvodii. Zdravotnicka péce je zde
zajistovana sestrami a ve vSedni dny i lékarem. V téchto zarizenich klienti nemaji dostatek
soukromi (jednolizkové pokoje jsou ojedinélou zalezitosti), a téz je tiziva i izolace od rodiny
a pratel. Mohou byt statni, cirkevni i soukromé. Domovy diichodcii predstavuji asi 75 %

kapacity zarizeni socialni péce urcenych pro dlouhodobou péci o seniory. *°
Domovy se zvlaStnim reZimem

Domovy se zvlastnim rezimem jsou dal§im zafizenim poskytujici pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo
zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou demenci, Alzheimerovou chorobou
a dalSimi typy demenci, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Rezim v téchto zatfizenich pfi poskytovani socialnich sluzeb je ptizplsoben specifickym

potiebam téchto osob. !

HaSkovcova o demenci piSe: ,, Lidé s demenci jsou postizeni zhorSovanim kognitivnich
(poznavacich) funkci. Nejprve c¢lovéek castéji zapomina, pozdéji se poruchy paméti prohlubuji,

postiZeny se neumi orientovat v ¢ase, prostoru a nakonec, ani nevi, kym je. “ **

Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji, stejné jako domovy pro seniory, shodné
zékladni ¢innosti, jez jsou upraveny Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 50,
odst. 2. Malikova upozoriiuje, ze sluzba poskytovana v domovech se zvlastnim reZimem musi

byt pfizpisobena zvlastnim potfebam svych klientd. Lisi se zpisob zajisténi bezpecnosti

39 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §49.

4 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997.
41 7akon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §50.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 48.
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a dohledu nad klienty, odlisSnosti nalézame také v zajiSténi zdravotni péce, v moznostech
pohybu klientl po zafizeni, v podminkdch a zplisobu pouziti restriktivnich opatfeni,
v metodach aktivizace klientd, domovy se zvlastnim rezZimem disponuji také vétSim poctem

personalu. +*
Domy s pecovatelskou sluzbou

Zakon ¢. 108/2006 k peCovatelské sluzbé uvadi: ,,Pecovatelska sluzba je terénni nebo
ambulantni sluzba poskytovanda osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu véku,
chronického onemocneni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s deétmi, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje ve vymezeném case v domdcnostech osob
a v zarizenich socidlnich sluzeb vyjmenované ukony.

Obsahuje tyto zdkladni cinnosti:

a) pomoc pri zvladani béznych vkonit péce o viastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,

d) pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.* **

V domech s pecovatelskou sluzbou je zajisStovdna kombinace pecovatelské sluzby
a pobytového zafizeni. Jsou zde ubytovani lidé ve starobnim nebo plném invalidnim dichodu,
ktefi nejsou schopni obstarat si sami nutné prace v domécnosti nebo potiebuji oSetfeni druhou
osobou, ubytovani jsou v mens$ich bytovych jednotkdch a v zatfizeni vyuzivaji pouze nékteré
sluzby socialni péce. Kralova a kolektiv uvadi, Ze vyhodou tohoto zafizeni je pfitomnost

pedovatelky po celou jeji pracovni dobu, zpravidla v pracovnich dnech.

Vyhodou téchto zafizeni je bezesporu vétsi soukromi oproti domoviim pro seniory
a domovim se zvlaStnim reZimem, a také moZznost zapojeni se do kolektivniho Zivota. Byty,
které seniofi v zafizeni obyvaji jsou soukromé. VéEtsinou se skladaji z vétSiho pokoje, kuchyné
a socidlniho zafizeni. Nabytek a vybaveni domacnosti maji seniofi vlastni. Osoby zde
ubytované mohou vyuzivat jen urcitou cast sluzby, ktera je zpoplatnéna, Z nabidky sluzeb

si seniofi mohou vybrat, kterou sluzbu chtéji vyuzivat, a kterou zvladnou sami.

$ MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada, 2011.

4 7akon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §40.

¥ KRALOVA, J., RAZOVA, E. Zafizeni socidlni péce pro seniory a zdravotné postizené obcany. Olomouc:
Anag, 2005.
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Lécebny pro dlouhodobé nemocné

Zakon o socidlnich sluzbach definuje 1écebny pro dlouhodobé nemocné jako
zdravotnickd zafizeni poskytuji pomoc osobam, které¢ jiz nevyzaduji ustavni zdravotni péci,
ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické
osoby, a nemohou byt propustény za zdravotnického zafizeni ustavu péce do doby, nez jim je
zabezpecena pomoc osobou blizkou ¢i jinou fyzickou osobou, nebo nez je jim zajisténo
poskytovani terénnich ¢i ambulantnich socialnich sluzeb, anebo pobytovych socidlnich sluzeb

v zafizenich socidlnich sluzeb. 4°

Sluzba je zaméfena na oSetiovatelskou a rehabilitacni péci o osoby trpici chronickymi
nemocemi. Muze se jednat o zafizeni statni i soukromé, zfizované jako soucast nemocnice

apod.

Pacovsky a Hefmanova popisuji tato zatfizeni, jako 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné
(LDN): ,Jde o specializovand lizkova zdravotnicka zarizeni, slouzici prevazné k léceni
starych a dlouhodobé nemocnych s vysokym prumérnym vekem. Jde vétsinou o osoby
nesobéstacné. Je ziejmé, ze pobyty na LDN nejsou nijak frekventované, jsou tedy malo casté,

ale zato dlouhodobé. Prevldda zde vétsinou péce osetiovatelska a sluzby socidlni. “ *

V soucasné dobé se termin lécebny pro dlouhodobé nemocné (LDN) jiz nepouziva, dle
Zakona €. 108/2006 Sb., §52 se dnes tato zafizeni nazyvaji Socidlni sluzby poskytované ve

zdravotnickych zatizenich liZkové péce.
Hospice

Hospic je nestadtni zdravotnické zafizeni poskytujici komplexni zdravotni,
oSetrovatelskou, socialni, psychologickou a duchovni péci o ¢lov€ka v jeho poslednim stadiu
nemoci. Vyznacuje se holistickou péci o klienta a jeho rodinu. Jedna se o celkovy pfistup
k nemocnému, zatizeni se stard nejen o nemoc pacienta, ale 1 v§e okolo ného, co ho ovliviiyje,
vcetné jeho rodiny. Je to komplexni péce, ktera respektuje potieby téla, intelektu a ducha
klienta. Legislativa zafizeni je ukotvena v Zakonu ¢. 48/1997 §22 pod nazvem Zvlastni

ambulantni a lizkova péce.*®

Hospic nabizi formu paliativni péce, kterou tvoii souhrn lékatskych, oSetrovatelskych

a rehabilitacné-oSetfovatelskych c¢innosti poskytovanych nemocnym, u kterych jiz byly

46 Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §52.

YT PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981.

48 Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakon,
§22.
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vycerpany vSechny moznosti 1é¢by. Cilem péce je minimalizovat bolest a zmirnit vSechny
obtize vyplyvajici z diagnostikované nemoci s piihlédnutim k socio-spiritudlnim pottebam
nemocného.

Svato$ova hospic oznacuje jako uméni doprovazet a naslouchat. #°

Hospicova péfe ma tii zakladni formy. Domadaci hospicovou péci, ktera probiha
u nemocného v domdacim prostfedi, kdy pecujicim rodinnym piislusnikim pomahaji
kvalifikovani pracovnici. Druhou formou je denni stacionaf, ktery je obycejné soucasti
hospice. Klienti jsou pfijimani rano a béhem dopoledne, na vecer se vSak vraci do domaciho
prostiedi. Tieti forma je ltizkova hospicova péce, ktera je pobytovou sluzbou, ktera je aktualni

tehdy, kdyz ptedchozi dvé formy nestaci.

2.2.2 Terénni péce

Terénni sluzbu lze charakterizovat jako prvotni pomoc pii péci o seniora. Kazda
rodina si pieje pro své neblizsi zajistit pokojné a zdravé stari. Pokud toho nemohou svymi
spole¢nymi silami dosdhnout, mohou prvotné vyuzit terénnich sluzeb. Cilem této sluzby je
zajisténi kvalitni a smysluplné péce o seniora v domdacim prostiedi, tedy v prostiedi, které
davérné zna. Vybér této sluzby je zavisly na mife sobéstacnosti seniora, a na jeho aktualnim

zdravotnim stavu. Mezi formy terénni péCe o seniory fadime pecovatelskou sluzbu a domaci

zdravotni péci.

Pecovatelska sluzba

O pecovatelské sluzb&é v ramci doml s pecovatelskou sluzbou jsme jiz mluvili.
V téchto zatizenich maji seniofi své soukromé byty a z nabidky sluzeb poskytujiciho zafizeni
si mohou vybrat jen tu, kterou opravdu sami nezvladnou a potiebuji. PeCovatelska sluzba
terénniho typu zajistuje senioriim sluzby v jejich domécim prostfedi. Seniorim je zajiSténa
sluzba napt. dovozu nebo donasky ob&di do domadacnosti, pomoc pii piipravé jidla a piti,
pomoc s béznym uklidem a drobné opravy, zajisténi ndkupl, pomoc pii osobni hygiené

a podobné. Veskera péce o seniory se odehrava v jejich soukromych domovech.

Kalvach uvadi, ze sluzbu zajistuji obecni ufady prostfednictvim profesiondlnich

pecovatelek nebo pecovatelek dobrovolnych. O poskytnuti této sluzby rozhoduje individualng

4 SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012.
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odbor socialnich véci, a to na zékladé¢ Zadosti, kterd je podana jedincem, ktery sluzbu
pottebuje, jeho rodinou, 1ékafem nebo socidlni pracovnici pfislusného odboru. Pti posuzovani

nutnosti sluzby je ptihlizeno ke zdravotnimu stavu a potiebam Z4dajiciho jedince. *°

Nesporova pecovatelskou sluzbu oznacuje jako jednu z nejrozsifenéjSich terénnich
sluzeb. ,,Je poskytovana senioriim a tézZce zdravotné postizenym obcanum, kteri si nejsou
z duvodu zdravotniho stavu, vysokého véku nebo ztraty sobéstacnosti, schopni obstarat nutné
prace v domacnosti a dalsi Zivotni potieby nebo, kteri pro nepriznivy zdravotni stav potiebuji
oSetreni jinou osobou nebo jinou osobni péci, kterou jim nemohou poskytnout rodinni
prislusnici. Hlavnim cilem pecovatelské sluzby je zajistit zejména zdakladni Zivotni potieby
klienti, podporovat samostatny a nezavisly ZzZivot v domdcnostech, zachovat kontakt

se socialnim prostiedim a oddalit umisténi do vistavni péce. !

Domaci zdravotni péce

Doméci zdravotni péce je terénni odbornd zdravotni sluzba poskytovand pacientim, na
zaklad¢ doporuceni praktického 1ékate nebo oSetfujiciho l€kafe pii hospitalizaci, v jejich
domacim prosttedi. Pé¢i poskytuji zdravotni sestry spolupracujici s oSetfujicimi 1ékari
pacientli a provadéjici bézné tkony l€kaiské péce (prevazy, aplikace injekci, infuzi, méfeni
krevniho tlaku aj.). Cilem této sluzby je dostupnost a kvalita poskytované zdravotni péce
v domécim prostiedi pacienta, a tim zajiSténi maximalniho pohodli klienta. Na rozdil od
socidlni péce, kterd je hrazena z ptispévku na socidlni péci, je domaci zdravotni péce plné

hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi.

W

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani
definuje doméaci zdravotni péci jako péci poskytovanou ve vlastnim socidlnim prostiedi
pacienta. Zdravotni péci poskytovanou ve vlastni prostfedi pacienta vymezuje jako navstévni
sluzbu nebo domaci péci, kterou je oSetfovatelskd péce, 1écebné rehabilitacni péce nebo

paliativni péce. >

Kalvach domaéci péci charakterizuje jako terénni zdravotnickou péci zajist'ujici akutni
péci o nemocné, chronicky nemocné nebo péci o osoby, které byly propustény z lé€ebného

zafizeni. Tato sluzba je dle Kalvacha zaji§tovana stdtnimi, méstskymi charitativnimi nebo

Y KALVACH, Z. a kol. K7ehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011.
SIDVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.
52 Zakon ¢. 48/1997 Sb., o zdravotnich sluzbéach, §10.
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soukromymi agenturami. Podminkou poskytnuti této péce je stabilizovany klinicky stav
jedince, doméci prostiedi umoznujici poskytovat tuto péci, ¢astecnd pomoc rodiny nebo
jin¢ho laického pecCovatele béhem dne, a v neposledni fadé¢ dostupnost zdravotnich

a socialnich sluzeb.* %3

2.3 Rodinna péce

Nedilnou soucasti socidlni péce o seniory je péCe rodinnd. V tomto ptipadé je starost

o0 seniory zajisténd v domacim prostiedi, pievazné rodinnymi ptislusniky.

Dle Jetabka zahrnuje rodinna péci o seniory ,,slozky socialni, cdstecné zdravotni,
pecovatelské a emociondlni, jez pecovany potiebuje. Emociondlni péce je jedna z velkych
prednosti této formy péce. V dalsich ostatnich formach predevsim instituciondlni péce se
snazi tuto emocionalni slozku rodiny dodat pouze zvenci, coz je velmi obtizné jiz vzhledem
k technickym a provoznim okolnostem instituciondlni péce.* Dale uvadi: ,,v pFipadé péce
o seniora poskytované rodinou nejcastéji péci zajistuje partner, partnerka ci déti a jejich

partneri. Jednd se piedevsim o Zeny, tj. manzelky, dcery nebo snachy. “ >*

Truhlafova k rodinné péci uvadi: ,, hovorime-li o rodinné péci o seniory, hovorime
o neformalni péci, kterou poskytuje laicky pecovatel. Nejcasteji se jedna o partnera, dalsiho

c¢lena rodiny nebo o nékoho z pratel. “ >

,, Neformalni péce je tedy neplacena péce poskytovana rodinnymi prislusniky, prateli, sousedy

¢i dobrovolniky. >

3 KALVACH, Z. a kol. Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011.

34 JERABEK, H. a kol. Mezigeneracni solidarita v péci o seniory. Praha: Slon, 2013, s. 78.

35 TRUHLAROVA, Z. a kol. Mezi ldskou a povinnosti — péce ocima pecovatelii. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015,

56 KLIMOVA CHALOUPKOVA, J. Neformalni péce v rodiné: sociodemografické charakteristiky pecujicich
0sob.
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3 Kvalita zivota senioru

Kvalita zivota ma dilezity vyznam nejen pro seniory, ale i pro kazdého jedince. Na
vyznamu vSak nabyva v piipadé, pokud se jednd o Cloveéka starého, nemocného ¢i jinak

v zivoté omezeného.

HaSkovcova k pojmu kvalita Zivota seniort uvadi, Ze ,, nikoliv odklon, ale otevieni se
problematice stari nam umozni pochopit stari v nas a kolem nas. Jen tak pozname spojitost
a docenime spjatost vsech useku Zivota cloveka. Respektovat kontinuitu Zivota predpoklada
vedet, Ze stdri je prave tak ,jen‘ zaverecnou etapou pred koncem Zivota, jako je v ném
pritomno od jeho pocatku, vedet, Ze o kvalité svého stari rozhodujeme a spolurozhodujeme po

cely zivot. “ %7

Markova uvadi: ,, Kvalita Zivota se dotyka pochopeni lidské existence, smyslu zivota
a samotného byti. Zkouma materialni, psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky pro

zdravy a §tastny zivot clovéka. Kvalita Zivota souvisi s uspokojovanim potieb. >

Kvalita zivota kazdého jedince se béhem zivota neustidle méni, a to v disledku celé
fady faktort, jako jsou napfiklad socidlni, spolecenské, kulturni a dalsi. S kvalitou Zivota
bezprostiedné souvisi zivotni styl. Nedilnou soucasti kvality zivota kazdého znds
v kterémkoliv Zivotnim obdobi je také vlastni autonomie. U €loveéka starého a nemocného
ziskava vlastni autonomie na jeSt¢ veétsi dulezitosti, a to v disledku nové vzniklych

zdravotnich nebo jinych situaci.

3.1 Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota seniori

Kvalitu zivota seniord ovliviluje celd ftada faktori. K nejvyznamnéjsSim dle
Dvotéackové patii zejména:
» Fyzicky stav, zdravi — energie, tinava ¢loveéka, akutni ¢i chronické bolest, onemocnénti,
odpocinek aj.
* Funk¢ni zdatnost — jednd se o télesnou zdatnost ¢loveka, schopnost jeho komunikace

s okolim, schopnost uplatnit se v socidlnim prostiedi.

ST HASKOVCOVA, H. Manudlek socidlni gerontologie. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2004.
S8 MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni pédi. Praha: Grada Publishing, 2010.
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= Psychicky a dusSevni stav — nalady c¢loveéka, jeho schopnost vyrovnat se s nemoci,
bolesti, ztratou blizkych, postoj jedince k jeho nemoci, zptisob prozivani nemoci
a 1é¢by, sebehodnoceni, uceni, pamét’, viru, vyznani, strach ze smrti vyrovnani se s ni,
pozitivni a negativni city aj.

= Spokojenost s 1écbou — piistup osetfujiciho persondlu k nemocnému, jeho komunikaci
s nemocnym.

* Socidlni vztahy — vztahy nemocného jedince s rodinou, pfibuznymi, s oSetfujicim
personalem, partnerské vztahy aj.

= Prostfedi — tento faktor zahrnuje svobodu, bezpeci, dostupnost socialni a zdravotni

pé&e, finanéni prostiedky, domov, cestovani. >

3.2 Autonomie senioru

Definovat pojem autonomie je nelehky ukol. Autonomie je moznost svobodné se
rozhodovat, d€lat naprosto bézné véci, nebyt omezovan zadnym faktorem, byt respektovan
druhymi osobami. Odbornici, zabyvajici se definici autonomie ji vymezuji jako schopnost
autonomni osobnosti odoldvat socidlnim tlakim v mysleni a jednani a schopnosti hodnoceni

na zaklad¢ osobnich standardi, nezavisle na druhych.

Sykorova k autonomii uvadi nasledujici: ,,Autonomii povazujeme za vyznamnou
Zivotni hodnotu a je vysvetlovana jako sloZity, multidimenziondlni jev v tom smyslu, Ze se
dotyka vsech rozmeéru lidské existence — fyzické, mentalni, spiritualni, kulturni, socialni,
ekonomické i politické. Pojem osobni autonomie byva ztotoznovan s individualni svobodou,
soukromim, sebeovladanim, nékdy je pojiman jako svobodna viile ¢i volba, resp. rozhodovani.
Pojem svoboda tedy s autonomii souvisi ve smyslu schopnosti jedince ,, délat, co si preje”,

nebyt omezovan a mit moznost viastniho rozhodovani. “ %

Déale Sykorova uvadi, Ze sledovand Zivotni oblast autonomie jedincl je ve sféte
zdravotniho stavu, sobéstacnosti a sebeobsluhy, a v nejdilezitéjsi sféfe psychické. Projevy
a indikatory v oblasti zdravotniho stavu jsou zaméfeny na miru a zavaznost onemocnéni,
zéavislost na l€karské a oSetfovatelské péci. V oblasti sobé&stacnosti a sebeobsluhy jsou
indikatory péce o sebe sama, jako je napiiklad osobni hygiena, vateni, tklid aj. Ve sféfe

psychické je zaméfena pozornost na oblast rozhodovani se, organizaci a naplit volného Casu,

%9 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.
%0 SYKOROVA, D. Autonomie ve stari: Kapitoly z gerontosociologie. Praha: Slon, 2007.
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vnimani a udrZzovani socidlnich kontaktli, orientovanosti nebo schopnosti redlného nahledu na
sebe samého. Autonomie pro seniory znamend nejen mit své konicky, zdjmy, socialni
participaci, byt financné zajiSténi, ale pfedevsim byt natolik zdravotné fyzicky sobéstacni, aby

nebyli odk4zani na pomoc druhych. !

Potfeba autonomie je fazena k vySSim potiebam. Jeji dosazeni a uspokojeni je
ovlivnéno moznostmi a mirou schopnosti jednice pokryt tyto potfeby. Jedna se predevsim
o potteby fyziologické, potfeba bezpeci, potieby socialni a potfeba seberealizace. Mezi
potieby fyziologické patii napt. vyziva, zdravi, spanek, hygiena aj., mezi potieby bezpeci lze
zatadit napt. fyzické bezpeci, ekonomické bezpeci, pocit jistoty aj., v potfebach socialnich
nalezneme napi. potiebu lasky, rodiny, pratel, touhu nékam patiit a mezi potieby

seberealizace se fadi napf. rozvoj vlastnich z4jmu, vira apod.

Americky psycholog Abraham Harold Maslow definoval hierarchii lidskych potieb jiz
v roce 1943. Dle jeho teorie mé Clovek pét zakladnich potieb: fyziologické, bezpeci, lasky,
uznani a seberealizace, a vychazi z obecného principu, Ze nelze uspokojovat potfeby na
vyssich urovnich v ptfipadé, Ze nejsou uspokojeny potfeby na nizsich urovnich. Za nejvyssi
lidskou potiebu povazuje Maslow potiebu seberealizace, ¢imz oznacuje lidskou snahu naplnit

svoje schopnosti a zaméry.%?

Schematické znazornéni teorie potieb dle A. H. Maslowa je uvedeno na obrazku nizZe.

Obr. 1: Schéma teorie potieb dle A. H. Maslowa
Zdroj: MASLOW, A. H. O psychologii byti.

61 SYKOROVA, D. Autonomie ve stri: Kapitoly z gerontosociologie. Praha: Slon, 2007.
2 MASLOW, A. H. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014.
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Haskovcova uvadi, ze v pfipad¢ hospitalizace seniort a jejich vytrzeni z domdciho
prostfedi, se prioritnimi stdvaji potfeby fyziologické. V disledku casté chyby
osetfovatelského persondlu pracujici v zafizenich poskytujici pobytové sluzby je Zivot seniorti
redukovan pouze na piijiméani potravy, vyméSovani a hygienu. Seniofi jsou sice Cisti, netrpi
hladem, ale stradaji ztrdtou kompetenci, senzorickou a komunika¢ni deprivaci a ztratou

63

smyslu zivota.”” V dusledku tohoto muze dojit k omezeni a sniZzeni autonomie seniord.

Kvalita zivota tedy souvisi pfedevsim s naplnénim vyssSich zivotnich potieb.

I ptes snahu domovi pro seniory o podporu kvalitniho a plnohodnotného Zivota svych
klientl, se zde vyskytuji urCita rizika spojend s zivotem v Ustavnim zafizeni. Mezi
nejvyznamnéjsi rizika ustavni péce patii predev§im ztrata soukromi. PfestoZe jsou jiz dnes v
domovech pro seniory k dispozici jednolizkové pokoje, stile je v&tsi nabidka pokojl
dvoultizkovych. A ne kazdy senior, si mtize dovolit hradit jednolizkovy pokoj. V takovém
pripad€ si musi senior na ,,stara kolena“ zvykat na nového spolubydliciho. Naraz se ocitne
v cizim prostiedi, s cizim ¢lovékem na pokoji. Senior pfi nastupu proziva smutek spojeny se
zménou zivotniho stylu, prondsleduje ho i stesk po zndmém prostiedi. Musi si zacit zvykat na
urcitd reZimova omezeni, personal zafizeni. Senior se mizZe citit byt odloZzeny a opustény.
Nasledkem toho se senior stava nekomunikativni, ztraci zajem o cely svét, stava se
uzavienym, agresivnim. Abychom pfedesli nebo zmirnili tyto negativni jevy, je tieba
o seniory pecovat stejnou merou v oblasti fyzické, mentdlni i duchovni. Domovy pro seniory
by mély svym klientim zajistit nejen dostatek soukromi a zdravotni péci, ale predevSim
podpofit sobéstacnost, nezavislost seniort, moznost navstév piibuznych ¢i pratel, moznost

vybéru volnocasovych aktivit, profesiondlni a respektujici ptistup personalu.

63 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
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4 Volny ¢as a aktivizace seniort

Objasnéni pojmu volny cas se vénuje cela fada odbornych publikaci. Obecné se dle
Velkého sociologického slovniku (1996) pod pojmem volny ¢as rozumi ,,cas, kdy clovek
nevykondva cinnosti pod tlakem zavazku vyplyvajici z jeho spolecenského zaclenéni, zvlasté
délby prdce a z potieby zachovat sviij biofyziologicky ¢&i rodinny systém. % Nékdy byva

uvadén jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti.

Pavkova a kolektiv k volnému c¢asu uvadi nasledujici: ,, Volny cas je mozné chapat
Jjako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k obnoveni sil. Je to doba, ve které si
miuzZeme zvolit ¢innosti, délat je dobrovolné, radi, prindseni nam pocit uspokojeni a uvolnéni.
Pod tento pojem se béiné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti, zdjmové
vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztrdty s témito cinnostmi
spojené. Soucasti volného casu nejsou cinnosti pro zabezpeceni existence cloveka z hlediska
biologickych potreb (napriklad jidlo, spanek, hygiena). Ale i z téchto cinnosti si nékdy lidé

vtvori svého konicka, coz je ziejmé napr. ve vztahu k pripravé i konzumace jidla. “

Hajek, Hofbauer, Pavkova charakterizuji volny Cas jako ¢innosti pfinasejici pfijemné
zazitky a oc¢ekavani, které se ¢lovek ticastni, a kam vstupuje na zakladé¢ vlastniho svobodného

rozhodnuti. %

Mackinova definuje pojem volny €as jako piijemné povinnosti ¢i aktivity pfinaSejici
oddech, zabavu, a naCerpani novych sil, které by m¢l kazdy jedinec vyhovujicim zplisobem

pravidelng realizovat. ¢’

4.1 Volny ¢as seniorti a jeho funkce

Odchod do dichodu je z hlediska nabytého volného ¢asu pro spoustu seniorti velkou
psychickou z4atézi. Najednou maji spoustu ¢asu a nevédi, jak s nim nalozit. V celé tadé
vyzkumu bylo zjisténo, ze pravé odchod do dichodu je zejména pro muze velkou Zivotni
krizi, kterd vyvolavd omezeni aktivity a duSevni kolizi. V tomto sméru je také uvadén rozdil

v pfijeti nové situace mezi muzi a zenami, dale mezi lidmi, kteti manuéln¢ pracovali a lidmi,

8 PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik: 11. svazek P-Z, Praha: Karolinum, 1996.

65 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13.

6 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010.

" MACKINOVA, M., MUSILOVA, E. Déti a seniori jako klienti socialni prace. Ceské Bud&jovice: Nova
Forma, 2013.
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ktefi pracovali dusevné. Obecné pak plati, Ze Zeny dovedou Iépe naplnit sviij volny Cas nez
muzi. Zména ve volném case nastava s odchodem do diichodu, kdy se pro ¢lovéka vse ze dne

na den zméni, ¢lovék se najednou stane volnym bez povinnosti, ale i bez programu. %

Hajek, Hofbauer a Pavkova uvadéji k volnému ¢asu seniord nasledujici: ,,volny cas
seniorii se stava velmi vyznamny a jeho rozmeér nabyva umeérné s ubytkem povinnosti. Seniora
miize omezovat v jeho zalibdach zhorseny zdravotni stav, umrti pratel nebo nedostatek

financi. “ %

., Narusuje se zafixovana struktura denniho rezimu. Clovek v diichodu ma najednou
hodné volného casu a mize s nim nalozit, jak chce. Ma méné povinnosti a sviij denni program
si musi zorganizovat sam. V pripadé, Ze nedokdze naplnit sviij cas, bude se nudit a to miize

vést k pocitu zbytecnosti a chybéni Zivotniho smysiu. “* 7°

Ort ve své publikaci doporucuje osobam v diichodu, aby se vénovali svym konic¢kim,
zalibam, hobby a ¢innostem, na které jako zaméstnani lidé neméli Cas. Nicméné nevidi
problém u seniort, ktefi své koniCky provozovali jiz pfed dichodem, oproti tomu vidi

problém u t&ch, ktefi sviij smysl Zivota vidéli pouze v zaméstnéani, ve své profesni roli. !

Utinné a kvalitni vyuzivani volného ¢asu plni uréité, na sob& zavislé funkce. Tyto
funkce neexistuji zpravidla oddélené, nybrz se dopliuji. Podobné jako u riznych pojmd, i tato

kategorie volného ¢asu ma riizna rozdéleni. Uved’me si alespon néktere.
Kratochvilova rozd¢luje funkce volného ¢asu na pét kategorii:

» | zdravotné — hygienickou funkci,
» formativné — vychovnou funkci,

= seberealizacni funkci,

» socializacni funkci,

= preventivni funkci.“

8 WOLF, J. Umeéni Zit a starnout. Praha: Svoboda, 1982.

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010.

0 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 28.

"LORT, J. Kapitoly ze sociologie staFi: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Usti nad Labem: Univerzita J.
E. Purkyné& v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, 2004.

2 KRATOCHVILOVA, M. Pedagogika vol’ného ¢asu. VEDA, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 2010.
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Pavkova a kolektiv rozd€luje funkce volného ¢asu do Ctyt kategorii:

= vychovne vzdélavaci funkce,
»  zdravotni funkce,
»  socialni funkce,

= preventivni funkce. "’

Opaschowski klasifikuje funkce volného ¢asu podrobnéji a slozitéji:

» rekreace — zotaveni a upevnéni zdravi, naerpani novych fyzickych a psychickych sil,
= kompenzace — rozptyleni, zabava, kompenzace jednostranné zabavy,

= edukace — potieba poznavani, uCeni se, dovidat se nové informace,

» kontemplace — oddych, klid, sebereflexe, hledani vlastni identity, rozjimani,

» komunikace — traveni Casu s prateli, nové socialni vztahy,

* integrace — potieba kolektivniho vztahu, potfeba uznéni, tolerance a divéra,

» participace — spoluti¢ast na volnoc¢asovych aktivitach, angazovanost,

» enkulturace — kreativni seberozvijeni, uspokojeni touhy po uplatnéni se

ve spole¢nosti. ™

Jak jiZ bylo feceno, funkce volného Casu jsou vzdjemné provazené a na sobé¢ zavislé. Neni
nutné, aby urcitd funkce pusobila zfetelnéji. Podstatné je vSak predevsim jejich pozitivni vliv

na jedince v jeho volném case.

4.2 Aktiviza¢ni Cinnosti a programy pro seniory

Vzhledem k tématu vyzkumné casti a naslednému Setfeni této diplomové prace se
v nasledujici kapitole budeme zabyvat prioritné aktivizacnimi ¢innostmi v pecovatelskych
zafizenich, zejména domovech pro seniory. Pojem volnocasové cinnosti chdpeme v této
diplomové praci jako vSechny c¢innosti, které se odehravaji ve volném case, tzn. mimo
uspokojovani biologickych potieb a jsou dobrovolné zvolené, aktiviza¢ni Cinnosti chapeme
jako fizené volnocasové Cinnosti, €ili ¢innosti, které jsou organizovany ze strany domova pro
seniory. ProtoZe se v praci spontdnnimi volno€asovymi ¢innostmi uzivateli zabyvame jen

okrajové (spiSe se zaméfujeme na organizované aktivity), budeme pojem volnocasové

* PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002.
7 VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995.
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¢innosti a aktivizacni ¢innosti chapat jako synonymum (pfestoze jinak je pojem volnocasové

¢innosti Sirsi).

Kalvach k aktivizaci seniorti uvadi nasledujici: ,, Aktivizace cerpa z prirozenych
vilastnosti ¢loveka byt aktivnim, je-li ¢lovek pasivni, dochadzi k télesnym, socidalnim i dusevnim
atrofiim neboli poklesu télesné a dusevni kondice a socidalnimu stavu. K aktivizaci je treba
pristupovat s rozmyslem, diileZité je respektovat prani a moznosti konkrétniho clovéka.

Zdkladem je individudlni pristup. 7

, Aktivizacni  c¢innosti  podporuji  zachovani pocitu vlastni distojnosti, radosti,
uspokojeni a naplnéni dustojného prozivani stari. Aktivizacni charakter ma i vhodné zvolena

komunikace a pristup ke klientiim, a zapojovani do riiznych cinnosti.** 7

Vostrovska uvadi, ze ukolem aktiviza¢nich programu je aktivizace klienta. K naplnéni
tohoto cile je nutnd znalost situace klienta, jeho zivotni historie, zajmové orientace,

profesionalni zaméfeni, rodinnd struktura a zdravotni stav. 7’

Suchd, Jindrova a Hatlova k aktivizaci seniorti uvadi, ze jakakoliv aktivita pomahd snizit
negativni vliv starnuti, poméaha udrzet fyzické a psychické schopnosti, a naopak necinnost
vede ke sniZeni samostatnosti a sobéstaénosti. Uast na aktivizatnich programech je oviem
limitovéna zdravotnim stavem seniort, je proto nutn¢ vymyslet pro né i takovou aktivit, které
se mohou ucastnit osoby upoutané na voziku nebo zcela imobilni, upoutané na lazko. Pro
seniory je velmi vyznamna spolecenska funkce aktivit, nebot’ je vytrhne z osamélosti, izolace,

dostanou se do kontaktu s druhymi lidmi. 78
Rheinwaldova ve své publikaci vymezuje oblasti aktivizace takto:

= rukod¢€Iné prace, tvotiveé ¢innosti,

= spoleCenské programy, hry, hudba, tanec,
= sport, cvi€eni, sportovni hry,

* Cinnosti venku v pfirod¢,

= nabozenské programy,

» vzdé&lavaci programy. 7’

S KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997.

7 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada, 2011, s. 33.

77 VOSTROVSKA, H. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby. Praha: Ceské centrum
zdravi, 1998.

8 SUCHA, J., JINDROVA 1., HATLOVA B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. Praha: Portal, 2013.

7 RHEINWALDOVA, E. Novodoba pé&e o seniory. Praha: Grada Publishing, 1999,
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Smyslem aktivizace je ve vSech ptipadech stejny, snahou je vhodnymi prosttedky vyvolat
urcitou aktivitu seniort, dosdhnout ¢innosti, a tim zlepsit jejich sobéstacnost a posilit jejich

fyzickou a psychickou kondici.

Aktivizaéni terapie je spoluprace socialnich a rehabilitacnich pracovnikl, 1ékait,
psychologti a terapeuti. Dle Matouska je definovana jako: ,, terapie, jejimz cilem je, aby se
klienti bez velkého usili citili dobre pri néjaké cinnosti a zaroven pri tom byli ve styku s jinymi

klienty. %°

Pro potfeby této prace jsou vybrany a niZze popsany pouze nékteré vybrané aktivizacni

¢innosti pro seniory.
Ergoterapie

Zakladnim stavebnim pilifem aktivizace v pieneseném slova smyslu je ergoterapie, tedy
l1écba praci. Termin terapie pochdzi z feckého slova therapeia, v prekladu 1écba nebo také

péce. Terapie ma 1é¢ebny ucinek na fyzicky i psychicky stav seniorti.

»~Ergoterapie je rehabilitacni obor, ktery usiluje o zachovani, zlepsovdani a vyuZivani
schopnosti jedince s urcitym vrozenym nebo ziskanym postizenim (télesnym, dusevnim, aj.),
s cilem dosahnout nejvyssi mozné urovné sobéstacnosti v osobnim, spolecenském i pracovnim

Zivote. “ 8!

Ergoterapie je cCinnost, kterd prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zadjmovych a rekreaCnich ¢innosti u osob jakéhokoliv véku s riznym typem
postizeni. Pojmem zamé&stnavani jsou mysSleny veskeré cinnosti, které clovek vykonava
v pribéhu Zivota a zaroven jsou vnimany jako soucast jeho Zivotniho stylu a identity. Je to
¢innost, kterd se zamétuje na podporu zdravi a celkové pohody jedince prostfednictvim

zaméstnavani. Cilem je umoznit lidem tcastnit se kazdodennich aktivit. 2

Muzikoterapie

Muzikoterapie je samostatny a svébytny obor, ktery pouziva hudbu jako terapeuticky
prostiedek. Z terapeutického hlediska nastupuje svoji komunikacni funkci tam, kde mluvena
re¢ vstup nenajde. ,, Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie a dalsi

umélecko-terapeutické  pristupy v soucasné dobé nabizi rozdilné metody, techniky

8 MATOUSEK, O., Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2008.
81 CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU. Co je ergoterapie.
82 JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA, L. Ergoterapie. Praha: Portal, 2009.
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a prostredky, které vsak mohou napliiovat podobné nebo také spolecné cile ve vzdajemné
spolupraci s lékarskymi, psychologickymi a specialnimi vychovné — vzdélavacimi prostredky

acili. %3

Terapeutickym prostiedkem se stavd hudba. A to formou receptivni — pasivni (vnimani
hudby) nebo formou aktivni (hra na hudebni néstroj). Pfi muzikoterapii je vyuzivana melodie,
harmonie, rytmus, tempo, zvukové barvy, viechny souéasti hudebniho uméni. Uginky hudby
na psychiku ¢loveéka jsou znamy jiz z dob minulych, obliba rytmického bubnovani a tance
dodnes pretrvava u prirodnich kmenii. Zde jsou soucasti 1€Citelskych, ale i jinych ritudli.
Pisobeni hudby je vyuzivano i v moderni medicing€, zejména pii 1écbé psychosomatickych
poruch. Byvéa vyzivdna v terapii pro uvolnéni napéti a k navdzani kontaktu s terapeutem

i mezi klienty navzajem. %

Muzikoterapeutické sezeni mize probihat v n¢kolika formach. Podle pocti klientt je

dé€lena na muzikoterapii individualni, parovou a skupinovou.
Animoterapie

Vyjimecné postaveni mezi metodami terapeutické ¢innosti praktikovanymi u seniort
zaujimé zooterapie C¢i animoterapie. Onu vyjimecnost lze spatfovat v terapeutickém
prostifedku, kterym je zde, kromé ¢loveka, jiny zivy tvor. Muze jit o jakakoli spolecenska

zvitata, avSak nejCastéjSimi podnécovateli terapeutického vztahu jsou psi a kocky. V prvnim

pripad& hovotime o canisterapii a ve druhém o felinoterapii.

Animoterapie pusobi soucasné¢ na oblasti fyzického zdravi, kognitivnich schopnosti,
mysleni 1 socidlnich vztahli. Kontakt se zvifaty vede k psychické stimulaci, relaxaci,
odreagovani, dokaze uvolnit atmosféru, podporuje komunikaci a celkové zvysSuje kvalitu
zivota seniort. Doteky s zivym tvorem, hlazeni, krmeni a navazéani ptatelského vztahu se
zvitetem obohacuje Cloveka citové. Velmi zjednoduSené Ize fici, Ze ¢im horsi je klientova

situace, tim vy$§i pravdépodobny pozitivni Gi¢inek 1ze u animoterapie odekavat. 5
Nejcastéji jsou vyuzivany metody canisterapie a felinoterapie.

Canisterapie je jedna z terapii, kde se vyuziva pozitivniho plisobeni psa na zdravi

¢lovéka. Cilem této terapie je zmirnit nasledky onemocnéni, se kterym se ¢lovék potyka.

8 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, s. 9.

8 HERMANKOVA, 1. Hudba v muzikoterapii. Socidlni sluzby, ro¢nik XI, 1/2009, s. 16-17.

5 RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. Specidlni pedagogika, 2006, s. 67

8 BERGER, M. Diplomova prdce. Aktivizacéni innosti u osob seniorského véku v zafizenich poskytujicich
socialni sluzby. Olomouc, 2012.
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Pomaha v rozvoji jemné a hrubé motoriky, orientaci v prostoru, diky jejimu piisobeni dochazi
také k rozvoji socidlniho citéni, celkovému zlepseni kvality zivota. Pti polohovani psa na

ltizku klienta dochazi k emocionalni a dotekové stimulaci. 87

Felinoterapie je forma podplirné terapie s koCkami. Jejim zakladem je vyuziti
vrozen¢ho daru empatie, intuice a 1éCivé energie kocek. Tato terapie snizuje stres a bolesti,
kontakt se zvifetem pozitivné pusobi na psychicky 1 fyzicky stav klienta. Pfi hlazeni kocky se
snizuje krevni tlak a procvicuje se jemna motorika. Navic dochézi k stimulaci hmatu,
prohiivani rukou, k poklesu krevniho tlaku, zklidnéni srde¢ni ¢innosti a celkovému uvolnéni,
které mize pozitivné plsobit v pfipadé poruch spanku nebo na potfebu uzivani 1éka proti

uzkosti ¢i bolesti. 38
Dramaterapie

,,Dramaterapie je lécebne-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni disledkit psychickych poruch

i socialnich problémii a k dosazZeni persondlné socidlniho ristu a integrace osobnosti. %

Zakladnim prostfedkem dramaterapie je improvizace. Odrazi vnitini stav klienta, jeho
konflikty, rozviji jejich ptirozenost, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do
spoluprace ve spolecCenstvi a v neposledni fadé mé improvizace nejblize ke skuteCnému
zivotu. Mezi dal$i néstroje dramaterapie fadime mimickd a fecova cvi€eni, dramatickou hru,
verbalni hru a hru v roli, vypravéni ptibehi, liceni, masky, loutkovou a manaskovou hru,
pantomimu ¢i myty a piibéhy. Pfi praci se seniory miizeme za urcity cil vytyc¢it rozvoj
kreativity, fantazie, sebedtvéry ¢i schopnost uvédoméni toho, co ve svém zivoté dokdzali

a podpofit je v myslence, Ze jejich dalsi Zivot mé smysl.
Arteterapie

V uz8§im slova smyslu miiZeme arteterapii vymezit jako 1é€bu vytvarnym uménim. Ve
specidlni pedagogice je arteterapie nejvice pouzivanou expresivni terapii. Je to dano tim, Ze

vyuziva velkého terapeutického potencialu vytvarnych ¢innosti — predevsim kresby. Kresba je

87 DENTIMEDSHOP. Canisterapie pro seniory. 2019.[online] Dostupné z:
https://www.dentimedshop.cz/cs/canisterapie-pro-seniory.html.

8 MEYRA. Felinoterapie. 2020. [online] Dostupné z: https://www.meyra.cz/slovnik-pojmu-felinoterapie.html.
8 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 7.
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vyznamny komunika¢ni prostiedek. Jedna se o specificky druh jazyka, ktery dokéze nahradit

nedostatky bézné pouzivané feci. *°

Vytvarna tvorba piedstavuje odpocinkovou tvirci ¢innost, kterd urcitym zpiisobem
obohacuje zivot ¢loveéka a je pro Cloveéka ptirozend. Spontanni vytvarnd tvorba obohacuje
tvofivost ¢lovéka a podporuje sebeuzdravujici procesy. Umoznuje také sebevyjadieni na
zéklad¢ neverbalnich prostiedkli. Vzhledem k tomu, Zze vytvarnd tvorba uziva primarné
neverbalnich prostfedkl, je pfistupna i lidem, pro které je slovni vyjadfovéani z rtznych
divodi t€zké. Pro malbu, kresleni a modelovani je charakteristicky pohyb. Rychlé ¢i pomalé
pohyby podnécuji smysly a vyvoldvaji vizudlni, citové a nékdy i1 duchovni prozitky.
U starSich osob méa vytvarna tvorba vzdy néjakou spojitost se soucasnymi 1 minulymi
zivotnimi zkuSenostmi. Pro inspiraci k tvorbé lze vyuzit riiznych materidli — rodinné

fotografie a vzpominkové predméty, obrazky, pohlednice atd. °!
Reminiscen¢ni terapie

Podstatou reminiscencni terapie je skute¢nost, ze v mozku zistavaji nejdéle zachovany
ty védomosti, vzpominky a navyky, které¢ jsou fixovany v dlouhodobé paméti. Reminiscence
je definovana jako vyvolani vzpominek ze Zivota ¢lovéka, které probiha bud’ o samoté nebo
spolu s jinou osobou nebo skupinou lidi. Cilem je piijjemné straveni Casu pii setkavani
s ostatnimi nad vzpominkami, které se vSem vybavuji. Vzpominky umoziuji seniorim znovu
prozivat své uspéchy, vzpominaji na své silné stranky, pocity vlastni diilezitosti, hodnoty.
Reminiscencni terapie ma uplatnéni nejen u klientii postizenych poruchou kratkodobé paméti,
ale 1 seniorl se stafeckou demenci. Souc¢asti reminiscen¢ni terapie je prace s biografii. Tato
forma reminiscence pracuje s informacemi o Clovéku ziskanymi od ného samotného nebo
rodinnych pfisluSnik. Déle s rodinnymi fotografiemi, hudbou, filmy, knihou, starSimi
pfedméty (mlynek na kavu, valcha, staré pero, pracovni nafradi, staré vahy, ram na vysivani
atd.). Cilem reminiscen¢ni terapie je zlepSeni stavu cloveka, posileni lidské dastojnosti
a zlepSeni komunikace, pomoc a podpora rodinnym pecovateliim. Princip reminiscencni
terapie spocivd v obklopeni seniora prostfedim, které v ném vzbuzuje jistotu a davéru.
Dlveérnym prostfedim se mysli prostfedi z doby, kdy byl ¢lovék zdravy a uspésny. Jednotliva
témata je dulezité volit individudlné s ohledem na biografii nemocného ¢i podle sloZeni
skupiny. Reminiscencni terapie muze byt bud’ individualni nebo skupinova. Individualni

reminiscencni terapie je urCena hlavné tém seniorGim, ktefi se sami strani spole¢nosti.

% MULLER, O. Specidlné pedagogické terapie pro vychovné pracovniky. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006.
9" CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Praha: Portal, 2000.
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Skupinova reminiscencni terapie je ucelnéjsi nez reminiscencni terapie individualni. Zlepsuje

komunikaci celé skupiny a podporuje dobré vztahy ve skuping. %2

Trénink paméti

Trénovani paméti patii mezi ucinné nastroje k prodlouZeni sobéstacnosti seniord.
Metod k trénovani paméti je spousta. Nékteii pravidelné lusti kiizovky nebo navstévuji
programy na cviceni paméti, vzdélavaci kurzy, znalostni kvizy a hraji stolni hry. Nejucinné;si

metodou tréninku paméti je vSak naméahat mozek v redlnim zivote.

V domovech pro seniory a zafizenich zaméfend na seniory jsou pro trénink paméti
vypracovany ruzné techniky a metody. Zakladnim principem je individualni pfistup, trénink je
prizptisoben schopnostem klienta s jedinym cilem, a to, ze klient musi uspét a zazit pocit
vitézstvi. Trénink mulze byt provadén skupinové i individualné. K tomu, abychom mohli
efektivné provadet trénovani paméti se seniory, je tteba podpirnych prostfedki. Od vhodné
zvolené cvicebni mistnosti, rozlozeni nabytku, osvétleni mistnosti, osobnost trenéra az po
znalost aktudlnich zdravotnich problému seniora. Trénink paméti by idedlné¢ nemél mit vice

nez deset ucastnikli najednou.

Smyslovou pamét procvicujeme metodami, které aktivizuji pamét zrakovou,
sluchovou, ¢ichovou, hmatovou, chutovou a motorickou. Navoda a napada pro procvi¢ovani
je k dispozici spousta. Se seniory je nutné také procvicovat 1 jejich koncentraci a pozornost,

dale logické mysleni a mySleni v souvislostech.

V této kapitole jsme popsali rizné terapeutické ptistupy, které 1ze pouzit pti aktivizaci
senior. V domovech pro seniory se setkdvame spiSe s prvky téchto forem aktivizace.
Zamé&stnanci domovl pro seniory vétSinou nemaji odbornou kvalifikaci k vedeni terapii, ale
piesto se témito piistupy pii planovani a realizaci aktivizacnich programil inspiruji.
Aktivizacni ¢innosti se seniory provadi nejen socidlni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach nebo dobrovolnici, ale i rehabilitaéni pracovnici nebo pfimo urceni volnocasovy
pracovnici. Ergoterapie a arteterapie probihd v domovech pro seniory formou tvofivych
aktivit a dilen. Seniofi pfi spolecném setkani v mistnich dilnickéch provadi rukodéIné prace,
pletou, hackuji, $iji, vyrabi riizné darky pro své blizké nebo jen tak pro sebe, pro radost.
Spolecné si vypiji kdavu a popovidaji si. Muzikoterapie a dramaterapie se uskuteciuje formou
spolecného posezeni, zazpivani si zndmych pisnic¢ek, recitovani, zavzpominaji nebo si

1 zatan¢i. Nektefi seniory potadaji poté pro své spolubydlici koncerty nebo rizna vystoupeni.

92 HOJGROVA, V. Reminiscenéni terapie. Socialni sluzby, ro¢. XVII, €. 3/2015, s. 24-25.
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Ucastni se sportovnich turnaji, hraji spoleCenské hry, chodi na spolecna cvieni nebo se

staraji o mobilni zahradky.

4.3 Pravidla aktivizace senioru

Aktivizace seniorti by se méla byt zaméfena nejen na psychické i fyzické stranky
jedince, ale také na jejich individudlni rozdily. Tyto aspekty by mély byt vSak v souladu.
T¢lesnou kondici, kterd pusobi také na duSevni zdravi zdokonaluje fyzicka aktivizace.
Psychicka aktivizace ma vychdzet z prani a moznosti jedince. Zakladnim pravidlem kazdé
této Cinnosti je jeji dobrovolnost, nutnosti vychazet z potieb klienta a jeho osobnosti. Senior
musi byt schopen, musi umét, chtit a mit moznost provadét danou aktivitu. Z téchto divodi
by méla byt nabidka aktivizacnich €innosti a programi ve vSech domovech pro seniory co

nejvice pestra a Siroka.

Ve své publikaci ,,Usp&sna péce o ¢lovéka s demenci® Zgola k pravidlam aktivizace
seniorll uvadi naésledujici: ,, Aby byla aktivizace seniorii smysluplnda, musi spliiovat urcitd
kritéria. Kazda provadenad cinnost musi byt prijemnd, musi byt provadéna dobrovolné a mad
mit jasny ucel. Kazda cinnost by méla byt také spolecensky prijatelnd a neméla by vést

k netispéchu. %

Autofi Kozékova a Miiller upozornuji také na specifickd pravidla a podminky, které se
vztahuji k samotnym terapeutiim realizujicim aktivizacni proces seniord. ,, Primarnim zdrojem
kvality terapeuta jsou viastni obecné lidské predpoklady (tj. schopnosti pochopeni druhého
cloveka — schopnosti vstupu do jeho subjektivniho sveta bez vnéjsich priviastki, schopnosti
prijeti druhého cloveka — schopnosti jeho respektovani bez priviastki a schopnosti byt
autenticky — schopnosti vystupovat takovy, jaky skutecné je) a ddle odborné predpoklady
(napr. znalosti a dovednosti tykajici se specifik senioriu, soucinnosti vztahii a komunikace se
seniory, pouzitelnych terapeutickych pristupii, moznych zdroju, profesnich etickych norem

apod.)“. **

3 ZGOLA, J. Uspésnd péce o ¢lovéka s demenci. Praha: Grada, 2003.
% KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006.
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4.4 Prinos aktivizace senioru

Hlavnim obecnym cilem aktivizacnich Cinnosti je, v co nejvetsi mife a Case udrzet
seniory ve fyzické, psychické i mentalni aktivité, podporovat jejich schopnosti a dovednosti,
pozitivné vyhovét jejich potiebam, zprostiedkovavat jim kontakt se spoleCenskym prostfedim

a tim pfispivat ke zvySovani kvality jejich Zivota.

Dle Duskové je aktivizace seniord pfinosna pro upevnéni jejich télesnych, dusevnich a
spiritualnich sil, vcetn¢ socidlnich vztahii. Déle je rovnéz pfinosnd pro udrzovani nebo
zlepsovani sobéstaCnosti starych lidi, napomaha seniorim k uvédoméni si vlastni ceny
a potiebnosti pro spole¢nost ¢i k upevnéni schopnosti vyjadtit vlastni nazor. Uvadi, ze

,diislednd aktivizace ¢lovéka prispiva k harmonii jejich télesného a dusevniho potencidlu . >

Malikova ke smyslu aktivizacnich ¢innosti uvadi, prospéSnost objeveni vhodnych
stimulacnich a aktivizujicich podnétd, které pomohou klientim mobilizovat jejich sily,
uvédoméni si svych potieb, probuzeni zdjmu o sebe a iniciativy zapojit se do sebepéce.
Veskeré tyto Cinnosti napomdhaji k udrzeni pocitu vlastni dastojnosti, radosti, uspokojeni
a naplnéni distojného prozivani stafi. Vhodné zvolend komunikace a pfistup ke klientovi,
spravné vedeni, pfiméfend mira poskytované pomoci, zapojovani do Cinnosti a uplatiovani

podptirnych metod je tou spravnou cestou k smysluplné aktiviza¢ni ¢innosti seniord. *°

%5 DUSKOVA, B. Aktivizace ve stafi. Sestra, ro¢. XIV, &. 7,8/2004, s. 54-55.
% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych zarizenich. Praha: Grada, 2011.
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti jsme se mimo jiné vénovali vymezeni zakladnich pojmt v oblasti
senioril, staii a starnuti, seznamili jsme se se zménami ve staii, systémem socidlni péce
v Ceské republice a faktory ovliviiujicimi kvalitu Zivota seniord. Nedilnou soudasti kvalitni
péce o seniory jsou aktivizacni a volnoCasové Cinnosti. Nejen, ze zlepsuji nebo udrzuji stav
seniorl po strance fyzické i psychické, ale zaroven podporuji jejich zaclenéni do spolecnosti
a tim zlepSuji kvalitu jejich zivota. Vhodné zvolenymi aktivitami je mozno navratit seniora
do aktivniho zivota, pomoci mu v oblastech jeho dovednosti, védomosti a schopnosti. Pii
aktivnich ¢innostech se dafi seniory znovu zaclenit do spolec¢nost a potlacit jejich socialni
izolaci. V dusledku toho pak seniofi snadné&ji zapominaji na bolesti, utrapy a celkové stafi.
Volnocasové a aktivizacni ¢innosti nepfimo tedy umoziuji seniorim prozit distojné

zaveérecnou fazi svého zivota.

Stejnou tématikou se také ve své praci zabyvala Michaela Malchar¢ikova 7, ktera
porovnavala nabidku volno€asovych aktivit v domovech pro seniory v Ostravé a Olomouci.
Ve své diplomové préci dosla k zdvértim, ze ve zkoumanych domovech pro seniory se klienti
nejcastéji vénovali sledovani televize, nejméné pak navstévovali kavarny a restaurace.
S moznostmi traveni volného <casu byli celkem spokojeni, nejcastéji zkoumanym
respondentlim branil ve vyuZivani volného ¢asu podle jejich pfedstav fyzicky stav, taktéZ byli
o nabizenych aktivitdch dostate¢né informovani. Jako motivaci k €asti na aktivitach uvadéli
dotazovani respondenti udrzeni fyzické a psychické kondice. Shodné¢ ve zkoumanych

domovech uvadéli seniofi, Ze jim nechybi v zafizeni Zadny krouZek ¢i aktivita.

Obdobnou tématikou se ve své praci Aktivizace seniord v domovech pro seniory
zabyvala také Eva HlouSkova. Na zakladé zkoumani zjistila, Zze ve zkoumanych zatizenich
byly nabizeny rozmanité druhy aktiviza¢nich ¢innosti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejcastéji se
seniofi UcCastnily pohybovych aktivit a cviceni, cvieni paméti a kognitivnich funkeci,
muzikoterapie a hudebnich programil. Ve vétsi mife navstévovali vétsi akee jako jsou oslavy,
karnevaly, zahradni slavnosti apod. Z vyzkumu také vyplynulo, ze skupinové
1 individualni aktivity se v domovech uskuteciiovali pétkrat az Sestkrat tydné. Potieby
uzivateli v oblasti aktivizace byly zjiStovany nejcastéji formou rozhovorli, motivovani
k ucasti na aktivitach byli seniofi taktéz formou rozhovorti, osobnim pozvanim, informovani

byli s dostate¢nym piedstihem. Zatizeni rovnéz spolupracovalo s matetskymi ¢i zadkladnimi

97 MALCHARCIKOVA, M. Volnocasové aktivity v domovech pro seniory v Ostravé a Olomouci. Diplomova
prace: Olomouc: Pedagogicka fakulta univerzity Palackého, 2016.
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Skolami ve svém okoli. Zkoumané domovy pro seniory disponovaly prostory, kde se
aktivizaCni Cinnosti odehravaly (spolecenskd mistnost, vytvarné ¢i keramické mistnosti,
zahrada, kaple apod.). Z vyzkumu také zjistila, Ze nejCastéjsi prekazkou v ucasti na aktivitach

byl zdravotni stav seniord. *®

% HLOUSKOVA, E. Aktivizace seniorii v domovech pro seniory. Diplomova prace: Olomouc: Pedagogicka
fakulta univerzity Palackého, 2019.
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II. VYZKUMNA CAST

6 Vyzkumné Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v zafizeni Domov seniorti v Pierové, Domové
seniortt v Radkové Lhoté¢ a Domovée seniortl v Hranicich. I kdyz vySe uvedena zafizeni nabizi
i jiné socialni sluzby, byl vyzkum proveden, vzhledem ke zvolenému tématu, pouze

v domovech pro seniory, a to se souhlasem vedoucich pracovnikii a vSech zac¢astnénych.

6. 1 Stanoveni vyzkumnych cili

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je popsat a zhodnotit tradveni

volného Casu seniorit v domovech pro seniory v Pferové, Radkové Lhoté a Hranicich.

Z hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile, které budou naplnény prostfednictvim dotaznikového

Setfeni mezi seniory:

e Popsat, jaké formy aktivizacnich programti zkoumané domovy nabizeji, a domovy
v tomto mezi sebou porovnat.

= (Objasnit, jak seniofi ve zkoumanych domovech pro seniory trdvi svlij volny cas,
a domovy v tomto mezi sebou porovnat.

= Qvetit, zda jsou seniofi s nabizenymi aktivitami ve zkoumanych domovech spokojent,
a domovy v tomto mezi sebou porovnat.

» Prozkoumat, jakd je motivace dotazovanych seniori k ucasti na aktivitach.

= Zjistit, jaké dal$i nové aktivity by seniofi uvitali, a domovy v tomto mezi sebou
porovnat.

» Objasnit, zda maji seniofi dostatek informaci o nabizenych moznostech traveni
volného ¢asu ve zkoumanych domovech, a domovy v tomto mezi sebou porovnat.

= Zjistit, jaké piekdzky brani seniorim v ucasti na volnocasovych aktivitach
a aktivizacnich €innostech, a domovy v tomto mezi sebou porovnat.

» Ov¢fit, zda zafizeni nabizeji zprosttedkovani a moznosti aktivit i mimo zkoumany
domov (vylety, zajezdy, vernisaze, koncerty), a domovy v tomto mezi sebou porovnat.

=  QOvgéfit, zda zkoumané domovy navstévuji déti z matetskych, zakladnich, stfednich

nebo uméleckych Skola, a zda jsou o tomto dotazovani seniofi informovéani.
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V druhé ¢asti vyzkumu budou vystupy z dotaznikového Setfeni doplnény o rozhovory se

zaméstnanci domovu pro seniory, konkrétné s aktivizacnimi pracovniky. Prostfednictvim

rozhovorti se zaméstnanci chceme naplnit nésledujici dil¢i cile:

Zjistit, jakym zpasobem jsou aktivizacni programy ve zkoumanych domovech
financovany, a domovy mezi sebou porovnat.

Porovnat objem penéz vydanych ve zkoumanych zatizenich za volnocasové aktivity, a
domovy v tomto mezi sebou porovnat.

Overit, kdo rozhoduje o nabidce aktivizacnich programa ve zkoumanych domovech,
a domovy mezi sebou porovnat.

Prozkoumat nazor zaméstnancti, zda umisténi zkoumanych domovi ovliviiuje nabidku

aktivizacnich programi, a nazory zaméstnanci mezi sebou porovnat.

6.2 Formulace vyzkumnych otazek

K naplnéni vytyCenych vyzkumnych cili dotaznikového Setfeni je nutné formulovat

a zodpovédet nésledujici vyzkumné otazky:

A O

10.

11.

S kym travi dotazovani seniofi sviij volny ¢as?

Utastni se dotazovani seniofi &astéji nabizenych pravidelnych nebo nepravidelnych
aktiviza¢nich programi?

Jaka je motivace dotazovanych seniorti k G€asti na organizovanych aktivitach?

Jakym aktivitdm se nejcastéji dotazovani respondenti ve svém volném case vénuji?
Jak jsou s nabidkou aktiviza¢nich programt spokojeni?

Maji dotazovani seniofi dostatek informaci o nabizenych aktivitach, a z jakych zdroj
se o nich dozvidaji?

Jaké, a jak Casto nabizi zafizeni zprostfedkované aktivity mimo domov svym
klientim?

Navstévuji zkoumana zafizeni déti z matetskych, zdkladnich nebo uméleckych skol,
a jsou o téchto mezigeneracnich setkdnich seniofi informovani?

Bréani dotazovanym seniorim néjaké ptekazka v traveni jejich volného ¢asu dle jejich
predstav?

Jsou dotazovani seniofi ochotni si za zkvalitnéni volnocasovych a aktivizacnich
¢innosti pfiplatit?

Postradaji dotazovani seniofi ve zkoumanych zatizenich néjakou aktivitu ¢i krouzek?
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Pro koncipovani rozhovorti se zameéstnanci zkoumanych domovi pro seniory jsme

formulovali nasledujici vyzkumné otazky:

1. Kdo rozhoduje, jaké aktivity se ve zkoumaném zafizeni uskutecni?

2. Jak zaméstnanci zjist'uji, jaké aktivity by si klienti ve zkoumanych domovech ptali?

3. Jakym zplsobem jsou aktivity ve zkoumaném zatfizeni financovany?

4. Jaky objem penéz je za meésic ve zkoumaném zafizeni vydavan za volnocCasové
a aktivizacni ¢innosti?

5. Je objem penéz pro vykondvani aktivit dostate¢ny?

6. Ovliviiyje umisténi zkoumaného zatizeni nabidku a mnozstvi potadanych aktivit?

6.3 Metoda vyzkumného Setreni

Pro dosazeni vyzkumného cile jsme zvolili metodu kvantitativniho vyzkumu. Vyzkum
jsme realizovali ve dvou liniich. Ke zpracovani prvni ¢asti vyzkumu jsme zvolili kvantitativni
metodu dotazniku, ve druhé casti byla ke sbéru vyzkumnych dat pouzita metoda rozhovoru.
Kvantitativni metodologie vyuziva nejcastéji dotaznik, kterym Ize béhem kratké doby zjistit
velké mnozstvi informaci od velkého poctu respondentii. Dle Gavory by mél byt dotaznik
dobtfe promyslen. Zpravidla je dotaznik rozdélen do tfi ¢asti. Prvni, vstupni ¢ast, by méla
obsahovat hlavicku, tedy jméno autora, ktery dotaznik provadi a vysvétleni za jakym tcelem
je dotaznik provadén. Ve druhé Casti by mély byt uvedeny pokyny, jak dotaznik vyplnit
a vlastni vyzkumné poloZzky. Na zacitku by mély byt lehéi poloZzky, aby respondenta
neodradily. Uprostfed pak otazky tézsi, méné zajimavé. Na konci divérnéjsi a faktografické
otazky, které nejsou tak naro¢né. Na konci dotazniku by mélo byt uvedeno podékovani

respondentovi za vyplnéni dotazniku. %

Rozhovor neboli interview je nej€astéji pouZivanou metodou pro sbér dat v
kvalitativné orientovaném vyzkumu. Je definovan jako , nestandardizované dotazovani

Jjednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci otevienych otdazek .

Pro ucely zpracovani prvni ¢asti vyzkumu této prace byla zvolena kvantitativni
metoda dotazniku, ktery je souborem 15 pisemné formulovanych otdzek na pfedem
pfipraveném formuléii. S pomoci persondlu byli pfedem vytipovani z fad seniort respondenti,

ktefi se ucastni minimaln¢ jedné aktivity. Respondentim byly otdzky a moZné varianty

9 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000.
100 SVARICEK, R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. Praha: Portal, 2007, s. 159.
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odpovédi predCitany a zaznamenany v pisemné formé. Vyhodou tohoto postupu dle Chrasky

je piimy kontakt s dotazovanym a vy3§i mira Gisp&$nosti pfi sbéru dat. 1!

Ve druhé ¢asti vyzkumu této prace byla pouzita metoda rozhovoru se zaméstnanci zatizeni.
K rozhovoru byli vybrani zaméstnanci, ktefi pracuji v zafizenich na pozici volnocasovych
pracovniki, vykondvaji vychovnou nepedagogickou ¢innost. Otadzky byly predem piipravené
a pro zaméstnance ve vSech zkoumanych zafizenich stejné. Jednalo se o 13 pfedem

piipravenych otazek. Odpovédi jsme zaznamenavali na diktafon a nésledné prepsali.

Vyzkum formou dotaznikti probihal ve vybranych zafizenich se souhlasem vedoucich
pracovnikil a samotnych respondentti, zaroven jim byl vysvétlen ucel rozhovori, respondenti
zucastiujici se dotaznikového Setfeni byli ubezpefeni o anonymité celého vyzkumu

a diskrétnim zachéazeni s daty.

Vyzkumné Setieni probihalo v obdobi od listopadu 2019 do tinora 2020.

6.4 Charakteristika vyzkumnych prostredi

Pro svlj vyzkum jsme zvolila nasledujici domovy pro seniory: Domov seniord
Radkova Lhota, Socialni sluzby Pferov a Domov seniori Hranice. V této kapitole se
seznamime s jejich charakteristikou, cilovou skupinou, poslanim, poskytovanymi sluzbami a

nabidkou volnocasovych aktivit.

6.4.1 Domov seniori Radkova Lhota

.......

Olomouckého kraje, jen par set metrti od hranice kraje Zlinského. Nedaleko lezi méstecko

Dtevohostice a Bystfice pod Hostynem.

Objekt domova slouzil jako lovecky zdmecek jiz v roce 1721. Od roku 1827 jej
vlastnil znamy vojevidce pruského krale generdl von Laudon. V roce 1956 pievzala jiz
zpustodeny zamedek Ceska katolickd charita, ktera pod vedenim sester fadu sv. Kiize zadala
budovat domov dichodcii. Nejvétsi rekonstrukce probéhla v roce 1983, kdy byly ve stfedni

¢asti objektu pristaveny 2 podlazi. O obyvatele se staraly jak fddové sestry, které zde zily az

101 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007.
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do roku 2008, tak civilni personal. V roce 2014 byl otevien nové postaveny pavilon ,,A*
s kapacitou 79 lazek pro uzivatele trpici demenci a Alzheimerovou nemoci. V soucasné dobé
je kapacita zatizeni 208 luzek. Uzivatelé jsou ubytovani na jednolizkovych, dvoulizkovych

a tii a vice lizkovych pokojich.
Poslani, cile, zaméFeni a ¢innost organizace

Cilem a poslanim domova je poskytnout bezpecné, kvalitni a distojné Zzivotni
podminky uzivatelim, ktefi vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu nemohou zit ve
svém ptirozeném prostiedi, na zékladé jejich individudlnich potieb a s dlirazem na jejich
dastojnost. Podporovat ucast uzivateli na spolecenském zivoté a kontakt uzivatelt s rodinou,
znamymi a vrstevniky. UdrZovat a zlepSovat zdravotni stav a celkovou psychickou a fyzickou
kondici uzivatelii prostfednictvim aktivizacnich a volnocasovych c¢innosti. Zajistovat
dodrzovani zékladnich lidskych prav uzivateli. Zachovéavat a zlepSovat navyky uzivateld

a jejich sobé&stacnost dle jejich moznosti. 1%

Domov pro seniory je urcen pro osoby se snizenou sobé&stacnosti zejména z divodu véku.

Vékova struktura cilové skupiny je od 55 let. 3

Domov pro seniory Radkova Lhota, p. 0. mé registrovany dvé socialni sluzby, které
jsou poskytovany v souladu se Zakonem & 108/2006 Sb.!®* o socidlnich sluzbach

a provadéci vyhlagkou ¢. 505/2006 Sb. '%°
Domov pro seniory:

* Poskytovani pobytovych sluzeb socialni péce formou celoro¢niho pobytu.

* Poskytovani oSetfovatelské a rehabilitacni péce.

= ZajiSténi lekatské péce.

» Poskytovani zékladniho socidlniho poradenstvi dle § 37 odst. 2 Zak. ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.

* Poskytovani pomoci pii zajiStovani dalSich socidlnich sluZeb jinymi organizacemi
zékladni ¢innosti dle § 49 odst. 2 Zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:
poskytovani ubytovani a stravovani, poskytovani pomoci pii zvladani béznych tkona
péce o osobu uzivatele, pfi osobni hygieng, piip. zajiSténi podminek pro osobni

hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostiedim, socidlné terapeutické

192 Domov pro seniory Radkova Lhota. 2020. [online]. Dostupné z: http://www.domovrl.cz.

103 Domov pro seniory Radkova Lhota. 2020. [online]. Dostupné z: http://www.domovrl.cz.

104 Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

105 Vyhlaska &. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbéch.
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¢innosti, aktiviza¢ni €innosti, poskytovani pomoci pii uplatiovani prav, opravnénych
zajmi a pii obstaravani zaleZitosti uzivatel. '%

V oblasti volnocasovych aktivit a ¢innosti nabizi:

Rehabilitaci, individualni cvic¢eni na lizku, nacvik chiize, sedu, skupinové cviceni.
= Jizdu na rotopedu v krasné krajin€, ktera se promita na obrazovce pred uzivatelem.
= Rucni prace, malovani, $iti, vafeni, peCeni.

» (Canisterapii.

» Sportovni hry pro uzivatele.

= Spolecenské akce, tanec.

* Filmovy a hudebni klub.

» Pred¢itani knih a casopisu.

* Spolecenské hry.

= Vylety.

= Zahradni posezeni s hudbou.

»  Grilovani.

= Navstévy vystav a kulturnich akei.

» Tane¢ni zdbavy, oslavy svatkil, narozenin a vyroci.

»  Vystavy ru¢nich praci.

= Oslavy kiestanskych svatkd.

= Lécbu svétlem, kterou vyuzivaji uzivatelé v podzimnich a zimnich mésicich.

= Sledovani televize s moznosti volby n¢kolika programt.

* Doprovod do mésta, kulturnich zatizeni, ufadf, obchodu.

» Praci na interaktivnim dotykovém stole SenTable. '*7

6.4.2 Socialni sluzby Prerov

Socialni sluzby mésta Pierova, p. o., jsou poskytovatelem socidlnich sluzeb ve mésté
Pferové a jeho mistnich ¢astech. Tato organizace poskytuje Sest druhd socidlnich sluzeb:

socialni poradenstvi, osobni asistenci (terénni sluzba), pecovatelskou sluzbu (terénni

196 Domov pro seniory Radkova Lhota. 2020. [online]. Dostupné z: http://www.domovrl.cz.
197 Domov pro seniory Radkova Lhota. 2020. [online]. Dostupné z: http://www.domovrl.cz.
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1 ambulantni sluzba), denni stacionatf (ambulantni sluzba), domov pro seniory (pobytova

sluzba) a domov se zvlastnim reZzimem (pobytova sluzba). 1%

Poslani, cile, zasady a ¢innost organizace

Poslanim domova pro seniory je podporovat seniory v jejich sobéstacnosti, poskytovat
podporu a pomoc tak, aby byly naplnény individudlni potfeby seniorti a mohli tak spole¢né

prozit hodnotny Zivot v novém domovs. '%

Cilem poskytované socidlni sluzby je udrzet a rozvijet stavajici schopnosti a dovednosti
seniortl, uspokojovat individualni potfeby, motivovat seniory k aktivizatnim a volno¢asovym
¢innostem, zachovavat lidskou diistojnost a nezavislost, Gi¢ast seniort na spole¢enském Zzivoté

a podporu vazeb s rodinou, znamymi a vrstevniky. '

Cilovou skupinu pobytového zatizeni tvoti seniofi, kteti dosahli véku 60 a vice let. Sluzba
je urCena seniortim, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc druhé osoby pfi zajisténi podpory,

pomoci a péce o vlastni osobu. !

Zasadou poskytovanych socidlnich sluzeb je zachovévat lidskou diistojnost, préva
a svobodu uzivatel. Pomoc vychazi z individudlné uréenych potieb uzivateli a plisobi na
uzivatele aktivné, podporuje rozvoj jejich sobéstacnosti, motivuje je takovym c¢innostem,

které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé socialni situace. ''?

Kapacita domova pro seniory je 47 klienti. Domov nabizi 11 jednolizkovych pokoja, 18

dvoulizkovych pokoji. '3
Pro své obyvatele nabizi tyto volno€asové a aktivizacni ¢innosti:

* Fyzioterapii.

= Té¢lesnou vychovu.

= Rehabilitaci.

* Volnocasové a aktivizacni programy, ergoterapii.
= Kulturni a spolecenské akce.

= Vylety.

= Koncerty.

108 Socialni sluzby mésta Perova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.
109 Socialni sluzby mésta Perova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.
10 Socialni sluzby mésta Perova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.
11 Socialni sluzby mésta Pierova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.
112 Socidlni sluzby mésta Pferova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.
3 Socidlni sluzby mésta Pferova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.
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= Soutéze a UCast na sportovnich olympiddach a turnajich v jinych pobytovych
zatizenich.

» Rukod¢€Iné ¢innosti (vystiihovani, kolaze, enkaustika).

= Keramickou dilnu.

*  Hudebni klub, zpév za doprovodu hudebniho néstroje.

= Kino Senior.

= Ctenafsky klub.

*  Trénink paméti.

* Duchovni zivot.'*

6.4.3 Domov seniora Hranice

Zatizeni provozuje dvé pobytové sluzby, Domov pro seniory a Domov se zvlastnim
rezimem. Ob¢ socialni sluzby shodné poskytuji ubytovani, stravovani, pomoc pii zvladani
béznych tkonl péce o vlastni osobu, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim,
socialné terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych

zAjm a pii obstaravani osobnich zéaleZitosti. '

Poskytované sluzby vychédzi z individudlnich potfeb uzivatel. V pfiméfené mife
s ohledem na zdravotni stav, podporuji uzivatele v rozhodovani a sobésta¢nosti. Uzivatelim
je zprostiedkovavana pomoc a podpora pii vyuzivani dostupnych sluzeb a informacnich

zdrojt — socilni poradenstvi. !¢

Cile, poslani, zasady a ¢innost organizace

Hlavnim cilem poskytované socialni sluZzby je zajisténi distojného a plnohodnotného
proziti zivota uzivateld sluzby s dirazem na zachovani schopnosti a dovednosti kazdé osoby,

pii respektovani diistojnosti a lidskych prav. '’

Dal$imi dil¢imi cili jsou:

» Poskytovat podporu, pomoc a péci uZivatelim sluzby, kteti z davodu véku,
zdravotniho stavu a neptiznivé socidlni situace pottebuji pravidelnou pomoc druhé

osoby.

114 Socidlni sluzby mésta Pierova p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https://www.ssmp.cz.

5 Domov seniortt Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz.
116 Domov seniorti Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz.
7 Domov seniorti Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz
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= Poskytovat podporu, pomoc a péci uzivatelim v zdkladnich Zzivotnich potifebach

a napomahat jim tak v feSeni nepiiznivé socialni situace.

= Podporovat diistojnost uzivatelli sluzby a podporovat uzivatele v jejich sob&stacnosti

a samostatnosti. '8

Poslanim domova pro seniory je prostfednictvim socialni sluzby zajistit podporu, pomoc
a péci osobam, které z diivodu véku, zdravotniho stavu a nepiiznivé socialni situace potiebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby. !’

Zamgéstnanci domova pro seniory dodrzuji zdsady pro poskytovani socialni sluzby a to tim, ze
napliuji osobni potfeby a piani uzivatel, respektuji jejich svobodnou volbu, nabizi
individudlni pomoc a podporu, zajistuji ochranu prav uzivatel, ale souc¢asné respektuji prava
na pfirozené riziko vyplyvajici z osobniho rozhodnuti uzivatele, podporuji nezéavislost
uzivatel na poskytované socidlni sluzbé, respektuji jejich soukromi, zachovavaji jejich lidskou
dastojnost, zajistuji pomoc uZzivatelim pii obnoveni ¢i prohloubeni kontaktu s rodinou,

podporuji dle schopnosti a moznosti jejich aktivni Zivot, formou volno¢asovych aktivit. 12

Celkova kapacita domova pro seniory je 184 luzek.

Cilovou skupinou jsou osoby star$i 60 let, které jsou pii péci o vlastni osobu a pii
zajiSténi sobéstacnosti zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, pfipadné potiebuji podporu

a komplexni péci s ohledem na sviij vék a zdravotni stav v priibéhu celého dne. !
Domov pro seniory nabizi tyto volnoCasové a aktivizacni ¢innosti:

= Rehabilitaci, individuélni a skupinovou.

* Pravidelné skupinové cviceni pro radost.

.

* Pravidelnou ucast ve sportovni soutézi Jedeme v tom spole¢né (dvoumesicni jizda na

rotopedech za Ucasti dalSich 50 zatizeni pfi internetovém online pfenosu).
* Pravidelné volnocasové programy, zajmova dilna, rukodélna ¢innost, vareni, peceni.

= Skupinové Cinnosti, sportovni aktivity (hrani Sipek, turnaj v Sipkdch Spravna trefa,
kuzelky, kroket, pétanque, Domovské olympiada aj.), spoleenské hry, filmovy klub,
poslech hudby, Zpivéanky.

118 Domov seniortt Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz
9 Domov seniorti Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz
120 Domov seniorti Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz
121 Domov seniorti Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz
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*  Trénink paméti.

= Recitaci, pfedCitani, psani poezie a prozy (uzivatelé domova svou tvorbu mohou

publikovat v domovském casopise ECHO).

» Vzdélavaci, oddechové a rekreacni programy, besedy, prednasky, Kavarna, vyuka na

PC, kulturni vystoupeni, spolecenské akce, vylety, navstéva kulturnich zafizeni apod.
» Vysilani domovského radia Jitfenka.

= Domovské akce, Domovsky bal, Kaceni maje, setkani u tabordku, rozsvéceni

vano¢niho stromku, Mikuldsska nadilka, Setkavani s rodinnymi pfislusniky a dalsi.

» Prezentaci riznych dodavatelskych firem, ochutndvka vyrobkii pekarny Wellart,

uzenarstvi Vahala, Krasnak apod.

= MsSi svatou %

122 Domov seniorti Hranice p.o. 2020. [online]. Dostupné z: https:/www.domovsenioruhranice.cz
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6.5 Popis vyzkumnych vzorki

V kvantitativnim vyzkumu byl vybér respondentll zimérny, zaméfeny na seniory, kteti
se pravidelné zucastiiuji alesponl jedné aktivizacni Cinnosti. Respondenti byli rizného véku
a pohlavi. Nejmladsimu bylo 68 let, nejstarSimu respondentovi bylo 93 let. Zalezelo pouze na
jejich ochoté zucastnit se vyzkumného Setieni. Ve vytipovani vhodnych respondentii
napomahali pracovnici zafizeni. Zkoumany vzorek tvofilo celkem 40 respondentt z kazdého
domova pro seniory, celkem tedy 120 seniorti. Podminkou bylo, aby se seniofi ti¢astnili min.
jedné aktivity. Odpovédi byly zaznamenany na zaznamovy arch, piepsany a nasledné
analyzovany. Respondenti s rozhovorem souhlasili a byli ujisténi, Ze vyzkum je anonymni

a vyzkumna data nebudou zneuzita.

Ve druhé casti vyzkumu byl vybér zaméfen na pracovniky volnocasovych aktivit
a aktivizaCnich ¢innosti. S rozhovorem souhlasily vSechny 3 pracovnice na téchto pozicich.
Za Domov seniord v Radkové Lhoté odpovidala na otdzky pani Martina Mat¢jickova, za
Domov seniorti v Pierové Irena Vykoukalova, za Domov seniord v Hranicich Jana
Kopftivova. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a nasledné doslovné ptepsany. Rozhovory

se uskutecnily v mésici prosinec roku 2019.
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7 Analyza vysledki vyzkumného Setreni

V prvni ¢asti analyzy vyzkumného Setieni prace jsou vysledky vyzkumného Setfeni
statisticky zpracovany, vyhodnoceny a graficky znazornény. Vysledky Setfeni ze vSech tiech
domovi pro seniory jsou v této kapitole zpracovany pro kazdé zatizeni zvIast’. Ve druhé ¢asti

vyzkumu jsou zpracovany vysledky rozhovord se zaméstnanci zkoumanych zatizeni.
7.1 Analyza dotaznikového Setieni

V prvni ¢asti analyzy vyzkumu jsou zpracovany vysledky dotaznikové Setieni, kterého

se zucastnili klienti zkoumanych zatizeni.

Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setfeni Domova seniorii v Radkové

Lhoté

Jako prvni byly zpracovany a vyhodnoceny odpovédi z vyzkumného Setfeni v Domové

seniortl v Radkové Lhot¢.
Otazka ¢. 1: S kym travite nejcastéji sviij volny Cas v zaiizeni?

V prvni otdzce jsme se respondentd dotazovali, skym nejcastéji travi svllj volny Ccas
v zafizeni. Ze 40 dotazovanych respondentl odpovédélo 16 seniort (40 %), Ze travi nejcastéji
svij volny ¢as v SirSim kolektivu ostatnich klientl zatizeni, 10 dotazovanych seniord (25 %)
se svym spolubydlicim, 6 dotazovanych seniorid (15 %) sami, 4 dotazovani (10 %) travi

nejcastéji svij volny ¢as s rodinou, ktera je pravidelné navstévuje.

Pocet respondentii Pocet respondentii v procentech
Sam/sama 6 15 %
Se svym/svou spolubydlici 10 25 %
V §irsim kolektivu 16 40 %
ostatnich klientii
S rodinou, chodi za mnou 4 10 %
pravidelné

Tabulka €. 1: S kym travi nejéastéji senioFi sviij volny ¢as v zarizeni.
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S kym nejcastéji travi seniofi svUj volny ¢as

= Sdm/sama Se svym/svou spolubydlici

V 3irsim kolektivu ostatnich klient S rodinou, chodi za mnou pravidelné

Graf 1.: S kym nejcastéji travi seniofi sviij volny ¢as v zaFizeni.

Otazka C. 2: Jakym aktivitam se ve vasem domové vénujete nejcastéji?

Ve druhé otazce jsme se respondentli dotazovali, jakym volnocasovym aktivitdm se nejcastéji
v zafizeni vénuji. Aktivity byly rozd€leny na kategorie: kulturni aktivity, spoleCenské aktivity,
zajmové aktivity, vzdélavaci aktivity, pohybové aktivity a aktivizaéni ¢innosti. Seniofi mé&li
za ukol vybrat a oznacit odpovéd v kazdé kategorii vSechny pfislusné fadky. Odpovédi jsou

uvedeny v tabulkdch ¢. 2 — 7 a zndzornény v grafech ¢. 2 — 7.

Kulturni aktivity
Vice jak Méné jak Méné jak Neucastnim se
2-3x do mésice 2-3x do mésice 2-3x za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

NavS§téva 10 25% 14 35% 12 30% 4 10%
Kulturnich
akei
Sledovani 36 90% 4 10% 0 0 0 0
TV
NavS§téva 13 32,5% 19 47,5% 6 15% 2 5%
kina
Poslech 10 25% 18 45% 9 22,5% 3 7,5%
hudby

Tabulka & 2: Cetnost Géasti na kulturnich aktivitach.
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Graf & 2: Cetnost tiéasti na kulturnich aktivitach.

Spolecenské aktivity

Navstéva kina

W Méné jak 2-3x za 1/4 rok

=R
n

7,50%

Poslech hudby

Neti¢astnim se

Vice jak 2-3x

Méné jak 2-3x do

Méné jak 2-3x

Neucastnim se

do mésice mésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Setkavani 19 47,5% 15 37,5% 5 12,5% 1 2,5%
s rodinou,
prateli,
spolubydlicim
Posezeni 14 35% 16 40% 2 5% 8 20%
v kavarné,
cukrarné
Navstéva 32 80% 3 7,5% 5 12,5% 0 0
bohosluzby
Doprovod do 13 32,5% 5 12,5% 12 30% 10 25%
meésta,
obchodii,
uradi

Tabulka &. 3: Cetnost tcasti na spole¢enskych aktivitach.

56




90%

80%

70%

60%

50%

40%

Setkavani s rodinou, prateli,

M Vice jak 2-3x do mésice

Graf & 3: Cetnost tifasti na spolecenskych aktivitich.

Cetnost Ucasti na spoledenskych aktivitach

spolubydlicimi

Zijmové aktivity

Posezeni v kavarné,

B Méné jak 2-3x do mésice

20%

30%

20%

e | | 3 88 I
i~

0% ||

Navstéva bohosluzby

cukrarng

B Méné jak 2-3x za 1/4 roku

Doprovod do mésta,

25%

obchodd, diadd

Netcastnim se

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x do Méné jak 2-3x Neucastnim se
do mésice meésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Ruéni prace 14 35% 10 25% 10 25% 6 15%
(8iti, pleteni,
hackovani)
Keramika, 3 7,5% 13 32,5% 17 42,5% 7 17,5%
malovani
Zahradkareni 3 7,5% 3 7,5% 14 35% 20 50%
Spolecenské 16 40% 15 37,5% 5 12,5% 4 10%
hry (karty,
Sachy, bingo
aj.)
Vai‘eni, peceni 18 45% 13 32,5% 8 40% 1 2,5%
Kautilstvi 4 10% 7 17,5% 14 35% 15 37,5%

Tabulka & 4: Cetnost iasti na zajmovych aktivitach.
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Graf & 4: Cetnost tasti na zajmovych aktivitach.

Vzdélavaci aktivity

spoleéenské hry

W Méné jak 2-3x za 1/4 rok

0%

5%

‘ ‘l‘

10
2

vafeni, peceni

kutilstvi

37,5%

Netc¢astnim se

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x Méné jak 2-3x Neucastnim se
do mésice do mésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Lusténi 7 17,5% 6 15% 17 42,5% 10 25%
kFizovek
Trénink 32 80% 5 12,5% 3 7,5% 0 0
paméti
Pocitac, 0 0 1 2,5% 2 5% 37 92,5%
internet
Piednasky, 8 20% 12 30% 17 42,5% 3 7,5%
besedy
Piedcitani 28 70% 9 22,5% 3 7,5% 0 0
knih

Tabulka & 5: Cetnost Géasti na vzdélavacich aktivitach.
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Graf & 5: Cetnost uéasti na vzdélavacich aktivitach.

Cetnost U¢astina vzdélavacich aktivitach
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Pocitac, internet

92,5%

Prednasky, besedy

5%

7

5%

.§

Pfedcitani knih

Neucastnim se

Pohybové aktivity

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x Méné jak 2-3x za Neucastnim se

do mésice do mésice 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Kolektivni 27 67% 6 15% 7 17,5% 0 0
cviceni
Jizda na 16 40% 9 22,5% 5 12,5% 10 25%
kole,
rotopedu
Prochazky, 29 72,5% 8 20% 2 5% 1 2,5%
vylety
Cvi¢im sam, 9 47,5% 6 15% 8 20% 7 17,5%
sama
SoutéZe a 0 0 3 7,5% 5 12,5% 32 80%
ucast na
sportovnich
olympiadach
a turnajich

Tabulka & 6: Cetnost iéasti na pohybovych aktivitach.
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Graf & 6: Cetnost tifasti na pohybovych aktivitich

Aktiviza¢ni ¢innost

17,5%

Cvi¢im sam/sama
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80,0%

SoutéZe a ucast na
sportovnich
olympiadach a
turnajich

Neucastnim se

V této otazce jsme se respondentd dotazovali na aktivizaéni terapie, které domovy pro své

klienty zajiStuji pomoci dochdzejicich odbornikii nebo zaméstnancii. Jiz jsme vysvétlili, Ze

urcité terapie probihaji v domovech pro seniory formou tvofivych, hudebné zabavnych

¢innosti nebo spolecného posezeni.

Vice jak Méné jak Méné jak Neucastnim se
2-3x do mésice 2-3x do mésice 2-3x za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.
5 12,5% 17 42,5% 18 45% 0 0%
Animoterapie
2 5% 13 32,5% 21 52,5% 4 10%
Muzikoterapie
1 7,5% 3 7,5% 24 60% 12 30%
Arteterapie
6 15% 6 15% 27 67,5% 1 2,5%
Reminiscencni
terapie

Tabulka & 7: Cetnost Géasti na aktiviza&nich &innostech.
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Ucast na aktivizacnich ¢innostech
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B Vice jak 2-3x do mésice W Méné jak 2-3x do mésice B Méné jak 2-3x za 1/4 rok Nelcastnim se

Graf €. 7: Cetnost ucéasti na aktivizaénich ¢innostech.

Z vysledki prizkumu vyplynulo, ze respondenti nejcastéji v kulturnich aktivitach sleduji TV
(90 %), ve spolecenskych aktivitach nejcastéji navstévuji bohosluzbu (80 %), v z4jmovych
aktivitach nejcastéji 45 % dotazovanych vaii a pece, ve vzdélavacich aktivitich nejcastéji
80 % dotazovanych trénuji pamét’, 72,5 % dotazovanych uvadi jako nejcastéjsi pohybovou
aktivitu prochazky a vylety, 15 % dotazovanych uvadi, Ze z aktivizacnich Cinnosti nejéastéji

provadi reminiscen¢ni terapii.

Otdzka & 3: Ulastnite se spise Eastych aktivit nebo méné Castych aktivit?

Ve treti otdzce jsme se respondentti dotazovali, jakych aktivit a jak Casto se ucastni. Zde byla
otazka frekvence specifikovana jako casté pravidelné aktivity konané kazdy tyden, min. 1x za
14 dni nebo 1x do mésice, nepravidelné 1x za ptl roku nebo 1x za rok. Respondenti nejcasté;ji
navs§tévuji Castéj$i pravidelné aktivity (47,5 %), nasleduji spiSe nepravidelné aktivity

(27,5 %), navstévu Castych 1 méné Castych aktivit uvedlo 25 % respondentil.
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Pocet respondentii | Pocet respondentt v procentech
NavStévuji Castéji 19 47,5 %
pravidelné aktivity
Navstévuji spiSe 11 27,5 %
nepravidelné aktivity
Navstévuji ¢asté i méné 10 25%
casté aktivity

Tabulka ¢&. 8: Uast na aktivitich z hlediska pravidelnosti konani.

Ucast na aktivitach z pozice frekvence konani

= navstévuji Castéji pravidelné aktivity

navstévuji Casté i méné Casté aktivity

navstévuji spisSe méné casté aktivity

Graf & 8: Uéast na aktivitich z hlediska pravidelnosti konani.
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Otazka C. 4: Jak jste s nabidkou aktivizacnich programii ve vaSem domové spokojeni?

Ve ctvrté otazce jsme se respondentli dotazovali, jak jsou s nabidkou volnocasovych a
aktivizacnich programti ve svém zatizeni spokojeni. Respondenti z vétsi ¢asti uvedli, ze jsou
s nabidkou aktivit velmi spokojeni (67,5 %), celkem spokojeno je 25 % dotazovanych, spise

nespokojeno je 7,5 %, velmi nespokojeno je 0 % dotazovanych.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

Velmi 27 67,5 %
spokojen/spokojena

Celkem 10 25%

spokojen/spokojena

SpiSe 3 7,5 %

nespokojen/nespokojena

Velmi 0 0
nespokojen/nespokojena

Tabulka ¢. 9: Spokojenost s nabizenymi aktivitami v zafizeni.

Spokojenost s nabizenymi volnocasovymi a
aktivizacnimi programy

= Velmi spokojen/spokojena = Celkem spokojen/spokojena = SpiSe nespokojen/nespokojena

Graf ¢. 9: Spokojenost s nabizenymi aktivitami v zaFizeni.
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Otazka ¢ 5: Mate dostatek informaci o nabizenych aktivitach?

Patou otdzkou jsme se zjiStovali, zda maji seniofi dostatek informaci o poradanych a
nabizenych aktivitdich v zafizeni. Z celkového poctu 40 dotazovanych odpovédelo 52,5 %
urcit¢ ano, 40 % spise ano, spiSe ne uvedlo 7,5 % dotazovanych, urcité¢ ne neuvedl zadny
dotazovany. Jednotlivé odpovédi respondentli na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce ¢. 10 a

graficky znadzornény v grafu €. 10 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Urcité ANO 21 52,5 %
Spise ANO 16 40 %
SpiSe NE 3 7,5 %
Urcité NE 0 0

Tabulka ¢. 10: Spokojenost s informovanosti o nabizenych aktivitach.

Dostatek informaci o nabizenych aktivitach

= Urcité ANO Spise ANO Spise NE

Graf ¢. 10: Spokojenost s informovanosti o nabizenych aktivitach.
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Otazka C. 6: Z jakych zdroju se o nabizenych aktivitach dozvidate?

Otazka cislo Sest navazovala na pfedchozi otazku o informovanosti seniori o nabizenych
aktivitdich. Respondenti jsme se dotazovali, z jakych zdroji se o nabizenych aktivitach
dozvidaji. Jako zdroj informovanosti uvedlo 32,5 % seniori nasténky v zafizeni, 30 %
respondentl informuje persondl zatizeni, 20 % dotazovanych posloucha rozhlas v zatizeni,
10 % dotazovanych se o akcich dozvida od ostatnich spolubydlicich a 7,5 % seniorii informuji

rodinni pfislusnici.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Nasténky v zaFizeni 13 32,5%
Personal zarizeni 12 30 %
Domovsky rozhlas 8 20 %
Rodinni pFislusnici 3 7,5 %
Ostatni
spolubydlici/seniofi 4 10 %
v zarizeni

Tabulka €. 11: Zdroje, z jakych se o nabizenych aktivitiach seniofi dozvidaji.

Zdroje, z jakych jsou seniofi o nabizench aktivitach
informovani

= Ndasténky v zafizeni Personal zafizeni

Domovsky rozhlas Rodinni pfislusnici

Graf ¢. 11: Zdroje, z jakych se o nabizenych aktivitach seniori dozvidaji.
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Otazka ¢. 7: Jaka je vaSe motivace k ucasti na organizovanych aktivitach?

V sedmé otazce jsme zjistovali, jaka je motivace respondentli k UCasti na organizovanych
aktivitdich. Velké procento dotazovanych uvedlo jako hlavni divod ucasti na aktivitich
udrzeni psychické a fyzické kondice (32,5 %), shodné (25 %) uvedli respondenti jako divod
ucasti na aktivitach ,,zabiti volného Casu“ a Ze je to bavi, udrzovani socialnich kontaktii

uvedlo jako diivod 10 % dotazovanych a 7,5 % seniort uvedli, Ze si to personal pieje.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

Udrzeni psychické a 13 32,5%
fyzické kondice

Udrzovani socialnich 4 10 %
kontaktu

»Zabiti volného ¢asu* 10 25 %
Bavi mé to 10 25 %
Personal si to preje 3 7,5 %

Tabulka €. 12: Druhy motivace k acéasti na organizovanych aktivitach.

Motivace senior( k Ucasti na organizovanych aktivitach

7.5%

= UdrZeni psychické a fyzické kondice Udrzovani socidlnich kontakt
,zabiti volného ¢asu” Bavi mé to

Persondl si to preje

Graf ¢. 12: Druhy motivace k ucasti na organizovanych aktivitach.

66



Otazka ¢. 8: Nabizi Vas domov seniorii zprostiedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo

zaiizeni?

V osmé otazce jsme se respondentti dotazovali, zda jsou informovani o tom, Ze jejich domov
nabizi zprostiedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo zafizeni. Zprostiedkovanymi
aktivitami byly mysleny kulturni akce, vylety, navstévy vernisazi, plaveckych bazénli apod.
Na tuto otdzku odpovédelo 30 % dotazovanych, Ze jejich domov nabizi tyto aktivity, shodny
pocet dotazovanych (30 %) odpovédélo, Ze nenabizi tyto aktivity, 40 % respondentl
nevédeélo, zda tyto aktivity jejich zafizeni nabizi. Jednotlivé odpovédi respondenti na tuto

otazku jsou uvedeny v tabulce €. 13 a graficky znazornény na obrazku ¢.13 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

ANO 12 30 %
NE 12 30 %
NEVIM 16 40 %

Tabulka €. 13: Informovanost o zprostiedkovanych €i vlastnich aktivitich mimo

zarizeni.

Povédomi senior(i o tom, zda nabizi jejich domov
zprostredkovani aktivit nebo vlastni aktivity mimo
zarizeni

s ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 13: Informovanost o zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitach mimo zarizeni.
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Otazka ¢. 9: Pokud jste odpovédéli ano, uved’te, jakych zprostiedkovanych aktivit se mimo

zaiizeni ucastnite.

V devaté otdzce jsme se dotazovali pouze respondentli, ktefi odpovéd€li ano v predchozi
otazce €. 8. V Domové senior v Radkové Lhoté odpovédelo kladné na ptedchozi otazku
12 respondentt. Byli dotazovéni, jakych zprostfedkovanych aktivit mimo zafizeni se Gcastni.
Riznych vystav a vernisdzi se ucastni 42 % dotazovanych, 17 % dotazovanych shodné
uvedlo, ze se Ucastni navstév jinych sptratelenych domovi, 8 % dotazovanych uvedlo, Ze se
ucastni nabizenych vyletii, divadel, koncertil, 8 % dotazovanych uvedlo, Ze jsou o nabizenych

moznostech aktivit mimo zafizeni informovani, ale neucastni se jich.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Vylety (poutni mista, 1 8%
hrady, zamky)
Navstévy jinych domovi 2 17 %
seniori
Vystavy, vernisaze 5 42 %
Divadlo, koncerty 1 8%
Sportovni aktivity 2 17 %
Neucastnim se 1 8 %
Jiné 0 0

Tabulka &. 14: Uast na zprostiredkovanych ¢&i vlastnich aktivitich mimo za¥izeni.

Aktivity, kterych se seniofi Uc¢astni mimo zarizeni

= Vylety (poutni mista, hrady, zamky) Navstévy jinych domov( seniorli
Vystavy, vernisaze Divadlo, koncerty
Sportovni aktivity Neucastnim se

Graf ¢. 14: Ucast na zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitich mimo zarizeni.
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Otazka ¢ 10: Jste informovdani o tom, Ze vdsS domov navstévuji déti 7 materskych,

zakladnich, uméleckych nebo stiednich Skol?

V desaté otazce jsme se respondentii dotazovali, zda jsou seniofi informovani o tom, Ze jejich
zafizeni navstévuji déti z mateiskych, zakladnich, uméleckych nebo stfednich Skol. Jako
piiklad jsme uvedli navstévy déti pii piilezitosti vanocnich, velikono¢nich svatkd,
mezigenerani setkdni, vystoupeni déti srliznymi programy apod. Z dotazovanych
odpovédélo kladn€ 87,5 % seniord, 5 % odpovédélo zaporné, 7,5 % dotazovanych nevédélo,

zda déti navstévuji jejich zafizeni.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

ANO 35 87,5 %
NE 2 5%
NEVIM 3 7.5 %

Tabulka €. 15: Informovanost o navstévach a vystoupenich déti v zarizeni.

Navitévuji zafizeni déti z MS, ZS, SS nebo uméleckych
Skol?

0% 7.5%

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 15: Informovanost o navstévach a vystoupenich déti v zarizeni.
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Otazka ¢. 11: Pokud jste odpovédéli ano, jak Casto déti vaSe zaiizeni navstévuji?

V jedenacté otdzce jsme se dotazovali pouze respondentl, ktefi odpovédéli ano v predchozi
otazce €. 10. V Domov¢ seniortt v Radkové Lhoté odpovédélo kladn€ na predchozi otazku
35 respondentii. Respondenti byli dotazovani, jak c¢asto navstévuji déti z matefskych
zakladnich, stiednich a uméleckych S$kol jejich domov. Z 35 dotazovanych odpovédéli
6 % seniord, ze je navstévuji déti 1 - 2x do mésice, 28 % seniort uvedlo 1 — 2x za pul roku,

23 % dotazovanych uvedlo 1 — 2x za rok, 43 % seniorl nevédclo, jak Casto je déti navstévuyji.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
1 — 2x do mésice 2 6 %
1 — 2x za pil roku 10 28 %
1-2x zarok 8 23 %
Nevim 15 43 %

Tabulka & 16: Cetnost navitév déti a jejich vystoupeni v zafizeni.

Frekvence navitév déti z MS, ZS, SS a uméleckych kol
v zafizeni.

= 1 —2x do mésice 1 - 2x za pul roku 1-2xzarok Nevim

Graf & 16: Cetnost navitév déti a jejich vystoupeni v zafizeni.
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Otazka ¢. 12: Brani Vam néjaka skutecnost ve vyuZivani volného casu podle vaSich

predstav?

Dvanactou otazkou jsme zjiStovali, zda seniorim brani néjaka skutecnost ve vyuzivani
volného cCasu dle jejich ptedstav. Jako divod, Ze jim to nedovoluje zdravotni stav uvedlo
35 % dotazovanych, 5 % dotazovanych uvedlo, Ze jim to nedovoluje psychicky stav, shodné
5 % uvedlo jako divod nevyuzivani volného Casu dle svych piedstav, ze jim to nedovoluje
prostfedi a technické zazemi a také skutecnost, Ze nemaji, s kym tyto aktivity uskutecniovat.

Z4dna piekazka v traveni volného asu dle svych piedstav nebrani 50 % dotazovanym

respondentim.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Nedovoluje mi to fyzicky 14 35%
stav
Nedovoluje mi to 2 5%
psychicky stav
Nemam nikoho, s kym 2 5%
bych aktivity uskuteciioval
Nedovoluje mi to prostiredi 2 5%
a technické zazemi
zarizeni
Nic mi nebrani 20 50 %

Tabulka €. 17: Prekazky ve vyuZivani volného ¢asu dle predstav seniorii.

Prekazky ve vyuzivani volného ¢asu podle predstav

= Nedovoluje mi to fyzicky stav
= Nedovoluje mi to psychicky stav
Nemam nikoho s kym bych

aktivity uskutecnoval

Nedovoluje mi to prostedi a

technické zazemi zafizeni
= Nic mi nebrani

Graf ¢. 17: Prekazky ve vyuzivani volného ¢asu dle predstav seniori.
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Otazka & 13: Jste ochoten/a si za zkvalitnéni volnocasovych aktivit a aktivizacénich Cinnosti

priplatit?

Ve tfinacté otdzce jsme se seniori dotazovali, zda by byli ochotni si za zkvalitnéni
volnocasovych aktivit a aktivizacnich Cinnosti pfiplatit. VétSina dotazovanych odpovédéla
zaporné (95 %), pouze 5 % odpovédelo kladné. Jednotlivé odpovédi respondentl na tuto

otazku jsou uvedeny v tabulce €. 18 a graficky znazornény na obrazku ¢. 18 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 2 5%
NE, nejsem 38 95 %
ochoten/ochotna si
priplatit

Tabulka €. 18: Ochota seniori priplatit si za kvalitnéjsi aktivity.

Ochota senioru pfriplatit si za zkvalitnéni
volnocasovych aktivit a aktivizacnich ¢innosti

= ANO NE, nejsem ochoten/ochotna si pFiplatit

Graf ¢. 18: Ochota senioru priplatit si za kvalitnéjsi aktivity.
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Otazka ¢ 14: Postraddate ve vasSem domové néjakou aktivitu ¢i krouZek?

Ve Ctrnacté otazce jsme se respondentli dotazovali, zda jim v zafizeni chybi néjaka aktivita,
¢innost nebo krouzek. Odpovéd ano uvedlo 10 % respondenti, 65 % dotazovanych uvedlo, ze

jim nechybi zadna aktivita, moznost nevim zvolilo 25 % respondentt.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 4 10 %
NE 26 65 %
NEVIM 10 25 %

Tabulka €. 19: Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzek v zarizeni.

Chybéjici aktivita, Cinnost nebo krouzek v zarizeni

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 19: Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzek v zatizeni.

Otazka ¢. 15: Jakou aktivitu, ktera Vam v zarizeni chybi, byste uvitali?

V patnacté otazce jsme respondentiim, ktefi odpovédeli ano v pfedchozi otdzce dali moznost,
aby sdélili, jakou aktivitu by v zafizeni uvitali. Ctyfi seniofi uvedli, Ze by uvitali navitévu

znamych zpévaka, hercii, rybafeni a ucast na wellness pobytech hrazené zatizenim.
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Vyhodnoceni vysledki vyzkumného Setieni v Domové seniori Socialnich

sluzeb v Prerové

Nasledné¢ byly zpracovany a vyhodnoceny odpovédi z vyzkumného Setieni v Domovée

senioril Socialnich sluzeb v Pierove. Otazky byly stejné jako u predeslého domova.
Otdazka C. 1: S kym travite nejcastéji sviij volny cas v zaiizeni?

V prvni otazce jsme se taktéz respondenti dotazovali, s kym nejCastéji travi svij volny cas
v zatizeni. Ze 40 dotazovanych respondentl odpovédélo 14 seniort (35 %), Ze travi nejcastéji
svij volny Cas v SirSim kolektivu ostatnich klientl zafizeni, 13 dotazovanych seniori (32,5 %)
se svym spolubydlicim, 4 dotazovani seniofi (10 %) sami, 9 dotazovanych (22,5 %) travi

nejcastéji svlj volny €as s rodinou, kterd je pravideln€ navstévuje.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

Sam/sama 4 10 %
Se svym/svou spolubydlici 13 32,5%
V §ir§im kolektivu 14 35%
ostatnich klientt

S rodinou, chodi za mnou 9 22.5%
pravidelné

Tabulka €. 20: S kym travi nejcastéji seniofi sviij volny ¢as v zarizeni.

S kym nejcastéji travi seniofi svij volny ¢as

= Sdm/sama Se svym/svou spolubydlici

V sirsim kolektivu ostatnich klienttd S rodinou, chodi za mnou pravidelné

Graf ¢. 20: S kym travi nejcastéji seniofi sviij volny ¢as v zaFizeni.
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Otazka C. 2: Jakym aktivitam se ve vaSem domové vénujete nejcastéji?

Ve druh¢ otdzce jsme se dotazovali, jakym volnoCasovym aktivitam se nejcastéji v zafizeni

vénuji. Aktivity byly rozdéleny na kategorie: kulturni aktivity, spolecenské aktivity, zdjmové

aktivity, vzdélavaci aktivity, pohybové aktivity a aktivizacni Cinnosti. Seniofi méli za kol

vybrat a oznacit odpovéd’ v kazdé kategorii vSechny piislusné radky.

Kulturni aktivity
Vice jak Méné jak Méné jak Netcastnim se
2-3x do mésice 2-3x do mésice 2-3x za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Navstéva 29 72,5% 6 15% 4 10% 1 2,5%
kulturnich
akci
Sledovani 37 92,5% 1 2,5% 1 2,5% 0 0
TV
Navstéva 12 30% 14 35% 9 22,5% 5 12,5%
kina
Poslech 17 42,5% 12 30% 8 20% 3 7,5%
hudby

Tabulka & 21: Cetnost tiéasti na kulturnich aktivitach.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Cetnost G¢astina kulturnich aktivitach

CH-
m-..
~

Navstéva kulturnich akei

W Vice jak 2-3x do mésice

Sledovani TV

W Méné jak 2-3x do mésice

W Méné jak 2-3xza 1/4 rok

12,5%

Navstéva kina

Graf & 21: Cetnost ti¢asti na kulturnich aktivitach.
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7,5%

Poslech hudby

Netéastnim se




Spolecenské aktivity

Vice jak 2-3x

Méné jak 2-3x do

Méné jak 2-3x

Neucastnim se

do mésice mésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Setkavani 13 32,5% 16 40% 8 20% 3 7,5%
s rodinou,
prateli,
spolubydlicimi
Posezeni 4 10% 5 12,5% 19 47,5% 12 30%
v kavarné,
cukrarné
NavS§téva 28 70% 7 17,5% 3 7,5% 2 5%
bohosluzby
Doprovod do 8 20% 11 27,5% 14 35% 7 17,5%
mésta, obchodi,
uradi

Tabulka & 22: Cetnost téasti na spole€enskych aktivitach.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Setkavani s rodinou, piateli,
spolubydlicimi

B Méné jak 2-3x do mésice

Graf & 22: Cetnost ticasti na spole¢enskych aktivitach.

Cetnost (&asti na spolecenskych aktivitach

7,5%

aQ'
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cukrarné

B Méné jak 2-3x do mésice

30,0%
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Zajmové aktivity

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x do | Méné jak 2-3x Neucastnim se
do mésice mésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.
Ruéni  prace 23 57,5% 11 27,5% 1 2,5% 6 12,5%
(Siti,  pleteni,
hackovani)
Keramika, 7 17,5% 15 37,5% 12 30% 7 15%
malovani
Zahradkareni 0 0% 4 10% 12 30% 20 60%
Spolecenské 16 40% 20 50% 3 7,5% 4 2,5%
hry (karty,
Sachy, bingo
aj.)
Vareni, peCeni 14 35% 17 42,5% 4 10% 1 7,5%
Kutilstvi 2 5% 5 12,5% 4 10% 15 72,5%
Tabulka & 23: Cetnost Géasti na zajmovych aktivitach.
Cetnost Ucasti na zajmovych aktivitach
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% o B I 3 a‘iiﬂ - R ia& asliﬁ":
0N o S = 0 i) = o
0.0% o= — =) =) l o~ ™ . ™~
ruéni prace keramika, malovani  zahradkareni spolecenské hry vareni, peceni kutilstvi

M Vice jak 2-3x do mésice

B Méné jak 2-3x do mésice

Graf &. 23: Cetnost ucasti na zajmovych aktivitach.
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Vzdélavaci aktivity

Vice jak 2-3x

Méné jak 2-3x

Méné jak 2-3x

Neucastnim se

do mésice do mésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Lusténi 9 22,5% 8 20% 7 17,5% 16 40%
kiizovek
Trénink 23 57,5% 14 35% 2 5% 1 2,5
paméti
Pocitad, 0 0 2 5% 4 10% 34 85%
internet
Piednasky, 13 32,5% 17 42,5% 8 20% 2 5%
besedy
Predditani 19 47,5% 15 37,5% 3 7,5% 3 7,5%
knih

Tabulka & 24: Cetnost tiéasti na vzd&lavacich aktivitach.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Cetnost U¢astina vzdélavacich aktivitach

40,0%

Lusténi kiizovek

O—.. -~
B

Trénink pameéti

2,5%

85,0%

0,0%
5. 0%
Ji0j0%

Pocitac, internet

5.0%

Prednasky, besedy

B Vice jak 2-3x do mésice  m Méné jak 2-3x do mésice ® Méné jak 2-3xza 1/4 rok

Graf & 24: Cetnost uidasti na vzdé&lavacich aktivitach.
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Pohybové aktivity

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x | Méné jak 2-3xza | Neucastnim se
do mésice do mésice 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.
Kolektivni 37 92,5% 5% 1 2,5% 0 0
cviceni
Jizda na kole, 16 40% 15 37,5% 5 12,5% 4 10%
rotopedu
Prochazky, 27 67,5% 17,5% 6 15% 0 0%
vylety
Cvifim sam, 12 30% 18 45% 6 15% 4 10%
sama
SoutéZe, ucast 0 0 18 20% 5 12,5% 27 67,5%
na sportovnich
olympiadach a
turnajich
Tabulka & 25: Cetnost ti¢asti na pohybovych aktivitach.
U¢ast na pohybovych aktivitach
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% =
s ]
30% =
2 2R 2 2 3 2
- Raie Mg MREe RRE: BAi
Lo R o | — o -
0% -
Kolektivni cviceni Jizda na kole, Prochdzky, vylety  Cvi¢im sdm/sama  SoutéZe a (cast na
rotopedu sporotovnich

Graf &. 25: Cetnost t¢asti na pohybovych aktivitach.
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Aktivizaéni éinnost

Jak jsme jiz vysvétlili v predeslé analyze vysledki domova seniort v Radkové Lhoté, témito

¢innostmi rozumime na aktivizaéni terapie, které domovy pro své klienty zajistuji pomoci

dochazejicich odbornikli nebo zaméstnanci.

Vice jak Méné jak Méné jak Neucastnim se

2-3x do mésice 2-3x do mésice 2-3x za 1/4 roku

Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %

respond. respond. respond. respond.
Animoterapie 12 30% 19 47,5% 8 20% 1 2,5%
Muzikoterapie 14 35% 7 17,5% 15 37,5% 4 10%
Arteterapie 7 17,5% 9 22.5% 5 12,5% 19 47,5%
Reminiscenc¢ni 21 52,5% 8 20% 4 10% 7 17,5%
terapie

Tabulka & 26: Cetnost tiéasti na aktiviza¢nich ¢innostech.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

M Vice jak 2-3x do mésice

5%

2

Animoterapie

Uéast na aktivizaénich ¢innostech

10,0%

Muzikoterapie

M Méné jak 2-3x do mésice

47,5%

Arteterapie

m Méné jak 2-3x za 1/4 rok

Graf & 26: Cetnost tiéasti na aktivizanich ¢innostech.
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Z vysledkt prazkumu vyplynulo, ze respondenti nejcastéji v kulturnich aktivitach sleduji TV
(92,5 %), ve spoleCenskych aktivitach nejcastéji navstévuji bohosluzbu (70 %), v zajmovych
aktivitaich nejcastéji 57,5 % dotazovanych provadi ruéni prace, ve vzdélavacich
aktivitach nejcastéji 57,5 % dotazovanych trénuji pamét, 92,5 % dotazovanych uvadi jako
nejcastéj$i pohybovou aktivitu kolektivni cviceni, 52,5 % dotazovanych uvadi, Ze

z aktiviza¢nich ¢innosti nejcastéji provadi reminiscencni terapii.

Otdzka & 3: Ulastnite se spiSe Castych aktivit nebo méné Eastych aktivit?

Ve tieti otazce jsme se respondentti dotazovali, jakych aktivit a jak ¢asto se ucastni. Zde byla
otazka frekvence specifikovana jako casté pravidelné aktivity konané kazdy tyden, min. 1x za
14 dni nebo 1x do mésice, nepravidelné se konaji 1x za pul roku nebo 1x za rok. Respondenti
nejcastéji navstévuji Castéjsi pravidelné aktivity (57,5 %), nasleduje Gi€ast na Castych 1 méné

Castych aktivit (22,5 %), spiSe nepravidelné aktivity navstévuje 20 % dotazovanych.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Navstévuji Castéji 23 57,5 %
pravidelné aktivity
Navstévuji spiSe 8 20 %
nepravidelné aktivity
Navstévuji ¢asté i méné 9 22,5 %
casté aktivity

Tabulka ¢&. 27: Utast na aktivitach z hlediska pravidelnosti konani.

Cetnost Gcasti na aktivitach

= Navstévuji Castéji pravidelné aktivity Navstévuji spiSe nepravidelné aktivity

Navstévuji Casté i méné Casté aktivity

Graf & 27: Udast na aktivitach z hlediska pravidelnosti konani.
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Otazka C. 4: Jak jste s nabidkou aktivizacnich programii ve vasem domové spokojeni?

Ve ctvrté otazce jsme se respondentli dotazovali, jak jsou s nabidkou volnocasovych a
aktivizacnich programti ve svém zafizeni spokojeni. Respondenti z vétsi ¢asti uvedli, ze jsou
s nabidkou aktivit velmi spokojeni (62,5 %), celkem spokojeno je 35% dotazovanych, spise

nespokojeno a velmi nespokojeno je shodné 0 % dotazovanych.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

Velmi spokojen/spokojena 23 62,5 %
Celkem 17 35 %
spokojen/spokojena

SpiSe 0 0

nespokojen/nespokojena

Velmi 0 0
nespokojen/nespokojena

Tabulka ¢. 28: Spokojenost seniorii s nabidkou aktivit v zarizeni.

Spokojenost s nabidkou volnocasovych a aktivizacnich
program(l

= Velmi spokojen/spokojena = Celkem spokojen/spokojena

Graf ¢. 28: Spokojenost seniort s nabidkou aktivit v zafizeni.
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Otazka ¢ 5: Mate dostatek informaci o nabizenych aktivitach?

Patou otdzkou jsme se zjistovali, zda maji seniofi dostatek informaci o pofadanych
a nabizenych aktivitach v zatizeni. Z celkového poctu 40 dotazovanych odpovédélo 57,5 %
urcité ano, 27,5 % spise ano, spisSe ne odpoveédélo 12,5 % respondenttl, urcité ne odpovédélo
2,5 % dotazovanych. Jednotlivé odpovédi respondentli na tuto otdzku jsou uvedeny v tabulce

¢. 10 a graficky znazornény v grafu ¢. 10 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Ur¢ité ANO 23 57,5 %
Spise ANO 11 27,5 %
Spise NE 5 12,5 %
Urdité NE 1 2,5%

Tabulka €. 29: Spokojenost s informovanosti o nabizenych aktivitach.

Dostatek informaci o nabizenych aktivitach

= Urcité ANO = Spise ANO Spise NE Urcité NE

Graf €. 29: Spokojenost s informovanosti o nabizenych aktivitach.
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Otazka C. 6: Z jakych zdroju se o nabizenych aktivitach dozvidate?

Otazka cislo Sest navazovala na pfedchozi otazku o informovanosti seniori o nabizenych
aktivitach. Respondenti jsme se dotazovali, z jakych zdroji se o nabizenych aktivitach
dozvidaji. Jako zdroj informovanosti uvedlo 27,5 % seniorli ndsténky v zafizeni, 20 %
respondentll informuje persondl zatizeni, 30 % dotazovanych poslouchd rozhlas v zatizeni,
17,5 % dotazovanych se o akcich dozvida od ostatnich spolubydlicich a 5 % seniord informuji

rodinni pfislusnici.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Nasténky v zaFizeni 11 27,5 %
Personal zarizeni 8 20 %
Domovsky rozhlas 12 30 %
Rodinni prislusnici 2 5%
Ostatni
ip;i;lfl;gﬂ?Cl/senlorl 7 17.5%

Tabulka ¢. 30: Zdroje, ze kterych jsou seniofi o nabizenych aktivitach informovani.

Zdroje, ze kterych jsou seniofi o nabizenych aktivitach
informovani

= Nasténky v zafizeni Personal zafizeni Domovsky rozhlas
Rodinni pfislusnici Ostatni spolubydlici/seniofi

Graf ¢. 30: Zdroje, ze kterych se o nabizenych aktivitach seniofi dozvidaji.
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Otazka ¢. 7: Jaka je vaSe motivace k ucasti na organizovanych aktivitach?

V sedmé otazce jsme zjistovali, jaka je motivace respondentli k UCasti na organizovanych
aktivitdich. Hlavni dGvod ucasti na aktivitach udrzeni psychické a fyzické kondice uvedlo
27,5 % dotazovanych, ,,zabiti volného ¢asu* uvedlo 32,5 % dotazovanych, bavi mé¢ to uvedlo
jako divod 22,5 % dotazovanych, udrzovani socialnich kontakti uvedlo jako divod 15 %

dotazovanych a pouze 2,5 % seniort uvedlo jako diivod ucasti na aktivitach, Ze si to personal

pieje.
Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
UdrZeni psychické a 11 27,5 %
fyzické kondice
UdrzZovani socialnich 6 15%
kontakti
»Zabiti volného ¢asu* 13 32,5%
Bavi mé to 9 22,5 %
Personal si to pieje 1 2,5%

Tabulka €. 31: Druhy motivace k ucasti na organizovanych aktivitach.

Motivace senior( k Ucasti na organizovanych aktivitach

= UdrZeni psychické a fyzické kondice Udrzovani socidlnich kontakt
,zabiti volného ¢asu“ Bavi mé to

Persondl si to preje

Graf ¢. 31: Druhy motivace k ucasti na organizovanych aktivitach.
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Otazka ¢. 8: Nabizi Vas domov seniorii zprostiedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo

zaiizeni?

V osmé otazce jsme se respondentti dotazovali, zda jsou informovani o tom, Ze jejich domov
nabizi zprostiedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo zafizeni. Zprostfedkovanymi
aktivitami byly mysleny kulturni akce, vylety, navstévy vernisazi, plaveckych bazénli apod.
Ze cCtyficeti respondentii odpovédélo 32,5 % dotazovanych, Ze jejich domov nabizi tyto
aktivity, 50 % dotazovanych odpovédé€lo, ze domov nenabizi tyto aktivity, 17.5 %
respondentll nevédélo, zda tyto aktivity jejich zafizeni nabizi. Jednotlivé odpovéedi

respondentll na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce €. 32 a graficky zndzornény na obrazku

¢. 32 nize.
Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 13 32,5 %
NE 20 50 %
NEVIM 7 17,5 %

Tabulka €. 32: Informovanost o zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitach

mimo zarizeni.

Povédomi seniord o tom, zda nabizi jejich domov
zprostredkovani aktivit nebo vlastni aktivity mimo
zarizeni

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 32: Informovanost o zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitich mimo zarizeni.
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Otazka ¢. 9: Pokud jste odpovédéli ano, uved’te, jakych zprostiedkovanych aktivit se mimo

zaiizeni ucastnite.

V devaté otdzce jsme se dotazovali pouze respondentl, kteti odpoveédé€li ano v predchozi
otazce ¢. 8. V Domové senior v Pierové odpovédélo kladné na predchozi otazku
13 respondentll. Byli dotazovani, jakych zprostfedkovanych aktivit mimo zafizeni se Gcastni.
Riznych vystav a vernisazi se ucastni 39 % dotazovanych, 23 % dotazovanych uvedlo, Ze se
ucastni navsteév jinych spratelenych domovi, 15 % dotazovanych shodné uvedlo, Ze se Gi¢astni

nabizenych vyletl, divadel a koncertl, 8 % dotazovanych uvedlo, Ze se ucastni sportovnich

aktivit.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Vylety (poutni mista, 2 15 %
hrady, zamky)
Navstévy jinych domovii 3 23 %
seniort
Vystavy, vernisazZe 5 39 %
Divadlo, koncerty 2 15 %
Sportovni aktivity 1 8%
Neucastnim se 0 0
Jiné 0 0

Tabulka &. 33: Uast na zprostiredkovanych ¢&i vlastnich aktivitach mimo za¥izeni.

Aktivity, kterych se seniofi U¢astni mimo zarizeni

= Vlylety (poutni mista, hrady, zamky) Navstévy jinych domovd senior(

Vystavy, vernisaze Divadlo, koncerty

Sportovni aktivity

Graf ¢. 33: Ucast na zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitich mimo zarizeni.
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Otazka ¢ 10: Navstévuji va§ domov senioru déti 7 mateiskych, zakladnich, uméleckych

nebo stiednich Skol?

V desaté otazce jsme se respondentil dotazovali, zda jsou informovéani o tom, ze jejich
zafizeni navs$tévuji déti z matetskych, zakladnich, uméleckych nebo stfednich Skol. Jako
ptiklad jsme wuvedli navstévy déti pii prilezitosti vanocnich, velikonoc¢nich svatki,
mezigeneratni setkdni, vystoupeni déti srlznymi programy apod. Z dotazovanych
odpovédélo kladné 85 % seniori, 10 % odpovédélo zaporné, 5 % dotazovanych nevédélo, zda

déti navstévuji jejich zatizeni.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

ANO 34 85 %
NE 4 10 %
NEVIM 2 5%

Tabulka €. 34: Informovanost o navstévach a vystoupeni déti v zatizeni.

Navstévuji zafizeni déti z MS, ZS, SS nebo
uméleckych skol?

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 34: Informovanost o navStévach a vystoupeni déti v zarizeni.
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Otazka ¢. 11: Pokud jste odpovédéli ano, jak Casto déti vaSe zaiizeni navstévuji?

V jedenacté otazce jsme se dotazovali pouze respondentl, ktefi odpovédéli ano v predchozi
otazce ¢. 10. V Domové¢ seniorti v Pferové odpoveédélo kladné na predchozi otazku
34 respondenti. Respondenti byli dotazovani, jak casto navstévuji déti z matetskych
zékladnich, stfednich a umeéleckych skol jejich domov. Z 34 dotazovanych odpovédéli
12 % seniord, ze je navstévuji déti 1 - 2x do mésice, 24 % seniorii uvedlo 1 — 2x za pul roku,

38 % dotazovanych uvedlo 1 — 2x za rok, 26 % seniort nevédelo, jak Casto je déti navstévuji.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
1 — 2x do mésice 4 12 %
1 — 2x za pil roku 8 24 %
1-2x zarok 13 38 %
Nevim 19 26 %

Tabulka &. 35: Cetnost nav§tév déti a jejich vystoupeni v za¥izeni.

Frekvence navitév déti z MS, ZS, SS a uméleckych $kol v
zafizeni.

= 1 —2x do mésice 1 - 2xza pul roku 1-2xzarok Nevim

Graf & 35: Cetnost navitév déti a jejich vystoupeni v za¥izeni.
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Otazka ¢ 12: Brani Vam néjaka skutecnost ve vyuZivani volného casu podle vaSich

predstav?

Dvanactou otazkou jsme zjiStovali, zda seniorim brani néjaka skuteCnost ve vyuZzivani
volného c¢asu dle jejich predstav. Ze 40 dotazovanych respondentti uvedlo 42,5 %, ze jim to
nedovoluje fyzicky stav, 12,5 % dotazovanych uvedlo, ze jim to nedovoluje psychicky stav,
7,5 % uvedlo jako diivod nevyuzivani volného Casu dle svych ptedstav skute¢nost, Ze nemaji,
s kym tyto aktivity uskuteciiovat, 10 % dotazovanych uvedlo jako ptekdzku ve vyuzivani
volného cCasu prostiedi a technické zazemi zatizeni, 27,5 % dotazovanym nebrani zadna

prekazka v traveni volného Casu dle svych predstav.

Pocet respondentii | Pocet respondenti v procentech

Nedovoluje mi to fyzicky 17 42,5 %
stav

Nedovoluje mi to 5 12,5 %
psychicky stav

Nemam nikoho, s kym 3 7,5 %

bych aktivity uskuteciioval

Nedovoluje mi to prostiedi 4 10 %

a technické zazemi

zarizeni

Nic mi nebrani 11 27,5 %

Tabulka €. 36: Prekazky ve vyuZivani volného ¢asu dle predstav seniorii.

Prekazky ve vyuzivani volného ¢asu podle predstav

o

= Nedovoluje mi to fyzicky stav

= Nedovoluje mi to psychicky
stav

Nemam nikoho s kym bych
aktivity uskutecnoval

Nedovoluje mi to prostredi a
technické zazemi zafizeni

= Nic mi nebrani

Graf ¢. 36: Prekazky ve vyuzivani volného ¢asu dle predstav seniori.
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Otazka ¢. 13: Jste ochoten/a si za zkvalitnéni volnocasovych aktivit a aktivizacnich Cinnosti

priplatit?

Ve tiinacté otdzce jsme se seniori dotazovali, zda by byli ochotni si za zkvalitnéni
volnocasovych aktivit a aktiviza¢nich Cinnosti pfiplatit. VétSina dotazovanych odpovédéla
zéporné (97,5 %), pouze 2,5 % odpovédeélo kladné. Jednotlivé odpovédi respondentii na tuto

otazku jsou uvedeny v tabulce €. 37 a graficky znazornény na obrdzku €. 37 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 1 2,5 %
NE, nejsem 39 97,5 %
ochoten/ochotna si
priplatit

Tabulka ¢. 37: Ochota seniori priplatit si za kvalitnéjsi aktivity.

Ochota seniorU pfiplatit si za zkvalitnéni volnocasovych
aktivit a aktivizacnich Cinnosti

= ANO = NE, nejsem ochoten/ochotna si pfiplatit

Graf €. 37: Ochota senioru priplatit si za kvalitnéjsi aktivity.
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Otazka ¢ 14: Postraddte ve vaSem domové néjakou aktivitu ¢i krouZek?

Ve Ctrnacté otazce jsme se respondentli dotazovali, zda jim v zafizeni chybi néjaka aktivita,
¢innost nebo krouzek. Odpovéd’ ano uvedlo 5 % respondentii, 80 % dotazovanych uvedlo, Ze

jim nechybi zadna aktivita, moznost nevim zvolilo 15 % respondentd.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 2 5%
NE 32 80%
NEVIM 6 15%

Tabulka ¢. 38: Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzek v zarizeni.

Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzek v zafizeni

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 38: Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzek v zatizeni.

Otazka ¢. 15: Jakou aktivitu, ktera Vam v zarizeni chybi, byste uvitali?

V patnacté otdzce jsme respondentlim, kteti odpovédeli ano v ptedchozi otdzce dali moznost,
aby sdélili, jakou aktivitu by v zafizeni uvitali. Dva seniofi uvedli, ze by uvitali navstévu

znamych zpévaki a herci.
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Vyhodnoceni vysledki vyzkumného Seti‘eni v Domové seniori v Hranicich

V této ¢asti jsou zpracovany a vyhodnoceny odpovédi z vyzkumného Setfeni v Domové

seniorti v Hranicich. Otazky byly stejné jako u pfedchozich dvou zkoumanych domovi.
Otazka ¢. 1: S kym travite nejcastéji sviyj volny cCas v zaiizeni?

V prvni otdzce jsme se respondentli dotazovali, s kym nejradéji travi svilj volny Cas v zatizeni.
Ze 40 dotazovanych respondentii odpovédelo 15 seniorti (37,5 %), Ze travi nejcastéji sviyj
volny Cas v §irSim kolektivu ostatnich klientli zafizeni, 12 dotazovanych seniord (30 %) se
svym spolubydlicim, 6 dotazovanych seniort (15 %) sami, 7 dotazovanych (17,5 %) travi

nejcasteji sviij volny Cas s rodinou, kterd je pravidelné navstévuje.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Sam/sama 6 15 %
Se svym/svou spolubydlici 12 30 %
V §ir§im kolektivu 15 37,5 %
ostatnich klienti
S rodinou, chodi za mnou 7 17,5 %
pravidelné

Tabulka €. 39: S kym travi nejéastéji seniofi sviij volny ¢as v zafizeni.

S kym seniofi nejéastéji travi svuj cas.

= Sam/sama Se svym/svou spolubydlici

V Sirsim kolektivu ostatnich klientd S rodinou, chodi za mnou pravidelné

Graf ¢. 39: S kym travi nejcastéji seniofi sviij volny ¢as v zaFizeni.
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Otazka C. 2: Jakym aktivitam se ve vaSem domové vénujete nejcastéji?

Ve druhé¢ otdzce jsme se respondentli dotazovali, jakym volno€asovym aktivitdm se nejcastéji
v zafizeni vénuji. Aktivity byly rozd€leny na kategorie: kulturni aktivity, spoleCenské aktivity,
z4jmové aktivity, vzdélavaci aktivity, pohybové aktivity a aktivizacni ¢innosti. Seniofi méli
za ukol vybrat a oznacit odpoveéd’ v kazdé kategorii vSechny piislusné fadky. Odpovédi jsou

uvedeny v tabulkach ¢. 40 — 45 a znazornény v grafech ¢. 40 — 45.

Kulturni aktivity
Vice jak Méné jak Méné jak Netcastnim se
2-3x do mésice 2-3x do mésice 2-3x za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Navstéva 30 75% 5 12,5% 4 10% 1 2,5%
kulturnich
akei
Sledovani 38 95% 1 2,5% 1 2,5% 0 0
TV
Navstéva 19 47,5% 12 30% 7 17,5% 2 5%
kina
Poslech 24 60% 8 20% 7 17,5% 1 2,5%
hudby

Tabulka & 40: Cetnost tiéasti na kulturnich aktivitach.

Cetnost Géastina kulturnich aktivitach

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
3 [TTRE FEene || PR [ [
0,0% B e “ :
Navstéva kulturnich akei Sledovani TV Navstéva kina Poslech hudby
M Vice jak 2-3x do mésice B Méné jak 2-3x do mésice W Méné jak 2-3x za 1/4 rok MNelcastnim se

Graf & 40: Cetnost tiéasti na kulturnich aktivitach.
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Spolecenské aktivity

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x do Méné jak 2-3x Neucastnim se
do mésice mésice za 1/4 roku

Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %

respond. respond. respond. respond.
Setkavani 18 45% 15 37,5% 4 10% 3 7,5%
s rodinou,
prateli,
spolubydlicim
Posezeni 6 15% 5 12,5% 13 32,5% 16 40%
v kavarné,
cukrarné
Navstéva 23 57,5% 10 25% 4 10% 3 7,5%
bohosluzby
Doprovod do 6 15% 10 25% 12 30% 12 30%
meésta,
obchodii,
uradi

Tabulka & 41: Cetnost éasti na spole€enskych aktivitach.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Setkavani s rodinou, prateli,

H Vice jak 2-3x do mésice

Graf & 41: Cetnost icasti na spole¢enskych aktivitach.

Cetnost U&asti na spoledenskych aktivitach
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Zajmové aktivity

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x do | Méné jak 2-3x Neticastnim se
do mésice meésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.
Ruéni prace 21 52,5% 12 30% 2 5% 5 12,5%
(siti, pleteni,
hackovani)
Keramika, 4 10% 8 20% 12 30% 16 40%
malovani
Zahradkareni 1 2,5% 6 15% 14 35% 19 47,5%
Spolecenské 19 47,5% 12 30% 8 20% 1 2,5%
hry (karty,
Sachy, bingo
aj.)
Vareni, peceni 27 67,5% 12 30% 1 2,5% 0 0%
Kutilstvi 1 2,5% 3 7,5% 5 12,5% 31 77,5%
Tabulka & 42: Cetnost t¢asti na zajmovych aktivitach.
Cetnost Ucasti na zajmovych aktivitach

90,0%
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ruéni prace
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keramika, malovani

zahradkareni

H Méné jak 2-3x do mésice

spolecenské hry

vareni, peceni

kutilstui

Graf & 42: Cetnost icasti na zajmovych aktivitach.

96

B Méné jak 2-3x za 1/4 rok

Netcastnim se



Vzdélavaci aktivity

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x Méné jak 2-3x Netic¢astnim se
do mésice do mésice za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.
Lusténi 5 12,5% 16 40% 9 22,5% 10 25%
kFizovek
Trénink 26 65% 12 30% 2 5% 0 0
paméti
Pocitac, 0 0 1 2,5% 4 10% 35 87,5%
internet
Piednasky, 16 40% 14 35% 6 15% 4 10%
besedy
Piedcitani 19 47,5% 6 15% 12 30% 3 7,5%
knih

Tabulka &. 43: Cetnost ucasti na vzdélavacich aktivitach.
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60%

40%
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Cetnost UcCastina vzdélavacich aktivitach

25,0%

Lusténi kiizovek

Trénink paméti

2,5%
0,0%

5, 0%
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87,5%
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i

f2,5%

Pocitac, internet

10,0%

Prednasky, besedy

M Vice jak 2-3x do mésice M Méné jak 2-3x do mésice W Méné jak 2-3x za 1/4 rok

Graf & 43: Cetnost tidasti na vzd&lavacich aktivitach.
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Pohybové aktivity

10%

Vice jak 2-3x Méné jak 2-3x Méné jak 2-3x za | Neucastnim se
do mésice do mésice 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.
Kolektivni 35 87,5% | 2 5% 2 5% 1 2,5%
cvi¢eni
Jizda na kole, 8 20% | 18 45% | 13 32,5% | 1 2,5%
rotopedu
Prochazky, 21 52,5% | 8 20% |5 12,5% | 6 15%
vylety
Cvi¢im sam, 19 47,5% | 14 35% |7 17,5% | 0 0%
sama
Soutéze, ucast 4 10 10 25% 9 22.5% | 17 42,5%
na sportovnich
olympiadach a
turnajich
Tabulka & 44: Cetnost téasti na pohybovych aktivitach.
U&ast na pohybovych aktivitach
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% I I -
20% o
i i o o ' = o

0%

B Vice jak 2-3x do mésice B Méné jak 2-3x do mésice ™ Méné jak 2-3x za 1/4 roku

Graf ¢&. 44: Cetnost t¢asti na pohybovych aktivitach.
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Aktivizaéni éinnost

Vice jak Méné jak Méné jak Neucastnim se
2-3x do mésice 2-3x do mésice 2-3x za 1/4 roku
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
respond. respond. respond. respond.

Animoterapie 7 17,5% 10 25% 20 50% 3 7,5%
Muzikoterapie 16 40% 13 32,5% 7 17.5% 4 10%
Arteterapie 2 5% 6 15% 15 37,5% 17 42.5%
Reminiscen¢éni 28 70% 8 20% 4 10% 0 0%
terapie

Tabulka & 45: Cetnost tiéasti na aktiviza¢nich &innostech.
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Graf ¢. 45: Cetnost ucasti na aktivizaénich ¢innostech.
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Z vysledkt prazkumu vyplynulo, ze respondenti nejcastéji v kulturnich aktivitach sleduji TV
(95 %), ve spolecenskych aktivitdich nejcastéji navstévuji bohosluzbu (57,5 %), v zajmovych
aktivitach nejcastéji 67,5 % dotazovanych vaii a pece, ve vzdélavacich aktivitach nejéastéji
65 % dotazovanych trénuji pamét’, 87,5 % dotazovanych uvadi jako nejcastéjsi pohybovou
aktivitu kolektivni cvi€eni, 70 % dotazovanych uvadi, Ze z aktivizacnich ¢innosti nejcastcji

provadi reminiscen¢ni terapii.

Otdzka & 3: Ulastnite se spiSe Castych aktivit nebo méné Eastych aktivit?

Ve tieti otazce jsme se respondentli dotazovali, jakych aktivit a jak Casto se jich respondenti
ucastni. Zde byla otazka frekvence specifikovana jako casté pravidelné aktivity konané kazdy
tyden, min. 1x za 14 dni nebo 1x do mésice, nepravidelné se konaji 1x za pul roku nebo 1x za
rok. Respondenti nejcastéji navstévuji Cast€jsi pravidelné aktivity (75 %), nasleduje ucast na

spiSe nepravidelnych aktivitach (25 %).

Pocet respondentii | Pocet respondenti v procentech
Navstévuji Castéji 30 75 %
pravidelné aktivity
Navstévuji spiSe 10 25%
nepravidelné aktivity
Navstévuji ¢asté i méné 0 0%
casté aktivity

Tabulka ¢&. 46: Utast na aktivitach z hlediska pravidelnosti konani.

Cetnost Gcasti na aktivitach

= Navstévuji ¢astéji pravidelné aktivity Navstévuji spiSe nepravidelné aktivity

Graf & 46: Udast na aktivitach z hlediska pravidelnosti konani.
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Otazka C. 4: Jak jste s nabidkou aktivizacnich programii ve vas§em domové spokojeni?

Ve ctvrté otazce jsme se respondentli dotazovali, jak jsou s nabidkou volnocasovych a
aktivizacnich programii ve svém zafizeni spokojeni. Respondenti z vétsi ¢asti uvedli, ze jsou

s nabidkou aktivit velmi spokojeni (62,5 %), celkem spokojeno je 35 % dotazovanych, spise

nespokojeno a velmi nespokojeno je shodné 0 % dotazovanych.

Pocet respondenti

Pocet respondenti v procentech

Velmi spokojen/spokojena 25 62,5 %
Celkem 14 35 %

spokojen/spokojena

SpiSe 1 2,5%
nespokojen/nespokojena

Velmi 0 0

nespokojen/nespokojena

Tabulka ¢. 47: Spokojenost seniori s nabidkou aktivit v zaFizeni.

Spokojenost s nabidkou volnocasovych a aktivizacnich

program
2.5%

= Velmi spokojen/spokojena

Spise neposkojen/nespokojena

Celkem spokojen/spokojena

Graf ¢. 47: Spokojenost seniort s nabidkou aktivit v zafizeni.
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Otazka ¢ 5: Mate dostatek informaci o nabizenych aktivitach?

Patou otdzkou jsme se zjiStovali, zda maji seniofi dostatek informaci o pofadanych a
nabizenych aktivitdch v zatizeni. Z celkového poctu 40 dotazovanych odpovédélo 75 % urcité
ano, 20 % spisSe ano, spise ne odpovédélo 2,5 % respondentti, urcité ne odpovédelo 2,5 %
dotazovanych. Jednotlivé odpovédi respondentii na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce ¢. 48 a

graficky zndzornény v grafu . 48 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Ur¢ité ANO 30 75 %
Spise ANO 8 20 %
SpiSe NE 1 2,5 %
Urdité NE 1 2,5%

Tabulka ¢. 48: Spokojenost s informovanosti o nabizenych aktivitach.

Dostatek informaci o nabizenych aktivitach

= Urcité ANO = SpiSe ANO Spise NE Urcité NE

Graf ¢. 48: Spokojenost s informovanosti o nabizenych aktivitach.
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Otazka C. 6: Z jakych zdroju se o nabizenych aktivitach dozvidate?

Otazka cislo Sest navazovala na pfedchozi otazku o informovanosti seniori o nabizenych
aktivitdich. Respondenti jsme se dotazovali, z jakych zdrojii se o nabizenych aktivitich
dozvidaji. Jako zdroj informovanosti uvedlo 27,5 % seniori ndasténky v zafizeni,
20 % respondenti informuje personal zafizeni, 30 % dotazovanych poslouchd rozhlas
v zatizeni, 17,5 % dotazovanych se o akcich dozvidd od ostatnich spolubydlicich

a 5 % seniorti informuji rodinni ptisluSnici.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
Nasténky v zaFizeni 8 27,5 %
Personal zarizeni 9 20 %
Domovsky rozhlas 14 30 %
Rodinni prislusnici 2 5%
Ostatni
ipzoi;lilzyzg;lcﬂsemorl - 17.5 %

Tabulka ¢. 49: Zdroje, z jakych se o nabizenych aktivitach seniofi dozvidaji.

Zdroje, z jakych jsou seniofi o nabizench aktivitach
informovani

= Nasténky v zafizeni Personal zafizeni Domovsky rozhlas

Rodinni pfislusnici Ostatni spolubydlici/seniofi

Graf ¢. 49: Zdroje, z jakych se o nabizenych aktivitach seniofi dozvidaji.
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Otazka ¢. 7: Jaka je vaSe motivace k ucasti na organizovanych aktivitach?

V sedmé otazce jsme zjistovali, jaka je motivace respondentli k UCasti na organizovanych
aktivitdich. Hlavni divod ucasti na aktivitach udrzeni psychické a fyzické kondice uvedlo
37,5 % dotazovanych, ,,zabiti volného ¢asu* uvedlo 17,5 % dotazovanych, bavi mé¢ to uvedlo
jako divod 30 % dotazovanych, udrzovani socialnich kontaktli uvedlo jako divod 10 %

dotazovanych a pouze 5 % seniort uvedlo jako diivod Ucasti na aktivitach, ze si to personal

pieje.
Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
UdrZeni psychické a 15 37,5 %
fyzické kondice
UdrzZovani socialnich 4 10 %
kontakti
»Zabiti volného ¢asu* 7 17,5 %
Bavi mé to 9 30 %
Personal si to preje 1 5%

Tabulka €. 50: Druhy motivace k ucasti na organizovanych aktivitach.

Motivace senior( k Ucasti na organizovanych aktivitach

30.0%

17.5% 10.0%

= UdrZeni psychické a fyzické kondice Udrzovani socidlnich kontakt(
,zabiti volného ¢asu“ Bavi mé to

Persondl si to preje

Graf ¢. 50: Druhy motivace k ucasti na organizovanych aktivitach.
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Otazka ¢. 8: Nabizi Vas domov seniorii zprostiedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo

zarizeni?

V osmé otazce jsme se respondentti dotazovali, zda jsou informovani o tom, Ze jejich domov
nabizi zprostiedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo zafizeni. Zprostfedkovanymi
aktivitami byly mysleny kulturni akce, vylety, navstévy vernisazi, plaveckych bazénli apod.
67,5 % dotazovanych odpovédélo, ze jejich domov nabizi tyto aktivity, 7,5 % dotazovanych
odpovédélo, Ze domov nenabizi tyto aktivity, 25 % respondentl nevédélo, zda tyto aktivity
jejich zafizeni nabizi. Jednotlivé odpovédi respondentli na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce

¢. 51 a graficky zndzornény na obrazku €. 51 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondenti v procentech

ANO 27 67,5 %
NE 3 7,5 %
NEVIM 10 25 %

Tabulka €. 51: Informovanost o zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitach

mimo zarizeni.

Povédomi seniord o tom, zda nabizi jejich domov
zprostredkovani aktivit nebo vlastni aktivity mimo
zarizeni

Graf ¢. 51: Informovanost o zprostiedkovanych ¢i vlastnich aktivitich mimo zarizeni.
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Otazka ¢. 9: Pokud jste odpovédéli ano, uved’te, jakych zprostiedkovanych aktivit se mimo

zaiizeni ucastnite.

V devaté otdzce jsme se dotazovali pouze respondentl, kteti odpoveédé€li ano v predchozi
otazce €. 8. V Domové seniorit v Hranicich odpovédélo kladné na ptedchozi otazku
27 respondentti. Byli dotazovani, jakych zprostfedkovanych aktivit mimo zafizeni se Gcastni.
Riznych vystav a vernisazi se ucastni 47 % dotazovanych, 15 % dotazovanych uvedlo, Ze se
ucastni ndvstév jinych spratelenych domovl, 11 % dotazovanych uvedlo, Ze se ucastni
nabizenych vyletl, 4 % divadel a koncertt, 19 % respondentl se ucastni sportovnich aktivit,

4 % dotazovanych uvedlo, Ze se neucastni zadnych aktivit.

Pocet respondentii | Pocet respondenti v procentech
Vylety (poutni mista, 3 11 %
hrady, zamky)
Navstévy jinych domovii 4 15 %
seniort
Vystavy, vernisaze 13 47 %
Divadlo, koncerty 1 4 %
Sportovni aktivity 5 19 %
Netcastnim se 1 4 %
Jiné 0 0

Tabulka &. 52: Uéast na zprostiredkovanych ¢&i vlastnich aktivitich mimo za¥izeni.

Aktivity, kterych se seniofi U¢astni mimo zarizeni

= Vylety (poutni mista, hrady, zamky) Navstévy jinych domov( seniort
Vystavy, vernisaze Divadlo, koncerty
Sportovni aktivity

Graf & 52: Utast na zprostiredkovanych ¢&i vlastnich aktivitich mimo za¥izeni.
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Otazka ¢ 10: Navstévuji va§ domov senioru déti 7 mateiskych, zakladnich, uméleckych

nebo stiednich Skol?

V desaté otazce jsme se respondentil dotazovali, zda jsou informovéani o tom, ze jejich
zafizeni navs$tévuji déti z matetskych, zakladnich, uméleckych nebo stfednich Skol. Jako
ptiklad jsme wuvedli navstévy déti pii pfilezitosti vanocnich, velikonocnich svatkd,
mezigeneratni setkdni, vystoupeni déti srlznymi programy apod. Z dotazovanych
odpovédelo kladn€ 97,5 % seniort, 2,5 % dopovédelo zaporné, 0 % dotazovanych nevédélo,

zda déti navstévuji jejich zafizeni.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

ANO 39 97,5 %
NE 1 2.5 %
NEVIM 0 0

Tabulka €. 53: Informovanost o navs§tévach a vystoupeni déti v zaFizeni.

Navstévuji zafizeni déti z MS, ZS, SS nebo uméleckych
Skol?

= ANO = NE

Graf ¢. 53: Informovanost o navS§tévach a vystoupeni déti v zarizeni.
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Otazka ¢. 11: Pokud jste odpovédéli ano, jak Casto déti vaSe zaiizeni navstévuji?

V jedenacté otdzce jsme se dotazovali pouze respondentl, ktefi odpovédéli ano v predchozi
otazce ¢. 10. V Domové seniorit v Hranicich odpovédélo kladn€é na predchozi otazku
39 respondentii. Respondenti byli dotazovani, jak cCasto navstévuji déti z matefskych
zakladnich, stfednich a uméleckych skol jejich domov. Z 39 dotazovanych odpovédélo
44 % seniorl, Ze je navstévuji déti 1 - 2x do mésice, 33 % seniort uvedlo 1 — 2x za ptl roku,

10 % dotazovanych uvedlo 1 — 2x za rok, 13 % seniorti nevéd¢lo, jak Casto je déti navstévuyji.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
1 — 2x do mésice 17 44 %
1 — 2x za pil roku 13 33%
1-2x zarok 4 10 %
Nevim 5 13 %

Tabulka &. 54: Cetnost navitév déti a jejich vystoupeni v za¥izeni.

Frekvence navitév déti z MS, ZS, SS a uméleckych kol v
zafizeni.

m 1-2xdo mésice = 1-—2xzapulroku 1-2x zarok Nevim

Graf & 54: Cetnost navitév déti a jejich vystoupeni v zaiizeni.
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Otazka ¢. 12: Brani Vam néjaka skutecnost ve vyuZivani volného casu podle vaSich

predstav?

Dvanactou otazkou jsme zjiStovali, zda senioriim brani né&jaka skutecnost ve vyuzivani
volného Casu dle jejich predstav. Ze Ctyficeti dotazovanych respondentti uvedlo 40 %, ze jim
to nedovoluje fyzicky stav, 7,5 % dotazovanych uvedlo, Ze jim to nedovoluje psychicky stav,
5 % uvedlo jako divod nevyuzivani volného Casu dle svych pifedstav skutecnost, Ze nemaji,
s kym tyto aktivity uskutectiovat, 47,5 % dotazovanym nebrani Zadna piekazka v traveni

volného Casu dle svych predstav.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech

Nedovoluje mi to fyzicky 16 40 %
stav

Nedovoluje mi to 3 7,5 %
psychicky stav

Nemam nikoho, s kym 2 5%
bych aktivity uskuteciioval

Nedovoluje mi to prostiredi 0 0%
a technické zazemi

zarizeni

Nic mi nebrani 19 47,5 %

Tabulka ¢. 55: Prekazky ve vyuZivani volného ¢asu dle predstav seniorii.

Prekazky ve vyuzivani volného ¢asu podle predstav
senioru

= Nedovoluje mi to fyzicky stav

= Nedovoluje mi to psychicky
stav

Nemam nikoho s kym bych
aktivity uskutecnoval

-— hemnen

Graf ¢. 55: PrekazKky ve vyuZivani volného ¢asu dle predstav senior.
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Otazka & 13: Jste ochoten/a si za zkvalitnéni volnocasovych aktivit a aktivizacénich Cinnosti

priplatit?

Ve tfinacté otdzce jsme se seniori dotazovali, zda by byli ochotni si za zkvalitnéni
volnocasovych aktivit a aktivizacnich Cinnosti pfiplatit. VétSina dotazovanych odpovédéla
zéporné€ (92,5 %), pouze 7,5 % odpoveédeélo kladné. Jednotlivé odpovédi respondentii na tuto

otazku jsou uvedeny v tabulce €. 56 a graficky znazornény na obrazku ¢. 56 nize.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 3 7,5 %
NE, nejsem 37 92,5 %
ochoten/ochotna si
priplatit

Tabulka €. 56: Ochota seniori priplatit si za kvalitnéjsi aktivity.

Ochota seniorl pfiplatit si za zkvalitnéni volno¢asovych
aktivit a aktivizacnich Cinnosti

= ANO = NE, nejsem ochoten/ochotna si pfiplatit

Graf ¢. 56: Ochota senioru priplatit si za kvalitnéjsi aktivity.
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Otazka ¢ 14: Postraddte ve vaSem domové néjakou aktivitu &i krouZek?

Ve Ctrnacté otazce jsme se respondentli dotazovali, zda jim v zafizeni chybi néjaka aktivita,
¢innost nebo krouzek. Odpovéd’ ano uvedlo 0 % respondentd, 97,5 % dotazovanych uvedlo,

ze jim nechybi Zadna aktivita, moznost nevim zvolilo 2,5 % respondentt.

Pocet respondentii | Pocet respondentii v procentech
ANO 0 0%
NE 39 97,5%
NEVIM 1 2,5%

Tabulka €. 57: Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzZek v zarizeni.

Chybéjici aktivita, Cinnost nebo krouzek v zarizeni

NE = NEVIM

Graf ¢. 57: Chybéjici aktivita, ¢innost nebo krouzZek v zatizeni.

Otazka ¢. 15: Jakou aktivitu, ktera Vam v zarizeni chybi, byste uvitali?

Vzhledem k tomu, Ze v pfedchozi otazce seniofi z Domova senior v Hranicich odpovédéli,
Ze jim zadna aktivita v zafizeni nechybi, nebyly u otdzky ¢islo 15 navrhnuty zadné dalsi

aktivity.
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7.2 Rozhovory se zaméstnanci

Ve druhé casti vyzkumu naseho vyzkumu jsme hovotili s pracovniky volnocasovych
a aktiviza¢nich ¢innosti. Ti odpovidali na 13 pfedem ptipravenych otdzek. Piepisy rozhovorii

neuvadime v ptiloze, jak je obvyklé, ale pro lepsi kontinuitu jsou uvedeny v textu této prace.
Radkova Lhota

V domové pro seniory v Radkové Lhoté nam na naSe otazky odpovidala pracovnice

aktivizacnich ¢innosti pani M.

1. Na otazku, jaké organizované volnoCasové aktivity a aktivizaéni programy ve vasem
zafizeni probihaji odpovédé€la: , Pro nase klienty se snazime zajistit pestrou nabidku
riiznych aktivit. Z pravidelnych tydennich aktivit bych jmenovala napr. canisterapii, kdy
k nam kazdy tyden chodi pan S. se svymi psy Argem a Sarou. Dale pravidelné senioriim
poradame filmovy a hudebni klub, skupinovou rehabilitaci, msi v kaplicce. Samozirejmé u
nas probihaji také nepravidelné aktivity jako je peceni, vareni, vylety, riznd vystoupeni.
Nabidka je opravdu Siroka, zalezi na aktivizacnich a volnocasovych pracovnicich, jakou

aktivitu se seniory budou zrovna v ten provadet.

2. Na otazku, jak casto se tyto aktivity odehrdvaji odpovédéla: ,, V rozmezi od pondéli do
patku mohu s cistym svédomim Fict, Ze denné. O vikendech ddavame seniorum moznost, aby
je navstivily rodiny, pratelé. V nasem zarizeni je pripravovan tydenni rozpis
nepravidelnych i nepravidelnych aktivit. Ten se snazime pripravit tak, aby byl pro seniory

atraktivni.

3. Na otdzku, zda nabizi jejich zafizeni aktivity i mimo domov (vylety, ucast na sportovnich
utkénich, divadlo aj. odpovédéla: ,,.Samoziejme, myslim, Ze tyto aktivity se jiz odehravaji
ve vSech domovech pro seniory. NaSe zarizeni navstévuje dalSich sprateleni domovy
v nejblizsich krajich.

4. Na otazku, kdo rozhoduje, jaké aktivity se v zafizeni uskutecni odpovédéla: ,,Ptame se
nasich klientu, jaké aktivity by uvitali. Vse ovSem zalezi na financich. Rozhodujici slovo

ma pani reditelka.

5. Na otazku, jak zjistuji, jaké aktivity by si klienti pfali odpovédéla: ,, Ptame se jich,

v kontaktu jsme s nimi denné.
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6. Na otazku, zda se konaji aktivity pravidelné nebo se néjakym zplisobem méni odpovedéla:
., Pravidelné aktivity se viceméne neméni. Pouze v nejakych vyjimecnych pripadech jako je

napriklad chripkova epidemie jsou tyto aktivity zruseny.

7. Na dotaz, jakym zplsobem jsou aktivity v zafizeni financovany sdélila: ,, Financuje je

zarizeni. Nastesti je spousta organizaci a dobrych lidi, kteri vystoupi i zdarma. *

8. Na dotaz, jaky objem penéz vydava zafizeni za mésic za volnoCasové a aktivizacni
¢innosti sdélila: ,, Tato otdzka se tezko zodpovida, nékdy je vice akci, tak finance nariistaji,

«

Jjsou mésice, kdy je akci mené, napriklad v léte, kdy se vybiraji dovolené.*

9. Na otazku, zda si mysli, ze je objem penéz pro vykonavani aktivit dostatecny sd¢lila:
., Ano, je dostatecny, pokud néjakou akci zarizujeme, nakup pomiicek, nema pani reditelka

s u uvolnénim financi zadny problém. Samoziejmé vSem se nezavdecime. *

10. Na dotaz, zda v zatfizeni vystupuji déti a studenti z matefskych, zakladnich, stfednich $kol

«

a jinych zatrizeni odpovédéla: ,, Ano, vystupuji.

11. Na dotaz, jak Casto v zafizeni déti vystupuji odpovédéla: ,, Vétsinou na vyznamné svatky
jako jsou Velikonoce, Vanoce, doprava do naseho zarizeni je problematickd, autobusi zde

I3

jezdi malo.

12. Na dotaz, jakym zplsobem jsou do zatfizeni dopravovani odpovédéla: ,, Veétsinou se musi
do dopravy zapojit i rodice, mame sice k dispozici vicemistné auto, ale bohuzel ne pro

celou tridu. “

13. Na dotaz, zda si mysli, Ze umisténi zafizeni ovliviiuje nabidku a mnozstvi potfadanych
aktivit sdé€lila: ,, Myslim si, Ze ano, kdybychom méli zarizeni ve méste, jisté by k nam prislo
daleko vice déti z riiznych Skol a Skolek. Na druhou stranu se tento problém snazime

vykompenzovat vetsi nabidkou nasich aktivit. *

Socialni sluzby Prerov

V domové pro seniory Socidlnich sluzeb Pferov ndm na naSe otazky odpovidala

pracovnice aktivizacnich a volno¢asovych aktivit pani L.

1. Na otazku, jaké organizované volnocasové aktivity a aktivizacni programy ve vaSem
zatizeni probihaji odpovédéla: ,, Nabidka aktivit naseho domova a jejich druh je pestra,

nutné je prizpusobovat ji schopnostem klientii. Nabizime aktivity zajistujici nejen zabavu,
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ale i odpocinek a rozvoj osobnosti. Z nabizenych mohu jmenovat napr. pohybové aktivity
— telocvik, rehabilitace, sportovni soutéze a turnaje, kulturni — koncerty, hudebni kiuby,
vystoupeni deti ze skolek, spolecenské — setkavani s ostatnimi klienty nebo i setkavani
mezi jinymi domovy. Nabidka je opravdu pestra a kazdy si vybere tu, ktera mu nejvice

vyhovuje.

2. Na otazku, jak casto se tyto aktivity odehravaji odpovédéla: ,, Pro nase klienty se snazime
zajistit min. jednu aktivity denné. Nabizime pravidelné i nepravidelné aktivity.
Samozrejmeé se kazdy den nekonaji koncerty a vystoupeni. Aktivity se stridaji, kazdy den
probihaji rehabilitace, telocvik, ale i kulturni jako je poslech hudby, trénink paméti,

rukodélna cinnost aj.

3. Na otazku, zda nabizi jejich zafizeni aktivity i mimo domov (vylety, ui€ast na sportovnich
utkanich, divadlo aj. odpovéd¢€la: ,, Ano nabizi, pravidelné jezdime na sportovni utkani do
jinych domovi, poradame vylety, nejoblibenéjsi je vylet na sv. Hostyn. S navstévou
divadel a jinych kulturnich zarizeni je to horsi, madloktery senior si chce zaplatit vstupné.

Spise ocekavaji, zZe to za né zaplati zarizeni.

4. Na otdzku, kdo rozhoduje, jaké aktivity se v zafizeni uskuteni odpovédéla: ,, Vétsinou my,
volnocasovi pracovnici néjakou aktivitu navrhneme, zjistime organizacni moznosti, cenu,
termin apod., to nasledné predlozime pani Feditelce a ta rozhodne, zda se akce uskutecni.

5. Na otazku, jak zjist'uji, jaké aktivity by si klienti ptali odpovédéla: ,, Se seniory se vidame

‘

denné, mluvime s nimi, dame na jejich prani. *

6. Na otazku, zda se konaji aktivity pravidelné nebo se n€jakym zplisobem méni odpovédéla:
., Pravidelné aktivity vétsinou neménime. Tyka se to predevsim rehabilitaci, cviceni,

filmovych a hudebnich klubii, tréninku paméti. Tyto aktivity zajistujeme pravidelné.

7. Na dotaz, jakym zplisobem jsou aktivity v zafizeni financovany sdélila: ,,Z veétsi casti

hradi tyto aktivity nas domov, pouze nékteré si hradi seniori, a to napriklad fakultativni
wlety.

8. Na dotaz, jaky objem penéz vydava zatizeni za mésic za volnocasové a aktivizacni ¢innosti
sdélila: ,, Zalezi, jaky je zrovna mésic v roce, v listopadu, a hlavné v prosinci mame vetsi
vwdaje za riiznd vystoupeni, ndkup pomiicek, hodné se vyrabi ruzna prani, darecky,
vyzdoba. Na druhou stranu v téchto mésicich za nami chodi déti s tradicnim vystoupenim,

samozrejmé zdarma. Lze tézko posoudit.*
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9. Na otazku, zda si mysli, Ze je objem penéz pro vykondvani aktivit dostatecny sd¢lila: ,, V'

této oblasti si nemiiZzeme stezovat, co potrebujeme vedeni domova zaridi.

10. Na dotaz, zda v zatizeni vystupuji déti a studenti z matetskych, zakladnich, stfednich Skol
a jinych zatizeni odpovédéla: ,, Ano, navstévuji nds riizné vzdeéldavaci zarizeni. Seniori
maji nejradeji malé deéti ze Skolek. Nejcastéji je to v obdobi Vanoc, Velikonoc, svatek

matek, MDZ

11. Na dotaz, jak Casto v zatfizeni déti vystupuji odpovédéla: ,,Jak jsem jiz Fikala je to cca 2-4

do roka, na vyznamné svatky.

12. Na dotaz, jakym zpiisobem jsou do zatizeni dopravovani odpovédéla: ,, Nekdy dojedou
meéstkou dopravou, prijdou pésky nebo se zapoji jejich rodice. Nastésti nase zarizeni sidli

¢

ve vetsim mésté, tak to neni problém. ’

13. Na dotaz, zda si mysli, Ze umisténi zafizeni ovliviluje nabidku a mnozstvi pofadanych
aktivit sdé€lila: ,, Pouze v urcitém pripade, kdybychom sidlili nékde na vesnici byl by
problém s dopravou Skolskych zarizeni, pokud si ovSem vystoupeni platime neni v cené
rozdil. U objednanych vystoupeni platime dopravu skoro pokazdé, spousta vystupujicich
je z celé republiky, tak je jedno jestli jedou na vesnici nebo do mésta. Maji to jako

zivnost.

Domov senioru Hranice

V domov€ pro seniory v Hranicich nam na naSe otdzky odpovidala pracovnice

aktivizacnich a volnocasovych aktivit pani J.

1. Na otazku, jaké organizované volnoCasové aktivity a aktivizacni programy ve vasem
zatizeni probihaji odpovédéla: ,, Nabidka naseho zarizeni je rozmanitd a pestrd. Nabizime
pravidelné i nepravidelné aktivity. Mezi pravidelné aktivity patri filmovy a hudebni klub,
dale aromaterapie, rehabilitace, sportovni hry, prevazné Sipky a kuzelky, trénink paméti a
mSe svata. Mezi nepravidelnou nabidku aktivit v nasem zarizeni mohu zaradit rizna

vystoupeni, rukodeélné cinnosti, zajmové cinnosti, vylety, canisterapii apod.

2. Na otazku, jak casto se tyto aktivity odehravaji odpovéd€la: ,, Bezesporu kazdy den,
filmovy klub je kazdé pondeli, sportovni hry kazdé utery, nasleduje hudebni klub, ve
Ctvrtek aromaterapie, v patek mse svata. Kazdy den probiha rehabilitace, télocvik, jizda

na rotopedu aj. To vse vzdy vdanou hodinu, mezitim probihaji rukodélné dilny, keramicky
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10.

krouzek, peceni, trénink paméti, predcitani. Vse zalezi na kreativité volnocasovych

kolegii. Kazdy senior si miize vybrat jaké aktivity se bude chtit zucastnit. *

Na otazku, zda nabizi jejich zafizeni aktivity i mimo domov (vylety, ucast na sportovnich
utkanich, divadlo aj. odpovédéla: ,, Ano, nabizime. Pravidelné jezdime do jinych domovu
v kraji na sportovni klani mezi seniory, kazdy rok pordadame vylet na sv. Hostyn. Ten je
velmi obliben. Snazime se seniory, kteri maji zdjem doprovodit na ruzné koncerty
poradané ve meste, vystavy apod. “

Na otazku, kdo rozhoduje, jaké aktivity se v zafizeni uskute¢ni odpovédéla: ,, Nabidku

3

predkladame pani reditelce, ta ma posledni slovo. Vychazi vstiic prani seniorii. *

Na otazku, jak zjistuji, jaké aktivity by si klienti ptali odpovédéla: ,, Vétsinou se ptame,
samotni seniori za nami s ndpady chodi. V zarizeni také mame schranky, kde mohou
seniori sva prani napsat, pripadné zde probiha 4x do roka dotaznikové Setieni, ve kterém

se seniori mohou vyjadrit. *

Na otazku, zda se konaji aktivity pravidelné nebo se n¢jakym zptisobem meni odpoveédeéla:
,, Pravidelné aktivity nemeénime, seniori maji radi jistotu a nepreji si to. Pouze ve

vyjimecnych pripadech. *

Na dotaz, jakym zpisobem jsou aktivity v zafizeni financovany sdélila: ,, Skoro vse plati
domov senioru, pouze fakultativni vylety si seniori plati. Napriklad vylet firemnim autem

za rodinou.

Na dotaz, jaky objem penéz vydavé zafizeni za mésic za volnoCasové a aktivizacni
¢innosti sdélila: ,, To Ize tézko odhadnout, nékteré mésice vydavame vice penez za nakup
pomiicek, vystoupeni. Napriklad o Velikonocich, Vanocich vyrabi seniori malé darecky
pro vystupujici deti, nebo pecou perniky. V téchto mésicich je potireba vice financi, o
prazdninach, kdy se vybiraji dovolené, déti maji prdazdniny, je zase tieba zajistit placené

vystoupeni. Nejsem schopna Vam tuto castku sdeélit.

Na otazku, zda si mysli, Ze je objem penéz pro vykonavani aktivit dostatecny sd¢lila:
., Myslim si, Ze je dostatecny. Pokud je treba nakoupit nebo zaplatit néjaké vystoupent, vse

konzultujeme s pani reditelkou a ta se snazi vyjit seniortim vstiic.

Na dotaz, zda v zatizeni vystupuji déti a studenti z matetskych, zdkladnich, stfednich $kol
a jinych zatizeni odpovédéla: ,,4no, pravidelné u nas vystupuji deti z materskych skolek,

zdkladnich skol i strednich. Kazdy mésic nam zde porada koncert Zakladni umélecka
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11.

12.

Skola. Ze stredni skoly u nas pravidelne vystupuje lesnicka Skola, a to napriklad s
ukazkou vycviku dravych ptakii, lesni pedagogiky nebo naposledy stinové divadelni
predstaveni. Déti ze Skolek k nam chodi s predstavenim na Velikonoce, Vinoce, MDZ,

¢

svatek matek. Ty maji seniori nejradéji. *
Na dotaz, jak Casto v zafizeni déti vystupuji, odpovédéla: ,, Minimdalné jednou mésicne,
spise i dvakrat.

Na dotaz, jakym zplisobem jsou do zatizeni dopravovani odpovédé€la: ,, Vetsi deti prijdou
pésky nebo méstskou hromadnou dopravou, ty malé nékdy privazi rodice, pro nékteré

jezdime tranzitem, mame nakoupené i podsedaky.

13. Na dotaz, zda si mysli, Ze umisténi zafizeni ovlivituje nabidku a mnozstvi potadanych

aktivit sdélila: ,, Co se tyka vystoupeni déti, tak urcite, u placenych aktivit to je asi jedno,
vystupujici si nechaji zaplatit i cestu. Nékteri to délaji tak, ze kdyz vi, Ze budou vystupovat

v urcitéem domove, objedou domovy v okoli a nabidnou nizsi cenu bez dopravy.
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8 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

V této kapitole diplomové prace shrneme vysledky vyzkumného Setfeni. V prvni casti
odpovime na jednotlivé vyzkumné otazky dotaznikového Setfeni. Ve druhé casti provedeme

shrnuti rozhovort se zaméstnanci zkoumanych zafizeni.

8.1 Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni

V této ¢asti se pokusime na zaklade vSech zjisténych udaji souhrnné odpoveédét na jednotlivé

otazky vyzkumného Setfeni.

Z vyzkumné otazky, s kym nejcastéji travi seniofi v zafizeni sviij volny ¢as vyplyva,
ze ve vSech zkoumanych domovech travi seniofi nejcastéji svlj volny €as v SirSim kolektivu
ostatnich klientd zafizeni. Nésledné také shodné uvadi jako druhou mozZnost v potadi, zZe travi
nejcastéji svij volny cas se svym spolubydlicim. V domové pro seniory v Prerové
a v Hranicich nasleduje odpovéd’ traveni volného casu srodinou a jako posledni uvedli
respondenti, Ze travi nejCastéji Cas sami. V domoveé pro seniory v Radkové Lhoté jako
posledni uvedli respondenti moznost traveni volného casu s rodinou, kterd je pravidelné

navstévuje.

Z vyzkumné otdzky, zjist'ujici frekvenci navstév a druh aktivit z hlediska pravidelnosti
shodné vyplyv4, Ze respondenti ve vSech zkoumanych domovech navs§tévuji nejcastéji
pravidelné aktivity. V. domové pro seniory v Radkové Lhoté¢ a Hranicich nasledné shodné
uvadi ucast na nepravidelnych aktivitdch. V domové€ pro seniory v Pferové uvedli seniofi jako
druhou moznost navitévu &astych i méné Castych aktivit. Castymi pravidelnymi aktivitami

rozumime aktivity uskutecniujici se min. 1x za 14 dni nebo 1x do mésice, nepravidelnymi

aktivitami rozumime aktivity, které se konaji 1x za pul roku nebo 1x za rok.

Z vyzkumné otazky, dotazujici se, jaka je motivace respondentli k tucasti na
organizovanych aktivitach vyplynulo, Ze v domové pro seniory v Radkové Lhoté a Hranicich
je hlavni diivod tcasti na aktivitach nejcastéji udrzeni psychické a fyzické kondice. V domovée
pro seniory v Pferové je hlavnim diivodem ucasti na organizovanych aktivitdch ,,zabiti
volného casu®“. Shodn¢ ve vSech zkoumanych domovech vybralo nejméné respondentl

moznost, Ze si to pieje personal.
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Z vyzkumné otazky, jakym volnoCasovym aktivitdm se seniofi nejCastéji veénuji
vyplyva, ze ve vSech zkoumanych domovech se nejcastéji v oblasti kulturnich aktivit vénuji
sledovani TV, shodu také uvadi v oblasti spolecenskych aktivit, vzdélavacich aktivit a
aktivizacnich ¢innosti. V oblasti spoleCenskych aktivit navstévuji nejcastéji bohosluzbu, ve
vzdélavacich aktivitach uvadi seniofi nejcastéj$i ucast na tréninku paméti, v aktivizacnich
¢innostech navstévuji nejcastéji reminiscencni terapii. Rozdil byl zjistén v zdjmovych
aktivitdch, kdy v domoveé pro seniory v Radkové Lhoté a Hranicich uvadi seniofi, ze
nejcastéji vaii a peCou, zatimco v domoveé pro seniory v Pferové nejCastéji provadi rucni
prace, $iji, pletou aj. Taktéz byl zjistén rozdil v pohybovych aktivitdch, kdy v domové pro
seniory v Pferové a Hranicich nejcastéji provozuji kolektivni cviceni, zatimco v domové pro

seniory v Radkové Lhot¢ chodi nej¢astéji na prochazky a vylety.

Z vyzkumné otazky, kterd zjistovala, jak jsou snabidkou volnocasovych a
aktivizaCnich programi ve svém =zafizeni seniofi spokojeni vyplynulo, Ze ve vSech
zkoumanych domovech jsou s nabidkou volnocasovych aktivit a aktivizacnich programi
velmi spokojeni. Z vyzkumu také shodné vyplynulo, Ze nikdo z dotazovanych seniorQ

neuvedl moznost velmi nespokojen.

Z vyzkumné otazky, kterd zjiStovala, zda maji seniofi dostatek informaci o
pofadanych a nabizenych aktivitach v zatfizeni vyplynulo, Ze ve vSech zkoumanych domovech
jsou respondenti informovani dostatecné. Také jsme zjistili, Ze o nabizenych aktivitich se
seniofi v domové pro seniory v Radkové Lhoté a Hranicich dozvidaji z nastének v zatizeni.
V domové pro seniory v Pferové uvadi seniofi jako zdroj informaci rozhlas. Ostatni zdroje se
nasledné u zkoumanych domovi stfidaji. Shodné také dotazovani respondenti ve zkoumanych

domovech uvadi, jako nejméné vyuzivany zdroj informaci rodinné ptislusniky.

Z vyzkumné otazky zjistujici, zda jsou dotazovani klienti ve zkoumanych domovech
informovani o tom, Ze jejich domov nabizi zprostfedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo
zatizeni vyplynulo nésleduji. V domové seniorti v Radkové Lhoté vétSina seniorti nevi, zda
domov tyto aktivity nabizi. V domov¢ seniorti v Pieroveé odpovédélo nejvice respondentd, ze
jejich domov tuto sluzbu nenabizi. V domové seniorti v Hranicich odpovéd€lo nejvice
seniorll, ze jsou informovani o tom, Ze domov tuto sluzbu nabizi. V této otdzce jsme
zaznamenali nejvétsi rozpor v odpovédich. Zkoumané domovy tuto sluzbu svym klientim

nabizi, avSak seniofi o ni nejsou dostate¢n¢ informovani.

Z vyzkumné otazky, tykajici se pouze respondentll, ktefi odpoveédéli kladn€ na otazku

zjistyjici informovanost seniorti 0 nabidce zprostfedkovani aktivit mimo zatizeni vyplynulo,
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ze ve vSech zkoumanych domovech se seniofi shodné nejcastéji i€astni mimo zatizeni vystav
a vernisazi, nasleduji navstévy jinych spratelenych domovil, vylety, néavstéva divadel,

koncertu.

Z vyzkumné otazky zjiStujici, zda jsou respondenti informovani o tom, Ze jejich
zafizeni navstévuji déti z materskych, zédkladnich, uméleckych nebo stiednich skol vyplynulo,
ze ve vsech zkoumanych domovech jsou seniofi o této moznosti informovani. Pouze mala
¢ast dotazovanych uvedla moznost, ze nejsou informovani nebo, ze nevi o tom, ze je déti

navstévuji.

Z vyzkumné otazky, dotazujici se pouze respondentd, ktefi odpoveédéli kladné v otazce
zjiStyjici informovanost seniorti o navstévach déti z matefskych, zdkladnich, stfednich a
umeéleckych skol vyplynulo nasledujici. V domoveé pro seniory v Radkové Lhot¢ seniofi nevi,
jak cCasto je déti navstévuji. V domové pro seniory v Pferové uvedli seniofi nejcastéji
frekvenci navstév déti 1-2x za rok. V domové pro seniory v Hranicich nejcastéji seniofi
odpovédéli, Ze je déti z matetskych zékladnich, stfednich a uméleckych skol navstévuji 1-2x
do mésice. V této vyzkumné otazce jsme zaznamenali shodu odpovédi dotazovanych seniorti
se zameéstnanci zafizeni. DéEti zafizeni navs$tévuji pravidelné, vétSinou u piilezitosti
vyznamnych svatkli. Pouze v domové pro seniory v Hranicich navs§tévuji déti zatizeni 1-2x do

meésice.

Z vyzkumné otazky, kterd zjiStovala, zda seniorim brani n¢jakd skutecnost ve
vyuzivani volného ¢asu dle jejich pfedstav vyplynulo nésledujici. Ve zkoumanych domovech
v Radkové Lhoté¢ a Hranicich uvedli seniofi nejcast&ji, Ze jim nebrani Zzadna piekdzka ve
vyuzivani volného cCasu dle jejich pfedstav. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze jim to
nedovoluje fyzicky stav. V domovée pro seniory v Pferové uvedli seniofi nejcastéji odpoved,
ze jim to nedovoluje fyzicky stav, nasledovala odpovéd’, Ze jim nebrani zddnd piekazka ve

vyuzivani volného Casu dle svych ptedstav.

Z vyzkumné otazky, zjistujici ochotu seniort si za zkvalitnéni volnocasovych aktivit a
aktivizacnich cCinnosti pfiplatit vyplynulo, Ze ve zkoumanych domovech si vétSina
dotazovanych respondentli neni ochotna pfiplatit za kvalitngjsi aktivity, a to z divodu

nedostatku penéz.

Z vyzkumné otazky, kterd zjiStovala, zda senioriim v zafizeni chybi né&jaka aktivita,
¢innost nebo krouzek vyplynulo, Ze jim nechybi Zadna aktivita. Pouze v domové€ pro seniory

v Radkovée Lhoté¢ a Pferové odpovédélo celkem Sest respondentti, Ze jim néjaké aktivita chybi.
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V naésledujici otazce byli dotazovani, jaka aktivita jim chybi. V domové pro seniory
v Radkové Lhoté Ctyfi seniofi uvedli, ze by uvitali navs§tévu znamych zpévakil, herci,
rybafeni a GcCast na wellness pobytech hrazené zafizenim. V domové pro seniory v Prerové
uvedli dva respondenti, ze by uvitali navStévu znamych zpévakl a herci. V domové pro

seniory v Hranicich respondentim nechybi zadna aktivita.

8.2 Shrnuti vysledki rozhovori se zaméstnanci

Z druhé casti vyzkumu, kdy jsme hovoiili se zaméstnanci na pozicich volnocasovych
a aktivizac¢nich pracovnikll v zafizenich vyplynulo, Ze ve vS§ech zkoumanych domovech nabizi
viceméné stejné aktivity, nabidka je dle jejich pracovniki pestrd. Volnocasové aktivity
a aktivizacni ¢innosti nabizi kazdy den, zaleZi na seniorech, jakou aktivitu v dany den zvoli.
Taktéz zkoumané domovy nabizi aktivity mimo jejich zafizeni, nejcastéji se navstévuji mezi
sebou, a to pfi ruznych sportovnich turnajich a olympiddach. Shodné také uvadi, ze
o nabizenych aktivitach v zavéreéné fazi rozhoduje feditel zafizeni, nutno podotknout, ze
ptani seniord zde hraje velkou roli, zaméstnanci jejich ptani zjistuji. Dale z vyzkumu
vyplynulo, ze pravidelné aktivity se v zafizenich neméni, a to z divodu pfani senioril, ktefi
maji radi urcitou pravidelnost a jistotu. Shodné uvedli, ze z velké Casti hradi aktivity zafizeni.
Ani jedna dotazovand nebyla schopna odpovédét na otdzku, jaky objem penéz za volnocasové
aktivity a aktivizacni Cinnosti zafizeni vydava. Kazdopadné je dle jejich ndzoru objem penéz
dostatecny, v ptipadé potieby neni problém pro Zadné zatfizeni vydat finance navic. Ve vSech
zkoumanych zatizenich vystupuji pravidelné v ur€itych intervalech déti z matetskych,
zékladnich, sttednich a uméleckych skol. Nutno podotknout, ze v zafizeni, které sidli ve méste
je to Castéji, a to z diivodu dopravy do mista zafizeni. Taktéz si shodné¢ zaméstnanci mysli, ze
je stejna nabidka volnocasovych aktivit a aktivizacnich ¢innosti v zafizenich umisténych ve
mésté a na vesnici. Pouze v pfipad¢é vystoupeni déti je nabidka téchto aktivit vétsi v zafizeni

sidlicim ve mésté.
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ZAVER

Diplomova prace na téma ,,Aktiviza¢ni programy ve vybranych domovech pro seniory
v Olomouckém kraji* byla rozdélena do dvou cCasti, teoretické a vyzkumné. V prvni ¢4sti jsme
se vymezili pojem senior, starnuti, stafi. Vysvétlili jsme si, jaké specifické zmény nés vSechny
ve staif ekaji. Nahlédli jsme do historie a systému socialni péée v Ceské republice a kvality
zivota seniorti. Ve ¢tvrté kapitole jsme se seznamili s aktivizaci a volnym ¢asem seniort,
jejich funkci, pfinosem a pravidly. V praktické casti jsme si predstavili zkoumané domovy
pro seniory, jejich cile, poslani a nabidku volnoCasovych aktivit. Prostfednictvim dotaznika
mezi seniory a rozhovort se zaméstnanci ve zkoumanych domovech jsme se zabyvali zdjmem
klient domova o rizné formy aktivizace, jejich motivaci, spokojenost, frekvenci a i¢asti na

nabizenych aktivitach.

Z uskute¢néného Setfeni vyplynulo, Ze volba jednotlivych aktivit ve volném case je
individudlni zalezitosti kazdého respondenta. Seniofi nejcastéji travi svij volny ¢as v SirSim
kolektivu ostatnich klientl zatizeni nebo se svym spolubydlicim. Z dotazniku také vyplynulo,
ze ackoliv je nabidka volnocasovych aktivit v kazdém zkoumaném zatizené pestrd a seniofi
jsou s nabidkou spokojeni, jejich nejcastéj$i a nejoblibenéjsi volnoCasovou aktivitou je
sledovani TV. Seniofi také radi navstévuji bohosluzbu, trénuji pamét’, vzpominaji a ucastni se
kolektivniho cvi€eni. Piekvapivé také hojné pecou a vaii si rizné dobroty. O poradanych
aktivitach jsou klienti dostate¢né informovani, o akcich se dozvidaji z riznych zdrojt, napf.
nasténky, rozhlas nebo se informuji navzajem mezi sebou. Hlavni diivod motivace k iCasti na
aktivitdich uvedli seniofi nejcastéji udrzeni psychické a fyzické kondice nebo zabiti volného
casu. Zvysledki rovnéz vyplynulo, Ze ackoliv vSechny zkoumané domovy nabizi
zprostfedkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo zafizeni, urcita ¢ast seniori o tom neni
informovéana. Bylo by vhodné, aby tyto akce mimo zafizeni domovy vice propagovali a
zajistili, aby se jich mohli ucastnit 1 lidé imobilni. Ve vyuZivani volného casu dle vlastnich
predstav, senioriim nejcastéji nebrani zadna prekazka, uréitym respondentim brani fyzicky
stav. Z finan¢nich diivodii si nejsou seniofi ochotni za kvalitngj$i volnocasové aktivity

pfiplatit.

Zavérem lze fici, Ze vSechna zkoumana zafizeni vénuji aktivizaci seniorti a nabidce
volnocasovych aktivit a programli velkou pozornost. Nabidka aktiviza¢nich programi je
pestra, seniorim je vénovana kvalifikovana péce, jsou nendsiln€ vedeni a motivovani ke

smysluplnému vyuZiti svého volného casu.
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DOTAZNIK
Vézena pani, vazeny pane,

jmenuji se Martina Sostokova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci,
navazujiciho magisterského oboru Rizeni volnogasovych aktivit. Rada bych Vas pozadala o
chvilku Vaseho ¢asu na vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni, dobrovolny
a bude vyuzit jako podklad vyzkumu vyuzivani volného ¢asu seniorii a mapovani
problematiky kvality Zivota seniort. Ziskana data budou slouzit pouze jako podklad pro
vypracovani mé diplomové prace na téma Aktiviza¢ni programy ve vybranych domovech pro
seniory v Olomouckém kraji.

U kazdé otazky prosim oznacte jednu odpoveéd’ nebo vice z moznosti odpovédi, piipadné Vasi
odpovéd doplitte.

Srde¢né dekuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Bc. Martina Sostokova

1. S kym travite sviij volny ¢as v zarizeni?

O sam/sama

O se svym/svou spolubydlici

O v Sir$im kolektivu ostatnich klientt

O s rodinou, chodi za mnou denné¢/kazdy tyden

2. Jakym aktivitam se ve vaSem domové vénujete nejéastéji? (oznacte jednu moZnost v
kazdém radku)

Kulturni aktivity

Aktivita: Velmi ¢asto Méné casto SpiSe se Neucastnim se
(nékolikrat (2-3x do neucastnim
do tydne) meésice) (1x do mésice)

Navstéva
kulturnich akci
(koncerty,
divadlo,
vystavy)

Sledovani
televize

Navstéva kina

Poslech hudby
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Spolecéenské aktivity

Aktivita:

Velmi ¢asto
(nékolikrat do
tydne

Méné casto
(2-3x do
meésice)

SpiSe se
neucastnim
(1x do mésice)

Neucastnim se

Setkavani se

s rodinou,
prateli,
spolubydlicimi

Posezeni
v kavarné,
cukrarné

Navstéva
bohosluzby

Doprovod do
meésta, obchodu,
uradi

Zajmové aktivity

Aktivita: Velmi ¢asto Méné casto SpiSe se Neucastnim se
(nékolikrat (2-3x do neucastnim
do tydne) meésice) (1x do mésice)

Rucni prace
(Siti, pletent,
hackovani)

Keramika,
malovani

Zahradkateni

Spolecenské hry
(karty, Sachy,
bingo, aj.)

Varteni, peCeni

Kutilstvi
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Vzdélavaci aktivity

Aktivita: Velmi ¢asto Méné casto Spise se Netcastnim se
(nékolikrat (2-3x do neucastnim
do tydne) meésice) (1x do mésice)
Lusténi
ktizovek

Trénink paméti

Pocita¢, internet

Prednasky,
besedy

Predcitani knih
a ¢asopist

Pohybové aktivity

Aktivita:

Velmi ¢asto
(nékolikrat
do tydne)

Méné casto
(2-3x do
meésice)

SpiSe se
neucastnim
(1x do mésice)

Neucastnim se

Kolektivni
cviceni
(rehabilitace,
joga)

Jizda na kole,
rotopedu

Prochazky,
vylety

Cvi¢im
sam/sama

SoutéZe a ucast
na sportovnich
olympiddach a
turnajich
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Aktiviza¢ni ¢innosti

Aktivita: Velmi ¢asto Méné casto SpiSe se Neucastnim se
(nékolikrat (2-3x do neucastnim
do tydne) meésice) (1x do mésice)
Animoterapie

(navstéva psa,
kocky, koni aj.
zvitat)

Muzikoterapie

Arteterapie

Reminiscenéni
terapie

3. Utastnite se spiSe ¢astych aktivit nebo méné ¢astych aktivit? (¢asté pravidelné aktivity
se konaji kazdy tyden min. 1x za 14 dni nebo 1x do mésice, nepravidelné nap¥. 1x za pul
roku nebo 1x za rok)

[0 navstévuji spiSe Castéjsi pravidelné aktivity
[0 navstévuji spiSe méné Casté aktivity

LI navstévuji Casté i méné Casté aktivity

4. Jak jste s nabidkou volnocasovych a aktiviza¢nich programi ve vaSem domové
spokojen/a?

O velmi spokojen/spokojena

O celkem spokojen/spokojena
O spiSe nespokojen/nespokojena
O

velmi nespokojen/nespokojena

5. Mate dostatek informaci o nabizenych aktivitach?
([ urcité ano

O spiSe ano
([l spiSe ne
O

ur¢ité ne
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6. Z jakych zdroji se o nabizenych aktivitach dozvidate?

O nasténky v domové

O personal zafizeni

([l ranni domovsky rozhlas

O rodinny pfislusnici

O ostatni spolubydlici/seniofi v domovech

7. Jaka je VaSe motivace k ucasti na organizovanych aktivitach?
O udrzeni psychické a fyzické kondice

udrzovani socialnich kontakt

,,zabiti volného ¢asu*

bavi mé

O O 0o a4d

personadl si to pieje

8. Nabizi vas domov senioru zprostiredkovani aktivit ¢i vlastni aktivity mimo zarizeni?
(vylety, kulturni akce, vystavy, vernisaZe, navstéva plaveckych bazénu apod.)

O ANO
O NE
O NEVIM

9. Pokud jste odpovédéli ANO, odpovézte, prosim, jakych zprostifedkovanych aktivit
mimo zarizeni se ucastnite.

vylety (poutni mista, hrady, zdmky)

navstéva jinych domovt seniorii

vystavy, vernisaze

divadlo, koncerty

sportovni aktivity (plavani, ndvstéva fotbalovych aj. utkani)

neucastnim se

O 0Oo0o0oao0ooao

jiné
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10. NavStévuji vas domov senioru déti z materskych, zakladnich nebo stfednich $kol? (v
ramci mezigeneracniho setkavani, rizna predstaveni o Vanocich, Velikonocich apod.)

O ANO
O NE
O NEVIM

11. Pokud ANO, jak ¢asto zatizeni navStévuji?
O 1x za tyden
Ix mésicné

1 - 2x za ptl roku

O o ad

1 - 2x zarok

12. Brani Vam néjaka skutecnost ve vyuzivani volného ¢asu podle VaSich predstav?

O Nedovoluje mi to fyzicky stav

O Nedovoluje mi to psychicky stav

O Nemam nikoho, s kym bych aktivity uskutec¢iioval/a

O Nedovoluje mi to prostiedi a technické zdzemi zatizeni
(] Nic mi nebrani

13 Jste ochoten/ochotna si za zkvalitnéni volnoc¢asovych aktivit a aktiviza¢nich ¢innosti
priplatit? Pokud Ano, napiSte, prosim max. ¢astku/akce.

O ANO, max. v8ak ................... K¢/akce

O NE, nejsem ochoten/ochotna si ptiplatit

14. Postradate ve vaSem domové néjakou aktivitu ¢i krouzek?

O ANO
O NE
O NEVIM
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15. Pokud jste odpovédéli ANO, napiSte, prosim, jaké aktivity byste uvitali.

Dékujeme za vyplnéni dotazniku
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Seznam otazek pro pracovniky zajiSt’ujici volnocasové
a aktiviza¢ni aktivity ve zkoumanych zarizenich.

© NNk

11

Jaké organizované volnocasové aktivity a aktivizacni programy ve vaSem zatizeni
probihaji?

Jak casto se tyto aktivity odehravaji?

Nabizi Vase zafizeni aktivity i mimo domov (vylety, Gi€ast na sportovnich utkéanich,
divadlo aj.?

Kdo rozhoduje, jaké aktivity se v zatizeni uskute¢ni?

Jak zjist'ujete, jaké aktivity by si klienti ptali?

Konaji se aktivity pravideln€ nebo se néjakym zptisobem méni?

Jakym zpisobem jsou aktivity ve vaSem zafizeni financovany?

Kdybyste mohl/a zhodnotit, jaky objem penéz vydavate za mésic za volnocasové a
aktivizacni Cinnosti.

Je podle Vas objem penéz pro vykondvani aktivit dostate¢ny?

. Vystupuji u Véas déti a studenti z matetskych, zakladnich, stfednich $kol a jinych

zafizeni? Piipadné dobrovolnici z fad obyvatel.

. Pokud ano, jak ¢asto u Vas vystupuji?
12.
13.

Jakym zpisobem jsou do zatizeni dopravovani?
Myslite si, Ze umisténi zafizeni ovliviiuje nabidku a mnozstvi potddanych aktivit?
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