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Anotace

Tato prace se bude zabyvat tvorbou hlasu, fyziologickou stavbou hlasového ustroji a
péci o hlasivky. Cilem prace je objasnit problémy poruch hlasu a uvedeni moznosti
jejich prevence. Z hlediska ucitelské profese je hlas velice dillezitym komunikaénim
prostiedkem. Pro pedagogy je nezbytné dodrzovat hlasovou hygienu a ovladat spravnou
mluvni techniku. Ucitel je vZdy vzorem pro napodobu, a proto je nezpochybnitelna jeho

role pfi ziskdvani komunikacnich dovednosti a navyki.

Kli¢ova slova: Hlasova hygiena, poruchy hlasu, prevence

Annotation

The bachelor thesis focuses on voice creation, physiological structure of the vocal
apparatus and the proper care for vocal cords. The aim of this paper is to clarify the
problems of voice disorders and to identify options for their prevention. In terms of the
teaching profession, the voice is a very important communication instrument. It is
necessary for pedagogues to comply with voice hygiene and control proper speech
technique. The teacher is a constant model for imitation and, therefore, his role

in acquiring communication skills and habits is unquestionable.

Key words: Voice hygiene, disorders of voice, prevention



Uvod

Clovek je tvor spoleensky. Denni komunikaci se pfizptisobujeme svym bliznim,
pusobime na lidi a upeviiujeme své spoleCenské vztahy. EXistuje mnoho zpusobd,
kterymi lidé se dorozumivaji. Budeme-li uvazovat o komunikaci verbalni, jejim
nejrozsifenéjSim zplsobem je mluvend fec. Bez schopnosti feci by cloveék nebyl
¢lovékem. VSechny informace, které sd¢lujeme, sdélujeme hlasem. Pii studiu v oblasti
pedagogickych véd je mnoho pftilezitosti presvédCit se o tom, ze v ucitelské profesi, je
hlas nejvyznamnéjSim komunikac¢nim prostfedkem. Ptestoze je pro kazdého ucitele hlas

klicovym prostiedkem, ne kazdy sviij hlasovy potencial spravné a ohleduplné vyuziva.

Tato bakalaiska prace se Vv prvni Casti bude zabyvat fyziologickou stavbou a

podstatou hlasového a dychaciho ustroji, tvorbou hlasu a jeho vlastnostmi.

Dalsi cast bude charakterizovat fyzikélni vlastnosti hlasu a konkrétni ptipady proc a za
jakych podminek dochdzi k poruchdm lidského hlasu. Teoretickd ¢ast bude vychazet

pfevazné z citované odborné literatury.

Tteti cast prace bude vice specifikovat zdkladni pravidla hlasové hygieny s ndhledem na
konkrétni hlasova cviceni, kterd by meéla vést k prevenci a napravé unavené¢ho hlasu u

profesi, kde je hlas diillezitym pracovnim nastrojem.

Prakticka cast bude zpracovadna jako vyzkumné Setfeni. K tomu bude vyuzita
metoda kvantitativniho vyzkumu, pfi niZ pouZijeme elektronického dotazniku.

Dotaznikem budou obeslani pedagogové pracujici na riznych stupnich a typech skol.

Cilem prace bude kompletni pohled na problematiku poruch hlasu: Pficiny,
Klasifikace, moznosti prevence. Prace si klade za cil udélat malou osvétu v oblasti
spravného pouzivani hlasu, tak aby nedochazelo k jeho poSkozeni a ptipadné népravy,

pokud jiz k néjakym problémiim kviili nespravnému uzivani hlasu dojde.
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1 Teoreticka vychodiska

Tato Cast prace se zabyva fyziologickou stavbou lidského hlasového ustroji, tvorbou
samotného hlasu, jeho vlastnostmi a bude se vénovat jeho vyvojem v prubéhu lidského

Zivota.

1.1 Stavba hlasového ustroji

Lidské télo je tvofeno rlznymi materialy. Témto materidlim se fika tkané.
Chrupavka tvoii oporu dychaci trubice a hrtanu, ale naptiklad i nosni prepazky nebo
boltce. Dal§imi dilezitymi tkanémi, které tvoti hlasové ustroji, jsou svaly, vazy, Slachy,
cévy, nervy sliznice nebo zlazky. Kazda tkdn musi byt vyzivovédna, to se d¢je
prostfednictvim cév. Ma-li organ fungovat, ¢i se pohybovat, je fizen z mozku
prostiednictvim nervi. To znamena, Ze jsou tkané inervovany. Mandle a uzliny jsou
tvofeny tzv. lymfatickou tkani, ktera obsahuje obranné bunky, maji tedy funkci

imunologickou. (Vydrova, str. 17).

Mluvici (hlasové) ustroji délime na tii hlavni slozky, a to slozku: dychaci (respiracni),

hlasovou (fonacni) a hlaskovou (artikulacni).

Dychaci slozka

Clovék se nadechuje nosem nebo usty. Nadechneme-li se nosem, je to pro
organismus fyziologicky vyhodngjsi. Vzduch dale pokra¢uje do nosohltanu.
Z nosohltanu vede do kazdého ucha trubicka, ktera se nazyvéa Eustachova trubice. Tato
trubice zajiStuje vyrovnavani tlaku mezi zevnim prosttedim a stfednim uchem.
V détském veéku je v nosohltanu uloZena nosni mandle. Kolem 15-17 let tkan nosni

mandle spontanné vymizi. (Vydrova, str. 17).

Dychani zajistuje vyménu plynd. RozliSujeme dychéni, které probiha v plicich mezi
vnéjSim vzduchem a krvi (tzv. dychani plicni) a dychéni mezi krvi a télesnymi tkanémi
(tzv. dychani tkanové). Tkanové, jinak taky vnitini dychani, je jednim ze zakladnich
fyziologickych pochodii, jez udrzuji zivot. Pfivadi do tkani z krve kyslik, a odvadi
odtud hlavn¢ oxid uhli¢ity.



Jediné dychani, které je pro nas z hlediska tvorby hlasu dulezité, je plicni dychani.
Z tohoto dychani pak ptedevSim jen mechanismus dychacich pohybli a uzivani
vydechovaného vzduchu pfi tvofeni hlasu a hlasek. Organem vymény plyna mezi
vnéjSim vzduchem a krvi jsou plice, uloZzené v dutiné hrudni symetricky ve tvaru dvou
vakll. Vzduch proudi do plic pradusnici, jez se déli ve dvé hlavni pradusky, a to pravou
a levou plici. Povrch plic je pokryt jemnou blanou, poplicnici, kterd se svou zevni
plochou dotyka pohrudnice. To je podobna blana jako poplicnice, jenze pokryva vnitini
plochu dutiny hrudni. Dutina hrudni je odd€lena od dutiny biisni mohutnym svalem,
jehoz vazivovy stied je kupolovité¢ vyklenut vzhiiru. Tento sval se nazyva branice.
Postranni ipony branice se pfipinaji ke spodnimu vnitinimu okraji hrudniho kose.

(Hala, Sovak, str. 23-24).

Hlavnimi vdechovymi svaly jsou brdnice a zevni mezizeberni svaly. Pfi vdechu se
branice pohybuje smérem doll jako pist. Stahem mezizebernich svalii se hrudnik
zvétsuje. Vydech nastdva ochabnutim branice a meziZebernich svali a dokonceni
vydechu zajistuji vnitini mezizeberni svaly. Rizeni dychacich pohybt uskuteéiiuje
dychaci centrum v prodlouzené misSe, kde vznikaji rytmické vzruchy, které jdou

miznimi nervy k dychacim svalim. (Jelinek, Zichacek, str. 265-266).

Nadechujeme se samoziejmé do plic. Vydrova (2009) popisuje, ze dulezité pro tvoieni a
kvalitu hlasu ale je, jak se nadechujeme, nebo pomoci ¢eho se nadechujeme. Spravné je
tedy fici, Ze se nadechujeme pomoci branice. Pfi mluveni a zpivani se nepotfebujeme
nadechovat tak hluboce, naopak prehnané hluboky nadech plisobi velky fonac¢ni tlak

V oblasti hrtanu. Pfi mluveni a zpivani pouzijeme k nadechu brani¢ni sval.

Hlasova slozka

Fonacni ustroji se nachazi nad ustrojim respiracnim. Ke vzniku zvuku hlasu
dochazi v organu zvaném hrtan (larynx). Vlastni ustroji hlasové je ulozeno v hrtanu.
Hrtan se naléza na pfedni strané krku, kde jeho chrupavcitou kostru lze snadno
nahmatat. Hrtan je nahofe pfipevnén Sirokym vazem ke kosti jazylkové a stou
rozliénymi svaly a vazy ke spodiné¢ ustni. Dole je hrtan spojen hornim koncem
prudusnice. Hrtan se sklada z chrupavek, vazi, svalstva a jeho vnitfek vystyla sliznice.
Diky kloubnim spojenim jsou umoznény pohyby a ty maji velky vyznam pro tvorbu a

Upravu hlasu. (Hala, Sovak, str. 36).



Vydrova (2009) pise: ,, Zdrojem zvuku lidského hlasu jsou hlasivky a jejich rozkmitanim
vznika zakladni zvuk. Jeho akustické viastnosti se dale formuji v systému rezonancnich

prostor hlasového aparatu lidského téla.

Hlasivky (hlasové rty, hlasové svaly, labia vocalia), jsou valovité Gtvary, umistény po
obou stranach vnitini prostory hrtanové. Jsou sloZeny z vazi hlasovych a sousedni
hmoty svalové, jejiz hlavni ¢ast je sval hlasivkovy (musculus vocalis). Tento cely utvar
je pokryt jemnou sliznici. Hlasivky jsou upevnény v hrtanu a jejich délka je rizné podle
veku a velikosti hrtanu. U dospélého ¢loveka €ini pfiblizné 1,5 az 2,5 cm. Vptedu jsou
hlasivky upevnény ve vrcholu thlu, ktery je tvofen obéma destickami chrupavky $§titné;
tomuto mistu se fika pfedni komisura. Zadni konec hlasivek piechazi hlasovymi
vybézky v hlasivkové chrupavky. Na kazdém vybézku je upevnén jednak hlasovy vaz,
jednak hlasivkovy sval. Toto pevné spojeni zplsobuje, ze pohyby hlasivek zavisi na
pohybech hlasivkovych chrupavek. Stérbina mezi hlasivkami se nazyva hlasova
Stérbina ¢ili glottis. Z hlediska funkéniho délime hlasovou $térbinu na dvé ¢asti: piedni
(blanitou) a zadni (chrupavéitou). Ukolem &asti blanité je tvofeni hlasu a Gplného
zavéru, kdezto cast chrupavcitd uvoliiuje svym rozsifenim prichod pro vzduch pii

dychani. (Hala, Sovak, str. 39-40).

Vydrova (2009) dale uvadi, Ze stejné tak jako ostatni svaly v lidském téle 1ze posilovat i
ty hlasivkové. Ale tak jako kazdy sval a kazdy orgén i hlasivky podléhaji tinavé. Pokud

budeme cvicit chybn¢, miZzeme je poSkodit.

Hlaskova slozka

Cinnosti mluvnich organti, ¢ili mluvidel, kterd jsou umisténa nad hrtanem,
vznika fe¢. Mluvni organy jsou ulozeny v dutinéch, a tyto dutiny jsou tfi:

- Ustni,

- nosni,

- hrdelni.
Dohromady tvoii mluvidla a nadhrtanové dutiny tustroji artikulacni, tj. Gistroji, v némz se
diferencuji jednotlivé hlasky lidské feci. K nému se druzi dale v hrtanu ustroji hlasové
¢ili fonacni a konecné Gstroji dechové (respiracni). Z vyvojového hlediska téchto dutin a
organd, neni jejich piivodnim uc¢elem mluveni, ale tyto dutiny jsou cestami pro vzduch a

potravu. Cinnost tdchto organti a dutin pii dychani a piijimani potravy je ovladana
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podkofim. V téchto organech a dutindch se pozdéji vytvortila funkce feci jakozto ¢innost
druhotna, vyvojové mladsi, ovladana vyssi nervovou cCinnosti (tfj. mozkovou kurou).
(Hala, Sovak, str. 103-104).

Dutina ustni je soucasti traviciho Ustroji. Obsahuje anatomické struktury, diky nimz je
umoznéna artikulacni funkce. Specidlni okrouhly sval kolem ust tvofi horni a dolni ret.
Hala a Sovéak (1955) dopliuji, Ze tento sval obepind cely Ustni otvor a mlize se stahovat
jenom v nékterych svych ¢astech a zaroven do tohoto svalu vrustaji i vlakna drobnych
svali okolnich, a to shora, zdola a ze stran. Tim je umoznéna velmi jemné Cinnost
svalova a zaroven rozsahla pohyblivost rti, jejichz otvor (St€rbina) miize mit rozmanité
tvary a velikost. Po stranach je dutina ustni omezena tvafemi, jez maji také jisty
vyznam, a to jak napétim svého svalstva, tak tim, Ze mohou zasahovat diky ¢innosti
licniho svalu do utvareni retni $térbiny. Tento stahuje koutky ust do stran a vzhuru.
Souhra veskerého tohoto svalstva je velmi jemné odstupniovana a projevuje se kromé
ucasti pii tvofeni nékterych hlasek téz mimikou obliceje (v celkovém souboru tzv.

mimického svalstva).

Dutina ustni je dala tvofena dolni a horni Celisti spolecné se zuby, mékkym a tvrdym
patrem. Zuby maji velmi vyznamnou funkci pfi tvofeni nékterych souhlasek. V duting
ustni plni rovnéZ zakladni funkci rozmélnovani potravy. Strop dutiny ustni tvoii patro.
Dalsi soucasti traviciho ustroji a organ nezbytny pro mluveni je jazyk. Jazyk (lingua) je
mohutny svalnaty orgén, ktery obraci a posouva potravu. Diky jeho velké ohebnosti ve
spojeni s piesnym fizenim se zacastni pii tvorbé fe¢i. Koten, coz je jeho zadni ¢ast, se
ptipojuje k jazylce. Vydrova (2009) rovnéz dodava, ze je jazyk objemny a mohutny
sval, ktery slouZzi téz k procesu polykani a obsahuje chutové buiiky (coz jsou nervové
detektory chuti). Pfi mluveni a zpévu je velmi dillezitd hybnost a poloha jazyka a pro

mluveni je zkratka nezbytny.

Nadzvedneme-li jazyk, je vidét, ze stiedem jazyka prochazi zvlastni vazivova prepazka.
Vypada jako tenka blana pfirostla k jazyku a dole ke spodin€ ustni. Je to tzv. ,,jazykova
uzdicka® a u nékterych lidi byva pfili§ vyvinuta, takze sahd az k samému hrotu jazyka.
Pohyb jazyka je omezen smérem z ust €ili jeho vyplazeni, avSak pohyb artikulacni ptilis
neomezuje. Zjisti-li se, ze rozsah pohybu jazyka je maly a dité proto Spatné vyslovuje,

jazyk se uvoliuje prestfizenim uzdicky.
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1.2 Tvorba hlasu

Hlas se tvoii ve fona¢nim ustroji lidského téla (viz kapitola 1.1.2).

., Zdrojem zvuku lidského hlasu jsou kmitajici hlasivky. Rozkmitanim hlasivek vznika
zvuk. Zvuk lidského hlasu se da prirovnat ke zvuku hudebniho ndstroje. Nejhezci je
prirovnani  k houslim. Dech rozechvéje hlasivky jako smycec struny. Rezonanci
Vv lidském téle umoznuji rezonancni prostory v oblasti hlavy a krku. U housli rezonuje
jejich drevené telo. Pro dobré tvoreni hlasu je diilezity sprdavny a koordinovany
vydech. “ (Vydrova, s. 34). Héala a Sovéak (1955) ovSem uvadéji, ze hlas netvoti pouze
rozkmitani hlasivek a hlasivky samy, nybrz je zapotiebi periodického vinéni vzdusného
sloupce nad hlasivkami. To znamend, Ze sily, které¢ spolupracuji pfi vytvoieni hlasu,
jsou dvé: Tlak vydechového proudu, ktery rozrazi hlasovou Stérbinu a oddaluje hlasivky
od stfedni ¢ary a za druhé je to pruznost hlasivek, ktera vraci oddalené hlasivky zpét do
sttedni ¢ary a kromé toho pii fonaénim postaveni (tzn. uzavieni hlasové Stérbiny)
vytvaii odpor sevienych hlasivek proti tlaku vzdusného proudu.

Z obecného hlediska je hlas akusticky zvukovy projev, ktery cilené vytvareji vyssi
zivoc¢isné formy. Ne vSechny zvuky, které Zivo¢ichové vydavaji, 1ze povazovat za hlas.
Jako hlas se znaci zvukovy signal utvofen cilenou vibraci specializovaného organu. To
znamena, ze jej miZe tvofit jenom ten ZzivoCich, ktery ma plice, vibraéni organ
(generator kmitl), a ktery mé rezonan¢ni dutiny. Hlas je zvukovym zdkladem mluvené
fei a je tvofen hlasovym ustrojim c¢lovéka. Hlas ma vyznamné misto ve verbalni
komunikaci. A krom¢ toho je nositelem feCovych informaci a signali. Hlas obsahuje 1
mimoslovni informace — nélady hlas, emoce, psychické rozpolozeni. Vzdyt stejné
slovo, stejny verbalni signal mlze byt zdrojem zcela rozdilné informace, k cemuz

dochazi na zakladé zptsobu, charakteru, intonace hlasu.

Zde je potieba objasnit pojem ,,fonace”. Fonace je fyzikalni a fyziologicky d¢j, ktery
vede ke vzniku hlasu. Je to tvorba hlasu a vznikd spolupraci vydechového proudu
vzduchu a hlasivek, které kmitanim tento proud vzduchu pterusuji. Fonace je tedy

biologicky uvédomély déj, jehoz vysledkem je vytvoreny hlas. (Lejska, str. 114).

Lejska (2003) dale pise, ze Cinnost hlasivek je zdkladnim prvkem celé fonace.
Proud vzduchu, ktery vychazi z plic pradusSnici, dosahuje urovné hrtanu — trovné
hlasivek. Hlasivky z Siroce otevieného ventilaéniho postaveni predchazeji do postaveni

seviené¢ho fonac¢niho. Ve stfedni roviné pak stoji tak, ze se vzdjemné dotykaji volnymi
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slizni¢nimi okraji. Lem sliznice je uvolnény a umoziuje kmitné pohyby. Proud vzduchu
z plic se dostava k prekazce, tou jsou seviené hlasivky. Pokracujicim vydechem se
zvysuje tlak vzduchu pied rovinou hlasivek az do trovné, kdy je tento tlak vySsi nez
elastické sevieni hlasivek a ¢ast vzduchu projde hlasivkovou §térbinou za soucasné¢ho
rozvinéni sliznicniho lemu. Tlak vzduchu pod hlasivkami ihned klesa. Aby proces
pokracoval, musi se opét vydechovy tlak vzduchu pod rovinou hlasivek zvysit. Je to d¢j
kontinudlni a velice rychly. Vysledkem je pak nejenom vInéni a kmitani sliznice
hlasivky, ale ptredevS§im pferuSovany a vibrujici sloupec vzduchu nad drovni roviny
hlasivek. Tento déj vede ke vzniku tzv. ,,zakladniho hrtanového hlasu“. Takovy hlas je
jesté surovy, nelidsky — je podobny zvuku pii fouknuti do lahve. Jeho kultivace probiha

V rezonanc¢nich dutinach.

Fyziologicky hlas je tak ovliviiovan vydechovym proudem vzduchu, aktivni ¢innosti
hlasivek a rezonan¢nimi prostory. Dominantni je vSak postaveni a funkce hlasivek. Stav

hlasivek 1ze ovlivnit volng, proto je tvorba hlasu zavisla na nasi vili.

1.3 Neobvyklé zpiisoby tvoi‘eni hlasu
Jako prvni zvlastni zpisob tvofeni hlasu uvedeme jodlovani. Vzniklo u obyvatel
horskych kraji v alpskych zemich a v Karpatech a jeho pivodnim tcelem bylo zvétsit
zvucnost lidského hlasu, aby byl vice nosny a zn€ly k dorozumivéni a signalizacim na
daleké vzdalenosti. Pozdéji bylo zuzitkovano v lidovém zpévu. Hlas, jenz je pfii
jodlovani tvofen, pifevladd svrchnimi tony diky upraveni rezonancnich dutina

N 24

je poloha hrtanu sniZena a koten jazyka se vytlaci dopiedu. Takovou polohu si mizeme

(13

predstavit pii artikulaci hlasky ,,i nebo ,,j*. Velmi dilezité je také dychani pomoci

bfisniho svalstva, které je zapojeno vice nez pfi béZném zpivani ¢i mluveni.

Dal8im piikladem je inspiracni hlas. Vznika pfi vdechu, kdy je vzduch nésiln¢ vtahovan
do pridusnice. Takto rozkmitané hlasivky vydavaji ostry az fezavy zvuk. Tento zplsob
tvofeni hlasu je pro ¢lovéka nefyziologicky, mize vzniknout bezdé¢né a projevuje se
jako Skytnuti nebo vzlyk. Clovék ho b&Zné nepouziva a pro samotny hlas by takové
tvofeni bylo velmi nehygienické a Skodlivé, jelikoZz se jim vysuSuji horni plochy

hlasivek.
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Btichomluvectvi je zavadéjici pojmenovani zvlastniho zptsobu, kterym se pozménuje

hlas; nejde o zadné ,,mluveni bfichem®. Takovy hlas je utvafen diky siln¢ seviené a
zuzené hlasové §térbiné a dostavd se mu neobvyklého zabarveni i kvili pozménéni
rezonan¢nich dutin. Zvuk hlasu zni zna¢né tlumené a pusobi, jako kdyby nevychazel
Z osoby, ale odn¢kud z dalky. Tomu je rovnéz prizptisobena artikulace, aby pohyby
Celisti a rtl byly co nejméné viditelné. Pokud bfichomluvec vystupuje, uziva i riznych
trikfi, kterymi klame své obecenstvo. Mlze pouzivat n¢jakou loutku ¢i figurinu, coz mu
umoznuje predvadet, Ze mluvici osoby jsou dvé, nebo své rty znehybni pomoci toho, Ze

Vv tstech drzi doutnik nebo cigaretu.

Tichy treci Selest, pti némz hlasivky nekmitaji, se nazyva sepot. Vznika ttenim vzduchu
o okraje hlasové $térbiny. Ta je zzena hlavné v chrupavcité ¢asti. ,, Prilis silné Septani
zpuisobuje nadmérné treni vzduchu o okraje hlasivek, takze miize dojit k prekrveni
sliznice a tim k ruznym skodlivym ndsledkiim pro hlas.*“ (Héla, Sovék, str. 76). Vydrova
(2009) doplije, Ze ,, delsi Sepot je naméhavy, az bolestivy. “ Sepot je monoténni, chybi

melodie feci, proto Septem nelze zpivat.

Hlasem jicnovym myslime hlas nahradni, jeZ pouzivaji lidé, kteti byli postiZzeni néjakou

chorobou a jimz musel byt naptiklad nasledkem rakoviny odstranén cely hrtan. Takovy
hlas se tvoii v horni ¢asti seviené¢ho jicnu a je zapotiebi jej nacvicit. Hlasem ndhradnim

je rovnéz hlas ventrikularni a je tvofen vzduchem, ktery se dere $té€rbinou pfes fasy.

Cvicenim se da hlas vycvicit az do rozsahu dvou oktav, zprvu je vSak velmi drsny.

(Hala, Sovak, str. 75-77).

1.4 Vlastnosti hlasu
Lidsky hlas hodnotime a d€lime podle jeho =zakladnich vlastnosti. Témito

zakladnimi vlastnostmi jsou barva, sila, vyska, kvalita a pruznost.
Barva hlasu
Barvou hlasu oznacujeme subjektivni akusticky dojem, jakym na nas hlas ptisobi.

,Barva hlasu velmi vyznamné ovliviiuje rezonancni prostory. Tvar, velikost a
struktura rezonancnich dutin jsou zdrojem toho, cemu 7ikame barva hlasu. Proto
rozlisime ruzné lidi podle jejich barvy hlasu, pro kazdého je charakteristicka a

individualné dana. Je to néco, s ¢cim se clovek rodi a je dédicna, stejné tak jako je
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dedicny tvar lebky nebo celkova vyska postavy. Nekdy je mozné si vSimnout, Ze maji
otec a syn nebo matka a dcera stejny nebo podobny hlas. Je to proto, Ze maji stejné ci

podobné rezonancni prostory. “ (Vydrova, str. 38).

Lejska (2003) dale uvadi, ze barva hlasu je vétSinou neménnd. Lze ji ménit jen
V ramci minimalni zmény polohy hrtanu, protoZe ostatni slozky, predev§im rezonanc¢ni
dutiny, jsou konstantni. Mirn¢ zménénou barvou hlasu pak lze vyjadfit predevsim
naladu sdéleni — smutek, radost, hnév a dalsi. Vydrova (2009) tvrdi, ze se hlas
Vv zavislosti na véku mirn€ méni. Jinou barvu ma mlady hlas, vétSinou svétlejsi a o
poznani jinou barvu ma tentyz hlas, je-li o tficet let star§i. Tyto zmény souviseji se
zménami na sliznicich rezonanc¢nich prostor v pritbéhu lidského zivota. Tkan¢ lidského
téla starnout stejné jako télo samo, méni se v nich obsah vody a méni se jejich pruznost.
Ackoli barva hlasu s vékem ,,stdrne*, neda se vSak na jejim zdkladnim charakteru nic
ménit. To, zda ma n€kdo hlas pfijemného sametového zabarveni ¢i neptijemny

bezbarvy hlas, nelze ovlivnit Zddnym zevnim zasahem.

Néekterymi  péveckymi technikami 1ze hlas takzvané pfisvétlit“ nebo naopak
»pritmavit®. Je to umoznéno prostfednictvim artikulatorti dutiny ustni. Cvicenim lze
hlas zesilit, ,,posadit“. Diky spravnému péveckému tréninku je mozné barvu hlasu
zvyraznit, odkryt. Lejska (2003) také uvadi, Ze naptiklad imitatofi dokaZi ménit barvu
svého hlasu, tudiz tak napodobi hlas jinych osob. Provadi se to pfedevS§im zménou
hranice formantii — posunem kotene jazyka, postavenim rtii a otevienim ¢i uzaviranim
nosni rezonan¢ni dutiny. RovnéZ zmifuje rhinofonii: Rhinofonie je doplitkovy parametr
barvy hlasu. Je urovdn ,nosovou piimési“ v hlase. Nadbytecnd i1 nedostatecna
pfitomnost nosovosti v hlase neni Zadouci a vzdy plsobi pro posluchace napadné a

rusive.
Sila hlasu

Sila (neboli intenzita) hlasu je jeho dalsi zakladni charakteristikou. Fyzikaln¢ se

vyjadiuje v decibelech (dB) nebo subjektivné vniména jako hlasitost (ve fonech).

Jde o to, jak moc jsme schopni rozkmitat sliznice hlasivek, zalezi na proudu
vydechovaného vzduchu, na odporu, ktery kladou hlasivky, na velikosti hlasivkového
svalu, na umisténi hlasivek v hrtanu, na velikosti krku a zejména na tvaru a velikosti
rezonanc¢nich prostor. Opét plati, Ze lze cvicenim hlasivkovy sval posilit a tim posilit a

trénovat hlas. Hlas rovnéz zesili optimalnim umisténim v rezonanci. (Vydrova, str. 39).
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Haéla a Sovak (1955) pisi, ze u sily hlasu jsou zietelné rozdily podle télesné
konstituce. Lidé s klenutym hrudnikem, zdravou plicni tkani a volnymi resonan¢nimi
prostory vydavaji zvucny a silny hlas, zatimco jedinci s hrudnikem vpadlym (¢i lidé
trpici plicnimi neduhy), tvoii hlas slaby, mnohdy dokonce 1 Septavy. U lidi, ktefi jsou
postizeni zhorSenim nosni prichodnosti, zni hlas tlumené, jelikoz je zbaven nosni
rezonance. U téhoz ¢lovéka je hlas tim silnéjsi, ¢im je sila vydechovaného proudu veétsi.
,,Sila je dana velikosti amplitudy kmitajiciho vzdusného sloupce. Cim je tento rozkmit
vetsi, tim je hlas silnéjsi. Silu hlasu proto nejvice ovliviiuje intenzita vzdusného proudu,
ktery prochdzi hrtanem a rozkmitava hlasivky. Cim je vydech mocnéjsi, tim je sila hlasu
vetsi. Sila hlasu je také ovliviiovana rezonancnimi dutinami, ale podstatné méné. Dutiny
velké a prostorné vytvareji intenzivnéjsi rezonancni efekt, nez dutiny malé. Velikost
rezonancnich dutin je viak stala. * (Lejska, str. 124). Vydrova (2003) uvadi, Ze pokud se
rezonanéni prostory zanétem C¢i patologicky zbytnélou tkani zmens$i, muze dojit
Kk snizeni nosnosti a sily hlasu. Jak uz jsme zminili, hlas je pak mozné znovu posilovat a

trénovat.

Vyska hlasu

Vyska hlasu je zakladni hlasovou charakteristikou. Fyzikaln¢ odpovida
frekvenci kmiti vzduchového sloupce a je vyjadfovana bud’ v hercich (Hz) nebo je
Castéji srovnavana S hudebni stupnici (tony a oktavy). Pojmem konverzaéni (zakladni)
vyska hlasu rozumime vysku hlasu pii bézné konverzaci. Vysku hlasu Ize aktivné a

cilené ménit.

Z fyziologického hlediska vySka hlasu zavisi na délce hlasivek, na elasticité
vlaken hlasivkovych tkani a schopnosti rozkmitani jejich blanité ¢asti. Také zavisi na
pruznosti zevniho napinace hlasivek. Tedy zjednodusené¢ muzeme fici, Ze vyska hlasu
zavisi na schopnosti natazeni hlasivek a jejich rozkmitani. Cim je ton vyssi, tim dochazi
k vétsimu poctu kmiti za sekundu. Schopnost natazeni a rozkmitani jsou anatomické
vlastnosti hlasivek a jako takové jsou geneticky dané. Tyto vlastnosti tkdni urcuji to, zda
ma n€kdo vysoky nebo niz§i hlas. Cvi¢enim lze ale do urc¢ité miry hlasovy rozsah
rozsifit, zlepsit, a to je mozné o n¢kolik tonli nahoru i dolti. Schopnost natazeni hlasivky
ma vSak svoje hranice tak, jako ma své hranice natazeni struny. Natdhneme-li strunu

prilis, praskne. (Vydrova, str. 39).
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Hlasova vyska pifi mluveni i pii zpévu je individualni, jelikoz je podminéna
anatomickou stavbou hrtanu i fona¢niho ustroji. Lze fici, ze hrtany prostorné, velké,
S dlouhymi hlasivkami vydavaji hlas spiSe hlubsi, zatimco hrtany malé, s kratkymi
hlasivkami vytvareji spise hlas vyssi. (Hala, Sovak, str. 51). Lejska (2003) navazuje tim,
ze se vyska hlasu méni Umyslné modulaci hlasu. Vznika slozitym komplexnim
motorickym dé&jem, jenz obsahuje jak zkracovani fonacni Stérbiny, tak zvySovani napéti
hlasivek. Pomoci pfitahovac¢t svalti se postupné zkracuje fonaéni $térbina a tim se
automaticky zvySuje i frekvence hrtanového tonu. Zkracovani je mozné jen do urcité
hranice; pii dalSim zvySovani vysky hlasu se pak zvySuje napéti fonacni ¢asti hlasivek.
Déle kmitaji jen predni dvé tietiny hlasivky. Cim kmita kratsi a Gtlejsi hlasivka vice, tim
je ton vyssi. Tento dé€j vyzaduje presnou koordinaci motorické funkce centralni nervové
soustavy, neporuSené nervové spoje a to, aby svaly v hrtanu nebyly nijak poskozené.
Mluvime-li v této souvislosti o zpivani, je tato ¢innost piesnosti, plynulosti a rychlosti
zmén vysky hlasu ovlivnéna cvikem a zkuSenosti interpreta. Zmény na hlasivkach jsou
limitovany anatomickymi poméry, znamena to, ze je nelze donekonecna natahovat a
postaveni a kmita po celé délce Stérbiny a ton nejvyssi, jenz je tvofen maximalné

napnutou a zkracenou hlasivkou.

., Na zvySovini hlasu se podili i proud dechu a postaveni hrtanu. Cim je proud dechu
intenzivnéjsi, tim se automaticky zvysuje napéti hlasivek a zvysuje se i hlas. Tento jev je
doprovazen posunem celého hrtanu vzhuru, a tim zmenSenim rezonancnich dutin.
Vzdjemnou kombinaci vsech vyjmenovanych déjii vznikda obrovské mnozstvi moznosti,
jak menit vysku hlasu. Toho vyuzivaji predevsim sSkoleni zpévaci. Primérny rozsah

neskoleného hlasu je o néco vice nez dve oktavy. “ (Lejska, str. 123).

Dospé¢lé hlasy se dé€li na muzské a zenské, ty pak délime podle jejich rozsahu.

.

Zenské hlasy:

- Sopran — je nejvySsi zensky hlas. Podle Vydrové (2009) ma Zena se
sopranovym hlasem délky hlasivek 13-16 mm. Jeji obvykly hlasovy rozsah je h-
h®. Podle barvy hlasu ho je§t¢ miZeme rozd&lit na mladodramaticky a

dramaticky, pficemz mladodramaticky je barvou zvuku svétlejsi, jakoby mladsi.
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- Mezzosopran — tim oznaCujeme stiedné vysoky zensky hlas. Vydrova (2009)
uvadi, ze hlasivka ma délku kolem 17 mm a hlasovy rozsah mezzosopranového
hlasu je mezi g-g°.

- Alt — je nejniz8im Zenskym hlasem. Lejska (2003) tvrdi, ze délka altové
hlasivky méfi 17-19 mm. ,, Ndpadné byva ulozeni hlasivek v hrtanu. V hrtanu

. v rv v . vy o ror . 2 <
jsou ulozeny nize nez hlasivky vyssich hlasii. Rozsah altu byva mezi e-e”.

(Vydrova, str. 49).

Muzské hlasy:

- Tenor — je to nejvyssi muzsky hlas. Tyto hlasivky maji délku 18-20 mm a
rozsah tenorového hlasu je mezi H-h' (idedlem je dosaZeni vysokého c), jak pise
Vydrova (2009). Rovnéz uvadi, ze se tenor také Casto specifikuje podle barvy —
svétlejsi je oznacovan jako lyricky, tmavsi jako hrdinny.

- Baryton — je stiedné hluboky muzsky hlas s délkou hlasivek 20-22 mm, jak
uvadi Vydrova (2009). Rozsah tohoto hlasu je mezi G-g.

- Bas — nejhlubsi hlas s nejdelsimi hlasivkami kolem 25 mm. Svym rozsahem
obsahne E-e'. Obsahne-li muzsky hlas rozsah barytonovy i basovy, hovotime
pak o takzvaném ,,velkém* muzském hlasu a oznacujeme ho jako basbaryton.

(Vydrova, str. 50).

Hlasy, které obsahnou tii oktavy hlasového rozsahu, existuji. Nékdy je mozné najit
analogii mezi typem a velikosti postavy a druhem hlasu. Na typu postavy spi§ zavisi
velikost, tvar krku a tvar ptiklopky hrtanové. Velikost rezonan¢nich prostor pod a nad
hlasivkami, stejné jako tvar piiklopky hrtanové zasadnim zplsobem ovliviiuje to, cemu
fikdme barva hlasu. Plossi a SirSi pfiklopka hrtanova je charakteristicka pro svétlejsi

hlasy. Priklopka, ktera ma izky trubicovy tvar, déla hlas temné&jsim. (Vydrova, str. 50).
Kvalita hlasu

Kvalitou hlasu rozumime piimés neharmonickych zvuka v hlase. Kvalita hlasu
se muze zmeénit, objevi-li se v hlase chraptiva nebo dy$na ptimés. Takto zménéna
kvalita zvuku hlasu je oznacovana jako Sustivy nebo sipavy hlas. Tyto stavy jsou

zpusobeny onemocnénim hlasivek, hlasovymi uzly ¢i jinymi nerovnostmi. DalSimi
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pfi¢inami mtize byt hlasova unava nebo dalSi pfi¢iny nedomykavosti hlasivek.

(Vydrova, str. 40).
Pruznost a ohebnost hlasu

., Pruznost a ohebnost hlasu je schopnost hlasu rychle a plynule meénit vysku
zpivanych tomi. Tuto schopnost lze zlepsovat tréninkem.“ (Vydrova, str. 40). Jak jsme

jiz uvedli v podkapitole ,,VySka hlasu®, zalezi zde na schopnostech a cviku interpreta.

1.5 Vyvoj hlasu
Stejné tak jako veskeré tkdné v téle, 1 hlas se v prib¢éhu zivota méni. Narozené dité
se hlasi kiikem a jeho hlasovy projev je v tu chvili omezeny na frekvenci jednoho az
dvou tont. Dité roste a jeho hlasovy rozsah se zvétSuje. Rovnéz je dulezity celkovy

vyvoj ditéte, to, jak reaguje na svém okoli, jak vnima zvuky a opakuje je.

Déti v predskolnim véku maji hlas velmi podobny, miize se stat, ze chlapecké a divci
hlasy pouhym sluchem zaménime. Pokud s takto malymi détmi zpivame, je dulezité si
uvédomit, ze rozsah jejich hlasu je neceld jedna oktava, tudiz musime vybirat
odpovidajici zpévni repertoar, jednoduché pisnicky, abychom détské hlasy nijak

neptetézovali.

Béhem sedmého roku zivota se détsky hlasovy rozsah pomalu rozsifuje (béZné pres

jednu oktavu).

V obdobi puberty dochazi k piekotné zméné hlasu. Jedna se o mutaci. Tento
proces je velmi individudlni a nelze s urcitosti fict, kdy pohlavni zrani, které s timto
procesem souvisi, presn¢ zacind, a kdy kon¢i. U divek obvykle zacind po dvanictém
roce véku a konci kolem patnécti let, u chlapcti toto obdobi probihd mezi ¢trnactym a
sedmnactym rokem. Dospivajici déti rostou a stim piirozené souvisi to, ze se jim
zvétSuje a roste hrtan a hlasivky. Hlasivky ditéte jsou dlouhé asi 10mm. U chlapct je
zpravidla velmi zfetelné zvétSeni chrupavky §titné (tzv. ohryzek). Proto se hlas méni.
Rozsiteni hlasového rozsahu je opét velice individudlni, u nékterych nadanych jedinct
muze byt daleko vyraznéjsi. Duvod, pro¢ chlapcim pieskakuje hlas, je takovy, ze
akcelerace rastu mize mnohdy probihat velmi rychle, tfeba i béhem nékolika malo
mésict. Nastaveni hlasivek je najednou jiné a mozek si na novy hlas musi zvykat.

Jelikoz u divek nedochézi k tak vyraznym zméndm a piekotnému rtistu, mutovani u
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nich neni ndpadné. Pfi foniatrickém vySetieni (viz dale) v obdobi mutace lze vidét na
hlasivkach velké, zfetelné a viditelné zmény, jelikoz jsou v tuto dobu hlasivky pomérné
hodn¢ namahané. Zaroven trpi hlasivky zvySenou unavnosti, neni proto vhodné je ptilis
namahat. Rovnéz lze nalézt asymetrii hlasivek, kdy je jedna hlasivka delsi nez druha,

ale tato nerovnost se do ukonceni mutace vyrovna.

Vénuje-li se dit¢ v obdobi puberty sélovému zpévu, je dilezité nepietézovat
hlas, tempo vyuky zvolnit a zatfadit vhodna cviceni. Toho Ize docilit pod dohledem
odborného vedeni, které se dospivajicim détem dostatecné vénuje a nepietézuje je ani
jejich hlasové moZznosti v obdobi téchto velkych zmén. Pii velké ndmaze se totiz
hlasivky rychle piekrvuji. Hlasovd muta¢ni proména muze trvat dlouho a zaroven
souvisi se zastfenim hlasu, rozdilnou akustickou kvalitou hlasovych rejstiikli a
zvySenou unavnosti. Nékterym jedincim tento proces hlasové pfemény nedéla
problémy, jelikoz hlasivky rostou plynule a pomalu, nékdo se vSak s hlasovymi
problémy miize potykat i fadu let. V puberté€ se také produkuji pohlavni hormony, proto
dochazi k prudkému a zasadnimu odliSeni obou pohlavi. U muzi je to testosteron, ktery
se tvofi ve varlatech a u Zen estrogen a progesteron, tvofeny ve vajeCnicich. Hala a
Sovak (1955) tvrdi, aby se u dé&v€at rozhodné piestalo s hlasovym cvi¢enim
s pfichodem prvni menstruace. Hormony ovliviiuji tvar a slizni¢ni vystelku sliznice,
rovnéz 1 napcti ve svalech a sliznicich. Hlas vyzraje a najednou je charakteristicky
zensky ¢1 muzsky. Vydrova (2009) se zde zabyva otazkou, zda kvalitu hlasu u Zen
néjakym zpisobem ovliviiuje uzivani hormonalni antikoncepce. Tato metoda nastavuje
hladiny Zenskych hormont, aby zabranila otéhotnéni. Obsahuje jen malé mnozstvi
estrogenil a progesterontl, tudiz tato moderni metoda hormonalni antikoncepce hlasu
nijak neskodi. Naopak, svym zplisobem milze byt ndpomocna pro Zenu, kterd se Zivi
zpévem nebo hlasem, jelikoZ upravuje stabilitu hormondlnich hladin. Nékdy se totiz

muze stat, ze zena trpi tzv. premenstruédlni laryngopatii. Jedna se o individualni stav, ale

u fady Zen neni neobvykly. Pfi premenstruac¢ni laryngopatii dochdzi na zacatku
menstrua¢niho cyklu kvili hormoniim ke zméné vodniho hospodafeni v organismu a
muze dochazet k otoku tkdni. Lehky otok na sliznici hornich cest dychacich a prekrveni
hlasivek mtize zplsobit nepiijemnou hlasovou indispozici a malou ztratu hlasového
rozsahu. Hormonalni antikoncepce pak mirné zvysuje obsah tekutiny Vv tkanich, ale toto

zvyseni je stabilni, tudiz nevznikaji nepiijemné vykyvy.
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| vobdobi dospélosti hlas dozrava. Mluvime spi§ o zkvalitnovani, jelikoz
nejviditelnéjsi proména se odehrava v obdobi puberty. Dosp€ly hlas se stat mtize, diky
kvalitnimu tréninku, vice nosnéjS$im a sytéj$§im svym pevnym posazenim v rezonanci.
Lze jej zdokonalovat i diky bréni¢ni dechové opoie a diky tomu, Ze hlasovy sval a

hrtanové svaly nabyvaji na objemu.

K vyraznému tbytku hormonalni produkce dochazi kolem sedmdeséatého roku
zivota. Charakteristické rozdily muzského a zenského hlasu se za¢nou vytracet. Snizuje
se 1 napéti svali a kiize a ve vSech tkdnich dochdzi k atrofii. To znamend, ze ubyva
svalovd hmota a to 1 u hlasivek, protoze obsahuje sval. Stafecky hlas muize byt
roztteseny, jelikoz starnou a ochabuji i klouby, které umoznuji pohyb hlasivek.

(Vydrova, str. 41-46, 109-110).

2 Poruchy hlasu

2.1 Klasifikace hlasovych poruch

Poruchami hlasu rozumime patologické zmény jeho individualni struktury,
zmény jeho akustickych kvalit, zptsobu tvoteni a uzivani hlasu. ,, Vznikaji na zaklade
prechodnych nebo trvalych zmén a dusledkem patofyziologické cinnosti fonacnich,
dychacich, rezonancnich a artikulacnich organii. (...) Mohou se vyskytovat samostatné
nebo v kombinaci s jinymi druhy narusené komunikacni schopnosti, (...) ale i jako
soucast somatickych ¢i psychickych onemocnéni.* (Lechta, str. 142). V hlase se mohou
objevit i rizné vedlejsi zvuky. Abychom mohli urcit jakousi abnormalitu, predpoklada
se kategorizace hlasu normalniho. Pro charakteristiku hlasu normalniho ur¢ime standard

Z hlediska posluchace a z hlediska uZivatele.

Pro posluchace je normalni hlas takovy, kdy neptekaZzi slovni komunikaci a sdm o sobé
nevyvolava negativni pozornost. Je Cisty, bez piiméesi, mluvni vySka odpovidé pohlavi a

veku. Jeho hlasitost je adekvatni, je schopny modulace a vyvazené rezonuje.

Z hlediska uzivatele povazujeme za normalni hlas takovy, ktery je schopny komunikace
Vv riznych situacich. Témi myslime béZznou konverzaci, mluvit potichu i nahlas, smat se,

zpivat a jinak expresivné pouzivat hlas. (Lejska, str. 136).
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Existuji rizné druhy takovych poruch a ty se déli podle pfi¢in na:

- Organické
- Reflekéni

- Funkéni

Organické poruchy hlasu

Organické poruchy hlasu jsou vzdy spojeny s konkrétnim onemocnénim. Pii
organickém (orgdnovém) onemocnéni je na piisluSném orgdnu zfetelné vidét, ze je

postizen zanétem, nadorem ¢i n¢jakou jinou chorobou.

Mohou za né naptiklad zanéty hornich cest dychacich, nachlazeni, kasel, ryma, které
méni podminky pro vznik hlasu. Rezonan¢ni dutiny jsou zaplnény hlenem, kasel
zaté¢zuje dychani, hlasivky jsou zanétlivé nasakleé, zdufelé, tuhé a nafouklé. Snizuje se

jejich elasticita, méni se jejich tvar. VSechny zmény zavisi na kvalité a odolnosti hlasu.

Objevuje se chrapot, unavnost hlasu, bolestivost pii mluveni. Nékdy muze byt hlas
velmi slaby, nebo se i Gplné vytratit (tzv. afonie). VétSinou jde o béZna onemocnéni,

ktera 1ze standardné 1éc¢it.

Hlasivky mohou byt déale poskozeny deformitami a loziskovymi tvarovymi
zménami. Témi rozumime napft. polypy, otoky, uzliky, cysty, aj. Jsou to utvary, které
brani vzniku pevného uzavéru hlasivek. ,, Postizena cast hlasivky nekmita, cast vzduchu
unikd bez efektu. (...) Cim je léze vétsi, tim vétsi postizeni hlasu. Cim je léze umisténa
vice do hlasové sterbiny, tim vice vzduchu unika. Hlas je chraptivy, dysny, unavny.

Resent je vétsinou chirurgické.* (Lejska, str. 137).

Podobné jako mozol na ruce vznika jako disledek zvySené namahy, v povrchové

sliznici hlasivky vznikd ndmahou tzv. hlasivkovy uzlik (neboli zpévacky, kantorsky

uzlik). Pro takovou funkcni poruchu hlasu je zakladni 1é¢ebnou metodou hlasova
reedukace, coZz je nauceni ¢i opétné nauceni spravné hlasové techniky. Jednd se o
1éebna hlasova cviceni, které provadi hlasovy pedagog. Pti téchto cviCenich se vyuziva
dechovych cvikli, volného klidného vydechu, u¢i se mekké hlasové zacatky, jde o
uvolnéni vnéjsSich hrtanovych svall, nasalizace hlasu, atd. Je dilezité, aby si pacient
uvédomil své poskozeni na hlase a aktivné se snazil spolupracovat na zlepSeni. Samotné

uzliky jsou odstraiiovany chirurgicky, ale pokud se technika hlasu u pacienta nezméni,



22

budou se vracet. (Lejska, str. 141-142; Hala, Sovak, str. 77-78). Lechta (2003) tvrdi, ze
prave hlasivkové uzliky jsou uvadény jako nejcastejsi pricina dysfonie. Podle Haly a
Sovéka (1955) byvaji hlasové potize vétsi vecer a zhorSuji se zvIasté po hlasovém
vykonu. Po odpocinku a v dobé¢ mimo vykon mohou obtize docasné vymizet, hlas miize

byt n¢kdy Cisty, jindy mize mit stale dySnou nebo chraplavou pfimes.

Vydrova (2009) pise, ze polyp na hlasivce vznika jako projev zanétlivého a alergického
drazdéni sliznice. Tyka se predevsim alergikli, na jejich alergii zménénou sliznici se
usadi zanét. Jednd se o vodnaté prosaknuti tkdné€ a odstraiiuje se chirurgicky, bez vétsich

nasledkt Alergici jsou rovnéz vice nachylni k otoktm.

Cysta se miize utvofit v jakémkoli organu, v némz jsou zlazy. Vznikne, pokud se vyvod
zlazy ucpe. Jelikoz Zlaza produkuje sekret, ktery tim padem nemiiZe ven, zacne se
hromadit a vznika vyklenuti. V ptipad¢ hlasivek jde vzdy o ucpanou hlenovou zlazku. I

cystu lze odstranit chirurgicky, ale mize spontann¢€ vymizet i sama.

Edém (chronicky otok) je projevem dlouhodobého zanétlivého drazdéni hlasivkovych
tkani a tvoii se zejména u silnych kufakdl, jejichz hlas zhrubne a ziska chraptivou
pfimés. I zde se provadi chirurgicky zakrok, je vSak nutné, aby pacient ptestal koufit,

jinak edém recidivuje. (Vydrova, str. 91-94).

Lejska (2003) déle uvadi, Ze asi 30% dospélé populace trpi onemocnénim §titné Z14zy.
Ta souvisi s nervy, které zajistuji pohyblivost hlasivek. Nasledny stav po onemocnéni
nebo po operaci §titné zlazy mize zapii¢init trvalou poruchu hybnosti — obrnu hlasivky,
nepohybuje se, nekmitd. Reseni je opét chirurgické a nutnd je dlouhodoba reedukaéni

1é¢ba pod odbornym dohledem foniatra.

Na kvalitu hlasu maji rovnéz vliv dechové poruchy a rezonancni dysfunkce,
avSak nejsou tolik Casté. Hlas se pak tvofi zvySenim usilim a navenek piisobi dojmem
,sudychaného* cClovéka. Zmeéna kvality hlasu mize byt zapfi¢inéna 1 nadorovym

onemocnénim V rezonan¢nich prostorach.

Rovnéz hrozi zhoubné (maligni) nddorové onemocnéni hrtanu. Toto onemocnéni miize
byt v leckterych ptipadech ovlivnéno koufenim. Metodou 1écby je pak Castecné nebo
uplné odstranéni hrtanu. Hlasovy aparat je tedy odstranén, pacient vSak nemtize aktivné

komunikovat, proto se tento stav feSi pomoci nahradnich hlasovych mechanismii (napf.
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pomoci pfistroje elektrolarynx). (Lejska, str. 136-140). Nerovnosti na hlasivce vSak

muze byt i nezhoubny (benigni) nador.

Vydrova (2009) se vyjadiuje k odstranéni krénich mandli; k tomu dochazi tehdy, trpi-li
pacient recidivami nalezu infekce spalovym bacilem a zanét v mandlich se stava
chronickym a nelze jej vylécit pomoci 1€kt. Chronicky zanét mtze pacientovi zptuisobit
fadu potizi 1 ve vzdalenych organech, piedev§im v kloubech. V takovém ptipadé
dochazi k odstranéni krénich mandli - tonsilektomie. Jde o pomérné razantni, tvrdy a
krvavy zadkrok, jelikoz se mandle musi slozit¢ vyfezévat spole¢n¢ s malou ¢asti tkdné
patrovych obloukil (coz je sliznice s ¢ipkem uprostied, jez je vidét pti pohledu do krku).
Tato oblast m&kkého patra se poté hoji tuhou jizvou a néjakou dobu trva, nez si clovek
na nové poméry v dutin€ Ustni a krku zvykne. ,, K odstranéni krénich mandli ma byt u
zpévdka vazny zdravotni divod. (...) Odstranéni sliznicni rFasy a jeji ztuhlost mohou byt
ditvodem snizené schopnosti prirozeného vibrata. (...) Jinak je to s nosni mandli. Pokud
do dospélosti pretrvava v nosohltanu, (...) zpiisobi svému nositeli drive ¢i pozdéji
uporné hlasové potize, (...) vytvari v nosohltanu neprirozené, nefyziologické pomery,
vede K casté nemocnosti a snizZuje nosnost hlasu. Po odstranéni nosnich mandli se
bezpochyby zpiva lépe. Neprimérené zvétsenou nosni mandli ma v Ceské republice asi
Jjedna tretina détské populace. Temto detem se odstrainuje nejcasteji ve veku okolo péti

let. Pokud neni zvétSend, spontanné vymizi do sedmndctého roku véku.“ (Vydrova, str.

85-86).

Vydrova (2009) také uvadi jako priklad onemocnéni chronicky zanét hrtanu zptisobeny
gastroezofagealnim refluxem. Hovofime o ném tehdy, dostavaji-li se Zalude¢ni kyseliny
snadno ze zaludku do jicnu az do oblasti hrtanu a hlasivek. Akutnim projevem refluxu
je to, ¢emu se Fika paleni zahy. Zaludeéni kyselina naleptava a poskozuje hlasivkovou
sliznici, ktera na drazdéni reaguje zanétlivym prosaknutim, zdufenim a zvySenou
tvorbou hlenu. Ke zvySené sekreci zaludecni kyseliny mize dochdzet, je-li ¢loveék ve
stresu, V nadmérné zatézové situaci, ¢i vleklého pretizeni. Zakladni 1é¢bou je pak

upraveni stravovacich navykl a rezimu.

Dalsim piikladem je traz v hlasivkovém ustroji. Castym akutnim trazem u zpévadek
(kvali vysSimu hlasu) byvd poranéni hlasivkové zily a krvaceni podél ni do
podslizni¢niho vaziva hlasivky. To souvisi s prudkym natazenym hlasivky, podobné
jako kdyz praskne struna. Prasknuti hlasivkové Zily (ruptura) se projevi intenzivni,

prudkou, ale kratkou bolesti v krku. Pak nasleduje pocit, ze uz nelze vydat ani hlaska
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(dysfonie), ale postizeny jiz zddnou bolest neciti. Na hlasivce tak vznikne krevni vyron
(hematom). Léci-li se hned, da se vylécit bez nasledki. Jelikoz se jedna o hlasivky, je
zapotiebi uplného hlasového klidu a pak medikamenty proti otoklim, na zpevnéni cévni
stény a proti krvaceni. (Vydrova, str. 95-96). Dale piSe, ze 1 Uraz krku a hrtanu je
pfi¢inou poskozeni hlasivky a poruchy hlasu. Takové poranéni se miiZe stat pii sportu,
autonehodéch, pfi nasilnych trestnych Cinech, k zdvaznému poranéni muze dojit i
prudkym narazem do krku. To ma za nésledek zménu hlasu, chrapot, poruchu pohybu
hlasivek, poruchu dychdni. Takové Grazy mohou byt Zivotu nebezpecné, ohrozujici ¢i

dokonce smrtelné.

Nedomykavosti hlasivek rozumime stav, kdy pti fonaci nedojde k uzavieni hlasivek a
jejich pravidelnému rozechvéni proudem vydechovaného vzduchu, mezi hlasivkami
zlstava Stérbina, jelikoz se nedoviraji po celé své délce. K tomuto symptomu dochazi
kviili fadé onemocnéni a pficin jak organickych (takové, které jsou na hlasivkach vidét),

tak funkcnich (kdy na hlasivkdch z4dné nerovnosti vidét neni). Lécba nedomykavosti

1
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problémem. ,, Operativné se odstranuje obtizné, po operaci nemusi dojit ke zlepSeni
hlasu. Je-li pricina nedomykavosti funkcni (...), léceni spociva v navozeni sprdavné

techniky mluvniho ci zpévniho hlasu, v hlasovém Setreni a v hlasové rehabilitaci.’

(Vydrova, str. 106-107).

Tak jako kazdy jiny orgéan v téle, 1 hlasivku miiZe postihnout obrna (paréza). Znamena
to, ze neni schopnad pohybu a pfic¢inou je vzdy poskozeni nervu, jenZ dany orgén
inervuje, ¢i postizeni mozku nebo michy. V dasledku obrny je postizen hlas, nebo

dychani. (Vydrova, str. 97).

Organova porucha hlasu miize rovnéz vzniknout kvtli vrozené anomalii.

Reflek¢ni poruchy hlasu

Tyto poruchy hlasu mohou nastat tehdy, pokud je organicky naruSen jiny organ

Vv téle nez hlasovy. Stava se tak pfi raznych mistnich onemocnénich a jako ptiklad
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muzeme uvést zubni onemocnéni, zanét mandli a rovnéz také pfi nekterych celkovych

chorobach (napf. srde¢ni vady, revmatismus, 1ze uvést i nékteré duSevni poruchy, aj.)

Na vzniku reflekénich poruch hlasu hraji vyznamnou roli afektivni a emocni stavy.
Muze se jednat o ulek, rozcileni, pla¢ nebo nasilné potlacovany plac, rtizné tzkostné
stavy, ztrata sebediveéry, strach z vefejného vystoupeni a jind prudkéd duSevni hnuti.
, Podle druhu piisobiciho podnétu a také podle typu vyssi nervové cinnosti miize

pathologicka reakce zpiisobit az uplnou ztrdtu hlasu — afonii. *“ (Hala, Sovak, str. 77-78).

Funkéni poruchy hlasu

Tyto poruchy jsou dusledkem nespravné hlasové funkce, nespravné tvofeni a
uzivani hlasu ¢asem na hlasivkach vyvola druhotné zmény. Pii onemocnéni funkénim
neni na prvni pohled na organu vidét zadna zména, piesto ma ¢lovek potize. Poruchy
hlasu z pfemahani jsou Casté, zejména u hlasovych profesionalti, kam mizeme zafadit i
ucitele. Pfi vySetfeni na hlasivkach sice lékaf nemusi najit zanétlivé prosaknuti,
organické posSkozeni, nddorové bujeni ani obrnu, hlas je pfesto poSkozen. Takové

Mrve

hlasové zmény jsou pak disledkem, nikoli pfi¢inou poruchy hlasu.

Rovnéz 1ze mluvit o subjektivnich potizich bez objektivniho nalezu, coz je zaptic¢inéno
tim, Ze se hlas tvofi neobvyklym zplsobem, v nezvyklém zabarveni a trvani.
Subjektivni potize mohou byt individudlné velmi rozliéné, mizeme uvést bolestivé
pocity, pocity sucha, napindni v krku a drazdéni ke kasli. Témto neptijemnym pocitim
se postizeni Casto brani naptiklad olizovanim, polykanim na sucho, ¢i odkaslavanim.
Odkaslavani se n€kdy mulze stat zlozvykem. Muze jit o odkaSlavani ptfi mluveni
Z rozpaki, nebo pifi pocitu napinani, ktery se d&je pii hlasové unavé. Tento zlozvyk je
pro hlas nebezpecny, pii chronickém odkaslavani se prekrvuje hrtanova sliznice, coz ma
za pricinu vyvolavani dalSich drazdivych pociti. Navyklé odkaSlavani a chrchlani 1ze
povazovat piimo za hlasovou chorobu, jelikoz se postizeny dostava do bludného kruhu
— kvili nepfijemnym pocitim z unavnosti hlasu kasle, odkaslavanim si tyto pocity jeste

zhorsuje. (Hala, Sovak, str. 79).

Hlasovou tnavnost nazyvame fonastenie. Je to stejny stav, jako kdyz pretézujeme jiné
svaly pficné pruhované svaloviny v téle. I tyto svaly lze zatézovat jen do urcité¢ho

stupné vycerpani, poté nastava fyziologicky stav unavy a funkce svalu je snizena nebo
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omezena. Stejné tak je pretizen i hlasivkovy sval, pokud je vice namahan. Takto
namozeny hlas je slaby, chraptivy, drsny a miize pteskakovat. ,, Objevuje se chrapot,
bolest pri mluveni a v hrtanu a hlasova unava. Dalsi pretezovani hlasu vede nejenom
k chraptivosti, bolestivé a unavné fonaci, ale neodvratitelné i ke ztrdté hlasu viibec =
afonie. “ (Lejska, str. 141). Vyzaduje se hlasovy klid a hlasové Setfeni. Pro lokalni
oSetfeni hlasu lze vyuzit Iéky, které pretizeny sval zklidni. Pfetézuje-li mluvci sviij hlas
dlouhodobg, je nutné osvojit si spravné hlasové techniky, popt. zavést 1écebné cviceni.
K nadmérné hlasové ndmaze ¢ili prepindni hlasovych vykonli vede piepinani hlasové

vysky a sily, tvrdé hlasové zacatky.

Jako priklad $patné hlasové techniky a nasledného poskozeni hlasu mizeme uvést kiik,
zvySené napéti hrtanovych svald, Spatnou tvorbu hlasu v hrtanu, pfepinani svalii, posun
hrtanu vzhiiru, aj. S takovym poskozenim se miZeme setkat u dospélych, rovnéz 1 u

déti. Déti, s takovouto poruchou hlasu, jiz nazyvame hyperkinetickou dysfonii, jsou tzv.

,ukiicené®, Casto byvaji hyperaktivni a projevuji se dominantnim chovanim. Nejcastéji
jde o chraptivost z ptekti¢eni, naptiklad z her na détském h#isti, nebo pii sborovém
zpivani. Enormni tlak na hlasivky hrtanovymi svaly zplisobi mikrotraumata na sliznici a
podslizniénim vazivu. Mikrotraumata se pak hoji tuhymi jizvickami, ¢imZ dochazi ke
vzniku nerovnosti na hlasivkach. Ta je pfi¢inou nedomykavosti nad nerovnosti, coz
jeste vice nuti k tlaku svéracl,, aby uzaviely hlasovou S§térbinu a vyloudily tak hlas.
V tomto piipade je typické, ze se dité nenauci k zesileni hlasu vyuzivat rezonancni
prostory. Hlas byva poskozen stejn¢ jako u dospélych — je chraptivy a zni unavené.

Logickym pokracovanim této hlasové poruchy je pak hypokinetickd dysfonie. Hruby

hlas sldbne a stava se slabym, neznélym s velmi malym hlasovym rozsahem. V takovém
ptipadé¢ se hlasivky viditelné nedoviraji (ndlezem v hrtanu je charakteristicky
vietenovita hlasova Stérbina). (Vydrova, str. 101-103). Je vsak dilezité podotknout, ze
ne kazda chraptivost u déti vznika kvili nespravnému uzivani hlasu, velmi vzacné se
hlasovou poruchou mohou projevovat drobné hrtanové nadory (papilomy hrtanu). Ty

vadi nejenom hlasu, ale 1 dychani, ¢imz mohou ohrozit zivot ditcte.

Stejné tak jako u détské hyperkinetické dysfonie, 1 u zacinajicich pedagogt se
muzeme s dlouhodobym pfetézovanim zdravého hlasu setkat. ,, Ucitelé napriklad
potiebuji silny a nosny hlas. Aby byl jejich hlas dostatecné silny, pouzivaji neuvédomeéle
vSechny manévry, které mohou vést k zesileni hlasu. Zvysuji postaveni hrtanu v Krku

jeho posunem vzhiiru a zvysuji tlak vydechovaného vzduchu. Tyto manévry jsou vsak
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zabezpecovany zvySenou namahou vnéjsich hrtanovych svalu. Hlas je sice silnéjsi, ale je
tvoren neumeérnou silou a neumérnou namahou. Hlasotvorny aparat je tak trvale
pretézovan, hlas se postupné meéni na chraptivy a unavny. (...) Cim vétsi usili, tim vétsi

unava. (Lejska, str. 141). Terminem fonacni hyperkinéza oznaCujeme situaci, kdy

dochazi k soustavnému a dlouhodobému pieté¢zovani mluvniho nebo zpévniho hlasu,

kdy se nejedné jen o jednordzové namahani.

Kvili dlouhodobému pietézovani hlasu miize ¢asto dochézet i k organickym zménam

(napf. hlasivkové uzliky, viz vyse).

Zbyte¢né zvySovani a namahani hlasu se objevuje zejména u zacate¢niku, kteii jeste
zcela neovladaji hlasovou techniku. ,,Jindy je pricinou hlasového prepinani vykon pri
telesné indispozici, napr. pri kataru hornich dychadel, pri vycerpanosti nebo pri
mluveni za nepriznivych podminek, v mistnosti se Spatnou akustikou, v nehygienickém

prostredi apod. *“ (Hala, Sovak, str. 81).

,, Funkciondlni hlasové poruchy vznikaji hlavné u osob, které nadmérné uzivaji hlasu pri
svém zameéstnani, tj. u tzv. hlasovych profesiondlu. Poruchy zpévniho hlasu se nazyvaji
dysodie, porucha mluvniho hlasu ucitelu, Fecnikii apod. se nazyva reseastenie; jde-li o

poruSeni hlasu pri veleni, mluvime o kleseastenii. ““ (Hala, Sovak, str. 79).

Vydrova (2009) mezi funkéni poruchy hlasu tfadi i poruchy psychogenni. Jsou
odrazem dusevniho stavu nemocného, vznikaji z psychickych pfi€in. Zde mizeme uvést
fononeurdzu, psychogenni onemocnéni, jenz vznika trémou. Uzkost zapficifiuje zmény

hlasu. Psychogenni dysfonii rozumime stav, kdy je porucha hlasu vyvolana dusledkem

stresu. Hlasovy profesiondl (zejména zpévak) je na svém hlase zavisly, tudiz je tedy
velmi dulezité, aby naptiklad i oSetiujici Iékai nepouzival zbytecné neuvazené soudy,
jelikoz vyrokem ,uzlik”, mize zp&vakovi zpUsobit neurotizaci a strachu z poruchy

hlasu se jiz nikdy nezbavi. Uplnou ztratou hlasu rozumime psychogenni afonii. Vznika

reakci na silnou emoci, postizeny ndhle prestava uplné mluvit. Pii vySetfeni je porucha
dobfe rozpoznatelna od té€lesného onemocnéni, jelikoZ pacient je schopen napt. zakaslat
¢i fici ,,€* a jeho hlas je Cisty a jasny. Po vySetfeni vSak neni schopen vydat ani hlasku,
tato afonie je projevem vazné psychické poruchy Takové stavy a jejich 1é¢eni pak
spadaji do oblasti psychiatrie. Dalsi komplikované onemocnéni z oblasti psychickych a

neurotickych chorob se nazyva spasticka (spasmodickd) dysfonie. Navenek se projevuje

jako naprosto nepiirozené ndsilné utvareni hlasu u uzkostnych lidi, ktefi svou tuzkost
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situuji do oblasti hrtanu. Pfesna pficina této poruchy neni znama a jeji 1éceni je velmi
komplikované. Souvisi-li s neurologickym onemocnénim, je dilezité odstranit jeji

pricinu.

2.2 Hlasovi profesionalové
Nekterda zaméstnadni jsou velmi narocna na dlouhodobé pouzivani hlasu a

zaroven vyzaduji vysoké naroky na jeho kvalitu.

Podle Novaka (2000) je hlasovym profesionalem takové osoba, jezZ nezbytné pro vykon

svého povolani potiebuje dokonalou hlasovou funkci.

Lejska (2003) takové profese roz¢lenuje na tii zakladni skupiny:

1) Zaméstnani S nejvys$imi naroky na kvalitu hlasu
- Solovi zpévaci (jedno jakého Zanru)
- Sborovi zpévaci
- Herci

- Hlasatelé v rozhlase a v televizi

2) Zaméstnani s vysokymi naroky na kvalitu hlasu
- Ucitelé a pedagogicti pracovnici
- Profesionalni mluv¢i (tlumocnici, telefonisté)
- Politici

- Personal jesli

3) Zaméstnani se zvySenymi naroky na hlas a pracovnici v hluénych provozech
- Soudci
- Lékati

- vojaci

Je dilezité, aby hlasovi profesionalové pecovali o sviij hlas. Tato péce zahrnuje

preventivni a 1éCebnou oblast, jak uvadi Lejska (2003):
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1) Preventivni oblast

- Nezbytné nutné u vSech povolani jsou vstupni preventivni
prohlidky. Objevi-li se pfed zapocetim studia v oblasti hlasové naro¢né profese jakékoli
organické ¢i funkéni poSkozeni, takovyto typ zaméstnadni se potom nedoporucuje.
., ZkuSenost ukazuje, ze ¢im prisnéjsi kritéria jsou pri vstupni prohlidce uplatiiovana, tim
méné je neucicich uciteli a nezpivajicich zpévaki. *“ (Lejska, str. 143).

- Periodické prohlidky stanovuji okamzity stav fona¢niho aparatu.

-V oblasti prevence a napravy hlasu jsou soucasti péce hlasové

cviceni a Skoleni. Jejich cilem je naucit hlasového profesionala s vlastnim hlasem

zachazet, aby si ho vlastnim pfi¢inénim neposkozoval a sviij hlas udrzel trvale ve
vysoké kvalité.

- Hlasovy profesiondl by mél svij hlasovy apardt chranit pied
vnéj§imi negativnimi vlivy. Naptiklad i pasivni kouteni hlas velice poskozuje. Rovnéz
pusobeni chemickych (aerosoly, vypary, aj.) a fyzikdlnich (mechanickd poskozeni,
prudké zmény teplot, aj.) vliv je Skodlivé.

- Soucasti prevence v péci o hlas by mél byt hlasovy odpocinek.

Restituce, tj. navrat do plnohodnotné funkce, vyzaduje dostatek hlasového klidu a
odpocinku.

- Zdravym zplsobem Zivota lze pifedchdzet virovym onemocnénim

(napf. hornich cest dychacich).

2) Lécebna oblast

- Lécba onemocnéni hornich cest dychacich — jak jsme jiz uvedli,

toto onemocnéni mé na kvalitu a inavnost hlasu vliv, proto je dilezité ho nepodceniovat,
nepiechézet a je tfeba ho odborné 1€éc¢it.

- Lécba onemocnéni hrtanu — toto onemocnéni rovnéz vyzaduje

odbornou péci specializovaného odbornika. Po urceni patficného zptsobu a 1é€ebného
postupu je pak dilezit¢ postupné zatézovani hlasu, popiipadé zpisob hlasové

reedukace.
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2.3 VySetreni hlasu

V Ceské republice se poruchami hlasu zabyva specializovana obor foniatrie.
Vysetieni hlasu je zalezitosti komplexni odborné diagnostiky a je zapotiebi vySettit celé
fona¢né artikulani tstroji. Na diagnostikovani poruchy hlasu je tfeba odborné
spoluprace foniatra, otorinolaryngologa, logopeda, neurologa, piipadné psychologa ¢i

psychiatra.

VySetfeni hlasu lze rozdélit na dvé skupiny, a to vySetfeni subjektivni a

objektivni.
Subjektivni vySetifeni hlasu

Lechta (2003) uvadi, ze subjektivnim hodnocenim hlasu je vyjadien dojem, jaky ve
vySetfujicim vyvolava slySeny hlas pacienta. Jde o hodnoceni akustickou analyzou a

pouziva se stupnice, jiz doporucuje Unie evropskych foniatrii:

Norméalni hlas
Zastteny hlas

Lehka dysfonie
Stfedné tézka dysfonie
Tézka dysfonie
Afonie

© a > w D P o

Ztrata hlasu po laryngektomii® &i traumatu

V piipadé této metody jde také o vnimani celych fyziologickych a psychologickych
komplexti. Schopnost vySetfit pacienta zavisi na odbornych védomostech a
zkuSenostech vySetfujiciho odbornika, a a¢ ji mizeme povazovat za mirné nepiesnou,

nemuze ji nahradit Zddn4 jina metoda.

Pti subjektivnim vySetieni probiha pozorovani fonujiciho pacienta a néasledné poslech a
popis jeho hlasovych parametri. Pfi pozorovani se lékai soustfed'uje na dechovou
funkci (zdali je dech pravidelny, klidny a pohyby hrudniku jsou dostate¢né, ¢i naopak
jedna-li se o dech nepravidelny, mélky, s rozdilnou délkou nadechu a vydechu a pohyby
hrudniku jsou asymetrické), pohyby a postaveni hrtanu a na napéti vnéjsiho hrtanového
svalstva. Hlasovy terapeut mize i v obvyklém hlasovém projevu slySet daleko jiné

kvality hlasu nez laicky posluchac. (Lejska, str. 134).

! Laryngektomie je chirurgické protéti nebo odstranéni hrtanu. (Sovak a kol., str. 173).
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Objektivni vySeti‘eni hlasu

Jde o laryngoskopické (laryngostroboskopické) vysetfeni hrtanu pomoci dostateéného
svételn¢ho zdroje a sklopeného zrcatka pod thlem 45 stupid, které umoziuje piimy
pohled do hrtanu, jak uvadi Lejska (2003). Takové vysetieni umoznuje vidét tvar,
polohu, velikost, pohyb hlasivek a rovnéz také patologické prvky (zanétliva prosaknuti,
zarudnuti, otoky, polypy, nadory, ochabnuti, nedokonalé¢ uzavieni hlasivek, aj.).
Laryngostroboskopie znamena vysetieni, kdy je svételny zdroj jiz s pfistrojem spojen a
umoznuje pozorovat kmitani hlasivek diky pieruSovanému toku svétla. Lze tak

pozorovat pohyby a chovéni hrtanu a hlasivek nejen v klidu, ale i pii fonaci.

Dal$i moZznosti vySetfeni hlasu je pneumografie, jeZ umoziiuje méteni pohybii hrudniho
koSe. Rovnéz méteni hlasového pole je schopné posoudit zdkladni charakteristiky hlasu.
Frekvenéni a intenzitni soucasti hlasu lze posoudit diky spektralni analyze, jez

zaznamenava energetickou naroc¢nost tvorby hlasu. (Lejska, str. 135).

Vydrova (2009) dopliuje o kymografické vySetfeni hlasivek, které je provadéno
specidlni kamerou. Ta snimé pohyby hlasivek a nésledné ukaze, zda je kmitani na obou

stranach stejné.

Ptistroje dokaZi zaznamenat hlasy, jeZ jsou fyzikalné Cisté a kvalitni. AvSak
plati, Ze hlas fyzikdln¢ nehodnotny (zastfeny, chraplavy) se ze subjektivniho

posluchacského hlediska mtze jevit jako velice ptitazlivy a vice zadouci.

3 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena je velice vyznamna pro spravny vyvoj fe€i a pro spravné
vybudovani jejich zékladl. Je dulezité budovat spravné navyky jiz od détského véku,
jelikoz v tomto obdobi hrozi velké riziko osvojeni si Spatnych zvyklosti a moznost
naslednych hlasovych poruch. Nejen spravné fecové navyky, ale i fyziologicka zdatnost
vys§i nervové cCinnosti jedince je pro spravny vyvoj velmi dulezita, jelikoz ,,je
biologickou zakladnou, na niz se v urcitych vyvojovych fazich vytvari rec teprve vlivem

Cinitelii zevnich, a to cinitelu spolecensky podminénych. “ (Hala, Sovak, str. 235).

Je nutné dbat na péci celkového zdravi ditéte, zajistit podnétné prostredi pro jeho

optimalni vyvoj, pro rozvoj jeho smyslového vnimani a pro rozvoj jeho psychiky.
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Rodinné prosttedi je pro dité primérni, nejasnéjsi stddia vyvoje feci se zdolavaji prave
zde. Podnétné a klidné prostiedi by v ditéti mélo vzbuzovat zdjem o otdzky, zijem

k mluvnim projeviim, dorozumivat se a napodobovat.

V obdobi broukani a Zvatlani ma dité radost ze svych vlastnich hlasovych projevi,
jakykoli zvukovy podnét u néj mize vyvolat reflek¢ni zvatlani. Dité reaguje na mluvici
osoby ve svém okoli, diky ¢emuz vydava své vlastni zvuky a tim zacind cvicit sva

mluvidla.

Dalsi fazi je faze napodobovani a nyni je velmi dulezité poskytovat ditéti spravny
mluvni vzor. S ditétem by se mélo mluvit pomalu, zietelné a jasn€. Nejen diky sluchu
dit¢ napodobuje, potiebuje rovnéz i zrak, jimz zaznamendva artikulaci, proto neni
vhodné ptehnané vyslovovat, aby dit¢ nenabodovalo vyslovnost pifehnanou,

nepiirozenou ¢i dokonce kiecovitou.

Rodice by se také méli vyvarovat ptiliSnému Sislani na své dité a také je velkou chybou
nutit dit¢ k nasilnému opakovani. Miize se stat, ze dité¢ takovym nucenim ztrati zajem a
ptfestane mluvit tplné. Naopak, je tieba podpofit jeho chut’ k napodobovani a ddvat mu

Kk tomu neustale prilezitost (napf. ¢teni z obrazkovych knih).

Na rozvoji détské mluvy ma kromé rodiny zna¢ny podil i odborna péce ptredSkolnich
zafizeni a matefskych Skolek. V matetské Skole jiz dochazi k rozvoji po strance
obsahové, dité je schopno chéapat vice souvislosti a zaroven uz se formuje jeho vlastni
charakter a struktura osobnosti. Se spoluzaky se rodi nové vztahy a situace, coz jsou jen
a jen dalsi pfilezitosti k mluveni. Vhodna jsou také cviceni, kdy se déti uci fikanky,
takové, které jsou obsahové pristupné a rozvijeji mysleni. Méné vhodné jsou

jazykolamy, pro dité jsou pfili$ slozité a po netuspechu ztraci chut’ mluvit.

Do sedmého roku v€ku neni primarnim cilem péce dokonald vyslovnost. Vhodnou
metodou jsou opét vhodné upravené fikanky a osvojovani si pfesnych diferenciaci

zvukd.

Napravy slozitéjSich poruch teci patii do odborné péce logopedaz, avsSak vychovu feci a
spravnou vyslovnost by méli ovladat vSichni pedagogové, zvlasté pak ucitelky

matetskych skol.

2 Logopedie je vé&dni obor, jehoZ pfedmétem je vychova spravné fedi a zabyva se problematikou narusené
komunikacni schopnosti, ve vSech rovindch u vSech veékovych kategorii. Zahrnuje tedy vSe od



33

Na zakladni skolu jiz dité prichazi s vyhovujici dorozumivaci vybavou. Zde je hlavnim
ukolem napravovat détskou vyslovnost, predev§im vlivem ¢teni a psani. Vyznamnou
roli opét hraje ndpodoba ucitele jako vzoru. To plati 1 v piipadé, ze by ucitel mél
n¢jakou vadu feci — odborna literatura uvadi, ze pti napodobeni ucitelova vzoru trpiciho
napiiklad n&jakou formou dyslalie®, bude z 50 zaka patlat 17 déti, p¥icemz 12 z nich se

bude zvukové shodovat s vadou svého uditele.

Vady vyslovnosti by se nemély nijak pieceniovat, avSak naprava vadné vyslovnosti by
mela byt feSena s odbornikem vcas, aby se dité nestalo teréem posméchu, coz by se

mohlo pozdéji projevit kupiikladu negativistickym pohledem na postoj k lidem.

Jak jsme jiz uvedli, existuji povolani, kterd jsou narocna k narokiim na kvalitu
hlasu. Takovym povolanim je i1 ucitelska profese. Lidé v takovém oboru by mély dbat o
svij hlas, coz vyzaduje preventivni a lécebnou oblast. Vhodnou prevenci lze predejit
mnohym nezddoucim komplikacim, které jsou pak v jeho profesi nepfijemnym

problémem, ktery mize branit ve vykonu jeho ¢innosti.

Terminem hlasova hygiena rozumime stav, jehoz ,,zakladnim pravidlem je uzivat
hlasu zcela prirozené, v individudlné danych fyziologickych mozZnostech“. (Sovék a kol.,
str. 123). Neméli bychom ptepinat jeho pfirozené moznosti — vysku, rozsah, silu a

nesnazit se ménit jeho barvu.

v : 4 r1r v vr ’ ~rooro r oy
JiZ ndzev hygiena™ napovida, Ze dal$i podminkou pro uzivani a dlouhodobé uchovani
zdravého hlasu je hygienické prostiedi. Takovym prostiedim myslime vétrané prostory,

¢isty vzduch, prostory neprasné, nevydychané a nezakoutené.

., Hlas neni nic virtuadlniho, (...) je tvoren béznymi tkanémi lidského téla, jako jsou svaly,

Slachy, sliznice, rezonancni prostory ¢i branice. “ (Vydrova, str. 148).

nejdrobnéjsich feCovych vad, jako napt. chybna vyslovnost jedné hlasky, az po masivni fecové poruchy ¢i
naprostou nemluvnost. (Sovak a kol., str. 179).

® Dyslalie (tzv. patlavost) — nespravna vyslovnost hlasek nebo celych hlaskovych skupin. (Hala, Sovék,
str. 208).

* 7 tec. hygieia = zdravi
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3.1 Prevence
Proto, abychom méli zdravé télo, dodrzujeme spravnou zivotospravu. Totéz plati i

Vv ptipad¢€ péce o zdravy hlas.
Vydrova (2009) uvadi nékolik zasad spravné zivotospravy:

- Nekoufit. Kromé velké pravdépodobnosti onemocnéni zhoubnym rakovinovym
nadorem nasledkem kouieni cigaret, mize byt tento zlozvyk i pfi¢inou zdnétu na
sliznici dychacich cest. Vleklé nebo opakujici se zanéty vedou ke zhrubnuti
hlasu ¢i ztraté¢ jeho rozsahu. Toman (1981) dopliuje, Zze je hrtan v piipadé
silného kouteni také poskozovan aromatickymi oleji, které vznikaji pfi procesu
spalovani tabdku. K poSkozovéni sliznice hrtanu vSak muize dojit i pfi pobytu
v zakoufenych mistnostech.

- Malé mnozstvi alkoholu. Alkohol rozsituje drobné cévy, proto je opily ¢loveék

I 4

Vv obliceji zacervenaly. Kwvuli rozsifeni cév mize dojit i ke zdufeni hrtanu, jak
Vydrovou (2009) dopliiuje Toman (1981). Ke stejnému rozsifeni cév dochazi i
(naduziti). ,, Otok podsliznicnih0 vaziva je pricinou nepravidelnosti kmitii
hlasivek. Ranni hlasova indispozice po vecernim naduziti alkoholu trva, dokud
se otok podsliznicniho vaziva nevstiebad.” (Vydrova, str. 140). Neni vhodné
prekracovat denni davku alkoholu, jiz se mysli 2dcl vina ¢i pil litru piva.
Destilaty nejsou vhodné viibec, pouze vyjimecné.

- Udrzovat si télesnou vahu. Pfibira se velmi lehce, naopak shazovani kil je proces

velmi obtizny. ,, Prehnanée rychlé hubnuti sniZuje obsah vody ve tkanich a jejich
elasticitu. Miize tedy nepriznive ovlivnit hlas. “ (Vydrova, str. 149).

- Udrzovat se v kondici. Nejlépe se pravidelné vénovat néjaké fyzické aktivité ¢i

sportu. Nejen, ze je vyznamna pro odbouravani dusevniho napéti a stresu, ale
fyzicka aktivita nas udrzuje ve formé a kondici. To velmi pomaha naptiklad pfi
dychani, jelikoz aktivni ¢innosti se zvetSuje vitdlni kapacita plic, coz je nejvetsi
objem vzduchu, ktery je ¢loveék schopen vyménit jednim usilovnym nadechem a
naslednym vydechem. Hodnota vitalni kapacity plic je zavisla na véku, pohlavi,
fyzické zdatnosti, kondici a trénovanosti, dale pak na zdravotnim stavu a rovnéz

muze byt ovlivnéna tim, jestli doty¢ny hraje na dechovy néstroj.
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- Neuzivat drogy. Maji silné u¢inky na centrdlni nervovou soustavu Clovéka a

jejich aplikace vyvolava vyrazné zmény vnimani. Opakovanym uzivanim vznika
zévislost.

- Neuzivat marihuanu. Marihuana je silnou drogou. ,, Pro hlasové profesiondly

(...) je koureni marihuanovych cigaret nepripustné i kvili zménam na sliznici
dychacich cest. Krdatce po vykoureni drogy dojde k extréemnimu prekrveni

sliznice hrtanu a prudusnice vlivem enormni dilatace cév.“ (Vydrova, str. 142).

Pti hlasovych poruchach, které vznikaji nespravnym nebo neSetrnym uzivanim hlasu, je
tteba krom¢ Iékarského vySetfeni a oSetfovani také jesté zavedeni vhodné hlasové
hygieny, aby se tak hlas mohl opét vratit ke své normalni funkci. Dilezité ovSem je
zadit s jejim péstovanim, dokud je hlas jesté v pofadku, nebo alesponi dokud se potize

nevraceji €astéji, v nejhor§im ptipad¢ dokud neni hlas uplné znicen.

Beranova (2002) uvadi dalsi hlavni zasady hlasové hygieny:

- Mluvit ve vétrané mistnosti.

- Neptepinat hlas, nepiekiikovat se, Setfit hlasivky (zejména pii nachlazeni,
chrapotu, v obdobi mutace).

- Neptepinat hlasovou vysku.

- Nepouzivat pfili§ tvrdé hlasové zacatky.

- Neodkaslavat naprazdno.

- Nezdrzovat se v zakoutfeném ¢i praSném prostiedi.

- Nepfetézovat détsky hlas na hodinach zpévu.

- Hlas pouzivat v pfiméfené sile.

Hlasu rovnéz prospiva priméfené otuzovani, denni rezim, dostatecné mnozstvi spanku,
zpev a vhodna hlasova cviceni. Toman (1981) doplnuje, ze by se mluvéi mél vyvarovat
piti studenych napojli, pobytu v mrazu, dlouhym rozhovortim, ¢i hlasitym vykiikam pii
navstéveé sportovniho utkani, atd., zejména ceké-li ho néjaky del§i projev. Rovnéz
neustalé zmény teplot jsou pro sliznice dychacich cest nepfirozené a plisobi tak na né
neptizniveé, jak odkazuje Vydrova (2009). Vyjadiuje se tak k modernimu zpiisobu

dopravy, jenzZ je vybaven klimatizaci. Zejména zpévaci na vrcholové urovni jsou nuceni
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cestovat a neni ani neobvyklé, ze dlouhé, mnohdy i nékolikasetkilometrové vzdalenosti,
musi byt piekonany béhem jednoho tydne. Nahlou zménou teplot ,, dochadzi na sliznici
k reflexni vazomotorické reakci, ktera se projevi prosdknutim a zdurenim sliznice
zejména v oblasti nosohltanu (...), pak snadno dojde k pomnozeni bakterii flory a
zanetu. “ Vydrova (str. 149-150).

Dalsim diilezitym bodem je vyhybani se pobytu v prasném prostiedi, avSak Vydrova
(2009) pise, ze pokud ma c¢loveék dobie zachovaly fasinkovy epitel na sliznicich,
pfipadny prach se spolu s hlenem dobfe vymetd a tak nedochdzi k Zddnym véEtSim
obtizim. Jiny ptipad je takovy, je-li clovék na prach alergicky, tehdy je nutné, aby
uzival antihistaminika®, a pfedchazel tim Gast&j$im nemocem.

Rovnéz je potiebné dbat na sebe v obdobi zvySeného poctu infekénich onemocnéni,
nasledné pfipadnou nemoc vcas zalécit a hlas zbytecné nasiln€ nenamahat.

Jak jsme jiz zminili, odbourdvani stresu je jednou z nejdilezitéjSich zdsad dodrzovani

kondice a zdravého zivotniho stylu. Stres ¢asto byva jednou z hlavnich pficin vysokého

tlaku a kardiovaskularnich onemocnéni.

3.2 Dodrzovani hlasové hygieny

Héla a Sovak (1955) pisi o dodrzovani hlasové hygieny od nejutlejsiho veku ditcte. Jak
jsme jiz uvedli, u déti miZe vzniknout détskd chraptivost kvili neSetrnému uZivani
hlasu, ¢i pouzivani tvrdého a nespravné ostfe vyrazeného zacéatku, proto by se rodice
meli zamyslet nad spravnou vychovou, v tomto ptipade, aby si dit¢ nezvyklo kiikem
vynucovat rizné vyhody. Rodi¢e by tedy neméli na kazdy kiik zbytecné reagovat
utiSujicimi prosttedky. U neuropatickych déti ,kiiklounu®, kteti se Casto vztekaji, je
nutné umét zakroc€it rozhodné€ a piisné, je-li potieba. Také atmosféra v rodiné ptispiva
k uzivani hlasu ditéte — slysi-li kolem sebe klidné hlasy, bude ten sviij uzivat mnohem

1épe, nez v prostiedi, kde se zbyte¢né nebo Casto kiici.
Vhodnou pripravou jsou cviceni deklamacni a rytmicka.

U déti predskolniho a Skolniho v€ku by méla hlasova hygiena byt velmi nezbytnou
zalezitosti. Podle statistik jsou hlasové poruchy (piedevsim jiz zminovana chraptivost) u

déti takového veéku obvyklé. Opét je to dasledkem nespravného uzivani hlasu, at’ uz

® Antihistaminika = 1éky proti alergii
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mluvniho nebo zpévniho. Jako jinou pfi¢inu uvadi literatura Spatny ptiklad uciteld, kdy
se sami ucitelé dopoustéji jiz vyse zminénych chyb pii mluveni, ve Skole mluvi hlasem
nemérné vysokym a piili§ silnym s uZitim velice tvrdého hlasového zacatku. Casto je
vsak velice t€zké udrzet ve tifidé kazen a potradek, coz je diivodem, proC je nespravny

hlas uzivéan a potadek ve tfid¢ zjedndvan kiikem.

Dale hovotime o tzv. ,,8kolnim* ¢i ,,ucitelském* hlasu, coz je takovy, jenz se
vyznacuje nepfirozenou a nespravnou vyskou S tvrdé vyrazenymi hlasovymi zacatky.
Takto tvofeny hlas se zbytecn€ namaha v hrtanu a vlastni tvorba se pfeméaha. Opét

mohou vznikat hlasové poruchy, jez se mohou opakovat nebo udrzet po cely zivot.

Uzivame-li hlas $patné, je postizena srozumitelnost fe¢i. Podle Tomana (1981)
je ., pric¢inou toho, Ze Fecnikovi neni rozumeét, (...) ani tak slaby hlas, jako Spatné
dychani a Spatna artikulace. “ Vadna artikulace obvykle byva disledkem navyku, ktery
si mluv¢i nespravng osvojil. Muze dochazet ke splyvani hlasek a to v disledku toho, ze
¢loveék vyslovuje hlasky a slabiky nezfetelné, tlumené€, rozmazanég, nebo je polyka ¢i
vibec neoddéluje. To se muze stat vaznym nedostatkem nejen v rozhovoru, ale
predevsim uplnou piekazkou pro vetejny projev; feCnikem nemlze byt ¢lovek, jemuz
neni rozumét. Ma-li ¢lovék zajem 1 pres sviyj artikulacni handicap stat se fe¢nikem,
leckdy stadi cvicit, napt. s pomoci magnetofonu, ktery umoziuje slySet vlastni projev a

kontrolovat se pfi piehravce.
Je dillezité, aby pouZivand mluva ve Skole byla nanejvys srozumitelna.

., Nejzietelnéji se projevuji ve Skoldach hlasové chyby zejména pri Cteni, pri némz
se casto uziva hlasu zesileného anebo zvyseného nad obvykly rozsah hlasovy, dokonce
az o kvartu. Zato se naopak nékdy zanedbava prirozend melodie a prirozeny rytmus
reci, nedba se ndlezitych prestavek mezi logickymi celky, ackoli pravé téch se ma uzit ke
klidnému a tichemu vdechu, nasledkem toho jsou pak déti nuceny uchylovat se

K vdechovani rychlému a nasilnému. “ (Hala, Sovak, str. 84).

K piektikovani rovnéz dochazi napiiklad pii sborovém &teni &i zpivani. Zak sam sebe
tézko slysi a je pro n¢j tézké odhadnout, ze je jeho hlasovy organ pfili§ prepinan. ,, Dité
si totiz dostatecné neuvedomuje svalovou unavu, nedovede svou namahu odstupnovat, a
nema proto ani moznost se podle toho zaridit. “ (Héla, Sovak, str. 84). Tito autofi také
uvadéji, Ze sborové zpivani détskym hrtantim spiSe Skodi, mnohem vice nez dospélym a

rovnéz pisi o tom, ze se z détskych sborti vychova a uchova jen velice malo péveckych
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hlast. Z divodu, zZe se dité v kolektivnim zpévu dost dobte neslysi, dochéazi k tomu, ze
se jeho hudebni sluch mtze ¢asem i kazit. U€itel¢ hudebni vychovy by tedy méli dbat
na individualni schopnosti jedince — na silu jeho hlasu a nepfepinani hlasovych
moznosti, a dale pak se vénovat sélové prupravé pro piipravu na kolektivni sborovy
zpév. Nekteri hlasovi pedagogové dokonce doporucuji pro déti do Sesti let pouze

individualizované zpivani nebo jen v malych skupinach, zpivani ve sboru nikoli.

Vyucovani zpévu ma vsak obrovsky vyznam zejména v oblasti spravného dychani. Jsou
zapojeny hrudni i1 bfi$ni svaly a plicim se dostava vétsiho objemu vzduchu, sili hrtan,
dochazi k lepSimu prokrveni tkani v celém téle. Opét plati pravidlo hlasové hygieny a
to, Ze by se m¢lo zpivat (a nejen zpivat, ale i mluvit, vykladat, pfednaset, vyucovat,

fecnit) ve vétranych mistnostech, kde je vzduch bez prachu a pfimétrené teploty.

Pti leh¢ich onemocnénich, kterymi jsou kuptikladu ryma, kaSel, ¢i jind nachlazeni, je

lepsi se zpivani ¢i ¢asoveé naronéjsimu mluveni spise usetfit.

Diky uméni spravného dychéani jsme schopni hovoftit i ve velkém sale silnym
hlasem. Jiz v antickém Recku se setkame s piikladem filosofa Démosthéna, ktery sviij
slaby hlas trénoval tak, Ze se s kazdym pfibojem na skaldch snazil pfekiicet mocné

vInobiti, aby tak zlepsil svou rétoriku.

Silu hlasu je tfeba ptizplsobit piileZitosti projevu a velikosti mistnosti a je zapotiebi ji

behem fe¢i menit podle obsahu prednaseného tématu.

Toman (1981) uvadi né€kolik tipa, jak dobie ovladnout vefejny mluveny projev ve
velkych prostorach. Byva vhodné si predem vyzkousSet akustiku salu naptiklad tak, Ze se
nékdo znamy postavi na konec mistnosti a sdéli fe¢nikovi, jak dobife je mu rozumét.
Sam fec¢nik muze v poslednich tfadach poslouchat béhem projevu své kolegy a podle
toho se pak sam prizpusobit. Velkou vyhodou je dnes moznost uzivani zesilovacich
zafizeni, které fe¢nicky vykon zna¢né usnadnuje. Je vSak nutné, aby fecnik aparat a
praci snim umél dobfe ovladat a v pribéhu projevu nedochazelo k nechténému
prerusovani v podobé technickych nedostatkii & mluveni mimo mikrofon. Reénik by
mél pied svym projevem dbat na to, aby se vyvaroval vSemu, co mize nepfizniveé

ovlivnit jeho hlas (viz vyse). U takového vefejného projevu je rovnéz dulezité zvolit
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spravny a odpovidajici ton hlasu, na némz velmi zalezi, aby si jim fe¢nik ziskal

pozornost svych posluchacti.

3.3 Hlasova cviceni
, Hlasova cviceni v logopedii jsou zamérena na vycvik mluvniho i péveckého
projevu. Jde vlastné o ovladani fyziologicky spravne vytvoreného hlasu pri realizaci

mluvené reci. “ (Beranova, str. 20).
9

U zpévakl jde predevSim o hlasovy trénink a dodrZzovani jeho pravidel tak, aby
bezchybné rozvijeli sviij hlas. Cviceni, procvicovani, posilovani a spravné uceni je
potiebné k tomu, aby se tkané spravné posilovaly a ,,aby se fixovala zpétna vazby mezi
centry v mozku a tkanemi hlasového ustroji.” Vydrova (str. 151). Znovu zéalezi na
individudlnich hlasovych mozZnostech doty¢ného a pfedevsim na jeho véku. Po takovém
tréninku by zpévdk nemél citit jakoukoli bolest v oblasti krku; citi-li ji, neprovad¢l
cviceni dobfe a pro jeho hlas miize byt takovy trénink nebezpecny. Pred samotnym
vykonem se zpévak musi rozezpivat, aby ve svém hlasivkovém aparatu nastavil spravné
napé¢ti a uvolnil hlasivkové svaly. Rozezpivani ¢i rozmluveni by mél kazdy hlasovy

profesional provadét kazdy den, a to 1 ve dnech, kdy zrovna nem4 fadné vystoupeni.

Stejné tak jako po jakékoli jiné ndmaze je nutna doba odpoc€inku i pro hlas po hlasovém
vykonu. Rozumime tim nemluvit, ani nezpivat. Doba takového odpocinku by méla trvat

1 nékolik hodin.

V nekterych pripadech mize byt kvili onemocnéni hlasivek Iékafem natfizen absolutni
hlasovy klid. Doba trvani takového klidu byva obvykle deset dni, zalezi ovSem na typu
poskozeni hlasivek. Pfehnan¢ dlouha doba vSak miize znamenat atrofii hlasivkového

svalu a okolnich tkani, coZ pro hlas rozhodn¢ neni dobré.

Pti zavazn€jSich onemocnénich se doporucuje drzet jeste¢ takzvany relativni hlasovy
klid, coz je takovy, kdy se hlas pouziva jen omezené¢ pro potfeby nejzakladnéjsi
komunikace. Po skonc¢eni hlasového klidu se musi dodrzovat hlasova rehabilitace, kdy
se hlasovy profesiondl opét vénuje pouze rozezpivavani a rozmluveni a hlasovym

cvicenim, které ho navraci zpét k plnohodnotné hlasové zatézi.

Jiz jsme uvedli, Sepot vznikad jako ndhradni zvuk, pifi kterém zlistivd mezera mezi

hlasivkami. ,, Prestoze Se hlasivky nedotknou, neziistavaji v Klidu, pohybuji se smérem
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k sobé a od sebe. Fonacni tlak vydechovaného vzduchu je silnéjsi (...) nez pri tvoreni
bézného hlasu. (...) Ztohoto ditvodu Sepot neni formou hlasového Setieni nebo

hlasového klidu. *“ Vydrova (str. 152).

Hlasova cviceni jsou mozna provadét doma, avSak je dulezité ziskat pod
vedenim pracovnika s nalezitou praxi v tomto oboru néjaké povédomi o tom, jak je
spravné provadét a védét, k cemu jsou dobra, stejné tak jako u kteréhokoli jiného

cvideni.

Lidsky organismus pracuje v kazdé situaci jednotné, psychika ovliviluje télesnou
stranku a naopak. To souvisi i se stresem, ¢i dlouhodoby strachem, ktery se usazuje do
kazdé buiikky naSeho téla a mé za nésledek svalovou tenzi. Té€lo se tim uzavira, je
omezena dechova funkce a kyslikovy deficit mize dale prohlubovat stav tzkosti.
Nezadouci napéti zplisobené stresem se nejcasteji ,,usazuje* v oblasti ramen, Sije, kréni
a bederni patefe a dale pak v oblasti kofene jazyka a Celistniho kloubu (tzn. dolni Celisti
a brady). Je zapotiebi nalézt spravné opory v téle, aby se tak prohloubil dech az do

bréanice, uvolnil se hrtan s krénimi a artikulacnimi svaly.

Naslednou népravou pomoci odpovidajicich napravnych cviceni se snazime dosdhnout
jakéhosi preprogramovani chybnych informaci, jez se ndm po dlouhou dobu chybného
procesu uzivani zakodovali do centralni nervové soustavy. Uvédomime-li si sviij
problém, lze nastavit organismu takové podminky, aby chybu jiz automaticky
nepouzival a naopak vytvofil situaci, kdy diky zvySenému vnimani objevujeme
efektivni zplisob napravy. Docilime-li toho, Ze odblokujeme nezadouci napéti,
pfesmérujeme energii napéti do mist, kde aktivita naopak chybi. Takto volné vytvaieny
hlas, podpoteny hlubokym brani¢nim dychdnim a precizni dikei, zni pfirozené a

Vv odpovidajicich rezonancich.
Cilem napravného cviceni je:

- Uvédomit si misto piepéti

- Uvolnit nezaddouci tenzi a uvolnit psychickou a télesnou aktivitu

- Vytvofit podminky pro nastoleni klidného a prohloubeného
dechu

- Rehabilitovat unaveny hlas
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Cviceni by méla vést k pocitovému védomi a zdroven by méla mit zdravotni a relaxacni

ucinek.

Nyni bude uvedeno nékolik piikladi cviceni®, kterd byla piedvedena na pracovnim
workshopu PaedDr. Aleny Tiché, Ph.D. na téma Hlasova unava hlasovych

profesionalii — prevence a naprava.

Cviceni k navozeni uvolnéni celého téla:

Postavime se mirné rozkroémo a mirn€ se pohupujeme v kolenou. Paze jsou
uvolnéné a ledabyle komihaji kolem téla, hlava se rovnéz uvolnéné klani na vSechny
strany. Takto by se z téla mélo odstranit napéti, neméli bychom ho citit ani v bederni
oblasti. Uvolnény je i oblicej a jazyk, ktery by mél pasivné lezet v ustech, ,,vyplazeny*,
Spicka jazyka se dotyka dolniho rtu. S hlubokym vydechem, ktery je vydan az z branice,
volné vyslovime ,,jeee* nebo ,jaaa“. Jelikoz jde o uvoliiovaci cvi€eni, nic netvoiime

zamérn¢ ani silou, dilezité je vSe vnimat a naslouchat vlastnimu télu.

Cilem je odstranit unavu, zmirnit stres a odblokovat hlasové prepéti.

Cviceni k navozeni podminek pro vznik dechové opory:

Dtlezité je védomé napiimeni téla, jelikoZ chybné drZeni téla je vyrazem
ochablosti a soucasn¢ vede k prepéti. Chybné drZeni t€la omezuje dech a piinasi s sebou

bolesti a tmavu.

- Oporou téla jsou chodidla, ktera jsou stabilnim zdkladem. Tuto oporu si lze
uvédomit pomoci cviceni, kdy sedime na kraji zidle s voln¢ s nohama mirné
rozkro¢mo, chodidla se odtlacuji od zemé&. Té€lo by se mélo napiimit a dech
prohloubit az do branice. K opofe téla rovnéZ pfispiva aktivita panevniho dna a

svall podbiisku.
Cviceni k navozeni volnosti ramen a zatylku:

Napéti v této oblasti vznikd nésledkem stresu, piemiry povinnosti, chybného

drZeni téla.

® Pouzita cviGeni nejsou uvedena viechna, jde pouze ukazky nékterych z nich
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- Siji a ramena uvolnime v predklonu, kdy celd vrchni &ast trupu volné visi,
kolena jsou mirn¢ pokréena. M¢li bychom tak citit proslouzeni v oblasti pasu a
zatylku. Kyvame trupem, paze voln¢ komihaji ze strany na stranu, s vydechem

voln¢ vyslovujeme ,,hou-hou®.

Cviceni pro odstranéni napéti u korene jazyka, predsunuté brady a neuvolnéné

Celisti:

Emotivni mluveni s pfedsunutou bradou byva nejcastéjsi pfi¢inou
profesni hlasové unavy, ktera se Casto rozvine v hlasovou poruchu u pedagogi.
Obdobné¢ se do stejné pozice dostavaji malé déti, vyzadujici se pozornosti u matky, jez
dostava do nepiirozené polohy a takto tvofeny hlas pod tlakem brzy ochrapti — viz.
détska hyperkineticka chraptivost (viz vySe). S malymi détmi by se mélo mluvit

V trovni jejich o¢i.

Cilem toho cviceni je odstranéni napéti v oblasti kofene jazyka, jenzZ vznika
nasledkem dlouhodobého stresu, uzkostného puntickaistvi, nebo trémy a zaroven
odstranéni navyku vysouvani brady a s ni souvisejiciho pfedsunu hlavy. Takovy navyk
je dusledkem vyméhani si autority, usilovnosti néco sdé¢lit druhym, vznikd také pfii

pohledu na monitor pocitace a opét souvisi s chybnym drzenim téla.

- Pii velkém vnitinim napéti ¢i tréme, kdy mame pocit, Ze se nam svazuje hrdlo,
nekolikrat polkneme a zvolna vyslovujeme ,,goou, hoou, louka, louda®, jelikoz

diftong ,,ou* pomaha napéti v okoli kofene jazyka a hrtanu uvolnit.

- Na protaZzeni a uvolnéni jazyka se doporucuje jeho Spickou spocitat zuby

zvnitini 1 vngj$i strany za pobrukovani ,,mmm®. Dal$im krokem bude

vyslovovani ,,chalalam® v uvolnéném postoji S mirné¢ pokr¢enymi koleny.
Vse je zapotiebi provadéet uvolnéné, avsak rytmicky.

- P¥i hlasové inavé cvi¢ime nékolikrat opakované kratké retné ,,brm, brm, brm*,
poté se snazime zné&jici vydech ,,mmm* prodlouzit. Zn¢la dikce aktivizuje dech

a upeviuje vyvazenou souhru mezi hlasivkami a dechem.
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Uvedena cviceni, jsou-li provadéna védomé a pravidelné, vedou k posileni dusevni,
télesné a hlasové kondice. Pedagog by se nemél zcela ,,rozdat, m¢l by si ponechat
dostatek energie a Casu na vlastni regeneraci a praci na sob¢ samém. Jeho zdravi je

jednou z podminek jeho profesni prace.
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4 Prakticka cast

4.1 Cil a metody prace
Z hlediska ucitelsk¢ profese je hlas velice dilezitym komunikacnim

prostfedkem.

Sama mam v nejblizsi rodiné ptiklad toho, ze pokud se praktikujici pedagog ve své
profesi péci o sviij hlas nevénuje, objevuji zdravotni potize, které se pravidelné opakuji.
Osobné jsem méla moznost zucastnit se béhem svého studia na vysoké skole predmétu,
jenz se hlasovou vychovou zabyval. Nasledn¢ jsem se také méla moZznost zucastnit
odborného jednorazového seminaie, ktery byl uréen pedagogi v ramci dalsiho
celozivotniho vzdélavani. To mé privedlo k myslence vénovat se tomuto tématu
podrobnéji, jelikoz jsem nabyla dojmu, Ze toto zdanlivé opomijené téma je tfeba
v uditelské profesi vice zpfistupnit a zpopularizovat. Hlas je nezastupitelnym nastrojem

v kazdodenni praci pedagogického pracovnika.

Ve vyzkumu do své bakalaiské prace jsem se snaZila zjistit, jak se ucitelé o svlij hlas
staraji v bézné praxi, jestli jsou vibec s terminem hlasova hygiena seznameni a jestli ji
dodrzuji. Dale mé& také zajimalo, vjaké mife se u nich projevuji potize spojené

S nespravnym pouzivanim hlasu.

Pro ziskani pottebnych informaci jsem zvolila metodu dotazniku, ktery byl mezi
respondenty rozposlan formou on-line dotazniku. Dotaznik je zakladni kvantitativni
metoda, kterd slouzi k hromadnému ziskdvani informaci pomoci pisemnych otazek.
Zvolila jsem predev§im zaviené otdzky s moznosti vybéru odpovédi, nékteré byly

oteviené pro moznost individualniho a rozsitujiciho vyjadieni.
Pro splnéni vyty€eného cile jsem zvolila dva predpoklady:

1. Ucitelé se Casteji nevénuji hygien¢ svého hlasu, nez vénuji.

2. Ucitelé Cast€ji nemaji dostatek informaci o prevenci a naprave hlasu, nez maji.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik byl zpracovan a mezi respondenty rozposlan elektronicky. Oslovila

jsem ucitele zakladnich kol v Jindfichové Hradci (2. ZS J. Hradec a 4. ZS J. Hradec),
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dale pak 15. ZS v Plzni, u¢itele Zékladni §koly Brno Koginova 22, déale pak pedagogy
z Gymnazia Vitézslava Novaka v Jindfichové Hradci, nékteré volnocasové pedagogy
z Domu déti a mladeze J. Hradce a zndmé ucitele s prosbou, zdali by odkaz mohli poslat

svym kolegtim.

Ziskala jsem 77 odpovédi.

4.3 Vlastni Setieni

Dotaznik obsahuje 21 otazek a jeho celé znéni je uvedeno v ptiloze (viz Pfiloha
1). Otazkami jsem chtéla ziskat informace o pohlavi a véku respondenta, kde bydli a
dale pak informace ke zjiSténi Grovné péCe o hlas, informovanost respondenti o
pfi¢indch poruch hlasu, o logopedické prevenci a hlasové hygiené. Také jsem se snaZzila
ziskat odpovédi na otdzky, zda respondent trpi néjakou poruchou hlasu a jestli si mysli,

ze jako ucitel poskytuje svym zaktim spravny mluvni vzor.

Otazky zodpovédelo 68 zen a 9 muzi. Nejvice respondentd spadalo do vékové

kategorie 45 let a vice (viz Obrazek 1).

Vase v&kova kategorie:

Respondenti
52

____ = B r

26-35 let. 36-45 let 45 let a vice

Obriazek 1 Vase vékova kategorie
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82% respondentti uvedlo, Ze bydli ve mésté, 18% uvedlo, ze Ziji na vesnici. Pojem
hlasovd hygiena, znd vice jak polovina dotazovanych, coz ukazuje dalsi graf (viz

Obrazek 2).

Znate pojem "Hlasova hygiena™?

Respondenti
L4

32

Ano Ne

Obrazek 2 Znate pojem ""Hlasova hygiena'?

61% respondenti uvedlo, Zze n¢kdy méli problém se svym hlasem, avSak

odbornou pomoc foniatra ¢i Iékafe ORL vyhledalo pouhych 27% dotazovanych.

Dal$im dotazem byla otdzka, zda jejich potize s hlasem trvaly n&jakou del§i dobu.
Vysledky miizeme vidét na nésledujicim grafu (viz Obrazek 3). DelSi trvani néjakého

problému s hlasem uvedlo 21% respondentd.
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Trvaly tyto potiZe del3i dobu?

Respondenti

| ) i

Ano, déle nez Ne Ne, ale vraci se
tyden

Obrazek 3 Trvaly tyto potiZe delsi dobu?

Pouhych 9% respondentti uvedlo, Ze jsou kutéaci, 70 lidi z dotazovanych nekoufi.
Zvyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze se lidé snazi vyhybat pobytu v zakoutfenych

prostorach.

Pét respondentl (7%) nepije alkohol viibec, 64% velmi prilezitostn€, 30% uvadi, ze

ano.

Dalsi dotaz byl zaméfen na zjisténi, zda méli respondenti mozZnost zii¢astnit se néjakého
seminafe v oblasti problematiky prevence a napravy hlasu. Vice jak polovina (53%)

uvedla, ze nikoli, 26% dotazovanych o takovém seminafi nikdy neslyselo. (viz Obrazek
4).

Nisledujici otdzka se tykala toho, zdali méli respondenti jiz béhem svého studia na VS
moznost navstivit néjaky pfedmét, seminaf nebo pifednaSku. Dvacet lidi (26%)
odpovédélo kladng, zbylych 74% negativné (viz Obrazek 5). Z vyzkumu vyplynulo, zZe
tuto moznost na VS méli predevsim respondenti vékové kategorie do 35 let, coz ukazal

podrobny rozbor vSech odpovédi kazdého z odpovidajicich.
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Méli jste moZnost za&astnit se néjakého seminare/skoleni, které se tyka
prevence a napravy hlasu?

Respondenti
Bl
33
22
11

o |
Ano Ne Nikdy jsem o
takovém
seminari/skoleni
neslysel(a)

Obrazek 4 Méli jste moZnost se zii¢astnit néjakého seminare/Skoleni, které se tyka prevence a napravy hlasu?

Méli jste moZnost néjakého seminarFe/predmétu/prednasek v oblasti této

) problematiky b&hem studia na V5?
Respondenti
60

15

Ne

Obrazek 5 Méli jste moZnost néjakého seminare/predmétu(pfednasek v oblasti této problematiky?
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83% (64 ucitelr) si mysli, ze svym zakiim poskytuje spravny mluvni vzor, 17%, coz je

13 dotazovanych odpovédélo, ze nikoli.

Na otazku ,,Myslite si, ze je dilezité seznamit zaky s moznostmi hygieny, prevence a

napravy hlasu?“, ANO odpovédélo 65 uciteli (84%), NE uvedlo 12 vyucujicich (16%).

V dal$i otdzce jsem se zajimala o to, zda ucitelé znaji n&jakd mluvni cvi¢eni urcené
Kk prevenci a napravé hlasu. 43% uvedlo, ze ANO, vice jak polovina dotazovanych
(57%) odpovéedéla, ze NE.

Pouze péti respondentiim byla diagnostikovana porucha odbornym I¢katem.
Konkrétni poruchy hlasu byly ve vyzkumu uvedeny tyto:

- Chrapot

- Nedomykavost hlasivek

- Obcasny chrapot pti nachlazeni

- Disfonie

- Zanéty hrtanu

- Chronicky zanét dutin (respondentka uvedla, Ze pokud ho pomoci 1ékti udrzuje

V norm¢, nema se svym hlasem problémy)

4.4 7Zavér Setreni

Diky dotazniku jsme dospéli k t€émto zavérim:

Z hlediska predpokladu ¢.1: Ucitelé si jsou védomi potiebé vénovat se hlasové hygiené.
Valna ¢ast pedagogl tento pojem zna a je pro n¢ dilezité seznamit s timto terminem 1
své zaky. Jelikoz prevazna vétSina respondentli uvedla, Zze nekouii a alkohol pije jen
ptilezitostné, mizeme usoudit, Zze dodrzuji nekteré z hlavnich zasad hlasové hygieny.
Prvni ptfedpoklad ,,U¢itelé se Castéji nevénuji hygiené svého hlasu, nez vénuji.“ se

nam tedy nepotvrdil.

Z hlediska predpokladu ¢.2: Druhy ptredpoklad ,,Uc¢itelé castéji nemaji dostatek
informaci o prevenci a napravé hlasu, nez maji.“ se naopak potvrdil, jelikoz valna
¢ast dotazovanych uvedla, Ze nema zkuSenosti s néjakym odbornym seminafem

v oblasti této problematiky. Zde se situace 1iSi s ohledem na vékovou kategorii
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pedagogt. Ukazuje se, ze problematiku hlasové hygieny berou vice v uvahu mladsi

ucitelé.



o1

Zavér

V této praci jsme v prvni Casti zabyvali fyziologickou stavbou a podstatou
hlasového a dychaciho ustroji, tvorbou hlasu a jeho vlastnostmi. V této teoretické Casti
byly zpracovany poznatky z odborné literatury. Dale jsme charakterizovali fyzikalni
vlastnosti hlasu. Uvedli jsme zde konkrétni ptipady, pro¢ a za jakych podminek dochazi
k porucham lidského hlasu a popsali mozna feseni, jak témto problémum ptedchazet,

nebo se jim ve svém zivoté €1 praxi uplné¢ vyhnout.

Dale byla shrnuta zakladni pravidla hlasové hygieny, jez je dulezitou soucasti
logopedické prevence, a kterou by mél kazdy hlasovy profesiondl znat a dodrzovat.
Také jsme popsali n¢kolik hlasovych cviceni, ktera vedou knapravé a prevenci

unaveného hlasu.

V praktické casti je obsazeno vyzkumné Setfeni a jeho vysledky. Na zdkladé
odpovédi z dotazniku, jenz byl respondentim elektronicky rozposlan, jsou graficky
znazornény a zpracovany vysledky. Dotaznik zjistoval informovanost uéiteli v oblasti

poruch hlasu a hlasové hygieny.

Doufejme, ze tato prace poslouzi ke zpopularizovani problému, kterym je hlasova
hygiena, prevence a naprava hlasu v ucitelské profesi. Poruchy hlasu se v posledni dobé
stavaji stale vice zavaznym problémem. M¢lo by se vice dbat na mozna opatieni,

kterymi lze takové potiZe snizovat.

Mné osobné prace poskytla vhled do zkoumané problematiky jesté diive, nez jsem
se dostala do vlastni ucitelské praxe. Poruchy hlasu jsou vaznym problém, at’ uz se
jedna o ptipad hlasového profesionala, ktery se svym hlasem kazdy den zivi, ¢i o
obycejnou laickou vefejnost, pro niz je béznd komunikace samoziejmou soucasti
kazdodenniho zZivota. Myslim si, Ze spousta nejen pedagogickym pracovnikl by zajisté
uvitala vice informaci tykajicich se této problematiky a pro studenty pedagogickych
Skol by bylo vhodné zatadit vice moZnosti, jak si toto téma pro svoji budouci kariéru

nalezité osvojit.
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Priloha é. 1:

Dobry den, jmenuji se Hana Hladovcovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty
v Ceskych Bud&jovicich, obor &esky jazyk a spoletenské védy. Ve své bakalaiské praci
se zabyvam tématem hygieny hlasu v profesi ucitele a k této problematice zpracovavam
tento dotaznik. Dotaznik je anonymni a bude slouzit jako statisticky podklad pro mou

bakalatskou praci.

Timto Vés prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku. U kazdé otazky zatrhnéte pouze
jednu odpoveéd'.

Dé&kuji za Vs Cas a Vasi ochotu.

1/ Pohlavi:

a) Zena
b) Muz

2/ Vase veékova kategorie:

a) 26-35 let
b) 36-45 let
c) 45 letavice

3/ Bydlite:

a) Ve mésté
b) Na venkové

4/ Znate pojem ,,Hlasova hygiena*?

a) Ano
b) Ne

5/ Navstivili jste nékdy foniatra ¢i lékafe ORL z né&jakého davodu tykajiciho se

problému Vaseho hlasu?

a) Ano
b) Ne

6/ M¢li jste nekdy problém se svym hlasem takového rozsahu, ze Vam to znemoznilo

komunikaci? (Pokud NE, vynechte, prosim otazku ¢.7)

a) Ano
b) Ne
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7/ Trvaly tyto potize delsi dobu?

a) Ne, jednalo se o kratkodobou ojedinélou poruchu
b) Netrvaly déle nez tii dny

¢) Netrvaly dlouho, ale vraci se

d) Ano

8/ Znéte priCiny, které mohou byt divodem poruchy Vaseho hlasu?

a) Ano
b) Casteéné
c) Ne

9/ Myslite si, Ze je pro hlas dulezité dodrzovat pitny rezim?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

10/ Myslite si, ze je pro hlas dulezity dostatek spanku?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

11/ Myslite si, Ze je pro hlas dilezitd pravidelna strava?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

12/ Myslite si, ze je pro hlas dulezité otuzovani

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

13/ Jste kurak/kuracka?

a) Ano
b) Prilezitostny/ptilezitostna
c) Ne

14/ Pijete alkohol?

a) Ano
b) Velmi ptilezitostné
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c) Ne
15/ Pohybujete se v zakoutenych prostorech? (Kouifeni v byté, restaurace, spoleenské

akce ...)

a) SpiSe ano
b) Velmi ptilezitostné
c) Nikdy

16/ M¢li jste moznost zucastnit se néjakého semindie/skoleni, které se tyka prevence a

napravy hlasu?

a) Ano
b) Ne
c) Nikdy jsem o takovém seminafi/Skoleni neslySel(a)

17/ MEli jste moznost zucastnit se seminafe/predmétu/prednasek v oblasti této

problematiky b&hem studia na VS?

a) Ano
b) Ne

18/ Myslite si, Ze poskytujete svym Zakiim spravny mluvni vzor?

a) Ano
b) Ne

19/ Znate néjaké mluvni cviceni urcené k prevenci a napravy hlasu?

a) Ano
b) Ne

20/ Myslite si, ze je dulezité seznamit Zdky s moznostmi hygieny, prevence a napravy

hlasu?

a) Ano
b) Ne

21/ Trpite néjakou poruchou hlasu, ktera Vam byla lékafem diagnostikovana?

a) Ano
b) Ne

(Pokud jste odpovédeli ANO, tak jakou



