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Sexualni asistentky ve verejném diskurzu

Abstrakt

Tato predkladana bakalarska prace je zaméfena na postoje diskutujicich na
internetovém foru www.idnes.cz K tématu sexualni asistence. Bakalafska prace je
rozdélena do dvou Casti: teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast pojednava o sexualité
0sob s disabilitou a potiebnosti sexualni vychovy, ktera je stale nedostacujici. Dale v ni
uvadim definici sexualni asistence a zavedeni jejich sluzeb do Ceské republiky.

V praktické ¢asti se zabyvam popisem metodiky samotného vyzkumu, interpretaci a
prezentaci vysledki vyzkumného Setfeni. S ohledem na cil této bakaldiské prace a
specifi¢nost vyzkumného souboru byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Jako
vyzkumnou metodu jsem vyuzila sekundarni analyzu dokumentii. Pfi zkouméni
jazykovych prostiedkt diskutujicich byly pouzity prvky diskurzivni analyzy.

Cilem této bakalatské prace je analyzovat postoj diskutujicich internetového fora
www.idnes.cz ke ¢lankim sexudlni asistence. Z vySe uvedené¢ho cile jsem stanovila tyto
vyzkumné otazky: Je postoj diskutujicich k sexudlni asistenci negativni? Jsou sexudlni
asistentky vnimany jako prostitutky?

Vyzkum k této bakalaiské praci probihal v mésicich leden az bfezen roku 2017. Z
internetovych stranek www.idnes.cz jsem vybirala piispévky, které se vyskytovaly pod
¢lanky sexualni asistence a které byly vhodné pro mé vyzkumné Setieni a pro naplnéni
mého cile.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo pét nejcastéjSich kategorii. Nazorové nejsilngjsi
byla kategorie Sexudlni asistentky jsou prostitutky. Nasledovala kategorie Odptrci,
Zastanci, Cenova nedostupnost a Pochybovaci.

DalSim dtleZitym poznatkem bylo, Ze i pfes aktudlnost sexudlni asistence je
povédomi Siroké vetejnosti nedostatecné a ¢astecné zkreslené chybéjicimi informacemi,
coZ je do zna¢né miry zplsobeno tabuizovanosti daného tématu.

Prace muze byt pouzita jako podklad pro dalsi zkoumani nebo jako zdroj informaci

pro Sirokou vefejnost.
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Sexual assistants in public discourse

Abstract

This bachelors thesis focuses on attitude of posters on the internet discussion forum
www.idnes.cz to the subject of sexual assistance. The thesis is divided in two parts:
theoretical and practical. The theoretical part concerns sexuality of disabled persons and
necessity of sexual education that is still not sufficient. In this part | also define sexual
assistance as such and it’s introduction in the Czech Republic.

In the practical part | describe metodology of the actual research, | interpret and
present the results of the research investigation. Concerning the goal of this bachelors
thesis and specificity of researched area | applied qualitative research strategy. I also used
secondary analysis of documents as a research method.

The Goal of this bachelors thesis is to analyse the attitudes of posters on the internet
discussion forum www.idnes.cz to articles about sexual assistance. From the above
mentioned goal of the thesis | determined following questions: Is attitude of posters to the
sexual assistance negative? Are sexual assistants considered to be prostitutes?

Research for this bachelors thesis took place from January 2017 to March 2017. |
have been selecting those posts from the website www.idnes .cz, that were situated below
articles regarding sexual assistance and were suitable for my research investigation.

The research investigation reaveled that there were five most common categories of
opinions. Most common opinion category was that sexual assistants are prostitutes.
Following categories were: oponents, supporters, unavailability due to high price and
doubters.

Another important finding was that even though sexual assistance is current issue
awereness of broad public is insufficient and distorted which is to a large extend caused
by making taboo of the sexual assistance.

This bachelors thesis can be used as a material for further research or source of

information for the broad public.


http://www.idnes.cz/
http://www.idnes.cz/
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Uvod

Tématem této bakaladiské prace je poskytovani sluzeb sexudlni asistence osobam
s disabilitou. V teoretické ¢asti se budu snazit piiblizit ¢tenafi problematiku sexuality a
sexualni vychovy osob s disabilitou, analyzovat a popsat situaci ohledné¢ sexualni
asistence v Ceské republice a piedstavit nékteré zahrani¢ni zemé, kde je sexuélni
asistence zavedena a zdkonem stanovena, ale 1 zem¢, kde jsou tyto sluzby odmitany.

Hlavnim divodem zavedeni sluZeb v Ceské republice, je pomoc osobam
s disabilitou napliiovat svou sexualitu se vSemi jejimi atributy, nebot’ mnozi z nich
nevédi, ze mohou dosahnout intimniho uspokojeni. Sexudlni asistence neni pouze o
poskytovani sexudlnich sluzeb, ale cilem je edukovat klienta, naucit ho pracovat s vlastni
sexualitou a posilit, aby mohl fungovat sdm a navazat partnersky vztah.

Povédomi spolecnosti o sexualit¢ osob s disabilitou je stdle mizivé. Problém
neziidka kdy byva nalezen i na stran¢ rodicu, ktefi potfeby svych potomku radsi prehlizi
a povazuji své potomky za vécné déti. PrehliZzeni potfeb muize byt zpiisobeno i1 tim, ze
rodi¢ nevi, jak ma ke svému potomkovi spravné ptistupovat. Nespravné zachazeni
muzeme nalézt i u n€kterych pracovnikii ve zdravotnickych zatizenich, ktefi se staraji o
osoby s disabilitou.

Po zavedeni sluzeb sexudlni asistence se rozb¢hly debaty o této problematice. Ohlasy
diskutujicich na internetovych forech byly motivaci k vybéru bakalarské prace. Prolinani
moznosti pohledu na sluzby sexudlni asistence pro mé¢ bylo zajimavym namétem ke
zkoumani.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit postoje diskutujicich na internetovych
strankach www.idnes.cz k tématu sexudlni asistence. Vyzkumné otdzky jsem stanovila
takto: Je postoj diskutujicich k sexualni asistenci negativni? Jsou sexualni asistentky
vnimany jako prostitutky?

Vyzkumna ¢ast bakalafské prace obsahuje teoreticky popis samotného vyzkumu,
interpretaci a prezentaci vysledkt vyzkumného Setteni. Jako vyzkumnou metodu jsem
vyuZila sekundarni analyzu dat a pfi zkouméni konkrétnich jazykovych forem
diskutujicich byly pouzity prvky diskurzivni analyzy.

Domnivam se, Ze vysledky vyzkumné ¢asti mohou pomoci vysvétlit aktudlni pozici
sexualni asistence v Ceské republice a nastinit obavy, které diskutujici k danému tématu

vyjadiuji.
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1 Teoreticka ¢ast
1.1 Sexualita osob s disabilitou

V této kapitole se budu zabyvat sexualitou a sexualni vychovou osob s disabilitou.
Hlavnim cilem této kapitoly je vystihnout situaci, ve které se mnozi z vySe zminénych
ocitaji.

Sexualita je pfirozenou soucasti lidského zivota a pro vyvoj osobnosti je velmi
dilezita. Sramkova in Weiss (2010) uvadi, Ze sexualita kazdého z nas ma své vyjadfeni
ve vSech etapach lidského zivota, jak v détstvi, dospivani, dospélosti, ale i stari. Autorka
dale uvadi, ze sexualni chovani ma pro kazdého z nas rtizné poslani. Podle Spilkové in
Weiss (2010) to muze byt podpora vlastni sebetcty, rozvoj spolecenskych a intimnich
vztahil, zdroj vzruSeni a potéSeni, rozvoj dominance a subdominance, uvolnéni napéti,
projev agrese nebo muize slouZit jako nastroj pro materialni zisk. Definic lidské sexuality
bychom nasli nepfeberné mnozstvi, nebot’ se vSichni bez rozdilu rodime se sexualnimi
potiebami. Kozierova in Volfova a kol. (2008) tvrdi, Ze neexistuje zadna piima souvislost
mezi inteligenci, sexualitou a postizenim. Lid¢ s disabilitou maji stejné prava jako ostatni
obcané, tedy 1 pravo na sexudlni projevy, vychovu, osvétu a v neposledni fadé také na
ochranu proti vyuzivani a zneuzivani (Kozakova, 2013). Sexualita nezahrnuje pouze
fyzicky sex, ale i potiebu intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem, spokojenost a pocit
potiebnosti pro jiné, prozitek silného citu, sounaleZitost, oporu, rodi¢ovstvi a potiebu
zachovani rodu (Venglafova, Eisner, 2013). Autofi V nésledujicich ctyfech vétach dale
uvadgji, ze sexualita je tabuizovand mnohem vice, nez jiné potfeby ¢loveka. Naplhovani
potieb bylo vzdy podminovano spoleCenskymi pravidly, co je spravné a co zakazané.
Tyto ptedstavy jsou vSak vzdalené védeckym dikazim. Pokud bychom se nesnazili tyto
pfedstavy piekonavat, nikdy by nemohl nastat alesponi ¢astecné€ uspokojivy sexudlni Zivot
viech bytosti. V Ceské republice v poslednich letech dochazi ke kvalitativnimu obratu
v piistupu k lidem s disabilitou, prosazuje se usili o skute¢nou integraci do majoritni
populace v materialni sféte, ale i v zapojeni do bézného zivota (Kolackova, Kodymova
2010).

V dnesni dob¢ téma sexuality osob s disabilitou nabralo novy smér, toto téma
vyvraci staré myty a za€ina akceptovat sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota kazdého
z nas. Pokrok v oblasti sexuality zaznamenala i sexualni asistence, s jejimz zavedenim do

praxe pfisly 1 bouflivé ohlasy a nepochopeni ze strany Siroké vefejnosti.
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1.1.1 Sexualni vychova osob s disabilitou

Stérbova (2012) uvadi, Ze sexualni vychova u osob s disabilitou se odehrava ¢asto
mlc¢enim. MI¢i rodiCe, zdravotnicky personal, pedagogové, poradci. Autorka zmiiuje, ze
na znevyhodnéné osoby je stale pohliZeno jako na asexualni bytosti, které nemaji stejné
prozivani, ptani a touhy, jako by nemohli zazivat v disledku znevyhodnéni zklamani,
nelibost nebo naopak libost, rozko$ a jemnost a dalsi pocity spjaté s intimitou vztahu
k sobé samému ¢i k druhé osob€. Sexudlni vychova neni pouze naplnéni prava na
vzdélani v oblasti sexuality, ale je soucasti informovanosti a umoziuje svobodné
rozhodovéni, pfijimani odpovédnosti a slouzi také jako prevence rizikového chovéni
(Sterbova, 2012). Jak uvadi Andrews (2016), je zcela pFirozené mit obavy z dospivani
postizenych déti. Dilezité je, aby sexualita mladych dospivajicich byla podporovana a
podnécovala diskuze kolem jejich sexualnich pocit, strachu a touhy (Andrews, 2016).
Mitlohner (2007) zminuje, Ze postoje K sexualité osob s disabilitou jsou ovlivnény
podminkami, ve kterych ziji. Prava tykajici se sexuality je obtizné zajistit napiiklad
Vv ustavnich zdravotnickych zatizenich, zde zalezi na ptistupu persondlu, ktery casto neni
dostate¢né proskolen nebo problematiku sexuality piehlizi (Mitlohner, 2007).

Zvétina (2003) pise, Ze stane-li se z uréité oblasti tajemno, doprovazené okazalym
ml¢enim, pak je velmi téZké toto ml¢eni prolomit. Autor (2003) také uvadi, Ze obklopime-
li ml¢enim tak dtlezitou soucast zivota jako je sex, nemuze nikdo ocekavat pozitivni
dasledky. Negativnim vysledkem je naptiklad neznalost anatomie a fyziologie lidského
téla, sexuality, rizicich reprodukce, zneuZzivani apod. Sexualni vychova je zéarukou
zodpovédného piistupu mladych lidi k sexualité, pfebirani zodpovédnosti a vyhybani se
rizik (Zvétina, 2003). Sakellariou (2016) piedpoklada, Zze vzdelavani v oblasti sexualni
vychovy miize pozitivné ovlivnit i postoje spolecnosti na osoby s disabilitou.

Volfova a Veleminsky (2008) uvadéji stanoviska tykajici se sexudlniho zivota,
Podle autort (2008) ma kazdy ¢lovek, at’ zdravy nebo s postiZenim, pravo na uspokojivy
sexualni zivot, ktery se li§i pouze moznostmi, projevem a touhou kazdého jedince.
Vsechny formy sexudlnich aktivit jsou si rovnocenné. Dale uvadéji, Ze cilem podpory
osob s disabilitou je pomoc v prozivani sexuality v takové mife, jakou si sami zvoli.
Pochopit erotické a citové potieby osob s disabilitou znamend chapat jejich sexuélni
vyvoj v zavislosti na véku, pohlavi, stupni a typu postiZzeni a miry poskytované podpory
a pomoci. Dle Ipsera (2015) kazdého uspokoji néco jiného, nékomu staci citit télesné
teplo, hlazeni nebo doteky, jimiZ je potfeba naplnéna.
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Malokdo si dokaze sexualitu spojit se svétem osob s disabilitou, rad&ji o tom
vefejnost nemluvi. Néktefi jedinci nemaji to Stésti prozit plnohodnotny partnersky vztah.
V prozivani uspokojivych potieb je sexudlni asistence dilezita, nebot’ skytd feseni, jak

lidem s disabilitou pomoci v otazkach sexualniho chovani.

1.1.2  Mpyty a predsudky o sexualité lidi s postizenim

Otazky tykajici se sexuality a postizeni jsou tabu nejen ze strany Siroké vetejnosti, ale i
od samotnych lidi s postizenim (Hankova, Vavrova, 2016). Podle autorek (2016) je
pficinou téchto mytl nedostatetnd informovanost vefejnosti, rodiny i1 samotnych
pracovnikil v socidlnich sluzbach. Mnoho jedincti s disabilitou se citi byt diskriminovano
V oblasti naplnovani svych sexualnich potteb (Venglatfova, Eisner, 2013). Hankova a

Vavrova (2016) rozebiraji Sest nejcastéjSich myt a snazi se je vyvratit.

1. Lidé s postizenim jsou asexualni.

o Kazdy znas je sexudalni bytosti bez ohledu na fyzické, mentalni nebo
emociondlni postizeni, vSichni potfebuji lasku, naklonnost, intimitu a
prijeti od spole¢nosti (Mandzakova, 2013). Lidé sriznymi druhy
postizeni rizn¢ upravuji sviij zivot v mnoha oblastech véetn€ sexuality. Je
nutné brat ohled na pfani a potreby kazdého jedince, aby nedochazelo
k omezovani prav (Venglarova, 2013).

2. Lidé s postizenim nejsou zadouci.

e Vsichni maji své kvality a pfednosti, kter¢é mohou druhym piipadat
atraktivni, pfitazlivé a mohou byt zarukou fungujicich partnerskych a
sexualnich vztahti (Hankova, Vavrova, 2016).

3. Lidé s postizenim nemohou mit ,,opravdovy sex*.

e Samotné vymezeni opravdového a neopravdového sexu tento mytus
vyvraci. Nikde se o tomto vymezeni nepiSe, nikde neni stanoveno, co
piesn¢ spada do téchto kategorii. Veskeré touhy a potifeby jsou ryze
individualniho charakteru (Hankova, Vavrova, 2016).

4. Lidé s disabilitou se maji zabyvat jinymi vécmi, neZ je sex.
e Potieba sexu spada do zékladnich biologickych potteb, jez zajist'uji preziti

clovéka jako organismu (Hankova, Vavrova, 2016). Thorova (2012)
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uvadi, Ze i osoby s disabilitou maji stejna prava jako ostatni. Nemtzeme
z nich vyfadit pravo na sexualni vzdé¢lavani, vyjadiovani sexuality,
projevy citl a poskytovani péce tykajici se sexuality, dodava autorka
(2012).

5. Lidé¢ s disabilitou nemohou byt sexudlné zneuziti.

e Volfova a Veleminsky (2008) ve své publikaci Prevence sexualniho
zneuzivani déti a adolescentl se specifickymi potfebami poukazuji na
opacna tvrzeni. Podle nich se pravé osoby s disabilitou povazuji za jednu
z nejrizikovejsich skupin sexudlniho zneuziti.

6. Lidé¢ s disabilitou nepotiebuji sexudlni vychovu.

e Vzhledem k faktu, Ze kazdy ma pravo na sexualni zivot, je velmi dulezita i
osvétova ¢innost. Umoznuje prozivat plnohodnotny zivot, protoze seznamuje
jedince s riziky. Diky sexualni vychové se dokaze kazdy z nas v konkrétni
situaci spravné orientovat, rozhodnout ¢i ubranit (Venglafova, Eisner, 2013).
Sexualni vychova dle Eisenbergové (2015) je dulezitou soucasti vzdélavani
kazdého z nas. U osob s disabilitou je vhodné sestavit program podle potieb,

intelektu a preferenci kazdého jedince.

1.2  Sexudlni asistence- definice

Sexudlni asistence je sluzba pro osoby s disabilitou, které nemohou napliovat své
sexualni touhy a potieby v partnerském vztahu bez pomoci druhych, praveé kvili svému
fyzickému, mentalnimu nebo kombinovanému postiZeni, asistenti/ky pomahaji klientim
prozivat jejich sexualni potfeby jak pasivnim tak aktivnim zptsobem. (Sidova, 2015).
Walter (2008) vymezuje SA jako placenou sluzbu pro postizené, seniory nebo jinak
znevyhodnéné jedince, kterou poskytuji Skoleni pracovnici - asistentky a asistenti, cilem
je edukace v oblasti sebepoznani a seberealizace. V literatufe muzeme nalézt i jina
oznaceni sexualni asistence a to napiiklad Korper-Kontakt-Service (servis télesného
kontaktu), surrogracy terapie (ndhradni partnerstvi, alternativni zprostfedkovani partnerti/
partnerek a prace jako dotykovy pracovnik/pracovnice (Sidova, 2013).

Sexualni asistenci dé€lime na aktivni a pasivni formu. Pasivni sexualni asistence dle
Vosahla (2016) zahrnuje vSe, co se tykd komunikace, pomoci s prozivanim sexuality a
sexualni vychovy, ale nezahrnuje fyzicky kontakt s klientem. Pasivni sexualni asistence

dle Sidové (2013) zahrnuje dale obstardvani ochrannych a podpirnych prostiedki
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(pornograficka dila, erotické pomiticky) pro osoby s disabilitou, nebo zprostiedkovani
kontaktu na sexualni asistentku. V nékterych organizacich a zatizenich pecujicich o
zdravotné postizené osoby se tato forma bézné vyskytuje, pouze se o tom nemluvi na
vetejnosti (Vosahlo, 2016). Neexistuje zadny standard vydany statni spravou, ktery by
pojedndval o této problematice, jsou takova zafizeni, ktera maji jasn¢ a oteviené
zpracovanou praci se sexualitou klientt, ale i takova, kde je sexualita klienti nadale tabu
(Vosahlo, 2016).

Podle Rozkose bez rizika (©2010- 2017) pasivni sexualni asistence zahrnuje edukaci
V oblasti bezpecného pohlavniho styku, hygieny, rozpoznani rozdild mezi Zenou a
muzem, vede ke zodpovédnosti za sexualni chovani, u¢i komunikovat o pohlavnim styku,
vysvétluje jak si obstarat erotické Casopisy, jak spravné masturbovat, co je nepifimerené
sexualni chovani, nastavuje hranice v otazce sexuality, informuje o tématu sexualniho
nasili (zneuzivani, nuceni k sexualnim praktikdm), pomahd parim se zacatkem
pohlavniho Zivota a u¢i navazovat partnerské vztahy. Podle Sidové (2015) pasivni
sexudlni asistence necili pouze na klienty, ale poskytuje v pfipad€ zajmu i1 poradenstvi
pro piibuzné ohledné sexuality jejich blizkych &i déti. V Ceské republice se ¢asto uziva i
pojem intimni asistentka, naplin prace odpovida aktivitam popsanym u pasivni SA,
rozdilem vsak je, Ze intimni asistenci nabizi pracovnice pomahajicich organizaci (Sidova,
2013). Intimni asistence aktualné nema ukotveni v systému profesi a v kazdé organizaci
je tato profese nazvana jinak, vykonavaji ji socialni pracovnice a pracovnice v socialnich
sluzbach (Rozkos bez rizika, ©2010-2017).

Aktivni sexudlni asistence podle Waltera (2008) pomaha klienta aktivné zapojit do
sexualniho aktu. Déle autor uvadi, Ze na rozdil od prostituce, ktera je také za uplatu, nabizi
sluzby profesionalni sexualni asistent, ktery je seznamen s riznymi druhy postiZzeni a
individualn¢ se ptizplisobuje klientovi. Oproti pasivni formé se posouva dale a dovoluje
fyzicky kontakt (Walter, 2008). Dulezité je pfipomenout, ze ptimy fyzicky kontakt
nemusi byt hlavnim cilem, vzdy zaleZi na domluvé mezi sexualnim asistentem a klientem
(Vosahlo, 2016). Podle Fegerta (2006) miZzeme do aktivni SA zafadit pomoc
postizenému paru pii pohlavnim styku, dale zahrnuje doteky ve smyslu tantrickych
masazi, objimani nebo pomoc s masturbaci. Mnohdy jsou pomysIné hranice mezi pasivni
a aktivni formou SA nejasné, nepfesné vymezené.

Kromé¢ télesné roviny sexudlni asistence zahrnuje rovinu duchovni (intimitu,

erotickou fantazii, masdze a doteky). Umozinuje klientovi vnimat sexudlni identitu.
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Potladeni a vytésnéni sexualni touhy negativné pusobi na psychiku a mtze vést k agresi
a zmeéne osobnosti (Augstenova, 2016). Ve vétsine€ piipadl zde panovala totalni sexualni
abstinence znevyhodnénych osob, ktera byla nesmirné krutd, diky sluzbam sexudlni
asistence je lidem s disabilitou umoznéno zit normalni zivot. (Dolezal, 2015). Podle
Augstenové (2016) je sexudlni asistence moznost, jak naplnit sexualni potieby, zvysit
sebevédomi, nestydét se za své télo ani o ném mluvit a oteviené hovofit 0 Svych
sexudlnich fantaziich, klient by pod vedenim asistentky mél porozumét sexualité a naucit
Pokud klienti budou vé&fit sami sob¢, mohou citit, ze vzbuzuji zajem. Pokud budou chtit,
mohou to skuteéné dokazat (Langer, 2016).

Prof. Pracht (2011) uvadi devét vyznamnych kritérii, na které je potieba myslet pred
zavedenim sexudlni asistence:

1. Dobrovolné rozhodnuti - Klient by se sam mél rozhodnout, jestli je pro n¢j SA
vhodna.

2. Individualni piistup - Ke kazdému klientovi se musi pfistupovat individualng,
podle jeho pfani, potieb a schopnosti.

3. Pouze na pféani - Sexualni asistence by neméla byt provadéna pod natlakem, ale
na pfani klienta. Problémem jsou piipady klientl, ktefi svd ptani mnohdy
nemohou slovné vyjadfit.

4. Sebeuspokojeni - Aktivni sexudlni asistence by neméla byt provadéna v piipadé
uspokojovani sexualnich choutek, ale pouze v ptipadech, pokud klient nema
Zadné jiné moznosti, napt. u klienti trvale upoutanych na lazko.

5. Vedeni ke svépomoci - Asistenti ndzorné na svém téle predvedou rtizné techniky
masturbace nebo pouziji didaktické materialy s ukdzkami.

6. Uznani vztahti - Na zac¢atku spoluprace musi byt vysvétleno, Ze prace asistentd je
soucasti celého tymu.

7. Externi sluzby - Aktivni sexudlni asistence by méla byt provadéna nékym mimo
zafizeni, aby nedoslo ze strany klienta k citové angaZzovanosti.

8. Priorita pasivni sexudlni asistence.

9. Dbat na prava a povinnosti.
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1.3 Sexudlni asistence v Ceské republice

Vidurova (2014) uvadi, Ze pojem sexuélni asistence byl v Ceské republice poprvé
pouzit na Mezinarodni konferenci: ,,Ze sexbyznysu na trh prace v roce 2013. Konferenci
poradala neziskova organizace Rozko$ bez rizika, kterd se snazila ziskat informace o
dopadu legalizace prostituce v Némecku a Holandsku (Vidurova, 2014). Jedna
Z prednasek se prave tykala sexudlni asistence. Z této konference vysel privodni text ,,0d
sexualnich sluzeb k sexualni asistenci* (Sidova, 2013). Nasledoval ohlas ze stran médii,
organizaci, rodi¢li a samotnych osob s disabilitou. Diky vesmés pozitivnim reakcim se
neziskova organizace Rozkos bez rizika zacala hloub€ji vénovat problematice souvisejici
se sexualitou osob s postizenim (Rozko$ bez rizika, ©2010- 2017). V roce 2014 byl
organizaci predstaven projekt Pravo na sex. Vychédzel z domnénky, ze lidé¢ se
znevyhodnénim maji pravo prozivat sexualitu stejné jako zdravi lidé (Rozkos bez rizika,
©2010-2017). V CR tato prava doposud nebyla dostate¢né podporovana. Dochazelo tak
K upirani zakladnich lidskych prav lidem s postizenim, nepiebirali zodpovédnost za
sexualitu a pretrvavaly myty o sexualité. Projekt byl realizovan 1. 11. 2014 — 31. 12. 2015
ve spolupraci organizace Rozko$ bez rizika a partnerské Svycarské organizace InSeBe(
Sidova, 2013). Hlavnim cilem byl pienos zkusenosti a praxe se vzdélavanim sexualnich
asistentek a intimnich asistentek. Pracovnici z R-R si nechali vypracovat pravni posudek

k posouzeni tématu a zda je v souladu s pravnim fadem CR (Vidurova, 2014).

Dalsi cile projektu Pravo na sex (PSenicova, 2014):

e vytvofeni zékladniho systému vzdélavani intimnich asistentli/asistentek

e proskoleni soucasnych ¢i budoucich intimnich asistentek/ti a pracovnic/ikil
pomahajicich profesi partnerskou organizaci a expertkou ze Svycarska na intimni

asistenci

e rozSifeni vhledu do  problematiky  sexuality osob s disabilitou
a celkové otevieni tématu intimni asistence jako legitimni potifebé osob se

znevyhodnénim
e vytvoreni etického kodexu intimnich asistentii/asistentek

e vytvofeni sité ¢i databaze organizaci, které spole¢né budou sdilet dilemata spojena
s intimni asistenci a obecné s ukotvenim profese intimni asistence v systému

profesi
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e piiblizit Ceskou republiku zahrani¢nim zemim, kde je téma sexuality osob s
disabilitou na vyssi trovni (PSenicova, 2014).

Sidova (2015) uvadi, ze v ramci projektu probéhly 3 workshopy, mezinrodni
konference, a zalozil se web k propagaci tématu sexualni asistence, diky projektu se
podafilo navazat spolupraci s odborniky ze zahrani¢i, ktefi se vénuji tématu osob
s disabilitou a sexualni asistenci. Proskolilo se prvnich pét sexualnich asistentek. Tyz
autor se dale zmifuje, ze tyto Zeny absolvovaly pfipravené kurzy, zucastnily se staze a
prosly Skolenim s Petrem Eisnerem (lektorem a odbornikem na sexualitu osob
S postizenim). Dulezity byl i medidlni uspéch, ktery nejenze informoval Sirokou
vefejnost, ale informace o sexudlni asistenci se rozsifily na Slovensko, Polsko i
Mad’arsko. (Sidova, 2015).

Organizace Rozkos bez rizika (©2010-2017) nabizi kurzy na téma sexualni asistence
a jeji podoby nejen v Ceské republice, cilem téchto kurzii je seznamit Glastniky se
sexualni asistenci, jaka ma pravidla, moznosti, limity a pravni ukotveni v Ceské
republice. Organizace dale uvadi, Ze kurz muze naucit i spravnému zachazeni se
sexudlnimi pomickami a je ur€en pracovnikiim a pracovnicim organizaci, ktefi se vénuji
praci s lidmi s disabilitou, socialnim pracovnikiim, metodiktiim, pecovatelkam a dalSim.
Orientacni cena za 1h je 1000,- K&, konecna ¢astka je zavisla na rozsahu prednasky, kurzu
a poctu osob (Rozkos bez rizika, ©2010-2017).

O sexudlni asistenci informuje 1 ¢asopis Vozickar (©2013), tento Casopis se vydava
od roku 1986. Hlavnim diivodem je pomoc lidem s postizenim, ktefi postradaji informace
ovlivnujici kvalitu zivota. Vozickar za svou dobu vydal nespocet ¢lankli o problematice
tykajici se sexuality. Texty pojednéavajici o sexudlni asistenci se zacaly psat diky projektu
Pravo na sex (Casopis Vozickar, ©2013).

Od fijna 2015 je ¢tenarim zpfistupnéna intimni poradna. Je to prvni sluZzba svého
druhu, ktera tesi problematiku sexuality, zavolat do poradny muzou piimo klienti
S postizenim, rodice, piatelé, socialni pracovnici (Casopis Vozickar, ©2013). Veskeré
dotazy se snazi zodpovédeét Ales Vosahlo, absolvent Skoleni organizaci InSeBe ze
Svycarska, ktera se zabyva $kolenim sexuélnich asistentii a samotnou sexudlni asistenci
(Liga Vozickara, © 2013). Vosdhlo vychazi ze zkuSenosti ze zdravotnictvi a
problematikou sexuality osob s disabilitou se zabyva zhruba od roku 2000. Poradna neni

pouze o sexu a uspokojeni, ale mlze lidem poradit i v partnerskych problémech,
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nasmérovat v budovani vztahti a pfedevsim 0 rozvoji spolecenského zivota, tato poradna
dava volajicim Sanci hovoftit o intimnich vécech (Casopis Vozickar, ©2013).

V prosinci 2016 probéhla v kinech premiéra dokumentéarniho filmu ,,Miluj mé¢, jestli
to dokazes* rezisérky Dagmary Smrzové. Dokument otevira tabuizované téma sexudlni
asistence a nabizi vhled do intimniho zivota lidi s postizenim. Na Mezindrodnim festivalu
dokumentarnich filmi v Jihlavé ziskal cenu divaki. Dokument cili na Sirokou vefejnost,
mapuje mnohdy komplikovanou cestu za uspokojenim a poodhaluje problém citové
angazovanosti ze strany klienta. Dal$i filmy, které vznikly za tucelem odstranéni
predsudkd sexualniho Zivota osob s disabilitou jsou napiiklad Hasta la vista, Sarlatova
cesta, Sezeni a Sexe, amour et handicap (Hankova, Vavrova, 2016).

Od ledna 2016, po proskoleni sexudlnich asistentek, se zdanlivé situace na strankach
Rozkose bez rizika prestala fesit, utichla. V poslednim rozhovoru Lucie Sidové pro
Rozkos bez rizika (©2010-2017) uvedla, ze sexualni asistence je velmi kiehka véc, ktera
potiebuje Cas a vétsi pochopeni ze strany vefejnosti, ale i statu. Pozornost méla byt cilena
na osvétove ¢innosti a projekty se zahrani¢nimi univerzitami a organizacemi, které se této
¢innosti vénuji, podle potfeby se uvazovalo i nad dalSim proSkolenim sexualnich
asistentek i asistentt (Sidova, 2015).

Prvni zprava o sexudlni asistenci po dlouhé dob&é mlceni se objevila na strankéach
sexualni asistence.cz. Od ledna 2017 Lucie Sidova jiz nepracuje pro organizaci Rozko$
bez rizika, ale zalozila s Petrou Hamernikovou novou organizaci Freya. Tyto dvé Zeny
byly v Rozkosi bez rizika soucasti tymu, ktery se podilel na rozvoji sexualni asistence
v Ceské republice. Na internetovych strankach organizace Freya.cz jsou uvedeny cile
jako je edukace a poskytovani osvétovych ¢innosti v oblasti prozivani vztaht a sexuality
0sob s disabilitou, ohrozenych skupin jako naptiklad déti, mladez a osoby odkazané na
pomoc druhych zijicich v pobytovych zafizenich. Zaméfuje se na vzd€lavani
pomahajicich profesi, studenti pomahajicich profesi, nebo pecujicich osob v oblasti
prozivani vztahi a sexuality. Cilem organizace Freya (2017) je:

e edukace a prevence Vv prozivani sexuality a vztahi

e odstraiiovani predsudkil spojenych se sexualitou

e navazovani spoluprace statnich a nestatnich instituci, které se podili na pomoci

cilovym skupindm

e poukazovani na potfebu zmén v oblasti prozivani sexuality a vztahil osob, které

nejsou schopny napliiovat svou sexualitu a potiebuji asistenci
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e poskytovani poradenstvi, metodické podpory, kouc€ink a supervize

e publikace ¢lankd, osveétovych materiald a spoluprace s médii (Freya, 2017).

Dilezitym faktorem je i feSeni poétu sexudlnich asistentek v Ceské republice.
Momentalng pisobi pouze 5 vyskolenych Zen, které nestihaji pokryt celou Ceskou
republiku. Zacinajici organizace Freya (2017) by rada proskolila dalsi Zeny i muze, kurz
by byl zaroven otevieny pro Sirokou vetejnost. Freya chce dale posouvat a rozvijet téma,
nadale hodla navazovat spolupraci s novymi organizacemi a potadat planovana setkéani
(Freya, 2017).

Situace v Ceské republice se za posledni étyfi roky vyrazné posunula. Toto téma je
Vv populaci jisté stale tabuizované, ale je nutné o téchto problémech hovofit s respektem a

dastojnosti.

1.3.1 Pravni ramec sexudlni asistence

V Ceské republice neni sexualni asistence zdkonem definovana, nicméné jsou
Vv soucasné dob¢ jeji ukony chapany jako forma sexualnich sluzeb za uplatu stejné jako u
prostituce.

Kazdy stat k prostituci pfistupuje jinak, v CR se uplatiiuje aboliéni pfistup, coz
znamena, ze prostituce neni trestnd, pouze se soustfed’'uje na stithani doprovodnych ¢inti
jako trestny &in kupliistvi nebo obchodovani s lidmi (Smid, 2015). Stat nepovazuje
samotné provozovani prostituce za trestny €in, vyjimkou je podle § 190 provozovani
prostituce v blizkosti skolskych zafizeni (Smid, 2015). Definice trestného ¢inu kuplifstvi
dle trestniho zakoniku ¢. 40/ 2009 Sb., § 189 zni takto:

(1) Kdo jiného priméje, zjednd, zIldka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo
koFisti z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicii az na ¢tyri léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim veéci.

(2) Odnetim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spdacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a. Vumyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo
b. jako clen organizované skupiny.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel

potrestan, zpiisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézZkou ujmu na zdravi.
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(4) Odnétim svobody na osm az patndct let nebo propadnutim majetku bude pachatel

potrestan, zpusobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.

Smid (2015) uvadi, Ze pred zahajenim projektu Pravo na sex pozadala organizace

Rozkos bez rizika odbor bezpecnostni politiky a prevence kriminality Ministerstva vnitra,

ktery je vécnym gestorem problematiky obchodovani s lidmi a sexualniho vykotistovani

o vyjadfeni, do jaké miry je sexualni asistence v souladu s legislativou Ceské republiky.

Dale autor uvadi, Ze pfi feSeni stanoviska odbor bezpecnostni politiky a prevence

kriminality vychézel z ptfedpokladu, ze:

sexualni asistentka poskytuje lidem krom¢ poradenstvi i sexualni sluzby za Gplatu
intimni asistentka radi znevyhodnénym lidem v sexudlni oblasti, ale neposkytuje
sexualni sluzby za tplatu

sluzby sexudlni a intimni asistence jsou poskytovany zcela dobrovolné (nikoliv

proti vili postizené osoby).

Dale autor zminuje, ze projekt sexualni asistence byl odborem schvalen a prohlasen

za legdlni, pokud organizace RozkoS§ bez rizika dodrzi pét zakladnich pravidel:

1.

Organizace nebude aktivnim prostfednikem mezi asistentem a klientem. Nebude
zprostiedkovavat kontakt.

Organizace a sexualni asistentky budou spolupracovat pouze v ¢innostech
osvétovych, vzdélavacich a skolicich.

Organizace muiZe vytvofit jmenny seznam vSech proskolenych sexualnich
asistentek, ale nesmi uvést osobni tdaje pouze jedné jediné osoby. Osobni udaje
budou poskytovany v souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udajii, tedy zejména po piedchozim informovaném souhlasu sexualniho
asistenta/asistentky.

Organizace nesmi pozadovat za poskytnuti kontaktnich udaji zaddny hmotny
prospéch a nesmi pozadovat Zadnou zpétnou vazbu. Nesmi se zkratka tazat
klientl, zda vyuzili sluZeb a v jaké kvalité.

Osvétove, vzdélavaci a Skolici akce a ¢innosti by ze strany RozkoSe bez Rizika
mély byt vykonavany takovym zpiisobem, aby nebyly schopny vyvolat v
ucastnicich aktivni zajem provozovani prostituce, aby nebylo naplnéno jednani

svadéni.

Lucie Sidové v rozhovoru pro Rozko§ bez rizika (2015) uvedla, Ze zprostiedkovani

sluzby ve smyslu ptedani kontaktu na sexualni asistentku je na hran¢ zakona. Pokud by
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doslo k legalizaci sexualnich sluzeb, usnadnila by se prace mezi organizaci, asistentkami
a klienty, organizace by proskolené Zeny mohla pribézné Skolit, nabizet supervize,
podporovat je a drzet uréitou kvalitu sluzby (Sidova, 2015). Nastavaji situace, kdy do
organizace volaji jedinci, ktefi nemohou ¢i neuméji sami vyhledat na internetu sluzby
sexualni asistence a zakon organizaci nedovoluje osobni udaje poskytnout (Sidova,
2015).

Smid (2015) zmituje, Zze podle nazoru odboru bezpe¢nosti politiky a prevence
kriminality MV CR miZe jakakoliv organizace zveiejnit seznam vyskolenych asistentek,
kontaktni informace nesmi byt zvetejnény bez predeslého souhlasu sexualnich asistentek
a déale by bylo vhodné, kdyby tento seznam obsahoval i kontaktni idaje na intimni
asistentky. Cesky stat nestihd osoby, které umozni jinym osobam inzerovat nabidku

poskytovani sexualnich sluzeb za uplatu (Smid, 2015).

1.3.2  Sexualni asistentky

Od ledna 2016 je na strankach sexualniasistence.cz ptistupny seznam vyskolenych
sexualnich asistentek.

Skolici organizace Rozko$ bez rizika vybrala pouze Zeny, se kterymi dlouhodobé
spolupracovala, byly vhodnymi kandidatkami, nebot mély zkuSenosti s praci
v sexbyznysu a umély pracovat s télem (Sidova, 2013). Motivaci pro rozhodnuti stat se
sexualni asistentkou je nespocet, zeny velmi casto pfichazeji z prostfedi klasické
prostituce, kde jiZ nedosahuji dostacujicich vydélkd napiiklad kvili vy$Simu véku
(Sidova, 2013).

Vsech pét asistentek bylo anebo i nadale zlstava ¢innymi v sexbyznysu i po
absolvovani kurzu a asistenci provozuji spiSe jako specifickou nadstavbu. Kurz nebyl
pfistupny Siroké vetejnosti, organizace si uvédomovala, Ze napln Skoleni nezahrnovala
napiiklad prakticky nacvik s télem, navic zde byly jisté obavy z pribéhu a vysledkl
takové aktivity (PSenicova, 2014). Kazda sexualni asistentka je vazana Etickym kodexem
(Rozkos$ bez rizika, ©2010-2017). Tento kodex dle organizace Rozkos bez rizika ¢asteéné
navazuje na etickd dilemata, kterd se s touto sluzbou poji, upozorituje na absolutni
transparentnost sluzby, ve smyslu nezatajovani informaci a déale se opira o respektovani

distojnosti a nezavislosti druhych osob, zodpovédnosti a mlcenlivosti. Hlavni zdsadou je
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vzajemna ucta a absolutni respektovani intimniho charakteru sluzby (Rozkos bez rizika,
©2010- 2017).

Pokud na pasivni formu sexudlni asistence budeme pohlizet pouze z etického
hlediska, nemtzeme ji zavrhnout. Sluzba funguje predevsim jako edukace, ktera je velmi
dalezita 1 z hlediska prevence rizikového sexualniho chovani ¢i zneuzivani. Veskeré
slozky, které pasivni sexudlni asistence zahrnuje, v podstaté jedince uc¢i manipulovat se
svym télem a vytvaret pozitivni vztah k sobé samému. Pohled na aktivni formu sexualni
asistence je vSak odlisny. Jelikoz neni v zdkon¢ stanoveno jinak, lze ji povazovat za
prostituci, respektive jako sexualni sluzbu poskytovanou za Gplatu. Zde vyvstava nejveétsi
dilema, ktery nadnesl ve Francii Narodni vybor pro etiku, Ze sex by mél byt vzdy spojen
se vztahem a laskou (Vidurova, 2013). Podle Milfaita (2012) kiestanska vira chape
sexualitu jako obohaceni vztahu mezi muzem a zenou, jestlize aktivni sexualni asistence
zahrnuje sexudlni interakci mezi asistentkou a klientem, neni naplnéné podstata sexuality,
a tudiz lze soudit, ze z etického hlediska aktivni sexualni asistence neni moralni. Na
druhou stranu budou sluzby sexudlni asistence vyuzivat klienti se znevyhodnénim a
predpoklada se, ze nebudou muset ¢elit ponizujicim situacim. Znamé jsou ptipady, kdy
byli klienti odmitnuti kvili svému postizeni nebo naopak museli zaplatit prostitutce
dvojnéasobnou cenu (Vosahlo, 2016). Ani takové zachdzeni neni moralni a je na kazdém
Z nas, jaky postoj k aktivni sexudlni asistenci zaujmeme.

Za sexudlni asistentky se v soucasné¢ dobé mohou povazovat pouze zeny proSkolené
organizaci Rozko$ bez rizika (©2010- 2017), kazda sexualni asistentka ma své vlastni

internetové stranky, na kterych se klient muze dozveédét:
e zikladni informace o sexualni asistenci

nabidku sluzeb

cenik sluzeb

telefonicky kontakt

misto ptisobeni.
Sidova (2015) uvadi, e cenik sluzeb je téméf u viech asistentek stejny, cena nesmi
ptesahnout 1200,-K¢&/h. Dale autorka zminuje, ze pokud by mél klient zajem o sluzby
nabizené sexudlni asistentkou, musel by se nejdiive zc¢astnit kontaktni schlizky, setkani
slouzi k tomu, aby si asistentka a klient vyjasnili poZzadavky a ofekéavani, nastavily se

hranice spoluprace a pfipadné se od sluzby odstoupilo. Divodem muze byt, ze klient
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ocekava néco jiného, nez mu muize byt ze strany sexualni asistentky nabidnuto, nebo se
klient chova nevhodné, agresivné. Cena konzultace se pohybuje kolem 500,-K& (Sidova,
2015).

Sexudlni asistence neni socialni sluzba, ale sluzba externi, proskolené Zeny nejsou
zaméestnankynémi RozkoSe bez rizika, pouze s ni spolupracuji. V rdmci osvétovych
¢innosti se ucastni konferenci, kde vystupuji se svymi poznatky a ucastni se supervizi

(Rozkos bez rizika, ©2010- 2016).

1.3.3 Osoby s disabilitou a jejich rodiny

Osoby s disabilitou jsou druhou stranou mince sexualni asistence. Milan Langer trpi
od détstvi podobnou nemoci jako je svalova dystrofie. Podobna proto, Ze spousta doktorti
jen tézko urcila presnou diagnozu. Od détstvi je na invalidnim voziku a pracuje pro Trend
motivovat lidi s postiZzenim, aby pravé oni se ozvali, nebali se o tématu sexualni asistence
mluvit se svym okolim. Pokud nebude dostate¢na odezva pravé od osob se
znevyhodnénim, nikdo nebude nucen toto téma fesit (Langer, 2015). Problém nastava ve
chvili, kdy potenciélni klienti o alternativé viibec nevédi, nebo sdéleni nepochopi. Jsou
to pravé rodiny, kdo by se mél sexualitou osob s disabilitou zabyvat, podporovat edukaci
a nepokladat své potomky za malé déti (Mandzakova, 2013). Mnohdy se stava, Ze pravé
sexualitu jedince i sami stimuluji a poskytuji tlevu pii dlouhodobé erekci (Sakellariou,
2016).

Jankovsky (2006) uvadi, Ze opakovany stres a frustrace, plynouci z trvalého
neuspokojovani sexudlnich potteb je nutné fesit velmi citlivym zpisobem. Vychova a
vzdélavani osob s disabilitou predstavuje Usili a vytrvalost. Silerova (2013) pise, Ze
rodice, vychovatelé ¢i persondl v ustavnich zatizenich si ¢asto neuvédomuji, Ze 1 tito lidé
maji sexudlni citéni, potfeby a i oni jsou sexudlnimi bytostmi, ackoliv se jejich sexualita
muze projevovat v jinych formach. Autorka v nasledujicich ¢tyfech vétach uvadi, ze ve
vyvoji jedince, at’ uz s disabilitou nebo bez, nelze zastavit sexualni zrani s jeho projevy.
Nemiizeme pomijet fakt, ze existuje libido. Kazdy z nés se rodi jako sexudlni bytost a
vyviji se v riznych stadiich. Sexualita déti a mladych dospé€lych je odlisna a dospéli by
neméli posuzovat sexualitu ze své vlastni perspektivy. Mandzakova (2013) zminuje, ze

mnoho rodicl své potomky stale povazuje za déti a tak se rodiny Casto dostdvaji do

26



situaci, kdy projevy sexualniho chovani nejsou vhodné korigované, protoze nevédi, jak
reagovat. Neinformovanost a nevédomost pak zvySuje rizikové sexudlni chovani
V dospélosti jako sexudlni obtéZovéani, zneuzivani a pfenos pohlavnich nemoci
(Mandzékova, 2013).

Vidurova (2014) v nasledujicich vétach popisuje situaci, ve které¢ se mnozi nachazeji.
Leckdo by mohl ptedpokladat, Ze na sluzby sexudlni asistence vétSina potencidlnich
klientli nadSen¢ ¢eka, opak je vSak pravdou. Pfevazuje strach z o¢ekavani. Mnozi z nich
neznaji své télo, boji se dotek, reakci svého téla a sluzbu nechtéji zazit. Obavy, které se
objevuji, pouze potvrzuji nutnost sluzeb sexualni asistence. To, ze lidé s nikym nemohou
sdilet intimni dotek, neznaji své télo a nejsou schopni stimulovat svou sexualitu,
zpiisobuje obavy ze svého téla. S tim jde ruku v ruce utlum sebevédomi a dalsi dopady
na osobnost jedince (Vidurova, 2014). Limoncin (2014) piSe, ze Sexualni asistence
predstavuje zpusob, jimz osoby s disabilitou mohou prozkoumat svou sexualitu
V bezpeéném prostiedi. To mize byt zaruceno tehdy, pokud jsou sexudlni asistenti
proskoleni a vybrani specializovanymi organizacemi (Limoncin et al., 2014). Podle
Gammina (2016) je sexudlni asistence pro uzivatele uzitena, ale jeho vyzkumy ukazuji,

ze by lidé s disabilitou své touhy naplnili spiSe v déletrvajicim vztahu.

1.4  Sexualni asistence V zahranici
1.4.1  Svycarsko

Prvni pokus o zavedeni sexuélni asistence probéhl ve Svycarsku v roce 2003
organizaci Pro Infirmis, tato organizace zaala nabizet kvalifikované kurzy sexudlni
asistence, nabidku kurzii v§ak ve stejném roce musela stahnout (Vidurova, 2013). Reakce
na kurzy ukazaly, Ze podpora v oblasti sexuality lidi s disabilitou je stale velké tabu a
mohla za to nedostateéna informovanost vefejnosti. Svycarsko tehdy zjistilo, Ze je
dulezité nejdiive potencialni klienty a vefejnost dikladné informovat a debatovat o
skutecnych pottebach postizenych lidi (Vidurova, 2013).

Po neutspéchu organizace Pro Infirmis se o sexudlni asistenci dlouho pouze
debatovalo. Az v roce 2008 spustila asociace SEHP (Sexualité et Handicaps Pluriels) 300
hodinovy vzdé¢lavaci kurz pro muze a Zeny, ktefi se chtéji stat sexualnimi asistenty
(Sidova, 2013). Na uéastniky kurzu jsou kladeny vysoké pozadavky, museji absolvovat

tfilet¢ pomaturitni studium a projit psychoterapeutickou zkouskou. Sexualni asistenci
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vykonavaji jako zaméstnané osoby v ramci zafizeni nebo dochézeji za klienty ci
klientkami domu (SEHP, ©2005- 2015).

Dalsi vyznamnou organizaci je InSeBe (Initiative Sexual Begleitung). Tato
organizace Skoli sexudlni asistenty od roku 2013. Zajemci musi absolvovat piilrocni kurz
a po absolvovani vystupuji jako sexudlni spole¢nici InSeBe (InSeBe, ©2014). Tato
spolecnost v ramci Programu Svycarsko-Ceské spoluprace s Rozkosi bez rizika poskytuje
profesionalni pracovniky, ktefi §koli sexualni asistentky v Ceské republice, poméhaji
s realizaci sexualni asistence, poskytuji rozhovory a i¢astni se konferenci (Sidova, 2013).

Sexualni asistence je ve Svycarsku legalni, ale i podpofena finanénimi piispévky.
Pojistovna zde proplaci zhruba 80 eur za jedno sezeni, cena se pohybuje kolem 160 eur

za jednu hodinu (Sidova, 2013).

1.4.2 Nemecko

Situaci ohledné sexualni asistence v Némecku shrnuje Sidové (2013). V Némecku je
zaveden rekvalifikacni kurz pro sexudlni asistenty. Institut pro nezavislost postizenych
(ISBB) v némeckém Trebelu nabizi vzdélavani pro sexualni asistenty. Obsahuje devét
modult a kazdy trva ¢tyfi hodiny. Po GspéSném absolvovani obdrzi ucastnik certifikat.
Tento kurz zastituje organizace Pro familia. Naplni kurzu je prvni pomoc, prevence,
postaveni a role sexudlniho asistenta, znalost télesnych postiZzeni, sexualita a jiné. Cena
se pohybuje kolem 120 eur za hodinu. Problém je, Ze sexualnich asistentek je malo, musi
za klientem cestovat do jinych mést, a tim se sluzba mnohonasobné prodrazi (Sidova,
2013).

Aktivni sexudlni asistence spadd v Némecku pod Zakon o prostituci, pojem prostituce
je chapan jako komeréni nabidka sexualnich sluzeb urcitému okruhu zakaznikt a
nerozliSuje, zda vykonavatelky disponuji né¢jakym dodatecnym vzdé&lanim a kvalifikaci
(Galen, 2007). Zakon o prostituci stanovuje, Ze se o prostituci také jedna, kdyz se n&jaka
osoba, pfedev§im v rdmci svého zaméstnaneckého poméru jevi pfipravena k vykonu
takovychto jednani za platu (Galen, 2007). Sidové (2013) ve své publikaci pise, Ze prace
sexudlnich asistentl, jak by se z pravniho hlediska mohlo zdat, neni snadna. Pied
poskytnutim asistenéni sluzby se museji rozhodnout, zda ji viibec poskytnout. Sidova
(2013) dale uvadi, ze podle pravnich predpisti chranicich prava postizenych lidi, jsou

kvili svému postizeni vice zranitelni. Z tohoto hlediska je nutno na situaci nahliZet tak,

28



aby nedochazelo k sexualnimu zneuzivani. Zakon piesné stanovuje, kdy sexualni
asistenci poskytovat. Dulezité je to predevsim u lidi s tézkym postizenim, u nichZ neni
zcela jasné, zda si sluzby sexualni asistence pieji. Zakon dle autorky (2013)definuje:

1. Osoby, které jsou v absolutni neschopnosti klast odpor - Osoba neni schopna
vytvofit vali k odporu, nebo ji projevit n€jakym rozeznatelnym zplisobem
(posunuti ruky), protoze neni pii védomi. Jednoznacné jsou i osoby, které jsou
sice pfi védomi, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny
reagovat na podnéty z okoli a vstoupit do socialniho kontaktu.

2. Osoby, které jsou ¢asteéné neschopny klast odpor - Sporné je hodnotit schopnost
klast odpor u lidi s disabilitou, kteti sice maji pfedpoklady k tomu mit vlastni viili,
ale celkovou situaci vyhodnocuji jen velmi omezeng.

Zinsmeister in Walter (2008) tika, ze aktivni sexualni asistence by méla probihat
pouze Vv ptipadé rozeznatelného souhlasu, pokud se nepodaii asistentovi zprostredkovat
jasny signal, nesmi dojit k sexudlnimu kontaktu, nebot’ jsou tyto osoby brany jako pravné
neschopné klast odpor. Netolerovani stavu by bylo povazovdno za sexudlni zneuziti

(Walter, 2008).

1.4.3 Dalsi staty zabyvajici se sexudlni asistenci

Dénsko identifikovalo pottebu sexudlni asistence jiz ddvno a zacalo ji feSit na
statni irovni, Ministerstvo socidlnich véci vydalo ptirucku, v niz jsou uvedena prava a
povinnosti sexualnich asistenti (SAR, ©2015). Pravo na uzivani si sexuality je
uzakonéno (Sidova, 2013).

Nizozemsko je jednou z nejvyspélejSich zemi, ktera nabizi komplexni sexualni
asistenci.  Nejvyznamnéj§i  organizaci je = SAR  (Stichting  Alternatieve
Relatiebemiddelind), zde byla vytvotena prvni svépomocna skupina sexudlnich asistentti.
Nabizeji sexualni pomoc pro Zeny a muZe s postizenim. Sluzba zahrnuje naptiklad
laskéani, masturbaci a pohlavni styk. Vyzkumy uvadéji, Ze sluzby vyuzivd 96% muza a
pouze 4% zen. Cena za jednu schiizku je zhruba 85 eur (SAR, ©2015).

Ve Velké Britanii se problematikou sexudlni asistence zabyva TLC Trust. Tato
organizace na svych internetovych strankach uvadi sluzby, které poskytuje. Sexualni

asistence je zde legalni a uznavanou sluzbou (TLC Trust, ©2016).
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V Kanadé¢ mé sexudlni asistence velmi Spatnou povest nebot je spojovana

S prostituci.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je zjistit postoj diskutujicich na webovych strankach
iDnes.cz k tématu sexualni asistence.

Zamérem je zjistit, jaky postoj zastavaji diskutujici na foru iDnes.cz pod ¢lanky
tykajici se sexualni asistence. Cilem je roztfizeni a zhodnoceni téchto komentait, ktera

jsou vefejnosti na webovych strankach bézné dostupna.

2.2 Vyzkumné otazky

Pro naplnéni vyse uvedeného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Je postoj diskutujicich k sexudlni asistenci negativni?

Jsou sexudlni asistentky vnimany jako prostitutky?
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3 Metodika

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Pro tuto praci byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Kvalitativni vyzkum je
dle Dismana (2011) nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality, pficemz hlavnim
cilem je odhalit vyznam podkladany sdélovanymi informacemi, vytvafeni novych
hypotéz a nového porozumeéni. Tento piistup poméha nahlédnout do autentického
prostiedi a na zaklad¢ toho se snazime vytvaiet co nejvice komplexni obraz. Jde o

Vyuzila jsem metod a technik kvalitativniho vyzkumu, které blize specifikuji

Vv nasledujici kapitole.

3.1.1 Metoda sekundarni analyzy dat

Miovsky (2006) uvadi, ze sekundarni analyzu dokumentt chapeme jako vyzkumnou
strategii zalozenou na analyze jiz existujictho materidlu. Podle Miovského (2006)
vyzkumnik v procesu vyzkumu jiz nevytvaii nové zdrojové materialy pro analyzu, ale
naopak pracuje s materialem, ktery jiz existuje. Tim, ze se vyzkumnik aktivné nepodili
na vzniku dat, neméa moZznost jakkoliv ovlivnit jejich charakter. Hendl (2012) dodava, ze
hodnocené data nejsou vystavena pisobeni zdroji chyb nebo zkresleni, jez vznikaji pii
uskute¢novani rozhovort, pozorovani, méteni ¢i testovani. Mluvime tedy o nereaktivnim
zpusobu sbéru dat (Hendl, 2012). Zasadni podminkou je maximalni otevienost
vyzkumnika k tvorbé novych a zajimavych zavéra ( Miovsky, 2006).

Za relevantni zdroje dat pro analyzu dokumenti Ize povazovat jakékoliv predmétné
svédectvi, které muze slouzit jako pramen k vysvétleni lidského jednani (Plummer,
2011).

Hendl (2012) zminuje, ze za dokumenty lze povazovat takova data, ktera vznikla
v minulosti, byla pofizend né¢kym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma
aktualni vyzkum, vyzkumnik se zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi to vyhledat.
RozliSujeme osobni dokumenty, Gfedni dokumenty, archivni data, vystupy masovych
médii a virtudlni data (Hendl, 2012.)

Vzhledem k tématu bakalatské prace byla vyuzita virtualni data, ktera se dle Hendla

(2012) nachazeji na internetu. Patii mezi n€ internetové stranky, obsahy posty a obsahy
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internetovych diskuzi. V pfipadé¢ sexualni asistence a nazori na ni byly pouzity
internetové diskuze. Hlavnim diivodem byla anonymita ovliviiujici ochotu poskytnout

data (Kajanova, Kubelova, 2009).

3.1.2 Diskurzivni analyza

Schneiderova (2015) uvadi, ze pojem diskurz (rozhovor, rozmluva) je spojen
s predstavou jazyka jako zékladniho média, jehoz prostfednictvim je vytvarena socidlni
realita. Jazyk realitu nereprezentuje, ale je jeji aktivni soucasti, specifickym zptisobem
jejiho ztvarnéni, reprodukce a vyvoje (Schneiderova, 2015). Vasat (2008) uvadi, Ze jde o
uréitou vyznamovou prezentaci svéta, kterd je vyjednavana v socidlni interakci a fizena
svymi specifickymi pravidly.

Podle Zabrodské (2009) se diskurzivni analyza zabyva ideologickou funkci jazyka,
tedy role, kterou jazyk hraje pii udrzovani dominance. Zkouma procesy diskurzivni
konstituce socialni reality na uréitych vyzkumnych datech jako naptiklad psané
dokumenty, konverzace, medidlni zpravy (Zabrodska, 2009). Obecnym cilem analyzy
diskurzu je identifikace riiznych socidlnich témat, kterd se v datech objevuji a rozbor

zpusob, jimiz jsou zjisténa témata konstruovana (Schneiderova, 2015).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor piedstavuji diskutujici na internetovém foru iDnes. cz k tématu
sexudlni asistence za rok 2015- 2016. Tento vyzkumny soubor ma své specifické

charakteristiky. Dle Kajanové a Kubelové (2009) to jsou:
- uzavienost viuci vétSinove spolecnosti,
- pouzivani internetu jako bézného komunikaéniho prostiedku,
- anonymita, kterd ovlivituje ochotu poskytnout data.

Anonymita pfispevatell byla zajiSténa tak, ze ve vyzkumu ke komentariim neuvadim
7adné nicky ani jména.

Komentafe pod ¢lanky sexualni asistence na webovych strankach www.indes.cz
odrazely nazory na samotné sexudlni asistentky a reflektovaly tak postoj diskutujicich

k danému tématu. Tyto komentare byly vhodné zvoleny pro naplnéni cild, které jsem si
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na zacatku bakalaiské prace stanovila. Pocet komentait, které reflektovaly postoje
diskutujicich k tématu sexudlni asistence, bylo 183. Sesbirand data byla kodovana
otevienym koédovanim.

Metoda otevieného kodovani byla vyvinuta v ramci zakotvené teorie, ale vzhledem
k efektivnosti se vyuziva i v jinych kvalitativnich metodach. Pi postupu se ziskana data
nejprve rozeberou a posléze konceptualizuji a slozi novym zplsobem, text je tedy
rozlozen na nové pojmenované jednotky (kody), s nimiz vyzkumnik déale pracuje
(Svatiek, Sed’ova, 2014). Nové vzniklé kédy byly dany dohromady na zékladé
podobnosti a dale vytvofeny vyznamové kategorie. Vzniklo pét kategorii, které budu

popisovat v nasledujici kapitole.
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4 Vysledky

V této kapitole se budu zabyvat analyzou a interpretaci jednotlivych vybranych
komentait, které se nejcastéji objevovaly pod ¢lanky sexualni asistence na webovych
strankach www.idnes.cz. Ve vzniklych kategoriich se blize zamétuji na poznatky, které
z diskuze vyplynuly. Kategorii bylo nakonec vytvoreno pét a fazeny jsou podle Cetnosti

nazorl od nejcastejSich po méné Casté. Prehled kategorii podle ¢etnosti:
1. Sexuadlni asistentky jsou prostitutky
2. Odptrci
3. Zastanci
4. Cenova nedostupnost
5. Pochybovaci

4.1  Sexualni asistentky jsou prostitutky

Prvni kategorie, kterou podrobnéji rozeberu, nese nazev Sexudlni asistentky jsou
prostitutky. Z analyzovanych dat byla tato kategorie, co do Cetnosti, nejsilnéjsi. Nazor, ze
sexualni asistentky jsou prostitutky, se vyskytoval ve vSech diskuzich, jen byla tato
skute¢nost rlizné nazyvana.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, je nesnadné odlisit sexualni asistenci od
prostituce. V soucasnosti zde neexistuje zadny zakon, ktery by definoval sexualni
asistenci. Ukony SA jsou chapany jako forma sexualnich sluzeb za uplatu, coZ je stejné
jako u prostituce. Sidova v rozhovoru pro Ceskou televizi (2017) uvedla, Ze v piipadé
sexualni asistence se o prostituci nejedna. Hlavnim rozdilem je, Ze sexualni asistence
nabizi presah v edukativni sloZce a cilem neni udrzet si stalou klientelu jako u prostituce,
ale naopak klienta edukovat a posilit, aby mohl fungovat sim a dokazal navazat
partnersky vztah. Stejné stanovisko uvedla i jedna ze sexualnich asistentek, se kterou je
na strdnkdch www.idnes.cz ptistupny rozhovor.

Nasledujici komentafe jsou dikazem toho, Ze je sexudlni asistence spolecnosti

pfijimana jako prostituce.
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AcC se to snazi sebevic zaobalit, porad jde o prostituci. Tim nerikam, Ze to je néco

Spatného. Prostituce tu byla, je a bude.
At se na to snazim nahlizet z jakékoliv strany, jedna se o prostitutky. Nic proti nim.
Nevim, proc se jim rika sexualni asistentky, kdyz jde o prostitutky se vsim vsudy...

Z uvedenych komentaiii je patrné, Ze sexudlni asistence je pro diskutujici
synonymem prostituce. Tento fakt nijak neodsuzuji, maji neutralni postoj k prostituci.
Dalsi diskutujici shrnuji své zavéry s humorem a pfifazuji k nim rGznoroda

oznadeni.

A, nové oznaceni pro prislusnice nejstarsiho Femesld® .

Uz se nerika prostitutka. Dnes se rikad sexualni asistentka @

Mnozi z diskutujicich se vSak neostychali nazvat sexualni asistentky daleko
peprnéjSimi vyrazy.
Zadné asistentky. Ku*vy to jsou! @
Za mého mladi se tomu rikalo jednodusSe Slapka. Ovsem asistentka zni lépe.

Vulgarni oznaceni sexualnich asistentek pfirovnanych k prostitutkim se bude
vyskytovat napfi¢ celym vyzkumem. Z komentait je zcela jasny negativni postoj k této
profesi. Cilem takovych pfispévkil je dehonestovat prostituci, potazmo i sexudlni
asistenci a vyjadfit ji jako néco podiadného.

Neéktefi diskutujici nardzi 1 na skuteCnost, Ze vSech pét vyskolenych sexualnich
asistentek bylo ¢i stale jesté je ¢innych v sex byznyse. Proskoleni, které jim poskytla

organizace Rozkos bez rizika, vnimaji minimalné jako pochybné.

Proste ku**y s certifikatem navic ©

Clanek je ponékud zavadéjici. Nejde o stitem zastiténou a hrazenou sluzbu, nybrz zkrdtka
o normalni komercni prostituci, kde se prostitutky honosi jakymsi certifikatem od spolku

Rozkos bez rizika o proskoleni na danou specializaci.

Dalsi fakt, ktery pfispévatele podnécoval k vyjadifeni, byl mozny vyss$i vék
sexualnich asistentek. Motivaci pro rozhodnuti stat se sexudlni asistentkou je nespocet a

zeny velmi cCasto pfichazeji z prostfedi klasické prostituce, kde jiz nedosahuji
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dostacujicich vydélkt naptiklad kviali vyssimu véku. Nize uvedené komentare ptipisuji

sexualnim asistentkam expresivni vyrazy a hodnoti je jako vyslouzilé.

Zkratka nekteré "damy" uz maji po sezoné, tak je stat doporuci invalidiim. Spokojenost

bude na obou strandch, holky budou "makat" jako za mlada a invalidy nikdo neodmitne.

Je to jen o tom, Ze néjaka organizace dohodila vyslouzilym 60-letym socidalnim

pracovnicim prima kseft .
Abychom mohli uzavtit kategorii Sexudlni asistentky jsou prostitutky, je zapotiebi

zmapovat veskera oznaceni, ktera se ve vSech vlaknech nejcastéji opakuji. Neméné Casty

byl nazor, ze sexualni asistentky jsou prostitutky zamétené na postizené.
Prosté normalni prostitutka zamérena na postizené.

Stale jsou to jen prostitutky, akordt se zamérenim na jinou klientelu. Tak proc¢ se tu

proboha vyzdvihuje prostituce jako néco zdasluzného? ©
Co bude vic potupnéjsi povolani? Slapka nebo Slapka pro handicapované?

Posledni uvedeny komentaf md vyrazny ironicky postoj. Prostituci i sexudlni
asistenci hodnoti jako ponizujici povoléani.
Nektefi diskutujici své vyroky dopliiovali o definici prostituce, kterd méla velky

vyznam pro vyhodnoceni dané situace.

Nejsme prostitutky. A co jste tedy? "Prostituce (z lat. prostituere) je poskytovani
sexualnich sluzeb za uplatu nebo jakoukoli jinou protihodnotu." Takze ano, velecténa
damo, JSTE prostitutka. To, jak tomu Fikate nebo co mate napsdano na vizitce, je naprosto

irelevantni. V odbornych kruzich se takové Zené rika téz k..a.

4.2  Odpurci

Jak uz sam nazev naznacuje, v této kategorii se podrobné¢ji zamétim na divody, které
diskutujici ¢asto vedly k nesouhlasnému postoji k sexualni asistenci. Zde se jiz nebudu
zabyvat pouze chapanim sexualni asistence jako takové, ale uvedu 1 pficiny, které vedou

diskutujici k nesouhlasu. Pro ptehlednost jsem kategorii rozdé€lila do étyt nejcastéjSich

podkategorii.
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4.2.1 Financni zneuzivani osob s disabilitou

Cena za jednu hodinu poskytovani sluzeb sexualni asistence byla stanovena na 1200
K¢&. Tato cena je nejvyssi mozna, kterou asistentky mohou po klientech pozadovat, pred
poskytovanim sluzeb je vSak nutna prvotni schiizka ve vysi 500 K¢.

Stanovené ceny u diskutujicich vyvolaly vinu nevole.

Je to normalni prostituce, akorat se slecny pokousi na verejnosti vypadat lépe, jakoze
pomahaji postizenym. Ve skutecnosti jsou to pro né normalni klienti, z kterych vyzdimaji
pravdépodobné daleko vetsi vejvar nez ze zdravych a jesté maji jistotu, zZe jim neutecou
bez placeni.

Uprimné, jsem proti.

Jako nic proti tomu, co se chysta delat, je to jiste zasluzna cinnost, ale at nerika, ze
pomaha, kdyz se ve skutecnosti prodava za celkem vysoky obnos, kdyz se vezmou mentalne
postizeni, jiste neberou desetitisice Kc mesicne... Takze je to takova sluzba pro nic a

vlastne je to jen takova draha ku... . &

Autofi poukazuji na to, Ze sexudlni asistentky jsou pouhymi prostitutkami, které se
schovavaji za to, Ze pomahaji osobam s postizenim a pfitom si na této klientele mohou
vydé&lat daleko vice, nez na klientech zdravych. Zaroven autoti poukazuji na skute¢nost,
Ze pro osoby s disabilitou bude sluzba sexualni asistence finan¢éné zatézujici, vzhledem
k jejich finanénim pi{jmim. Z téchto dtvodi hodnoti sluzbu vyhodnou pouze pro
asistentky, nikoliv vSak pro klienty. Z komentait je patrnd ironie a nesouhlasny postoj.
Ve druhém komentédii si muzeme vSimnout vulgarismu mifeného proti sexudlni
asistentce.

Komentéit podobného razu bychom v diskuznich vlaknech nasli velké mnoZstvi.
Nasledujici komentaf zastava podobna stanoviska jako komentafe predeslé. Vyhrady k

finanénimu zneuzivani a vyhodnost sluzby pouze pro sexualni asistentky jsou totozné.
Nutna prvni schiizka, ktera stoji pouze pét set korun a za hodinu 1 200 korun? Ja bych

Jjim dal "sexualni asistentky". Nic jiného nez prevleceny escort servis, ktery ma zarucenou

reklamni kampan a bohuzel uz asi i docela bezbrannou klientelu...
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Escort servis znamena internetovy katalog prostitutek, které si klienti mohou
objednat domu ¢i na hotel. Na stejném principu funguji 1 sluzby sexudlni asistence.
Z pohledu diskutujiciho navic tento escort servis cili na bezbrannou klientelu, ktera je

z¢asti ovlivnéna reklamou, kterou ji proptjcuje medializace sexudlni asistence.

4.2.2 Sexualni asistence je uchylna

Zakladnim znakem této podkategorie bude povazovani sluzeb sexualni asistence za
néco nepiipustného, tchylného a zvrhlého. Tato podkategorie nabira negativni spad,
autofi se nedokazi vzit do situace, kdy by si pfipustili, Ze by tato sluzba mohla byt
potiebna. Zaroven si vSak uvédomuji, ze sex je zékladni lidskou potiebou kazdého z nés,

ale tento zplisob pomoci nepovazuji za vhodné feseni.

Zda se mi to uchylné. Zdravotné postizeni urcité maji pravo na sexualni zZivot, ne vsak
Feseny timto zpusobem. Je tady prece dost socialnich pracovnic, které jim poskytuji
sluzby. Ne prostitutky, ale vyhledat vhodného partnera s postizenim, seznamit je spolu a
ona uz si priroda pomiize sama. Teprve, kdyby se to nevyresSilo samo, navstivit lékare -
sexuologa, ktery by jisté spravné poradil. A nikdo by je nenutil platit si drahou prostitutku
nebo prostituta.

Autor ptispévku povazuje sluzby sexudlni asistence za uchylné a zcela nevhodné.
Pomoc vidi pouze v naplni prace socidlnich pracovnic, které by pomahaly vyhledat
vhodného partnera s postizenim a snazily se mezi nimi navazat partnersky vztah.
V ptipadé, Ze by tato varianta selhala, vidi dal§i pomoc u sexuologa, ktery by dokazal
spravné poradit. Rozhodné by tak osoby s disabilitou nebyly nuceny investovat své
finance do drahé prostitutky.

Komentar uvedeny nize také povazuje sluzbu za zvrhlou. Sexuélni asistentky chape
jako prostitutky zaméfené na mentalné ¢i télesné postizené. Osoby s télesnym postizenim
povazuje za normalni, na rozdil od osob s mentalnim postizenim. Vize poskytovani

sexualnich sluzeb osobam s mentalnim postiZzenim je pro autora zcela nepiedstavitelna.

Nevim zda blbé chapu, ale priznam se, Ze z clanku jsem pochopil, Ze jde o prostitutky,

které se zameri na mentdlné a télesné postizené. Do jisté miry mi to prijde zvrhlé. Vozickar
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je sice "postizeny", ale pordd je to normalni clovék. Ale nékdo mentalné postizeny a sex?

No nevim, tady mi to uz prijde hodné pritazené za vlasy@'

Tteti prispévek hodnoti sluzbu jako obycejnou uchylarnu, ktera zneuziva pojmu

asistentka.

Je to obycejnd uchylarna. Termin asistentka je tu totdalné zneuzito.d

4.2.3 Sex neni potreba ucit

Sex patifi mezi zakladni potfeby a piirozenou soucast zivota kazdého z nas.
V priibéhu Zivota se vyviji 1 sexualita, kterd je pro vyvoj osobnosti velmi dillezita.
Sexualni chovani ma rizné poslani. Téma sexuality osob s disabilitou je ¢astecné tabu i
v soucasné dob&. Jak hodnoti sex a sexualni potfeby diskutujici si rozebereme

Vv nasledujici podkategorii.

Ano, kazdy ma potiebu sexu. Kdyz ji ma nepostizeny, zavola si prostitutku. Kdyz ji ma
postizeny, zavola si prostitutku. Prijde mi to uplné stejné, nechdpu, proc se v pripadé
postizenych dela reklama "legdalnim" prostitutkam a zduraziiuje se potreba sexu

postizenych. Prijde mi to jako poukazovani na néco, co je kazdému jasné...

Autor uvadi, zZe kazdy z nds ma sexualni potteby. Tato potteba je vSak stejna jak u
zdravych jedinct, tak u osob s disabilitou a pokud mé byt naplnéna, staci si zavolat
prostitutku. Pfehnané poukazovani na sexualni potieby lidi s postizenim piipada autorovi
zbytecné, protoze princip poskytovani sluzeb je shodny.

Na sex jako samoziejmost je upozorniovano 1 v dal§im ptispévku.

Stejné mi prijde, Ze sex je to posledni, co by nekdo potreboval ucit. To bude zas nakad

bouda.

Pasivni i aktivni sexudlni asistence uci klienty objevovat a pracovat se svoji
sexualitou. Diskutujici ale zastdvd nazor, Ze sex neni potieba ucit a obava se
Z podvodného jednani.

Nazor, Ze sex neni potieba ucit, zastavaji 1 dalsi ptispévatelé.
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Jako nic proti tomu, ale proc ty reci okolo toho, je to prostituce. Jak masturbovat se kazdy

"musel" naucit sam, tak nechapu tyhle sluzby.

Nevim, nechci byt zIy, ale jevi se mi to jako dobry kseft pro behny. Kazdy clovek, a to |
invalida, si dokaze jiste "udélat dobre" pokud toho je fyzicky schopen, potom je asistence
zbytecna. Nebo toho fyzicky neni schopen a potom je asistentka v roli prodejné divky, tedy
béhny. Ony totiz pudy funguji u kazdého a vzdy a cloveka, i nemohouctho a neznalého,
dovedou k tomu, jak to udelat i bez sexudlni asistentky, to je prosté priroda. Jenze on je

to dobry kSeft a da se dobre schovat za jakousi lidskost a pomoc........

Sexudlni asistentky jsou pro autora pouze vychytralé prostitutky, které se snazi
vydélat na osobach s disabilitou. Uvadi, ze kazdy fyzicky schopny se umi uspokojit sém
a pokud toho fyzicky schopny neni, je sexudlni asistentka v roli prostitutky, pfi¢emz
samotnou prostitutku nazyva ,béhnou’. Dale uvadi, Ze sexudlni potfeby se clovek
nepotiebuje ucit, nebot’ i neznalého a nemohouciho ¢lovéka samy dovedou k tomu, jak
tyto potteby vykonat i bez pomoci druhych.

Nize uvedeny komentat nekompromituje pouze sexudlni asistenci, kterou povazuje

za $pinu, dokonce mu neni cizi nazvat hanlivé i samotné osoby s disabilitou.

Ano o to tady presné jde - Zadné city, ale tvrdy byznys, ktery bude zlegalizovan pod
hlavickou statu. Sexudlni asistentky budou sexudlné ucit uz tak stejné nékteré
zvrhlé ,,prasaky” na vozickach. Protoze, jestli tomu dobie rozumim tak timto zpiisobem,
stat dostane své jisté dané tady z té Spiny tim, Ze z vozickari udela narkomany sexu a

jesté za penize.

Posledni komentai podkategorie Sex neni potreba ucit ptikladam pro jeho vysoce

negativni postoj k lidem s postizenim.

Handicapovani jsou znevyhodnéni v tomto od prirody prdavem, aby neprenesli defektni
gen a snizZila se pravdepodobnost narozeni dalsich jedincii s vadou atd... spontanni

vyskyt vady je mnohem mensi nez dédicny.

Priroda nezna antikoncepci, jako clovék. Proto jedinci s nevyhodnym genomem nemohou
mit potomky, aby bylo zajisténo preziti generace. Jde tedy o nasi slabost a hloupost a

popirani prirody do niz patiime.

Tenhle pseudohumanisticky vymysl je jen dalsi kaminek do mozaiky zkazy evropskych
hodnot.
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Vyse jsem zminila, ze prispevatel zastava negativni postoj, 1 kdyz v komentati nejsou
uvedena zadna expresivni oznaceni ¢i vulgarismy. Negativni je z toho hlediska, Ze autor
povazuje cloveka s postizenim jako druh, ktery se dale nemé rozmnoZzovat, aby se snizila
pravdépodobnost narozeni dalSich jedinct s postizenim. Zavedenim sexudlni asistence

popirame pfirodu, ktera tak ucinila, aby bylo zajisténo pteziti generace.

4.2.4 Diskriminace

V piedchozich kategoriich byla sexualni asistence pfirovnana k prostituci.
Nasledujici komentafe se zabyvaji otdzkou jeji legalizace, byt jen pro urCitou ¢ast
obyvatel.

Definice prostituce, jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, je poskytovani
sexualnich sluzeb za uplatu. V Ceské republice se uplatituje aboli¢ni piistup, ktery
nepovazuje prostituci za trestnou, ale stihd doprovodné ¢iny jako kuplifstvi a
obchodovani s lidmi. V soucasné dobé tedy neni nezakonna a ani uzakonéna ¢ili uznana
jako legalni povolani na rozdil od sexudlni asistence, ktera od roku 2015 podle posudku
Ministerstva vnitra legalni je. Na danou skute¢nost diskutujici nahlizeji jako na

diskriminaci urcité skupiny lidi.

Proc to tem nevéstkam nedovoli legalné pro vSechny. Proc jen pro handicapované? Neni
to diskriminace?
Tak bud’ je prostituce legalni nebo ne. Pokud je legdlni i jen pro nekoho, tak je to

diskriminace.

Zdravim. Nikdy jsem nechapal boj proti prostituci, stejné funguje a kdyby byl dohled, tak
by bylo i v této Zivnosti vetsi bezpeci. Zatim jsem nemél potiebu vyuzit a ani to neplanuji,

ale ten zakaz nechapu.

No a pak ctu tohle. Holka prijde za penize resit néjaké sexualni zdleZitosti, véetné sexu.
Co uz to proboha jiného je? Cetl jsem ve clanku ty rozdily a mam z toho hlavu jako patract
balon. Je to stejné, ale lisi se to. To vyplyva z ¢lanku....Tak nevim. Kdyby se legalizovala
prostituce, tak by se nemuselo tohle vitbec resit a byl by klid, ubylo by byrokracie a bylo
by stejne dobre.
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Reseni shledavaji v legalizaci prostituce, ¢im2 by se docililo vétsi bezpecnosti v této
Zivnosti.

V kategorii Odpurci jsem shrnula nejcastéjsi dtvody, které diskutujici vedou
k nesouhlasnému vyjadieni. Sluzby sexudlni asistence hodnoti negativné a vyjadiuji
obavy z vychytralosti Zen, které si na klientele chtéji vyd¢lat vice, nez by jim vynesla
klasicka prostituce. N¢kteii se sluzbou nesouhlasi pro jeji zvrhlé praktiky a nékteti zase
zastavaji nazor, ze zakladni lidské pudy kazdého z nas dovedou k tomu, jak tyto potieby

vykonat i bez pomoci druhych.

4.3 Zastanci

Dalsi kategorie, kterou se blize budu zabyvat, nese nazev Zastanci. Mezi prispévateli se
nasli i taci, ktefi sluzbu dokézali ocenit. Nasledujici podkategorie odrazi diivody, proc€ je

pro nékteré diskutujici sexudlni asistence pfinosna a uZitecna.

4.3.1 Sex jako prirozena soucdast Zivota

Pro autory komentafi je sex pfirozenou soucasti zivota, kazdy mé sexudlni potieby

a kazdy by mél mit moznost je naplnit.

Je az legracni, kolik kriklounit nadava na sex. Pritom bez sexu by tu nikdo z nich nebyl.
Nadavate a ostrakizujete néco, co je podstatou vsech zZivych organismii a co umoznuje i
vam, mili pratelé, abyste tukali do klavesnic. Sex je prosté prirozenou soucasti Zivota a
Jja nechapu vsechny ty mravokarce, kteri se miizou vzteknout jenom proto, Ze je sex dopran
i vwloucenym a postizenym lidem, kteri by nachdzeli prirozeného partnera jen velmi

obtizne.

Prispévatel se pozastavuje nad negativnimi komentafi ostatnich diskutujicich.
Nechépe jejich rozhotéeni nad tim, Ze i lidem s postiZzenim a vylou¢enym osobam, ktefi
by partnera hledali jen obtizn¢, je dopfano napliovat své potteby. Uvadi, ze sex je
podstatou vsech zivych organismu, protoze bez néj by nikdo z nas nemohl existovat.

Podobny nézor zastava i nésledujici komentét, ktery vSak vyjadiuje i jisté obavy

ze zneuziti sluzby.
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Co je na sexualité uchylného? Oni maji taky tuzby. Vztah si z nich asi maloktery najde a
pokud se najde nékdo, kdo jim "ulevi”, tak to muze pomoci nejspis i v jejich "lecbé" a

celkové pohode. Jediné, ceho se bojim, je zneuZiti této sluzby.

Nektefi diskutujici sexualni asistenci hodnoti jako podobnou ¢i lepsi sluzbu nez je
prostituce. Pokud jsou komeréni sexualni sluzby tolerovany spole¢nosti, méla by
spole¢nost pfijimat i sluzby sexudlni asistence, nebot’ i lidé s disabilitou by m¢li mit Sanci

naplnovat své potieby jako kdokoli jiny.

Deékuji redakci za pékny a informativni rozhovor. Pokud je spolecnosti tolerovana /
prijimana bézna prostituce, tak fandim tomu, aby k podobné, ocividné spis lepsi sluzbé
meéli pristup i postizeni. Posledni odpoved’ v rozhovoru to shrnuje pékné - jsou to lidé s

potrebami, méli by mit Sanci je napliiovat jako kdokoli jiny.
Jini zase podotykaji, ze na sexu neni nic Spatné¢ho a nikomu neublizuje.

Sex je velice prijemny zpusob sportu, nékdo ho ma doma zdarma, nékdo si za néj plati a

nekdo si za néj nechdva platit. Na tom prece neni nic Spatného.

Sex jesté nikomu neubliZil, tak co na to Fict?? preji vSem postizeny pékny orgasmus @

Hlavni mySlenku této podkategorie bychom mohli shrnout tak, Ze potfeba sexu je

naprosto pfirozena nam v§em a kazdy z nas by mél mit moznost ji naplnit.

4.3.2 Pomoc rodiné

Podkategorie pomoc rodiné zahrnuje komentafe od rodict, kteti do diskuze
piispivali. Jejich ndzory jsou pro nas piinosné z hlediska dileZitosti sexualni vychovy,
ktera by ze stran rodici méla byt podporovana. Komentafe dokladaji, ze jsou 1 takové
rodiny, které pred tématem sexuality osob s disabilitou nezaviraji ofi a snazi se

podporovat své potomky v pfirozeném vyvoji osobnosti.

Kdyz si tak procitam diskusi tak je mi zle. Tady se rozmohl zajimavy fenomén - zavidet
postizenym. Téem skutecne mentdalné nebo télesné postizenym. Ale ono se to splachne i s
tema pseudopostizenyma z jedné etnické skupiny do jednoho pytle a je to vyrizené, Ze.

Proboha lidi co zavidite? Zavidite mit doma autistu, ktery nikdy nebude schopen
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normalniho partnerského vztahu, ale ma normalni sexualni pud dany prirodou (nebo
Panembohem, kdyz nékdo mysli)? Mame ho dat vykastrovat? Ma IQ 90, ale nevyzna se v
mezilidskych vztazich. Zjisti si spoustu veci na Internetu, ale nerozumi tomu. Zavidite, Ze
az my jeho rodice budeme stari a zemieme, tak tady ziistane sam nékde v ustavu? V
depresi ze svéta, kterému ne vzdy rozumi a ktery z velké vétsiny nerozumi jemu. Nebude
schopen nikdy samostatne pracovat, ani v chranéné dilné, protoze i tam se vyzZaduji
vykony a produktivita. Zavidite mu invalidni diichod 4.716 K¢? Dokdzali byste z toho
vyzit??? To mu nedoprejete ani trochu toho odreagovani za asistence nekoho, kdo ma o
tom néjakou paru a bude se chovat citlivé na rozdil od "bézné" prostitutky? Ujida vam to
chlebicka? Mimochodem, kdybych zjistil, Ze Sel do normalniho bordelu, tak ho prerazim,

na to jeste silu mam. @

Autor zminéného komentafe nechape negativni ohlasy od ostatnich diskutujicich,
ktefi si ani mnohdy nedokdzou ptedstavit, jaké to je peCovat o osoby s télesnym ci
mentalnim postizenim. Na posmésky a zavist, kterou diskutujici vyjadiuji, reaguje
popsanim reality, kterda mnohdy neni takova, jakou si diskutujici pfedstavuji. Sexudlni
asistentky hodnoti kladné€, nebot’ k postizenému budou pftistupovat citlivé na rozdil od
obycejné prostitutky, ktera neni vyskolena. Jedinci, ktefi nebudou schopni navazat

partnersky vztah, alespon budou mit Sanci uspokojit své potieby.
I dalsi diskutujici vidi v sexuélnich asistentkach vhodnou pomoc.

Jako otec autistického syna to vitam. Syn velmi pravdépodobné nebude schopen navazat
normalni partnersky vztah. Pritom sexudlni potieby ma naprosto normalni. Jenom si
budeme muset pohlidat, aby tenhle asistencni sex dobre pochopil a do pani asistentky se
nezamiloval. Zdejsi radoby vtipné poznamky chdpu v lepsim pripadé jako projev

neznalosti...

Negativni postoj od ostatnich diskutujicich hodnoti autor spiSe jako neznalost situace
nez zavist ¢i posméch. Sam si uvédomuje, ze sexudlni asistence skyta urcitd rizika,
napiiklad problém citové vazby ze strany klienta, to v§ak pro autora neni divodem, pro¢
sluzbu zavrhnout.

Na zavér prikladam komentat, ktery dokazuje, jak moc je potfebna sexudlni asistence

pro nékteré rodice.
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Uprimne, toto je super... Neni to jen o sexu. Muj syn je postizeny a sexuolog doporucil
naucit syna masturbovat... A jako rodic ucit dite masturbovat je fakt zvracene, tak toto je
presne to co muze pomoct! Ted mluvim o dusevne postizenych... Ty se to jinak nemaji

moznost naucit...

4.3.3 Sexudlni asistence je potiebnd

Posledni podkategorie zahrnuje komentare, které jednozna¢né souhlasi se zavedenim
sexudlni asistence do praxe. Diskutujici si uvédomuyji, Ze n¢kteti jedinci jen téZzko navazou

partnersky vztah ¢i si z ur€itého diivodu nemohou naplnit své sexudlni potieby.

Ja jsem PRO, pokud je clovek leZici, tak to neznamend, ze nema erotické sny a sexudlni
touhy. A pokud md treba postizené ruce a nemiize si sam pomoct, pak je takova asistentka
prakticky jedinym resenim. Proc brat takto postizenému moznost byt alespon na chvili

zdravym chlapem.

Pisatel vnima sluzbu sexudalni asistence jako jediné ptipustné feseni v situaci, kdy si
klient nemtize pomoci sadm. Tato sluzba navic klientim mize dodavat sebevédomi a
alespon chvilkovy pocit muznosti.

Nekteti kritizuji negativni postoje ostatnich diskutujicich a nechapou jejich roz¢ileni,
kdyz je tato sluzba jiz zavedend v zahranici, nikomu neubliZzuje ani neSkodi a navic si ji

klienti musi hradit ze svého.

Opravdu nechapu rozcileni nekterych lidi; tato instituce je v mnohych zemich zavedena
jiz davno, Klienti si plati tyto sluzby ze sveho, proc takovy humbuk? @
Ublizuji ci skodi nekomu?

Dalsi ptispévatel negativni postoje sém hodnoti vulgarismem.

Jsem pro odtabuizovani tohoto tematu. Handicapovani lide urcite maji sve sexualni

potreby. A pohorsovat to muze jen naproste idioty.

Nize uvedeny pfispévek pojedndva o skutecnosti, Ze se kazdy z nas béhem chvile

muZe ocitnout v roli postizeného ¢lovéka.
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Ja jim to hodné preji, veterani v USA jezdi do Texasu za témito sluzbami. PostiZzenym na
voziku muze byt kazdy z diskutujicich ze dne na den, jak se to stalo nasemu muZi roku,

staci jeden Spatny krok nebo skok.

Nikdo z nas nema sviij osud plné pod kontrolou a je jen otazkou, které sluzby bude

jednou muset vyuzit.

Nasledujici komentai hodnoti prostituci 1 sexualni asistenci jako Cist€ soukromou

véce, ktera se netyka nikoho jiného.

Prostituce je prostituci a proto je diskutabilni treba v pripadech, zZe ji vyuzZiva dobre
situovany zdravy clovek, treba s rodinou a détmi. Ale i v tomto pripade jde o soukromou

vec toho clovéka a pripadné prostitutky/prostituta a vam do toho nic neni.

Asistence pri sexu u zdravotné postizenych je ale néco uplné jiného. Drtivad vétsina z nich
neni schopna zaloZit normalni vztah se zdravym partnerem. Zdravé holky si prosté
kvadruplegigka ¢i mnoho dalsich jinak postizenych za Zivotniho partnera a otce svych
déti nevyberou. Presto je u drtivé vétsiny téchto lidi zachovana fyziologickd i hormondlni
potreba sexu. Ti lidé jsou prosté prirodou nadupani hormony, coz je pro prakticky
vSechny z nich dost tryznivé a bohuzel nemaji moznost tuhle véc néjak prirozené resit. To,
co vy nazyvdte prostituci, je ve skutecnosti ulevna pomoc tém, kteri své prirodou dané
vybaveni nemohou prirozené uplatnit. A i v tomto pripadé jde o soukromou veéc téch lidi,

kterych se to tyka a Vam do toho opét nic neni.

Cilem kategorie Zastanci bylo vystihnout vSechna stanoviska, ktera komentatory
vedla k pfijmuti sexualni asistence. Ta je pro né jedinou piijatelnou moznosti pomoci.
Z nékterych vypovédi je patrny soucit, jini hodnoti na zaklad€¢ zkuSenosti a jini si

uvédomuji, Ze se v podobné situaci mohou ocitnout vlivem osudu.

4.4 Cenova nedostupnost

V piedposledni kategorii se budu zabyvat ptispévky, které vyjadiuji obavy z pfili§
vysoké ceny sluzeb sexudlni asistence. Cenu za jednu hodinu poskytovani sluzeb si
stanovila pétice vySkolenych sexudlnich asistentek. Maximalni vySe €ini 1200 K¢c/h,
pficemz je nutna jesté prvotni schlizka v hodnot¢ 500 K¢&. Mnohym diskutujicim ptipadaji

ceny piilis vysoké.
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Kde na to Ti postizeni lidé budou brat? Vzdyt porad cteme, Ze nemaji na pomiicky na

léky a podobné potrebnosti. Takova asistentka neni Zadnd lace.

1200 za hodinu. To si postizeni moc casto nepichnou. To je cena tak jednou za tri mésice

ato budou muset jesté moc a moc Setrit.

Nékteti komentatofi nevylu€uji ani variantu, ze z diivodu vysoké ceny se klienti

dostanou do finan¢nich potizi, které budou chtit fesit nebankovni ptijckou.

No krdst asi nepiijdou, ale mozna si budou chtit PUJCIT. A je tu spousta POMAHACU,
poskytujicich uvery za hezké uroky a bez zabran berouci majetek, kdyz nékdo nezvladne

splacet.
Nebankovni uvery to jisti...

V soucasné dobé je proskoleno zatim pét sexudlnich asistentek, pficemz tii jsou
v Praze, jedna v Bmé a posledni ve vychodnich Cechach. Vylohy spojené s dopravou si
klienti museji zaplatit také. Vysledna ¢astka je podle diskutujicich tak vysoka, ze si ji

z invalidniho dichodu malokdo bude moci ¢astéji dovolit.

Tak 1.200 K¢ za hodinu, k tomu doprava ... To se postizeni pri dnesnich invalidnich

diichodech moc casto nepotési.

Podle dal$iho ptispévku nastava pro lidi s postizenim dilema, na co své naSetiené

penize budou vynakladat.

Ted’ se jen nabizi otazka, zdali si radéji na hodku vrznout, nebo zaplatit obédy skoro na

mésic :-). Myslim, Ze nastava usvit hladovych, ale spokojenych :-).

Ptedposledni pftispévatel zminuje, Ze cenova nedostupnost je jedinou chybou
sexualni asistence. Zaroveil vSem klientim, kterym by sluzba mohla pomoci, pfeje, aby

to bylo feseni, jak ziskat trochu dlstojnosti a radosti ze Zivota.

Mate pravdu v tom, Ze je to mnohym postizenym asi Spatné dostupné, tieba lidé s
duSevnim postizenim nemaji vysoké diichody a do prace se moc nedostavaji...To je jedind
chyba, jinak viem teém lidem, odstrcenym na okraj spolecnosti, kteri si svoji nemoc
nevybrali dobrovolné, preji, aby snad tohle byl zpusob, jak ziskat trochu dustojnosti a

radosti ze Zivota.
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Pti zavadéni sluzby sexudlni asistence se hlavni iniciatofi shodli, ze neni vhodné
zadat o finan¢ni podporu statu. Nebylo by to spravedlivé vii€i spolecnosti, ktera by se tak
mohla citit diskriminovand. Stejny nédzor ma i posledni piispévek. Sluzba sexudlni

asistence nema byt privilegium, ale moznost, jak naplnit své sexudlni potieby.

1200/hod je normalna nedotovana cena, takze naozaj nejde o ziadne privilegium, len o

to aby im tato uzitocna sluzba nebola upierana. &

4.5 Pochybovaci

Posledni kategorie Pochybovaci bude shrnutim, ¢eho se diskutujici naptiklad obavaji

a co by sluzba mé¢la nabizet.

4.5.1 City do prace nepatri

Nejvetsi riziko, na které byly sexudlni asistentky upozoriiovany, je emocionalni
vazba ze strany klienta. Vladana (sexudlni asistentka) pro rozhovor s Ceskou televizi
(2017) uvedla, ze se s tim jiz setkala, klient ji neustale volal a byl zamilovany. V piipadé,
ze takova situace nastane, méla by asistentka pferusit kontakty a doporucit klienta jiné
sexualni asistentce.

Komentatofi se shoduji, ze zamilovanosti pajde jen tézko predejit.

Mezi asistentkou a jejim klientem vSak nesmi vzniknout citové pouto. & Nj. Zkuzte to

vysveétlit postizenému, na kterého poprvé v Zivoté "sahla" Zenska. A jinou nesplasi.

Je v podstate jisté, Ze pokud piijde o prvni sexudlni kontakt, vetsina klientii se do své

sexualni asistentky zamiluje.

Autor nasledujiciho komentéfe navic uvadi, ze nepodporené city napachaji v Zivoté

klienta velkou bolest.

Nevim, nevim, nepripada mi to jako dobry napad. Nelze zabranit zamilovani pacienta do

pracovnice a pak to napacha v duchovnim Zivoté postizeného hodné skody a bolesti.
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4.5.2 Chybi asistenti pro Zeny

V soucasné dob¢ piisobi pouze pét proskolenych sexudlnich asistentek. Diskutujici
se ale shoduji, ze v ramci rovnych piileZitosti by se mélo myslet i na postizené zeny a

vyskolit i sexualni asistenty. Sidova (2015) uvadi, Ze je to jisté do budoucna v planu.

Pro me je tu jedna zahadna vec? Postizeni jsou pouze muzi?
...a neni to diskriminujici? Co postizene zeny?...

Ale ano, myslenka to vazné neni Spatna. Mnoho postizenych muzi to oceni. MozZna by to
chtélo v ramci emancipace i néco pro postizené zeny

Asistentky - tzn. ono je to jen pro chlapy? Neni to diskriminace?

A kde se mohou prihlasit asistenti pro postizené klientky?

Vsichni komentatofi narazeji na absenci muzi co by sexualnich asistentli a nékteti

to hodnoti jako diskriminaci.

45.3 A codaneé?

Posledni podkategorii, kterou zde zminim, je obava diskutujicich, jak a jestli sexualni
asistentky budou platit dan€. Tato povinnost plyne pro vSechny osoby samostatné
vydélecné ¢inné, kam sexudlni asistentky spadaji. Elektronické evidence trzeb pro ostatni
¢innosti a vybrana femesla bude povinna od bfezna a Cervna roku 2018. NiZe ptikladam

par komentait, které znaci jisté obavy z podvodnych danovych odvodi.

Vystavi asistentky po akci vozickarum uctenku z elektr. pokladny napojene na evidenci

trzeb? Nebo se pocita s danovymi uniky? &

Asistentka bude vystavovat fakturu a odesilat EET?Postizeny na to bude inkasovat

prispévek od socialky? Nebo to bude,chces to s fakturou a nebo bez faktury?

Ve vyse zminéném komentafi se autor navic taze, zda osoby s disabilitou nebudou
nahodou pobirat piispévek od statu. Cely komentar je myslen ironicky a pisatel nevéfi,

ze by sluzby sexualni asistence mély byt poctivé.
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5 Diskuze

V mé bakalarské préci jsem chtéla zanalyzovat postoje diskutujicich na internetovém
foru www.idnes.cz k tématu sexualni asistence. Data jsem ziskala z komentaru, které
diskutujici vkladali pod ¢lanky tykajici se dané tématiky. Tento namét jsem si vybrala
pro jeho citlivost, malou povédomost, ktera je do zna¢né miry zpisobena jeho
tabuizovanosti a V neposledni fad¢ pro jeho naléhavost, ktera je patrna zejména u 0sob,
kterych se tato problematika bezprosttedné dotyka. Podle mého nazoru by se o
problematice sexuality osob s disabilitou a sluzeb sexualni asistence mélo vice hovofit,
aby se i Sirokd vetejnost seznamila s diivody vzniku této sluzby a pohliZela na ni jako na
sluzbu, ktera osobam s disabilitou do jisté miry alespon ulehéi jiz tak nelehky Zivotni
udel.

Cilem prace bylo zjistit, jaky postoj zastavaji diskutujici na internetovych férech
www.idnes.cz ke sluzb& sexualni asistence. V souvislosti s cilem byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky:

1. Je postoj diskutujicich k sexudlni asistenci negativni?
2. Jsou sexualni asistentky vnimany jako prostitutky?

Zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii s pouzitim metody sekundarni analyzy
dat a diskurzivni analyzy. Zvolené metody se ke zkoumanému tématu hodily nejlépe.
JelikoZz se téma sexudlni asistence dotyka sexuality osob s disabilitou, bylo potieba zajistit
takové vysledky, které nebudou zkreslené napiiklad ostychem respondenta o takové véci
otevien¢ vyjadfovat svilj ndzor. Pravé prostfedi diskuzniho foéra napomohlo k vybéru
vzorku. Zde se respondenti nebali oteviit a fikat véci, které by v osobnim zivoté mély
zUstat tajemstvim. Tento jev se podle Kone¢ného (2011) nazyvé internetova disinhibice,
kdy dochazi ke snizeni normélnich socidlnich zabran v chovéani jako je ztrata nebo
prekonani nesmélosti, ostychu a plachosti. Pfi¢inou byva riizny stupen anonymity, kterou
diskutujici ziskaji. Pouzitim diskurzivni analyzy jsem zkoumala postoje vefejného minéni
a pouZité jazykové prostiedky.

Z analyzy ptispévkil na webovych strankach www.indes.cz vyplynulo pét kategorii,
které vystihovaly postoje komentatorli k sexualni asistenci. Nejcetnéj$i ze vSech byl
nazor, ze sexualni asistentky jsou prostitutky. Vyskolené zeny, které obdrzely certifikat
od spolku Rozkos bez rizika, hodnoti jako klasické prostitutky, které se honosi jakymsi
certifikdtem nebo jako vyslouzilé prostitutky, o které jiz neni z&jem. Pro diskutujici je

vétSinou rozhodujici definice, ze poskytovani sexualnich sluzeb za uplatu je prostituce.
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Sexudlni asistence neni pouze o sexu, ale predevsim o edukaci, objeveni sexuality a
nauceni Se S ni pracovat. Diskutujici jako by tento fakt vSak ptehlizeli.

Sexualita 0sob s disabilitou je velmi citlivé téma. Lecbych (2008) uvadi, ze pokud
jedinci s mentalnim postizenim nemaji moznost napliovat své potfeby sexuality, miize
dojit k rychlé fixaci na osobu, ktera je urCitou dobu nablizku. Autor dale uvadi, ze se
muzZe jednat o osobni asistenty, praktikanty a vychovatele. Obavy z citové angazovanosti
vyjadtili i1 diskutujici. Podle n€kterych z nich nejde zamilovanosti piedejit, zvlast’ pokud
u klientd ptjde o prvni sexudlni zkuSenosti. Tuto sluzbu hodnoti jako nevhodnou,
ponévadz neopétované city mohou u klient zptisobit spoustu bolesti a Skody. I sexudlni
asistentka Vladana ptiznala v rozhovoru pro Ceskou televizi (2017), Ze se jiz s emoéni
vazbou setkala. Klient byl zamilovany a neustale ji volal. V téchto pfipadech by mély
asistentky pferusit kontakt a doporucit klientovi jinou sexualni asistentku.

Mezi nejcastéjsi omyly spolecnosti podle Weisse (2010) patii, ze sex by mél byt
spojen pouze s mladim a fyzickou kondici. Nékteti se domnivaji, ze osoby s postizenim
maji odliSné potieby. Déle autor uvadi, Ze se spolecnost nékdy myln¢ domniva, ze jedinci
S postizenim sexudlni potieby vlastn¢ ani nemaji, a pokud je projevi, je to povazovano za
nepiijatelné (Weiss, 2010). Stejny nazor se objevil i mezi ptispévateli, kteti se domnivali,
Ze osoby s disabilitou jsou znevyhodnéni pravem, aby se dale nepfenasel defektni gen.
Pokud se jim snazime pomoci, popirame piirodu. Nekteti z diskutujicich sexudlni
asistenci hodnotili jako uchylnou a odmitali pfedstavu, Ze 1 lidé s postiZenim maji
sexualni potieby. DalSi komentatofi sice ptiznavali, Ze mit sexudlni potieby je zcela
ptirozené, ale sluzby sexudlni asistence odmitali. Sluzbu hodnotili negativné, protoze by
mela stacit pomoc od socidlnich pracovnic, které by se snazily vyhledat vhodného
partnera s postizenim ¢i jedince naucit, jak své potieby uspokojit 1 bez pomoci dalSich
osob.

Nesouhlas se sluzbou sexualni asistence vyjadtili i ti, ktefi se domnivaji, Ze sex neni
potieba uéit. Sexualni pud vychazejici z pfirody i ¢lovéka neznalého dovede k tomu, jak
si pomoci sam. Pokud toho jedinec neni fyzicky schopny, sexudlni asistentka sehraje roli
obycejné prostitutky.

Mandzakova (2013) uvadi, ze pro pochopeni sexudlni a citové potieby lidi
s disabilitou se musime naucit akceptovat jejich sexualitu jako pfirozenou soucast jejich
Zivota, jelikoz jsou tito lidé kvuli svému znevyhodnéni vylouceni ze spole¢nosti a snadno

podléhaji autoritam.
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Nasli se i taci, ktefi sex pokladali za ptirozenou soucast zivota a sexualni potieby lidi
s disabilitou akceptovali. Zohlednovali, ze n¢ktefi jedinci ve svém Zivoté nikdy nebudou
schopni navazat partnersky vztah. Sexudlni asistence pro diskutujici byla prakticky
jedinou pfijatelnou sluzbou. Proskolen¢ asistentky ke klientim budou pfistupovat citlive,
a tak nebudou vystaveni situacim, kdy je prostitutky odmitaly pravé kvali svému
postizeni, popiipadé si za sluzbu uctovaly vyssi cenu jen proto, Ze se jednalo o osobu
s disabilitou. Sexualni asistenci hodnoti jako sluzbu, ktera klientim mize dodavat
sebevédomi a alespon chvilkovy pocit muznosti.

Block (2012) ptedpoklada, Zze zména postoje vefejnosti mize nastat tehdy, pokud
budou lidé s disabilitou plné¢ zaclenéni do spole¢nosti. Autor uvadi, ze vétSinova
spolecnost vSak sexualitu osob s disabilitou zatim nebyla schopnd pfijmout. Dodnes
néktefi odmitaji priznat, ze vSichni mame sexualni potfeby a ze sexualita je stejné dilezita
pro nas vSechny (Block, 2012).

Zastéanci sexualni asistence nechdpou negativni postoje vétSiny diskutujicich, kdyz
tato sluzba nikomu neubliZuje, klienti si ji hradi sami a dokaze byt spolecnosti pfijimana,
jak ukazuji zahrani¢ni staty.

Nekteti kritizuji negativni postoje ostatnich diskutujicich a nechapou jejich roz¢ileni,
kdyz je tato sluzba jiz zavedend v zahranici, nikomu neublizuje ani neSkodi a navic si ji
klienti musi hradit ze svého.

Pokud spole¢nost pfijima prostituci, méla by spole€nost tolerovat i tyto sluzby, které si
navic jedinci hradi ze svého.

Stanovena vyse ceny za jednu hodinu poskytovani sluzeb sexudlni asistence vyvolala
u diskutujicich dal$i vlnu ohlasu. Nékterym pftiSla tato cena piili§ vysokd a hodnotili
sexualni asistentky pouze jako vychytralé prostitutky, které cili na bezbrannou klientelu
za uCelem vyssiho zisku. Navic se podle nich tato vychytralost jistych zen skryva za
solidaritu a pomoc. Komentatofi uvadéli, ze si osoby s disabilitou ze svych finan¢nich
prostiedki tuto sluzbu nebudou moci dovolit. Sidova v rozhovoru pro MF Dnes (2017)
si je védoma, ze je tato sluzba pro osoby s disabilitou finanén€ naro¢na. Do budoucna je
podle autorky v planu vyskolit dalsi asistentky i asistenty, ktefi by ptisobili i v ostatnich
krajich. Klienti by tak nemuseli platit tak vysoké vylohy spojené s dopravou. Jini uvadéli,
Ze je cena stanovena spravné, protoze nejde o privilegium, ale pouze o to, aby jim tato

uzite¢na sluzba nebyla upirana.
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Jako diskriminaci pfispévatelé povazovali, zZe je vySkoleno pét Zen, ale zadny muz.
Tazali se v komentafich, jestli Zeny s postizenim nemaji narok na uspokojeni sexualnich
potteb a soudili, Zze pokud jsou sluzby dostupné pro muze, mély by byt v rdmei rovnych
prilezitosti dostupné i pro Zeny. V soucasné dob¢ se zeny s postizenim mohou obratit
pouze na nékteré sexualni asistentky, které pracuji i se zenami.

Diskriminace je pro komentatory i samotna sexualni asistence ve vztahu k prostituci.
V nasi zemi prostituce neni zakonem nijak definovana a plati zde aboli¢ni pfistup, ktery
trestd pouze pravodni jevy prostituce jako naptiklad trestny ¢in kuplifstvi a obchodovani
s bilym masem. Zavedeni sexudlni asistence diskutujici povazuji za legalizaci prostituce
pouze pro urcitou skupinu lidi a spatiuji za vhodné zlegalizovat i prostituci.

Informovanost spolecnosti o sluzbach sexudlni asistence je stile velmi slaba.
Problém miiZze nastat ve chvili, kdy se o této sluzbé nedozvédi ani potencialni klienti.
Pokud jedinec nema Sanci se o sluzbé dozveédét, méli by jim to sdélit rodinni pfislusnici.
Spousta rodin se ale sexualitou osob s disabilitou nezabyva, nepodporuje edukaci a stale
své potomky hodnoti jako malé déti. Stérbova (2012) uvadi, Ze sexualni vychova u osob
s disabilitou se odehrava ¢asto ml¢enim jak ze strany rodicu, tak pedagogt, poradci a
zdravotnického personalu. Thorova, K. et al., (2012) piSe, Ze osoby s jakoukoliv poruchou
nebo znevyhodnénim maji stejné pravo na sexudlni vzdélavani jako ostatni lidé. Maji také
pravo na poskytovani péce tykajici se sexuality a vyjadfovani svych citl. Proto by bylo
dobré, kdyby rodina, zdravotniCti pracovnici 1 vSichni pracovnici, ktetfi se setkdvaji s
postizenymi lidmi, byli proSkoleni v oblasti sexudlniho vyvoje a chovani (Thorova, K.,
et. al, 2012). Sexualita ma podle JaniSe (2007) funkci reprodukéni, komunikacni,
prestiZni, ale pfedevsim i1 funkci redukovani napéti. V ptipad¢, ze nedochéazi k uvoliiovani
napéti, mize vznikat stres a frustrace. D4 se tedy predpokladat, Ze mnozi rodie o
sluzbach sexudlni asistence védi, ale nedokazi si pfipustit, ze by jejich ditéti tyto sluzby
mohly pomoci pii uvédomeni si vlastni sexuality. Sopkova (2009) uvadi, Ze i rodice osob
s disabilitou by méli byt informovéni. Tato cilova skupina se podle autorky osvété a
informacim spojenych se sexualitou brani, nebot je toto téma pro né€ stile tabu a
nepfiznavaji, ze by jejich potomci mohli mit sexuélni potieby. Z reportaze Ceské televize
(2017) navic vysla zajimava informace, ze klienti sexualni asistence netouzi po
pohlavnim styku, ale pfedevSim po dotecich, masaZzich a objimani od druhé osoby.

Ze zahrani¢ni prizkumné studie Giorgie Gammino (2016) lze cCerpat dilezité

informace. Z deseti respondentii s vrozenym fyzickym postizenim jich devét hodnotilo
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sluzby sexualni asistence pozitivné. Tato sluzba pro né otevira moznost, jak uspokojit své
sexualni potteby, zvySovat sebevédomi a citit se 1épe. Mnozi z nich si vSak uvédomuji,
ze sluzby sexualni asistence nejsou feSenim jak si vynahradit chybéjici partnersky vztah.
Sexudlni asistenci vidi jako osobni volbu a pfilezitost, kterou by kazdy clovek
S disabilitou mohl vyuzit. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze se respondenti obavaji
zamilovani se do asistenti a véfi, ze riziko je daleko vEtsi pro osoby, které nemaji zadnou
sexualni zkuSenost. Tento problém vSak mize byt vyfeSen pomoci Skoleni, které by
dostavali klienti a které by se zaroven ptizpuisobovalo inteligenénim schopnostem
jedince. Dalsi variantu vidi v ndhrad¢ asistenta. Pouze jeden z respondentli nesouhlasil se
zavedenim sluzby sexudlni asistence.

Gammino (2016) ve vyzkumu dale uvadi, ze pro rodice je nékdy neptedstavitelné,
ze by jejich déti mohli mit sex, rad€ji véfi, ze jejich ,,déti” sex mit nemohou. Pokud si
jejich potomek najde partnera, maji pottebu své dité chranit, protoze se boji sexualniho
zneuziti, ke kterému by mohlo dojit a rads$i svému potomkovi pomohou sami (Gammino,
2016).

Na internetovém foru www.indes.cz se objevily i pfispevky, které psali samotni
rodice osob s disabilitou. Sluzbé sexudlni asistence vyjadiovali podporu. Sexudlni
potieby svych potomku si uvédomovali a jedinym pfijatelnym feSenim by pro né byla
tato sluzba. Své potomky by radsi svéfili asistentce, ktera bude citlivéjsi a informovangjsi,
nez by byla prostitutka. Zaroven se pozastavuji nad negativnimi ohlasy ostatnich
diskutujicich, ktefi sluzbu odmitaji, pfirovnavaji k prostituci ¢i se vysmivaji samotnym
sexualnim asistentkam. Tento jev hodnoti jako neznalost situace nebo zavist. Kontruji
vSak tim, Ze zavist neni na misté, protoZe si sluzbu budou klienti hradit sami a navic bude
poskytovana tém, ktefi maji mizivou Sanci ve svém Zivoté navazat partnersky vztah.

Sexualni asistence pro rodic¢e neni pouze sluzbou, ktera se zamétuje na pohlavni styk,
ale je brana i se svou edukativni sloZkou. Jeden otec uvadi, Ze mu sexuolog doporucil
svého syna naucit masturbovat, coZ mu pfiSlo zvrhlé z pohledu rodice, a tak sluzby
sexualni asistence hodnoti jako pomoc, ktera navic podpofi i rodinu.

Vsechna hlediska, kterd byla v ptispévcich rodi¢i zvyraznéna, se navic plné shoduji
s definici Venglatové (2013), ze sexualita nezahrnuje pouze fyzicky sex, ale i potfebu
intimniho kontaktu s blizkym c¢lovékem, spokojenost a pocit potiebnosti pro jiné,
sounalezitost, oporu, rodi¢ovstvi a potiebu zachovani rodu. Pokud jde o sluzby sexualni

asistence, nezahrnuji potfebu reprodukéni, kterd je spojena se zachovanim rodu.
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6 Zavér

Cilem predkladané bakalaiské prace bylo vyhodnotit postoje, které zaujimaji
diskutujici pod ¢lanky sexudlni asistence na internetovych strankach www.idnes.cz. Z
vyzkumného Setieni vyplynula néktera zajimava zjisténi, ktera v této casti priblizim.

Prvnim zjisténim bylo, Ze sexudlni asistentky jsou spolecnosti povazovany za
prostitutky. Toto zjisténi néktefi pouze konstatuji, jini naopak praci sexudlnich asistentek
znevazuji, maji je za prostitutky, které ¢asto nazyvaji expresivnimi vyrazy ¢i vulgarismy.
Sluzby sexualni asistence dehonestuji.

Druhym zjisténim bylo, ze drtiva vétSina diskutujicich sluzby sexudlni asistence
neuznava a odmita. Neékteti povazuji sexudlni asistentky za vypocitavé prostitutky, které
se snazi na bezbranné klientele zbohatnout. Jini si mysli, Ze jsou to vyslouzilé prostitutky,
které by z diivodu vyssiho v€ku jiz nemély dostate¢nou klientelu. Dalsi ndzor zobrazoval
sluzby sexudlni asistence jako néco uchylného nebo jako sluzbu, kterd je zbytecna,
protoze sex neni potieba ucit, nebot’ je kazdy schopen své potieby uspokojit i bez pomoci
druhych. Nékteti prispévatelé videli sluzby jako diskriminaéni z diivodu, Ze cili pouze na
urcitou ¢ast obyvatel. Posledni komentat se vyznacoval svoji bezcitnosti a bezohlednostt,
kterd povazovala osoby s disabilitou jako jedince, ktefi jsou v tomto omezeni pravem,
aby se dale nemohli rozmnoZovat a prenaset tak defektni geny. Sluzby sexudlni asistence
hodnotil jako popirdni ptirody.

Dalsi zjisténi se tykalo skupiny zastanct, ktefi vyjadiovali podporu a souhlas se
sexualni asistenci. SluZzby hodnotili jako pfinosné, potfebné a jediné mozné vychodisko,
jak osobam s disabilitou pomoci Vv uspokojovani svych sexualnich potieb. Zaroven
odsuzovali negativni piispévky od ostatnich diskutujicich a nechapali, proc¢ by tato sluzba
neméla byt doptana tém, ktefi ji skute¢né potiebuji. Uvédomovali si, Ze mnozi z nich
nebudou schopni navazat partnersky vztah, ale sexudlni potfeby maji v jejich Zivoté
stejnou hodnotu jako u vSech ostatnich. Sluzby si navic klienti financuji sami a mélo by
byt kazdému jedno, jak se svym majetkem nalozi. Nékteré ptispévky vkladali rodice, kteti
sluzbu hodnotili jako pfinosnou a radsi by svého potomka svéfili proskolené zen¢, ktera
bude pfistupovat citliveé a profesionalné.

Méné casté postiehy odrazely priliS vysokou cenu, obavy ze zamilovanosti,

nepoctivost sluzeb a nedostupnost pro Zeny.
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Argumenty jednotlivych pfispévatelit odrazeji myty a predsudky, kterymi je
sexualita osob s disabilitou stale opiedena. Ve stylu komunikace byly patrné negativni
postoje vnimani sexuality téchto osob, jako by tyto potteby ani nemély mit.

Pfinos mé bakalaiské prace shledavam v tom, ze poukazuje na nedostatecnou
informovanost vefejnosti o sexualité osob s disabilitou a sluzeb sexualni asistence.
Stimto problémem se setkali vroce 2003 i ve Svycarsku, kdy vefejnost neméla
dostatecné informace tykajici se sexualni asistence a sexualita osob s disabilitou byla
tabu. Sluzby sexualni asistence byly jesté téhoz roku zruseny. Ukdazalo se, Ze je dilezité
predevsim informovat vefejnost o potiebach, které nejsou u nekterych jedinci dostate¢né
naplilovany, aby dokdazala pfijmout zavedeni této kontroverzni sluzby.

| v Ceské republice nazory vefejnosti odrazi, jak mala je povédomost a je zapotiebi
dale sifit informace napiiklad osvétovymi ¢innostmi, které by napomohly s odkryvanim
naléhavosti situace.

Sexualni asistence v Ceské republice mé $anci na pfijmuti spoleénosti, ale je potieba
jesté odvést spoustu prace. Napiiklad proskoleni vyhradné Zen vylucuje moznost vyuziti
sluzby homosexudlnim jedincim a Zenam. Sexudlni asistentky sice poskytuji sluzby
vSem, ale zaleZi na tom, jaké pfedstavy maji osoby s disabilitou. Dalsi problém je spojen
se vzdélavanim sexudlnich asistentek, které je mnohdy hodnoceno jako nedostatecné,
sporné taky zlstava poskytovani sluzeb jedinciim s t€z$i formou mentalniho postizeni,
kdy nelze zhodnotit GspésSnost interakce.

I ptes zminéné nedostatky ma sluzba jist€ moznost byt v budoucnu funkénim
feSenim a pomoci pro osoby s disabilitou. Sexualni asistentky v souc¢asné dob& poskytly
pfes 250 asistenci, z nichZ mohly vyskolené Zeny nacerpat nové poznatky a sluzbu
sexualni asistence posouvat déle.

Domnivam se, Ze tato bakalaiska prace je zajimavym uhlem pohledu na postoje
spolecnosti ke sluzbam sexudlni asistence. Predkladand bakalafska prace mize pomoci
laické vetejnosti jako zdroj informaci. PredloZené vysledky mohou napomoci ke zvyseni
povédomi spolecnosti o sexualité osob s disabilitou, ktera je stale opfedena myty, jak
vyplynulo z vyzkumu. Zaroven by tato prace mohla byt ukazatelem, Zze povédomi o

sluzbach sexualni asistence je stdle mizivé a je zapotiebi o tomto tématu vice hovofit.
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