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1 UVOD

V domé déti a mladeze Sluni¢ko Otrokovice, odlou¢eném pracovisti Tlumacov,

(dale jen DDM Slunicko) pracuji 10 let jako pedagog volného Casu. Zajmy a zaliby déti se
meéni s prihlédnutim k médnim trendim, ale zdjem déti a mladdeze — prevazné dévcat,
v Tlumacové a okoli, o zajmovy ttvar (dale jen ZU) aerobiku trva, ba naopak se stile
zvysuje. Po letosnim naboru do ZU sleduji, Ze zadina prevySovat zajem o aerobik u déti a
mladeze z okolnich mést a vesnic nad mistnimi. Trenéfi v DDM Sluni¢ko se vénuji
rekreacni formé aerobiku ve skupinovych choreografiich. Se ¢leny svych teami nacvicuji
zajimavé choreografie a béhem jarnich mésict se ucastni mnoha soutézi, zavodi, piehlidek
¢1 vystoupeni.

Moje bakalaiska prace se zabyva problematikou volnocasové aktivity — aerobiku.
Prace se sklada z nékolika na sebe navazujicich kapitol. V teoretické ¢asti se v uvodni
kapitole vénuji shrnuti zakladnich informaci o aerobiku. Popisuji jeho historii a vyvoj u nas
1 ve svété. Déle se zaméfuji na détsky aerobik a vénuji vékovym zakonitostem déti a
mladeze v obdobi od piedskolniho véku az po adolescenci. V zavéru teoretické cCasti
popisuji a charakterizuji DDM Slunicko a podrobnéji se vénuji odlou¢enému pracovisti
Tlumacov, kde jsem realizovala svij prizkum.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na &leny ZU aerobiku DDM Sluni¢ko ve véku
4-20 let. Jako hlavni vyzkumny néstroj jsem pouzila dotaznik, ve kterém se tazatel ptam,
zda jsou spokojeni s ¢innosti ZU. Dalsi otazky tykajici se jejich ¢lenstvi jsou, napf. jak
dlouho ZU navitévuji, co je pii vybéru zajmové &innosti ovlivnilo, zda je rodiGe ve cvideni
podporuji. Zajima mne jejich navrh na zlepSeni a =zatraktivnéni c¢innosti. Navrhy
vychazejici z prace budou slouzit trenérim ZU a vedeni DDM Sluni¢ko a mohou

napomoci ke zkvalitnéni ¢innosti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Volny ¢as

»Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétSinou velmi piijemné predstavy.
Modry hluboky prostor, bila kiidla ptaki, svoboda pohybu, poklid* (Pavkova, 2002, 9).

Pod timto pojmem si kazdy pfedstavuje néco jin¢ho. Pro né¢koho je to ¢as odpocinku,
pro jiného Cas pro sport, adrenalin, zabavu ¢i rekreaci, ale také to mize byt ¢as pro nudu.
Jak vyplnit volny ¢as je na kazdém z nas. Cinnosti konané ve volném &ase se mohou lisit
vékem, pohlavim, spole¢enskym postavenim a jinymi aspekty.

Pavkova (2002) pod pojmem volny ¢as zahrnuje pravé odpocinek, rekreaci, zabavu,
zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospéSnou ¢innost i
casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Dilezité je také vyc€lenit ¢innosti, které se
do volného ¢asu nezapocitavaji.

,»Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni i dal$i ulozené vzdélavani a dalsi
Casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou

existenci ¢loveéka* (Pavkova, 2002, 13).

2.2 Aerobik — charakteristika

Kdyz se tekne aerobik, predstavi si vétsina lidi skupinu 0sob, vétSinou Zen, cviéicich
na hudbu podle lektorky, kterd ptedcvicuje. UZ to neni jen vyplnéni volného Casu, ale
kolektivni rekreacéni sport, ktery se stale vyviji. Vénovat se mu mohou vsSechny vékové
kategorie od ptredskolniho v€ku aZ po seniory.

,»Aerobik je pohybova aktivita vytrvalostniho charakteru, pfi niz se do c¢innosti
zapojuji velké svalové skupiny, které¢ se tim stimuluji a pozitivné ovliviiuji ob&hovy,
dychaci a pohybovy systém. Diisledkem je zlepSeni télesné a funkéni zdatnosti organismu
(Toufarova, 2003, 8).

Dle Macha (1998) se dychanim prohlubuje, zvyraziuje a zvySuje piisun kysliku
tkdnim. ZlepSuje se nervosvalova koordinace, svaly a §lachy ziskavaji na pruznosti, rozviji
se svalova sila a vytrvalost.

Opakem aerobniho cviceni je cviceni, které ma anaerobni charakter. Probiha
za nedostatecného ptisunu kysliku. Ve svalech se hromadi odpadni latky (laktaty), které

jsou jednou z hlavnich pficin svalové tinavy napft. sprint (Toufarova, 2003).
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2.3 Historie aerobiku
Prvni zminky o aerobiku pochazi ze 70. let minulého stoleti. Za tu dobu prosel tento
sport vyvojem, ktery popisuje ve svych knihadch naptiklad Marie Skopova a Jana

Berankova nebo Marcela Macakova.

2.3.1 Aerobik ve svété

»Zaklady aerobiku vychézeji z programu Americ¢ana dr. Kennetha H. Coopera, ktery
vytvofil dvanactitydenni program aerobniho cviceni, jenz mél slouzit k rozvoji vytrvalosti.
V roce 1968 vydal knihu Aerobics, ktera vysla i u nas (1980). V ni autor popisuje, jakymi
zplisoby miize cvicenec dosdhnout optimalni fyzické zdatnosti. Program byl zalozen
na postupném kontrolovatelném zvySovani davek cviceni (Macakova, 2001, 9).

Tehdejsi snahou bylo rozvijenim vytrvalostnich schopnosti dosahnout optimalni
urovné fyzické zdatnosti u ¢loveka.

Skopova, Berankova (2008) popisuji, ze komeréni vyuziti této novinky na sebe
nenechalo dlouho cekat. Popularni a krasné herecky, tanecnice, zpévacky aerobik
doporucovaly v propagacnich materidlech, vydavaly ve velkych ndkladech videozdznamy,
kazety s hudbou, televize vysilala lekce aerobiku pro Zeny, muze i déti.

Velky vliv na vSechny méla Jane Fondové - herecka a propagatorka aerobiku. Jeji
videokazety se cvicebnimi programy aerobiku ptedstavovaly vysokou profesionalni
uroven. Propagovala, Ze aerobik je to pravé pro Zenu, kterd chce byt krasnd, nemusi byt

sportovné zaloZend a ptipadné potfebuje snizit svoji vahu (Macakova, 2001).

2.3.2 Aerobik u nas

KdyzZ si vzpomenu na své détstvi, jak jsem aerobik vnimala, vybavuji si 80. léta,
barevné dresy, pletené podkolenky shrnuté ke kotnikiim, celenka ve vlasech, rytmicka
hudba. Zakladatelkami aerobniho cvi€eni u nas se staly Helena Jarkovska a Zlata Walova,
které v roce 1985 vydaly knihu Aerobni gymnastika.

,»U nas nastal velky boom aerobiku pievazné az po roce 1989, kdy se oteviely
hranice, 1idé mohli nejen vycestovat, ale 1 shlédnout hodiny zahrani¢nich lektort. Nastal
tudiz daleko vé&tsi vliv zvenci. K tomu zacala vznikat soukroma fitcentra, Skolici
organizace a podnikani v oblasti fitness. Navic Ceska republika zanedlouho sklizela i
mezinarodni Uspéchy na poli sportovniho aerobiku, vrcholového sportu, ktery vzeSel

z rekreacniho aerobiku* (Macakova, 2001, 11).
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V té dobé¢ se zacalo ve spojitosti s aerobikem vice mluvit i o nasi republice.
Do popiedi vstoupila jména naSich zavodnikii, ktefi tento atraktivni sport zviditelnili.
Myslim, ze nejznaméjsi jméno, které se kazdému ve spojitosti s acrobikem vybavi, je Olga
Sipkova. Je autorkou mnoha videokazet, na kterych puisobi jako instruktorka aerobiku.
V roce 1977 ziskala titul mistryn¢ svéta. Z dalSich osobnosti v oblasti sportovniho aerobiku
musim jmenovat manzele Hufovi — mistfi svéta 1999 nebo trio Jakub Strakos, David
Holzer a Vladimir Valouch - mistii svéta 2000 ve sportovnim acrobiku Vv kategorii teami -
absolventi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyvoj aerobiku se vSak stale nezastavil, velmi rychle se méni, vznikaji nové druhy

cviceni, zacina jit do poptedi kvalita lekci.

2.4 Zakladni druhy aerobiku

,»V souCasné dobé¢ existuje celd fada druhi aerobiku, které se provadéji na hudebni
doprovod. Ten spojuje vSechny tyto aktivity, i kdyz jejich obsah je diametraln¢ odli$ny.
Néktera cviceni obsahuji tane¢ni kroky, bojové prvky, cviky z gymnastiky, ale tieba i jogy
atd.* (gipkovai, Havrdova, Valouch, Krej¢ik, 2006, 24).

Rozdé€lujeme dvé zakladni formy aerobiku. Prvni je low aerobik neboli nizky
aerobik, ve kterém se pii nizké intenzité cvi¢eni vyuziva jednoduchych krokti. Druhym je
high aerobik tzv. vysoky aerobik. Pfi vysokém aerobiku se vyuziva hlavné poskok, a tim
padem je intenzita cvi¢eni pomérné vysoka.

Sipkova, Havrdova, Valouch, Krej¢ik (2006) piedkladaji rGizné druhy aerobiku a
strucné popisuji jejich charakteristiku. Pro pfedstavivost nékteré uvadim.

e Step aerobik - zakladem cvifeni je vystupovani na step — odpruzeny plastovy
stupinek.

e Dance aerobik - forma klasického aerobiku, kterd vyuziva tanecni kroky.

e Body styling - silové cviceni k formovani svalt, ¢asto s vyuzitim pomicek (¢inky,
gumicky...).

e Funky aerobik - vyuziti tane¢nich pohybt ve stylu funky, oblibené u mladsi
generace.

e Kick box - cviceni, které vyuziva prvka bojového umeéni.

e Fit ball - posilovani na velkych micich.

e Over ball - cviceni provadéné na malych micich.

e Spinning - trénink se provadi na specialnim stacionarnim kole.
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e Aqua aerobik - cviceni provadéné ve vodé.
e Power joga - pfi cviceni se vyuzivaji pozice klasické jogy v dynamickém sledu.
e Pilates - soubor cviceni vyuzivajici rovnovazné polohy pro zlep$eni svalového

korzetu trupu.

2.5 Détsky aerobik

Pod pojmem détsky aerobik rozumime riizna cviceni za hudebniho doprovodu, ktera
vychazeji predevSim z aerobiku pro dospé€lé, ale také z pohybovych her, zédkladni
gymnastiky, tance a pohybové vychovy. Détsky aerobik se na rozdil od aerobiku
pro dosp¢lé 1isi predevsim naplni lekce a zamétenim, které zavisi hlavné na véku ditéte.

,U détského aerobiku se intenzita cvi¢eni odviji zejména od vé€kovych zakonitosti
cvic¢enct a jejich pokrocilosti“ (Skopova, Berankova, 2008, 37).

Dle Stodulkové (2006) striktné rozliSujeme détsky aerobik pro vefejnost a sportovni
(zdvodni) détsky (junior) aerobik. Ten prvni je vhodny pro vSechny zdravé déti se zdjmem
o hudebn¢ pohybové aktivity, pro rozvoj pohybovych schopnosti ve smyslu vSestrannosti,
S neustalym ohledem na zdravi déti.

Sportovni aerobik je jiz vykonnostni az vrcholovy sport, ktery s sebou nese zajisté i
uskali pfetéZovani, ¢asto i nevhodné zatézovani pohybového systému za ucelem podani
maximalniho vykonu (Stodtlkova, 2006).

Détsky aerobik se zaméfuje piedevSim na nendsilné zlepSovani pohybovych
schopnosti, zejména na rozvoj — koordinace, kondice a flexibility. M¢l by byt predevsim

zabava, ktera se stava soucasti zdravého zivotniho stylu a vydrzi po cely Zivot.

2.5.1 Kdy a jak s détmi za¢inat

V dnes$ni moderni rychlé dobé prevlada u déti a mladeZe traveni volného €asu u PC
na socialnich sitich jako je Facebook a dalsi. Cim dal mifi je vidét na venkovnich hiistich
skupinky déti hrajici fotbal, vybijenou nebo jiné pohybové hry, jak to byvalo v dobé mého
détstvi. Z vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze sport pfestdva byt atraktivnim a
vyhleddvanym pfi traveni volného Casu déti. Moje slova potvrzuji zkuSenosti pii poradani
ruznych pftilezitostnych akci, do kterych jsou pohybové aktivity zatazovany. Détem dé€laji
problémy zakladni pohybové dovednosti — chytit mi¢, udélat kotrmelec nebo napiiklad

skéakat na jedné noze.
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,LAbychom déti aerobikem zaujali, musime jim ukazat, co znamena radost z pohybu,
hudby, z her atd. To znamend ukézat jim pestré hodiny. Zadnou &innost déti nevydrzi
vykonavat dlouho. Cim jsou déti mladsi, tim ¢astéji je nutné &innosti stiidat* (Toufarova,
2003, 25).

Je na rodi¢ich ditéte mu pomoci smysluplné vyplnit jeho volny ¢as. Podporovat ho
Vv riznych aktivitach, at’ uz sportovnich, ¢i z jiného odvétvi. Jedin€ tak mizeme v détech
vybudovat kladny vztah k aktivit¢ a c¢innostem, které budou s vékem uz rozvijet a
prohlubovat samy. Zaklady z détstvi si budou pienaset dal do svého zivota a je mensi
pravdépodobnost, ze sklouznou k negativnim patologickym jeviim, kterymi jsou napiiklad

alkohol, vandalismus nebo drogy.

2.5.2 Spravné drZeni téla

Hiajkova (2006) konstatuje, Ze definovat ,,spravné* drzeni téla je velmi obtizné, ale je
zakladem dobré vykonnosti vSech druhti sportii a pohybovych aktivit na jakékoli urovni.

,»Spravné pohybové navyky je tfeba rozvijet a udrzovat po cely Zivot. Negativné
pusobici vlivy (dlouhotrvajici sezeni, stani, nucené pracovni polohy, nedostatek pohybu,
psychické vypéti, pracovni i sportovni pietizeni) mohou znacné ovlivnit zafixovani
chybnych pohybovych navyka“ (Skopova, Berankova, 2008, 26).

Spravné drZeni téla podle Jarkovské H. a Jarkovské M. (2005) je jednim ze
zakladnich ptedpokladt pro cviceni a vypada nasledovné:

e chodidla postavte rovnobézné na $itku bokl

kolena a kycle pfirozené natdhnéte a tim zajistite, Ze zakiiveni patefe zlistane
prirozené a panev se udrzi v neutralni poloze

e bfisni svaly stdhnéte smérem dovnitf k patefi, celd patet se protahne vzhiru

e lopatky stahnéte k sobé

e ramena spust'te dold

e hlava je vzpfimena a brada svira s krkem 90°

»Spravné drzeni té€la umoziuje dobré dychani, spravné fungovani vnitinich organi a

vnitini obéh krve, lymfy. Spravné postaveni zarucuje harmonické vyvazeni a zatiZeni
vSech nosnych kloubtli a hlavné — patef je rovnomérné zatizena, a to piedevs§im Vv bederni

oblasti (Sipkova, Havrdova, Valouch, Krejéik, 2006, 19).
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2.5.3 Zakladni kroky aerobiku

Toufarova (2005) radi, pomoci her miizeme déti ucit zakladnim krokiim aerobiku.
Jedna se o jednoducha motivacni nazvoslovi a fikadla, kdy pomoci prace nohou nebo pazi
vyjadiujeme déj. Timto zplisobem je mozné cvicit aerobik s détmi od Ctyr az péti let.

Dvorakova (1995) zdiraziuje, jak je dulezité¢, aby dit¢ védelo, jaky pohyb
déla...protoze je kvétinou, ktera roste a naklani se, je pejskem, ktery béha a skéace,
dosahuje na sluni¢ko, stavi dam.

Cim jsou déti, které zacinaji aerobik cvicit, starsi, tim mén¢ motivacniho nazvoslovi

je nutné zarazovat a déti si mohou postupné zacit osvojovat spravné anglické nazvoslovi.

2.6 Vékové zakonitosti

,Vyvoj a rust jsou dva zdkladni d&je charakterizujici kvalitativni a kvantitativni
zmény v ontogenezi. Hlavni zmény nastavaji vlivem intenzivniho ristu, vyvoje a
dozravani organt a jejich funkci, psychického vyvoje a pohybového rozvoje™ (Hajkova,
2006, 65).

Toufarova (2003) uvadi, ze aerobik je pohybova aktivita pro §iroké spektrum lidi —
pro déti, mladez, dospélé, pro osoby starSiho veéku, pro Zeny, muze, zacateCniky i
pokrocilé. Pfi vedeni lekci musime mit vzdy na paméti anatomické, fyziologické i
psychologické zvlastnosti dané skupiny. Dale dodava, ze kazda lektorka détského aerobiku

by méla znat vyvoj ditéte od ran¢ho détstvi az po dospélost.

2.6.1 Predskolni vék ( 3-6 let)
,»Z hlediska ristu, vyvoje a zrani télesnych organt a jejich funkci je toto obdobi

(13

velmi dynamické. Kosterni aparat neni osifikovan. Déti maji mékké a kiehké kosti

(Hajkova, 2006, 65).

Stodtlkové (2006) zdlraznuje charakteristické projevy tohoto obdobi:
e rozvijeni jemné motoriky
e velky rozsah kloubni pohyblivosti
e nejvhodnéj$i obdobi pro tvorbu motorickych spojeni, zkvalitituji se rychlostni,
obratnostni, koordina¢ni a dynamicko-silové pifedpoklady
e svalova kontrakce stimuluje riist

e pohybova potieba je vysokd — az 60% volného Casu a vyzaduje pestrost ¢innosti
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e vyrazna je schopnost napodobovat starsi jedince
e dokonceni 6. roku zivota je meznikem jak po strance biologické, psychické, tak i

socialni

Hajkova (2006) navrhuje, aby pii organizaci jakékoli ¢innosti byla umoznéna détem
predskolniho véku dostatecna kompenzacni Cinnost, prostor i ¢as pro spontanni détské hry.
Déti se v tomto véku rady zapojuji do soutézi a her, proto je vhodné déti podnécovat
ke hte, zapojovat je do pohybovych aktivit, podporovat jejich z4jmy, chvalit a sledovat

pokroky.

2.6.2 Mladsi $kolni vék (6-11 let)

,»V této dob€ prochdzi dité¢ procesem plynulého riistu vSech organii. Ty se méni
umérné s rovhomérnym zvySovanim hmotnosti i vySky téla. Kostra vSak neni zdaleka
vyvinuta, zejména zaktiveni a osifikace patete” (Skopova, Berankova, 2008, 38).

Je potfeba vénovat Castou pozornost nacviku spravného drzeni téla. Détem piibyvaji
nové védomosti, rysy jejich osobnosti nejsou zdaleka ustdleny, slabé je vyvinuta viile.
Vstup ditéte do Skoly znamend velkou zménu ve vztahu k ostatnim — stava se jednim
Z mnoha c¢lenti skupiny, vznikaji kamaradské vztahy (Skopova, Berankova, 2008)

Skopova, Berankova (2008) dale upozoriiuji na charakteristické projevy tohoto
obdobi:

e dit¢ ovlada zakladni pohybové ¢innosti — lezeni, beh, skok, jednoduchy hod...

e dité si osvojuje pohybové dovednosti nejriznéjSiho druhu

e zakladem détského pohybu je hra

e déti neni tfeba k pohybu nutit, plisobi jim radost, zejména soutéZeni

e dé¢ti maji své vzory (napf. trenéra), které je dokdzou pomérné snadno nadchnout pro

razné ¢innosti

2.6.3 Starsi Skolni vék (11-15 let)
,Pro toto obdobi jsou typické cetné nerovnomérné biologické zmeény, vcetné
psychického vyvoje. Dité prochédzi pubertou. Ta se neziidka projevuje v horsi pohybové

koordinaci, nékdy klativosti az neohrabanosti. U mnohych déti — hlavné u téch, které
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v pfedchozich letech pravidelné cvicily, trénovaly a trénuji — dochazi ke zhorSeni
koordinace v mensi mife ¢i se nemusi objevit vitbec” (Skopova, Berankova, 2008, 38,39).
Toufarova (2003) ve své knize poukazuje na to, ze v tomto obdobi rychleji roste
srdce a pomaleji cévni soustava. Disledkem toho se dostane do centralni nervové soustavy
a svali mén¢ kysliku a snadno vznikd unava. U déti samoziejmé dbame na spravné drzeni
téla, ale musime nechat déti i uvolnit. Dozrava kinestézie, takze uz miizeme déti opravovat,

zafazovat cviky v tempu, ale uz i v polovi¢nim tempu.

Charakteristické znaky tohoto obdobi dle Toufarové (2003):

rychly nartist délkovych koncetin pokracuje

e hrozi nebezpeci vadného drzeni téla

e oproti délkovym koncetindm zaostavaji ve vyvoji hrudnik a svaly hrudniku
vlivem hormonélnich zmén velmi ¢asto vzniké citova nevyrovnanost

e motivace je u této skupiny velmi tézka

2.6.4 Dorostovy vék - postpubescence (15-18 let)

,Obdobi postpubescence je poslednim vyvojovym stadiem mezi détstvim a
dospélosti. Dochézi k intenzivnimu a plynulému dozravani, harmonizaci ristu (vysky a
hmotnosti). Koncem tohoto obdobi se dokoncuje télesny vyvoj. Intelektudlni schopnosti
jsou na vysoké urovni, spolecenské formovani dale pokraCuje. Chovani a jednani se
zklidnuje, dochazi k ustaleni potieb a zajmia“ (Hajkova, 2006, 68).

Skopova, Berankova (2008) upozoriiuji, Ze plny télesny vyvoj v konci obdobi
pfedznamenava pocatek let nejvyssi pohybové vykonnosti. Od 16 let je mozné zvySovat
tréninkové naroky, koncem dorostového veéku pfichdzi doba maximdlni trénovanosti.
Rozviji se vSechny pohybové schopnosti, silovou a vytrvalostni oblast nevyjimaje.
Organismus je pfipraven i na anaerobni zatizeni.

Ptestoze Hajkova (2006) Skopova a Berankova (2008) uvadi ve svych knihach
vékové zvlaStnosti déti a mladeze v kategoriich, jak byly vySe popséany, podle zkuSenosti
zZ praxe a podle rozdéleni déti v soutéZich obvykle délime déti do téchto kategorii: do 7 let,

8-10 let, 11-13 let, 14-16let (Toufarova, 2003).
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2.7 Pohybova skladba

Spojenim pohybu a hudby na zaklad¢ uréité myslenky vytvaiime pohybovou
skladbu. Vysledkem tohoto procesu je hudebné pohybovd kompozice estetického
koordina¢niho charakteru, kterd ve své komplexnosti zachovava strukturu vnitiniho
uspofadani, formu (tvar), tektoniku (stavebnost) a principy tvorby (Hajkova, 2006).

,»Cviceni s hudbou je vzdy naro¢né na ptipravu. Vzdyt' piiméet skupinu lidi k tomu,
aby vsichni najednou délali ten samy cvik, bez vyvolani pocitu frustrace, ze nestihaji, je
opravdu nelehké uméni* (Skopova, Berankova, 2008, 70).

Charakteristické pro vSechny pohybové skladby je forma, zvoleny styl (zanr), pocet
cvic¢enct, v€kova kategorie, pohlavi, vyuziti nacini, pomiicek. Pédiovou skladbu aerobiku
ovliviluji rizné slozky. Slozka pohybova, hudebni, choreograficka, vytvarna aj. (Hajkova,
2006)

e Slozka pohybova udava celkové mnozstvi pohybovych aerobikovych c¢innosti
s respektovanim pravidel. Vybér obtiznosti pohyb, poloh, pfechodt, vazeb a jejich
komplexni kombinace musi odpovidat véku a schopnostem zavodniki.

e Slozka hudebni udava vybér hudebni pfedlohy, kterd pohyb organizuje, fidi a
¢leni.

e SloZzka choreograficka udava zplsob realizace pohybové slozky s plidorysnym a
prostorovym feSenim. Hodnoceni, celkovy dojem a uspéch skladby zéasadné
ovliviiyje originalitu ndmétu a jeho zpracovani.

e Slozka vytvarna udavd piasobivost propojeni zvolené ideje choreografie

s napaditosti ibort na konkrétnich postavach zavodniki. (Hajkova, 2006).
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3 DUM DETI A MLADEZE SLUNICKO OTROKOVICE

3.1 Charakteristika

Dtim déti a mladeze Slunicko v Otrokovicich je pfispévkova organizace a je
ziizovana méstem Otrokovice, které finanéné zabezpecuje provoz DDM z rozpoc¢tu mésta.
Hlavni ¢innosti DDM Slunicko je dle zfizovaci listiny ,,zajistovani vychovnych,
vzdélavacich, zajmovych, poptipad¢ tematickych rekreacnich akci a osvétové Cinnosti.
Ugastniky zdjmového vzdélavani jsou piedev§im déti, zaci a studenti, ale také pedagogiéti
pracovnici popiipadé¢ dalsi fyzické osoby* (Ztizovaci listina piispévkové organizace mésta

Otrokovice, 2007).

3.2 Pfedmét ¢innosti DDM Slunicko

»Zakladnim pfedmétem cCinnosti a posldni DDM je organizovani a zabezpecovani
zajmového vzdélavani predevsim pro déti, zéky, studenty, pedagogické pracovniky,
popriipade dalsi osoby a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky.

Zajmové vzdelavani poskytuje Gastnikiim naplnéni volného casu zajmovou ¢innosti
se zamé&fenim na rizné typy oblasti.

DDM se dale podili na dalsi péci o nadané déti, zaky a studenty ve spolupraci se
Skolami a dal$imi institucemi rovnéZ na organizaci soutézi a piehlidek déti, zaka a
studentti. DDM organizuje ¢innosti i pro obCany s handicapem. Zajmové vzdélavani je

rovnéZ prevenci patologickych jevl a to celou ¢innosti* (Vyro¢ni zprava DDM Slunicko

2012/2013).

3.3 Odlouéena pracovisté DDM Slunicko

Centrum volného c¢asu Otrokovice, cilem pobocky je nabidnout atraktivni
z4jmovou c¢innost pro vSechny veékové kategorie. Zaméfuje se na déti predskolniho 1
Skolniho vé&ku, rodinné aktivity 1 dospélé.

Dopravni hristé Otrokovice - aredl DDH tvoii dvé budovy a systém vozovek,
chodnikiti, dopravnich znacek a kiizovatek. Je urc¢eno K vychove déti ze zakladnich skol.
DDH je provozovano celoro¢né.

Taborova zakladna Otrokovice, Stérkoviité - je postavena v rekrea¢nim arealu

Stérkovisté v Otrokovicich u vodni nadrze ,,Stérkac“. Rozlehla jednopatrova budova je
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vyuzivana hlavng k letnim pobytovym tabortim, k riznym akcim, vikendovym pobytim
a Kk poradani vyletti od jara do podzimu.

Odlou¢ené pracovisté Tlumadov - pracuje jiz nékolik let v piizemi budovy ZS
Tlumacov. Zakladnim predmétem Cinnosti je pravidelnd, prilezitostna a spontanni ¢innost.
Pracuji zde 2 interni pracovnice a v soucasné dob¢ 13 externich pracovnikda.

V pravidelné ¢innosti nabizi pro Sirokou vékovou skupinu ZU s riznym zaméfenim.
V letosnim roce 2012-2013 nabizi 19 zdymovych utvaria. Tykaji se estetické, pohybové,
sportovni, spolecenské, technické a prirodovédné oblasti. Nejvétsi Clenskou zakladnu tvori
sportovni krouzky aerobiku. Naopak zde chybi jazykové a hudebni oblasti. V ramci
ptilezitostné Cinnosti potada akce pro vefejnost. Jedna z velmi vyznamnych, oblibenych a
atraktivnich akci je soutéZz v aerobiku skupin ,,O pohar starosty obce Tlumacov*. Velmi
oblibené jsou détské karnevaly, détské dny, tvofivé dilny, vytvarné soutéze aj. V dobé
prazdnin potada pobytovy a piiméstsky tabor nebo soustfedéni. Déle nabizi spontdnni
¢innost V prostoru knihovny. Déti, mladez i dospéli mohou pfijit odpoledne v dobé
provozu DDM Slunicko a zahrat si stolni fotbal, kule¢nik, ptecist knihy, ¢asopisy, vyuzit

internet nebo si zahrat karetni ¢i deskové hry.

3.3.1 Historie a soucasnost aerobikovych teamii

Prvni aerobikovou skupinu zaloZila v roce 2001 trenérka Hanka Hlobilova (dale jen
Hanka H.) pedagog volného ¢asu DDM Slunicko. Byla to skupina 1 chlapce a 12 dév¢at
ve véku 7-9 let a nacvicili skladbu s ndzvem Smoulové. Se svou choreografii vystoupili na
détském karnevale v mistni télocvicné zakladni Skoly. Postupné zacala vznikat zékladna
aerobikového teamu.

V letech 2002-2004 se hlasili dalsi zajemci o aerobikové cvic¢eni. Pod DDM Slunic¢ko
pracovaly tfi aerobikové skupiny s nazvy Veselé hopsani, Kot'ata a Stars. ZU navitévovalo
cca 35 Cleni. V nasledujici sezoné trenérka zalozila skupinu nejmladsich déti do 7 let
s nazvem Tanedky a pocet ¢lentt v ZU piesahl 50.

Sezdéna 2004-2005 byla sezoénou zlomovou, a to z pohledu uspéchu ve finale soutéze
Déti fitness v Praze. Team déti v kategorii 11-13 let ziskal prvni misto V této
celorepublikové soutézi ve skupinovych choreografiich se skladbou Klauni. Uspéch byl
velkou motivaci pro trenérku a také pro déti, kterych v nasledujicich letech v ZU stale
ptibyvalo. (pfiloha 2 tabulka 1)

V sezone 2005-2006 vznikla prvni choreografie pro hromadnou kategorii s nazvem
Kufatka. Do této kategorie se hlasily déti ve véku 6-18 let, které jiz navitévovaly jiny ZU
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aerobiku v DDM Slunic¢ko. Trend hromadnych kategorii trval v DDM 4 sezony a déti
spolu s trenérkami sklizely na soutézich mnoho tspéchti. Soucasné se teamy umistovaly
na prednich mistech i se svymi zakladnimi sestavami. (pfiloha 2 tabulka 2)

Velké uspéchy sklizela choreografie trenérky Hanky H. v letech 2007-2008
Vv kategorii 14 a vice let s nazvem V ohrozeni zivota. Z celkového poctu ucasti na 6
soutézich vcetné findle déti fitness v Praze ziskali 5 prvnich mist. (pfiloha 2 tabulka 4)
Sluni¢ko V letech 2009-2010. ZU aerobiku navitévovalo celkem 89 ¢lenti. Vznikly &tyfi
choreografie pod vedenim trenérky Hanky H. a dvé pod vedenim externich trenérek Katky
M. a Andrey S.. Postupné se nadchly pro aerobik nejen déti, ale také fanklub jejich rodica.
Hlavn€ maminky, které pomahaly na vSech soutéZich s ¢esanim tcest, sestavovanim kulis
¢i licenim déti. Takovy fanklub je pro déti i trenéry velkou oporou.

Aerobikova sezéna 2010-2011 byla opét velmi Gspésna. Jednotlivé teamy se celou
dobu umist'ovaly na pfednich mistech a prim drzela nejstarsi kategorie 14 a vice let, kdy
sestava Pavouci ziskala 8 prvnich a 2 druhd mista z 10 soutézi. To uz se o tlumacovském
aerobiku védélo a bylo vidét, Ze se i mald vesnice o poctu cca 2500 obyvatel mize
proslavit ve svété détského komercniho aerobiku. (ptiloha 2 tabulka 7)

Ve vybornych vysledcich pokra¢ovala nasledujici sezona 2011-2012. Celkem &tyfi
choreografie nacvicila trenérka Hanka H. a jednu externi trenér Martin H., ktery soucasné
cvi¢i v nejstarsi kategorii. Choreografie Nekone¢ny ptibéh pii ucasti na deseti soutézich a
Klavirni etuda pii ucasti na deviti soutézich staly pokazdé na stupnich vitéz. Uspéchy
mély také mladsi déti se skladbou Zahradnici, aneb Sel zahradnik do zahrady. (piiloha 2
tabulka 8)

Nova aerobikova sezéna 2012-2013 je na svém zalatku. Nabor do ZU aerobiku
probiha v mésici zafi a pocinaje fijnem se tvoii teamy. Zaklad teamil tvofi ¢lenové, ktefi
cvi¢i minimalné rok a novi jsou zafazovani dle zkuSenosti a vé€ku. Trenérkou tii teamu
v DDM Slunicko je Hanka H., ktera tvofi choreografii pro déti pro kategorii nejmladsi do 7
let s nazvem Ovecky. Pocet nejmladsich ¢lent je 19. Team tvoti 9 stavajicich ¢lent a jsou
doplnéni 10 novymi détmi. Dalsi choreografii jsou Cinovi vojacci pro déti z kategorie 8-10
let. Tento team tvoii 29 déti. 6 déti postoupilo z mladsi kategorie, 18 déti jiz v této
kategorii cvicilo a pfibylo 5 novych ¢lenek. Treti choreografie ma nazev Jekyll & Hyde a
je pfipravovana pro nejstarsi vékovou kategorii 14 a vice let. Team vznikl spojenim dvou

skupin, které v lonském roce soutézily v nejstarsi kategorii, a jejich pocet je 19. Jednu
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choreografii nacvicuje externi trenér Martin H. a to v kategorii 11-13 let s nazvem Oliver
Twist. Ve svém teamu ma 12 ¢lenek.

Do aerobikové sezony 2012-2013 tak vstupuje 79 déti a mladeze ve véku od 4 do
20let. Tréninky teamii probihaji dle véku 1x tydné 1-2 hodiny. Postupné probihaji nacviky
sestav, dopliuji se rekvizitami a kulisami, aby celkovy dojem z choreografie byl zajimavy,
a zaujal nejen porotu na soutézich, ale také divaky. Vse je zavrSeno kostymem, ktery
u stardich kategorii pomahaji vymyslet s trenéry i ¢lenové ZU.

K bakalaiské praci je vytvoiena priloha ¢. 4 DVD Aerobik DDM Slunic¢ko 2003-
2012. Je to prufez tvorby choreografii trenérky Hany Hlobilové béhem 10 let u jednoho

vybraného teamu.

3.4 SoutézZe ve skupinovych choreografiich
DDM Sluni¢ko se pravidelné tcastni riiznych vystoupeni, ptehlidek a soutézi ve
skupinovych choreografiich, které probihaji kazdorocné vétSinou v jarnich mésicich az

do pocatku letnich prazdnin. Jednu ze soutézi v aerobiku skupin pravidelné potada jiz 8 let.

Soutéz v aerobiku skupin ,,O pohar starosty obce Tlumacov*

Prvni ro¢nik soutéze ve skupinovych choreografiich ,,O pohar starosty obce
Tlumacov* vznikl v roce 2005 a dosud probéhlo 8 ro¢nikti této soutéze. Od roku 2009 se
tlumacovské kolo stalo jednim ze zakladnich kol VZP aerobik tour — pozdé¢ji Apexeso
aerobik tour. Tato soutéZ je zadvodem amatérskych organizaci, které se nevénuji
vykonnostnimu aerobiku. Jedna se o aerobik rekreacni, zvany komer¢ni.

DDM Slunicko potradal tuto soutéz pravidelné v télocvicné zékladni Skoly, ale Gcast
teamil a také divakd se rok od roku rozristd do rozmérl, které kapacita télocvicny
nezvlada. V leto$nim roce jsme soutéz piemistili do sportovni haly v Otrokovicich. Celkem
soutézilo 720 déti v péti kategoriich a 53 choreografiich. Kazdoro¢né se snazime 0
zatraktivnéni akce. Napf. na letosni 8. ro¢nik soutéze, ktery probéhl v dubnu 2012, piijal
pozvani do poroty mimo jiné osobnosti, pan Mgr. David Holzer — trojnasobny mistr svéta
ve sportovnim aerobiku v kategorii teamll. Na soutéZi plsobil jako slovni porotce a kazdou
odcvi¢enou skladbu zhodnotil svym komentafem. Jeho hodnoceni a rady byly pfinosem jak

cvic¢icim détem, tak jejich trenérim.
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Apexeso aerobic tour

Amatérska postupova soutéz, kterd probihd v né€kolika zdkladnich kolech v jarnich
mésicich. Do finale postupuji vSechny déti, které se zicastni nejméné tfi zékladnich kol s
tim, Ze ve finale budou soutézit v ramci své vykonnostni skupiny. Smyslem postupové
soutéze neni vyclenovat ty nejlepsi.

»S0utéz je urena pouze amatérskym zavodnikim (klublim a organizacim), ktefi se
nevénuji vykonnostnimu aerobiku, tudiZ netrénuji ani nejsou registrovani u CSAE nebo
FIG a jejichz zavodnici nestartuji v kategoriich PROFI na jinych zavodech aerobiku.

»S0utéz ma podpofit a motivovat déti a mladez v jejich zdjmové Cinnosti. Cilem je
povzbudit jejich soutézivého ducha, zlepsit jejich chovani a zaclenéni do kolektivu, podilet
se na jejich zlepSeni télesné kondice, ziskavani kladného pfistupu k pohybu aj.

(www.aerobictour.cz)

V neposledni fadé ptispivaji tyto soutéze ke spravnému vyuziti volného Casu a tim
predchazi negativnim jeviim ve spolecnosti.

Jednotlivda zakladni kola skupinovych soutézi probihaji podle rozhodnuti
organizatord v Hodoniné, Tlumacoveé, Uherském Hradisti, Uherském Brod¢, Uherském
Ostrohu, Valasském Mezifi¢i nebo Veseli nad Moravou. Findlova kola v Hodoniné nebo

Hluku.

Déti fitness aneb sportem proti drogam

Mezinarodni postupova soutéz, kterd je urCena pro vSechny déti bez rozdilu
dovednosti. Organizatofi se jiz 14 let snazi budovat vztah ke sportu pro cely Zivot jiz
Vv détském vEku. SoutéZ se béhem let poradani rozsitila i o kategorii dospélych a handicap.
Semifindlova kola skupinovych choreografii ,,Groups* probihaji vZzdy na jafe na cca 20
mistech a to nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku.

Zajmové utvary aerobiku DDM Slunicko se soutéze Déti fitness v kategorii
skupinovych choreografii kaZzdorocné€ ucastni od roku 2004. Déti spolu se svymi trenéry
reprezentuji Diim déti a mladeze Slunicko, ale také obec Tlumacov a mésto Otrokovice na
semifindlovych kolech v Otrokovicich nebo Havifové. Po celou dobu ucasti téméi vSechna
druzstva kazdoro¢né postoupila do finale, které probihd v Praze. Po dobu trvani soutéze se

skupiny z DDM Sluni¢ko drzi dlouhodobé na $pici. www.detifitness.cz
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4 CILE VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo:

- zjistit spokojenost &lend s ¢innosti ZU aerobiku pfi DDM Slunicko

4.1 Dil¢éi cile vyzkumu

- zjistit, zda rodi¢e své déti v aktivitach podporuji

- porovnat pomér mistnich a dojizdgjicich ¢lenti ZU aerobiku

4.2 Vyzkumné otazky

1. Co je motivem déti a mladeze k ¢lenstvi v ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko?

2. Jaké dalsi zajmy maji ¢lenové ZU aerobiku a vyuzivaji nabidku jinych organizaci pro

volny ¢as?
Vysledna zjisténi nabidnu trenériim a vedeni DDM Slunicko, pfedloZim navrhy

na zlepseni a zatraktivnéni ¢innosti ZU aerobiku, coz povede k vétsi spokojenosti jejich

¢lenu.

4.3 Metodika

4.3.1 Metody a techniky vyzkumu

K ziskani potfebnych informaci feSeného problému jsem vyuzila empirického Setfeni

pomoci kvantitativniho vyzkumu a statistické metody.
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Ke splnéni vyse uvedenych cili a zodpovézeni otazek jsem zvolila prizkumnou
techniku dotazniku. Z dtvodu potieby zjisténi pozadovanych informaci od vétsiho pocétu
respondentt v relativné kratkém Case a S vynalozenim nizkych nakladt jsem tuto techniku
povazovala za nejvhodné;jsi.

Dotaznik byl anonymni a skladal se ze 14 otazek. (ptiloha 3 a 4) Otazky, které byly
tazateliim poloZeny, byly jednak vybérové, kde byl vypsan urcity pocet odpovédi, z nichz
si respondenti museli vybrat a jednak polouzaviené, kde byla nabidka a zaroven mohli
dotazovani uvést svou alternativu odpovédi. Zafazena byla také otazka oteviena, na kterou
dotazovani vytvareli odpovéd’ sami. Otazky ¢. 12-14 jsou kontaktni, zjist'uji tzv. tvrda data,
pohlavi, vék a bydli§té ¢lena ZU. Kladené otazky se mi zdaly byt zcela srozumitelné a
snadno pochopitelné. Respondentiim byly dotazniky pfeddny Vv tis§téné podob¢.

Trenéfi druzstev byli pozadani o moznost rozdani dotaznikd pfed ukoncenim
tréninku. Respondentiim byl vysvétlen smysl dotazniku a postup pii vypliovani. Rodice
&lendi ve véku 4-9 let byli osloveni, kdyz piichazeli pro své déti do ZU aerobiku nebo jim
byly poslany po détech. Celkem bylo rozdano 79 dotaznikti. Vyzkum probéhl v mésici
fijnu 2012. Z celkového mnozstvi 79 rozdanych dotazniki se zpét vrétilo celych 100 %.
Vsechny byly fadné vyplnény.
grafa v programu Word v PC. Nejprve byly zapsany vSechny hodnoty uvedené v
dotaznicich, a pak vysledné odpovédi. Tim byly ziskany podklady k feseni vyse uvedeného
problému. V nasledujicich podkapitolach jsou interpretovany vysledky vyzkumu a shrnuti

odpovédi na vyzkumné otazky.

4.3.2 Respondenti

Priizkum jsem realizovala v ZU aerobiku pfi DDM Sluni&ko.
Prvni skupinu respondenti tvofilo 42 ¢lentt ZU aerobiku v DDM Slunicko ve véku 10-20
let. Z toho 40 dévcat a 2 chlapci. Druhou skupinu respondentt tvotilo 37 rodi¢t mladsich
déti ve véku 4-9 let - ¢lentt ZU aerobiku v DDM.
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4.4 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1
(4-9 let) Kdo privedl Vase dité ke cvi¢eni aerobiku?

Kategorie 4-9 let

3%

H a) samo chtélo cvicit
H b) kamaradi ditéte
i c) my rodice

M d) trenér - trenérka

M e) nékdo jiny

Obrazek 1. Otazka ¢.1

Z vysledku grafu je patrné, ze déti ve véku 4-9 let vedou ke cviceni aerobiku v 43 %
jejich rodice. 33 % rodic¢t nechava rozhodnuti o zvoleni zalib na détech samotnych. 16 %
dotazovanych udava kamarady a ostatnich 8 % uvedlo trenérku nebo jinou osobu. Graf
ukazuje miru vlivu rodi¢l na rozhodovani déti. Pocet, kdy rozhoduji rodice, se blizi poctu,

kdy si rozhoduji déti samy.
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Otazka ¢. 1
(10-20 let) Kdo Té€ privedl ke cviceni aerobiku?

Kategorie 10-20 let
O% 2% Ha) ja sam

-

H b) kamaradi
i c) rodice
M d) trenér-trenérka

M e) nékdo jiny

Obrazek 2 Otazka ¢.1

V kategorii 10-20 let z celkového pocétu 42 dotazovanych ¢Elenti opovédélo 45 %
tazateld, ze Ssi o svém konic¢ku rozhodli sami. 31 % ¢lent ke cviceni aerobiku piivedli
rodice, 22 % cvicicich piivedli kamaradi a zbyla 2 % uvedla jinou osobu. Star$i déti nad 10
let se na rozhodnuti o svém konicku podili z vétsi miry samy, ale i piesto maji na své déti i

V tomto véku vliv rodice.
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Otazka ¢. 2
(4-9 let) Jak jste se dozvédéli o zajmovém utvaru (ZU) aerobiku p¥i DDM

Slunic¢ko?

Kategorie 4-9 let

M a) z nabidky DDM

H b) od kamaradu a
zndmych

i c) od svého ditéte

M d) uZ si nevzpominam

M e) jind odpovéd

Obrazek 3 Otazka ¢.2

Graf znazornuje vysledek, kdy celkem 51 % rodi¢t mladsich déti v kategorii 4-9 let
ptihlaguje do ZU aerobiku své déti na zakladé nabidky, kterou DDM propaguje svou
¢innost. Dale se ukazalo, Zze 35 % rodi¢u ovlivnila kladnd doporuceni znamych a
kamaradi. Pro 14 % respondentl bylo motivem zhlédnuti minulych sestav na zavodech
nebo na vystoupenich napf. O pohar starosty obce Tlumacov, Den matek, Obecni ples,
Akademie DDM aj.
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Otazka €. 2
(10-20 let) Jak ses dozvédél-dozvédéla o ZU aerobiku pii DDM Sluni¢ko?

Kategorie 10-20 let

H a) z nabidky DDM

M b) od kamarada

i ¢) od rodicl

M d) uZ si nevzpominam

M e) jind odpovéd

Obrazek 4 Otazka ¢.2

O ¢&innosti ZU aerobiku se od kamaradti dozvédélo 48 % dotazovanych ve véku 10-
20 let a na zaklad¢ toho se do aerobiku pfihlésili. Od rodi¢i ma informace pouze 17 %
tazatelti a 21 % ziskalo informace z nabidky DDM, coz ukazuje na rozdil mezi kategorii
rodicu, ktefi nabidku sleduji podstatné vice neZ déti a mladez. Tak jako u piedeslé veékové
kategorie, tak i 7 % starSich déti a mladeze uvadi, Ze se o ¢innosti dozvédéli na sportovni
nebo kulturni akci zhlédnutim vystoupeni nékteré aerobikové skupiny. 7 % tazateld si jiz

nevzpomina.
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Otazka ¢. 3

(4-9 let) Kolik let cvici VasSe dité aerobik v DDM Sluni¢ko?

(10-20 let) Kolik let cvi¢i$ aerobik v DDM Sluni¢ko?

16
14
12
10

O N & OO

Kategorie 4-9 let, 10-20 let

kategorie 4-9 let

kategoriel0 -20 let

H a) zacalo letos 10 3
Hb) 1-2 roky 5 5
Mc)3-4roky 14 12
Hd)5-6let 7
Me) 7 avice let 14

Z grafu je patrné, ze v Kategorii 4-9 let je v ZU aerobiku z celkového poétu 37 ¢lenti
13 zacatecnikl, 5 déti cvici 1-2 roky, 15 déti cvici 3-4 roky a 4 €lenové cvici nejdéle a to
5-6 let. V kategorii 10-20 let jsou 3 zacate¢nici, 5 ¢lent cviéi 1-2 roky, 13 ¢lent 3-4 roky.
5-6 let uvedlo 7 ¢lent a nejdéle 7 a vice let cvic¢i 14 clenti z celkového poctu 42
dotazovanych. PrestoZe je doporucovano zacinat s jakymkoliv sportem od utlého détstvi,

z vyzkumu je patrné, Ze se najdou i zajemci, kteti cht&ji s cvicenim zacit i pozdéji a to 1

ve 14 a vice letech.

Obrazek 5 Otazka ¢.3
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Otazka ¢. 4
(4-9 let) Pro¢ jste si vybrali pravé ZU aerobiku v DDM Slunitko?

30
25
Kategorie *°
15
4-9let |
5 .
0 -
4-9 let
H a) na radu znamych 8
H b) Ucast na zavodech 10
i c) kvili kamaradim 14
H d) rado sportuje 28
M e) kvali vedouci
i f) finanéni dostupnost
M g) jind odpovéd

Obrazek 6 Otazka ¢.4

Vv

Tazatelé méli moznost zvolit az 3 nejduleZitéjsi motivy, pro¢ si vybrali pravé ZU
aerobiku v DDM Sluni¢ko. Z grafu je patrné, ze pro 28 tazatelti v kategorii 4-9 let je
nejcastéj$i odpoveédi na tuto otazku, ze dit¢ raddo sportuje. Pro 14 osob jsou motivem
kamaradi a pro 10 osob tcast na zavodech. 9 dotazovanych uvedlo divod trenéra a 8
tazatelti odpovédé€lo, Ze jim to poradili zndmi. Pro 5 dotazovanych byla motivem finan¢ni

dostupnost.
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Otazka ¢. 4

(10-20 let) Proé sis vybral - vybrala pravé ZU aerobiku v DDM Slunitko?

Kategorie 10-20 let
30
25
20
15
10
5
a) poradili b) Uéast na c) kvali d) rad e) kvali f) financni g) jind
mi to znami zavodech | kamaraddm sportuji vedouci dostupnost odpovéd
E10-20 let 0 24 13 22 4 1 1

Obrazek 7 Otazka ¢.4

Ve vékové kategorii 10-20 let preferuje hlavni diivod pro vybér tohoto ZU 24 &lend,

jako motiv tc¢ast na zavodech. V tésném zavésu a to 22 osob uvedlo, ze rado sportuje. 13

¢lent zvolilo aerobik kvili kamaradim a 4 osoby uvedly, ze divodem byl vedouci.

1 osoba uvedla finan¢ni dostupnost. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pro rodi¢e mladsich

déti je pro volbu ZU motivem radost z pohybu a sportu a pro stari déti nad 10 let je to

ucast na zavodech.
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Otazka ¢. 5
(4-9 let) Cvicilo drive Vase dité aerobik v jiné organizaci?

(10-20 let) Cvicils - cvicilas dFive aerobik v jiné organizaci?

Kategorie 4-9 let, 10-20 let
40 37
35
30
25
20
15
10
5 - 0 2 0 2 -
0 p— (=== e p—
v ¥ b) anov c)anovjiném| d)ano -jind
a) ano pfi ZS | aerobikovém DDM odpovéd e) ne
klubu
H4-9 let 0 0 0 0 37
H10-20 let 3 2 2 3 31

Obrazek 8 Otazka ¢.5

Tato otazka méla v obou veékovych kategoriich vyrovnané odpovédi. Celkem 69
tazateld ze 79 odpovédélo, ze dfive aerobik necviCili. Z toho v kategorii 4-9 let Cini
odpovéd ne 100 %. V kategorii 10-20 let uvedlo 10 dotazovanych odpovéd ano.
Organizaci, ve které cvi¢ili, uvedli ZS, aerobikovy klub nebo jiné DDM. Vysledek
ukazuje, Ze témé&f viichni ¢lenové nyngjsich aerobikovych ZU zaginali se cvicenim pravé

v DDM Slunicko.
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Otazka ¢. 6
(4-9 let) Navitévuje Vase dité jesté jiné ZU v DDM Slunitko?
(10-20 let) Navitévujes jesté jiné ZU v DDM Sluni¢ko?

Kategorie 4-9 let, 10-20 let
45
40
35
30
25
20
15
10
. ——
0
Ano
M 4-9 let 10 27
H10-20 let 2 40

Obrazek 9 Otazka ¢.6

Z grafického znazornéni vyplyva, ze v kategorii 4-9 let navitévuje i jiné ZU v DDM
Slunicko 10 déti z celkovych 37 déti. Ve starsi kategorii je to jesté méné a to pouhé 2 déti.

Z celkového poétu 79 ¢lenti si v DDM Sluni¢ko vybralo dalsi ZU jen 12 &lend.
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Kategorie 4-9 let, 10-20 let

35 33
30
25
20
15
10
> U o
0 — .
a)ano - b)ano- <c)ano-jind d)ne-z e)ne-z f) ne - g) ne - jina
vytvarny  sportovni odpovéd  ¢asovych financnich nechci odpovéd
dlvodu dlvodd  navstévovat

jiny krouzek

H4-9let H10-20let

Obrazek 10 Otazka ¢.6

Po podrobném rozpracovani odpovédi jsem zjistila, ze 5 mladsich déti navstévuje
v DDM Sluni¢ko mimo aerobik ZU vytvarny — Tvotinek nebo Keramiku, 3 déti sportovni
a 2 déti uvedly jinou odpovéd’ a to ZU vateni. Ze 42 starsich déti nad 10 let navstévuji
v DDM Sluni¢ko jesté dalsi ZU 2 divky, které uvedly kondiéni gymnastiku. Ostatnich 67
glenti odpovédélo zapornd. Ztoho 24 mladsich a 33 starSich si nevybrali dalsi ZU
z ¢asovych davodi. 5 ¢lend z obou veékovych kategorii se tak rozhodlo z finan¢nich
divodi, 2 ¢lenové nemaji zajem navitévovat dalsi ZU a 3 dotazovani zvolili jinou

odpovéd, ale neuvedli divod.
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Otazka ¢. 7

(4-9 let) Navitévuje soutasné Vase dité ZU v jiné organizaci?

(10-20 let) Navitévujes sou¢asné ZU v jiné organizaci?

40
35
30
25
20
15
10

5

0

Kategorie 4-9 let, 10-20 let

a) ano

b) ne

H4-9 let

18

19

H@10-20 let

34

Ze souhrnného grafu je patrné, ze v Kategorii 4-9 let jsou odpovédi na otazku, zda
dit& navitévuje ZU V jiné organizaci, téméf vyrovnané. 18 déti ZU navitévuje a 19 déti ne.
U kategorie 10-20 let je rozdil v odpovédich jiz patrny. 8 tazateld odpovédelo kladné a 34
¢lend, coz je vétSina, odpovédeélo zaporné. Pokud secteme vysledky z grafu, zjistime, ze 53

&lentl navitévuje pouze jeden ZU a 26 z celkového poétu 79 ma i jiné zajmy u jinych

organizaci.

Obrazek 11 Otazka ¢.7

36




Kategorie 4-9 let, 10-20 let

30 28

25

20

=

15

H4-9 let

H10-20 let

Obrazek 12 Otazka ¢.7

Z kategorie 4-9 let navitévuje v jinych organizacich 9 déti vytvarné ZU, 7 déti
hudebni ZU, 5 déti sportovni, 2 déti navitévuji jazykovy a 2 dramaticky ZU. Jinou
odpovéd uvedli 4 tazatelé. (Konopka, Ptadata, hasi¢i). ZU u jiné organizace nenavitdvuje
13 déti z casovych ditvodi, 2 déti z financnich divodu.

Tazatelé z kategorie10-20 let navitévuji u jiné organizace hudebni ZU 7 ¢lent, 2
&lenové jazykovy ZU a po jednom navi§tévuje vytvarny, sportovni a dramaticky. 28
tazanych nenavitévuje jinde zadny ZU z &asovych divodi, finanéni divody uvedli 3

dotazovani.
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Otazka ¢. 8
(4-9 let) Zda se Vam <&innost ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko finanéné

nakladna?

Kategorie 4-9 let

0% 0%

H a) Ne - ceny jsou prijatelné

8%

H b) Ne - v jinych organizacich
jsou naklady vyssi

i c) Ano - presto chceme, aby
krouzek dité navstévovalo

H d) Ano - pristi rok nevime, zda
budeme financ¢né zvladat

M e) jind odpovéd

Obrazek 13 Otazka ¢.8

Graf znazortiuje, finanéni naro¢nost &innosti ZU. Tuto otazku hodnotili pouze rodice
déti ve véku 4-9 leta 68 % z nich oznacilo finan¢ni naro¢nost jako piijatelnou. Dalsich
24 % tazatelu si také mysli, Ze je ¢innost finanéné nenakladna a to v porovnani s ostatnimi
organizacemi. Pouze 8 % dotazovanych odpovédélo kladné, ale piesto chtéji, aby jejich
dit¢ ZU navitévovalo. Celkem 92 % tazanych je s finanénimi vydaji ZU aerobiku v DDM

Sluni¢ko spokojeno.
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Otazka ¢. 8

(10-20 let) Co se ti nejvic libi na ¢innosti ZU aerobiku p¥i DDM Sluni¢ko?

35
30
25
20
15
10

Kategorie 10-20 let

31
27
8
6
w e
T T T T —_ T
a) tréninky - b) c) Géast na d) pfistup  e) jesté f) jind
nacvik  aerobikové soutézicha trenéra nevim-se odpovéd
sestavy, soustfedéni zdvodech cvicenim
cviceni zacinam

H@10-20 let

Obrazek 14 Otazka ¢.8

Respondenti ve véku 10-20 let m&li moznost zvolit az dvé odpovedi v otazce, co se

jim nejvice 1ibi na ¢innosti ZU aerobiku. Mezi nej¢astéjs$i odpovédi patfila moznost Gi¢asti

na zavodech. Tuto moznost uvedlo celkem 31 déti a mladeze. Téméf stejné mnozstvi

tazatell — tentokrat 27 zvolilo, Ze se jim nejvice 1ibi tréninky a nacvik sestav. 8 tazanych

¢lenti uvedlo pfistup trenéra a 6 tazatelim se nejvice 1ibi aerobikové soustfedéni.
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Otazka ¢. 9

(4-9 let) Doprovazite své dité na zavody?

Kategorie 4-9 let

0%
0% >~ 0% H a) Ano - na vétsinu zavod (

4x a vice za rok/sezénu)

Hb) Ano - 2 - 3 x za rok/sezénu

Hc) Ano - 1 x za rok/ sezénu

Ed) Ne-jesté jsme na
zavodech nebyli- dité se
cvi¢enim zacina

i e) Ne - nemame tolik ¢asu -

prace vdomacnosti, na
zahradce apod.

i f) Ne - jsme vétSinou v praci

Obrazek 15 Otazka ¢.9

Z grafu je patrna velka podpora rodi¢i v zajmové Cinnosti svych déti. Celkem 76 %
rodict doprovazi své déti na vétSinu zavodul, kterych se v sezéoné ucastni. DalSich 5 %
rodici jezdi na zavody minimalné 2x-3X V sezéné. 19 % rodict odpovédelo, ze na zavody

s détmi nejezdi, ale to z diivodu, Ze déti se cviCenim teprve zacinaji.
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Otazka ¢. 9

(10-20 let) Doprovazi té rodice na zavody?

H a) Ano - na vétsinu zavodu (

Kategorie 10-20 Iet 4x a vice za rok/sezénu)

0% 0%_ 0% Hb) Ano - 2 - 3 x za rok/sezdénu

M c) Ano - 1 x za rok/ sezénu

M d) Ne - na zavodech jsem
zatim nebyla - se cvi¢enim
zac¢indm

M e) Ne - nemaji tolik ¢asu -
prace vdomacnosti, na

zahradce apod.
i f) Ne - jsou vétSinou v praci

i g) Ne- ja nechce, aby jezdili

i h) jind odpovéd

Obrazek 16 Otazka ¢.9

Graf odpovédi tazatelt ve veéku 10-20 let ukazuje také velkou podporu rodicd,
stejn€ jako u mladSich déti. Pravidelné na vétSinu zavodl jezdi se svymi détmi 38 %
rodici. Stejné procento rodicl jezdi minimalné 2x-3x za sezoénu. 17 % rodicl se alesponl
jednou na své dité jede na zavody podivat. 5 % tazatelil uvadi, ze se cviéenim zacinaji,

tudiz jesté na zavodech nebyli.
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Otazka ¢. 10

(4-9 let) Navitévovalo by Vase dité ZU aerobiku, i pokud by se nejezdilo na
zavody?

(10-20 let) Navitévoval — navitévovala bys ZU aerobiku, i pokud by se
nejezdilo na zavody?

Kategorie 4-9 let, 10-20 let
35
30
25
20
15
” il
5
0 ]
a) ano b) ne c) nevim
H4-9 let 31 1 5
H10-20 let 25 4 13

Obrazek 17 Otazka ¢.10

Dle odpovédi rodict déti mladsi kategorie 4-9 let neni ucast na zavodech prioritou
pro ¢lenstvi v ZU aerobiku. Déti 31 tazatelt z 37 by ZU navitévovalo, i kdyby se
na zavody a soutéze nejezdilo. Rodi¢e 5 déti odpovéd nevi a pouze jeden ¢len by se
v tomto piipadé do ZU neptihlasil.

U starsi kategorie 10-20 let nejsou vysledky odpovédi tak jednozna¢né. Piestoze
vétsina dotazanych — 25 ¢lenti by piesto do ZU chodila, 13 osob si neni jistych a

momentalné nevi a pro 4 osoby by to znamenalo ukonceni ¢innosti.
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Otazka ¢. 11

(4-9 let) Jste spokojeni s ¢innosti ZU? (Je néco, co byste dle Vaseho nizoru
V krouzku zménili, pFidali, zlepSili, co Vam chybi?)

(10-20 let) Jsi spokojen s &innosti ZU?(Je néco, co bys V krouzku zménil-

zménila, pridal-pridala, zlepsil-zlepsila, co Ti chybi?)

Kategorie 4-9 let, 10-20 let

M 4-9 let

H10-20 let

a) ne, nic, jsme  b) Castéji trénink c) castéji d) jind odpovéd’
spokojeni soustredéni

Obrazek 18 Otazka ¢.11

Tato otdzka byla oteviena a tazatelé méli napsat sviij nazor na zlepSeni a
zkvalitnéni Cinnosti aerobiku pfi DDM Slunic¢ko. Z vysledkli odpovédi jsem sestavila
tabulku a nasledné tento graf, ktery ukazuje, ze 31 rodict déti mladsich a 32 tazatelt ve
veéku 10-20 let je velmi spokojeno a nic by neménili. V obou kategoriich se vyskytly
nazory, zZe by jim vyhovovalo zvySeni poctu tréninkll. Jedna maminka uvedla, Ze by chtéla
sledovat své dité pii tréninku. Clenové ve starsi kategorii navrhovali &astéji usporadat
aerobikové soustiedéni, zpestfit ¢innost navstévami v posilovné a v jarnich mésicich pro

zlepseni fyzické kondice béhani venku v pfirodé.
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Otazka ¢. 12
(4-9 let) Oznacte, prosim, odpovéd’: Vase dité je chlapec, dévce.

(10-20 let) Oznad, prosim, odpovéd’: Jsi chlapec, dévce.

Kategorie 4-9 let, 10-20 let

45
40
35 A
30 -
25 -
20 -
15 +
10 -

H a) divka

H b) chlapec

4-9 let 10-20 let

Obrazek 19 Otazka ¢.12

Aerobikovy team DDM Slunicko tvoti 36 divek a jeden chlapec ve véku 4-9 let a 40 divek
a 2 chlapci ve véku 10-20 let. Celkem krouzky aerobiku navstévuje 76 divek a 3 chlapci.

Otazka ¢. 13
(4-9 let) Oznacte, prosim, odpovéd’, kolik je Vasemu ditéti let.
(10-20 let) Oznaé, prosim, odpovéd’, kolik je ti let.

20
18
16
14

12
10 H4-9 let
|  10-20 let

a)4-5let Db)6-7let c)8-9let a)10-11let b)12-13 let c) 14 a vice
let

o N B O

Obrazek 20 Otazka ¢. 13
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Z grafu lze vyc¢ist vékovou strukturu ¢lenti ¢innosti aerobiku. Z celkového poctu 79
¢lend je nejvice 8-9 letych a to celkem 19. Dalsi nejpocetnéjsi skupinou dle véku jsou déti
a mladez nad 14 let a nésleduji 10-11leti. Nejméné pocetnd skupina jsou déti ve véku 4-5
let. Mladsich déti ve véku 4-9 let navstévuje ZU DDM Sluni¢ko 37 a starsich ve véku 10-
20 let je 42.

Otazka ¢. 14
(4-9 let) Uved’te, prosim, bydlisté Vaseho ditéte.
(10-20 let) Uved’, prosim, své bydlisté.

Kategorie 4-20 let

H a) Mistni

H b) Dojizdgjici

Obrazek 21 Otazka ¢.14

Na prvni pohled je ztejmé, Ze v ZU aerobiku pti DDM Sluni¢ko maji 57% pievahu

¢lenové, kteti dojizdi nad mistnimi z Tlumacova, kterych je 43 %.
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Kategorie 4-9 let, 10-20 let

H4-9let H10-20 let

Obrazek 22 Otazka ¢. 14

Podrobny graf ukazuje rozdil mezi vékovymi kategoriemi a okruhem bydliste.
Zaklad v obou kategoriich tvofi bydlisté¢ v Tlumacoveé — mladsich 22 ¢lend, starSich uz
méné a to12 ¢lend. Pokud vysledky porovnam, je patrné, Ze s pfibyvajicim vékem mistnich
¢lent ubyva. Okruh, ktery tvoti dojizdé€jici mladsi déti: Kvasice, Otrokovice, Sazovice,
Machova, Zlutava a okruh bydlisté u starSich: Kvasice, Otrokovice, Sazovice, Karolin,

MV

Spytihnév, Lechotice, StfiZzovice, Hulin, Nova Dédina, Zahnasovice, Vrbka.
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5 DISKUSE A DOPORUCENI

Z vysledka empirického 3etfeni vyplyva 80% spokojenost s ¢innosti ZU aerobiku pii
DDM Slunicko, jak rodi¢t mladsich déti ve véku 4-9 let, tak ¢lend starSi vékové kategorie
10-20 let. Na ¢innosti se tazatelim ve star$i v€kové kategorii nejvice libi moznost Gcasti
na zavodech a tréninky s nacvikem sestav. Vysledek je zpétnou vazbou pro trenéry, ktera
potvrzuje jejich kvalitni praci a piistup a je vhodnou motivaci do dal$i cCinnosti.
Spokojenost ¢lenit a rodi¢t podporuje dobré jméno DDM Slunicko, konkrétné ¢innosti
aerobikovych ZU. V obou kategoriich se vyskytly navrhy na zvySeni poétu tréninkd a
aerobikovych soustiedéni. Tréninky probihaji v télocviéné ZS a rozvrh se kombinuje jeste
s ostatnimi ZU. Névrh trenérim pfeddm a vypracuji harmonogram, kdy by bylo mozné
tréninky pfidat. Je viak jesté potieba vzit v potaz, ze jsou v ZU nejen mistni déti, ale i
v dob¢ vikendli nebo prazdnin a v tomto ptipadé by uskuteénéni dalSich bylo vzhledem
k prostoriim realné. Star$i kategorie by pfivitala zpestieni ¢innosti navstévami v posilovné
a v jarnich mésicich pro zlepSeni fyzické kondice béhani venku. Navrh rodi¢t mladsich
déti, moznost sledovat své déti pii tréninku, by se dal fesit ukazkovou hodinou. Pravidelna
ucast rodi¢u pii tréninku neni vhodna. Dalsi navrh byl piidat trenéra a to by jisté u
pocetnych druzstev piivitala i trenérka. DéEti je v teamech hodné a hlavné u zacate¢niku je
potieba individudlné;si pfistup. Timto navrhem se budeme v DDM Sluni¢ko zabyvat a
hledat feSeni. Dalsi trenér znamend finan¢ni vydaje na mzdu a tim padem navySeni
finan¢nich nakladi pro &leny. ReSenim miize byt nabidnuti funkce pomocného trenéra
nckteré clence V nejstar§i kategorii cviCicich. Zmého pohledu by ke zlepSeni a
zatraktivnéni ¢innosti pomohlo ziskani sponzorti. Diky financim, které by aerobikova
druzstva ziskala, bychom mohli naptiklad hradit mzdu pomocnému trenérovi, dovybavit
sportovni pomucky pro tréninky, snizit ndklady na ¢innost, dopravu na soutéze, kostymy a
jiné. Pfestoze dotazovani rodi¢e odpovidali, ze jim Cinnost nakladna nepftijde, jist¢ by
finan¢ni levu pftivitali.

Vyzkum v DDM Slunicko ukazuje kladny pfistup u 43 % rodicu k tomu, aby jejich
dité aerobik provozovalo. Ostatni nechavaji volbu zajmu na détech. Starsi déti nad 10 let si
o svém konic¢ku rozhodly samy ve 45 %, ale piesto i oni dle vysledku Setfeni maji ve svych
rodi¢ich podporu. S nacvicenymi choreografiemi se jezdi po dobu jarnich mésict na rizné

soutéze, prehlidky ¢i vystoupeni. Zajimala mne podpora rodi¢ii v tomto sméru, zda své déti
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na zavody doprovazi. Vysledky jsou téméf jednoznacné a ukazuji, ze celkem 76 % rodict
doprovazi své déti na vétSinu zavodu, kterych se v sezoné Gcastni. DalSich 5 % rodict jezdi
na zavody minimalné 2x-3X V sezon¢€. Ostatni se nemohli vyjadiit vzhledem k tomu, Ze
jejich dité teprve se cvicenim zaéina. Neni tomu jinak ani u v€kové kategorie 10-20 let.
Pravidelné na vétSinu zavodu jezdi se svymi détmi 38 % rodicl, Stejné procento rodicii
jezdi minimalné 2x-3x za sezonu.

Vysledky Setfeni poméru mistnich a dojizdgjicich ¢lentt ZU potvrdily mou
domnénku z vodu bakalaiské prace, ze zaCina pievySovat zdjem o aerobik u déti a
mladeze z okolnich mést a vesnic nad mistnimi. Graf ukazuje prevahu dojizd¢jicich ¢leni
57 % nad mistnimi z Tlumacova 43 %. Tento vysledek je k zamysleni. Pfestoze je
aerobikova &lenska zakladna v porovnani s ostatnimi ZU daleko vys§i, tak pievaha
dojizd¢jicich €lent nad mistnimi je alarmujici. Do Tlumacova dojizdi déti a mladez celkem
z 13 okolnich mést a vesnic. Tento vysledek je podkladem pro dalsi Setfeni nejen pro mne
jako pedagogického pracovnika DDM Slunicko, ale také pro trenéry druzstev. Z vysledku
vyplyva potieba pokusit se zjistit u byvalych &lenti aerobikovych ZU jejich diivody
k ukonceni ¢innosti nebo dotazat se mistnich déti na jejich zajmy. Vysledky by nam mohly
napoveédét, pro¢ ubyva v aerobiku mistnich ¢lent.

Co je motivem déti a mladeze k Glenstvi v ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko?
Z vysledku Setteni vyplyva odpovéd’ na tuto otazku. Pro rodice ¢lenti mladsi kategorie 4-5
let je motivem radost ze sportu, kamaradi a Gcast na zavodech. Pfistup trenéra byl také
jeden z motivil, pro¢ své dité¢ do ZU piihlasili. Pro vétdinu rodiét jsou velkym motivem
prijatelné financéni podminky. Ve vékové kategorii 10-20 let preferuje nejvyssi pocet
dotazovanych ucast na zavodech a také radost ze sportu. Stejné tak u mladsi kategorie jsou
motivem kamaradi.

Jaké dalsi zajmy maji &lenové ZU aerobiku a zda vyuZivaji nabidku jinych
organizaci pro volny ¢as? Vysledek Setfeni mize mit mnoho spolecného s tim, Ze je
Vv krouzcich mirna pievaha dojizdé€jicich. Podle priizkumu ma kazdy ¢len priimérné jeden
ZU. Pouze 12 ¢lent navitévuje dalsi ZU v DDM Slunicko a 26 déti ZU u jiné organizace.
Vitézi Keramika, vytvarné a hudebni ZU. Nékolik déti a mladeZe se vénuje dalsimu sportu.

Ostatni ¢lenové dalsi ZU vétSinou z ¢asovych diivodi nenavstévuji.
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6 ZAVERY

Sport, v nasem ptipad¢ aerobik, pozitivné pisobi na vyvoj ditéte. Je velmi dilezité
jiz od malic¢ka budovat u déti vztah k pohybu a pohybovym aktivitam. Vysledky vyzkumu
v DDM Slunicko, ukazuji kladny pfistup rodici ktomu, aby jejich dit¢ aerobik
provozovalo. Starsi déti nad 10 let si o svém konic¢ku vétsinou rozhodly samy, ale presto |
oni dle vysledki Setfeni maji ve svych rodi¢ich podporu.

Propagace DDM vyuziva 51 % rodi¢t mladsich déti, ktefi je na jejim zakladé do ZU
ptihlasili. Dalsim zdrojem jsou Kladna doporuceni znamych a kamaradti nebo zhlédnuti
cvicicich sestav na zavodech nebo na vystoupenich (Den matek, Akademie DDM...).

U star§i vékové kategorie vyCteme z grafu vyrazny vliv kamarada, diky nimz téméf
polovina tazatelii ziskala informace o ¢innosti ZU a do aerobiku se piihlasila. | pro tyto
respondenty bylo rozhodujicim motivem zhlédnuti aerobikového vystoupeni.

V ZU aerobiku je v nastavajici sezéné 13 zadate¢nikd v mlad§i kategorii a 3
v kategorii starSi. Pfestoze je doporucovano zacinat s jakymkoliv sportem od utlého
détstvi, z vyzkumu je patrné, ze se najdou i zajemci, ktefi s cvicenim zacinaji i pozdé&ji a
to az ve 14 a vice letech. Toto je vSak dle mého nazoru narocné pro praci trenéra, kdy
do secviceného druzstva nastoupi novy clen. Protoze v§ak DDM Slunic¢ko neni vybérovy
sportovni klub, jsou pfijiméni vSichni zdjemci bez rozdilu. Potom je na trenérech
pfizpusobit sestavu tak, aby i zac¢ate¢nik zapadl do kolektivu a zvladl techniku sestavy, ale
zaroven aby neklesla dosavadni uroven druZstva. Nejdéle a to vice nez 7 let cvici 14 ¢lent.

Motivem pro volbu ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko je, ze ¢lenové radi sportuji a
mohou se ucastnit zavodd. DalSim motivem jsou kamaradi, pfistup trenéra a financni
dostupnost.

Vyrovnané odpovédi v obou kategoriich méla otazka, zda clenové cvicili diive
aerobik v jiné organizaci nez v DDM Slunicko. Celkem 69 tazateli ze 79 odpovédélo, ze
aerobik diive jinde necviéilo. V kategorii 4-9 let se diive aerobiku nevénoval nikdo.
V kategorii 10-20 let uvedlo 10 &lenti odpovéd’ ano a to bud’ pi ZS, v aerobikovém klubu,
nebo jiném DDM.

Daldi zajmy ¢&len ZU aerobiku podle priizkumu ukazuji, Ze pouze 12 &lend
navitévuje dalsi ZU v DDM Sluni¢ko a 26 déti ZU u jiné organizace. Vétsina si nevybrala
dalsi ZU z asovych davodi.

Finanéni naro¢nost ¢innosti ZU hodnotili pouze rodi¢e. 68 % z nich uvedlo finanéni

naro¢nost jako pfijatelnou. DalSich 24 % tazateld si také mysli, ze neni ¢innost finanéné
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nakladna a to v porovnani s ostatnimi organizacemi. Pouze 8 % dotazovanych odpovédélo
kladng, ale piesto cht&ji, aby jejich dité ZU navitévovalo.

U dotazovanych ve véku 10-20 let, co se jim nejvice libi na ¢innosti ZU aerobiku,
Mezi nejcastéjsi odpovedi patiila moznost ucasti na zdvodech. Tuto odpovéd’ zvolilo 31
tazateld. Témer stejné mnozstvi tazatell — tentokrat 27 zvolilo, Ze se jim nejvice libi
tréninky a nécvik sestav.

Na zakladé dotazu, zda je ucast na zavodech prioritou pro &lenstvi v ZU, vyplyva z
odpovédi rodici déti mladsi kategorie jednoznacné ne. Témét % rodich odpovédely, Ze by
jejich dité¢ ZU navitévovalo, i kdyby se na zavody a soutéze nejezdilo. U starsi kategorie
by dle vysledkt 25 &lent piesto do ZU chodilo, ale 13 0sob si neni jistych a nevi, jak by se
rozhodlo. Pro 4 osoby by to znamenalo ukonceni ¢innosti.

Aerobikovy team DDM Slunicko tvofi 79 ¢lent, z toho 76 divek a 3 chlapci. V
mladsi kategorii 4-9 let je 36 divek a 1 chlapec. V kategorii 10-20 let je 40 divek a 2
chlapci.

Z celkového poctu 79 €lent je nejvice 8-9 letych a to celkem 19. Dal$i nejpocetnéjsi
skupinou dle véku jsou déti a mladdez nad 14 let a nésleduji 10-11 leti. Nejméné pocetnou

skupinou jsou déti ve véku 4-5 let.
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7 SOUHRN

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou volnocasové aktivity — aerobiku.
Diim déti a mladeze Slunicko, kde pracuji jako pedagog volného ¢asu, ma velké zastoupeni
¢lent v zgjmovych utvarech aerobiku. Téma jsem si zvolila proto, abych se o tomto
odvétvi sportu vice dozvédela.

V Gvodni kapitole se vénuji zakladnim informacim tykajicich se aerobiku, jeho
historii a vyvoji u nas i ve svété. Dale se zamétuji na détsky aerobik a specifikuji vékové
zékonitosti déti a mladeze v obdobi od predSkolniho véku az po adolescenci. V zavéru
teoretické asti popisuji a charakterizuji DDM Slunicko a historii aerobikovych ZU.

V praktické &asti jsem se zaméfila na &leny ZU aerobiku DDM Slunigko ve véku 4-
20 let. Mym cilem bylo zjistit spokojenost &lent s ¢innosti ZU. K ziskani potfebnych
informaci feSené¢ho problému jsem vyuZzila empirického Setieni pomoci kvantitativniho
vyzkumu. Technikou dotazniku a jeho vyhodnocenim jsem ziskala odpovédi na mé cile a
otazky.

Zjistila jsem, Zze 80 % ¢&lenti a jejich rodi¢d je s ¢innosti ZU aerobiku velmi
spokojeno a nic by neménili. Ostatni navrhovali, Ze by pfivitali vice tréninkll a
aerobikovych soustfedéni nebo zpestieni ¢innosti navstévou posilovny. Z vysledkil jsem se
dale dozvédela, ze se rodi¢e snazi své déti v aerobiku podporovat, at’ uz ucasti na
zavodech, nebo po finanéni strance. Z otazek tykajicich se dalSich z&jmi vétSiny Clenti 1ze
usoudit, Ze se déti a mladeZ vénuji aerobiku, ale dalsi ZU uz necht&ji pfedevsim z ¢asovych
divodi. K zamysleni je vysledek tykajici se bydlisté ¢lentt ZU, kdy prevysuje pocet
dojizdéjicich nad mistnimi.

Tato zavéreCna pisemnd prace byla velkym pifinosem a obohacenim mych
dosavadnich znalosti tykajicich détského aerobiku. Rozsifila jsem si nejen teoretické
znalosti, ale i technické dovednosti na PC.

Bakalarska prace bude k dispozici nejen trenérim druZstev, ale také vedeni DDM

Slunicko, ¢lentim ZU a §iroké vetejnosti, kterd se o ¢innost zajima.
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8 SUMMARY

The final thesis deals with the issues of free time activity — aerobic. The organization
DDM Sluni¢ko, where I work, has got a lot of members in free time activity — aerobic. |
have chosen this topic to get more information about this sport branch.

In the introduction | deal with basic information about aerobic, its history and
development in the Czech Republic and in the world. I focuse on children aerobic and
specific age regularity of children and young people of different ages. In the final part |
have described abd characterised organization DDM Sluni¢ko and history of aerobic ZU.

In the practical part I have focused on members of ZU aerobic of DDM Sluni¢ko in
age 4 — 20. My goal was to find out if the members are satisfied with the activities. | have
used the empiric survey by means of quantitative research to gain the necessary
information. | have acquired the answers to my goals and questions by using the
questionnaire method.

I have found that 80% members and their parents are very satisfied with the activities
of ZU aerobic and they do ot have any suggestions for improvement. The other members
suggested to have more training lessons and aerobic training camps or to visit a fitness
gym. | have found from the results that parents try to support their children in aerobic, they
participate in competitions or give some financial support. The answers of most members
about further activites show the fact that children and young people devote to aerobic, but
they are not interested in other ativities. The other important aspect is to deal with the place
of living of the members, because there are more members from another places.

This work was a great contribution and extention of my present knowledge
connected with aerobic for children. | have extended not only my theoretical knowledge,
but also my computer skills.

This diploma thesis can be helpful not only to the trainers of aerobic groups, but also
to the authorities of DDM Sluni¢ko, the members of ZU and the general public who are

interested in these activities.
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10 PRILOHY
Priloha ¢. 1  KrouZky aerobiku DDM Slunic¢ko — historie, uspéchy

Prohlaseni: Rodi¢e svym podpisem na piihlasce souhlasi se zvefejniovanim fotografii ur¢enych
k propagaci DDM Sluni¢ko.
AEROBIK DDM SLUNICKO sezéna 2004-2005

Nazev soutéze Kuchtici Klauni
1 Tlumacov 2.misto
2. Uherské Hradisté 2.misto
3 Déti fitness - Otrokovice 8.misto
4. Déti fitness -findle Praha 13.misto

Tabulka 1 Sezéna 2004-2005

trenérka Hanka H.: Berusky a Ferdové 11¢lent, Kuchtici 15 ¢lend, Klauni 13 &lent
Celkem: 39 ¢lent

Obrazek 24 Berusky a Ferdové

Obrazek 25 Klauni
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AEROBIK DDM SLUNICKO sezéna 2005-2006

Kvétinové
Nazev soutéze déti Motyli Kuratka
1. O pohdr starosty Tlumacov 2.misto 2.misto

2. Déti fitness - Otrokovice

3 Déti fitness -findle Praha 2.misto

Tabulka 2 Sezéna 2005-2006

trenérka Katefina M.: Kiemilci 15 ¢lend
trenérka Hanka H.: Kvétinové déti 18 ¢lenil, Kouzelni motyli 16 ¢lenti, Kutatka - kategorie Team
trenérka Sarka M.: Zaby 8 ¢lenti Celkem: 54 ¢lent

Obrazek 27 Kvétinové déti

Obrazek 29 Zaby Obriazek 28 Kiemici
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AEROBIK DDM SLUNICKO sez6na 2006-2007

Obrazek 30 Kuratka

Nazev soutéze

Indiani

O pohdr starosty Tlumacov

Soutéz v aerobiku skupin Uh. Brod

SoutéZ v aerobiku skupin Uh. Hradisté

2.misto

Déti fitness - Otrokovice

vk wiN e

SoutéZ v aerobiku skupin Veseli n. M.

6. Déti fitness-finale Praha

18.misto

Servirky

Tabulka 3 Sezéna 2006-2007

trenérka Katefina M.: Duchové 10 ¢lent

trenérka Hanka H.: Indiani 18 ¢lent, Kralovska garda 21 ¢leni, Servirky 12 ¢lenti, Tlumacovska

Celkem: 61 ¢lenu

kapela - kategorie Team

Obrazek 31 Duchové

60

Kralovska
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Obrazek 32 Indiani

3 q ;.l‘_;-] lu'_

Tlumac.kapela

e

Team -

2.misto




Obrazek 34 Servirky Obra

B S

Obrazek 35 Tlumacdovska kapela

AEROBIK DDM SLUNICKO sez6na 2007-2008

zek 33 Kralovska garda

Team -
Pipi dI. Cetnicize S. | V ohrozeni | Tenisova
Nazev soutéie puncocha| Mexiko Tropé fivota $kola
1. O pohar starosty Tlumacov 2.misto | 5.misto 3.misto
2.| Souté? v aerobiku skupin Uh. Hradi$té 3.misto | 4.misto
3. Déti fitness - Otrokovice 3.misto
4. Soutéz v aerobiku skupin - Uh.Ostroh 3.misto 6.misto
5. Déti fitness-finale Praha 20.misto 6.misto
6. Hulinsky Oskar
Cena

7. 100 let Sokola Otrokovice poroty

Tabulka 4 Sezéna 2007-2008
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trenérka Andrea S.: Pipi dlouhd puncochal3 ¢lenti
trenérka Hanka H.:Mexiko15 ¢lentl, Cetnici ze Saint Tropez 12 &lenti, V ohroZeni Zivota

20 ¢lent

trenérky Hanka H. a Ludmila D.: Tenisova $kola — kategorie Team Celkem: 60 ¢lent

Obrazek 39 Tenisova $kola Obrazek 38 VohroZeni Zivota

i S TR

Obriazek 40 Cetici ze Saint Tropez
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AEROBIK DDM SLUNICKO sezéna 2008-2009

Kade¥nicky Posledni Team
Nazev soutéie Kominicci salén plavba Hafanana
1. SoutéZ v aerobiku skupin Uh.Brod ‘ 4.misto
2. O pohar starosty Tlumacov ‘ 2.misto
3. Déti fitness - Otrokovice
4.| Souté? v aerobiku skupin Uh. Hradisté ‘__
5.| Souté? v aer. skupin OstroZska n.ves 4.misto
6. | Souté? v aer. skupin Veseli n. Moravou 5.misto 4.misto
7. Déti fitness-findle Praha 10.misto 5.-6.misto 7.misto 6.misto
TOP 30 - TOP 10 - TOP 10 -
8. | SoutéZ v aerobiku Skupin - findle Hluk 3.misto 3.misto 3.misto

Tabulka 5 sezéna 2008-2009

trenérka Katefina M.: Noddy 17 ¢lent
trenérka Andrea S.: Kartac¢ei 12 ¢lent
trenérka Hanka H.: Kominicci 15 ¢lenti, Kadefnicky salon 12 ¢lenti, Posledni plavba 20 ¢lenii

trenérky Hanka H. a Ludmila D.: Hafanana — kategorie Team Celkem: 76 ¢lent

v

Obrazek 43 Kartadci Obrazek 44 Kadeinicky salon
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Obrazek 46 Posledni plavba Obrazek 45 Hafanana

AEROBIK DDM SLUNICKO sezéna 2009-2010

Clovéce,
Nazev soutéze Bobik Princezny | Bananafon | nezlob se! | Zokejky Batman
cena
1. O pohdr starosty Tlumacov p.starosty 5.misto 2.misto
postup postup postup
2. Déti fitness - Otrokovice Praha 2.misto Praha Praha
3. | SoutéZ v aerobiku skupin Uh.Brod cena poroty
4. Soutéz v aerobiku skupin Hluk cena poroty ‘
5.| SoutéZv aer. skupin Val.Mezifi¢i cena poroty 5.misto 2.misto
6. Déti fitness-finale Praha 4.misto 7.misto 8.misto 4.misto
Soutéz v aer.skupin - finale TOP 30 - TOP 10 -
7. Uh.Ostroh 2.misto 4.misto

Tabulka 6 Sezéna 2009-2010

trenérka Katefina M.: Bobik 18 ¢lenu
trenér Martin H.: Clové&ge, nezlob se! 10 &lent
trenérka Hanka H.: Princezny 11 ¢&lenti, Bananafon 16 ¢lend, Zokejky 17 ¢lenti, Batman a kogici

zeny 17 ¢lent Celkem: 89 ¢lenti
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Obrazek 47 Bananafon

Obrazek 48 Bobik

¢e, nezlob se!

Clové

Obrazek 50

Obrazek 49 Zokejky

Ci¢i Zeny

Mo

Obrazek 51 Batman a ko

Obrazek 52 Princezny
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AEROBIK DDM SLUNICKO sezéna 2010-2011

Dopr. |Certici Leopardi |[Zmrzlinafi |Alenky v FiSi [Pavouci
Nazev soutéze znacky diva
1. |Prehlidka pédiovych skladeb B. p.H. [X X 2.misto 2.misto
2. O pohar starosty Tlumacov 8.misto |4.misto 3.misto 7.misto
3. Déti fitness - Otokovice 2.misto 8.misto 9.misto 6.misto 5.misto
4, Pédiové skladby - finale Zlin X 2.misto 2.misto 3.misto 2.misto
5. Déti fitness - Havifov X 2.misto X 3.misto X
6. Soutéz v aer. skupin Uh. Ostroh  |10.misto| 6.misto 5.misto 6.misto 2.misto
7. Soutéz v aer. skupin Veselin. M. |11.misto| 6.misto 6.misto 8.misto 3.misto
8. SoutéZ v aer.skupin - Hodonin X 6.misto 7.misto 8.misto 4.misto
TOP 50 TOP 50 - TOP 10 -
9. Soutéz v aer. skupin - findle Hluk | 4.misto 3.misto 3.misto
10. Déti fitness-finale Praha 5.misto 3.misto 4.misto 9.misto 4.misto 2.misto
11. Soutéz v aerobiku skupin Zlin X 2.misto 2.misto 2.misto

Tabulka 7 Sezéna 2010-2011

trenérka Katefina M.: Dopravni znacky 12 ¢leni

trenér Martin H.: Zmrzlinafi 11 ¢lenu

trenérka Hanka H.: Certici 12 &lentl, Leopardi 16 ¢lend, Alenky v fisi

¢lenu

Obrazek 54 Dopravni zna¢ky
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Obriazek 53 Certici

diva 17 ¢lent, Pavouci 13

Celkem: 81 ¢lent
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Obrazek 56 Zmrzlinari Obrazek 55 Leopardi

Obrazek 58 Alenka v FiSi divii Obrazek 57 Pavouci

AEROBIK DDM SLUNICKO sezéna 2011-2012

Mofrska vila Noc v Nekoneény
Nazev soutéie Ariel Zahradnici muzeu pfibéh Klavirni etuda
Soutéz v aer. skupin Uh.Hradisté X X X
O pohar starosty Tlumacov 4.misto 2.misto 6.misto 2.misto

Déti fitness - Havifov

Ptehlidka pohybovych skladeb
B.p.H. 2.misto
5. | SoutéZv aer. skupin Uh. Ostroh 4.misto 4.misto
Prehlidka pohybovych skladeb Zlin 2.misto 2.misto
SoutéZ v aer. skupin B.p.H. 2.misto

Soutéz v aer. skupin Veseli n.
8. Moravou

Soutéz v aer. Skupin - finale TPO 10 TOP 30
9. Hodonin 4.misto 4.misto OP 10 2.misto
10. Déti fitness-finale Praha 5.misto 4.misto 2.misto

Tabulka 8 Sezéna 2011-2012
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trenér Martin H.: Noc v muzeu 11 ¢lenti
trenérka Hanka H.: Moiska vila Ariel 15 ¢lend, Sel zahradnik do zahrady 24 &lenti, Nekone&ny

pribeh 11 ¢lent, Klavirni etuda 12 clent Celkem: 73 ¢lenti

\FlTw, SPORTEM:&TI DROGAM

- www.dSlitness.

Obrazek 60 Morska vila Ariel

Obrazek 61 Noc v muzeu

Obrazek 63 Nekone¢ny piibéh Obrazek 62 Klavirni etuda
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Ptiloha ¢. 2 Dotaznik pro rodice déti 4-9let
Dobry den,

jmenuji se Ludmila Dankova, jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Pedagog
volného ¢asu. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci s vyplnénim tohoto dotazniku, ktery bude
soucasti vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace na téma: ,, Aerobik - volnocasova aktivita v DDM
Sluni¢ko*. Dotaznik je anonymni. Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely mé
bakalaiské prace.

1. Kdo privedl Vase dité ke cvi¢eni aerobiku? (oznacte, prosim, 1 odpovéd)
a) samo chtélo cvidit
b) my —rodice
C) sourozenec ditéte
d) kamaradi ditéte
e) trenér - trenérka
F)  JINA OdPOVE ... oo

2. Jak jste se dozvédéli o zajmovém utvaru (dale jen ZU) aerobiku p¥i DDM Sluni¢ko,
stiredisko Tlumacov? (dale jen DDM Sluni¢ko) (oznacte, prosim, 1 odpovéd)
a) z nabidky DDM - letacek, nasténka, vyvéska, www stranky
b) od kamaradi a znamych
c) od svého ditéte
d) uz si nevzpominam
€) JINA OAPOVE . ... et

3. Kolik let cvici Vase dité aerobik v DDM Sluni¢ko?
a) zacalo letos
b) 1-2roky
c) 3-4roky
d 5-6Ilet

4. Prot jstesi vybrali pravé ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko?
(Ize oznacit vice moZnosti)
a) protoze chceme, aby zde dité cvicilo
b) protoze chceme, aby se Gcastnilo soutézi a zavodu, na které DDM jezdi
¢) ZU navitévuji kamaradky/kamaradi naseho ditéte
d) rado sportuje
e) kvuli vedouci, vedoucimu
f) finan¢ni dostupnost
Q) JINAOAPOVED ... .ot

5. Cviclilo diive VasSe dité aerobik v jiné organizaci?

ANO

a) pii ZS (MS)

b) v aerobikovém klubu

¢) pfi jiném DDM

d) JINA OPOVED ...t
NE
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6. Navitévuje VaSe dité i jiné ZU v DDM Sluni¢ko?

ANO

NE

a) vytvarny
b) sportovni
¢) jind opoveéd

d) z ¢asovych z divodu

e) z finan¢nich divodu

f) nechce navstévovat jiny krouzek

€)JINA OdPOVED . ... e

7. Navitévuje VaSe dité soucasné ZU i u jiné organizace? (LSU, Z8...)

ANO

NE

a) vytvarny
b) hudebni

¢) sportovni
d) dramaticky
e) jazykovy

1) Jind odpoved . ...

g) z ¢asovych z diavodu
h) z finan¢nich davoda
1) nechce navstévovat jiny ZU

P JINA 0dPOVED ...

8. Zda se Vam ¢innost ZU Aerobiku v DDM Sluni¢ko, finanéné nakladna?

(oznacte, prosim 1 odpoved’)

NE

ANO

a) ceny jsou prijatelné
b) v jinych organizacich jsou naklady vyssi
C) JINA OdPOVEd . ...

d) piesto chceme, aby ZU dit& navitévovalo
e) pristi rok nevime, zda budeme finan¢né zvladat
f) jindodpoved ... ... ..

9. Doprovazite své dité na zavody?

ANO

NE

a) na vétSinu zavodu (4x a vice za rok /sezénu)
b) 2-3x za rok /sezonu
¢) 1x za rok/ sezénu

d) jesté jsme na zavodech nebyli — dité s cvi¢enim zacina
e) nemame tolik Casu - prace v domécnosti, na zahrad¢ apod.
f) jsme vétsinou v tu dobu v praci

g) dité nechce,

abychom jezdili

1) JINA OAPOVED . ... ettt

10. Navitévovalo by Vase dité ZU, i pokud by se nejezdilo na zavody?

a) ano
b) ne

C) nevim
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11. Jste spokojeni s &innosti ZU? ( Je néco, co byste dle Vaseho nazoru v ZU zménili,
pridali, co se Vam nelibi, co Vaim chybi?)

12. Oznacte, prosim, odpovéd’ — Vase dité je : divka x chlapec
a) divka
b) chlapec

13. Oznacte, prosim, odpovéd’, kolik je Vasemu ditéti let
a) 4-5 let
b) 6-7 let
c) 8-9 let

14. Uved’, prosim, bydlisté Vaseho ditéte
a) Tlumacov
b) Kvasice
¢) Otrokovice
d) Sazovice
¢) Machova
f) Zlutava
g) Karolin
h) Spytihnév
i) Lechotice
Jj) Stiizovice
k) Hulin
D) Jind odpoved .....oviiiii

Dotaznik, prosim, odevzdej v kancelati DDM Sluni¢ko, nebo v ZU Aerobiku.
Dékuji za ochotu a €as vénovany k vyplnéni dotazniku. Ludmila Dankova.
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Pfiloha ¢.3
Ahoj,

Dotaznik pro ¢leny ZU aerobiku ve vékul0-20let

jmenuji se Ludmila Dankova, jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Pedagog
volného ¢asu. Chtéla bych T¢ poprosit o spolupraci s vyplnénim tohoto dotazniku, ktery bude
soucasti vyzkumné c¢asti mé bakalafské prace na téma: ,, Aerobik - volnocasova aktivita v DDM

Slunicko*.

Dotaznik je anonymni. Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

1. Kdo té privedl ke cvic¢eni aerobiku? (ozna¢ 1 odpovéd’)

9)
h)
i)
)
K)
)

sdm/sama jsem se rozhodl/rozhodla

kamaradi

rodice

trenér - trenérka

sourozenci

nekdo jiny —napis, kdo.............ocooiin

2. Jak ses dozvédél/dozvédéla zajmovém ttvaru (dale jen ZU) aerobiku pii DDM
Slunicko, stiedisko Tlumacov?  (dale jen DDM Sluni¢ko) (oznac¢ 1 odpoved)

e)
f)
9)
h)
e)

z nabidky DDM - letacek, nasténka, vyvéska, www stranky

od kamarada

od rodicii

uZz si nevzpominam

JINA OAPOVED ..ottt e e

3. Kolik let cvié¢i§ aerobik v DDM Slunicko?

e)
f)
9)
h)
i)

zacal/zacCala jsem letos
1 -2 roky

3 - 4 roky

5-6 let

7 a vice let

4. Proé sis vybral/vybrala pravé ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko?
(Ize oznacit vice moznosti)

h)
i)

vybrali mi ho rodice — chtéli, abych zde cvicil/cvicila
protoZe se chci ucastnit soutézi a zavodu, na které DDM jezdi
ZU navstévuji moje kamaradky/kamaradi

k) rad/rada sportuji
I) kvili vedouci, vedoucimu
m) finan¢ni dostupnost
N) JINA OAPOVED ... .t
5. Cvidils/evidilas drive aerobik v jiné organizaci?
ANO
a) pii ZS
b) v aerobikovém klubu
¢) pii DDM
d) JINA OPOVE L. .eiiit i e
NE
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6. Navitévujes jesté jiné ZU v DDM Shunitko?
ANO a) vytvarny
b) sportovni
C) JINA OPOVE .\ttt et et e

NE d) z ¢asovych z duvodi
e) z finan¢nich divodu
f) nechci navstévovat jiny krouzek
€)JINA 0dpOVE ...

7. Navitévujes soutasné ZU u jiné organizace? (LSU, Z8...)
ANO a) vytvarny
b) hudebni
¢) sportovni
d) dramaticky
e) jazykovy
1) JINA odpovEd . ...

NE @) z ¢asovych z divodu
h) z finan¢nich davoda
i) nechci navstévovat jiny krouzek
D JINA OAPOVED ...t e

8. Co se ti nejvic libi na ¢innosti ZU aerobiku v DDM Sluni¢ko?
(ozna¢ maximalné 2 odpovedi)
a) tréninky — nacvik sestavy, cviceni
b) aerobikové soustiedéni
C) ucast na soutézich a zavodech
d) pfistup trenéra - trenérky
e) jeSté nevim — se cvicenim za¢inam
) Jindodpoved .. ... ..

9. Doprovazi té rodice na zavody?

ANO a) na vétsinu zavodul (4x a vice za rok /sezénu)
b) 2-3x za rok /sezonu
¢) 1x za rok/ sezénu

NE  d) na zavodech jsem zatim nebyl/nebyla, s cvicenim za¢inam
e) nemaji tolik ¢asu - prace v domacnosti a na zahradé apod.
f) jsou vétsinou v tu dobu v praci
g) ja nechci, aby jezdili
h) Jind odpoved . ... ..o e

10. Navitévoval bys ZU, i pokud by se nejezdilo na zavody?
d) ano

e) ne

f) nevim

11. Jsi spokojen s &innosti ZU? (Je néco, co bys v krouzku zménil/zménila,
pridal/p¥idala, co se ti nelibi, co ti chybi ?) (trénink, zavody, trenér...)



12. Oznad¢, prosim, odpovéd’: jsi divka x chlapec
a) divka
b) chlapec

13. Oznad, prosim, kolik je ti let
a) 10-11let

b) 12-13 let

c¢) 14 a vice let

14. Uved’, prosim, své bydlisté

a) Tlumacov
b) Kvasice

¢) Otrokovice
d) Sazovice
e) Machova
f) Zlutava

g) Karolin

h) Spytihnév
i) Lechotice
Jj) Stiizovice
k) Hulin
DJjind odpoved . .. ..o

Dotaznik, prosim, odevzdej v kancelati DDM Sluni¢ko, nebo v ZU Aerobiku.
Dekuji za ochotu a ¢as vénovany k vyplnéni dotazniku. Ludmila Darnkova.
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