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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva specifiky samostatného bydleni osob s kombi-
novanym postizenim. Na zakladé teoretickych poznatkii byl proveden kvalitativni vy-
zkum formou fizenych rozhovorl. Vyzkumny vzorek tvofilo 10 respondentii s kombi-
novanym postizenim zijicich v samostatném bydleni a jeden specialni pedagog pro
moznou konfrontaci vysledkti. Vyzkumna ¢ast sméfuje k ziskani obecného piehledu
o autonomnim zivoté jedincl, hodnoceni uziteCnosti nacviku samostatného bydleni
a k identifikaci moznych problémi, které po prestupu do samostatného bydleni mohou
nastat. Vysledkem bakaléaiské prace je tak uceleny pohled na specifika samostatného

bydleni osob s kombinovanym postizenim z hlediska osob s kombinovanym postizenim,

vcetné pohledu specidlniho pedagoga.

Klicova slova

samostatné bydleni, kombinované postizeni, osobni asistence, nacvik samo-

statného bydleni



Annotation

The bachelor's thesis deals with the specifics of the independent living of people
with multiple disabilities. Based on theoretical knowledge, was conducted a qualitative
research in the form of controlled interviews. The research sample consisted of 10 re-
spondents with a multiple disability living in independent living and one special peda-
gogue for a possible confrontation of results. The research part aims to obtain a general
overview of the autonomous life of individuals, to evaluate the usefulness of practicing
independent living and to identify possible problems that may occur after the transition
to independent living. The result of the bachelor's thesis is a comprehensive view of the
specifics of independent living for people with multiple disabilities in terms of people

with multiple disabilities, including the perspective of a special pedagogue.

Keywords

independent living, multiple disability, personal assistance, practice of indepen-

dent living
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Uvod

Samostatné bydleni je z veliké €asti povazovano za dllezity piinos v kvalité
zivota osob s kombinovanym postizenim. Radi se mezi né pedeviim svoboda jedincti
pii rozhodovani o svém zivoté a vet§i mira zapojeni do spolecnosti. Samostatné bydleni
ma sva urcita specifika, kterymi se tento zptisob ziti odliSuje od bydleni vétSinové in-
taktni spolecnosti. I pfes mozné zvlastnosti a ptipadné komplikace se vSak jedné o jeden
z nejvhodnéjSich a zaroven nejméné restriktivnich zptisobti ziti osob s kombinovanym

postizenim.

Osoby s postizenim, které prechdzely z ustavu do samostatného bydleni, po-
ttebuji vyssi poc€et hodin individualni péce, jelikoz v ustavu mély plné zaopatteni. Pobyt
v ustavu mize osobam dale omezovat nejen odpovédnost, ale i svobodu rozhodovat se
o zakladnich osobnich potiebéach. Je proto dilezité vést osoby s kombinovanym posti-
zenim k samostatnému bydleni a neoddalovat obdobi osamostatiiovani. Po ptestupu Ize
ocekavat vyskyt komplikaci, které mohou mit vazné;si ¢i mirngjsi raz. Je proto dulezité
se touto problematikou podrobnéji zabyvat, aby se s jedinci pracovalo s nejvyssi
moznou efektivitou, tim se minimalizovaly negativni dopady a zvysilo se mnozstvi osob

s kombinovanym postizenim v samostatném bydleni.

Cilem bakalaiské prace je popsat specifika samostatného bydleni osob s kombi-
novanym postizenim. Pro naplnéni cile byly stanoveny vyzkumné otazky. Pro jejich
zodpovézeni byly realizovany rozhovory s 10 respondenty a jednim specidlnim peda-
gogem pro piipadné komparace odpovédi. Jednotlivé rozhovory byly provedeny v misté
bydlisté respondentd, spolu s jejich souhlasem nahravany na diktafon, pro néslednou

pfesnou transkripci a analyzu ziskanych informaci.

N7 oM

Bakalaiska prace je rozdélena do tii ¢asti. Prvni je teoreticka, kterd se na zakladé
reSerSe odborné literatury rozdeluje do sedmi kapitol, prvni z nich se zabyva kombi-
novanym postizenim. Navazuji kapitoly popisujici jednotlivé druhy postizeni, vybrané
vzhledem k dotazovanym respondentiim. Dalsi kapitola se zabyva specifiky v pfistupu

k osobam s kombinovanym postizenim. Nasledujici ¢ast pfedstavuje jednotlivé socidlni

sluzby potiebné k realizaci samostatné¢ho bydleni.
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Poslednim okruhem je dosavadni teoreticko-empirické poznani, které slouzi pro
ziskani informaci potfebnych pro hlubsi porozuméni problematiky samostatného byd-
leni osob s kombinovanym postiZenim a nasledné pro moznou komparaci s vysledky
vyzkumu. V praktické casti prace dochdzi pomoci kvalitativni vyzkumné metody
k samotné analyze specifik samostatného bydleni osob s kombinovanym postizenim.
Nasledna syntéza vysledki slouzi k zodpovézeni vyzkumnych otazek, stanovenych na
zaklad¢ cile bakalaiské prace. Posledni Casti je zavér, ktery shrnuje vyzkumné poznatky
a umoziuje nahlédnuti do problematiky samostatného bydleni osob s kombinovanym

postiZzenim.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakalafské prace se zamétuje na problematiku kombinovaného
postizeni, dale jsou vybrany a popsany jednotlivé druhy postizeni s ohledem na do-
tazované respondenty. Tato ¢ast prace se dale zabyva socialnimi sluzbami a podrobnéji
popisuje vybrané typy sluzeb socidlni péce, které jsou dulezité pro praktickou cast pra-
ce. Posledni kapitola se zabyva dosavadnim teoreticko-empirickym poznanim, které pfi-

spiva hlubsimu porozuméni dané problematice.

1 Kombinované postizeni

Specialni pedagogika jedincti s kombinovanym postiZzenim zaujima v ramci spe-
cidlni pedagogiky své specifické misto. Problematika péce o jedince s kombinovanym
postizenim je pomérné¢ mladym védnim oborem. Do 80. let 20. stoleti se v ramci prace
sjedinci s kombinovanym postizenim nejdiive posuzovalo postiZzeni nejzavadné;jsi
(tzv. primarni postiZzeni), na zédklad¢ tohoto zaméteni se poté volily konkrétni postupy
specialné pedagogické péce a podpory. Na dalsi ptidruzené vady (sekundéarni) byl bran
ohled posléze a zvolené metody prace byly poté na jeho zdklad¢ nalezité upravovany
(Langer 2006, s. 69). Diive se tedy na jedince s kombinovanym postizenim nahliZelo
jako na osoby se souctem postizeni. Soucasny postoj specidlnich pedagogl spociva
v tom, zZe nahlizeji na kombinované postizeni jako na zcela novou kvalitu, u které je po-

tteba odlisné nazirani na problematiku jako na celek (Ludikova 2005, s. 8).

1.1 Vymezeni pojmu kombinované
postiZzeni
Za kombinované postiZzeni je povazovan takovy deficit, pii kterém dochazi k ak-

tudlnimu vyskytu minimalné dvou rozdilnych postizeni, naruSeni ¢i jejich kombinaci

(Cadova, a kol. 2012, s. 9).
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Pipekova (2006, s. 193) definuje kombinované postizeni jako komplexni ome-
zeni Clovéka jako celku, a to ve vSech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych
moznostech. Schopnosti emocionélni, kognitivni, télesné, socidlni i komunikaéni jsou
omezeny a zménény. Ludikova (2005, s. 9) uvadi, ze ,, v pojeti komprehenzivni specialni
pedagogiky se uziva oznaceni kombinované postizeni pro vyskyt dvou a vice postizeni. *
Defektologicky slovnik (2000, s. 158) vymezuje pojem kombinované vady a o ty se
jedna v ptipadé, ze je ,,jedinec postizen soucasne dveéma nebo vice vadami, napr. po-
ruchou zraku a sluchu.” Sovak (1986, s. 22) rozumi kombinovanym postizenim ,,sdru-
zovani nekolika postizeni u jedince, které se ale navzdjem ovliviiuji a behem vyvoje je-
dince se kvalitativné meéni. Kombinované vady vnima jako slozity celek riznych podmi-
nenych a vzajemné se ovliviiujicich psychosomatickych a psychosocialnich nedostatkii

I3

a deformaci, jez jsou vzajemné podminéné a podléhaji vyvojovym zmenam. *

Pojem kombinované postizeni se u nas dostal do popiedi v relativné nedavné
dobé. V soucasnosti existuji riiznéd vymezeni pro jeho oznaceni (Pipekova 2006, s. 193).
Doposud vSak nedoslo k jasnému urceni terminologického vymezeni, tak aby byli jedin-
ci s kombinovanym postizenim jednotné¢ oznacovani. Utvaii totiz skupinu, jez je fazena
1 praxe. Skutecnosti, kterd komplikuje napiiklad aplikovani legislativy a soucasné i tvor-
bu koncepce sluzeb pro tuto skupinu, je nejednotné oznaéovani i v ramci resortti Ceské
republiky, jedna se napiiklad o Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, Minis-

terstva prace a socialnich véci CR, a dal$i (Ludikova 2005, s. 9).

Nejednotna terminologie je posilena i tim, ze teorii kombinovaného postizeni se
v soucasné dob¢ vénuje fada autort. Nejednoznacné terminologické oznaceni nalezne-
me 1v zahrani¢i. V ¢eské odborné literatufe se miiZzeme setkat s riznymi oznacenimi.
Mezi nejvice uzivané terminy patii vicendsobné postizeni, kombinované postizeni
a dadle kombinované vady, na tato oznaceni je zpravidla nahlizeno jako na slova
souznacna a stejné tak jsou i uzivana. Vymezeni téchto pojmt neni snadné a kazdy z od-
borniki tuto problematiku popisuje odlisn€ (Ludikova 2005, s. 9). Mezi odborniky spe-
cidlni pedagogiky se lze setkat se zkrdcenymi pojmy jako jsou kombivady ¢i multidan-

dicap (Langer 2006, s. 70).
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1.2 Klasifikace kombinovaného
postizeni
Dle Cadova a kol. (2012, s. 9) pojem kombinované postiZeni zahrnuje pomé&rné
Sirokou Skalu raznych typl postiZeni, které se spolu navzajem kombinuji. Mohou do-
sahovat riizného stupné postiZzeni a jsou ovlivnény tfadou dalSich faktori (napf. doba
vzniku, Uroven odborné péce, osobnostni vlastnosti ¢loveéka). Jednotna kategorizace
osob s kombinovanym postizenim tedy neni zcela mozna. Skute¢nost, Ze jedinci s kom-

binovanym postizenim utvaii heterogenni komunitu, vytvaii situaci v ramci které, je

tézkeé urcit spolecné faktory pro klasifikaci vad (Ludikova 2005, s. 9).

Jesensky (in Ludikova, a kol. 2005, s. 10) ¢leni kombinované vady v zavislosti

na dominantnim postizeni:
* slepochluchonémota a leh¢i smyslové postizeni,
* mentalni postizeni s télesnym postizenim,
* mentalni postiZzeni se sluchovym postizenim,
* mentalni postizeni s chorobou,
* mentalni postizeni se zrakovym postizenim,
* mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti,
* smyslové a télesné postizeni,

* postizeni fe¢i se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou

chorobou.

Oproti tomu ptichazi Vasek (2003, s. 190) s obecné;jsi a Sirsi kategorizaci. Jedin-

ce s kombinovanym postiZenim seskupuje do tfi symptomatologicky ptibuznych skupin:
* mentalni postizeni v kombinaci s dal§im postizenim,
* slepo-hluchota,

e poruchy chovani v kombinaci s jinym postizenim.
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1.3 Etiologie kombinovaného
postizeni
Etiologie kombinovanych vad je riznoroda. V tadé piripadl je konkrétni pti¢ina

vzniklého postizeni nejasna €i zcela neznama. Pfi¢iny mohou plsobit v celé linii on-

togenetického vyvoje jedince (Slowik 2007, s. 147).
Langer (2006, s. 69, 70). d¢li pticiny postizeni dle doby vzniku na:
e prenatalni,
e perinatélni,

* postnatalni.

224

zpusobeny pfi¢inami jako genetické vlivy, chromosomalni aberace, metabolicti Cinitelé
neurologické pti¢iny a traumatologické pfic¢iny. Langer dale uvadi, Ze na vzniku posti-
zeni se mohou podilet nejriznéjsi endogenni (vnitini) a exogenni (vngjsi) pticiny. Mezi
endogenni se fadi zejména vlivy dédi¢né a genetické. Do skupiny exogennich pak rizné
anorganické, biologické a psychosocidlni diivody. NejcastéjSimi pfic¢inami jsou poté de-
dicné a genetické vlivy, dédicna metabolicka onemocnéni, infekéni onemocnéni, me-
chanické poskozeni, intoxikace, zavazné psychické deprivace, poskozeni mozku a cent-

ralni nervové soustavy, vyvojové poruchy a syndromy.

Vybrané druhy postizeni

Nasledujici kapitoly (viz kapitoly 2, 3 a 4) se budou zabyvat specificky urceny-
mi druhy postizeni, které souvisi s diagnézou respondentii dotazovanych v praktické
¢asti prace. Jedna se o osoby s kombinovanym postizenim, u kterych je dominantni té-
lesné postizeni s pfidruzenym mentalnim, v jednom piipad¢ zrakovym postizenim.

Ostatni druhy postiZeni proto nejsou pro tuto praci relevantni.
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2 Télesné postizeni

Té€lesné postizeni zasahuje komplexné osobnost ¢loveéka. Odbornici hovofi
o prvotnim ¢i druhotném omezeni hybnosti. Prvotni omezeni hybnosti znamena piimé

postizeni vlastniho hybného aparatu nebo postizeni centralni ¢i periferni nervové sou-

wrwe

by, revmatické problémy apod. Jedna se o pficiny, které omezuji pohyb jedince. (Valen-
ta a kol. 2015, s. 122) Za télesné postizeni se nejCastéji povazuje pretrvavajici nebo
trvalé télesné napadnosti, snizené pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym pu-

sobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony (Renotiérova 2003, s. 29).

2.1 Klasifikace télesného postizeni

Terminem télesné postizeni je oznacovano dlouhodobé nebo trvalé omezeni
moznosti jedince vykondvat cCinnosti béZného dne, toto zahrnuje i dlouhodoba
onemocnéni. Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni se déli dle typu na
postizeni hybnosti, dlouhodobé onemocnéni a zdravotni oslabeni. Déle je mozné ¢lenéni

na vrozené a ziskané, kdy je rozhodujici doba vzniku postizeni.
Z hlediska etiologie je poté télesné postizeni d€leno na:

* télesné odchylky a oslabeni,

* télesné vyvojové vady,

e Urazy,

* nasledky nemoci,

* deétskou mozkovou obrnu,

* dlouhodobé (chronické) onemocnéni a zdravotni oslabeni (Slowik 2016, s. 101).
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2.2 Etiologie télesného postizeni

Pfic¢inami télesného postizeni byvaji zmény na pohybovém aparatu, které se ty-
kaji kosti, kloubli a mékkych tkani (Renotiérova 2003, s. 29). Slowik (2007, s. 100)
uvadi, Ze pficiny se dale riizni i dle doby vzniku vady tj, vrozené, nebo ziskané v pribé-
hu zivota. Mezi nejcastéjSi vrozené poruchy hybnosti spadd détskd mozkovéa obrna

(DMO).

2.3 Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna je zastfeSujici pojem pro oznaceni skupiny chronickych
onemocnéni, které jsou charakterizovany poruchou centralni kontroly hybnosti. Ta se
objevuje v nékolika prvnich letech Zivota a v dal$im pribéhu se zpravidla nezhorsuje
(Fischer 2014, s. 63). V soucasné dobé¢ je détskd mozkova obrna nejvyznamnéjsi piici-

nou télesného postizeni (Fischer, Skoda 2008, s. 36).

Slapal (2002, s. 23) definuje DMO jako ,,ne zcela presné vymezeny syndrom,
vznikly ndsledkem postizeni velmi nezralého mozku, u néhoz dominuji zvlasté tonusove
a hybné poruchy, které jsou casto doprovazeny poruchami psychicky a epileptickymi za-

chvaty. “

2.3.1 Klasifikace détské mozkové obrny

DMO je porucha s velmi pestrou Skalou projevii. Rozd€luje se do dvou za-
kladnich skupin. Jedna se o formu spastickou a nespastickou. V piipad¢ spastické formy
DMO se svalstvo koncetin kiecovité stahuje a oslabuje, poptipad¢ zcela ochrnuje,
k tomu ale dochézi velmi vzacné. V piipad¢ nespastickych forem se jedna o mimovolni
pohyby a vzacnéji o poruchy rovnovahy a celkové Spatnou koordinaci (Slowik 2016,

s. 102).
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Slapal (2002, s. 24) uvadi rozligeni forem DMO dle charakteru tonusové a hybné

poruchy:

1. spasticka forma
dipareticka — Jedna se o postizeni rizného stupné dolnich koncetin.

hemiparetickd — Forma DMO, kdy je postizena jedna polovina téla, pfiCemz
pfevazuje postizeni horni koncetiny.
ny.

Z uvedenych spastickych forem se nejcastéji u hemiparetickych a kvadrupa-

retickych forem vyskytuji epileptické zachvaty a postiZeni intelektu.

2. nespasticka forma
hypotonicka — Je oslaben svalovy tonus trupu a koncetiny centralniho ptivodu.

extrapyramidova — Jedna se o vzacnéjsi formu, projevuje se grimasovanim v ob-

lideji.

2.3.2 Etiologie détské mozkové obrny

Slapal (2002, s. 23) uvadi, Ze etiologie DMO je velmi pestra, Gasto se rizné pii-

&iny kombinuji, a pravé proto je v mnoha p¥ipadech hiife prokazatelna. Slapal déli piici-

ny dle obdobi, ve kterém se projevuji:

prenatalni (nitrod¢lozni infekce, nutri¢ni faktory, nedonosenost apod.),
perinatalni (abnormalni porody, novorozenecka asfyxie),

¢asné postnatalni (infekce, trazy hlavy, plisobeni abnormalnich metabolism).
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2.3.3 Détska mozkova obrna z hlediska kom-

binovanych vad

V zavislosti na form¢ DMO se vyskytuji vedle poruchy hybnosti i1 dal$i piidru-
zena postizeni (Fischer 2014, s. 75). Mezi tyto postizeni se nejcasteji fadi mentalni po-
stizeni rizného stupné, neztfidka i dal$i onemocnéni a komplikace (napt. epilepsie, vy-
vojova dysartie apod.). Vyskyt pfidruzenych postizeni se tyka ptiblizné dvou tietin osob
s DMO (Slowik 2016, s. 102). Cadova (2012, s. 9) uvadi, ze DMO byva &asto v kombi -
naci napf. s poruchami zraku, feci a rozumovych schopnosti. I pourazové stavy vétSinou
nezpusobuji jen lokalizované poskozeni, ale Casto se k nim ptidruzuji nasledné vznikla

generalizovana postiZzeni zasahujici vice oblasti jedince.

2.4  Télesné postizeni z hlediska kombi-

novanych vad

V somatopedické oblasti hovoti odbornici o kombinovanych vadach v ptipadé,
ze se u konkrétniho jedince vyskytnou soucasné dvé nebo vice télesnych postizenich,
onemocnéni, popt. zdravotnich oslabeni. Kombinované vady z hlediska somatopedie 1ze
identifikovat ve spojeni s postizenim zrakovym, sluchovym, mentalnim nebo komuni-

kacnim ¢i s postizenim etopedického charakteru (Bendova in Ludikova 2005, str. 81).

Z hlediska somatopedie se dé€li kombinované vady na vady vrozené nebo se
jedna o postizeni, které vznikd v ranych stadiich vyvoje jedince a jeho etiologie je nejas-
na ¢i multifaktoridlni. Pfi¢iny kombinovanych vad mohou ptlisobit v riznych stadiich
rizikovéjSim. Celkové pak mohou pfiCiny v ramci vyvoje jednice plisobit vice ¢i méné
zavazné kombinace projevi, ptiznakil, naruseni ¢i deficiti (Bendova in Ludikova 2005,

s. 81).
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3 Mentalni postizeni

Mentalni postiZeni je SirSi a zastfeSujici pojem pro mentalni retardaci. Mentalni
retardaci lze vymezit jako vyvojové poruchy rozumovych schopnosti projevujici se pie-
devs§im snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti, které
oslabuji adaptacni schopnosti jedince (Valenta, Michalik, Lecbych 2012, str. 30 — 31).
Mentéalni retardace prostupuje celou lidskou osobnosti, jelikoz nepostihuje pouze
mentalni schopnosti, ale ovliviiuje vSechny slozky osobnosti. Tyka se tedy nejenom ro-
zumovych schopnosti, ale také stranky emocni, arovné komunikace, socialnich vztahii,

moznosti pracovniho a spole¢enského uplatnéni (Slowik, 2016, s. 111).

Vagnerova (2008, s. 289) oznacuje mentalni retardaci jako vrozené postiZzeni ro-
zumovych schopnosti. Definuje ji jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, 1 kdyz byl jedinec pfijatelnym zptisobem vychovné stimulovan.

Jako hlavni znaky uvadi nedostatecny rozvoj mysleni a feci, omezena schopnost uceni

vvvvvv

3.1 Klasifikace mentalniho postizeni

V soucasné dobé¢ se pro klasifikaci mentalni retardace pouziva 10. revize Mezi-
narodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (MKN-10).

Podle této klasifikace je mentalni retardace rozdé€lena do Sesti zdkladnich kategorii:

Osoby s lehnou mentalni retardaci (F70)
* 1Q dosahuje hodnot 50—69.
* Somatické vady jsou ojedin¢lé.
* Retardace vyvoje ditéte byva mala, stavd se zjevnou na vysSich vyvojovych
urovnich.

* Ptipadna podpora je minimalni.
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Osoby se stfedné té¢Zkou mentélni retardaci (F71)

* 1Q dosahuje hodnot 35-49.

* Specifika vyvoje byvaji zachycena v kojeneckém nebo batolecim obdobi.

* Somatické vady jsou mén¢ Casté.

* Omezené uzivani feci.

* Podpora je zde nutna.

Osoby s tézkou mentalni retardaci (F72)

* IQ se pohybuje v pasmu 20-34.

* Neuropsychicky vyvoj jedinct je velmi omezen.

« Casty vyskyt kombinovanych postizeni, t&lesnych deformit, poruchy hybného
aparatu, a smyslovych vad.

Osoby s hlubokou mentalni retardaci (F73)

* 1Q dosahuje hodnoty maximalné 20.

* Neuropsychicky vyvoj je celkové omezen.

* Kapacita v oblasti senzomotorické je minimalni.

* Vyrazné omezeni v pohybu, dale se objevuje imobilita, neartikulované vykiiky,
stereotypni mimovolni pohyby, somatické vady, inkontinence. Zptisob komu-
nikace je neverbalni.

Osoby s jinou mentalni retardaci, osoby s nespecifikovanou mentélni retardaci — Jina
(F78), nespecifikovana (F79)
* 'V piipadech, kdy je mentalni retardace prokézana, ale chybi informace pro za-

fazeni do vy$e zminénych kategorii (Svarcova 2011, s. 37 — 41).

3.2 Etiologie mentalniho postizeni

Pti¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou riznorodé, vzdy se vSak jedna o za-
vazné organické nebo funkcéni poskozeni mozku (Slowik 2016, s. 113). Pri¢iny byvaji
kategorizovany rtizn¢. Existuji faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vné&jsi), odborna
literatura se Casto zmifuje o postizeni vrozeném ¢i ziskaném. Dle ¢asového hlediska se
rozliSuji faktory prenatédlni, perinatalni a postnatalni (Valenta, Michalik, Le¢bych 2012,
str. 55).
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Cerna a kol. (2008, s. 87-88) uvadi pii¢iny vzniku z hlediska prenatalniho, peri-

natalniho a postnatalniho:

* prenatdlni (chromozomalni aberace, metabolické a vyzivové poruchy, infekce

matky, podminky prostfedi),
* perinatdlni (nizka porodni hmotnost, nezralost),

* postnatalni (infekce, otravy, intoxikace, faktory prostiedi, onemocnéni mozku).

3.3 Mentalni postizeni z hlediska kom-

binovanych vad

V psychopedické oblasti je zastoupeni osob s kombinovanym postizenim po-
meérne vysoké. Mentélni retardace je v rdmci kombinovanych vad, nejéastéji se vyskytu-
jicim postizenim. Toto tvrzeni podporuji i mnozi americti autoti (Hardman, Drew, Egan,
1996; Hallahn, Kouffman, 1997 a jini), ti potvrzuji, Ze mentalni retardace vstupuje nej-
Castéji do kombinaci vad a dale, Ze je primarnim ¢i alespoit dominantnim symptomem
postizeni (Kozékovéa in Ludikova 2005, s. 35). V piipadé, Ze se jednd o kombinaci
s mentalnim postizenim, je za vedouci postizeni vzdy pokladana mentalni retardace. Za
postizeni, které se s mentalni retardaci sdruzuje v kombinaci nejcastéji, je povazovano
télesné postizeni a z toho nejcastéji s détskd mozkova obrna (Vancova 2001, s. 79).
V kombinaci mohou déle byt smyslova postizeni, vady teci i jind ziskana postizeni (po

urazech, po nemoci). Obcas se vyskytuje kombinace s epilepsii (Vancova 2001, s. 12).

vvvvvvvv

vevr

Kozékova (in Ludikova 2005, s. 29) uvadi, Ze ke kombinované vadé miize vést
cela fada faktort, které se vzajemné prolinaji a podminuji. U vysokého procenta jedincii
nelze zjistit prfesnou pfi¢inu vzniku kombinovanych vad z pohledu psychopedie, do dnes
neni vyzkum pfi¢in ukoncen. Dale také uvadi, Ze obecné plsobi pfiCiny ve vSech

224

talnich.
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4 Zrakové postizeni

Z pohledu tyflopedie se za osobu se zrakovym postizenim povazuje ten jedinec,
ktery mé i po nejlepsi mozné korekci (napt. medikamentdzni, chirurgické, brylové)
vady zraku problémy se ziskavdnim a zpravovanim informaci zrakovou cestou (Vitas-

kovéa, Ludikovéa, Souralova 2003, s. 191).

Fletnerova (1982, s. 11) zatfazuje osoby zrakové postizené do kategorie osob
, Vwzadujicich zvlastni péci. Z hlediska specialni pedagogiky to jsou deéti, mladistvi
a dospéli, jejichz defekt spociva v poruse zrakového analyzatoru a to v takovéem roz-
sahu, ze dochazi k postizeni zrakového vnimani v diisledku vady zraku. “ Kvétonova —
Svecova (2000, s. 18) definuje zrakové vady jako ,, nedostatky zrakové percepce riizné

etiologie i rozsahu. *

Zrakova vada ovlivituje osobnost jedince jako celek, tzn. v jeho psychickém i fy-
zickém vyvoji, jelikoZ zrakové postizeni omezuje nebo ztéZuje jedincovu schopnost pfi-
jimat vizudlni informace z okolniho svéta (Hamadové, Kvétonova, Novakova 2007,
s. 10). Projev zrakového postizeni je zavisly na Case, kdy vznikne, dale na rozsahu,
stupni, osobnosti postizeného, ale i na podminkach vyvoje tohoto smyslu. Zrakovym
postiZzenim je ovlivnéna zejména prostorova orientace, samostatny pohyb a dale i tvorba

socialnich vztaht (Stréblova 2002, s. 67).

4.1 Klasifikace zrakového postizeni

0 v+ v

Finkov4; Ludikova; Ruzickova (2007, s. 41) rozdéluji jedince se zrakovym po-

stizenim do Ctyf nésledujicich skupin:
1. osoby nevidomé,

2. osoby se zbytky zraku,

98]

osoby slabozraké,

4. osoby s poruchami binokularniho vidéni.
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Slowik (2016, s. 63) klasifikuje osoby se zrakovym postizenim do skupin, dle

24

Nasleduje klasifikace dle etiologie na organové a funkéni. Obsahlejsi €lenéni je podle

postizenych zrakovych funkci:
* snizeni zrakové ostrosti,
* omezeni zorného pole,
* poruchy barvocitu,
» poruchy akomodace,
* poruchy zrakové¢ adaptace,
* poruchy okohybn¢ aktivity,
* poruchy hloubkového (3D) vidéni.
Podle stupné zrakového postizeni:
* slabozrakost,
» zbytky zraku,

e nevidomost.

4.2 Etiologie zrakového postizeni

Slowik (2016, s. 62) uvadi, ze pticinou zrakového postizeni mize byt porucha ¢i
vada v jakékoliv ¢asti zrakového ustroji. Jedna se o tedy o oblast receptoru (zevni oko),
nervovych drah spojujicich oko s mozkovym centrem (o¢ni nerv) nebo zrakového cent-
ra v mozku. Vady dale déli na vrozené a ziskané. Vrozené vady byvaji ¢asto podminény
geneticky. V ptipadé, Ze dojde k vad¢ ziskané, hraje velikou roli pfedchozi zrakova zku-

Senost jedince.
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4.3  Zrakové postizeni z hlediska kom-

binovanych vad

Zrakové postizeni se muze v ramci kombinovanych vad spojit s postizenim
binovanych vad z pohledu tyflopedie se fadi pfitomnost psychickych problému (Stokla-
sova in Ludikova 2005, s. 72).

Z pohledu tyflopedie jsou kombinované vady rozliSeny dle doby vzniku, a to na
postizeni vrozené ¢i ziskané. Mezi nejcastéj$i pfiiny se pocitaji zardénky, syto-
megalovirus, syphilis matky, toxoplazmézu, FAS, DMO, syndrom CHARGE ¢1 Ushe-
rav syndrom. Za ziskané¢ kombinované vady je povazovano tehdy, kdy se k jedné vro-
zené vadé v pribéhu doby, pfidruzi postizeni dalsi. Takto pfidruzené postizeni muiiZze
vzniknout napt. nasledkem urazu, progresi vad, vedlejSim plsobenim nadorovych

onemocnéni, virovych infekei, nebo diabetu (Stoklasova in Ludikova 2005, s. 72).

5 Specifika pfistupu k jedinciim

s kombinovanym postizenim

vvvvvv

pristup. Tato zadsada plati, co se tyCe prace s jedinci s kombinovanym postizenim
dvojnéasob. Kombinované vady jsou pokladany za obtizné ptipady, jelikoz omezeni je-
dince s kombinovanym postiZzenim se vzdjemn¢ nasobi. V ramci prace s takto handica-
povanymi jedinci je nezbytné hledat a aplikovat specifické alternativni metody, které

vedou k uspé€Snému naplnovani potieb jedince (Ludikova 2005, s. 12 — 13).

Soucasny pristup odbornikli specialni pedagogiky je pozitivni a soustfedi se
na zachované schopnosti jedince, nikoliv na vady a omezeni, které ma jedinec s kombi-
novanym postizenim. Ukolem osob, které pracuji s danymi jedinci, je rozvijet jejich po-
tencial v maximalni mozné mife, aby to vedlo nejen k osobnimu rozvoji, ale také k vetsi

mife zapojeni do spolecnosti (Slowik 2016, s. 153).
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Jedinci s kombinovanym postizenim maji riizné projevy. Jsou v kazdodennim
zivoté ve vSech oblastech odkazani na pomoc druhych. V ramci rozvoje osobnosti jedin-
ce, jsou vyuzity specialni podnéty a individudlni pfistup. Samotny rozvoj osobnosti
v procesu uceni byva ovlivnén snizenim intelektu a také t¢zkymi smyslovymi postizeni-
mi. Pro jedince je velmi Casto obtizné a narocné vytvaiet kontakty, komunikace s nimi
muze byt do jisté miry slozitd. Velmi Casto se snazi nahradit své pocity a potieby spe-
cifickym chovanim, protoze obvykle nedokazi potieby a pocity vyjadfit kvalitné a jasné
(Vancova 2001, s. 9). Slowik (2016, s. 153) dale uvadi, ze neni vitbec podstatna vada ¢i
nezvyhodnéni jedince s kombinovanou vadou, ale diilezité jsou moZné metody a cesty,

které 1ze aplikovat, pro uspésné inkluzivni zaclenéni jedince do spole¢nosti.

6 Socialni sluzby

Sociélni sluzby jsou poskytovany lidem spoleCensky znevyhodnénym s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota a v maximalni mozné mife je zaclenit do spolec¢nosti (Ma-
touSek 2007, s. 9). Nabizeji konkrétni pomoc pii feSeni nejriiznéjSich situaci v oblastech

zivota jedince s postizenim (Slowik 2016, s. 43).

Forma a rozsah pomoci a podpory poskytované prostfednictvim socialnich slu-
zeb, musi zachovavat diistojnost osob a vychazet z jejich individualnich potieb. Na oso-
by musi plisobit aktivizaén¢, podporovat rozvoj samostatnosti a podnécovat jejich soci-

alni zaclenovani (Pipekova, Vitkova a kol. 2014, s. 175).

Sociélni sluzby jsou upraveny zadkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Zakon rozdé€luje socialni sluzby na:
* socialni poradenstvi,
» sluzby socidlni péce,

* sluzby socidlni prevence (§ 32).

27



Formy poskytovani sluzeb mohou byt pobytové, ambulantni nebo terénni. Sluz-
by pobytové zahrnuji veskeré sluzby spojené s ubytovanim v zafizeni socialnich sluzeb.
Ambulantni jsou sluzby, kdy uzivatel dochdzi nebo je doprovéazen do zatfizeni socidlnich
sluzeb, souc¢asti neni ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi ty, které jsou poskytova-

ny osobé v jejim pfirozenim socidlnim prostieni (§ 33).

Socidlni sluzby jsou dale zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
§ 71 ¢lenény také dle tihrady za poskytovani sluzby. ,,Socidlni sluzby se poskytuji oso-
bam bez uhrady ndkladit nebo za castecnou nebo plnou vhradu nakladu. *“ Mezi sluzby
poskytované bez uhrady se fadi napft. socialni poradenstvi (§ 37). Socidlni sluzby za
uhradu jsou napf. osobni asistence (§ 39), podpora samostatného bydleni (§ 43) a sluzby

v centrech dennich sluzeb (§ 45). Za poskytovani vySe zminénych a dalSich sluzeb, hra-

di osoby thradu za zakladni ¢innosti v rozsahu stanoveném smlouvou (§ 75).

Nasledujici kapitola se bude zabyvat pouze sluzbami socialni péce. Socialni po-

radenstvi ani sluzby socialni prevence nejsou pro praci urcujici.

6.1 Sluzby socialni péce

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 38 vymezuje sluzby socialni
péce jako sluzby , napomahajici osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem podporit Zivot v jejich prirozeném socialnim prostredi a umoznit
jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bezného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy
toto vylucuje jejich stav, zajistit jim duistojné prostredi a zachazeni. Kazdy ma pravo na

poskytovani sluzeb socialni péce v nejméné omezujicim prostredi. *

Mezi sluzby socialni péce se dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
fadi osobni asistence, pecovatelska sluzba, tisiova péce, privodcovské a predcitatelské
sluzby, podpora samostatného bydleni, odleh¢ovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni
stacionare, tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy
pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni a sluzby poskytované ve

zdravotnickych zatizenich lizkové péce (§ 39 — 52).
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Nasledujici kapitoly se zaméti na sluzby socidlni péce, které vyuzivaji respon-

denti vybrani pro realizaci vyzkumu v praktické ¢asti bakalatské prace. Ostatni typy slu-

zeb socialni péce nejsou pro praci podstatné.

6.1.1 Osobni asistence

Novosad (2006, s. 47) definuje osobni asistenci jako kompenzaci téch ¢innosti,
které nemiize jedinec s postizenim vykonavat sam. Cinnosti jsou plnény prostfednictvim
osobniho asistenta. Nemoznost vykonavat ¢innosti béZzného dne poté omezuji Zivot je-
dince, vcetn¢ uspokojovani potieb. Matousek (2007, s. 98) popisuje osobni asistenci
jako formu sluzby, kdy vySkoleny asistent pomaha osobam s postizenim pti zvladani
¢innosti, které uzivatel bez pomoci nezvladne. Osobni asistence mize byt i v kombinaci

s jinou socialni sluzbou, napt. s podporovanym bydlenim.

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, § 39 definuje osobni asistenci
jako ,, terénni sluzbu poskytovanou osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu
veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje po-
moc jiné fyzické osoby.“ Osobni asistence se poskytuje bez casového omezeni, v pfiro-
zenim socialnim prostiedi osob a pfi ¢innostech, které dana osoba potfebuje. Zejména se

jedna o tyto zakladni ¢innosti:
* pomoc pii zvladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu,
* pomoc pii osobni hygieng,
* pomoc pii zajisténi stravy,
e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,
* vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,
» zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

* pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich za-

lezitosti.
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6.1.2 Podpora samostatného bydleni

Matousek (2007, s. 97) definuje podporu samostatného bydleni jako sluzbu, kte-

coy

ra je poskytovana osobam zijicim ve vlastnich domacnostech. Sluzba spoc¢iva v pomoci
pii zajisténi ¢innosti bézného dne vcetné zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim.

Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 43 vymezuje podporu samo-
statného bydleni jako ,, ferénni sluzbu poskytovanou osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetne du-

Sevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Podpora samostatného bydleni zahrnuje nasledujici ¢innosti:

* pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

» zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

* socialn¢ terapeutické Cinnosti,

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich za-
leZitosti.
Pomaha pii ,,zajisteni chodu domacnosti a v pomoci pri dalSich aktivitach

véetné zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim *“ (Matousek 2007, s. 97).

6.1.3 Centra dennich sluzeb

Centra dennich sluzeb mohou navstévovat osoby se zdravotnim postizenim. Jsou
jim zde zprosttedkovany vychovné, vzd€lavaci a aktivizaéni Cinnosti, vedle toho
1 kontakt se spoleenskym prostfedim. Osobam s postiZzenim je déle poskytovana pomoc

pfi stravovani a hygiené¢ (Matousek 2007, s. 97).
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Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, § 45 definuje sluzby, které se po-
skytuji v centrech dennich sluzeb jako ,,ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
Jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzicke osoby. Centra dennich sluzeb poskytuji tyto

zakladni ¢innosti:
* pomoc pii osobni hygieng,
* pomoc pii zajisténi stravy nebo pomoc s poskytnutim stravy,
* vychovné, vzdelavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
» zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
* socialn¢ terapeutické Cinnosti,

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich za-

lezitosti.

7 Dosavadni teoreticko-empirické
poznani

Pro ziskani informaci potiebnych pro hlub§i porozuméni problematice samo-
statného bydleni osob s kombinovanym postizenim, byla provedena literarni reserse pu-
blikaci v ramci Ceského akademického prostiedi. Soubézné byla provedena i reSerSe za-
hrani¢ni literatury, k nalezenym publikacim vSak nebyl ziskan piistup. Nize jsou proto
uvedeny pouze citace z publikaci ¢eskych autort, ktefi se zabyvali problematikou spe-

cificky zaméfenou na vyse zminéna postizeni.

Sestakova a kol. (2012, s. 27, 7, 8) piedstavuji idealni formy bydleni osob s postizenim.
Ty by mély byt totozné modelim bydleni vétSinové intaktni spoleCnosti. Jedna se
zpravidla o individudlni domécnost. V byt¢ bydli osoba sama nebo s partnerem ¢i piite-
lem. Velikosti se jedna o standardni byt, vétSinou garsonka nebo 1+1. Byt miZe byt
umistén v bézné bytové zastavbe, popt. v domé, ve kterém zije jeSté nékolik dalSich

osob s postizenim.
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Je zadouci, aby diim, ve kterém se byt nachazi, slouzil vyhradné k bydleni a ne-
kumuloval v sobé zadné dalsi prostory slouzici napt. k poskytovani socidlni sluzeb. Za-
kladni mySlenkou je zde, aby se osoba s postizenim pohybovala nezavisle mezi sférou
bydleni, zaméstnanim a sférou volné¢ho Casu. Déle autoti kladou diraz na rozdil mezi
ustavnim modelem a modelem socidlniho zaclenéni. U tstavniho modelu oznacuji za
hlavni negativa nedostatky v soukromi, izolaci od bézného svéta, nutnost prizptsobit se
reZimu a maly prostor pro vlastni rozhodovéani. V modelu socialniho zaclenéni naopak
vyzdvihuji dostatek soukromi, kontakt s okolnim svétem, moznost volby spolu s roz-

hodovanim o sobé samém a posileni dospélé role.

Uhlitfova a Latimier (2013, s. 42 — 44) ve studii zabyvajici se potfebami lidi Ziji-
cich mimo ustavy, poukazuji na problémy v osamostatiiovani lidi se zdravotnim posti-
zenim od rodiny. Uvadi, Ze obdobi osamostatiiovani nelze ptesné casoveé zaradit. Jako
ptiklad popisuji situaci, kdy rodina obdobi osamostatiiovani ¢lena rodiny (se zdravotnim
postizenim) oddaluje, coz nasledné vede k tomu, ze pro ni i pro clovéka se zdravotnim
postiZzenim se stava toto obdobi té¢Z§im. Postupujicim ¢asem se prohlubuje vzajemnd za-
vislost pecujicich a osob se zdravotnim postizenim. Podle autori je jednoznaéné
v zajmu vSech zucastnénych toto obdobi zbyte¢né¢ neoddalovat a snazit se o osamo-

statnéni clovéka se zdravotnim postizenim co nejdiive.

Kaprova a kol (2013, s. 11) uvadi, ze pobyt v ustavu mtize osobé s postizenim
omezit nejen odpovédnost, ale 1 svobodu jedince rozhodovat o zékladnich osobnich po-
ttebach. Dale zminwuji, Ze pro osoby se zdravotnim postizenim bude obtiznéjsi pfijmout
odpovédnost za vlastni zivot. Po pfestupu do samostatného bydleni tak 1ze piredpokladat
problémy jako: nekompetence zajistit bézné Cinnosti od nédkupu potravin po vyprani
pradla, neschopnost zajistit a hospodafit s financemi, problémy s komunikaci na ve-

fejnosti a absence odpoveédnosti vici sobé samému, popt. viici spolecnosti.

Matousek (1999, s. 118) vysvétluje, ze osoby maji v ustavu plné zaopatieni.
O osoby s postizenim se tam staraji zaméstnanci, ktefi jim vafi jidlo, dohliZeji na finan-
ce, perou, Zeli a celkové obstaravaji potiebné véci k zivotu. Novosad (2006, s. 45) do-
dava, ze osobnost jedincli miize byt poznamenana depriva¢nimi vlivy, zfetelna je poté

1 socidlni izolace a v neposledni fad€ klienti nemivaji Zddouci prostor pro své soukromi.
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Kaprova a kol. (2013, s. 13 — 14) dale uvadi, ze je tfeba poskytovat vyssi pocet
hodin individudlni péce osobam, které¢ zily v ustavech dlouhodobé¢. Je tomu tak na roz-
dil, od téch jedinci, ktefi Gistavni socidlni péci nevyuzivali a Zili v pfirozeném prostiedi.
Mezi ¢innosti, ve kterych budou osoby se zdravotnim postizenim vyzadovat dohled
a dopomoc socidlnich pracovnikii, pecovatelll €i osobnich asistenti, dle autora patii na-
priklad: vedeni domdcnosti a hospodafeni s financemi, zajiSténi a piiprava stravy
(v€etné jejiho podéni),oblékani a osobni hygiena, asistence pii vyfizovani ufednich za-
lezitosti 1 nakupt, asistence pii navstévach Iékait ¢i rehabilitanich zatizeni, doprava do
préace ¢i do skoly, vylety a vychdzky, nav§tévy kulturnich akci, navazovani a udrzovani
vztaht, organizace dennich ¢innosti ¢i denniho rytmu. U nékterych z téchto ¢innosti 1ze
vSak predpokladat, Ze postupné klesne potfebnd mira podpory pifi jejich vykonavani
(napf. sprava financi, vedeni domécnosti a komunikace s ufady). Vzdy vSak plati, Ze po-
skytovana podpora musi korespondovat s individudlnimi potfebami a schopnostmi osob

S postizenim.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd céast bakalarské prace obsahuje stanoveny cil, vcetné¢ vyzkumnych
otazek. Déle je zde charakterizovan program Nacvik samostatného bydleni (NSB), kte-
rym proSli vSichni respondenti pied vstupem do samostatného bydleni. Je zde uveden
popis pecovatelské sluzby Burianova, kterou vyuzivaji dva z respondentti. Nasledujici
pfepis a vyhodnoceni fizenych rozhovort. V posledni kapitole praktické ¢asti jsou zod-

povézeny stanovené vyzkumné otazky.

8 Stanoveni cile, vyzkumnéeé otazky

Cilem bakalatské prace je popsat specifika samostatného bydleni osob s kombi-

novanym postizenim. K naplnéni stanoveného cile byly polozeny 2 vyzkumné otazky.

1. Jakym zpisobem pfispivd nacvik samostatného bydleni k bezproblémovému

samostatnému bydleni z pohledu osob s kombinovanym postizenim?

2. S jakymi nejcastéjSimi problémy se osoby s kombinovanym postizenim v ramci

samostatného bydleni potykaji?

8.1 Charakteristika programu

Nacvik samostatné bydleni

VSichni vybrani respondenti pfed nastupem do samostatného bydleni prosli
programem nazyvajicim se Nacvik samostatného bydleni, ktery absolvovali v ramci slu-
zeb Jedlickova ustavu. Novosad (2006, s. 45) uvadi, Ze velmi zéalezi na tom, kolik Casu
vénuji pracovnici jednotlivé klientiim s postizenim, dle jejich individualnich potieb. Je-
likoz nebyla nalezena oficialni charakteristika nacviku samostatného bydleni, byla poza-

dana specialni pedagozka o kratky popis, ktery poskytla v ramci rozhovoru.
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Jedna se o formu pomoci, ktera ma ve vysledku vést k samostatnému bydleni
osob s kombinovanym postizenim. Osoby, které¢ do nacviku piichazeji, jsou pfedurceni

k ptestupu do samostatného bydleni.

Cilem pracovnikl je uzivatele pfipravovat na autonomni zivot. Klade se diiraz
na individudlni potieby jedincii, poskytovani potfenych informaci, kter¢ maji pomoci
k bezproblémovému zafazeni do spolecnosti. Klienti by méli byt vedeni k samostatné-
mu fungovani. Dale by méli byt seznamovani s tim, jak to chodi na napt. Gfadech ¢i
poste, jakym zptisobem nakladat s penézi a jak si organizovat sviij volny ¢as. Neméla by
se opomenout ani pée o domacnost a hygiena. VétSina osob s kombinovanym posti-
zenim ma v téchto oblastech omezené moznosti a po pfechodu do samostatného byd-

leni, budou vyuZzivat sluzbu osobni asistence.

8.2 Charakteristika PeCovatelské

sluzby Burianova

Dva vybrani respondenti bydli v domé s pecovatelskou sluzbou na adrese Buri-
anova, proto je zde sluzba predstavena. PeCovatelskd sluzba poskytuje socidlni sluzby
v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, na celém uzemi mésta

Liberce, konkrétn¢ na adrese Burianova 1071. Sluzba obsahuje tyto ¢innosti:
* pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,
* pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
* poskytnuti stravy a pomoc pii zajisténi stravy,
* pomoc pii zajisténi chodu domécnosti,
» zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

Respondenti vyuzivaji formu ambulantni, kdy je sluzba poskytovdna piimo
v prostorach domu s pec€ovatelskou sluzbou. Cilovou skupinou mimo osoby s kombi-
novanym postizenim jsou také osoby se snizenou sobéstacnosti z divodi véku a osoby

s jinym zdravotnim postizenim.
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Pecovatelska sluzba je poskytovéna na zéklad¢ pisemné smlouvy mezi organiza-
ci a potencialnim uzivatelem (Centrum zdravotni a socialni péce Liberec, ptispévkova

organizace 2020).

8.3 Vyzkumné metody a realizace

vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byla pouzita kvalitativni metoda, prostfednictvim struktu-
rovanych rozhovort. Vyzkumny vzorek tvofilo 10 respondentti s kombinovanym posti-
na zéklad¢ spoluprace se specialni pedagozkou, kterd pracuje v Jedlickové ustavu a s re-
spondenty byla a je v pomérné¢ Castém kontaktu. Jednalo se o osoby ve véku od 25 do 38
let, 3 Zeny a 7 muzu. Dale byl proveden rozhovor s jiz zminénou specialni pedagozkou,
pro ziskani odborného ndhledu na problematiku samostatného bydleni. Vyzkum se
uskutecnil v mésici Cervnu 2020. Respondenti byli pfed zacatkem Setfeni seznameni
s povahou prace a byli ujiSténi o naprosté anonymité. Jednotlivé rozhovory byly rea-
lizovany v misté bydlisté respondentti a spolu s jejich souhlasem nahravany na diktafon,
pro naslednou piesnou transkripci a analyzu ziskanych informaci. Otazky k rozhovorim

viz pftilohy.

9 Rizené rozhovory

Na nasledujicich stranach jsou piepsany zasadni pasaze tfizenich rozhovort s vy-
branymi respondenty. Pfesna transkripce provedenych rozhovorl je uvedena v pfilo-
hach. Rizené rozhovory probihaly v pfirozeném socialnim prostiedi dotazovanych. Kaz-

dy rozhovor trval piiblizn¢ 15 — 20 minut v zavislosti na hovornosti respondenta.

Pro vy$$i miru prokazatelnosti byl proveden rozhovor se specialni pedagozkou,
ktera vybrané respondenty zna a po urc¢itou dobu s nimi pracovala. S nékterymi vice
a s nékterymi méné. V zavéru této kapitoly, je uveden osobni pohled specialni peda-
gozky k otazce nacviku samostatného bydleni a problémii, které mohou po ptestupu na-

stat. S jejimi vypoveéd'mi jsou nasledné konfrontovany zjisténé poznatky.
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Respondent ¢. 1

Petra, 31 let

Petra ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Formu spastické diparézy
v pasmu lehké mentalni retardace s pfidruZenym zrakovym postizenim (prakticka slepo-
ta na levém oku). Vyuziva kompenzacni pomucky, napt. telefon s hlasovym vystupem,

notebook s hlasovym vystupem. Pro pohyb vyuziva mechanicky vozik.
Analyza rozhovori

Na zéklad¢ rozhovoru bylo zjisténo, ze Petra Zije v samostatném bydleni dva
roky. Pfed prestupem bydlela v Jedlickové ustavu, kde byla od utlého véku, do samo-
statné¢ho bydleni pfechazela ve 26 letech. Zacatky samostatného bydleni pro ni byli na-
ro¢néjsi, jelikoZ musela pomérné dlouhou dobu ¢ekat na pfizplisobeni bytu jejim potie-
bam. Byt, do kterého se méla st¢hovat, byl piivodné pro osobu bez zdravotniho posti-
zeni. Petra prosla v rdmci pobytu v Jedlickové ustavu programem nazyvajicim se Na-
cvik samostatného bydleni. V tomto nacviku byla 8 let a dle jejiho n4zoru ji to pomohlo.
,Ja sem prosla asi 8 let nacvikovym bydlenim. Pomohlo mi to. Naucili mé hlavné si
sama sobé verit. Sice sem jeste nejista, ale da se to zvladnout.“ Nacvik samostatného
bydleni ji pfiSel dostacujici a nepostradala zaddnou ¢innost. I pfes osamostatnéni dojizdi
kazdy den do Jedlickova ustavu. Navstévuje zde CDS. Stejné tak se rada ucastni akci,
které jsou Ustavem pofadany (napt. kazdoro¢ni ples mladych). Petra povazuje za-
méstnance v Ustavu jako svou nevlastni rodinu, kterd ji vychovala. Bylo zjiSténo, Ze Pet-
ra vyuziva formu osobni asistence, kterd je zajisténa pres Jedlicktv ustav. Osobni asi-
stenci ma nastavenou tak, ze pokud pottebuje, zavold asistence, kterd ji vyzvedava
doma nebo v praci. Asistentka ji dopomaha s prepravou, kdyz pfisla Petra o zbytky zra-
ku, pomahala ji v orientaci nejen v byté, ale i1 po cesté do Jedlickova ustavu. Sluzbu asi-
stence vyuziva pro pomoc s nakupem, asistentka ji vétSinou doprovazi na urady. Petra
bydli sama, jak uvedla, je takto spokojend a je radda, Zze se nemusi o prostory s nékym
delit. Co se tyce prace v domacnosti, zvlada zékladni ¢innosti sama bez pomoci. Vytira
podlahu, utird prach, sama si vypere a povési pradlo. Jedinou Cinnost, kterou nevyko-
nava je vareni, a to z divodu zrakového postizeni. V zacatcich samostatného bydleni

pro ni bylo nejhorsi si zvyknout na zménu, kterd prestupem nastala.
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V soucasnosti nepocituje zadné specifické potize v rdmci samostatného bydleni.
V ptipadé, Ze by se n¢jakéa komplikace vyskytla, vyhledala by pomoc asistence. V samo-
statném bydleni je spokojend a jak sama uvedla: ,,Sem rada, Ze sem tady. Nikdo mi ne-
rika, kdy mam jit spat a vSechno si ridim sama. Taky sem zjistila, Ze mam dobrou pamét.
Kdyz jsem byla v Jedlickarné, tak sem neméla tak dobrou orientaci. ProtoZe, kdyz ja se
néco naucim, tak jsem schopna nekam dojet. Takze jak ted bydlim dva roky sama, tak
mam dobrou orientaci a sem schopna nékam dojet. TakzZe jak ted’ bydlim 2 roky sama,

3

tak mam dobrou orientaci a sem schopna si zapamatovat ruzny veci. *

Rozhovor byl proveden i se specialni pedagozkou, kterd pfispéla svym od-
bornym pohledem. ,, Petra je Sikovna a snazi se. O byt se stara, ma pravdu, Ze uklizi,
vytie si, postara se témer o vSechno kromé nakupii a potiebuje dopomoc na uradech,
obcas doprovod k lékari. Petra byla vzdycky cistotna, sviij byt si udrzovala i v nacviku,
takze tady taky uklizi, snazi se. Ma pravdu, Ze nevari, parkrat to zkousSela, ale je to pro
ni nebezpecné kvuli zrakovému postizeni. Potrebuje dopomoc s vétsim ndakupem, maly
zvlddne sama. Ja ji s ndkupem pomaham nepravidelné, nekdy to je jednou za tyden,
nekdy za 14 dni. Kdyz se prestéhovala, resil se akorat nacvik trasy, netrvalo to dlouho,
Petra zacala cca po 2 mésicich jezdit sama tramvaji i autobusem. Bydleni v samo-
statném byte zvlada, ma cisto, uklizeno v ramci moznosti, obéd zajistuje Jedlickarna,
zbytek si zvladne sama. Penize ji chodi na ucet, md na vsechno trvalé prikazy, takze se
o to nestard. Jednou za mesic se prijde ujistit k socidlni pracovnici, Ze ji odesly platby
v poradku a zkontrolovat kolik na uctu ma penéz. Na zacatku stéehovani potiebovala po-
moc obéhnout vsechny urady, zménu obcanky, zménu trvalého bydliste, elektrarnu atd.
to bylo u vsech klientii. “ Déle uvedla, Ze je Petra velmi schopnd, tim, Ze je svérazna, tak
si v8e vyfidi, nenechd se nikym odbyt. V. domé mé dobrou a hodnou sousedku, ktera ji
¢asto pomaha s drobnymi vécmi v byté. Petra si hodné vymysli a 1ze. Prekrucuje véci,
vymysli si nemoci, aby upoutala pozornost. Naptiklad neni pravda, ze ma hlu¢né souse-
dy, nikdo ji tam zadnym zpiisobem neomezuje. Malitka ani servirka neni. Pracuje

v CDS, kde nedostava vyplatu. Rada maluje, ale veskeré ¢innosti jsou v ramci ustavu.
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Respondent €. 2

Gabriel, 28 let

Gabriel méa diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické diparézy, s postizenim dolnich koncetin, v pasmu lehké mentéalni retardace.

Gabriel je mobilni, nevyuziva zadné kompenzacni pomticky.
Analyza rozhovori

Na zaklad¢ rozhovoru bylo zjisténo, ze Gabriel bydli jiz 4 roky v samostatném
bydleni. Z Jedlickova ustavu prechdzel ve v€ku 24 let. Zafatky v samostatném bydleni
popsal nésledné: ,, Bylo to super, takovej ten prvni pocit, kdy si uvédomujete, ze viastné
se najednou sami rozhodujete o svym case. A nikdo vam do niceho nemluvi a ste zavis-
lej sam na sebe. Kdyz si rozbijete pracku, ste to vy, kdo to bude resit, nikdo jinej to ne-
vyresi. Jde o to prijmuti ty zodpovédnosti. “ Gabriel uvedl, ze prosel nadcvikovym byd-
lenim, diky kterému se klient ma ptipravit na to, ze Jedlickliv ustav opusti a za¢ne byd-
let sdm. Dle pohledu respondenta byla realita jind, m¢l pocit, Ze nacvik fungoval ,,na
oko* a nebylo to pfesné to, co by on sam potieboval pro naplnéni svych individuéalnich
potieb a ptani. Gabriel uvedl, ze by mél byt kladen vétsi diraz na sezndmendi se s ufady
a manipulaci s penézi. ,, Tak tohle vis nauci ten Zivot az jako za chodu. Prosté bohuzel
Jjako, kdyz to vezmem, tak Jedlickarna nas naucila dat si pradlo do pracky nebo proste,
Ze néco stoji vic a neco min. Pomohli nam se prestéhovat, ale co se tyce nacviku na re-
dlnej zivot, ten tam nefunguje. Nésledné dodal, ze je lepsi si tyto véci zazit v praxi.
Gabriel by ocenil vétsi miru individudlni prace a specificky zaméfené piipravy na
osamostatnéni. Dle jeho ndzoru by se mélo aktivnéji pracovat s t€émi klienty, ktefi jsou
pfedurceni k prestupu do samostatného bydleni. Témto klientliim nasledné ukézat, kde je
napf. ufad prace, posta, a hlavné jakym zplsobem se tam zaleZitosti vyfizuji a jak to
v téchto institucich funguje. Z rozhovoru se dale dozvidame, ze i presto, ze Gabriel uz
zkuSenosti v tomto ohledu ma4, je pro néj lepsi, kdyz ho doprovazi asistent, protoze ob-
Cas presné nevi nebo nerozumi, co ma délat. Po pfechodu do samostatného bydleni pie-
stal Gabriel navstévovat akce pofadané ustavem, uvedl: ,, TakzZe ted’ fakt chci zZit tim
Zivotem mimo ten institut po svym. V kontaktu s pracovniky je jen v omezené mife.

A to hlavné z ditvodu, Ze ma pres ustav sjednanou osobni asistenci.
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Gabriel vyuzivé sluzeb asistence hlavné pro komunikaci na uradech, poptipadé
na mens$i nakupy a drobny uklid. V byt¢ Zije sam a o domacnost se stard bez problémi.
Uvedl, Ze jediny problém mu obcas Cini vynést odpadkovy koS, a to z diivodu jeho té-
lesného postizeni. Po nastupu do samostatného bydleni pro n€j byl nejhorsi prvotni Sok,
kdy byl najednou sam. Dle jeho slov se vSak aklimatizoval velmi rychle. Hlavné€ protoze
odejit chtél a nebyl ze zmény ve stresu. Pokud nastane situace, kdy si nevi rady, pozada
0 pomoc pratele, popt. sousedy, ktefi bydli ve stejném domé. Do zaméstnani nechodi, ve
svém volném cCase proto hodné ¢te a travi Cas s kamaradkou z Jedlickova ustavu.
V samostatném bydleni je spokojeny a dale uvedl: ,, Pokroky vidim, uz to neni jenom
o tom, Ze si date pradlo do pracky, ale zZe si i uvarite. Uz vite, komu zavolat, kdyz néco
potiebujete a tak celkove, co udélat, abyste mohl fungovat. Vite treba, Ze kazdou nedeli

musite vysat, uklidit a tak. Tak to je.*

Specialni pedagozka uvedla, Ze Gabriel nezije v samostatném bydleni 4 roky, ale
pouze 2. S rodinou se nestyka, jelikoZ se obava, Ze by ho mohli okrést o penize. ,, Gab-
riel je jinak hodne doma, je pomeérné liny, ukoncil CDS a vSechno, co je spolecné s Jed-
lickovym ustavem. Jak sam Fika, chce byt mimo ustav. Rad vari, snazi se, ale moc si
neuklizi, je to ale lepsi, nez v Jedlickarné. *“ Specialni pedagozka mé¢la Gabriela na sta-
rost 1 pfi st€éhovani. Pry se t&Sil, jediny problém mél s penézi, je totiz financné
negramotny. Dle slov pedagozky je na druhou stranu opatrny a neutraci. Trénovala
s nim cestu do Jedlickova ustavu, ale brzy to vzdal, jelikoz se bal jezdit sdm a proto si

platil odvoz. Samostatny zivot zvlada dobte, ma spoustu pfatel a svilj program.
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Respondent €. 3

Markéta, 32 let

Markéta ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické kvadruparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Markéta pro pohyb vyuziva

elektricky vozik.
Analyza rozhovori

Respondentka Markéta zije v samostatném bydleni prvni rok, z Jedlickova
ustavu se st¢hovala ve véku 31 let. Zacatky samostatného bydleni ma spojeny se stra-
chem. V ustavu zila 20 let a tak velmi casto pfemyslela, co bude sama délat a zdali
zvladne vse zatidit. Diky ustavu méla zafixované urcité zvyky a navyky, ale zjiSténi, ze
od pfestupu si musi zvladnout poradit sama, v ni probouzelo veliky strach. V Jedlickové
ustavu prosla nacvikovym bydlenim. ,, Vétsinou, kdyz se mnou Sel na urad nékdo z pra-
covnikii, tak mé to stejne nenechali Fict, stejne mluvili za mé. Takze ja jsem neméla
moznost se sama vyjadrit, takze to mné asi vadilo. Ja nevédeéla, co na téch uradech nebo
nekde jinde rikat, kdyz mluvili vSude za mé. Takze moc nevim, jestli mi pomohla pri-
prava. Spis asi ne.“ Dle Markéty by bylo pfinosné, kdyby se s klienty v nacvikovém
bydleni vice komunikovalo a mluvilo o zménach, které je ¢ekaji. Markéta vyuZziva sluz-
by osobni asistence, kterou ma zajiSténou pres Jedlickiiv tstav. S pracovniky je tedy
v kontaktu. Akce, které¢ jsou ustavem potradany navstévuje a dvakrat tydné jezdi pra-
covat do CDS. Asistenci ma domluvenou jednou za den vzdy na rano, asistentka ji po-
maha se vstdvanim z postele a s koupanim. Vecerni hygienu a uloZeni do postele,
zvladne respondentka sama. V bydleni zije sama a o domacnost se snazi pecovat dle
svym moznosti. Béhem ranni asistence, ji pracovnice pomaha i s drobnym tuklidem,
tj. zameteni a nasledné vytirani podlahy, pokud je potteba, povési i sunda pradlo. Po-
moc v domécnosti se odviji od hodin, které ma domluvené. V ptipad¢, ze by nastal néja-

ky problém, vi, komu mize zavolat o radu ¢i pomoc.
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Na zavér rozhovoru Markéta uvedla: ,, Uz tim, zZe sem se dokazala castecné od-
poutat od Jedlickarny, a Ze sem si Fekla a dost, uz musim jit pryc, tim sem se hodné po-
sunula. Libi se mi, Ze to je na moje triko a nikdo mi do toho nemluvi. Kdyz si neuklidim,
tak je to na my triko a uz nikdo jen tak neprijde a neuklidi mi. Pokud si o to nepozaddam,

¢

tak mam smuilu, to mé na tom ldaka nejvic, Ze sem samostatnéjsi. ‘

Specidlni pedagozka Markétu znd, ale nest¢hovala ji, podrobné tedy netusi
vSechny informace o ptestupu do samostatného bydleni. Uvedla ale, Ze s ni pracovnici
trénovali cestu do Jedlickova tstavu, pomohli ji se zafizovanim na ufadech. ,, Markeéte
trvalo dlouho, nez se osamostatnila, méela velké obavy, Ze to nezviadne. Co se tyce na-
cviku, tak ma Markéta bohuzel pravdu. Pracovnici to casto vyrizovali za né a tim je to

ale nenaucili, z casti je to i jejich chyba, kolikrat meéli moznost a nevyuzili ji. *

Respondent €. 4

Michal, 25 let

Michal ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické kvadruparézy, v pasmu lehké mentélni retardace. Michalovi je obtiznéji rozu-

mét, ma potize s artikulaci. Pro pohyb vyuziva elektricky vozik.
Analyza rozhovori

Na zakladé rozhovoru bylo zjisténo, ze Michal Zije v samostatném bydleni dva
roky. Z Jedlickova tstavu prechazel ve 23 letech. Zacatky vnimal Michal spiSe pozi-
tivné a bral to jako situaci, na kterou si musi zvyknout. Michal pfed ptestupem prosel
nacvikovym bydlenim, dle jeho ndzoru mu vSak ptiprava moc nepomohla. Z jeho pohle-
du, by mohla pomoci vyss$i mira komunikace s klienty, kteti do samostatného bydleni
prechazeji. Kontakty s pracovniky Jedlickova tstavu nadale udrzuje a akci, které jsou
pofadany se ucCastni. Z €asti tomu je protoze, ma respondent zajiSténou sluzbu osobni
asistence, kterd je dohodnuta z Jedlickova ustavu. Asistenci vyuziva kazdy den do-
poledne. Michal zije v byté sam a o domacnost se snazi starat v maximalni mozné mife.
S ¢innostmi, které bez pomoci nezvladne (napf. zametani a vytirdni podlahy, véSeni

pradla, drobny tklid, ddle pomoc s hygienou a piiprava obédll) mu dopomaha asistence.
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Své pocity bezprostiedné po nastupu do samostatného bydleni popsal nasle-
dovné: ,, Nejtezsi byly hlavné urady, musel sem si to vybéhnout vSechno sam. Ale kdyz
chci s nécim pomoct, tak poprosim. Zacatek by hroznej, ale ted’ uz dobry.” Michal do
zaméestnani nechodi, nové pratelé si od prechodu do samostatného bydleni nasel.
V samostatném bydleni je Michal spokojeny. K posledni otazce, tykajici se potencialni-
ho vyvoje osobnosti uvedl: ,,No vsechno je porad stejny, necitim zadnou zménu a nej-

3

radsi sem sam. *

Specialni pedagozka uvedla, ze Michal udrzuje kontakt s matkou, za kterou vel-
mi Casto jezdi. Matka mu organizuje zivot, hlida mu penize a celkové na néj hodné do-
hlizi. V8e, co Michal uvedl, je dle pedagozky pravdivé a nic si nevymyslel. Diky tomu,

ze ma elektricky vozik je velmi samostatny.

Respondent €. 5

Jakub, 30 let

Jakub ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické diparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Jakub vyuziva pro pohyb elek-

tricky vozik.
Analyza rozhovori

Respondent Jakub uvedl, ze uz to bude 10 let, kdy z Jedlickova ustavu ptesel do
samostatného bydleni, v t&¢ dobé mu bylo 20 let. Jeho piechod byl od ostatnich respon-
dentl lehce odli$ny. ,, No ja sem to mél ulehceny, Ze vilastné se mnou Sel muj dlouholetej
kamarad ze zdkladky, kterej byl uplné zdravej nebo jako je uplné zdravej a ten mi tady
ze zacatku jako hodné pomahal. Tady bydlel a délal mi veskerou asistenci a tim to bylo
ulehceny, jako kdybych tady asi mél bejt sam, bylo by to mozna tézsi a tim, Ze tady byl
se mnou kamos, tak to bylo v pohodeé. *“ Jakub prosel nacvikovym bydlenim. Ptes urcitou
formu pomoci, vSe poznaval aZ po piestupu do samostatného bydleni. Dle jeho pociti se
v nacvikovém bydleni jednalo hlavné o podporu psychickou. Doprovody v ramci zafi-
zovani riznych véci, nebyly Casté. Jakub se nyni citi dostatecné¢ kompetentni k obstarani
potfebnych véci sam. Pfesto nepocitoval, Ze by mu ze strany ustavu chybéla néjaka

péce ¢i dovednosti.
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Uvedl, Ze diky tomu, ze se od mladi pohyboval spiSe v intaktni spolec¢nosti, se
vétsSinu véei naucil pozorovanim sdm. Kontakt s pracovniky ustavu, ale nadale udrzuje
a vzdy kdyz je pozvany na poradané akce, ucastni se. Jakub ma ptes Jedlickav Ustav
sjednanou sluzbu osobni asistence. Asistencni pracovnice pomaha Jakubovi s veskerou
péci tykajici se jeho osoby (napf. hygienické potieby) a domécnosti. Jakub bydli sam
a kvuli jeho télesnému postizeni, je pro n¢j naroéné se o domacnost starat. Asistencni
sluZba mu proto poméha s uklidem. Schiizky na Gfadech si respondent vyfizuje sdm bez
pomoci. V soucasné dobé je Jakub rad, Ze se osamostatnil a kdyZ vzpominal, co pro n¢j
problém. Spis viastné ta samota, ze zacatku to byl takovej spis nezvyk.* Jakub pracuje
do na pocitaci, pro jednu firmu spravuje internetové stranky. Piesto, Zze pracuje
z domova, od doby, co bydli sdim si naSel nové ptatele. Rozhovor zakoncil slovy: ,,Ja
bych rekl, Ze je to od toho, co bydlim sam takovy prirozeny. Clovék se furt vyviji, porad
se uct. “

Specialni pedagozka uvedla, ze je Jakub Sikovny. Ptes jeho tézké télesné posti-
zeni, dokédze spoustu véci obstarat. Je akéni a ma moc rad sport. Vse, co Jakub uvedl, je
pravda. Jediné, co pedagozka uvedla, je to, ze zacatky nemél Jakub tak jednoduché, jak
sam uvadi. Do samostatného bydleni sice Sel s kamaradem bez zdravotniho postiZeni,
ale jejich domacnost nebyla vedena fadné. Veliky problém byl v uklidu a kamarad Jaku-
ba také nebyl vzdy doma, aby mohl zajistit potfebnou asistenci. S rodinou v kontaktu
neni. Sluzbu osobni asistence vyuziva a vZdy bude muset vzhledem ke svému zdravot-

nimu stavu.
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Respondent €. 6

Pavel, 35 let

Pavel ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické kvadruparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Pavlovi je tézce rozumeét
v disledku postizeni, je potfeba poskytnout mu dostateCny ¢as na vyjadieni myslenky.

Pro pohyb vyuziva elektricky vozik.
Analyza rozhovort

Z rozhovoru bylo zjisténo, ze Pavel zije v samostatném bydleni 13 let. Z Jedlic-
kova ustavu prechazel ve véku 22 let. Vzpomind, Ze zacatek pro néj téZky nebyl, ale spi-
Se neznamy. Pavel sice zazil ur€ity zpusob pfipravy, ale pfed 13 roky v Jedlickové
ustavu neexistoval program pro nacvik samostatné bydleni. Domniva se, Ze by se mélo
vic dbat na samostatnost osob. Kontakty s pracovniky neudrzuje. Pavel dfive navsté-
voval pratele v Jedlickovée ustavu, ti se ale také ptest€éhovali, tudiZ tam ted’ nikoho ne-
zna, a proto se do Ustavu jiz nevraci. Z rozhovoru vyplynulo, ze Pavel nevyuziva ofici-
alni formu asisten¢ni sluzby. Se zajisténim véci, které si Pavel nezvladne obstarat sam,
mu pomahaji ptibuzni Ci pratelé. Pavel Zije sam, jelikoZ nema asistenci, plati si pani na
uklid, kterd k nému chodi pravidelng. VSe ostatni si zafidi sam. Respondent vzpominal,
co mu v pocatcich prechodu do samostatného bydleni délalo nejvétsi potize. ,, Nejhorsi
byla ta samota. A pak jesté zarizovani na uradech. Musel sem se naucit bejt jako vic
samostatnej. Takze to bylo tezsi. Byl sem zvyklej, Ze v Jedlickarné to za mé hodné délali
a pak sem si to tady musel zvladnout sam. Kdyz byl néjakej problém, tak sem to resil
s kamarddama. “ Pavel pracuje z domova na pocitaci. Obcas se s nékym seznami, ale
spiSe se bavi s prateli, které znd delsi dobu. Na posledni otazku v rozhovoru, jaké

pokroky dle jeho nazoru udélal, odpovéd€l: ,, Pozoruju, Ze hodné starnu.

Specialni pedagozka uvedla, Ze Pavla neznd tak dobie jako ostatni respondenty.
Znaji se spolu z hokeje, kam ho pravideln¢ doprovazi. Specidlni pedagozka uvedla, ze
samostatny zivot zvlada Pavel velmi dobfe. Nevyuziva sice Zadné formy asistence, ma

ale podporu rodiny, a to mu dle pedagozky v samostatném Ziti velmi pomaha.
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Respondent €. 7

Martin, 23 let

Martin ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jedna se o formu
spastické kvadruparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Pro pohyb vyuZziva elek-

tricky vozik.
Analyza rozhovori

Martin v rozhovoru uvedl, Ze Zije v samostatném bydleni néco malo pies pil
roku. Své prvni pocity ohledn¢ piechodu do samostatného bydleni popsal nasledné:
., Kdyz sem v Jedlickarne zjistil, Ze se budu stéhovat, tak sem mél jako strach a smiseny
pocity, zZe to nedam a tak. Ale pak sem si uvédomil, Ze to bude mit svoje vyhody, nikdo
mi nebude rikat, co mam délat a Ze budu mit takovou vetsi svobodu. “ Martin se prosel
programem Nacvik samostatného bydleni. Nejvice mu pry pomohla psychicka podpora
pracovniki. Byl totiz ve velikém stresu a stale se to stupniovalo. Byl tedy rad, ze ho pra-
covnici uklidiiovali slovy, at’ se neboji, Ze to zvladne. V Jedlickové ustavu mél stano-
veny cil, naudit se a zvladat jezdit sdm méstkou hromadnou dopravou (MHD). BohuZel
se to moc nedafilo, jelikoz klientl bylo v tstavu hodné a nebyl tolik ¢as na intenzivni
individualni uceni klienta. Kontakty s pracovniky stale udrzuje a aktivné se ucastni
vSech akci véetné napt. koncertl, které zajist'uje jeden z pracovnikl ustavu. Martin vyu-
ziva sluzby osobni asistence, kterou ma domluvenou ctyfikrat tydné, utery, ctvrtek
a o vikendech. Jeho asistence spocivd pievdzné v pomoci v domdacnosti (tj. uklid,
vafeni, prani). Martin se 0 domécnost déli se svym kamaradem. Bydleli spolu i v Jedli¢-
kov¢ ustavu, aby zjistili, zdali jim bude spole¢né souziti fungovat. Martin mél nejvice
potizi a starosti se zafizovanim Ufednich véci. Bylo toho dle jeho slov na néj moc,
a 1k témto ¢innostem vyuzil Martin pomoc asisten¢ni sluzby. Martin chodi do prace, je-
jiz naplni je pomocnad administrativa a prace s pocitacem. Pokrok v osobnosti, ktery
zpozoroval od ptestupu do samostatného bydleni popsal nésledné: ,,Ja kdyz sem byl
v Jedlickarné, tak sem byl spis takovej urazlivej, ted sem venku, tak zacinam tém vécem
porozumivat a mam k tém vécem urcitou toleranci do urcité hranice. Obcas vybouchnu

jako sopka, ale to k tomu patri.
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Jediné, co specidlni pedagozka u Martina okomentovala, byla hygiena. Uvedla,
ze ani v Jedlickove Gstavu, ani v nyni v samostatném bydleni o svou hygienu pfili§ ne-
dba. VSe, co uvedl, je jinak pravdivé a odpovida to skutecnosti. Ze zacatku v samo-
statném bydleni se velmi bal, aby to zvladl a byl nejisty. Nyni uz si dle jejiho nazoru

zvykl a vSe zvlada v poradku.

Respondent €. 8

Pavel, 38 let

Pavel ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické diparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Pro pohyb vyuzivd mechanicky

vozik.
Analyza rozhovori

Na zakladé rozhovoru bylo zjisténo, Ze Pavel bydli v samostatném bydleni 7 mé-
sicii. Zacatky v samostatném bydleni hodnotil pozitivné. Uvedl, Zze diky tomu, Ze se
o n¢j rodina starala a na vikendy jezdil domti, mohl pozorovat, jak to bude po ptestupu
do samostatného bydleni vypadat. ,, Tim, Ze se o mné rodina stara, jsem jablonecak
a jezdil sem na vikendy domii, takze sem védel do ceho jdu. Takze sem byl viastne pri-
pravenej. I kdyz ta zména byla dost tézka, furt sem mél lidi kolem sebe a ted’ jedu na svy
triko. Kdyz se néco pokazi, tak je to na mne.“ Pavel vyuziva sluzbu osobni asistence
dvakrat tydné. Asistencni sluzbu ma domluvenou z Jedlickova tstavu. Asistence poma-
ha Pavlovi s hygienou, hlavn¢ koupanim, to je pro néj rizikové. Sdm by to dle jeho slov
nezvladl. Pavel ma spolubydliciho, je jim vySe zminény respondent Martin (¢ 7). Jako
spolubydlici si rozumi a pokud si v néfem nevi rady, tak si vzajemné pomahaji.
O domacnost pecuji délené, napt. Pavel myje nadobi, to pry jeho spolubydlici nedéla.
o vétsi komplikaci s Gifady s tim mu, ale pomohla rodina. Pavel pracuje na pocitaci a vy-

konéava pomocnou administrativu.
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V samostatném bydleni je spokojeny a na otazku, zdali ma pocit, Ze ud¢lal od
nastupu n¢jaky pokrok, uvedl: ,, Zamejslim se nad cenou zbozi, co si kupuju. V Jedlic-
karné sem dostal penize, jako kapesny a vlastné sem s nima mohl délat co chci, tedka
jedu na viastni triko, tak se musim zajimat, co kolik stoji. A zamyslim se nad tim, jestli

to fakt potrebuju koupit. *

Speciélni pedagozka uvedla, Ze ma Pavel, jako jeden z madla fungujici rodinu,

ktera mu velmi pomaha. VSse, co uvedl, je pravdivé a odpovida skutecnosti.

Respondent €. 9

Martin, 33 let

Martin ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické kvadruparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Pro pohyb vyuziva elek-

tricky vozik.
Analyza rozhovori

Z rozhovoru vyplynulo, ze Martin zije v samostatném bydleni 8 let, z Jedlickova
ustavu prechazel ve véku 25 let. Zacatky pro néj byly krusné, a to hlavné z hlediska fi-
nanci. Dle jeho ndzoru je dilezité, mit néjaké spofeni, aby si mohl koupit vSe potiebné
a zajistit se. Pred prestupem prosel Martin nacvikovym bydlenim. Na otazku, zdali mu
ptiprava pomohla, odpoveéd¢l: ,,Jo, ale tak ono se neda na vsechno pripravit. Kazdej je
individualni, nejde pouzit univerzalni kli¢ ke vsem.“ Vztahy Martin s pracovniky uz ne-
udrzuje, jelikoz se zaméstnanci €as od Casu méni. Dale k tomu dodal: ,, Tak ja myslim,
Ze integrace spociva v tom, se naucit, postupné se odpojovat. Nechci na nékoho hazet
Spinu, ale vétsina lidi co ja vim, jsou hodné navazany na Jedlickarnu. Zavisi na tom, jak
to ten clovek ma. Kazdej jednotlivec z nds to ma jinak. Ja sem se tieba tésil. A moje
prvotni snahy byly se seznamovat s lidma z ulice. Martin vyuziva sluzby osobni asi-
stence. Jelikoz bydli v pecovatelském domé, vyuziva sluzeb asistentek piimo v domu.
byla pro Martina po nastupu do samostatného bydleni samota, nejdilezitéjsi je pro néj
byt v kontaktu s lidmi a mit kolem sebe pratele. Samostatné bydleni mu piipada lepsi,

nez pobyt v Jedli¢kove ustavu.
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Svlij posun vnima takto: ,, Sem klidnéejsi, protoze Zivot v Jedlickarné je jinej, nez
vetsinovy spolecnosti a je Skoda, Ze se tam trosku nezameruje na toho jednotlivce. Ale
Fikam, mné Jedlickarna pomohla. Prisel sem tam kvilli pomérim, co bylo doma, diky
Jedlickarné Ziju.

Specialni pedagozka uvedla, Ze vSe, co Martin uvadi je pravdivé. Martin patii

k respondentiim se kterymi pedagozka jiz neptichdzi do castého kontaktu.

Respondent €. 10

Milana, 38 let

Milada ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu. Jednd se o formu
spastické diparézy, v pasmu lehké mentalni retardace. Milada pouziva pro pohyb me-

re¢
1

chanicky vozik, v byte se pohybuje bez n¢j a ,,plazi* se, je tak zvykla jiz od détsky.

Analyza rozhovori

Milana Zije v samostatném bydleni 9 let, z Jedli¢kova ustavu piechazela ve véku
29 let. V zacatcich ji nejvice vadilo, Ze musi zafizovat véci na uradech, uvedla, ze ani
nevédela, co vSechno ma zafidit a situace ji pfiSla zmate¢nd. Milana prosla nacvikovym
bydlenim. ,, Naucila sem se tam hodné veci, nez sem sla do Jedlickarny, tak sem bydlela
s maminkou a ona pak zemrela. Ale pak sem se musela vSechno naucit, protoze ty veci
délala za mé. Takze sem byla hozena do vody a musela sem se naucit plavat. Prosla sem
nacvikovym bydlenim, pripravuji tam lidi na Zivot. No hlavné ja sem do ty doby nemuse-
la mit nadobi, chystat si jidlo a starat se o sebe samostatné a tam sem se to musela nau-
c¢it. To mi hodné pomohlo. “ Ptesto, ze jiz 9 let bydli sama, do Jedlickova tstavu jezdi
pomérné Casto. Pracovniky ustavu povazuje za ptatele. Dvakrat tydné vyuziva sluzbu
osobni asistence, kterd je poskytovana ptfimo v domé, ve kterém Milana Zije. V samo-
statném bydleni Zije sama. O domécnost se snazi pecovat, jsou ale ¢innosti, se kterymi
potiebuje pomoci. Tyka se to napiiklad povéSeni zaclon, zametani a vytirani podlahy,
prevlékani prostéradla a povleceni. Sebeobsluzné ¢innosti zvlada respondentka samo-
statné bez pomoci. ,, Sama se vysprchuju a tak. Snazim se se spousty véci si poradit
sama. Dokud to de a dokud to funguje, tak se budu hejbat, abych byla, co nejvic samo-

‘

statna.
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Popisuje, Ze v samostatném bydleni je vétsi zodpoveédnost za sebe, je v ném vSak
rada, protoze ji nikdo nehlida. Milana pracuje v chranéné dilné jiz 11 let. Uvédomuje si,
ze nema takovou moznost, najit si zamé&stnani a proto, je rada, Ze tam mize pracovat.
V samostatném bydleni je spokojena. Na ptechod byla piipravena a do bytu jit chtéla.
Rozhovor zakoncila slovy: ,, Mné ta Jedlickarna hodné pomohla, hodné mé toho nauci-
la. Ja sem nemela ani vyvinutej orientacni smysl. Ja sem do ty doby chodila s ma-
minkou vsude a ona mé samotnou nikam nepoustéla. Takze ja sem se vSechno v podstaté
musela ucit az tam. Ted mam taky blbej orientacni smysl, ale co potrebuju, to si zari-
dim. Asi bych si netroufla sama do Prahy, ale tady v Liberci se docela vyznam a dokazu

si zaridit i véci na uradech. A prijde mi, Ze se to zlepsuje.

Milana je dle specialni pedagozky hodna, Sikovna a celkem samostatna. Milana
se jiz od détstvi po bytech pohybovala bez pomoci mechanického voziku. Proto uvadi,
ze Ji asistence dopomaha s uklizenim podlahy, sama by to nezvladla. Co se tyCe péce
o domacnost je témét bez problémova, ne vzdy se ji dafi udrzovat poradek. Diky tomu,
Ze si své postizeni uvédomuje, se snazi zustat, co nejvice aktivni, pfesné jak uvedla

v rozhovoru.

Osobni pohled specialni pedagozky

S nékterymi respondenty pracovala specialni pedagozka vice a s nékterymi
méné. Obecné vSak pracuje s klienty, ktefi jdou do samostatného bydleni dlouhou dobu,
byla proto ochotna pro vétsi validitu vyzkumu, poskytnout sviij vlastni pohled a zku-
Senosti. Po domluvé, zaslala své komentéie a osobni pohled na email. NiZe je text uve-

den.

,, Vsichni uzivatelé potiebuji na zacatku pomoc s adaptaci na nové prostiedi, do-
provod na urady, elektrarnu atd. Stehovani neni lehké ani pro zdravého clovéka, je toho
hodné na co se nesmi zapomenout. To by bez pracovnikii, at’ uz spec. ped nebo soc.
prac., nezvladli. Myslim, Ze nejvetsi 5ok je pro ne samota a mozna i ta svoboda. Sice po
ni touzi a nyni jsou za ni radi, ale na zacatku sami nevi, co se sebou. Nevi, jak naloZit
s volnym casem, co maji délat a nejsou schopni planovat den. Z ustavu jsou bohuzel

zvykli na denni rezim, ktery zajistuji pracovnici, vSechno se deld za né.
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V ndcviku to je trochu jiné, probiha tam jakasi priprava na bézny Zivot, je to ale
tezke, jeden pracovnik ma na starosti treba 10 uzivatelii a to je opravdu rad, Ze stihne
jen to nutné. Chybi tam praktické ukazky, urady, nacviky s penézi atd. Na to jsem byla
ja pak jako spec. ped., ale to uz bylo pozde, mezi tim odeslo spoustu klientu. Vzhledem
k diagnozam a pridruzenému mentdlnimu postizeni klientu, byly bohuzel u par klienti

nacviky k nicemu, prosté to nepochopili, nedalo se to je naucit.

Na zacatku samostatného bydleni maji problem s dopravou, byli zvykli mit
vSechno u nosu, vSude to méli blizko. Nyni maji najednou driv vstavat, zjistit si, co
a kam jim jede, v kolik hodin atd., navic se rada klientu MHD boji. Dalsim velkym
problémem jsou penize. Neumi si spocitat kolik co stoji atd., na vSechno se jim udélaly
trvalé prikazy, presto se s penezi nekdy hodne bojuje, hodné utraci, kupuji si nové ka-
marady. Jsou diverivi a lehce zranitelni.

Zivot v samostatném bydleni zvladaji témér viichni. Nékdo je 1ispésnéjsi, nékdo
méné, ale takovy je Zivot. Nekteri odmitli treba pomoc JU a asistence a odrizli se uplné,
nemame zZadné zpravy o dalsim pokracovani jejich Zivota. Specidlni pedagog pomahal
v presunech s urady, penézi, se stehovanim vsech veci, zajistoval potiebné pomiicky
(napr. pro Petru), trénoval cestu, nacvicoval nakupy atd. Celkové si myslim, Ze samo-
statné bydleni je dobré, to vyzniva i z odpovédi, klienti jsou spokojeni. Obavy na zacat-
ku mame asi vsichni, ale lidi s postizenim to maji samoziejmé jeste tézsi, obzvlast ti, co

‘

Zili spoustu let v ustavu.*

10 Vysledky vyzkumu

eey

Doba, po kterou respondenti ziji v samostatném bydleni se riizni. Rozhovor byl
uskute¢nén, jak s respondentem Zijicim v samostatném bydleni pil roku, tak s respon-
dentem zijicim v samostatném bydleni 13 let. VSichni ale prochazeli stejnym procesem
a ve vysledku ¢elili podobnym situacim, které museli piekonat. V této kapitole budou
vyhodnoceny rozhovory ve vice obecné roving. V nasledujici podkapitole budou poté

zodpovézeny vyzkumné otazky.
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V ramci samostatného bydleni je dllezité, poukézat na to, kde osoby s kombi-
novanym postizenim ziji. Bydleni jako takové lze povazovat za jedno ze specifik, je-
likoZ 1 v jeho ramci existuji urcité zvlastnosti. Bydleni dotazovanych respondentl na-
sledn¢ ovliviiuje dalsi specifika (napi. sluzbu osobni asistence, ale i socialni zacle-
fovani). Respondenti ¢. 1 — 6 bydli na stejné adrese. Jedna se o byty, kde bydli vice
osob s postizenim ¢i se socialnim znevyhodnénim. Respondenti Martin (¢. 7) a Pavel
(¢. 8) jsou spolubydlici a ziji na jiné adrese nez ostatni. Respondent Martin (€. 9) a Mi-
lana (€. 10) ziji v dom¢ s pecCovatelskou sluzbou, ti v ramci svého bydleni vyuzivaji
sluzbu osobni asistence poskytovanou piimo v domé. Ostatni respondenti vyuZzivaji
sluzby osobni asistence zprostiedkovanou pracovniky z Jedlickova tstavu. Respondenti
obyvaji byty velikosti garsonky nebo 1 + 1. VSechny navstivené byty odpovidaji mode-
lim vétSinové intaktni spolecnosti. Problematikou forem bydleni osob s postizenim se
zabyva Sestakova a kol. (2012, s. 27, 7, 8) ktera povazuje za zadouci, aby dim, ve kte-
rém se byt nachdazi, slouzil vyhradné k bydleni a nekumuloval v sobé zadné dalsi prosto-
ry slouzici napt. k poskytovani socialni sluzeb. Zakladni mySlenkou je, aby se osoba
s postizenim pohybovala nezavisle mezi sférou bydleni, zaméstnani a sférou volného
¢asu, viz kapitola ¢. 7. Tyto skute¢nosti jsou v piipadé vySe dotazovanych naplnény.
Vsichni respondenti se tak pohybuji mezi vySe zminénymi sférami. Co se tyka sféry za-
méstnani, pouze Gabriel (€. 2) a Michal (€. 4) nechodi do prace, ostatni respondenti jsou
zaméstnani. Dale se vSichni respondenti snazi aktivné vyuzivat svilij volny Cas a netravit
ho pouze ve svém byté. Velmi Casto se mezi sebou respondenti navstévuji, chodi na pro-
chéazky, na hokej ¢i florbal. Stejné€ tak se béhem samostatného bydleni seznamili se sou-
sedy. VétSina z respondentii v rozhovoru uvedla, Ze se sousedy maji dobré vztahy. Na-
piiklad respondentka Markéta (€. 3) je sice rada sama, ale kdyz uz citi, ze je samoty pfi-

1i§, navstivi sousedy a popovida si s nimi.

Céstedné jiz byla zminéna sluzba osobni asistence, ktera také patii mezi spe-
cifika samostatné¢ho bydleni. S osobni asistenci nasledné souvisi péce o domacnost. Jak
jiz bylo uvedeno respondenti ¢. 1 — 8 vyuzivaji sluzbu osobni asistence z Jedli¢kova
ustavu. Martin (€. 9) a Milana (¢. 10) vyuzivaji osobni asistenci poskytovanou pecova-
telskym domem, ve kterém oba respondenti bydli. Cinnosti v ramci asistence véetné

domluveného Casu, po kterou pomoc probiha, je vysoce individudlni.
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Kazdy z respondentil ma jiné potieby a vyzaduje pomoc v odliSnych oblastech
zivota. Nejcastéji vSak osobni asistent pomaha s uklidem domécnosti (tj. zameteni a vy-
tteni podlahy, povéSeni a sundani vypraného préadla atd.). Petra (¢. 1) vyuziva sluzbu
asistence 1 k vareni, stejné tak Michal (¢. 4) uvedl, Ze mu asistence pomaha s ptipravou
obédia. Markété (C. 2) poté asistence pomahd kazdé rano vstat z postele. Vecer se
zvladne ulozit sama. I dalsi respondenti vyuzivaji sluzby osobni asistence pro zaopatieni
osobnich potteb. Jakub (€. 5) uvedl, ze asistence zajiStuje veSkeré Cinnosti tykajici se
jeho osoby (napf. koupani). S osobni hygienou pomaha asistence i Pavlovi (€. 8), ten
uvedl, Ze je pro né&j koupani rizikové, a proto pottebuje pomoc. Respondent Pavel (€. 6)
nevyuziva sluzeb osobni asistence. Ob¢as mu poméaha rodinny pfislusnik. Pro péci
o domdcnost si zajistil pani na uklid. Respondenti se 1 pfes vysokou miru podpory asi-
stence v ramci obstaravani Cinnosti spojenych s péci o domdacnost, snazi co nejvice
¢innosti zvladnout sami. Milada (€. 10) sd€lila, Ze se snazi, co o domacnost pecovat, jak
jen to jde. Dokud to zvladé a alesponl n¢jaké Cinnosti se ji dafi vykonavat, chce pokra-
Covat, aby byla co nejvice samostatna. Martin (¢. 7) uvedl, ze si je védom, Ze by
1 ¢innosti se kterymi mu pomaha asistence zvladl, avsak by mu splnéni povinnosti trvalo
ptespiili§ dlouhou dobu. VSichni respondenti se snazi udrzovat v domécnosti pofadek
a peCovat o ni, jak nejlépe umi. Je vSak ziejmé, ze bez asistence, by v samostatném byd-
leni zit nemohli. Toto tvrzeni podporuje 1 ptispévek specidlni pedagozky, ktera uvadi, ze
bez pomoci specializovanych pracovnikl, popt. rodinnych piislusniki osob s kombi-
novanym postiZenim by pro jedince nebylo mozné v samostatném bydleni Zzit. I ptes po-
moc a podporu asistence, popi. rodiny, mohou nastat problémové situace. Aby byl jejich
vyskyt minimalizovan a pfestup do samostatné¢ho bydleni pro osobu co nejvice komfort-
ni, prochéazi osoby s kombinovanym postizenim nacvikem samostatného bydleni. To je
spolu s problémy v rdmci samostatného bydleni pfedmétem vyzkumnych otazek, které

jsou rozvedeny nize.

1. Jakym zpiisobem prispiva nacvik samostatného bydleni k bezproblémové-

mu samostatnému bydleni z pohledu osob s kombinovanym postiZenim?

Nécvik samostatného bydleni pfispiva kazdému respondentovi odliSnym zptiso-
bem, a to hlavné z diivodu rozdilnych individudlnich potieb. Respondentce Petie (C. 1)

z jejiho pohledu nejvice pomohla psychickd podpora pracovnik, ti ji naucili si vefit.
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Psychickou podporu ocenoval i respondent Jakub (€. 5), ktery vSak nemél pocit, Ze by
ho v rdmci nacviku pracovnici vylozené ucili potfebné dovednosti. Uvedl, ze vétSinu
véci poznal az ,,za pochodu®. I respondent Martin (€. 7) povazoval psychickou podporu
za velmi napomocnou. Byl z piestupu do samostatného bydleni ve stresu, ktery se navic
stupnioval. Uklidilovani ze strany pracovnikli, Ze samostatné bydleni respondent

zvladne, pro néj bylo kli¢ové.

Oproti tomu respondent Gabriel (€. 2) nabyval pocitu, Ze nacvik fungoval pouze
,»ha oko“. Domnival se, Ze naplni nacviku nebylo ptfesné to, co by se mél klient ucit.
Uvedl, Ze diky nacviku v Jedlickové€ ustavu se naucil, dat si obleceni do pracky a také
to, Ze jsou véci, které jsou drazsi a levnéjsi. Dle jeho n4dzoru nacvik na samostatny zivot
nefungoval. Ocenil vSak to, Ze mu pracovnici pomohli se pfestéhovat. Respondentka
Markéta (€. 3) ma podobny néazor jako Gabriel. Uvedla, ze v ramci nacviku chodila
s pracovniky na Ufad, ti ale vZdy mluvili za ni. Vadilo ji, Ze se sama nemuze vyjadrit. Po
pfestupu do samostatného bydleni ji nejvice omezovalo, Ze nevi, co ma na Gradech fikat.
Piesto, Zze prochéazela nacvikovym bydlenim, které by mélo povzbuzovat autonomni
jednani osoby a pracovnik by mél byt pouze jako doprovod, nebylo tomu tak. Zde je
moznost odkazat se na tvrzeni Kaprové a kol (2013, s. 11) ktera uvadi, ze pobyt
v Ustavu mtiZze osobu s postizenim omezovat v odpovédnosti za sebe sama a ve svobodé
se rozhodovat o svych zakladnich osobnich potfebach viz kapitola ¢. 7. Markéta byla
omezovana pracovnikem ve své svobodé se vyjadrit, a to ji, jak sama uvedla, nepomoh-
lo se pfipravit na realitu, které celila v samostatném bydleni. Pocit, Ze nacvik samo-
statného bydleni moc nepomohl, sdili i respondent Michal (¢. 4). SmiSené pocity mél re-
spondent Martin (C. 9), ktery uvedl, Ze ho sice v ramci nécviku pfipravovali na samo-
statné bydleni, zaroven uvedl, ze neni mozné se na vSechny situace, které mohou nastat
pripravit. Na problematiku nacviku samostatného bydleni narazi si specialni pedagozka.
Ta uvadi, Ze ptiprava v ramci nacviku na bézny Zivot je velmi naroéna. Casto v nacviku
chybi praktické ukazky, nacviky nakladani s penézi atd. Jeden pracovnik ma na starosti
tieba 1 10 uzivatelt a v takovém ptipadé€, poté neni mozné se vénovat klientim indivi-
duélné a v takové mife, jakou by potiebovali. I pfesto, Ze ptipravou prochazi, tak vzhle-
dem k postizeni uzivateld, se stava velmi Casto, Ze osoby nécvik nepojmou, a i ptes sna-

hu pracovniki si nezvladnou potiebné dovednosti osvojit.
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Respondent Pavel (€. 8) nepovazoval nacvik samostatného bydleni za klicovy.
O vikendech jezdil domi, kde mohl pozorovat, jak bude samostatny zivot po piestupu
z Jedlickova tustavu vypadat. Nebylo to pro n¢j tudiz tak narocné. Na druhou stranu re-
spondentka Milana (¢. 10) uvedla, ze pted nastupem do Jedlickova ustavu, zila s ma-
minkou, kterd se o ni starala. Mohla tedy také pozorovat, jakym zplsobem vypada
samostatny zivot. Maminka vSak dé¢lala veskeré véci véetné domécich praci za Milanu.
Milana také uvedla, Ze ji maminka nechtéla poustét nikam samotnou. Nacvik samo-
statného bydleni ji nasledné umoznil osvojit si spoustu dovednosti, napt. umyvani nado-
bi, pfipravu jidla atd. Pravé otéto problematice se bavi Uhlifovd a Latimier
(2013, s. 42 — 44), kteti poukazuji na problémy v osamostatiiovani osob se zdravotnim
postizenim od rodiny. Pokud je osamostatiiovani oddalovano, vede to nésledné k tomu,
stupujicim Casem se prohlubuje vzajemna zavislost pecujicich a lidi se zdravotnim po-
stizenim, viz kapitola ¢. 7. Milana se po smrti maminky musela vSechny véci naucit od
zaCatku. Nedokazala se o sebe postarat a nacvik samostatné¢ho bydleni ji k osamostatné-

ni velmi pomohl.

V ramci rozhovori byli respondenti dotazovani i na to, co by se dle jejich nazoru
melo procvicovat v ndcviku vice intenzivnéji, pro lepsi zvladnuti samostatného bydleni.
Respondenti Gabriel (€. 2) a oba Martinové (€. 7, €. 9) uvedli jako nejvice potiebnou in-
dividualni praci, v€etné¢ nazornych ukazek, které by mohly klientim osvétlit to, jakym
zpusobem funguje praxe samostatného bydleni. Specidlni pedagozka se také zminovala
o chyb¢jicich ndzornych ukazkach, které by uzivatelim v samostatném bydleni mohly

pomoc.

Martin (€. 9) uvedl, Ze v nacviku nelze pouZzit univerzalni kli¢ slouZici pro pfi-
pravu osob s kombinovanym postizenim do samostatného bydleni. Je proto potieba pii-
stupovat k uzivatelim individudln€. Toto tvrzeni lze podepfit tvrzenim Kaprové a kol.
(2013, s. 13 — 14) ktera vyzdvihuje potfebu poskytovat vyssi pocet individudlnich hodin
péce osobam, které Zily v tstavech dlouhodobé. Oproti osobam Zijicim v pfirozeném
prostiedi, viz kapitola ¢. 7. Zde ale miiZzeme oponovat zkuSenosti respondentky Milany
(¢. 10), ktera 1 ptes to, ze zila v domacim prostiedi, nebyla schopna se o sebe sama po-

starat.
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Oproti vySe zminénym respondentiim, Jakub (€. 5), nepocitoval, Ze by mu v na-
cviku néco chybélo. Bylo tomu pravé proto, Ze se pohyboval mezi vétSinovou intaktni
spolecnosti, a tudiz mohl pozorovat, jak to v samostatném zivoté chodi. Nemé&l pak
zvysenou potfebu individualni péce. Dilezita je pro respondenty i komunikace ohledné
samostatného bydleni. Na to upozornili respondenti Markéta (€. 3) a Michal (€. 4). Re-
spondent Pavel (¢. 6) sdélil, ze je dle jeho nazoru dulezité dbat v ramcei nacviku na veétsi

samostatnost klientu.

Ctyii respondenti uvedli, Ze jim celkové nacvik samostatného bydleni pomohl,
dalsi Ctyfi respondenti uvedli, Ze jim nacvik spiSe nepomohl. Zbyli dva respondenti se
k otdzce nacviku vyjadrili zcela odliSné. Respondent Pavel (€. 3) zazil urCitou formu
ptipravy, ale jelikoZ do samostatného bydleni ptechazel pted 13 lety, v Jedlickové
ustavu neexistoval nacvik samostatného bydleni v takové podobé, jako tomu je u ostat-
nich respondent. Respondent Pavel (C. 8) ziskaval dovednosti spiSe z okruhu rodiny,

tudiz nepovazoval vliv nacviku za podstatny.

Kazdy z respondenti vidé€l pfinos nécviku pro samostatné bydleni v nécem ji-
ném. Jak je zminéno vyse, jsou 1 taci, ktefi pfinos spise nevidéli. At uz z divodu podpo-
ry rodiny ¢i pratel nebo kvili nevyhovujicim €i chybéjicim ¢innostem v nacviku samo-
statného bydleni. Jak uvadi Kaprova a kol. (2013, s. 13 — 14) je dilezité, aby posky-
tovana podpora korespondovala s individudlnimi potfebami a schopnostmi osob s posti-
Zenim.

2. S jakymi nejéastéjSimi problémy se osoby s kombinovanym postiZenim

v ramci samostatného bydleni potykaji?

Respondentka Petra (¢. 1) uvedla, Ze nejhorsi pro ni bylo si zvyknout. Gabriela
(¢. 2) nejvice zaskocil prvotni pocit samoty, kdy si uvédomil, ze opravdu zije sdm. Dle
jeho slov se vSak rychle aklimatizoval. Stejné pocity mél i respondent Jakub (€. 5), ten
uvedl, ze to pro n¢j nebyl ani tak problém, jako spiSe nezvyk. Se samotou v zacatcich
bojoval 1 Martin (€. 9), ktery povaZoval za problematickou i nudu. Jako nejvéetsi
problém uvedl samotu i Pavel (¢. 6). Déle svou odpovéd’ rozvedl a v rozhovoru sdélil,
Ze stejné potize mu v zacatcich Cinilo zatizovani na ufadech. Komunikaci na tfadech

jako problém uvedl i Michal (€. 4). Stejn¢ tak pro Martina (¢. 7) 1 Pavla (€. 8) bylo nej-
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téz81 zafizovani na Ufadech, jednalo se napt. o zménu trvalého bydlisté. Specialni peda-
gozka také uvedla za jeden z nejvétsi problémi v zacatcich samotu ale 1 nove ziskanou
svobodu. VSichni po ni sice touzi, ale kdyz si prvné okusi samostatny Zivot, leknou se.
V zacatcich jsou velmi ¢asto zmateni, nevi, co maji délat sami se sebou, jak nalozit se
svym volnym ¢asem a nejsou schopni si naplanovat den. Je tomu tak, protoze v Jedli¢-
kove¢ tstavu, popt. v rodin€, méli program vzdy stanoveny pracovnikem nebo rodinnym
prislusnikem. Co se ty¢e problému spojenych s ufady, nastava velmi Casto situace, kdy
pracovnik 1 v rdmci nacviku za klienta mluvi a tim mu zabranuje ve vlastnim vyjadieni

a ziskani zkuSenosti, které klientovi ndsledné chybi v zivoté.

Respondent Pavel (€. 6) ptiznal problém s tim byt vice samostatny, piijmuti au-
tonomie pro n¢j bylo tézké. Z Jedlickova ustavu byl zvykly na to, ze za néj vétSinu
¢innosti délali pracovnici. V samostatném bydleni potom musel zvlddnout Cinnosti
bézného dne sam. Podobné to vnimala 1 respondentka Milana (€. 10). Uvedla, ze z Jed-
lickova ustavu byla zvykla na to, Ze snidani dostala ,,az pod nos*. Kdyz si nyni snidani
nepfipravi, tak ji nemd, uz za ni tuto ¢innosti nikdo neudéla. Dale se zminila o tom, Ze
musela pfijmout vétsi zodpoveédnost za sebe sama. Tuto odpoveéd’ 1ze podpofit tvrzenim
Matouska (1999, s. 118) ktery vysvétluje, Ze o osoby s postizenim se v Ustavu staraji za-
meéstnanci. Ti jim vaii jidlo, dohlizeji na finance, perou, Zeli a celkové obstaravaji po-
ttebné véci k zivotu. Osoby, které nasledné prechédzeji do samostatného bydleni mohou
mit prave s témito ¢innostmi potize. Na tento problém poukazuje i specialni pedagozka
o odstavec vyse, kdy uvadi, Ze jsou osoby s kombinovanym postizenim zvyklé na rezim
zajiStény pracovniky ustavu, tim padem je pro né tézké ptijmou novée ziskanou odpo-
veédnost za sebe a své Ciny. V souvislosti s tim Kaprova a kol. (2013, s. 13 — 14) vysvét-
luje, Ze postupem casu lze u nekterych vyse zminénych ¢innosti predpokladat, ze po-

stupné klesne potfebna mira podpory pfi jejich vykonavani, viz kapitola €. 7.

Respondentka Petra (¢. 1) uvedla, Ze nyni ji nejvetsi potiz ¢ini vareni. V di-
sledku svého zrakového postizeni se varit boji. Na obé&d proto dojizdi do Jedlickova
ustavu. Gabriel (€. 2) zadné problémy nepocituje, kromé toho, Ze je pro n¢j obcas t€Z5i
vynést odpadkovy koS, a to z diivodu jeho télesného postizeni. Pokud nastane den, kdy
je pro n¢j tato domaci povinnost t&éz8i, zavola kamaradce, kterd koS vynese. Jinak se

snazi vzdy vSechny zaleZzitosti fesit sém nebo s pomoci svych pratel.
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Markéta (€. 3) stejné jako Gabriel, Zddné problémy nepocituje. Pokud né&jaky
nastane, vi, komu si zavolat o pomoc. Stejné tomu tak je i u Michala (€. 4), zacatky pro
n¢j byly téZké, ale nyni uZ vnima situaci jako dobrou. S zddnymi problémy se v nynéjsi

dobé nepotykaji ani zbylych 6 respondentt.

Pro 5 respondentii byla nejhor$i samota, kterou po piestupu do samostatného
bydleni prozivali. Dalsi 4 respondenti uvedli, ze pro n¢ bylo nejtézsi fesit zalezitosti na
ufadech (napt. zména bydliste, vytfizovani dokladii). Pavel (€. 6) a Milana (¢. 10) uvedli
ze musi pfijmout zodpovédnost za sebe a své chovani. V soucasné dob€ 9 z 10 respon-
dentl nepocituje zadné problémy, které by se pojily se samostatnym bydlenim. VSichni
by se v pifipadé n&jakych potizi dokazali obratit na n€koho, kdo by jim poskytl po-

mocnou ruku.
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Zaver

Cilem bakalatské prace bylo popsat specifika samostatného bydleni osob s kom-
binovanym postizenim. Pro uskute¢néni cile, byly provedeny fizené rozhovory s 10 0so-
bami s kombinovanym postiZenim Zijicimi v samostatném bydleni. V teoretické Casti
byly na zakladé reSerSe odborné literatury zpracovany kapitoly zabyvajici se kombi-
novanym postizenim a jednotlivymi druhy postiZeni s ohledem na vybrané respondenty.
Nasledné byly popsany sluzby socidlni péce a dosavadni teoreticko-empirické poznani.
Zjisténé teoretické poznatky byly vyuzity pro realizaci vyzkumu a pro naplnéni stano-

veného cile bakalarské prace.

V praktické ¢asti byl popsan cil bakalarské prace spolu se stanovenim vyzkum-
nych otazek. Déle zde byly uvedeny charakteristiky programu nacviku samostatné¢ho
bydleni a peCovatelské sluzby Burianova, dulezité¢ pro doplnéni potfebnych informaci
o respondentech. Popsany byly také vyzkumné metody a naslednd realizace vyzkumu
pomoci rozhovorti s osobami s kombinovanym postizenim. Déle byl proveden rozhovor
se specialni pedagozkou, pro podpofeni a obohaceni vyzkumu o odborny nahled. Analy-
zované rozhovory poskytly v nékterych pfipadech vice ¢i méné odlisné vysledky, piesto
vSak umoznily uceleny nahled do problematiky samostatného bydleni osob s kombi-

novanym postizenim.

Vystupem prace tak je popis specifik samostatného bydleni, ktery koresponduje
s vysledky Sestakové a kol. (2012). Se specifiky samostatného bydleni je spojena
nutnost sluzby osobni asistence (pfipadné pomoc rodiny), bez které by respondenti
nemohli v rdmci bydleni sami fungovat, pfesto Ze vétSina z nich se v rdmci samostatné-
ho bydleni o domécnost snazi peCovat samostatné. To potvrzuje i specidlni pedagozka,
ktera zminuje, Ze nejen v zacatcich, ale 1 v priabehu bydleni je pomoc asistence nutna.
Pro lehky priibéh pfechodu do samostatného bydleni slouzi nacvik samostatného byd-
leni, ktery je z pohledu respondentli nedostate¢ny a pln€ neptipravuje na budouci samo-
statny zivot. Tvrzeni respondentil podporuji i vysledky studie Kaprové a kol. (2013),
vcetné odborného prispévku specidlni pedagozky. Ktera uvadi, ze pfiprava v rdmci na-

cviku neni dostacujici.
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Casto v nacviku chybi praktické ukazky, nacviky nakladani s penézi atd. I pies
lehce negativni vysledky, jsou respondenti, kteti uvadi, Ze jim nacvik samostatné¢ho byd-
leni velmi pomohl. Neni v§ak mozné se pfipravit na vSe, a proto i pfes snahu pracovni-
kt, vznikaji v pocatcich samostatného bydleni problémy. NejCastéji trapi respondenty
samota a potiZe s pfijmutim odpoveédnosti za sebe a své Ciny. Specialni pedagozka v za-
véru rozhovoru uvadi, Ze samostatné bydleni zvladaji témét vSichni hladce. Nekteti jsou
vice ¢1 méné uspésni, ale vSichni jsou v samostatném bydleni spokojeni, a to je velmi
dilezité.

Z vysledkll vyplyva, ze samotné¢ bydleni je pfinosem kvality v Zivoté osob
s kombinovanym postizenim. Nikdo z respondentii uz by se uz do ustavu nevratil. Je-
likoZ tam byla omezovéna jejich odpovédnost a svoboda, kterou v samostatném bydleni
velmi ocenovali. Po pfestupu lze ocekavat vyskyt komplikaci, které mohou mit vaznéjsi
¢1 mirngj$i raz, proto je dilezité se touto problematikou podrobnéji zabyvat. Pres Ca-
sovou naroc¢nost péce o uzivatele v ramci nacviku, je dulezité, aby byl pfistup vysoce in-
dividudlni. VeSkeré ¢innosti by mély vést ke zvySovani miry autonomie uZzivatell. Pra-
covnici by neméli za klienty vytizovat jejich osobni zaleZitosti (napf. na uradech), ptito-

mnost ma plnit pouze funkci dozoru.

Moznou slabinou vyzkumné ¢asti je rozhovor s pouze jednou specidlni peda-
gozkou. Kazdy z respondenti mél jiného pracovnika, ktery se zabyval jeho ptipravou
véetné nasledného piestupu do samostatného bydleni. VEtsi pocet rozhovorti a pohledii
na danou problematiku, by mohl vést k vyssi validité prace. Pfedmétem dalSiho zkou-
mani, by mohl byt pohled pracovnikd, kteti vedli osoby s kombinovanym postizenim
v nacviku samostatného bydleni véetné pohledu osobnich asistentl, ktefi po ptfestupu

pfichazeli s osobami do kaZzdodenniho styku.
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Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovorum s respondenty

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni?

Jaky byl zacatek v samostatném bydleni?
Jste v samostatném bydleni spokojen/a?

Ptipravovali Vés v Jedlickové ustavu na ptfechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zptisobem Vas ptipravovali? Pokud ano, pomohla Vam pfi-

prava?)
Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli naucit (procvicit) vice?

Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Navstéva akei potadanych

ustavem, ad.)
Jakou vyuzivate formu asistence?

Bydlite sdm/sama nebo mate spolubydliciho? (Pokud ano, jak vypada Vase sou-

Ziti?)
Jak pecujete o domécnost?

Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétsim problémem?
(Resili jste problém ihned? Kdo Vam s feSenim pomaéhal? Poudil/a jste se

z toho?)

S ¢im mate nyni v rdmci samostatného bydleni nejvétsi problém?
Chodite do zaméstnani?

Od doby, kdy bydlite sdm/sama nasel/a jste si nové pratele?

Co d¢late ve svém volném Case?

Udélal/a jste od nastupu do samostatného bydleni néjaké pokroky?
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Priloha ¢. 2 — Respondent ¢. 1
Petra, 31 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
, led uz to budou dva roky. Ted mi je 31, takze jsem se odstehovala, kdyz mi bylo 29
a kousek.
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)

vvvvv

sobit jako pro vozejckare, protoze tohle byl byt jenom pro chodici, takze ho museli uzpu-
sobit, takze jsem cekala minimalné mesic.

3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
,,Sem spokojend.

4. Pripravovali vas v Jedlickové ustavu na prechod do samostatného bydleni?

(Pokud ano, jakym zpisobem vas piipravovali? Pomohla Vam ptiprava ?)
,,Ja sem do Jedlickarny nastoupila jako dite, nejdriv v kojeneckym a v 93 jsem sla do
Jedlickarny. Ja sem mohla do samostatnyho bydleni uz ve 21, ale miij zdravotni stav mi
to neumoznoval. Ucili nas, ja sem prosla asi 8 let nacvikovym bydlenim. Pomohlo mi to.
Naucili mé hlavné si sama sobé veérit. Sice jsem jesté nejistd, ale da se to zvladnout.

5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co

nejvice?
,, Chybeli mi tam rodice.

6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipad¢€, navstévujete

akce potadané JU?)
,Ja tam jezdim kazdy den, kromé vikendu. Jezdim tam do centra dennich sluzeb. No
a kdyz jsou néjaky akce, tak tam jezdim. Kdyz méla Jedlickarna narozeniny, tak jsem
tam byla. Jinak na slavnosti i plesy chodim. Je to jako prakticky ma nevlastni rodina,
ktera meé vychovala. *

7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napt. pomoc od pracovnikii tstavu?)
,Ano. Ja si zavolam a zaridim si asistenci a asistentka si me bud’ vyzvedne tady nebo
v prdci. Ono to na mné neni videt, ale ja jsem slepa. Uz to bude 2 roky, ve 30 mi zjistili,
Ze mi odchdzi ocni nerv v levym oku, takze sem vlastné jako skoro slepa, vidim jenom

Cerny stiny. Kdyz jsem to zjistila, tak uz sem bydlela tady a pomahala mi asistentka se

v byté orientovat. Jinak se na vSechno ptam, treba, kdyz jdu na autobus nebo tramvaj.
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8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si? )
., Bydlim sama, tohle je IKK. Sem takhle spokojend, jeste abych tady bydlela s bejva-
lym. “

9. O domécnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam pomaha?)

., Pecuju, vytiu, udélam prach, ale s varenim na nakup chodim s pracovnici nebo mi po-
mdahi i na obchiizky, od toho mam ten prispévek.

10. Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétsim problémem?
., Bylo nejhorsi si zvyknout, mam totiz hodné hlucny sousedy. Tak jsem na né pak volala
policajty, aby sousedi nevzbudili ostatni. *

11. S ¢im mate nyni v ramci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate

problémy fesit sdm/a? Pokud ne, kdo Vam pomahé nyni?)
., Nevarim, protoze se slepotou se bojim. Sem na sebe uz hodila varici vodu, kdyz sem
délala kafe. No a pak dva mésice na nemocensky. Takze na obéd jezdim do Jedlickarny.
Jinak je to ted vsechno v pohode. A kdyz je nejaky problém, tak to rikam svoji socialni
pracovnici. Ktera mé md na starosti, protozZe ty oci i zdravi nemam dobry a ted’ se mi to
zhorsilo.

12. Chodite do zaméstnani?
,,Sem malirka a servirka a ted’ si hledam dalsi. Je to v Jedlickarné, ale kavarna se bude
otevirat az v zdri, takze budu ted’ cekat. *

13. Od doby, kdy bydlite sam/a nasel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,Mam dobry sousedy z naseho patra. Déti mi teda lezou na nervy, uz mi parkrat rozbili
okno, hodili mi mi¢ do okna. "

14. Co délate ve svém volném case?
., Chodim za svoji nevlastni rodinou. Jezdim hrat florbal a kuzelnik. Snazim se, abych
nebyla tady v byté jenom. Abych neméla ponorkovou nemoc, bych se zblaznila. *

15. Udélal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
,Sem rada, zZe jsem tady. Nikdo mi nerika, kdy mam jit spat a vSechno si ridim sama.
Taky sem zjistila, ze mam dobrou pamét. Kdyz sem byla v jedlickarne, tak sem neméla
tak dobrou orientaci. Protoze, kdyz ja se néco naucim, tak sem schopnda nékam dojet.
Takze jak ted bydlim 2 roky sama tak mam doboru orientaci a sem schopna si zapama-

«

tovat ruzny veéci.
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Priloha ¢. 3 — Respondent ¢. 2
Gabriel, 28 let

1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
., 4 roky uz, 24 mi bylo. “

2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
., Bylo to super, takovej ten prvni pocit, kdy si uvédomujete, ze viastné se najednou sami
rozhodujete se o svym case sami. A nikdo vam do niceho nemluvi a jste zavislej sam na
sebe. Kdyz si rozbijete pracku, ste to vy, kdo to bude resit nikdo jinej to nevyresi. Jde o
prijmuti ty zodpovédnosti.

3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
., Sem urcité spokojeny. “

4. Pripravovali vas v Jedlickové ustavu na prechod do samostatného bydleni?

(Pokud ano, jakym zpiisobem vas pfipravovali? Pomohla Vam piiprava?)
., No jako ta priprava, jako takhle, méli jsme ndacvikovej program, diky kterymu se ten
clovek nebo ten klient ma néjakym zpiisobem pripravit na to zZe vodejde. Realita byla
ovSem uplné jind, protoze ten ndcvik fungoval tak jako naoko a nebylo to presné to, co
by ten klient mél vidét a zazit a vlastne tohle vSechno, kde je jaky urad, to by méli tém
klientiim ukazat a jak manipulovat s penezma. Tak tohle vas nauci ten Zivot az jako za
chodu. Prosté bohuzel jako, kdyz to vezmem, tak Jedlickarna nas naucila dat si pradlo
do pracky nebo prosté Ze néco stoji vic a neco min. Pomohli nam se prestéhovat, ale co
se tyce ndcviku na redlnej Zivot, ten tam negunfuje. Uplné nepomohla, je lepsi to zaZit
v praxi.

5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co

nejvice?
., Asi urcité by bylo super, kdyz by ten danej pracovnik vzal treba 3 klienty, ty klienti,
kteri jsou predurceni k tomu, ze budou prosté bydlet sami, vzit treba je a Fict, tady je
treba urad prace, pod’ se podivat, jak to tam funguje, tady je posta, tady musis zaridit
tohle, dela se to tim a tim zpiisobem. Tam je prosté potieba, aby to ten klient videél jako
opravdu v praxi. Kdyz to vezmem, kdyz my jdeme na urad nebo néco,tak zdaroven ja uz
jsem na to teda zvyklej, uz je to trosku lepsi, tak ale stejné tam u toho musi nékdo byt.
Protoze kolikrat nerozumite uplné treba tomu, co oni Fikaj, myslim si teda, Ze to maji

i zdravi lidi, Ze to nemame jenom my.
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Ale myslim si, Ze proste je pak clovek schopnej zmatkovat a uplné ho to rozhodi, ze
vlastné nevi, jak fungovat a co délat a to je vlastné to spatne.
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipadé, navstévujete
akce potadané JU?)
,,No s nekterymi ano, mé blizkymi ano. Jinak akce moc nenavstévuju, takze spis ne nez
jo. Ja jsem si za ty léta tech akci a vSeho uzil hodne. Takze ted’ fakt chci zit tim Zivotem
mimo ten institut po svym.
7. Vyuzivate né¢jaké formy asistence? (napt. pomoc od pracovniki tstavu?)
., Vyuzivam, v pripadeé treba na urady nebo doprovod na postu. Nebo na ndkup mensi.
Na drobnej uklid. To délaji primo v Jedlickarne. Asistencni sluzba. *
8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)
., Bydlim sam, chodi mi sem navstéevy.
9. O doméacnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam poméha?)
,,Snazim se alespon néjak. “
10. Co pro Vas bylo po néstupu do samostatného bydleni nejvét§im problémem?
., Asi najednou ten prvni pocit, kdy sedite v byte a najednou ste sama. Ale ja sem se asi
aklimatizoval hodné rychle. Nebyl jsem z toho ve stresu a odejit sem chtel.
11. S ¢im mate nyni v ramci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sdm/a? Pokud ne, kdo Vam pomahé nyni?)
,Snazim se véci resit sam, nebo s pomoci kamaradu, co bydli okolo nebo téch, co za

mnou prijedou. Treba pomiizou kdyz miuzZou. Ale neni to pravidelne. Pomiizou a pora-

vvvvvv

I3

mam dny, kdy to prosté nezvladam. Tak pak treba volam kamaradce.
12. Chodite do zaméstnani?
, Ne.”
13. Od doby, kdy bydlite sam/a nasel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,No novy asi ne, je to v ramci tak tady lidi, co bydlej, potkame se, pozdravime se, ale
nekamaradime se néjak extra. Z Jedlickarny se bavim s Markétou, ktera za mnou jez-
di.”
14. Co délate ve svém volném case?
,Hodné ctu, vytvarim videa na youtube, sleduju seridly jako upiri deniky a tak, ale

hodné ctu. “
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15. Udélal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
,, Pokroky vidim, uz to neni jenom o tom, ze si date pradlo do pracky, ale Ze si i uvarite.
Uz vite komu zavolat, kdyz néco potiebujete a tak celkove, co udélat abyste mohl fungo -

vat. Vite treba, ze kazdou nedeli musite vysat, uklidit a tak. Tak to je.*
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Priloha ¢. 4 — Respondent ¢. 3
Markéta, 32 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
., leprve rok, je mi 32. Takze 31, kdyz sem se stehovala. “
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
., Méla sem strach, ja sem byla v Jedlickarna asi 20 let. Tak sem premyslela, co budu
délat, jak si to vSechno zaridim, jako méla sem strach. Urcity zvyky sem méla z ty Jed-
lickarny a najedou sem zjistila, ze si musim vétsSinou poradit ja, Ze uz nebude jen tak
moznost, aby mi pomohl jako nékdo jinej. Ten strach, jestli to vithec zvladnu.
3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
. Jako ted uz sem, zvykla sem si. *
4. Pripravovali vas v Jedlickové ustavu na prechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zpisobem vas piipravovali? Pomohla Vam ptiprava ?)
., Vidim to podobné jako Gdabin. Aby mé kontrolovali, kdy vynést odpadky. Veétsinou,
kdyz se mnou sel na urad nékdo z pracovniku, tak mé to stejné nenechali Fict, stejné
mluvili za mné. TakzZe ja sem neméla moznost se sama vyjadrit, takze to mé asi vadilo, ja
nevedela, co na tech uradech nebo nekde jinde rikat. Kdyz mluvili v§ude za mné. Moc
nevim, jestli mi pomohla priprava. Spis asi ne. “
5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co
nejvice?
., Aby prosté s téma lidma vic o tom bydleni mluvili a vic komunikovali. **
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Popiipad€, navstévujete
akce potadané JU?)
,,Jojo, ja mam taky tu asistenci pres Jedlickarnu. Jo akce navstévuju, dvakrat tydné tam
Jjezdim do dilen.
7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napi. pomoc od pracovniki ustavu?)
,,Rano jednou za den, pomdha mi se vstavam z postele a s koupanim. Vecer se ulozim
sama. "

8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)

., Bydlim sama. “
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9. O doméacnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam poméha?)
., Snazim se, ale jak ke mné rano chodi asistenti, tak rovnou zahrnuji uklid. Zametou, vy-
trou, co nezvladnu mi pomuzZou, drobnej uklid, povesit pradlo a sundat, podle casu jak
to mam nasmlouvany. “
10. Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétSim problémem?
(Resili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Pouéil/a jste se z minulych
chyb?)
Respondentka na danou otazku neodpovédéla.
11. S ¢im mate nyni v rdmci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sam/a? Pokud ne, kdo Vam pomahd nyni?
., Ani ne, podle toho, co by to bylo, jsem si schopna zavolat pomoc. Mam kolem sebe lidi
a sousedy.
12. Chodite do zaméstnani?
,, Chodim do dilen.
13. Od doby, kdy bydlite sam/a nasel/nasla jste si né¢jaké nové pratele?
,,Ja kamaradim s par sousedema, sem samotar, ale kdyz uz potrebuju spolecnost, tak
vim, ze tady ty lidi jsou, takZe se jako nestydim za nima jit a popovidat si. Kdyz je samo-
ty dost, tak si rada popovidam. *
14. Co délate ve svém volném case?
., Vétsinou sem na pocitaci, lustim krizovky. Sem tam jdu ven ale spis na pocitaci. *
15. Udélal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
,, Uz tim, Ze sem se dokadzala castecne odpoutat od Jedlickarny, a zZe jsem si rekla a dost
uz musim jit pryc, tim sem se hodné posunula. Libi se mi, Ze to je na moje triko a nikdo
mi do toho nemluvi. Kdyz si neuklidim, tak je to na my triko a uz nikdo jen tak neprijde
a neuklidi mi. Pokud si o to nepozadam, tak mam smiilu to meé na tom ldaka vic, Ze jsem

samostatnéjsi.
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Priloha ¢. 5 — Respondent ¢.
Michal, 25 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
,,Dva roky, presel sem kdyz mi bylo 24 nebo 23.
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
,»No to sem si musel zvyknout, mél jsem pozitivni pocity.
3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
., Sem.
4. Ptipravovali vas v Jedlickové tstavu na pfechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zptisobem vés piipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
., Ani moc ne, byl sem v nacvikovych bytech. No moc mi tam ta priprava nedala.
5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co
nejvice?
,, Asi komunikace, celkove. "
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipad€, navstévujete
akce potadané JU?)
,,Jo udrzuju, na akce jezdim. “
7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napi. pomoc od pracovniki ustavu?)
., Chodi ke mné, to je z Jedlickarny. No kazdy den, ale jenom dopoledne, podlaha,
uklizeni veci, pradlo, umyvani a tak, pripravovani obédu. *
8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)
., Bydlim sam. **
9. O domécnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam pomaha?)
,,Sam, s asistencit.
10. Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétSim problémem?
(Resili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Pouéil/a jste se z minulych
chyb?)
., Nejtezsi byly hlavné urady, musel sem si to vybéhnout sam, ale kdyz chci néco pomoct,

tak poprosim. Zacatek byl hrozny, ale ted’ uz dobry. *
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11. S ¢im mate nyni v rdmci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sam/a? Pokud ne, kdo Vam pomaha nyni?)
Respondent na danou otazku neodpovedél.
12. Chodite do zaméstnani?
,, Ne.
13. Od doby, kdy bydlite saim/a nasel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,Jo nasel.
14. Co d¢late ve svém volném case?
., Sportuju, boca, francouzskej petang, do Jedlickarny to chodim hrat, taky chodim hrat
fotbal. “
15. Ud¢lal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?

,,No vsechno je porad stejny, necitim zadnou zménu a nejradsi sem sam. “
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Ptiloha ¢. 6 — Respondent €. 5
Jakub, 30 let

1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
., Uz to bude asi cca 10 let, z Jedlickarny sem sel asi ve 20ti letech. *

2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
,No ja sem to mél ulehceny, Ze vilastné se mnou Sel muj dlouholetej kamarad ze za-
kladky, kterej byl uplnée zdravej, nebo jako je uplné zdravej a ten mi tady ze zacatku jako
hodné pomahal. Tady bydlel a délal mi asistenci veskerou a tim to bylo ulehceny, jako
kdybych tady asi mél bejt sam, bylo by to mozna tezsi a tim Ze tady byl se mnou kamos,
tak to bylo v pohode.

3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
,, Urcite sem spokojenej, sem rad, Ze bydlim sam. *

4. Ptipravovali vas v Jedlickové ustavu na ptfechod do samostatného bydleni?

(Pokud ano, jakym zptisobem vés piipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
,,No jako formou toho ndcvikovyho bydleni, Ze jo, ono néjak to neda se vict, Ze by nas
k necemu vedli, to sem spis poznal az za pochodu. Treba nam rekli jako dojed’ si tam
a tam, ale spis radili jako psychicky, nez aby s nama nekam jeli. Ale ja jsem schopnej si
to zaridit sam. “

5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co

nejvice?
,,Ja to mam takovy trosku jiny, ja sem hodné mezi zdravejma, takze to je takovy, zZe sem
to diky nim poznal. Dokazal jsem si pak predstavit o cem to je, takze jsem nepocitoval,
ze by mi z Jedlickarny néco chybélo.

6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Popiipad¢, navstévujete

akce potadané JU?)
,, Urcité udrzuju kontakt a taky navstévuju akce. Oni nas vzdycky pozvou. I v ramci ty
osobni asistence se déjou akce. Takze kontakty tam stale sou.

7. Vyuzivate né¢jaké formy asistence? (napt. pomoc od pracovnikii tstavu?)
,,Ano, z Jelickova ustavu vyuzZivam osobni terénni asistenci. *

8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)

,,Ja bydlim tedka sam. *
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9. O doméacnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam poméha?)
,,No jakoby chodi ke mné ta asistenci sluzba. Takze mi pomdahaji skoro se vsim, co se
tyce mnée osobné i domdcnosti a urady si zajistuju sam. “
10. Co pro Vas bylo po néstupu do samostatného bydleni nejvétsim problémem?
(Regili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Pougil/a jste se z minulych
chyb?)
,Ja bych nerekl, ze to byl jako problém. Spis vlastné ta samota, ze zacatku to byl ta-
kovej spis nezvyk. “
11. S ¢im mate nyni v rdmci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sam/a? Pokud ne, kdo Vam pomaha nyni?)
., Asi ted’ nic nepocituju.
12. Chodite do zaméstnani?
., Mam doma prdci na pocitaci.
13. Od doby, kdy bydlite sam/a nasel/nasla jste si né¢jaké nové pratele?
,,Jo, tak ja jsem hodné aktivni clovék a rad se seznamuju, takze to je furt nékdo novej.
14. Co d¢late ve svém volném case?
., lak fotbal, hokej, hraju bocu a pak taky jsem na pocitaci. Posezeni s kamaradama
v hospode. “
15. Ud¢lal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?

¢

., Ja bych rekl, Ze to je takovy prirozeny. Clovek se furt vyviji, porad se uci.”
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Priloha ¢. 7 — Respondent ¢. 6
Pavel, 35 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
,,No tak to uz je dlouho, mam pocit, ze to je asi 13 let. Je mi 35.“
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
., Pro mné to bylo v zacatku takovy ne tezky, ale neznamy. *
3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
., led’ sem hodné spokojenej.
4. Ptipravovali vas v Jedlickové tstavu na pfechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zptisobem vés piipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
,,Ja sem zazil takovou jako pripravu, ale nebylo to jesté uplné jako nacvikovy bydleni. *
5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co
nejvice?
., Mozna by méli vic dbat na to, aby byli ty lidi vic jako samostatny. “
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipad€, navstévujete
akce potadané JU?)
., led’ uz ne. Hodné se to tam zmenilo a ty zaméstnanci se menéj. Ja jsem tam chodil,
protoze sem tam mél hodné kamaradu a ted’ tam nechodim, protoze tam skoro nikoho
nezndm. “
7. Vyuzivate né¢jaké formy asistence? (napt. pomoc od pracovnikii tstavu?)
,Ja mdam spis takovou na oko asistenci. Takze mi pomahaj a jako nepomdhaj. Ale od
mamky bratranek mi pomdaha. Ja to nemam jako oficidalni asistenci, takze mi pomahaji
kamaradi a pribuzny. “
8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)
., Bydlim sam. **
9. O domacnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam poméha?)
,,Ja si akorat platim jenom pani uklizecku, jinak v podstaté vsechno zvliadam sam. “
10. Co pro Vas bylo po néstupu do samostatného bydleni nejvétsim problémem?
(Regili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Pougil/a jste se z minulych
chyb?)
,,Nejhorsi byla ta samota. A pak jesté zarizovani na uradech. Musel sem se naucit bejt

Jjako vic samostatnej.
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Takze to bylo tezsi, byl jsem zvyklej, Ze v Jedlickdarné to za mné hodné délali a pak jsem
si to tady musel zvladnou sam. Kdyz byl néjakej problém, tak jsem to resil s kamarada-
ma.
11. S ¢im mate nyni v ramci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sam/a? Pokud ne, kdo Vam pomaha nyni?)
., Zatim je to v pohode. *
12. Chodite do zaméstnani?
., Mam praci, pracuju z domova na pocitaci. *
13. Od doby, kdy bydlite sdm/a nasSel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,Obcas se s nékym seznamim, ale spis se bavim s kamaradama, ktery znam dyl. *
14. Co délate ve svém volném case?
,,Délam vSechno mozny. Jezdim na prochdzky, chodim s klukama na hokej, na fotbal
a na dalsi akce. Mam psa a uz mu budou tri roky, takZe chodime na prochdzky.
15. Udélal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?

I3

,, Pozoruju, Ze hodné starnu. *
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Priloha ¢. 8 — Respondent ¢. 7
Martin, 23 let

1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
,,Néco malo pres pul roku. Ve 23 sem se prestehoval. *

2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
, Kdyz sem v Jedlickarné zjistil, Ze se budu stehovat, tak sem mél jako strach a smiseny
pocity, ze to nedam a tak. Ale pak jsem si uvédomil, Ze to bude mit svoje vyhody, nikdo
mi nebude rFikat, co mam délat a Ze budu mit takovou vétsi svobodu.

3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
., Sem, tam je to, Ze miiZete zacit Zit viastni Zivot na 100 procent. Ze nejste hlidan, tady si
v§echno stanovim sam, nikdo mi treba nerika v kolik mam jit spat.

4. Pripravovali vas v Jedlickové ustavu na prechod do samostatného bydleni?

(Pokud ano, jakym zpiisobem vés ptipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
,,Jo pomahali mi s tim. Nejvic mi to pomdhalo psychicky. Vzhledem k tomu, Ze se ten
stres stupnioval a byl jsem furt v tranzu, tak vsichni rikali, neboj to zvladnes a tady je ten
vysledek.

5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co

nejvice?
,Jo mél sem v Jedlickarné cil, jako zZe se musim naucit a zvladat jezdit méstkou hro-
madnou dopravou. To se mnou méli délat zaméstnanci. Ale asi se to uplné moc nedari-
lo. Nedélali to tak jak jsem potreboval, protoze tam bylo hodné klientii. Takze bych to
potieboval trosku vic. *

6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipad€, navstévujete

akce potadané JU?)
,,Jo to udrzuju. Jezdim i na ty akce. V Jedlickarné je zaméstnanec Kuba Matousek, kte-
rej prave organizuje ty kulturni akce, tak na ty akce dojizdim do Jedlickarny.

7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napt. pomoc od pracovnikii tstavu?)
,,Jojo vyuzivam osobni asistenci. Mam ji 4krat tejdné, utery, ctvrtek a vikend. A ta asi-
Stence spociva v tom, Ze mi ma pomoc v domdacnosti, jakoze uklid, vareni a prani. Ty
cinnosti, ktery jsou potieba, ja bych to jako asi zvladl, ale asi bych to nestihl v§echno

najednou. Je to sluzba z Jedlickarny. “
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8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)
., Mam spolubydliciho. Kdybychom si nerozumnéli a nepomdahali, tak spolu nemiize byd-
let. Ja sem s nim byl uz v jedlickarne, chvili abych jako vedél, jak to s nim bude fungo-
vat venku, jako tady a sem spokojenej.

9. O doméacnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam poméha?)
,,Snazim se sam a s asistenci.

10. Co pro Vas bylo po néstupu do samostatného bydleni nejvét§im problémem?

(Resili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Poudil/a jste se z minulych

chyb?)
., Trosku zarizovani tech urednich véci, jako zména trvalyho bydlisté a tyhle veci. Bylo
toho moc na mné, ale asistence mi s tim pomaha, jako treba s elektrikou. Kdyz bych mél
problém, tak mi pomiiZe asistence.

11. S ¢im mate nyni v rdmci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate

problémy fesit sam/a? Pokud ne, kdo Vam pomaha nyni?)
,Ja mam takovy pocit, Ze soucasné s nicim jakozZe nebojuju. Vsechno v poradku. Ja
Jjsem zrovna ten, kterej s nikym probléem nema. Ja se ridim tim, Ze jak se dotycnej chova
ke mné, tak ja k nemu. *

12. Chodite do zamé&stnani?
,Ano, pracuju. Sidlo mame v Merkuru, tam jsme se ted prestéhovali. Za to je Jedlic-
karnou, delam tam pomocnou administrativu, prace s pocitacem, takovy ty e-shopy.
Bavi me to.

13. Od doby, kdy bydlite sam/a nasel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,Jo, jako urcité sem néktery nasel. Ale vétsina mych pratel jsou i ty z Jedlickarny, ktery
tam byli moji podporou. Takze udrZujeme osobni i sitovéj kontakt, jako facebook.

14. Co délate ve svém volném case?
Jsem rok a tricvrte trenér florbalovyho tymu. TakzZe vétsinu casu travim florbalem
a trénovanim svyho druzstva. Trénujeme v Jedlickarné na hlavnim hristi. Tedka zrovna
v patek mame velkej turnaj. Bude tam 5 tymu a kazdej s kazdym hraje. I muj spolubydli-

3

ci tam hraje, ten uz by moc hrat nemél protoze je hranicni vékova kategorie. *
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15. Udélal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
,Ja kdyz sem byl v Jedlickarne, tak jsem byl spis takovej urdzlivej, ted’ jsem venku, tak
zacinam tém vécem porozumivat a mam k tém vécem urcitou toleranci do urcité hrani-

¢

ce. Obcas vybouchnu jako sopka, ale to k tomu patri.*
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Priloha ¢. 9 — Respondent ¢. 8
Pavel, 38 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
., Ied' to bude 7 mésicii, je mi 38 let.
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
, Iim, Ze se o mné rodina stard, sem jablonecdik a jezdil sem na vikendy domii, takze
sem vedel do ceho jdu. TakZe sem byl vilastné pripraveny. I kdyz ta zmeéna byla dost
tezka, furt sem mel lidi kolem sebe a ted’ jedu na svy triko. Kdyz se néco pokazi, tak je to
na mne. *
3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
,,Jo, urcite. “
4. Pripravovali vas v Jedlickové ustavu na prechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zpiisobem vés ptipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
., Iim, jak sem jezdil domii, tak sem vedel. Meél sem predstavu a nebylo to pro mé tak
tezky.
5. Co byste v rdmci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co
nejvice?
Respondent na tuto otdzku neodpoveédél.
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipadé, navstévujete
akce potadané JU?)
,Ano, jezdim.
7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napi. pomoc od pracovniki ustavu?)
,,Ano, osobni asistence dvakrat tydné z Jedlickarny. Pomdhaj mi s koupanim, to je ta-
kovy rizikovy a sam to nezvladnu. “
8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)
,,Sou nekdy situace, kdy si lezeme na nervy ale sem spokojenej. Kdyz si nevi rady jeden
nebo druhej, tak si pomahame.
9. O domécnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam pomaha?)

‘

,,Ja veétsinou myju nadobi, to spolubydlici nedéla.
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10. Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétSim problémem?
(Resili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Pouéil/a jste se z minulych
chyb?)
,,Podle mé tam ani nebylo nic, mozna vétsi komplikace bylo vyrizovani tech dokladii.
Obratil bych se na rodinu, nebo pracovnika. *
11. S ¢im mate nyni v ramci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sdm/a? Pokud ne, kdo Vam pomahé nyni?)
Respondent na danou otdzku neodpoveédel.
12. Chodite do zaméstnani?
,, Chodim stejné jako spolubydlici do merkuru. Ja jsem tam zacal od unora a Martin za-
cal v cervnu. Pomocna administrativa. Jsou chvile kdy se mi tam moc nechce, ale bavi
mé to.
13. Od doby, kdy bydlite sdm/a nasSel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,Jo tady sem nasel kolegu vedle z bardku, jako souseda. Bydli o barak vedle, sice je
starsi ale rozumime si dobre. *
14. Co d¢late ve svém volném case?
., Jsem clenem tymu florbalu, takze se venuju tomu. Chodim na tréninky a zapady. Moc
sice nehraju, ale jsem takova jejich moralni podpora. *
15. Ud¢lal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
, Zaméjslim se nad cenou zbozi, co si kupuju. V Jedlickarné sem dostal penize, jako

kapesny a vlastné sem si s nima mohl délat co chci, tedka jedu na viastni triko, tak se

musim zajimat co kolik stoji. A zamyslim se nad tim, jestli to fakt potrebuju koupit.
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Ptiloha ¢. 10 — Respondent €. 9
Martin, 33 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
,Ja bych rekl, Ze 8 let. Je mi 33.“
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
,,No krusny no, tak je dobry mit nejaky si myslim sporeni. Treba penzijko, zkratka jako
kdyby ste se stehovala vy. Protoze jedlickarna vam vlastné z toho vseho vam zbyde
15 %, takze 1500. Ten clovek by jinak spal na zemi, tak je dobry si néco sporit néjakou
malou Cdstku, abyste méla na postel, na pracku, protoze bez pracky nejde bejt. Bylo
zkratka jako u zdravyho cloveka, ale je kladen vetsi duraz na elektrickej vozik. Kdyz jez-
dite po venku, je tady vetsi klad na to, abyste se v§ude dopravila. *
3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
,,Jad si myslim, Ze to je lepsi, nez v Jedlickarne. *
4. Pripravovali vas v Jedlickoveé ustavu na ptechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zptisobem vés piipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
,,Jo, ale tak ono se neda na vsechno pripravit. “
5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co
nejvice?
., Kazdej je individualni, nejde pouZit univerzalni klic ke vsem. Co by pomohlo mé? Diky
Jedlickarné vlastné existuju, ale moznda by mi pomohlo, kdyby mi vic pomdhali do za-
catku, kdyby se vic zajimali v ¢em clovek Zije. Jako odvezou vas, jsou mily ale vic se za-
Jjimali treba do vybéru toho nabytku. Trosku se v tom systému nemysli na to, Ze musi
platit Jedlickarnu a jeste najem. Kdyz dete do bytu, tak vétsinou chtej 3 najmy do predu,
tak to musite zaplatit, jinak se s vama nikdo nebavi. Tak na tohle vic myslet. *
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipad¢€, navstévujete
akce potadané JU?)
., 1o se neda, protoze se to furt meni. Tak ja myslim, Ze integrace spocivd v tom se nau-
Cit, postupné se odpojovat. Nechci na nékoho hdzet Spinu, ale vétsina lidi co ja vim,
jsou hodné navazany na Jedlickarnu. Zavisi na tom, jak to ten clovéek ma. Kazdej
Jednotlivec z nas to ma jinak. Ja jsem se tieba tésil. A moje prvotni snahy byly se se-

«

znamovat s lidma z ulice.
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7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napi. pomoc od pracovniki tstavu?)
., lak samozirejmé, od toho mam ten prispévek na péci a diichod, to neni o tom, ze bych
si jezdil po mesté. Ta péce musi byt navazand na organizaci. Péce pro to abych si mohl
dovolit asistenci a diichod na kompenzacni pomiicky. Trikrat jsem ménil byt, protoze je
dobry myslet na to, kdo se o mné bude starat. Nechteél jsem to nechavat na riiznych ka-
mardadech, takze tady je to bomba v tom, zZe ty pecovatelky v domé jsou furt. Pres den
Jjsou sice na riiznych mistech. Ale tyhle pecovatelky, co tady jsou, jsou ke mné vrely
a mily. Se mnou je to taky obcas tezky, nez vstanu, tak mi to taky trva, takze ty sluzby
nejsou ani uniformovany. “
8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)
,,Ano.
9. O domécnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam pomaha?)
., Asistentky.
10. Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétsSim problémem?
(Resili jste problém ihned? Kdo Vam pomahal? Poucil/a jste se z minulych
chyb?)
., Ze samotou. At jste starej nebo mladej, tak je to Spatny pro vSechny a taky nuda a to je
Jjedno jestli jste zdravej nebo ne. *
11. S ¢im mate nyni v ramci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate
problémy fesit sdm/a? Pokud ne, kdo Vam pomaha nyni?)
., Vyslovené me dési muij viastni handicap, ktery se zhorsuje. Ta DMO taky muze ten miij
stav zhorSovat. *
12. Chodite do zaméstnani?
., Délam pro jednu firmu, home office. Délam zakdzky pro jednu firmu. Clovék jako ja si
moc vybirat nemiize. To co mé potkalo, lepsiho zaméstnavatele mit nemuzu.
13. Od doby, kdy bydlite sam/a nasel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?

vvvvvv

to tihne, tam odkud jste prisli. Takze proto ty ostatni to tam tiahne maji tam pratele
a znami. *

14. Co délate ve svém volném case?
,,Hodné mé zajimaj pocitace. Rad rozebiram véci. Nejsem typ na sport a na hokej. Bavi

mé technika.
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15. Udélal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
,,Sem klidnejsi, protoze Zivot v Jedlickarné je jinej, nez vétsinovy spolecnosti a je skoda,
Ze se tam troSku nezaméruje na toho jednotlivce. Ale rikam, mé Jedlickarna pomohla.

Prisel jsem tam kvuli pomérim, co bylo doma, diky Jedlickrané Ziju.
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Priloha ¢. 11 — Respondent ¢. 10
Milana, 38 let
1. Jak dlouho bydlite v samostatném bydleni? (V kolika letech pieSel do SB?)
., 9 let, bylo mi 29.*
2. Jaky byl zacatek v SB? (Klady i zapory)
,,No jako, nez se zaridili vSechny veci, jako elektrika. Spis mi vadilo, Ze se muselo litat
po tiradech. Clovék ani nevédél, co vSechno ma zaiidit, bylo to takovy zmatecny.
3. Jste v samostatném bydleni spokojen/a?
,,JJsem urcité spokojend. Ja jsem chtéla jit do bytu a byla jsem na to uz pripravena.
4. Pripravovali vas v Jedlickové ustavu na ptechod do samostatného bydleni?
(Pokud ano, jakym zptisobem vés piipravovali? Pomohla Vam piiprava z JU?)
,,Naucila jsem se tam hodné veci, nez jsem sla do jedlickarny, tak jsem bydlela s ma-
minko a ona pak zemrela. Ale pak jsem se musela viechno naucit, protoze ty véci delala
za mné. Takze jsem byla hozena do vody a musela jsem se naucit plavat. Prosla jsem
nacvikovym bydlenim, pripravuji tam lidi na Zivot. No hlavné ja jsem do ty doby nemu-
sel mit nadobi, chystat si jidlo a starat se o sebe samostatné a tam sem se to musela na-
ucit. To mi hodné pomohlo. “
5. Co byste v ramci nacviku samostatného bydleni chtéli procvicit (naucit) co
nejvice?
Na tuto otazku respondentka neodpovédéla.
6. Udrzujete kontakt s pracovniky z Jedlickova ustavu? (Poptipad¢€, navstévujete
akce potadané JU?)
., Myslim si Ze tam jezdim pomérné casto a ty lidi tam povazuju za kamarady. Kdyz mi to
vyjde, tak tam urcité jdu. “
7. Vyuzivate néjaké formy asistence? (napi. pomoc od pracovniki tstavu?)
,Ano, dvakrat za tyden mi chodi umyt podlahu, co sama nezvladnu treba si nepoviiknu
postel, zaclony a tak. To je tady v bardku, jak je pecovatelska sluzba.
8. Bydlite sam/a nebo mate spolubydliciho? (Rozumite si? Pomahate si?)

‘

., Bydlim sama.
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9. O doméacnost pecujete sam/a? (Pokud ne, kdo Vam poméha?
., Kdyz néco nezvladnu, treba povésit zaclony. Jinak tu sebeobsluhu zviadam. Sama se
vysprchuju a tak., snazim se se spousty veci si poradit sama. Dokud to jde a dokud to
funguje, tak se budu hejbat abych byla co nejvic samostatna. “

10. Co pro Vas bylo po nastupu do samostatného bydleni nejvétsim problémem?
.,V ty Jedlickarné tam jsem rano sla na snidani a snidani mi dali az pod nos a ted’kdyz
si ji nepripravim, tak ji nemam. Tady je vétsi zodpovédnost za sebe, ale jinak je to pro
mé lepsi, tady mé nikdo nehlida, v podstaté si miizu délat co chci. Kdyz by byl problém,
tak se obratim na pec. Sluzbu co je tady.

11. S ¢im mate nyni v ramci samostatného bydleni nejvétsi problém? (Zvladate

problémy fesit sdm/a? Pokud ne, kdo Vam pomahé nyni?)
Na tuto otazku respondentka neodpovédéla.

12. Chodite do zaméstnani?
,,Chodim do Draka, to je chranena dilna. Tam jsem viastne uz 11 let. Hlavné ja si uve-
domuju, Ze nemam takovou moznosti najist si prdaci, tak jsem rada, Ze jsem tam a zZe mé
zamestnavaji.

13. Od doby, kdy bydlite sdm/a nasSel/nasla jste si n¢jaké nové pratele?
,,Jo, tady jsem poznala lidi, ktery jsem predtim neznala a navstévujeme a je to super. *

14. Co délate ve svém volném case?
, Kdyz je hezky, tak rada chodim ven. Na voziku se projizdim riizné po Liberci, to mé
bavi. Me dela dobre, kdyz je hodné slunicka a kdyz je hezky. A taky mam andulku,
Jjmenuje se Kubicek a mam ho tyden, uz se umi vratit do klece a jde mi na prst. *

15. Ud¢lal/a jste po od nastupu do samostatného bydleni n¢jaké pokroky?
., 1o urcite, me ta Jedlicnarna hodné pomohla, hodné mé toho naucila. Ja jsem neméla
ani vyvinutej orientacni smysl. Ja jsem do ty doby chodila s maminkou v§ude a ona mé
samotnou nikam nepoustéla. Takze ja jsem se vSechno v podstaté musela ucit az tam.
Ted mam taky blbej orientacni smysl, ale co potiebuju to si zaridim. Asi bych si netrouf-
la sama do Prahy, ale tady v Liberci se docela vyznam a dokazu si zaridit i véci na ura-

‘

dech. A prijde mi, Ze se to zlepsuje.
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Priloha ¢. 12 — Rozhovor se specidlnim pedagogem

., Vsichni uzivatelé potirebuji na zacatku pomoc s adaptaci na nové prostiedi, do-
provod na urady, elektrarnu atd. Stéhovani neni lehké ani pro zdravého clovéka, je toho
hodné na co se nesmi zapomenout. To by bez pracovnikii, at uz spec. ped nebo soc.
prac., nezvlddli. Myslim, Ze nejvétsi Sok je pro né samota a mozna i ta svoboda. Sice po
ni touzi a nyni jsou za ni radi, ale na zacatku sami nevi, co se sebou. Nevi, jak nalozit
s volnym casem, co maji délat a nejsou schopni planovat den. Z ustavu jsou bohuzel

zZvykli na denni rezim, ktery zajistuji pracovnici, vSechno se déla za né.

V nacviku to je trochu jiné, probiha tam jakasi priprava na bézny Zivot, je to ale
tezke, jeden pracovnik ma na starosti treba 10 uZivatelii a to je opravdu rad, Ze stihne
jen to nutné. Chybi tam praktické ukazky, urady, ndacviky s penézi atd. Na to jsem byla
ja pak jako spec. ped., ale to uz bylo pozde, mezi tim odeslo spoustu klientii. Vzhledem
k diagnozam a pridruzenému mentalnimu postizeni klientu, byly bohuzel u par klientii

nacviky k nicemu, prosté to nepochopili, nedalo se to je naucit.

Na zacatku samostatného bydleni maji probléem s dopravou, byli zvykli mit
vSechno u nosu, vsude to méli blizko. Nyni maji najednou driv vstavat, zjistit si co
a kam jim jede, v kolik hodin atd., navic se rada klientu MHD boji. Dalsim velkym
problémem jsou penize. Neumi si spocitat kolik co stoji atd., na vsechno se jim udelaly
trvalé prikazy, presto se s penézi nékdy hodné bojuje, hodné utrdaci, kupuji si nové ka-
marady. Jsou duverivi a lehce zranitelni.

Zivot v samostatném bydleni zvladaji témér viichni. Nékdo je 1ispésnéjsi, nékdo
méné, ale takovy je Zivot. Nekteri odmitli treba pomoc JU a asistence a odrizli se uplnée,
nemame zadné zpravy o dalSim pokracovani jejich Zivota. Specialni pedagog pomahal
v presunech s urady, penézi, se stehovanim vsech veci, zajistoval potiebné pomiicky
(napr. pro Petru), trénoval cestu, nacvicoval nakupy atd. Celkové si myslim, Ze samo-
statné bydleni je dobré, to vyzniva i z odpovédi, klienti jsou spokojeni. Obavy na zacat-
ku mame asi vsichni, ale lidi s postizenim to maji samoziejmé jesté tézsi, obzvlast ti, co

«

zili spoustu let v ustavu.

&9



