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Anotace

CHLADKOVA, Nikola. Emocni inteligence v pfedskolnim vzdéldvdni. Hradec Krélové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Krdlové, 2023. 50 s. Bakalarska zavérecna prace.

Bakalarska prace se zaméfuje na téma emocni inteligence v predskolnim vzdélavani.
V teoretické Casti je charakterizovano predskolni vzdélavani, pojem emoce a zakladni
emoce, emocni inteligence a slozky emocni inteligence dle Golemana. V ndvaznosti na
tato témata je popsana emocni inteligence u déti v predskolnim véku, vliv vychovy,
pfinos rozvoje emocni inteligence v détském véku a nastroje s aktivitami pro rozvoj
emocni inteligence u déti v materskych Skoldch. V empirické casti jsou zpracovany
vysledky prizkumu, ktery byl uskute¢nén dotaznikovym Setfenim. Dotaznik byl
vypliovén ugitelkami matefskych kol v okrese Usti nad Orlici. Vysledky prézkumu
popisuji postoj uciteld k emocni inteligenci, napriklad Ze nejcastéji se ucitelky setkaly
s pojmem emocni inteligence pfi studiu a vSechny pokladaji rozvoj emocni inteligence u
déti za dllezity. Dale prizkum popisuje, jak se v materskych Skolach ucitelky zamérujina
rozvoj emocni inteligence u déti — nejcastéji se ucitelky rozvoji emocni inteligence u déti
vénuji v komunitnim kruhu. Dalsi vysledky prizkumu zobrazuji zkuSenosti uditelek
s nastroji pro rozvoj emocni inteligence, kupfikladu nejvyuzivanéjSim ndstrojem
ucitelkami v materskych Skoldch jsou smajlici a nejméné vyuZivanym nastrojem jsou
Emusaci.
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The bachelor's thesis focuses on the topic of emotional intelligence in preschool
education. The theoretical part characterizes preschool education, the concept of
emotion and basic emotions, emotional intelligence, and the components of emotional
intelligence according to Goleman. Following these topics, emotional intelligence in
preschool-aged children is described, as well as the influence of upbringing, the benefits
of developing emotional intelligence in childhood, and tools and activities for developing
emotional intelligence in preschools. In the empirical part, the results of a survey
conducted through a questionnaire are presented. The questionnaire was filled out by
teachers of preschools in the Usti nad Orlici district. The survey results describe teachers'
attitudes towards emotional intelligence, such as that most teachers have encountered
the concept of emotional intelligence during their studies and all consider the
development of emotional intelligence in children important. The survey also describes
how teachers in preschools focus on developing emotional intelligence in children, with
the most common approach being in a community circle. Other survey results depict
teachers' experiences with tools for developing emotional intelligence, such as the most
commonly used tool by preschool teachers being emojis and the least used tool being
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Uvod
Téma emocni inteligence je popularizovano od 90. let minulého stoleti a je stale aktualni
ve vyzkumu, praxi i kazdodennim zivoté. Je prokazano, ze emocné¢ inteligentni lidé jsou

spokojen¢jsi, uspésné€jsi a maji kvalitnéj§i vztahy.

Zaklad emocni inteligence se vyviji v détstvi. Emoc¢né inteligentni dité je 1épe pfijimano
svymi vrstevniky, je méné agresivni a prevlada u ného ochota pomahat a sdilet

(Travnickova, 2021).

K emocni inteligenci jsem se dostala diky knize Emocni inteligence od Daniela
Golemana. Jiz dfive mé zajimalo, jak je mozné, ze nékteti lidé jsou skvelymi $éfy,
partnery, kamarady a nékterym se to nedafi. Pro¢ se nékdo chova vici nékomu jinému
nespravné? ProC se pomérné snadno nakazime naladou naseho okoli? Kladla jsem si
spousty otazek. Pozdéji, kdyz jsem se dostala do matefskych skol, zjistila jsem, Ze vySe
zminéné otazky nepfifadim jen k dospélym lidem, ale i k détem. Bylo pro mé az
fascinujici pozorovat, jak nékteré dit€¢ ochotné¢ pomaha ostatnim, a naopak jiné se vyziva
v tom, ze muze Skodit druhym. Je to jenom jeden z mnoha ptikladd, které se daji v
matefské Skole vypozorovat. Opét jsem si kladla otdzku, co mé na zminéné chovani vliv?

Az jsem se dostala ke knize Emocni inteligence, riznym ¢lankiim a pozd€ji i webinaiim.

Cim vice jsem se o tématu dozvidala, tim vice jsem si v§imala pro mé diive nepodstatnych
rysi v komunikaci. Najednou jsem pomalu pfichazela na spojitosti mezi chovanim
ostatnich lidi kolem mé a emocCni inteligenci. Zacalo pro meé byt dulezité komunikovat o
tom, jak se citim v urCitych situacich a zjistovat, jak se citi ostatni. Vnimam u sebe
obrovsky posun v osobni komunikaci na téma emoce. Byla jsem vychovavana tak, ze
jsme se nikdy v rodin€ nebavili o tom, jak se citime a emoce se snazili moc neukazovat.
Ne vzdy pro né bylo pochopeni. Timto jsem si sama na sob& ovéfila, ze se emocni
inteligenci muzete zacit ucit, at’ jste vychovani kterymkoli stylem vychovy a at’ zacnete

v jakémbkoli véku.

Veéiim, ze znalosti emocni inteligence piispivaji k lepsimu zivotu. Diky informacim jsem
si uvédomila, jak je dulezité se o téma zajimat a uz v matefskych skolach tuto inteligenci
podporovat. Déti v predskolnim véku se uci napodobou. Protoze ne kazdy rodic je
otevieny emocim, mél by se ditéti oteviit svét emoci alespoii v MS. V tomto piipadé je

dilezité, aby uditelé a ucitelky v MS méli zaklad emoéni inteligence a mohli byt pro déti
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vzorem a pravodcem. A to je divod, proc jsem si pro svou bakalafrskou praci zvolila téma
emocni inteligence v predskolnim vzdélavani. Mym cilem je uskute¢nit prizkum, jak
ucitelé v matefskych Skolach k emocni inteligenci pfistupuji a jak ji podporuji u deti.
Zaroven bych diky prizkumu chtéla nacerpat inspiraci pro svou budouci praxi a zjistit,
jaké nastroje jsou pro rozvoj emocni inteligence u déti ucitelkami matefskych Skol

doporucovany, vyuzivany a které naopak ne.
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1 Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je zakonodarnou soudasti systému vzdélavani v Ceské republice a
je soucasti procesu celozivotniho vzdélavani. Tento pocatecni stupenn vefejného
vzdélavani se uskuteCriuje predevSsim v mateiskych Skolach a pfizpusobuje se

vyvojovym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potiebam ditéte predskolniho véku.

Predskolnim vékem chapeme vymezeni véku od narozeni do pocatku povinného
zakladniho vzdélavani. Muzeme ho upfesnit rozdé€lenim na mladsi skolni vék, tedy od

narozeni do tii let a na starsi predskolni vek, od tfi do Sesti let (Pricha, Kotatkova, 2013).

Mateiska kola je zpravidla pro déti od tif do Sesti let. Do MS miZe byt také piijato dits,
kterému jsou pfi nastupu minimalné dva roky. Povinné predSkolni vzdélavani je pro déti,

které do zagatku $kolniho roku dovrsi péti let (MSMT, 2019).

Mezi nejvyznamnéj$i dokumenty s celostatni platnosti pro pfedskolni vzdélavani fadime:
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bila kniha (2001), ktery klade
diraz na kvalitu rozvoje déti v predskolnim vzdélavani pod odbornym vedenim. Dale
Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ktery urCuje hlavni cile predskolniho vzdélavani a vymezuje, ze vzdelavani
pomaha vyrovnat nerovnomeérnosti ditéte pred vstupem do prvniho ro¢niku zakladni
Skoly. Jako posledni uvadim Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani
(2004), nejvyznamngjsi dokument vztahujici se k uskutecnéni predskolniho vzdélavani,

ktery predstavuje plan a pozadavky (Pricha, Kotatkova, 2013).

Predskolni vzdélavani probiha nejen v matefskych Skolach, ale i v pfipravnych tfidach.
Jedna se o jednoletou, bezplatnou tfidu zfizenou pti zékladni skole. Do ptfipravné tfidy se
dostava dité, po ukonceni matetské Skoly s odkladem Skolni dochazky, tedy dit€, které
neni ve véku kolem Sesti let dostateCné vyspélé na to, aby zahgjilo povinnou Skolni
dochazku na zakladni Skole. V piipravnych tfidach je obsah pfipravy déti odvozovan
z RVP PV. Mohou zde pasobit u¢itelé MS i ugitelé pro prvni stupef zakladni $koly a pfi
potiebé i asistenti pedagoga. (Pricha, Kotatkova, 2013).

Ve své bakalarské praci se zaméfim pouze na predSkolni vzdélavani v matefskych

skolach.
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1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

., ... konkretizuje cile a klicové kompetence, vzdélavaci obsah s péti vzdeélavacimi
oblastmi, vymezuje podminky predSkolniho vzdélavdni, zabyva se specifiky vzdéldvani
deti se specidlnimi vzdeéldavacimi potrebami, autoevaluaci Skoly a hodnoceni déti,
zdsadami pro zpracovani Skolniho vzdéldvaciho programu a povinnostmi predSkolniho

pedagoga. “ (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 74).

V roce 2001 byl vytvofen Ramcovy program pro predSkolni vzdélavani. Na zakladé
zkuSenosti z praxe byl aktualizovan a v souladu se skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb.
vydan jako Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani s ucinnosti od 1. 3.
2005. RVP PV je zavazny dokument, vymezuje hlavni pozadavky a podminky
predskolniho vzdélavani. VSechny matetské Skoly, které jsou zafazeny do sité matefskych
kol MSMT, na jeho zaklad& vypracovaly vlastni $kolni vzd&lavaci program a zadaly
podle n¢j povinng pracovat od 1. 9. 2007. Kazda matetska Skola vychazi z RVP PV pii
tvorb& skolniho vzdélavaciho programu (SVP), coz je dokument na trovni skoly. SVP
vyjadiuje, jak se matefska Skola rozhodla fungovat ohledné naplnéni cild RVP PV. Dale
ucitelé a ucitelky vytvari tfidni vzdélavaci program, ktery nabizi konkrétni vzdélavaci

nabidku vytvorenou na zakladé charakteristiky tfidy (Kot'atkova, 2014).

1.2 Historie prfedSkolniho vzdélavani

K zaklddani prvnich zafizeni pro pifedskolni vzdélavani dochazi béhem 19. stoleti,
konkrétné na uzemi Ceska vznikla roku 1832 prvni opatrovna Na Hradku v Praze. Vedl
ji Jan Vlastimir Svoboda, ktery zaroven sepsal prvni pedagogickou piirucku pro
predskolni vzdélavani, kde vychazel ze zasad Jana Amose Komenského. Prvni Ceska
vefejna matefska Skola vznikla vroce 1869 v Praze. V roce 1872 byla rozliSena
spoleCenska funkce opatroven a jesli jako instituce peCovatelskych zafizeni urCenych
zejména nejmensim détem a funkce matefskych skol jako instituce vychovna. Sit
matetskych skol a jesli se postupné rozsifovala. Jiz pred rokem 1939 bylo v Ceskych
zemich témeért dva tisice matetskych skol a jinych zafizenich pro predskolni déti. Po roce
1990 se u nas zacinaji objevovat alternativni programy: Waldorfskd matefska Skola,
Montessori matet'ska Skola a Daltonsky plan. Mezi moderni alternativy, které vznikaly ve
dvacatém stoleti a pozdéji, patii matefské skoly Zacit spolu, Zdravé matefské Skoly a

rovnéz Lesni matetské Skolky (Pricha, Kotatkova, 2013).

Bakalaiska prace je zameéfena na bézné matetské skoly bez alternativnich prvka.
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1.3 Predskolni vék

Jak uz jsem vySe zminila, pfedSkolni vék oznacuje obdobi od narozeni az po nastup do
zakladni Skoly. Je ale potieba pojednavat o tfiletém obdobi pred vstupem do materské
Skoly zvlast. Ve své studii se zaméfuji pfevazné na déti od tii do Sesti let. Tato kapitola

popisuje détsky vyvoj a potfeby v daném véku.

Priblizime si vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti. Trileté dité uz se pohybuje po
zpusobu dospélych, tedy chodi, béha, zvlada chiizi ze schoduti i do schodti a malokdy pada.
Vyslovnost je nedokonald a neptesna. Trileté dit€ vydrzi pozorné naslouchat pouze
kratkému pribéhu. Umi néjaké fikanky a nedokonale zazpivat piseni. Zacina uzivat feci
k usmérnéni svého chovani. Nasledujici motoricky vyvo] muzeme oznacit jako
zdokonalovaci. Pétileté dité (Casto i Ctytleté) uz beha, skace, leze po zebtiku, seskakuje a

hazi miCem, dale se znacné zlepsSuje feC (Langmeier, Krejcifova, 1998).

Co se tyCe kognitivniho vyvoje, z etapy symbolického mysleni prechazi dité kolem Ctyt
let na Uroven nazorového mysleni, tedy ze uvazuje v celostnich pojmech. Umi vyvodit
zavér, ale jeho tsudky jsou stile zavislé na vizualnim tvaru, napt. pokus od J. Piageta

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Nejvyznamnéj$im prostfedim pro emocni vyvoj a socializaci je rodina. Proces socializace
ma ti1 vyvojové aspekty: ,, Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych
emocnich vztahii klidem v bliZzSim i vzddlenéjSim spolecenském okoli.*“ (Langmeier,
Krejcifova, 1998, s. 90). Vyvoj socialni kontroly a hodnotovych orientaci neboli rozvoj
schopnosti seberegulace a utvareni norem rychle narista praveé v predskolnim obdobi.
Posledni aspekt je osvojovani socialnich roli, které jsou od ditéte oCekavany ostatnimi
(Langmeier, Krejcifova, 1998). ,, Predskolni obdobi je velmi diilezZité pro formovdni
zdkladnich citovych projevu. “ (Mertin, Gillernova, 2015, s 18). Prozivani ditéte je sice
kratkodobé a proménlivé ale zaroven velmi intenzivni. Umi ovladnout své citové projevy
a byt kritické. Rozviji se schopnost spolupracovat, mit pochopeni pro druhé a pomoc
slabsim, feSit konflikt kompromisem, soupefit (Mertin, Gillernova, 2015). Vice

k emoc¢nimu vyvoji se dozvime nize v kapitole Emocni inteligence u déti.

V predSkolnim obdobi se projevuje neutuchajici potreba byt aktivni. Vedle této potieby
je stejné dulezita potieba stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bezpeci. Stabilni zazemi, ve
kterém ma dit€ jistotu, podporuje jeho zkoumani a experimentovani. Mezi dalsi

vyznamné potieby patii potfeba citového vztahu, socialniho kontaktu, spolecenského
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uznani emancipace, identity a seberealizace. Pokud neni dlouhodobé uspokojena nektera
z jeho zékladnich potteb, projevi se forma obranného mechanismu, napftiklad agresivni

chovani, uzavieni se do sebe nebo pomocovani. (Mertin, Gillernova, 2015).

1.4 Profesni dovednosti u€itele materské skoly
., Pedagogickd cinnost ucitelky materské Skoly je zakotvena v legislativnich a

kurikularnich dokumentech. “ (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 74)

Predpoklady pro vykon (Cinnosti  pedagogickych  pracovnikii  stanovuje
zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Kurikularni dokument RVP PV
klade diraz na profesni dovednosti ucitell a ucitelek. Hlavni skupiny jsou: socialné
psychologické dovednosti, oborové dovednosti, metodické dovednosti, diagnostické
dovednosti. V socialné psychologickych dovednostech se vyskytuje naptiklad
sebereflexe, rozpoznani a pfiméfené projevovani emoci, empatie, komunikativni
dovednosti, akceptace druhych, naslouchani, podporovani sebekontroly a seberegulace u
sebe 1 déti, porozumeéni neverbalnim projevim jedince ¢i zvladani konfliktnich situaci.
K &emuz je potieba dodat, e ucitel v MS je modelem, ktery pasobi pii osvojovani a

rozvijeni dovednosti déti (Mertin, Gillernova, 2015).

Postoj ucitele v matef'ské skole k emocni inteligence muzeme rozdélit do tfi slozek. Postoj
je psychologicka tendence, ktera se objevuje pfi hodnoceni specifické entity s uréitym
stupném preference nebo odmitnuti (Eagly, Chaiken, 1998, citovano dle Vyrost,
Slaménik, 2008). Zakladni funkce postoju jsou podle D. Katze (1960, citovano dle
Vyrost, Slaménik, 2008) nasledujici: funkce poznavaci, kdy postoj organizuje zkuSenost
a dale funkce instrumentalni, kdy postoj maximalizuje zisk a minimalizuje ztratu. Vnitini
struktura postoje se sklada z poznavaci (kognitivni) slozky, citové (emocionalni) slozky
a konativni (behavioralni) slozky. Kazdy z téchto konstrukti ma urcité determinanty a
jejich vznik je zalozen na specifickych procesech. Poznavaci slozka se utvari
prostfednictvim  kognitivniho uceni, citova slozka prostiednictvim klasického
podminovani a behavioralni slozka prostfednictvim instrumentalniho uceni (Vyrost,
Slaménik, 2008). V nasi studii se zaméfime predevs§im na behavioralni slozku postoje
uciteld k emocni inteligenci, protoze chceme nahlédnout do praxe, jaka Cinnost pro rozvoj

emocni inteligence u déti vedla k aspéchu a jaka k neaspéchu.
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2 Emocéni inteligence

., Emocni inteligence je klicem k Stasmému a spokojenému Zivotu “ (Wilding, 2010, s. 48)

2.1 Historie

V 50. letech minulého stoleti behavioralni psychologové vypovedéli veskery vnitini zivot
vcetn€ emoci za hranici védy. Az v 80. letech minulého stoleti pfisSel psycholog Howard
Gardner s teorii, ze je ne€kolik typu inteligence, ve kterych zminil i schopnost rozumét
vlastnim pocitim a emo¢nim projeviim druhych. V roce 1990 vysel v malém védeckém
Casopise Clanek, ktery napsali psychologové John Mayer a Peter Salovey. Jako prvni
v ném definovali pojem emocni inteligence. Daniel Goleman tehdy pracoval jako
redaktor v New York Times a mél na starost rubriku o védé€. Objevil ¢lanek od Mayera a
Saloveyoho a diky tomu vydal roku 1995 knihu s nazvem Emocni inteligence (Goleman,

2011).

2.2 Charakteristika

., Emocni inteligence je schopnost zaznamendvat emoce a pocity své viastni i druhych,
rozliSovat je a tyto informace vyuzivat pri mysleni a konani. “ (Bariso, 2019, s. 15). Takto
ve svém c¢lanku popsali pojem emocni inteligence Mayer a Salovey. Emocni inteligence
nespociva jen ve védomostech, ale 1 v jejich praktickém vyuziti pii fizeni vlastniho
chovani nebo vztahli s druhymi. Je to schopnost vyuzivat emoce tak, aby nam byly
prospésné (Bariso, 2019). Nejprve se musime naucit vnimat své emoce a teprve poté
emoce druhych. Emocni inteligence stoji na nasi pozornosti, proto ji mizeme trénovat

prave skrz trénovani pozornosti (Fassati, 2022).

Pres rozdilnost védeckych pfistupu se mizeme setkat s existenci ne€kolika stavebnich
kament a slozek emocni inteligence. Model emo¢ni inteligence podle Mayera, Saloveyho
a Carusoa (2000) zahrnuje ¢tyfi slozky: vnimani emoci, pouzivani emoci k usnadnéni
mySleni, porozuméni emocim, regulace emoci. Na Mayera a Saloveyho navazuje Daniel
Goleman (2011), ktery emocni inteligenci Cleni do péti oblasti: znalost vlastnich emoct,
zvladani emoci, schopnost motivovat sam sebe, vnimavost k emocim jinych lidi a uméni
mezilidskych vztaht. Dale Simon Baron Cohen (2004) ¢leni dovednosti do péti kategorii:
intrapersonalni dovednosti (zahrnujici védomi vlastnich emoci, asertivitu, atd.),
interpersonalni dovednosti (zahrnujici empatii, mezilidské vztahy, atd.), adaptabilita
(predstavujici predevsim testovani reality, feseni problém, atd.), zvladani stresu, obecné

pozitivni ladéni. Anja von Kainz (2008) ve své knize popisuje a pracuje s t€émito Sesti
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stavebnimi kameny: schopnost identifikovat vlastni pocity a rozumét jim (tuto schopnost
povazuje za zakladni kompetenci v oblasti emocCni inteligence), umét ovliviiovat a fidit
své pocity, umét prozivat a vyjadrovat pocity, identifikovat pocity druhych a rozumét jim,

umét ovliviovat a fidit pocity ostatnich, postoj k pocitim.
Ve své praci budu vychazet ze slozek Daniela Golemana.

2.3 Slozky dle Golemana
,, Nemate-li své emocni schopnosti pod kontrolou, nemdte sebeuvédomeéni a nejste schopni
zvilddnout své stresujici emoce, pak nemiizete vyvinout dostatecnou empatii a nemiizete

udrzZovat funkcni vztahy. Je pak zcela jedno jak jste chytii. Nikam to nedotdhnete. Daniel
Goleman “ (Wilding, 2010, s. 49).

Emocni inteligence se podle Daniela Golemana skladd z péti slozek, které si nize

rozebereme.

2.3.1 Znalost vlastnich emoci

Znalost vlastnich emoci je schopnost védomé sledovat a rozpoznavat své emoce a
mySlenky. Uvédomit si své skute¢né pocity a byt si jimi jisti. Pravé ona vnimavost
k vlastnim pocitim nam pomdze k rozumng&j§imu rozhodovani (Goleman, 2011). Cim
vice budeme chapat své emoce, tim vice budeme mit jasno sami v sobé a v tom, co od
zivota chceme. S nizkou urovni sebeuvédomeéni budou mylné myslenkové procesy
urcovat nase pocity a ¢iny (Wilding, 2010). Emoc¢né vyzraly €lovek si piipousti jakoukoli
emoci, ale nedovoli ji manipulovat jeho zivotem. K lep§imu uvédoméni je dilezité posilit
1 vnimani vlastnich télesnych reakci (Pletzer, 2009). K sebeuvédoméni patii také
schopnost chéapat vlastni emoce a to, jak nas ovliviiuji, zejména jak nam brani nebo
naopak pomahaji. Diky znalosti vlastnich emoci dokazeme také rozpoznat nase slabé a

silné stranky (Bariso, 2019).

Psychiatr Peter Sifneos zavedl v roce 1972 termin alexithymie, coz lze definovat jako
emocni prazdnotu. Lidé s touto poruchou nejsou schopni vyjadrit nebo popsat své city ani
city druhych. Mivaji problém s rozliSovanim jednotlivych emoci. ,, Nejde o to, Ze lidé
s alexithymiii nic neciti. Jen si nedokdzou uvédomit — a zvlasté pak vyjadrit slovy -, jaké
Jejich pocity viastmé jsou. Naprosto jim chybi sebeuvédoméni — zdklad emocni

inteligence. “ (Goleman, 2011, s. 55).
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2.3.2 Zvladani emoci
Diky dobrému sebetizeni regulujeme, jak na zakladé svych pociti jedname. Zvladame
ovladat a kontrolovat vlastni emoc¢ni reakce. Dobré sebeovladani ndm poméaha, abychom

v emocné vypjatych situacich neudélali nebo nefekli néco nemistného (Bariso, 2019).

., Lidé, kteri maji tuto schopnost mdlo rozvinutou, se neustdle potykaji s tisnivymi pocity;
zato ti, kteri v ni vynikaji, se dokdazou ze Zivomich Soki a zklamdni zotavit daleko

rychleji. “ (Goleman, 2011, s. 48).

2.3.3 Schopnost motivovat sam sebe

Zapojeni emoci do naSeho snazeni je nezbytné. Dokazeme se diky nim dlouhodobé
soustiedit a neztracime motivaci (Goleman, 2011). Motivace nam umoziuje zvladat vliv
negativnich emoci a fungovat navzdory nepfiznivym okolnostem, rovnéz nam poskytuje

energii a silu v téchto podminkach dosahovat pozitivnich vysledkt (Wilding, 2010).

2.3.4 Vnimavost k emocim jinych lidi
., Socidlni uvédomeéni je schopnost sprdvné zachytit pocity druhych a porozumét tomu, jak

tyto pocity ovliviuji chovani. “ (Bariso, 2019, s. 18).

S rostoucim emocnim sebeuvédoménim se prohlubuje vlastnost nazyvand empatie.
Pokud zvladneme byt otevieni k vlastnim emocim, dokdzeme rozeznat a chapat city
ostatnich. Empatické spojeni je nezbytné pro vytvoreni a zachovani blizkych vztaht jak
v manzelstvi, tak v ptatelstvi, nebo v obchodnim partnerstvi. Kdyz ovSem empatie a
porozumeéni naprosto chybi, jedna o jiz diive zminénou alexithymii. S absenci empatie se
setkavame napfiklad u psychopat. Jeden z vyzkumu ohledné empatie provedl Robert
Rosentthal se svymi studenty. Uastnici pokusu poznavali emoce z videozaznami na
zakladé specifickych neverbalnich projeva, pfiCemz byl na videozaznamech pred
spusténim Gcastnikim jeden nebo vice kanali komunikace systematicky smazan.
Z vysledka jsme se dozvedéli, ze lidé, ktefi 1épe rozliSovali emoce na videozaznamu, byli
citove prizpusobivejsi, oblibengjsi, spoleCenstejsi a citlivéjsi. V testoveé verzi pro déti se
zjistilo, ze déti, které nejlépe rozeznavaly neverbalni projevy citd, patiily

k nejoblibenéjsim ve Skole (Goleman, 2011).

Albert Mehrabian diky studiim zjistil, ze v pfimé interakci je 55% emocniho vyznamu
zpravy vyjadfovano neverbalnimi znaky (mimikou, drzeni téla, gesty) a dalSich 38% je

prenaseno tonem hlasu, tedy jenom pouhych 7% emocniho vyznamu je vyjadifovano
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slovy (Shapiro, 1998). Je nutno podotknout, ze vSechny tyto faktory jsou zasadni pro
porozuméni lidem. Nehlédneme-li vice na neverbalni znaky, mizeme fici, Ze: ,, Emoce se
primdrné projevuji ve tvari lidi, nikoli v reci téla. Télo namisto toho ukazuje, jak se lidé
vyrovnavaji s emocemi. “ (Ekman, Friesen, 2015, s. 11). K pochopeni emocionalniho

vyjadrovani lidi slouzi tvar (Ekman, Friesen, 2015).

2.3.5 Uméni mezilidskych vztaht

Jaké ma Cloveék mezilidské vztahy zavisi do znacné miry na jeho schopnosti vcitit se do
emoci druhych. ,,Schopnost zvladat emoce nékoho jiného je jadrem uméni vytvaret si
dobré mezilidské vztahy. “ (Goleman, 2011, s. 108). Rozvinuta empatie a sebeovladani je

dilezita pro Setrné nakladani s city druhych lidi.

Nedostatky v této oblasti vedou k opakovanému selhavani v mezilidskych vztazich,
pfiCemz uplna absence této schopnosti mize byt pfiCinou ztroskotani vztaht. Tento
problém se tyka osob s nedostatkem spole¢enského taktu. Takové osoby maji nedostatek
v zékladech jednani s lidmi. Psychologové zavedli pro tuto neschopnost rozpoznavat
neverbalni komunikaci termin dyssemia. Zhruba kazdé desaté dit€¢ ma v této oblasti veétsi

mnozstvi problému (Goleman, 2011).

Jeden ze zakladnich principll socialniho zivota je emoc¢ni nakazlivost. Pfenos emoci je
soucast tiché, nevédomé vymeény na témer nepostiehnuté trovni, ke které dochazi pti
vSech mezilidskych setkani. Tedy mtzeme fici, Ze podvédomé napodobujeme emoce lidi
kolem nas. Pti kazdém setkani vysilame emocni signaly, které ovliviiuji druhého ¢lovéka.
Clovék s vyrazn&j§im projevem svych citd prenese naladu na Glovéka pasivn&jsiho

(Goleman, 2011).

2.4 Meéritelnost emocni inteligence

Na téma meéfitelnost emocni inteligence se doposud objevuji odli§né nazory. Podle
Golemana (2011) zadny test na urCeni stupné emocni inteligence neni a mozna ani
nebude. Mayer, Salovey a Caruso vyvinuli k méfeni emocni inteligence test MSCEIT,
jehoz vyhodnocovani by mél délat jen psycholog nebo osoba s patfiénymi kompetencemi
a vysledkem je skore emocni inteligence (Humpolicek, Slezackova, 2012). Simon Baron-
Cohen vyvinul nastroj pro méfeni emocni inteligence, a to sebehodnotici dotaznik EQ—i
(Emotional Quotient Inventory) zaméfeny na posouzeni péti faktord a schopnosti

vyrovnani se s tlaky a naroky (Ben-Sasson, Carter, Briggs-Gowan, 2009).
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3 Emocéni inteligence u deéti

,,Schopnost vaSeho ditéte vyjadrit své emoce slovy je zZivomé diileZitou soucasti

uspokojenti jeho zdkladnich potreb. “ (Shapiro, 1998, s. 2006).
V této kapitole porovname nazory odbornikd na vyvoj emocni inteligence u déti.

Déti se rodi se specifickymi emocnimi predispozicemi, diky pruznosti mozkového
systému se vSak mohou naucit novym emocnim a spolecenskym dovednostem. Abychom
mohli u ditéte rozvijet emocni inteligenci, musime ho ucit také disciplin€. Je lepsi
prehanét prisnost nez mirnost (Shapiro, 1998). Emoc¢ni vciténi se u déti projevuje jiz
behem prvniho roku. Kdyz dité vidi plakat jiné miminko, také se Casto samo rozplace. Az
mezi prvnim a druhym rokem si dit€ zacina uvédomovat, ze nestésti jiné osoby neni jeho
vlastni. V Sesti letech se dité¢ zacina vcitovat do druhych, uvédomovat si jiny pohled na

situaci ze strany dané osoby a podle toho jednat (Shapiro, 1998)

Uz v prvnich letech zivota ditéte je prilezitost k formovani emocni inteligence. Emocni
schopnosti ziskané pozd¢€ji, jsou postaveny na schopnostech ziskanych v détstvi.
V kojeneckém véku dité pfijima prvni citova sdéleni tykajici se empatie a osvojuje si
schopnost ztisit své vlastni citové rozruSeni. Prvni projevy snahy zvladat vlastni emoce
se objevuji ve veku batolecim. V prvnich tfech az Ctytech letech zZivota se déti uci
mnohem snadnéji nez kdykoli pozd€ji v zivoté. Ve veku od tii do péti let se dité zacina
porovnavat s ostatnimi, priCemz si v dusledku toho miize vyvolat pocit ménécennosti

(Goleman, 2011).

Malé déti jsou pozorné k pocitim jinych lidi. Kolem jednoho roku dité upravuje své
chovani podle vyrazi emoci druhych. Mezi druhym a tfetim rokem dité pozna a dovede
oznacit emoci. Také v tomto veéku o svych pocitech spontanné mluvi a vyuziva emocni
pojmy ve hie. Okolo c¢tvrtého roku dokaze dit€¢ predpovidat pravdépodobnou emocni

reakci jinych lidi (Langmeier, Krejc¢itova, 1998).

3.1 Vliv rodi¢ovské vychovy

Vzory z détstvi formuji nase pravidla projevovani cit. Jiz od narozeni ovliviluje vychova
rodicl citové schopnosti ditéte. Dité sleduje, jak rodi¢ pfistupuje k vlastnim i cizim
emocim, jak reaguje na urcité situace a pozoruje projevy v rodicove tvari. To, jak se rodi¢
k ditéti chova, ma trvalé nasledky pro citovy zivot ditéte. Ve vychové, co se tyCe emoci,

se rodiCe Casto dopoustéji nékteré z téchto tfi chyb. Rodi¢ je moc lhostejny k citim svého
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ditéte, nebo emoce ditéte prilis toleruje a je mu jedno jakym zptuisobem dité svoje citove

rozrueni vyresi, anebo emoce ditéte nerespektuje (Goleman, 2011).

Existuji tii zakladni zptsoby vychovy. Prvni je autokraticky styl vychovy, kdy autoritarsti
rodiCe kladou diraz na fad a poradek. Maji pfisna pravidla a nedovoli détem projevit sviij
nazor. Déti vychovavané timto zptisobem byvaji nestastné, maji problém s duvérou i
sebedtvérou. Dale se setkavame se shovivavym rodi¢em (liberalni styl vychovy), ktery
se snazi byt co nejchapavé)si a nema na své déti zadné pozadavky, nestanovuje hranice.
Treti zakladni zpusob vychovy je demokraticky styl, kde autoritativni rodi¢ dokaze
nachazet rovnovahu mezi nastavenymi hranicemi a vstficnym rodinnym prostfedim.
Vede své déti k odpoveédnosti, vysvétluje, dava moznost podilet se na rozhodovani a
ocefuje samostatnost. Autoritativni rodi¢e ovladaji zptusob vychovy, diky kterym muze

dité ziskat vysokym stuperi emocni inteligence (Shapiro, 1998).

Spravny pfistup ze strany rodice je, Ze bere city ditéte vazné, snazi se je pochopit, najit
divod dané emoce a nasledné ditéti pomoci, jak situaci vyfesit a jak uklidnit své emoce.
., Aby byli rodice schopni takto dité ovliviiovat, musi mit v sobé hluboce zakorenéné urcité
napriklad vysvétleni, jak svoje city rozlisovat. “ (Goleman, 2011, s. 176). Rodi¢ poskytuje
détem emocCni péci a podporu, ma aktivni ui€ast v emocnim zivoté ditéte. Zajem o dité a
otevieny vztah k ditéti ovliviiyje, jak se dit€ samo vnima a jak zvlada situace (Shapiro,
1998). Rodi¢ by mél byt respektujici a pfijimat dité se v§emi jeho emocemi. Tim dité uci
divéfovat svym vlastnim pocitim a uvédomovat si, ze je v poradku emoce prozivat a
nepotlaovat je. ,, Doprovazet déti na cesté od identifikace s emoci k pozici
pozorovatele — toho, kdo jasné vnima, co se prave ted déje, a védomé voli zpiisob, jakym
emoci zpracuje — je jeden z nejvétSich daru, které miizeme nasim détem dat. “ (Cerny,

Grofova, 2013, s. 6).

Nase zasady urcuji, co citime, jak se emocné projevujeme a jak konkrétni situaci emocné
zpracujeme. Kdyz své déti budeme ucit vnimat urcité pocasi jako Spatné, pravdépodobné
bude tyto pocity zazivat 1 v dospélosti, dokud se nerozhodne, ze chce umét cilené

ovliviiovat své zasady a dusledkem toho ovladat své emoce (Pletzer, 2009).

Emocni inteligenci ovliviiuje vrozeny temperament. Jsou to prevladajici nalady v nasem
citovém zivote. Existuji Ctyfi typy temperamentu: melancholik, flegmatik, sangvinik a

cholerik. Otazkou, jestli se da vrozeny temperament postupem Casu zmenit, se zabyval
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Jarome Kagan. Ve vyzkumu se zaméfuje na dimenzi ostychavosti a pfehnané smélosti.
Pozoroval volnou hru novorozenci a batolat, ale prevazné dvouletych déti, u kterych
vypozoroval Casté projevy plachosti. Dalsi pozorovani téchto déti se uskutecnilo o Ctyfi
roky pozdé&ji. ,, Zdadné ze smélych, spolecenskych déti se nezacalo stydét, avsak dvé tietiny
ostychavych déti byly doposud zamlklé.” (Goleman, 2011, s. 197). Vyzkumem se
ukazalo, ze precitlivélé a ustrasené déti si tyto vlastnosti nesou i do dospélosti.
V dospélosti jsou uzkostné, stydlivé a bazlivé. Povzbudivym vysledkem této studie je
zaver, ze 1 vrozené emocni predispozice 1ze do urCité miry zménit. Pokud rodice, svym
plachym détem poskytnou zazitky, které pomalu rozvijeji smélost a odvahu, mozna je
zbavi vrozené bazlivosti. Ochranitelské chovani rodi¢t bazlivost ditéte spise podporuje,

naopak pfistup, ze se dit€ musi otrkat, pomaha ke stateCnosti (Goleman, 2011).

3.2 Dva typy emocni reality

Typ jeji a typ jeho. ,,Muze uspokojuje mluvit o ,,vécech*, zatimco Zeny vyhleddvaji spise
citové spojeni. “ (Goleman, 2011, s. 125). Vznik pfi¢iny citovych rozdilti mezi pohlavim
neni dan jen vrozenym temperamentem. Bariéra mezi t€mito dvéma svéty je vytvarena
v détstvi. Rodi¢e hovoii o citech Castéji s dcerami nez se syny. ,, Divkdm se tak dostava
vice informaci o emocich nez chlapcum, “ (Goleman, 2011, s. 124). Dale také ptibéhy pro
hol¢icky v predSkolnim véku zahrnuji vice emocéné nabitych slov. Co se tyCe her, divky
preferuji intimni skupinky s diirazem na rozvinuti spoluprace a komunikace a chlapci
kladou diiraz na soutézivost ve vétsim kolektivu. Pokud se pfi hie ve skupiné hrajicich si
divek néktera zrani, hra je pferuSena a divky se snazi kamaradce pomoci. Pokud je ale
zranén néktery chlapec v kluc¢i¢im kolektivu a place, o¢ekava se od néj, ze odejde stranou.
Vlivem rozdilné emocni vychovy je prokazano, Ze zeny jsou v priméru empatictéjsi nez
muzi, l1épe u nich rozeznavame city z tvafe a oproti muzim také prozivaji své emoce

vvvvv

chlapci postupem Casu omezuji své emoce rozpoznatelné v tvaii (Goleman, 2011).

3.3 Pripravenost ditéte na Skolni dochazku

Narodni centrum klinickych programt pro déti vydalo zpravu, ve které se ukazuje, ze pro
uspéch ditéte ve studiu hraje vetsi roli citova a socialni pripravenost nez rozsah znalosti.
Ve zpravé se také mizeme docist, ze détem, kterym se ve Skole nedafi, chybi jeden nebo
vice prvkd emocni inteligence. Mezi sedm nejdilezité€jSich aspekta ke znalosti, jak se
ucit, patfi: sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat surCitym cilem, sebeovladani,
schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat, schopnost spolupracovat. Proto
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je dalezité se v MS a doma rozvoji emoéni inteligence vénovat, aby dité tyto schopnosti

pii nastupu do ZS jiz mélo a zvladalo skolu lépe (Goleman, 2011).

Pro Uspésny zivot ma vétsi vyznam vysSSi emocni inteligence nez vysoké IQ. Diky
vyzkumim muzeme vidét, ze déti dosahuji stale vyssich vysledkt v béznych testech 1Q,
ale kazda generace zaroven upada v emocni a socialni dovednosti. ZvySuje se narust

deprese a dalSich psychickych probléma u déti (Shapiro, 1998).

Emocionalni kvocient (EQ), ktery posuzuje emocni inteligenci, je néco jiného nez
inteligencni kvocient (IQ). EQ hodnoti lidské vlastnosti, ur€uje miru schopnosti napiiklad

empatie a sebeuvédomeni. IQ vyjadiuje uroven myslenkovych schopnosti jedince.

3.4 Socialné-emocionalni u¢eni
Mezi dalsi konstrukty, které se snazi uchopit praci s emocemi patfi socialné-emocionalni
uceni. Zaradila jsem toto téma do své studie, protoze ma jisté podobnosti s emocni

inteligenci.

Socialng-emocionalni uéeni (SEL) je rozsifené hlavng ve Spojenych statech. Do Ceské
republiky se prvni programy dostaly az vroce 2015. SEL pfispiva k rozvoji
sebeuvédomovani, seberegulaci, socialniho citéni, vztahovym dovednostem a
zodpovédnému jednani. Vysledek metaanalyzy Prevence rizikového chovani (Sklad et al.
2012, citovano dle Palova, 2023) kde se zaméfilo na efekt socialné-emocionalniho uceni
na nejmensi déti ukazuje, ze SEL ma vliv na zlepSeni socialnich dovednosti, snizeni
antisocialniho chovéani, snizeni vyskytu zéavislosti, podpora pozitivniho sebepojeti, vyssi
akademicky uspéch, zlepseni duSevniho zdravi, vySsi prosocialni chovani. Zakladni

stavebni kamen pfi uceni déti je pojmenovavat emoce (Palova, 2023).

3.5 Aktivity pro rozvoj emoc€ni inteligence déti v pfedskolnim
vzdélavani

., Vétsina déti proziva emoce bezprostiedné, intenzivné az syrové, ale ze v§eho nejvic

mimovolné — tedy bez omezeni zabranami, které si lidé postupné vytvareji* (Cerny,

Grofova, 2013, 5. 9).

Emocni inteligenci u déti v matetské Skole mizeme rozvijet béhem celého dne. Miizeme
vyuzivat jak metody klasické (vypravéni, prace s obrazkem, ...), tak metody aktivizujici
(hra v roli, diskuze, feSeni problému, ...) a také komplexni metody, kde zalezi hlavné na
usporadani tfidy (individualni, skupinova prace, ...).
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Znalost vlastnich emoci

Déti s ucitelem sedi v kruhu. Ucitel vyziva postupné kazdé dit€, aby mu pomoci Cisla
sdélilo, jak se dnes citi. Jednicka znamena S§patnou naladu a desitka naladu velmi
vybornou. Dité mize svou emoci 1épe popsat a sdilet, pro¢ se citi naptiklad na Cislo 10.
Uci se pii tom schopnost sebepoznani. Déti, které zrovna poslouchaji si mohou pomoci
této aktivity uvédomit, ze to, co pocituji v nékterych situacich ony, zazivaji 1 ostatni. A
tim zarovefl rozvijet empatii (Goleman, 2011). Aktivita formou diskuze vhodna

predevsim pii komunitnim kruhu.

S détmi mizeme vytvorit emocni slovnik. Do seSitu nadepiSeme emoci a ptame se déti,
pfi jaké situaci ji citili. Nasledné déti danou emoci nakresli (Shapiro, 1998). Tvofiva

aktivita vhodna pfi rannich hrach, fizené Cinnosti,

Dité predvadi néjakou emoci, ostatni ji hadaji. Déale vyuzivame modelové situace,
zrcadla, obrazky, naladomér a reflektujeme (Palova, 2023). Hra vroli a zarovefi

pohybova ¢innost vhodna do rannich her, komunitniho kruhu, pfi pobytu venku, ...
Zvladani emoci

Metoda semafor pro déti na zakladni Skole zahrnuje Sest bodi a pomaha v ovladnuti
hnévu. Cervené svétlo znazoriiuje zastaveni, uklidnéni a premysleni. Oranzové svétlo
vyjadfeni pocitl, stanoveni pozitivniho cile, promysleni riznych feSeni a nasledka.
Zelené svétlo dava pokyn k vyzkouseni nejlepSi varianty (Goleman, 2011). Metodu
semafor si mizeme prizpusobit na vék déti v matefské skole. Naucime déti se zastavit,
spolecn¢ se nadechnout a vydechnout, pojmenovat emoci a nasledn¢ emoci lokalizovat,
tedy urCit si, kde vtéle emoci citime. Dale mizeme zvolit ne-identifikaci emoce,

napiiklad pomoci metafory (Cemy, Grofova, 2013).

Vcetné reflektovani miazeme vyuzit i Hvézdu dechu. Na papiru je nakreslena hvézda, dité
si prstem kresli po ¢are (obvodu). Nadechuyje se, kdyz prstem mifi k cipu, na cipu dech
zastavi a od cipu vydechuje. Proces se opakuje. Hvézda dechu pomahéa na zklidnéni

(Palova, 2023).
Vnimavost k emocim jinych lidi

Ucitel s détmi nashromazdi rizné fotografie obliceje. Spolecné si popisi, jak se osoba na

obrazku tvafi a jak se asi zrovna citi. Upfesni si emoci a spolecné si ji zkusi predvést.

25



Déle mohou na danou emoci diskutovat. Kdo uz byl nékdy smutny? Kdo potkal nékoho

smutného? A pro¢? (Goleman, 2011).

Pro rozvoj empatie miizeme pouzit ¢teni piibéhu a sledovani pohadek, kde si uvédomime

prozitky jednotlivych postav. Podporujeme sdileni vlastniho prozivani. (Palova, 2023).

3.5.1 Pomlcky

Emusaci

Mezi nejznaméjsi pomucky k rozvoji emocni inteligence déti patii tzv. Emusaci.
Konkrétné kniha Ferda a jeho mouchy, kde plySové hracky predstavuji jednotlivé emoce
(divéra, hnév, osamoceni, radost, smutek, strach, zvédavost, zarlivost). PlySové hracky
zazivaji razné situace, kterymi pfiblizuji détem svét emoci. Kromé piibéhu v knize
najdeme i otazky a aktivity vénujici se jednotlivym emocim. Mezi dal$i Emuséaky od Scia
patii opicka Paja s knihou P4ja a blesi cirkus a volné pokracovani knihy Ferda a jeho
mouchy, Ferda v tom zase lita. Pro déti do matetskych Skol je nejvhodnéjsi Ferda a jeho

mouchy (Scio, 2022).
Mofre emoci

Karty s nazvem Mofe emoci spadaji mezi lektorské a terapeutické pomucky b-creative.
Na kazdé karté najdeme kresbu velryby, ktera znazorriuje emoci, prozitek, psychicky
stav, a nejen specifickym vyrazem ve tvari, ale 1 postavenim téla. Emoci na karté
podporuje okoli velryby. Karty se muzou vyuzit v mateiské Skole jako inspirace

k vypravéni, popisovani nebo jen k pomoci vyjadieni emoce beze slov (Shymon, 2022).
Knihy pro déti na rozvoj emocni inteligence

Knih pro rozvoj emocni inteligence u déti v matei'ské Skole stale pfibyva. Zminili jsme si
jiz knihu Ferda a jeho mouchy. Nemuzu zde uvést vSechny détské knihy, proto zde pro
ukazku vyberu jen nékteré. Kniha Déti a emoce od Vojtécha Cerného a Katefiny Grofové
provazi zpracovanim emoci, obsahuje hry a aktivity, nameéty k povidani, fikanky. Zabyva
se 1 tématy jako jsou smrt a rozvod. Velka kniha o emocich od spoleCnosti Jifi Models
nabizi rychly vhled do zékladnich emoci (podle Ekmana), kde kazda emoce je

personifikovana do malé ptiserky (Travnickova, 2021).
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4 Emoce

., Mobilizuji v téle energii nezbytnou pro zvladnuti obtiznych situaci a davaji impulz
k jedndni. “ (Kanitz, 2008, s. 15). Emoce jsou psychické ale 1 fyzické reakce na to, co se
déje kolem nas. Pfinasi nam energii ke zméné, vyzyvaji k pohybu (Fassati, 2022). Emoce
ovlivilyji naSe rozhodnuti, jsou dulezitym dorozumivacim prostifedkem mezi lidmi a
pomahaji nam odhadnout situace. Podnécuji nas k ¢inim a pruzné diky nim reagujeme
na nové pozadavky okolniho prostiedi. Jiz v 19. stoleti se emocemi zabyval Charles
Darwin. Jeho nazor, Ze emoce napomohly vyvoji lidstva, sdili dnes vétSina badatelt.
Emoce reaguji na nebezpeci rychleji nez rozum, pfimé&ji t€lo branit se bud utékem,

strnutim nebo utokem (Kanitz, 2008)

Emoce nerozdélujeme na dobré a Spatné. Vsechny jsou uzite¢né. Nemlizeme si sice
zvolit, jak se budeme citit, ale mtiZzeme s nimi pracovat (Fassati, 2022). Prace s emocemi
je dulezita prave proto, ze nas mohou ovlivnit jak na psychické urovni, tak na Grovni
fyzické. K. Palova zastava stejny nazor jako P. Fassati ohledné rozdélovani emoci na
dobré a zl¢, hlavné u déti v predskolnim véku. Dité potiebuje pochopit, ze vSechny emoce
jsou v poradku. Kdyz pojmenujeme emoci jako §patnou, davame ditéti informaci, zZe ta

emoce neni spravna a neni dobré ji prozivat (Palova, 2023).

Setkame se s nazory, ze neékteré emoce jsou Spatné a negativni a jiné naopak dobré a
pozitivni. Pro ucely své studie budu vychazet z popisu P. Fassati, a K. Palové, emoce
nerozdé€lujeme na dobré a Spatné. Muzeme je nazyvat napiiklad libivé a nelibivé nebo

pfijemné a nepiijemné.

4.1 Neurologicky zaklad emoci

,,Mozkovd kiira je myslici cast mozku a pomdhda nam ovladat nase emoce v souvislosti
s FeSenim problémui, 7eci, obraznosti a dalSimi rozumovymi procesy. Limbicky systém je
pokldddn za emocni cdst mozku a zahrnuje talamus, ktery preddva zprdavy mozkové kiire;
hippocampus souvisi s paméti a chdpdnim nasich vjemu; amygdala je Fidici centrum

emoci. “ (Shapiro, 1998, s. 23).

4.1.1 Vyvoj mozku
Nejprimitivnéjsi cast mozku, mozkovy kmen, ovlada a koordinuje zakladni zivotni
funkce a fidi nekteré stereotypni reakce a pohyby. Zajist'uje preziti. Z mozkového kmene

se postupné vydeélila emocni centra a z nich se vyvinul myslici mozek, Seda ktira mozkova
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neboli neokortex. ,,Skutecnost, Ze myslici mozek vyrostl z emocniho, nam odhaluje
vzajemny vztah mezi mySlenkou a pocitem: Emocni centra existovala dlouho pred
vznikem center raciondlnich. “ (Goleman, 2011, s. 19). Neokortex pfipojuje mySlenky
k emoci. Prvotni kofeny naSeho emocniho zivota Gzce souvisi s ¢ichovymi vjemy, a proto
se prave v Celnim laloku zacala vyvijet emoCni centra (Goleman, 2011). Mozkova kara
je dulezita pfi chapani emocni inteligence. Diky ni miZeme pocitovat nase pocity,
analyzovat pro& néco citime a nasledné s tim néco udélat. Clovék mize ovladat své emoce
tim, ze mysli. Myslici ¢ast naSeho mozku muze zabranit emo¢nim i fyzickym problémam

(Shapiro, 1998).

4.1.2 Zaklad emoéniho mozku

Za zaklad emocniho mozku povazujeme limbicky systém. Limbicky systém muze za to,
kdyz se citime napfiklad az po usi zamilovani nebo se svijime hrtizou. V pribéhu vyvoje
se v limbickém systému rozdélily funkce uceni a pamét. Centrem limbického systému je
amygdala, ktera je také centrem citll, emoci a emocni paméti. Amygdala vysila signaly o
krizové situaci a v nouzovém stavu prevezme veleni nad vétS§inou mozku (vCetné
racionalniho mysleni). Reaguje diive, nez dojde k plnému uvédoméni v neokortexu,
dfive, nez je poplach plné potvrzen. Aktivita amygdaly a jeji spoluprace s neokortexem
jsou zadkladem emocni inteligence. Dalsi slozkou limbického systému je hippocampus.

Vytvati pamétové stopy, pamatuje si prosta fakta (Goleman, 2011).

4.2 Pocit versus emoce

Emoce se odehravaji v divadle téla a do divadla védomi jsou prekldaddny jako pocity.
— Antonio Damasio

Muzeme se setkat s nazory, ze se pojem emoce oznacuje jako synonymum pocitu. Rada
bych v této kapitole poukéazala na nazor portugalsko-amerického neurovédce Antonia

Damasia, ktery tvrzeni vyvraci.

Antonio Damasio popisuje pocit jako zietelnou emocionalni rekci téla, kterou miizeme
pozorovat. ,, Pocity jsou tedy emoce, které dospély do védomi a tim se staly pristupnymi
mysleni. “ (Kanitz, 2008, s. 19). Kanitz, navazuje myslenkou pravé na Damasia a ve své
knize popsal emoce jako stav, odpovidajici zmeénam ve vnitinim prostiedi téla (napfiklad
zrychleny pulz) a pocit jako patrné identifikovatelné télesné zmény (napiiklad osoba citi

zlost).
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4.3 Zakladni emoce

Dosud neni vyfeSena otazka zakladnich emoci. Naptiklad McDougall vychazi z lidskych
instinkti a do primarnich emoci fadi: strach, hnus, udiv, vztek, cit nadfazenosti, cit
pokory, néznost. Zakladni emoce podle R. Plutchika jsou: ocekavani, radost, akceptovani,
strach, prekvapeni, smutek, hnus, hnév (Nakonecny, 2000). Pro ti€ely nasi studie budeme
vychazet z klasifikace Paula Ekmana, zakladni emoce, a pracovat s emocemi: Stésti,

prekvapeni, strach, vztek, smutek, znechuceni.

Paul Ekman pracoval s fotografiemi obliceji, které vyjadiovaly jednotlivé emoce, a
ukazoval je lidem z velmi odliSnych a vzdalenych kultur. Ve vSech svétovych kulturach
rozliSovali 1idé projevy stejn€ u strachu, zloby, smutku a potéSeni. Tyto Ctyfi emoce jsou
povazovany za univerzalni. Goleman se ztotoziiuje s touto Ekmanovou klasifikaci emoci.
Diky tomuto vyzkumu se prokéazalo, ze Charles R. Darwin mél pravdu ve svém tvrzeni

ohledné¢ existence univerzalniho oblicejového vyjadieni emoci (Goleman, 2011).
Prekvapeni

., Prekvapeni je nejkratsi emoce. Objevuje se nahle. Mdte-li cas se nad danou uddlosti
zamyslet a zvadzit, jestli jste nebo nejste prekvapeni, pak nejste. “ (Ekman, Friesen, 2015,
s. 37). Prekvapeni nastava pii neCekané nebo chybné ocCekavané udalosti. Emoci
prekvapeni v nas mize vyvolat napfiklad pohled, zvuk, zapach, chut, dotyk, myslenky,
komentare, ... Po vyhodnoceni udalosti, ktera nas prekvapila, prechazime k jiné emoci,
nejCastéji ke strachu. Kvuli tomu, Ze je prekvapeni velmi kratka emoce, ve tvafi se
prekvapené osobé promitnou Castokrat rysy prekvapeni v kombinaci s prvky dalSich

emoci (Ekman, Friesen, 2015).
Strach

Strach mame ve své genetické vybave jiz od doby kamenné. Tato emoce spousti bojovou

nebo unikovou reakci. Snizuje se pfi ni schopnost vnimani (Pletzer, 2009).

Lidé se boji fyzického nebo psychického ublizeni. Strach z nebezpeci je Castokrat horsi
nez bolest samotna. Emoce mize mit kratké trvani, ale také se muze stupriovat od obav
po dés. Velky strach, hriza, se povazuje za nejtraumatictéjsSi emoci ze vSech, ktera
Clovéka vycCerpava a unavuje. Na strach reaguje nase télo utekem nebo znehybnénim.
Emoci mnohokrat doprovazi télesné zmény. Napfiklad poceni, zrychleny tep a dech,

zalude¢ni nevolnost, ties. Po strachu miiZe nastat jakakoli jina emoce nebo zadna (Ekman,
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Friesen, 2015). Mladsi déti maji strach z toho, ze neuméji rozpoznat skuteCnost od
predstavy, véci tajemné a neznamé jsou mnohem hife zvladatelné nez realné véci. Boji
se situaci a v&ci které neznaji a které nemohou mit pod kontolou. Casto déti nezvladnou
popsat, ¢eho a pro¢ se boji. Dit€¢ musi piekonat svij strach samo a to vyzaduje Cas.
Vyvraceni détského strachu dospélymi nebo presvédCovani, ze to, ceho se boji neexistuje,
nepomaha. Je potieba vymezit zdroj strachu a najit cestu, jak ho piekonat. Respektovat
obavu ditéte, projevovat porozumeéni a empatii. Véfit détskému strachu a snazit se ho

popsat, povidat si o ném (Dostalova, Janciova, Vickova, 2020).
Znechuceni

., Znechuceni je pocit odporu.“ (Ekman, Friesen, 2015, s. 65). Znechuceni v nas muze
vyvolat jidlo nebo 1 jen myslenka na néj, pach, zvuky, pohled na néco odporného, dotek,
¢innost a podoba lidi nebo jejich myslenek, ... OvSem nic ze zminéného neni univerzalni.
Co v nas vyvolava znechuceni, mize jiné pfitahovat. Pii znechuceni se dané véci chceme
co nejrychleji zbavit, utéct od ni. Jako reakce na znechuceni se muze objevit nevolnost a
zvraceni. Tato emoce se objevuje Castokrat se vztekem, a dokonce miize byt pouzita jako
maska praveé pro vztek. Znechuceni se mize misit i s jinymi emocemi (Ekman, Friesen,

2015).
Vztek

Vztek je jedna z nejsilnéjSich, nejdestruktivnéjSich a nejdeésivéjsich emoci, je-li pouzita
nevhodné. Mize mit také ale pozitivni dopad, diky vzteku dokazeme bojovat a
napravovat nespravedlnost. Nékdy je k aktivaci a motivaci v situaci hnév potfeba
(Wilding, 2010). Nejnebezpecnéjsi emoce, pii které hrozi ztrata sebekontroly. Mezi
zdroje vzteku patii frustrace, fyzicka hrozba, jednani nebo prohlaseni zpusobujici
psychické zranéni, poruseni nasich zasadnich moralnich hodnot jinou osobou, nenaplnéni
naseho oCekavani, vztek jiné osoby mifeny na nas, ... Vztek se lisi intenzitou a muze se
mistit s jakoukoli emoci (Ekman, Friesen, 2015). Clovek se diky vzteku uci ovladat a
regulovat projev emoci navenek. Vnitini prozitek vzteku se da korigovat naopak velmi
tézko. Zdravy vztek slouzi jako varovny signal, ze néco neni v poradku. Neméli bychom
se snazit tuto emoci vytésnit. Spolecné s détmi mizeme vyuzivat relaxacni techniky

(Dostalova, Janciova, VIckova, 2020).
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Stésti

Jsme Stastni, kdyz zakouSime piijemné pocity. A nejen tehdy. Existuji 1 jiné cesty ke
$tésti. Stésti nAm maze prinést prozitek vzrueni, pot&eni nebo tieba uvolnéni. Citime se
$tastni pii chvale a ocendni na§i osobnosti. Stésti se li§i intenzitou a miZe se misit
s jakoukoli emoci (Ekman, Friesen, 2015). Dé&ti tuto emoci prozivaji velmi intenzivng.
Postupem casu vSak projevy zmiriiuji a navenek uhlazuji. Méli bychom dité¢ smeétovat
k uvédomeéni, ze samo muze §tésti zpusobit naptiklad milym gestem nebo pozornosti.
Vést ho kvyjadifovani pocitu, k spolecnému radovani se s ostatnimi, k nachéazeni
pozitivnich véci, k jednani s dobrym umyslem. Ve Skolce nebo doma vnaset do situaci

humor a podporovat piijemnou atmosféru (Dostalova, Janciova, Vickova, 2020).
Smutek

Smutek nebyva kratka emoce. Je pasivni a neaktivni. Smutek pochazi nejCastéji ze ztraty
a prichazi po bolesti. TiSe pii ném trpime. Intenzita kolisd od pocitu skleslosti az
k pocitim béhem truchleni. Smutek se nejcastéji prolina se vztekem a strachem (Ekman,
Friesen, 2015). Déti mohou byt smutné i disledkem stresu, Spatnych vztahti nebo
zklamani. Pokud je smutek kratkodoby, byva spojen s konkrétni udalosti nebo situaci. U
déti obvykle smutek rychle odezni. Smutek se u déti projevuje napiiklad placem,
vztekem, vzdorem, mlcCenlivosti. VSechny vné&jsi projevy jsou uzitecné, zbavuji nas
nelibivého pocitu. M¢li bychom se snazit s détmi o smutku mluvit. Podporovat je, aby se
pii této emoci obratily na osobu, které véti. Vést je k piijimani smutku a pfipomenout

jim, ze citit smutek je normalni (Dostalova, Janciova, VIckova, 2020).

4.4 Fyziologické reakce

Jak uz jsem v kapitole zakladni emoce naznacila, emoce nas ovliviiuji také
z fyziologického hlediska. Mame dva typy mysleni: citové a racionalni. Spolupracuji
spolu a jsou na sobé vzajemné zavislé, dokud se nenarusi rovnovaha a emoce se neujmou
vedeni. Charakteristickym znakem pro zaplaveni emocemi neboli to, kdyz se do poptedi
dostavaji emocni centra, nam ukazuje nas srde¢ni tep. Pokud mame puls nad 100 tept za

minutu, nejsme schopni reagovat s klidnou hlavou (Fassati, 2022).

Emoce maji klinicky vyznam. Napfiklad strach a uzkost zvySuji krevni tlak. Stres
oslabuje imunitu, Cast&ji pi1 ném selhava naSe obranyschopnost a jsme vice nachylnéjsi

k nachlazeni, chfipce nebo oparu. Emoci, kterd nejvice poskozuje srdce je hnév.
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Osame¢lost ovliviiuje umrtnost, piiblizné ve stejné mife jako koufeni. Na nase télo ma
nelibivy vliv zloba, tizkost, deprese, ... naopak pozitivni pfistup a libivé emoce mohou
naSe télo 1éCit. Nas postoj, to, jak pfemyslime, ovliviiuje nase zdravi. Kdyz umime zvladat
své emoce, piispeje to klepSimu fyzickému stavu. Dalsi 1éCivou silu maji blizké
mezilidské vztahy. Psycholog John Cacioppo tvrdi: ,,A ¢im diileZitéjsi je pro vds néjaky
vztah, tim vice vase zdravi ovlivije. “ (Goleman, 2011, s. 167). Dale psycholog James
Pennebaker v fadé pokust prokazal, ze zdravotni stav se zmeéni k lepS§imu, pokud o
mySlenkach, které nas trapi, mluvime nahlas (Goleman, 2011). Nervovy systém je spojen
se systémem imunitnim. Emoce vyplavuji do téla hormony, které ovliviiuji aktivitu
imunitnich bunék. Vyzkum v oblasti psychoneuroimunologie poukazuje na ochranu téla

pred nemocemi diky mysli, ktera produkuje chemické latky (Shapiro, 1998).
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5 Prazkumné Setieni
V této Casti se zaméfime na popis, prubéh a vysledky mého prizkumného Setfeni na téma

Emocni inteligence v piedskolnim vzdélavani.

Planujeme maly vyzkumny soubor, protoze nechceme vytvaret obecné platné zavéry, ale
pouze nahlédnout do terénu. Budeme vychazet z pristupu konceptudlni nasycenosti, tedy

postupné sledovat vyplnéné dotazniky a pfi opakujicich se odpovédi dotaznik ukoncime.

5.1 Cile prizkumného Setreni
Cilem prazkumného Setieni je zjistit a analyzovat, jak ucitelé v matefské Skole piistupuji

k emocni inteligenci, jak ji chapou a jak ji rozvijeji u déti.
K naplnéni hlavniho cile byly stanoveny tyto dil¢i cile:
1. Popsat postoj ucitelt v matefskych Skolach k emocni inteligenci.

2. Jaké nastroje pro rozvoj emocni inteligence déti jsou uciteli v matetskych skolach

vyuzivany?
Konceptualizace

Ve svém pruzkumném Setfeni vychazim ze sloZzek emocni inteligence dle D. Golemana.
primarnich emoci podle P. Ekmana a zamé&fim se pfevazné na behavioralni a poznavaci

slozku postoje ucitele k emocni inteligenci.
Vyzkumny predpoklad
Nejsme opravnéni formulovat hypotézy, protoze neexistuje dostatek relevantnich dat.

5.2 Metoda prazkumného Setreni

K prizkumnému Setieni jsem zvolila kvantitativni metodu formou dotazniku.
Dotaznik

,,Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek,
které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd

pisemné “ (Chraska, 2016, s. 158). Pro nas pruzkum byl zvolen dotaznik v online podobg.

Dotaznik obsahoval privodni dopis s oslovenim respondenta, stru¢ny popis prizkumu,

podékovani za vyplnéni a muj kontakt. Rozesilany dotaznik se skladal z devatenacti
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otazek: né€kolik demografickych otazek, uzavienych (dichotomické a polytomické
polozky, skalové a vyctové polozky), polouzavienych a otevienych otazek. U nékterych

otazek byla uvedena moznost vice odpovédi nebo navigace k preskoceni otazek.

Dotaznik je uren pro ugitele a uitelky matefskych $kol, v okrese Usti nad Orlici. Finalni
verze dotazniku byla rozeslana feditelkam MS v online podob&. Po zaslani dotazniku
reditelkdm jsem osobné pozadala jesté Sest ucitelek z oslovenych Skolek o vyplnéni
online. Vétiina dotaznikd byla poslana do MS, ve kterych jsem béhem studia absolvovala
praxe. Reditelky nasledng e-mail pfesmérovaly ugitelkam a ugitelim v jejich MS. Celkem
jsem koncem biezna 2023 oslovila patnact mateiskych $kol v okrese Usti nad Orlici. Do

22. dubna 2023 jsem ziskala 25 odpovédi.
Strucny popis analyzy dat

- data, kterd budu zpracovavat budou ziskdvany pomoci anonymniho online

dotazniku
- predvyzkum — navrzeny dotaznik vyzkouset na vzorku respondentd

- po shromazdéni ziskany material nejdfive zkontrolovat a vyloucit dotazniky, které

jsou vyplnény zjevné nespravné nebo netplné
- kategorizace odpovédi

- tfidéni (kolik respondentti ma spole¢ny bud’ jeden, popiipadé vice znaki)

usporadani dat a sestaveni tabulek Cetnosti (grafické znazornéni nameétenych dat)
(Chraska, 2016)

Predvyzkum: Mnou sestaveny dotaznik byl nejprve konzultovan se dvéma panimi
ucitelkami matetskych §kol. Zamémeé jsem si vybrala pani ucitelku z vétstho mésta, u
které jsem védéla, 7e s emocemi pracuje a pani ugitelku z vesnické MS, ktera se rozvoji
emocni inteligence vénuje (v poméru s prvni ucitelkou) méné. Po konzultacich jsem
v dotazniku udélala minimalni drobné zmény a opravy. V otazce: Setkal/a jste se jiz s
pojmem emocni inteligence? Byla pfidana odpovéd nevim, z divodu, Ze néktera skupina
ucitelek/ucitel nemusi védét, co presné si pod pojmem emocni inteligence predstavit.
V otazce: Pipada Vam idealni, v jaké mife se ve Vasi MS rozvoj emoéni inteligence u

déti podporuje? Byla ptidana varianta odpovédi spiSe ano. V otazce: S jakou détskou
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emoci (emocemi) pracujete ve Vasi tfidé nejCastéji? Probéhla zmeéna z pouhé jedné volby

na moznost oznacit vice odpoveédi.

Ziskané odpovédi byly kontrolovany a vylouceny béhem analyzy programem JASP.
Kategorizace odpovédi se tyka pouze poslednich dvou otazek. Tiidéni probéhlo pomoci

softwaru JASP. Pro uspotadani dat nebudou vyuzity grafy, ale tabulky a slovni popis.

5.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor o poc¢tu 25 respondentd byl tvofen pouze zenami, ucitelkami
mateiskych $kol z okresu Usti nad Orlici. Vékové rozmezi ugitelek je prevazné od 18 do
61 let. Dosazené vzdélani ugitelek prevazovalo VS bakalaiské studium. Zadna pani
utitelka s dosazenym VS doktorskym studiem dotaznik nevyplnila. Pedagogické praxe
ucitelek se pohybovala od dvou let az ke 32 let. Dotaznik vyplnily ucitelky, které maji ve
tride do 16 déti, 17 az 22 déti, nejvice vSak ucitelky, které maji vet tiidé 22 a vice déti.

Blize viz pfiloha A.

Tabulka 1 - Veék deéti ve tride

Vék déti Absolutni éetnost Relativni cetnost (%)
Heterogenni tfida 12 48
Homogenni tfida nejmladgich 4 16
Homogenni tfida stfednich 8 32
Homogenni tfida pfedgkolakd 1 4

Celkem 25 100

Skoro polovina ucitelek pusobi ve tfidé heterogenni, tedy ve tfidé, kde jsou veékové

smiSené déti.

5.4 Vysledky pruzkumného Setreni a jejich analyza

Kapitola popisuje ziskané vysledky z dotaznikového Setreni.

Dil¢i cil: Popsat postoj uciteli v materskych Skolach k emo¢ni inteligenci.
Otazka v dotazniku: Setkal/a jste se jiz s pojmem emocni inteligence?

S pojmem emocni inteligence se setkalo 23 ucitelek (92%) z 25.

Odpovéd’: ne, zvolila jedna pani ugitelka ve véku 26 — 30 let s dosazenym vzd&lanim VS
bakalarské studium, ktera ale zkuSenosti s vétSinou nabidnutych nastroji na rozvoj

emocni inteligence u déti ma. Tato pani ucitelka zastdva ndzor, ze je rozvoj] emocni
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inteligence u déti dileZity a zvolila odpovéd, ze podpora emoéni inteligence v MS je

mala.

Odpovéd’: nevim, zvolila jedna pani ucitelka ve véku 31 — 40 let s dosazenym vzdélanim
VOS, ktera z nabidky $esti &Ginnosti pro rozvoj emoéni inteligence ma zkusenost pouze se

smajliky. I tak ale hodnoti, Ze je rozvoj této inteligence u déti dulezity.

Tyto dvé pani ucitelky se vénuji rozvoji emocni inteligence u déti nejméné z celého

vyzkumného souboru.

Otazka v dotazniku: Jak jste se o emocni inteligenci dozvédeél/a?

Tabulka 2 - Jak jste se o emocni inteligenci dozvédeél/a?

Zpusob zjisténi Absolutni éetnost Relativni cetnost (%)
PFi praci v M3 4 16

Pfi studiu 16 64

Na internetu 1 4

Od blizké osoby 0 0

Na seminafi /webinafi 1 4
Nahodou 0 0
Nedozvédél/a 2 8

Jiné 1 4

Celkem 25 100

Nejvice pani ucitelek se s pojmem emocni inteligence setkalo pfi studiu. Celkem 16
uditelek z 25. Z toho jedenact uditelek ma dosazené VS studium bakalaiské, tfi VS
studium magisterské a dvé stiedoskolské vzdélani. Zadna pani ugitelka s dosazenym

vzdélanim VOS, variantu setkani s emocCni inteligenci pfi studiu, nezvolila.

Odpovéd: pii praci v MS, volily star§i pani uditelky s dosazenym vzd&lanim VS
bakalaiskym, VS magisterskym a stfedokolskym. Odpovéd’: na internetu a na seminafi
nebo webinafi, zvolily pani ugitelky s dosazenym vzdé&lanim VOS a SS. Odpovéd:
nedozvédél/a, zvolily jiz zminéné pani ucitelky u prechozi otazky. Odpovéd’: jiné, vybrala

pani ucitelka s dosazenym vzdélanim VOS a jako odpovéd uvedla vlastni iniciativu.

Otazka v dotazniku: Kferd z ndsledujicich definic podle Vds popisuje emocni

inteligenci?

Na vybér bylo z definic nasledujicich pojma: emocni inteligence (podle Mayera a

Saloveyho), emoce, 1Q. Celkem 23 ucitelek (92%) z 25 zvolilo spravnou definici emocni
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inteligence. Dvé pani ucitelky zvolily definici IQ. O prvni pani ucitelce z predchozich
odpovédi vime, Ze se semoéni inteligenci setkala vMS. Druhd pani uéitelka

v predchozich otazkach volila Ze nevi, jestli se s pojmem emocni inteligence jiz setkala.
Otazka v dotazniku: Je podle Vs diilezité rozvijet emocni inteligenci u déti v MS?

Zde se vSech 25 ucitelek shodlo na odpovédi: ano. Tedy vSechny pani ucitelky souhlasi,

ze je dulezité emocni inteligenci u déti rozvijet.
Otazka v dotazniku: Rozvoj emocni inteligence u déti v MS je diilezity k tomu, aby ...

Tabulka 3 - Rozvoj emocni inteligence u déti v MS je dilezity k tomu, aby...

Rozvoj emodni inteligence u déti je daleZity, aby... Souhlasim  Spige souhlasim MNevim
dité zvladlo popsat, jak se citi 23 2 0
dité umélo ovladat své emocni reakce 20 5 0
dité umélo vyuZivat své emoce k sebemotivaci 14 10 1
dité bylo vnimavé k emocim druchych (empatické) 20 5 0
dité si umélo vytvofit kvalitni mezilidské vztahy 21 0

Jednotlivé schopnosti byly vybrany podle slozek emocni inteligence Daniela Golemana.
Pani ucitelky mély u kazdé slozky moznost vybirat z nasledujicich odpovédi: souhlasim,
spiSe souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim a nesouhlasim. Odpovédi spiSe nesouhlasim a

nesouhlasim nezvolila zadna pani ucitelka.

Tabulka 4 - Rozvoj emocni inteligence u déti je dileZity k tomu, aby dité zviddlo popsat, jak se citi: vypocet korelace

Promé&nna p

Kolik je Vam let? 0.002
laké je VaZe dosaiené vzdélani 0.256
laka je délka Va&i pedagogické praxe? <.001
Kolik dé&ti je ve Vadi tFid&?

laky v&k maji déti ve Vasi tfidé? 0.105

Diky softwaru JASP a vypoctu korelacniho koeficientu jsme zjistili, ze u slozky: aby dité
zvladlo popsat, jak se citi, volily moznost souhlasim nejvice mladsi pani ucitelky s kratsi

praxi.
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Tabulka 5 - Rozvoj emocni inteligence je diileZity k tomu, aby dité bylo vnimavé k emocim druhych: vypocet korelace

Proménna p

Kolik je Vam let? 0.010
Jaké je VaZe dosaZené vzdélani 0.153
Jaka je délka Vasi pedagogické praxe? 0.187a
Kolik déti je ve Vasi tfide?

Jaky vék maji déti ve Vasi tfidé? 0.631

U slozky: aby dité¢ bylo vnimavé k emocim druhych, volily moznost souhlasim, také

hlavné mladsi pani ucitelky.

Otazka v dotazniku: Pripada Vam idedlni, v jaké mire se ve Vasi MS rozvoj emocni

inteligence u déti podporuje?

Nevice pani ucitelky volily odpoved’: spiSe ano. Celkem 12 ucitelek (48%) z 25. Variantu:
ano si vybralo osm ucitelek (32%). Variantu: ne, podpora je mala, zvolilo pét ucitelek
(20%), vSechny tyto ucitelky maji v€k do 30 let. Moznost ne, podpory je piili§ mnoho,

nikdo nezvolil.

Otazka v dotazniku: Jak casto se zaméfujete na rozvoj emocni inteligence u déti ve Vasi

ide?

Tato otazka byla $kalova, tedy moznost zvolit &islo jedna az pét. Cislo jedna
znazorniovalo, ze se pani ucitelky rozvoji nevénuji viibec a Cislo pét, Ze se vénuji rozvoji
emocni inteligence u déti kazdy den. Devét ucitelek (36%) oznacilo ¢islo pét, tedy ze se
rozvoji vénuji kazdy den. Cislo &tyfi: osm uitelek (32%), &islo tii: Sest uditelek (24%) a
Cislo dva: dvé ucitelky (8%). Odpovéd’ jedna, tedy Ze se rozvoji nevénuji viibec, nevybral
nikdo. Nejméné se vénuji rozvoji emocni inteligence u déti pani ucitelky, které v otazce
Setkal/a jste se jiz s pojmem emocni inteligence? odpoveédely ne a nevim. Pokud se jedna
o pani ucitelky, které vybraly moznost rozvoje kazdy den, zjistili jsme, Ze nezalezi na
veéku, vzdélani, délky praxe ucitelek, poctu déti ani véku déti. Pani ucitelky, které tuto
moznost zvolily jsou napfi¢ vSemi kategoriemi. Jako vysledek miizeme zhodnotit, Ze zde

zalezi na vnitfni motivaci a osobnosti pani ucitelky.

Otazka v dotazniku: V' jaké Casti dne se na rozvoj emocni inteligence u déti zamérujete?

(jedna nebo vice moznosti)

Kazda pani ucitelka mohla zvolit jednu, nebo vice odpovédi. Nejvice se rozvoji emocni

inteligence u déti vénuji pani ucitelky pfi komunitnim kruhu. Tuto odpovéd’ zvolilo 21
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ucitelek. Druhy nejvétsi pocet se objevuje u odpovedi: kdyz se to hodi (19 ucitelek).
Odpovédi pii rannich hrach zvolilo 14 ucitelek, pfi volné hie 13 ucitelek, pred spanim 10
ucitelek. Nasledujici odpovédi byly vSechny zvoleny péti ucitelkami: pii pohybové
¢innosti, pfi jiné fizen ¢innosti, pfi pobytu venku. Nejméné volena odpovéd’ byla: pfi
stravovani, tuto odpoveéd’ vybraly tfi pani ucitelky. Odpovéd’: nikdy, nebyla zvolena ani

jednou.

Otazka v dotazniku: Rozvoji jaké sloZky emocni inteligence se s détmi vénujete nejvice?

Tabulka 6 - Rozvoji jaké slozky emocni inteligence se s détmi vénujete nejvice?

Sloika Absolutni éetnost Relativni cetnost (%)
Znalost vlastnich emoci 10 40

Zvladani emoci 6 24
Schopnost motivovat sam sebe 4 16
Vnimavost k emocim jinych lidi 4 16

Uméni mezilidksych vztaht 1 4

Zadné 0 0

Celkem 25 100

Vychazeli jsme ze slozek emocni inteligence dle Daniela Golemana. Nejvice pani
ucitelek se vénuje rozvoji slozky: znalost vlastnich emoci. Jiz v teoretické praci jsem

zminila, Ze tato slozka je zaklad pro emocni inteligenci.

Otazka v dotazniku: S jakou détskou emoci (emocemi) pracujete ve Vasi tridé

nejcastéji? (jedna nebo vice moznosti)

Vychazeli jsme z klasifikace emoci podle Paula Ekmana. Pani ucitelky mohly volit jednu
nebo vice moznosti z nabidky: prekvapeni, strach, znechuceni, vztek, §tésti, smutek,
s zadnou. Upln& nejvice pani uditelky pracuji se vztekem (tuto moznost ozna&ilo 18
ucitelek), hned poté se smutkem (17 ucitelek), dale se strachem (14 ucitelek), Stéstim (10
ucitelek), prekvapenim (Ctyti ucitelky). Odpoveéd znechuceni a s zddnou nevybrala zadna

pani ucitelka.

Tabulka 7 - Prekvapeni: vypocet korelace

Promé&nna p

Kolik je Vam let? 0.159
laké je VaZe dosaiené vzdélani 0.600
laka je délka Vaéi pedagogicke praxe? 0.024
Kolik dé&ti je ve Vasi tFidé?

laky vék maji déti ve Vasi tfidé? 0.875
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Pomoci softwaru JASP a vypoctu korelaéniho koeficientu jsme zjistili, ze na praci
s emoci prekvapeni ma vliv délka praxe ucitelek. Vénuji se mu pani ucitelky s praxi od

12 do 32 let.

Dil¢éi cil: Jaké nastroje pro rozvoj emoc¢ni inteligence déti jsou uciteli v materskych

Skolach vyuzivany?

Otazka v dotazniku: Jak se Vdm osvédcily nasledujici nastroje pro rozvoj emocni

inteligence?

Kazda pani ucitelka mela zhodnotit nasledujici nastroje: Emusaci, détské knihy na rozvoj
emocni inteligence, karty (napf. Motfe emoci), smajlici, hra v roli, tvofeni (vytvarna

¢innost).

Tabulka 8 - Jak se osvédcily vybrané ndstroje

Mastroj Doporuduji Primér Nedoporuéuji  Nemam zkufenost
Emusaci 6 5 3 11
Détske knihy 13 7 2 3
Karty 11 8 1 5
Smaijlici 16 8 0 1
Hra v raoli 12 11 0 2
Vytvarna ¢innost 15 8 0 2

Nejvice pani uCitelky doporucuji smajliky. Nejméné se doporucuji Emusaci, zaroven to

je nastroj, se kterym maji pani ucitelky neyjmensi zkusenosti.

Tabulka 9 - Vytvarnd cinnost

Proménna Veék déti ve tridé
Vytvarna innost 0.454*
*p<.05

Pomoci programu JASP jsme zkousSeli zjistit vliv véku ucitelek, délky praxe, dosazeného
vzdélani, véku déti a poctu déti ve tfidé na vSechny zminéné nastroje, ale jediné, co nam
vySlo bylo nasledujici: tvofeni doporucuji nejvice pani ucitelky, které maji tfidu mladsich

déti.

Otazka v dotazniku: Pokud jste v predesié otdzce oznacil/a moznost "doporucuji” nebo
"nedoporucuji”, popiste, pro¢ dany ndstroj doporucujete / nedoporucujete. Pokud jste

moznost "doporucuji" nebo "nedoporucuji” nevybral/a, otdzku nevypliujte.
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Pani ucitelky doporucuji nastroje z diivodu vlastni kladné zkusenosti. Emoce jsou pro déti
abstraktni téma, a proto je jakékoli znazornéni, pfipodobnéni nebo proziti dilezité. A

prave to jsou nejcastéjsi davody pro¢ ulitelky vybrané nastroje doporucuji.

Konkrétné Emusacky pani ucitelky doporucuji spise az pro starsi déti. Zaroven chvali,
jak je détskym zpisobem zachycena kazda vybrana emoce a nabidnuty Cinnosti a
priklady. Karty jsou dobfe pochopitelné a vizualn€ uchopitelné. Daji se pouzit témer
v kazdé situaci, muzeme je vyuzit v navaznosti s dalsi nebo predchozi ¢innosti nebo si o
nich jen povidat. Jsou vhodné pro vSechny vékové skupiny. Hra v roli je doporuCovana
praveé kvuli proziti a nazorné ukazce. Vytvarna Cinnost prozradi o détech mnoho véci,
napiiklad podle barvy aktualni naladu a pocity. Déti se mohou projevit beze slov a

zaroverl se uklidni a seberealizuji.

Otazka v dotazniku: Pokud mdte zkuSenost s nastroji pro rozvoj emocni inteligence u
deti, které nebyly zminény, prosim vypiste je a popiste, zda se Vam osvédcily nebo

neosveédcily a proc. Pokud zkuSenost s jinymi ndstroji nemdte, otdzku nevypliujte.

Mezi osvédcené nastroje pani ucitelky fadi: dramaterapii, arteterapii, muzikoterapii a
artefiletiku. Konkrétni innost pfidavaji molitanovou kostku emoci. Obecné se shodnou,
ze je dulezité krome jiz zminéného znazornéni, pfipodobnéni a proziti také o emocich

mluvit a mluvit. Popisovat pocity a respektovat je.
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6 Diskuze

Tato kapitola diskutuje a shrnuje vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim.

Nejprve bych se chtéla zamérit na vysledky popisujici postoj uciteld v matefskych
Skolach k emocni inteligenci. Dotaznik vyplnilo celkem 25 ucitelek z toho 23 ucitelek (tj.
92%) se s pojmem emocni inteligence jiz setkalo. Pani ucitelky se o emocni inteligenci
nejCastéji dozveédély pii studiu (64% tj. 16 ucitelek) z téchto Sestnacti ucitelek ma 14
dosazené vysokoskolské vzdelani. Moznost, ze se o emocni inteligenci dozveédély az pfi
praci v MS, oznadovaly star$i pani uéitelky. K ovéfeni znalosti emoéni inteligence byla
otazka svybérem spravné definice. Definici emocni inteligence podle Mayera a
Saloveyho vybralo 23 ucitelek (tj. 92%), definici IQ vybraly dvé ucitelky — jedna, ktera
se s pojmem emocni inteligence setkala a druhd, kterd nevédéla, co si pod pojmem
predstavit. VSechny pani ucitelky (100% tj 25 ucitelek), souhlasily, Ze je dilezité emocni
inteligenci u déti v MS rozvijet. Dale jsme se ptaly ucitelek, jak moc povazuji za dileZité
rozvijet jednotlivé slozky emoéni inteligence u d&ti v MS. Bylo zmin&no viech pét slozek
dle Golemana (2011) a u Zadné se neobjevila odpoveéd, Ze jeji rozvoj neni dialezity. U
vSech slozek pani ucitelky s dilezitosti rozvoje souhlasily, nejvice vSak se slozkou: aby
dit¢ zvladlo popsat, jak se citi. Dle Golemana (2011) se jedna o slozku znalost vlastnich
emoci. Podle Palové (2023) je pravé pojmenovani emoci zakladni stavebni kamen pro
nasledné uceni déti o emocich. S rozvojem slozky: aby dité bylo vnimavé k emocim
druhych, a slozky: aby dité¢ zvladlo popsat, jak se citi, souhlasily nejvice mladsi pani
ucitelky. Déle jsme zjistili, ze vét§iné ucitelkam piijde bud’ idealni (32% tj. osm ucitelek)
nebo dostalujici (48% tj. 12 uditelek), vjaké mife se vjejich MS rozvoj emoéni
inteligence podporuje. Utitelky, kterym piijde podpora emoéni inteligence v MS mala,
maji vék do 30 let (20% tj. pét ucitelek). Dale jsme se ptali ucitelek, jak ¢asto se na rozvoj
emocni inteligence u déti v jejich tfidé zaméruji. Nejméné emocni inteligenci u déti
rozvijeji ucitelky, které se s pojmem emocni inteligence bud’ nesetkaly, nebo nevédi, co
si pod nim predstavit (8% tj dvé ucitelky). Nejvice, tedy kazdy den, se rozvoji emocni
inteligence u déti vénuje devét ucitelek (36% z 25 ucitelek). Zaméfime-li se na Cast dne,
nejvice se pani ucitelky vénuji rozvoji emocni inteligence pii komunitnim kruhu (21 z 25
ucitelek), dale kdyz se to hodi (19 z 25 ucitelek) a jako treti nejCastéjsi odpoveéd’: pfii
rannich hrach (14 z25 ucitelek). Vratme se jesté ke slozkam dle Golemana (2011),
ucitelky mély vybrat jednu z péti slozek, které se vénuji nejCastéji. Nejvice ucitelek se

vénuje znalosti vlastnich emoci (40% tj. 10 ucitelek), kde se znovu muzeme vratit
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k tvrzeni Palové (2023), ze tato slozka je zaklad pro praci s emocemi. Zajimalo nas,
s jakymi emocemi podle Ekmana (2015) pracuji ucitelky nejCastéji. Kazda pani ucitelka
mobhla vybrat jednu nebo vice emoci. NejCastéji pani ucitelky pracuji se vztekem (18 z 25
ucitelek), nasledné se smutkem (17 z 25 ucitelek) a poté se strachem (14 z 25 ucitelek).

Zjistili jsme, ze emoci piekvapeni se vénuji ucitelky s praxi od 12 do 32 let.

Nasledné se zamétime na nastroje pro rozvoj emocni inteligence, které jsou ucitelkami
v MS vyuzivany. Nastroje, se kterymi maji uditelky nejvétsi zkusenost a které by
doporucily jsou smajlici (doporucuje 16 z 25 ucitelek). Nejméné doporucovani jsou
Emusaci (nedoporucuji tfi z 25 ucitelek) a zaroven je to nastroj se kterym maji ucitelky
nejmensi zkuSenost (nema zkusenost 11 z 25 ucitelek). Emusaky doporucuji pani ucitelky
spise starSim détem. Hodnoti kladné zptsob zachyceni emoci (pfibehy, aktivity). Hned
po smajlicich je nejvice doporuovana vytvarna ¢innost (doporucuje 15 z 25 ucitelek).
Pravé u vytvarné Cinnosti se ndm podafilo zjistit, ze tvoreni nejvice doporucuji pani
ucitelky, které maji tfidu mladSich déti. Ucitelky doporucuji tvofeni, protoze se v ném
mohou déti projevit beze slov, uklidit se a seberealizovat. Vice jak deset ucitelek
doporucuje karty, hru v roli a détské knihy. Pro déti jsou emoce abstraktni téma, a proto
je pro né dulezité je jakkoli znazormit, pfipodobnit nebo prozit, a hlavné o nich mluvit.

Dale se uéitelkam v MS osvéd&ila dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie a artefiletika.
Limity

., Dotaznikové metodé byvd casto oprdvnéné vytykdno, Ze nezjistuje to, jaci respondenti
(pedagogicka realita) skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe (pedagogickou realitu) vidi
nebo chtéji, aby byli vidéni. “ (Chraska, 2016, s. 158). Mezi dalsi limity patii samovybér.
Dotaznik byl dobrovolny, a tudiz se pfedpoklada, ze ho vyplnily pouze ucitelky, které
maji s pojmem emocni inteligence zkuSenost. Osobné jsem pozadala o vyplnéni pani
ucitelku, u které jsem védela, ze se s pojmem nesetkala. Tato pani ucitelka mi dotaznik

ani po osobnim pozadani nevyplnila. Pro nas to tedy znamena, ze miZzeme mit zkreslené

vysledky.
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Zaveér

Bakalarska prace se vénuje tématu emocni inteligence v predskolnim vzdélavani.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak ucitelé v matefské Skole pfistupuji k emocni inteligenci,
jak ji chapou ajak ji rozvijeji u déti. K naplnéni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici
dil¢i cile: popsat postoj ucitelts v matefskych skolach k emoc¢ni inteligenci a zjistit, jaké

nastroje pro rozvoj emocni inteligence déti jsou uciteli v matefskych §kolach vyuzivany.

V teoretické Casti jsme si charakterizovali pojem emocni inteligence. Jako prvni tento
pojem definovali v roce 1990 psychologové John Mayer a Peter Salovey. O pét let pozdéji
pojem proslavil Daniel Goleman knihou s nazvem Emocni inteligence. Aktualné se
muzeme setkat srdznymi slozkami nebo stavebnimi kameny emocni inteligence.
V teoretické a empirické Casti pracuji se slozkami podle Daniela Golemana. DalSimi
tématy v mé bakalarské praci je predskolni vek, predskolni vzdélavani a profesni
dovednosti ugitele MS. Pro déti je nejvyznamné&j§i prostfedi pro emoéni vyvoj rodina,
prvniho roku zivota. Emoc¢ni schopnosti jsou postaveny na schopnostech ziskanych
v détstvi. Tedy i na schopnostech ziskanych v MS. Ugitel v MS by mél byt détem dobrym
vzorem a pruvodcem ve svété emoci. Mezi profesni dovednosti uitele patfi: rozpoznavat
a pfiméfené projevovat emoce, byt empaticky a komunikativni, podporovat sebekontrolu
u sebe 1 déti, zvladat konflikty a mnoho dalSich. VSechny tyto dovednosti jsou
charakteristické pro emocni inteligenci. V navaznosti na tato témata jsem se vénovala
charakteristice emocni inteligence u déti v predskolnim véku a zpisobu rozvoje emocni
inteligence v matefské Skole. Zminila jsem aktivity a pomicky pro rozvoj emocni
inteligence déti v predskolnim vzdélavani. Dale se zaméfuji na charakteristiku emoci,
mirné se dostavam do neurologie a popisu fyziologickych reakci. V teoretické i empirické

Casti pracuji se zakladnimi emocemi podle Paula Ekmana.

Z pruzkumu jsme se dozvedéli, zZe si pani uCitelky uvédomuji dalezitost rozvoje emocni
inteligence v zivoté ditéte. Pokud se s pojmem nesetkaly, nebo si pod nim neumi nic
predstavit, rozvoji emocni inteligence se vénuji sice méng, ale presto. V matetské skole
by vétsi podporu rozvoje emocni inteligence privitaly mladsi pani ucitelky. Pokud se
jedna o rozvoj emocni inteligence u déti, prevazné se pani ulitelky zaméfuji na slozku:
znalost vlastnich emoci. Emoce, se kterymi nejvice pracuji jsou vztek, smutek a poté

strach. Nejcastéji se rozvoji emocni inteligence ucitelky vénuji pfi komunitnim kruhu,
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nasledné kdyz se to hodi a poté pii rannich hrach. Z nabidky Sesti nastroja pro rozvoj
emocni inteligence jsou ucitelkami nejvice doporucovani smajlici a nejméné Emusaci, se
kterymi maji pani ucitelky zaroven nejmensi zkusenost. Vytvarnou ¢innost doporucuji
hlavné ucitelky s mladsimi détmi ve tfid€. UcCitelkdm se pro rozvoj emocni inteligence
osvédcila i arteterapie, muzikoterapie, artefiletika a dramaterapie. Diky prizkumu jsme
zjistili, ze vek, délka praxe a dosazené vzdélani ucitele, ani pocet déti ve tfid€, nema vliv
na to, jak se rozvoji emocni inteligence u déti ucitelé vénuji. To, jak se ucitelé vénuji

rozvoji emocni inteligence u déti, zavisi pouze na jejich osobnosti a vnitini motivaci.

Tato bakalafska prace je pro mé obrovskym piinosem. Nejen Ze mi teorie pfinesla dulezité
poznatky, ale také jsem mohla nahlédnout do praxe a odnést si cenné zkuSenosti ucitelek.
Moc rada bych se rozvoji emocni inteligence vénovala béhem své praxe co nejvice, proto

budu ze své bakalarské prace urcité Cerpat i nadale.

45



Zdroje
BARISO, Justin. £Q, emocni inteligence v kazdodennim Zivoté: aby emoce neskodily, ale

pomdhaly: prakticky priivvodce emocni inteligenci. Prelozil Katefina ORLOVA. Praha:
Metafora, 2019. ISBN 978-80-7625-052-9.

BAR-ON, R. (2004). BarOn Emotional Quotient Inventory: A Measure of Emotional
Intelligence: Administrator's Guide. MHS

BEN-SASSON, A., CARTER, A. S., & BRIGGS-GOWAN, M. J. (2009). Sensory over-
responsivity in elementary school: prevalence and social-emotional correlates. Journal

of abnormal child psychology, 37(5), 705-716.

CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA. Déti a emoce: ucime déti vnimat, pozndavat a
pracovat se svymi pocity. Brno: Edika, 2013. ISBN 978-80-266-0361-0.

DOSTALOVA, Michaela, Sylvia JANCIOVA a Helena VLCKOVA. Ferda a jeho
mouchy: emusdci. Praha: Scio, 2020. ISBN 978-80-7430-113-1.

EKMAN, Paul a Wallace V. FRIESEN. Emoce pod maskou: pozndm, co si myslis, podle
toho, jak se tvaris. 1. vydani. Prelozil Jiti FADRNY. Brno: BizBooks, 2015. ISBN 978-
80-265-0422-1.

Emusaci. In:  SCIO [online]. 2022 [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:

https://www.scio.cz/emusaci/

FASSATI, Paula. (2022). Emocni inteligence: jak Iépe zviddat své emoce?. [webinar].
Tym konec prokrastinace, 17. 8. 2022 [cit. 2022-10-30].

GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). Pielozil Markéta
BILKOVA. V Praze: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.

HUMPOLICEK P., SLEZACKOVA, A. (2012). 1. Konference pozitivni psychologie v
CR - CPPC 2012.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5326-3.

46


https://www.scio.cz/emusaci/

KANITZ, Anja von. Jak rozvijet svou emocni inteligenci. Praha: Grada, 2008. Poradce
pro praxi. ISBN 978-80-247-2582-6.

KOTATKOVA, Sotia. Dité a materskda skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat
a rozvijet. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-4435-3.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998.
Psyché (Grada). ISBN 80-7169-195-x.

MAYER, J. D., SALOVEY, P., & CARUSO, D. R. (2000). Models of emotional
intelligence. RJ Sternberg (ed.).

MERTIN, Vaclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky materské Skoly.
Tteti vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0977-5.

NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0763-6.

NEJCASTEJSI DOTAZY K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI In: MSMT CR
[online]. Ceska  republika, 2019 [cit. 2023-03-13]. Dostupné  z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-

predskolnimu-vzdelavani-aktualizace-k

PALOVA, Katefina. (2023). SocioEmocni Uceni v materské Skole. [webinat]. 16. 1. 2023
[cit. 2023-1-23].

PLETZER, Marc. Emocni inteligence: jak ji rozvijet a vyuzZivat. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-3057-8.

PRUCHA, Jan a Soiia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a
vy$si odborné Skoly. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 1998.
Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-238-6.

SHYMON, Magda. MORE EMOCI | Emotion cards. In: B-creative [online]. 2022 [cit.
2023-03-17]. Dostupné z: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-

more-emoci--emotion-cards

47


https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-

TRAVNiCKOVA, Katefina. (2021). Emocni inteligence u déti od 1 roku do 4
let. [webinaf]. Family and Job, 2. 12. 2021 [cit. 2022-10-30].

VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidini psychologie. 2., preprac. a rozs. vyd.
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1428-8.

WILDING, Christine. Emocni inteligence: vliv emoci na osobni a profesni iispéch. Praha:

Grada, 2010. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2754-7.

48



Seznam tabulek

Tabulka 1 - VEK de€ti VE tFAE ....vevviieeeieeieieieecieece e 35
Tabulka 2 - Jak jste se 0 emocni inteligenci dozved&l/a? ..o, 36
Tabulka 3 - Rozvoj emocni inteligence u déti v MS je dilezity k tomu, aby................ 37

Tabulka 4 - Rozvoj emo¢ni inteligence u déti je dalezity k tomu, aby dité zvladlo popsat,
jak se citi: VypoCet KOrelace .........cooviiiiiiiiniiiiiieii 37

Tabulka 5 - Rozvoj emo&ni inteligence je dulezity k tomu, aby dité bylo vnimavé k

emocim druhych: vypocCet KOrelace ...........cccuiviiiiiiiiiniiiiiiici e 38
Tabulka 6 - Rozvoji jaké slozky emocni inteligence se s détmi vénujete nejvice? ........ 39
Tabulka 7 - Piekvapeni: vypocet Korelace..........ccccocvviiiiniiniinniiniiiii e 39
Tabulka 8 - Jak se 0svedCily vybrané nastroje ............ccceevveriiiieiiniiciicniineeiee e 40
Tabulka 9 - VYtvarna CINNOSt........c..ccuiiiiiiiiiiiiiiiie it 40
Tabulka 10 - VE&k ucitelek matefskych SKol.......c.ccoceeviniiniininiiiiii e, 51
Tabulka 11 - Dosazené vzdélani uCitelek matefskych Skol .........cccccooiiiiiniininnnnn. 51
Tabulka 12 - Délka pedagogické praxe ucitelek matetskych Skol...........c...ccoeeiiiiins 51
Tabulka 13 - PoCet de&ti Ve tHdE ......covuiiiieiiieieeecieeee e 51

49



Seznam priloh
Priloha A: Tabulky

Piiloha B: Dotaznik pro ucitele matefskych Skol v okrese Usti nad Orlici

50



Priloha A: Tabulky

Tabulka 10 - Vek ucitelek materskych skol

Vék Absolutni éetnost Relativni cetnost (%)
18- 25 let 4 16

26- 30 let 6 24
31-40let 8 32

41 - 50 let 4 16
51-60Ilet 2 8

61 a vice let 1 4

Celkem 25 100

Tabulka 11 - Dosazené vzdeélani ucitelek materskych skol

DosaZené vzdélani Absolutni éetnost Relativni éetnost (%)
S8 4 16

VOS 3 12

VS bakalaiské studium 13 52

VS magisterské studium 5 20

VS doktorské studium 0 0

Celkem 25 100

Tabulka 12 - Délka pedagogické praxe ucitelek materskych skol

Délka praxe Absolutni éetnost Relativni éetnost (%)
Do 2 let 3 12

Do 6 let 6 24

Do 12 let 8 32

Do 18 let 4 16

Do 27 let 1 4

Do 32 let 2 8

Nad 32 let 1 4

Celkem 25 100

Tabulka 13 - Pocet déti ve tridé

Polet déti Absolutni éetnost Relativni éetnost (%)
Do 16 déti 4 16

17 - 22 déti 2 8

22 a vice déti 19 76

Celkem 25 100
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Piiloha D: Dotaznik pro ulitele matefskych §kol v okrese Usti nad Orlici
Dobry den,

jmenuji se Nikola Chladkova a studuji obor ucitelstvi pro matetské Skoly na Univerzité v

Hradci Kralové.

Rada bych Vas touto formou pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se zabyva
tim, jak pedagogové piistupuji k emocni inteligenci a jak ji rozvijeji u déti v matetské

skole.

Dotaznik obsahuje 19 otazek a vysledky z n€j mi poslouzi ke zpracovani analyzy mé
bakalarské prace na téma ,Emocni inteligence v piedSkolnim vzdelavani“. Vyplnéni

dotazniku zabere pouze par minut.
Dotaznik je anonymni.

Kontakt: nikola.chladkova@centrum.cz

Predem Vam dékuji za Vas Cas.

1) Jste:
a. zena
b. muz
c. jiné

2) Kolik je Vam let?

a. 18-251let
b. 26 -30 let
c. 31-40let
d. 41-50 let
e. 51-60 let
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f. 61 avicelet

3) Vase dosazené vzdélani:

c. bakalaiské studium VS
d. magisterské studium VS
e. doktorské studium VS

f. jiné

4) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe v materské Skole?

a. do2let
b. do 6 let
c. do12let
d. do 19 let
e. do27let
f. do32let
g. nad 32 let

5) Kolik déti je ve Vasi tridé?
a. do 16 déti
b. 17 —22 déti
c. 22 avice
6) Jaky vék maji déti ve Vasi tridé?
a. heterogenni tfida

b. homogenni tfida nejmladsich
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c. homogenni tfida stfednich
d. homogenni tfida predskolakt

7) Setkal/a jste se jiz s pojmem emocni inteligence?

a. ano
b. ne
C. nevim

8) Jak jste se o emocni inteligenci dozvédél/a?
a. vMS
b. pfi studiu
C. nainternetu
d. od blizké osoby

e. na seminafi / webinafi

]

ndhodou
g. nedozvédél/a
h. jiné
9) Ktera z nasledujicich definic podle Vas popisuje emoc¢ni inteligenci?

a. Je to schopnost zaznamendvat emoce a pocity své vlastni i druhych,

rozliSovat je a tyto informace vyuzivat pfi mysleni a konani.

b. Mobilizuje v téle energii nezbytnou pro zvladnuti obtiznych situaci a dava

impulz k jednani.
c. Vyjadfuje troven myslenkovych schopnosti jedince.
10) Je podle Vis diileZité rozvijet emoéni inteligenci u déti v MS?

a. ano
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c. nevim
11) Rozvoj emoéni inteligence u déti v MS je dilezity k tomu, aby...

a. dité zvladlo popsat, jak se citi
b. dité umélo ovladat své emocni reakce
c. dité¢ umélo vyuzit své emoce k sebemotivaci
d. dité bylo vnimavé k emocim druhych (empatické)
e. dité si umélo vytvofit kvalitni mezilidské vztahy

souhlasim spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim  nesouhlasim

12) Pripada Vam idealni, v jaké mire se ve Vasi MS rozvoj emo¢ni inteligence u

déti podporuje?
a. ano
b. spiSe ano
c. ne, podpora je mala
d. ne, podpory je piili§ mnoho

13) Jak Casto se zamérujete na rozvoj emocni inteligence u déti ve Vasi tridé?

a. 1(vabec)

b. 2

c. 3

d. 4

e. 5 (kazdy den)

14) V jaké casti dne se na rozvoj emocni inteligence u déti zamérujete? (jedna

nebo vice moznosti)
a. prirannich hrach

b. pfi volné hie
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c. pfi komunitnim kruhu
d. pfi pohybové fizené Cinnosti
e. pfijiné fizené Cinnosti
f. pfi pobytu venku
g. pfi stravovani
h. pfed spanim
i. kdyz se to hodi
j. nikdy
15) Rozvoji jaké slozky emocni inteligence se s détmi vénujete nejvice?
a. znalost vlastnich emoci
b. zvladani emoci
c. schopnost motivovat sam sebe
d. vnimavost k emocim jinych lidi
e. umeéni mezilidskych vztaha
f. zadné

16) S jakou détskou emoci (emocemi) pracujete ve Vasi tridé nejcastéji? (jedna

nebo vice moznosti)
a. prekvapeni
b. strach

c. znechuceni

d. vztek
e. Stésti
f. smutek
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g. s zadnou
17) Jak se Vam osvédcily nasledujici nastroje pro rozvoj emocni inteligence?

a. Emusaci

b. détské knihy na rozvoj emocni inteligence
c. karty (napt. Mofe emoci)
d. smajlici

e. hrav roli

]

diskuze
g. tvoreni (vytvarna ¢innost)
doporucuji prumér nedoporucuji nemam zkuSenost
18) Pokud jste v predeslé otazce oznacil/a moznost "doporucuji' nebo
"nedoporucuji', popiste, pro¢ dany nastroj doporucujete / nedoporucujete.

Pokud jste moznost ""doporucuji'" nebo '""nedoporucuji' nevybral/a, otazku
nevypliujte.

19) Pokud mate zkuSenost s nastroji pro rozvoj emocni inteligence u déti, které
nebyly zminény, prosim vypisSte je a popiste, zda se Vam osvédcily nebo
neosvédcily a proc. Pokud jinou zkuSenost nemate, otazku nevypliujte.
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