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Adaptace véznu propusSténych z vykonu trestu odnéti
svobody zpét do spole¢nosti

Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na aktualni téma tykajici se adaptace véziii propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody zpét do spolecnosti. Teoreticka ¢ast této prace nejprve
popisuje rozdil mezi kriminologii a kriminalitou. Kriminalita je také vice rozebirana na
zaklad¢ vzniku a pfiCin krimindlniho chovani. Diplomovéa prace popisuje kriminalitu
v souvislosti s osobnosti potencionalniho pachatele, agresivitou a jaky vliv maji média na
kriminalitu. Nasledujici kapitola je vénovana historii Ceského vézenstvi a procesu
eskoslovenského vézenstvi. Je charakterizovan také systém vézeiistvi v Ceské republice,
spolu s diferenciaci véznic a druhy tresti. V teoretické Casti je také kapitola zabyvajici se
adaptaci vézinl na vézenské prostiedi, konkrétné jejich psychohygienu, moznosti zaméstnani
ve vykonu trestu odnéti svobody a prava a povinnosti. Dalsi kapitola je zaméfena na navrat
propusténé osoby do spolecnosti po vykonu trestu odnéti svobody. V posledni kapitole
teoretické ¢asti se diplomova prace zabyva probacni a mediacni sluzbou, spolecné s jejim
vznikem v Ceské republice a vybranymi nevladnimi organizacemi, které realizuji tyto
sluzby. Prakticka c¢ast je rozdélena na dotaznikové Setfeni a rozhovory s osobami
propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody, osobami ve vykonu trestu odnéti svobody,
socialni pracovnici ve vézenské sluzbé a byvalou asistentkou lékafe psychiatrické
ambulance, kterd spolupracovala s vézni. Cela prace je zakoncena analyzou dotaznikl

a rozhovora.

Kli¢ova slova: adaptace, bydleni, kriminalita, povinnost, pravo, spolecnost, svoboda, trest,

vézeni, zamestnani



Adaptation of prisoners released from imprisonment
back to society

Abstract

This diploma thesis is focused on the current topic concerning the adaptation of prisoners
released back into society from prison. The theoretical part of this work first describes the
difference between criminology and crime. Crime is further discussed on the basis of the
origins and causes of criminal behavior. The thesis describes crime in connection with the
personality of a potential perpetrator, aggressiveness, as well as with the influence of media
on crime. The chapter that follows is devoted to the history of imprisonment in the Czech
Republic and the process of imprisonment in Czechoslovakia. The prison system in the
Czech Republic is also described in this work, including the differentiation of prisons and
types of punishment. The theoretical part also includes a chapter about the adaptation of
prisoners to the prison environment, specifically their mental hygiene, employment
opportunities in prison, as well as their rights and obligations. The following chapter focuses
on the return of released persons to society after serving their prison sentence. In the last
chapter of the theoretical part, the diploma thesis describes the probation and mediation
service, its establishment in the Czech Republic and selected non-governmental
organizations that provide these services. The practical part is divided into a questionnaire
survey and interviews with persons released from imprisonment, persons currently serving
a prison sentence, a social worker in the prison service and a former assistant of a doctor in
a psychiatric clinic who worked with prisoners. The final part of the thesis is an analysis of

the questionnaires and interviews.

Keywords: adaptation, criminality, employment, freedom, housing, imprisonment,

obligations, rights, sentence, society
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1 Uvod

Kriminalita ptedstavuje zna¢nou ¢ast vyvoje spolecnosti. I ptes to, ze se lidé v kazdé dobé
aV kazdé spolecnosti snazi dodrzovat ur€ity systém hodnot, najdou se taci, ktefi tyto hodnoty
nesdili a dopousti se kriminalniho jednéni. Toto jedndni je ovlivnéno piedev§im
psychologickymi, socidlnimi a kulturnimi vlivy. Kazdy potencionalni pachatel trestné
¢innosti je ovlivnén uz na zakladé¢ jeho dédi¢nych faktorti spolu s prostfedim, ve kterém dana
osoba vyrustala a pobyvala v pribehu svého zZivota. Tato diplomova prace ptiblizuje mozné
pti¢iny vzniku kriminalniho chovani spolu s rozdélenim osobnosti pachatele a agresivitou.

Osoby, které se dopoustéji kriminalniho jednani a nedodrzuji pravni normy, jsou
soudem odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzena osoba se najednou ocita
Vv novém prostiedi, kde je permanentné stfezena a musi dodrzovat pfedem nastaveny tad
véznice. Adaptace na vézenské prostiedi se odviji od osobnosti odsouzeného, jeho zdzemi
a podpory od blizké rodiny a pratel, ale také pfedevsim zavisi na jeho stanovené délce trestu.
Lze predpokladat, ze ¢im delsi dobu ve vézeni odsouzeny stravi, tim vétsi to bude mit dopad
na jeho budouci zivot. Dlouhodoby pobyt ve vézeni miize vést obzvlaste ke vzniku deprivaci,
které tato diplomova prace popisuje. Véznice mé za cil upravovat a kontrolovat veskeré
oblasti zivota jedinci, kde je vSak zapotiebi dodrzovat zakladni lidské prava a humanizaci
veézil.

Aby se vézni 1épe vyporadali se ztrdtou svého normalniho zZivota, véznice poskytuji
moznost zaméestnani ve vykonu trestu odnéti svobody. Tuto moZnost mohou vyuzit vézni,
kteti jsou pracovné schopni a zdravotné zplsobili k praci v dobé vykonu trestu odnéti
svobody. Diplomova prace uvadi podminky k zaméstnani vézné ve vykonu trestu odnéti
svobody spolu s formami zamé&stnani odsouzenych osob. Tato prace se také vénuje pravim
a povinnostem, které musi odsouzeni vézni ve vykonu trestu odnéti svobody dodrZovat.

Po propusténi je vézent mnohdy kvili jeho trestné minulosti zaskatulkovan na okraj
spolecnosti, tudiz ma velky problém s adaptaci do spolec¢nosti. Mnoho osob v pribéhu
vykonu trestu odnéti svobody piijde o kontakty se svymi blizkymi, o praci a o bydleni. Tyto
problémy jsou velmi Casté a vedou k recidivé trestné ¢innosti. Velmi zavisi na tom, jak se
vézen na své propusténi pfipravi a na tom, zda ma motivaci zmenit sviij dosavadni zivot.

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na dotaznikové Setfeni, které zjistuje
celkovy pohled vetejnosti na problematiku adaptaci véziili po jejich propusténi. Podstatné

velka ¢ast je vénovana rozhovortim s osobami, které byly propusStény z vykonu trestu odnéti
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svobody. Tito respondenti popisuji, jaky byl jejich pobyt ve vézeni, zda byli zamé&stnani ve
vykonu trestu nebo jaké mélo vézeni vliv na jejich budouci Zivot. Prakticka cast také
zahrnuje rozhovory s osobami, které se momentalné¢ ve vykonu trestu odnéti svobody
nachazeji. Dale také rozhovory se socialni pracovnici ve vézenské sluzbé a byvalou

asistentkou lékate psychiatrické ambulance, které spolupracuji s vézni.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv ma zafizeni pro vykon trestu odnéti
svobody na navrat jedince zpét do spole¢nosti. Diplomova prace zjist'uje, jaké moznosti maji
vézni po propusténi z vézeni predevsim v oblasti zaméstnani a bydleni. Tato prace zjistuje,
zda byvalé vézné ovliviiuje doba stravena ve vézeni a jaky to ma dopad na jejich budouci

Zivot.

Hlavni vyzkumné otazka této diplomové prace:

e Jak se adaptuji propusténi vézni z vykonu trestu odnéti svobody zpét do spolecnosti?

Tato diplomova prace ptiblizuje, jak funguje vézensky systém a jaké jsou typy
vézeiského zafizeni. Pfiblizuje také historii Geského vézefistvi, tresty udélovany v Ceské

republice a adaptaci véznl na vézenské prostiedi.

2.2 Metodika

V diplomové praci jsou uplatnény kvantitativni a kvalitativni metody. Pomoci kvantitativni
metody jsou zjistovana Ciselna data, kdezto u kvalitativni metody se ¢iselna data nevyuzivaji
a problematika daného tématu je zkouména vice do hloubky.!

Kvantitativni metoda je zamétend piredevs§im na sbér numerickych dat ve vztahu mezi
proménnymi. Hlavnim cilem této metody je prozkoumani toho, jaky vztah maji proménné
mezi sebou. Setfeni mohou byt dile rozdélené podle velikosti rozsahu jako prifezova,
zaloZzend na sledovani jednotlivych osob a provedend pomoci dotaznikli. Do kategorie
prizkumu podle velikosti rozsahu jde o situace, kdy maji vyzkumnici omezené zdroje,
a proto je omezena i velikost Setfeni, které provadéji. V prifezovém Seteni se shromazd’uji
data v jednom ¢asovém bodg, nikoliv ve vice ¢asovych okamzicich. Zkoumani zamétfené na

sledovani jednotlivych osob znamend, ze se jedinci odliSuji v zavislosti na rlznych

L WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada publishing, 2013. ISBN
978-80-247-3920-5. s. 37.

12



proménnych.? Vyzkum, ktery je provadén pomoci dotaznikii, vyhodnocuje vyzkumné
otazky. Otazky predstavuji seznam proménnych, které jsou zapotiebi zméfit v dotazniku
spole¢né se vSemi dalSimi poZzadovanymi informacemi. V dotazniku se objevuji
jednopolozkové a vicepolozkové skaly, coz jsou proménné, které se méti bud’ pomoci jedné
polozky nebo vice polozek, kde se objevuje vice odpoveédi. U dotaznikového Setfeni
se zkouma rozsahly vzorek respondentil, tudiz je vyhodou i vétsi pocet zodpovézenych
odpovédi.® V této diplomové praci se kvantitativni metoda vyuziva pomoci dotaznikového
Setfeni, které je sdileno prostfednictvim socilnich siti.

Kvalitativni metoda naopak numericka data neobsahuje a zamétuje se predevsim na
utvareni vyznamu na zakladé dat. Data mohou byt ziskédna z pozorovani, rozhovorti nebo
z dokument.* Hlavni podstatou kvalitativni metody je interpretace, ktera
je zprosttedkovatelem mezi dvéma stranami. Rozsah respondentll je vV tomto ptipad€ mensi
nez u Setieni kvantitativniho.® Vyzkumnik, ktery vede kvalitativni vyzkum pomoci
rozhovort,, mize s respondentem navazat pratelsky vztah, a tak ziskat informace, které
u druhé metody nejsou mozné. Piedpoklada se, ze kterykoliv vyzkumnik vSak mtze dojit
K jinému zavéru, protoze ma rozdilny nazor na zjisténé informace.® Kvalitativni metoda je
V této praci vyuzita pro rozhovory s propusténymi osobami z vykonu trestu odnéti svobody,
socialni pracovnici ve vézenské sluzb& a byvalou asistentkou lékafe psychiatrické
ambulance, ktera pracovala s vézni. Tato metoda je v praci zahrnuta také u dotaznikd, které

byly zasilany osobam ve vykonu trestu odnéti svobody.

2 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-381-9.
s. 13-14.

3 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-381-9.
s. 46-52.

4 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6. s. 15.

% SUCHA, Matu3, Miroslav CHARVAT a Vladimir REHAN. Kvalitativni pfistup a metody ve véddch
o clovéku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. ISBN 978-80-244-2374-6. s. 14.

® WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada publishing, 2013.

ISBN 978-80-247-3920-5. s. 50.
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3 Literarni reSerse

Kniha Nezameéstnanost: psychologicky, ekonomicky a socialni problém (2002) od autorky
Bozeny Buchtové poukazuje na v§eobecny problém tykajici se nezaméstnanosti. Dle autorky
je nezameéstnanost ovlivnéna nepiijemnym rozvojem spolecenskych systému zalozenych na
trzni ekonomice. Dochazi ke zhorSeni celkového klimatu, hospodaiské situace statu
a Vv neposledni fad¢ spokojenosti a zdravi lidi. Ztrata prace pro ¢lovéka znamena pokles jeho
zivotni rovné spoleéné se ztratou sebevédomi a sebeucty. Nezaméstnanost zasahuje
predevsim rizikové skupiny lidi, ktefi prispivaji do tfidy deklasovanych, ktera piedstavuje
dlouhodobé nezaméstnané osoby bez kvalifikace a pracovnich dovednosti.

O ceskoslovenskem vezenstvi (1990) je kniha od autord Jiftho Gruntorada a Petra
Uhla. V této knize je ptiblizena situace Ceskoslovenského vézenstvi, véetné vypovedi osob,
jez v Ceskoslovenském vézenstvi byly.

Eva Fialova, Ivana Spoustovd a Barbara Havelkova jsou autorkami knihy
Diskriminace a pravo (2006), kterd naznacuje antidiskriminacni legislativu a jeji aplikaci.
Autorky zminuji, Ze V moderni dob¢ je velky problém diskriminace (pohlavi, rasa, sexualni
orientace atd.). Jestlize je s nékym odliSné zachazeno, je potieba to feSit pravni cestou,
aby nedochazelo k diskrimina¢nimu zachazeni s osobami.

Kniha Moderni psychohygiena (1980) od autora Daniela Bartka vysvétluje podstatu
dusevniho zdravi, jez je zapotfebi ve spojitosti s krimindlni jednanim. Profesni
psychohygiena terapeuta (2013) od autora Jeffrey A. Kottlera je privodcem raznych etap
profesniho zivota terapeuta. Kniha je z ¢asti i interaktivni, takZe samotny ¢tendf ma moznost
dle svého vlastniho usudku vyftesit zadané situace, coZ napomahd k pochopeni urcitého
kriminalniho jednéni.

Kriminalita, verejnost a média (2009) ukazuje na to, Ze média, vetejnost a kriminalita
jsou spolu uzce spjaty. Kniha se sklada ze tii tematickych okruhd, kterymi jsou: Fenomén
kriminality v médiich, Pravnicka profese na pocatku tretiho tisicileti a Vefejnost a kontrola
kriminality. Autofi knihy Renata Veseckd a Jakub Chromy v knize pronikaji do oblasti
kriminality, které jsou ovlivilovany médii (napt. vliv televizniho nésili na kriminalitu nebo
oznamovani kriminality ob¢antim).

Oldfich Matousek a Andrea Knoftova jsou autofi knihy Mlddez a delikvence (2003),
kterd pfiblizuje nejcastéjsi problémy kriminality Vv nezletilém véku. Kniha se zamétfuje

na propojenost mezi kriminalitou a dédi¢nosti, rodinnymi vazbami spolecné s typickymi
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znaky osobnosti. Zden¢k Martinek ve své knize Agresivita a kriminalita skolni mladeze
(2009) priblizuje stejny problém a uvadi, jaké typy agrese a poruchy chovani spojené
s agresivitou a kriminalitou se mohou projevit.

Dal§i knihou je Probace a mediace (2010) od autori Pavla Sterna, Lenky
Ourednickové a Dagmary Doubravové. Tato kniha je prvni ucelenou odbornou publikaci
na téma probace, mediace, Ginnosti Probatni a mediatni sluzby Ceské republiky.
Piedstavuje vznik a po¢atky probaéni a mediaéni sluzby v Ceské republice, praci s klienty,
ktefi se v minulosti potykali se zdkonem nebo naopak byli obéti trestného ¢inu. Uvedeny
jsou také konkrétni pfipady z praxe a zpusob prace s klienty.

Kniha Veézeni jako zrcadlo spolecnosti (2021) se zamé&fuje predev§im na adaptaci
veézil a vézeniského persondlu na vézenské prostiedi. Klara Pinetova je autorkou prvni ¢asti
knihy, kterd ptinasi historicky pfehled zmén ve vézenstvi. Michal Lou¢ je autorem druhé
Casti, jez je vénovana praktickému provozu véznice, tfidé¢ vézil a pfistupim k nim,
odli$nostem mezi véznicemi nebo ohrozeni véziu ¢i persondlu. Zaméstnanci a jejich ptistup
Kk vézitim je posledni ¢ast knihy. Jeji autorkou je Kristyna Buskova. Tato ¢ast se zamétuje
na zaméstnance ve vézeni a jak je tato prace ovliviiuje v klasickém kazdodennim Zivotg.

Humanizace ceského vezenstvi ocima jeho aktéru (2020) je kniha, kterd obsahuje
vyzkum autora Lukase Dirga. Autor v knize vysvétluje pojem humanizace spojeny s ceskym
vézenstvim a také razné pohledy z praxe, konkrétnd v muzskych véznicich v Ceské

republice.
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4 Teoreticka ¢ast

4.1 Kriminologie

Kriminologie je védni obor, ktery se zabyva kriminalitou. Slovo kriminologie pochazi ze
sloZeni latinskych vyraza crimen (zlo¢in) a feckého logos (védéni). Tento védni obor se
zabyva jednotlivei, naptiklad pachatelem, obéti nebo orgdnem trestni justice, ale také
celkovou spole¢nosti se socialnimi skupinami, které ji tvoti.” Uréeni o tom, zda se jednd
o krimindlni jednani, se rozhoduje na zaklad¢ trestniho zakona. Trestni zdkony jsou socidlni
konstrukty, které si v urcité dob€ tvoii samotna spolecnost, aby usmériovala chovani svych
obcanti. Je tomu tak proto, Ze v historickém obdobi se za ur¢ity trestny ¢in povazuje jednani,
které naopak nemusi byt trestané v soucasné dobé. Jako piiklad lze uvést ¢in opusténi
republiky, ktery byl podle § 109 trestniho zdkona z roku 1961 trestan.® S kriminologii také
souvisi dalsi obory jako je naptiklad soudni 1ékatstvi neboli forenzni medicina, dale socialni
a vyvojova psychologie, specidlni pedagogika, sociologie trestniho préva

nebo psychopatologie.®

Kriminologové rozliSuji pachatele na zaklad¢ znakt trestné ¢innosti nasledovné:
e nasilnost nebo nenasilnost trestného Cinu,
e individudlni nebo skupinové provedeni trestného ¢inu,
e povaha neboli motivace trestného ¢inu (pomsta, sexualni uspokojeni aj.),

e profesionalni ¢i piileZitostni zlo¢innost.°

V Evropé vznikla kriminologie z trestniho prava a ve Spojenych statech americkych
se vyclenila ze sociologie. Dle sociologli by se kriminologie neméla vénovat pouze trestnim
zakonim a jejich prekracovani, ale zaméfovat se 1 na moralni a socialni normy. Tento

socialni druh kriminologie by zbavil spolecnosti zavislosti na zdkonech, ale také se zbavil

" VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4. s. 1.

8 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2982-4. s. 11-12.

9 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdkladly kriminologie a trestni politiky.
Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4. s. 7.

10 MATOUSEK, Old¥ich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [mozné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X.s. 17.

16



nezéddouciho a deviantniho chovéni, kterym je napiiklad prostituce nebo zavislost na
alkoholu ¢i drogach. Tyto jevy jsou pro spolec¢nost nebezpecné a Skodlivé, ale nejsou trestné,
coz predstavuje urcité riziko. VytyCeni moralnich a socidlnich norem je vSak velmi neurcité,
jelikoz kazdy ¢len spolecnosti vnimé deviantni chovani jinak. Neshody mohou probihat
napiiklad mezi mladymi a starymi lidmi, nebo véticimi a ateisty. OdliSnosti mohou byt
rozdilné i z pohledu celého svéta, ponévadz kazda zem ma jiné trestni zdkony a kulturu.

Hlavni podstatou kriminologie je védecké zkoumani zlo¢inu. Pfedmétem védeckého
zkoumani kriminologie se zajistuje efektivita jednotlivych trestl (trest odnéti svobody,
alternativni tresty atd.). Kriminolog o zlo¢inech a jeho pfiinadch pfemysli jako o védé
podlozené empirickymi daty, ktera ma normativni charakter, tudiz tvoii normy a vzorce.'?
Tato véda je tedy zaméfena na poznavani realnych jevl a okolnosti spojené s kriminalitou
a z pohledu trestniho pradva se bude kriminolog zabyvat skute¢nymi disledky aplikace
vhodnych pravnich norem v praxi. Naopak kriminologie jako celek vychazi z modelt, jez
jsou provéefeny védeckymi metodami, hlavné pomoci empirickych vyzkumi a statistickych
analyz. Hlavnim tkolem kriminologie je zachovani nestrannosti a védecké objektivity a to
i navzdory politickym tlakiim a nazoriim §iroké vefejnosti.'?

Pojem kriminalistika je uzce spojen s kriminologii, avSak pfedstavuje primarni tikol
vypracovavat efektivni metody odhalovdni a vySetfovani trestné cCinnosti, které jsou
vyuzivany policii a dal§imi orgény v trestnim fizeni. Kriminalistika se zamé&fuje predevsim
na vyjasnéni vzniku, shromazd’ovani a vyuZivani stop, spolecné se vSemi informacemi
tykajici se trestné cCinnosti. Kriminalista a kriminolog se navzdjem dopliuji, jelikoz
informace ziskané z kriminologickych vyzkumti napomahaji kriminalistovi pii dopadeni
pachatele, a naopak kriminolog vyuZziva informace, které¢ lze ziskat pouze praci kriminalisti

diky praci na misté ¢inu a v priibéhu vysetfovani.’* Hlavnim cilem kriminologa je vytvofeni

1 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2982-4. s. 15-16.

12 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2982-4. s. 19-20.

13 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy mezioboroveé ucebnice. ISBN 80-7179-813-4. s. 2.

14 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlocin. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2982-4. s. 23-24.
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nalezitého schématu vyhovujiciho vSem, kterych se trestni ¢innost tyka a nalezeni vhodné

cesty, jak trestnou ¢innost od¢init, véetné odvijejicich se zavazki a povinnosti.®

4.2 Kriminalita

Kriminalita je nedilnou souc¢asti vyvoje spolecnosti a pisobi jak materidlni, tak nematerialni
Skody. Kriminalita vS§ak muze mit i pozitivni ptinos, jelikoz zabezpec€uje posilovani solidarit
spoleCenské vétSiny a je podnétem pro ekonomické nebo socidlni zmény, tykajici
se pojistovnictvi nebo rozvoje bezpecnostniho primyslu.®

Kriminalita se déli na skrytou (latentni) a zjevnou. Zjevna kriminalita zahrnuje
vicendsobné trestané osoby a zavaznéjsi Ciny, o kterych jsou vedeny statistické udaje
a predstavuji mensSi Cast redlné kriminality. Naopak skrytd kriminalita obsahuje Ciny,
jez nebyly zjistény nebo ohlaseny na policii.}” Tento druh kriminality nasvédéuje tomu,
ze mnoho osob neni na zaklad¢ jejich delikti odhaleno a zlistava na svobodé¢. Trestanci jsou

dle zakona pouze osoby, jez byly podle zdkona Fadné stihani a uznani vinnymi.'®

Samal uvadi také finan¢ni kriminalitu, kterd je povaZovana za jednu z nejdulezitéjsi
sfér hospodaiské kriminality. Jedna se o hospodaiskou trestnou ¢innost, jez funguje proti
bankovnimu systému, kapitalovému trhu a finan¢nim institucim. Za finan¢ni instituce lze

povazovat napiiklad banky, burzy, investi¢ni spole¢nosti nebo pojistovny.*°

4.2.1 Prifiny a vznik kriminalniho chovani

Kriminologové se predevs§im zabyvaji spoleCenskou nebezpecnosti pachatelova ¢inu, 1 kdyz
trestny ¢in v Zadném piipad€ nevystihuje pachatelovu osobnost. Socialni vlivy plisobici na
chovani €lovéka a jeho krimindlniho jednani jsou ovliviiovany zejména SirSim socialnim

prostiedim a vlivy neformdlnich vrstevnickych skupin. V pfipadé, Ze se sociologie zabyva

15 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdkladly kriminologie a trestni politiky.
Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy mezioboroveé ucebnice. ISBN 80-7179-813-4. s. 6.

16 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001.

ISBN 80-86432-08-4. s. 14.

1" NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001.

ISBN 80-86432-08-4. s. 15-44.

18 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlo¢in. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2982-4. s. 14.

19 SAMAL, Pavel. Podnikdni a ekonomickd kriminalita v Ceské republice. Praha: C.H. Beck, 2001.
Beckova edice pravo a hospodarstvi. ISBN 80-7179-493-7. s. 174.
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rodinou a jej moznou pfi¢inou vzniku kriminalniho jednéni, zamétuje se na postaveni rodiny
ve spolecnosti. Psychologové se zabyvaji vztahovymi procesy mezi rodinou a kriminalnim
jednanim a mohou zaroven provadét testova vySetfeni pachatele trestné Cinnosti a vytvaret
tak osobnostni profily pachatele.?°

Kriminalni chovéni je také ovlivnéno psychologickymi, socidlnimi a kulturnimi
vlivy. Dle vyzkumu Adoplheho Queteleta z roku 1842 se potvrdilo, ze muzi pachaji vice
trestnych ¢inil nez zeny, mladi lidé se dopoustéji vice krimindlniho jednani nez starsi osoby
a kriminalni jednani se dé rozliSovat dle sezonnosti (v letnich mésicich kriminalita zna¢né

Pachatel je osoba, ktera se dopustila trestného ¢inu, véetné osob, které si svij trestny
¢in jiz odpykaly nebo jde o potenciondlni pachatelé trestnych €ind. Osobnost pachatele
je chapana jako organicky celek dusevniho Zivota ¢lovéka, zahrnujici jeho biologicky zaklad
a spolecenské podminky spolu se spoledenskymi vztahy.?? Kriminalni chovani lze tedy
spojovat s dédicnosti. Zakotenénost genetického lidského chovani je velmi podcefiovana
i pfes to, ze vétsina lidskych postojii &i zalib je dédiéna.? Kazdy ¢loveék ma vsak urcité
charakteristické znaky, které¢ jsou spojeny s jeho dédi¢nosti. Lze s jistotou fici, ze vysledek
lidského chovani je kombinaci dédi¢nosti s prostfedim, ve kterém se dana osoba nachazi,
coz miize mit za nasledek i vyvoj jeho kriminalniho jednani.?*

Delikvence je projevem chovani, kdy zminéna dédi¢nost hraje znacnou roli.
Genetickd dispozice mliZze mit za nasledek sniZenou sebekontrolu nebo hyperaktivitu.
To vSak samo o sobé nevede k delikventnimu chovani, ale mlzZe stat za jeho vznikem.
Hranice mezi delikventnim a vzornym chovéanim se projevuje predev§im béhem dospivani,
kdy je tato hranice velmi Casto ptekraCovana, jelikoz u dospivajicich je trestni Cinnost méné

stthana. Delikventni chovani bylo jiz na zacitku minulého stoleti zkouméano pomoci

20 MATOUSEK, OldFich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [mozné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. 5. 17-18.

21 JONES, David. Understanding Criminal Behaviour: Psychosocial Perspectives on Criminality and
Violence. 2. United Kingdom: Taylor & Francis Group, 2019. ISBN 9781138222878. s. 3.

22 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001.

ISBN 80-86432-08-4. s. 102.

23 MATOUSEK, Old¥ich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003.

ISBN 80-7178-771-X. s. 21.

24 BARTKO, Daniel. Moderni psychohygiena. 2. dopl. vyd. Praha: Panorama, 1980. Pyramida
(Panorama). s. 9.
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tzv. degenerativnich znaku, které slouzily k rozliSovani mezi t€émito osobami. V 19. stoleti
souvisela degenerace jedinct s darwinovskou teorii, kterd uvadéla, ze urciti jedinci maji
blize ke svym zvifecim predkiim neZ ostatni.?> Lombrosova teorie z roku 1876 uvedla hlavni
poznatky, dle nichz byl dfive oznacovan zloCinec. Jednalo se piedev§im o stavbu lebky,
délky koncetin a vyvinuti smyslovych organti. Déle se jiz vy$e zminénd darwinovska teorie
zminuje o poslednim znaku a tim je dédi¢nost jedince. Tato teorie byla pozdé€ji vyvracena,
aviak potvrdilo se, Ze kriminalita Gizce souvisi s dédi¢nymi faktory pachatele. 2

Zajimavy vyvoj kriminality lze sledovat u dvojcat. Jednovajecnd dvojCata maji
nejvetsi shodu genetiky, jakda mlize mezi osobami byt. Tato dvojcata vyriistaji stejné jako
dvojvajecna dvojcata, tudiz ve stejném prostiedi. Jsou vychovavana stejnymi rodici, avSak
1 tak je potvrzeno, Ze k jednovajeCnym dvojcatim se rodi¢e chovaji téméf totozné
a dvojvajecnym dvojcatim odlisn¢ (vnimaji je jako dva sourozence narozené po sobg).
Dénské prace Christiansena a norské prace Dalgaarda a Kringlena dosly k zavéru, ze shoda
V krimindlnim jednani je u jednovajecnych dvojcat dvakrat az tfikrat vétsi nez
u dvojvajecnych dvojcat. Také zjistili, ze jednovaje¢na dvojcata jsou vSeobecné Castéji
zavirdna do vézeni nez dvojvajecnd dvojcata a osoby, jez nejsou z dvojcat. Dédi¢nost
kriminalni chovani lze sledovat i u déti, které byly po narozeni svétené adoptivnim rodi¢tim.
Studie Mednicka zroku 1985 poukazuje na to, ze jestlize adoptivni déti vyrastaji
Vv pijjatelnych socialnich podminkach, jejich kriminalni chovani prudce klesa 1 skrze jejich
dé&di¢nost.?’

Lehka détska encefalopatie je star$i oznaceni nazev pro syndrom hyperaktivity
(ADHD). Mezi typické symptomy tohoto onemocnéni se fadi trvaly neklid, proménliva
pozornost, zmény nalad, impulzivni chovani a neobratnost. Tento syndrom postihuje
predevSim chlapce a mé také dédi¢nou slozku. Vykon téchto déti ve Skole je velmi Casto
podprimérny, i kdyz jejich psychologické testy byvaji mnohdy nadpriimérné. Tyto déti maji
Castéji Urazy nez ostatni déti a byvaji Castéji nemocné. Jejich nejvetsim problémem je vSak

dospivani, jelikoz se adaptuji hiife na spoleCenské prostiedi nez ostatni déti. V obdobi

25 MATOUSEK, OldFich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 21-23.

26 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4. s. 55.

2T MATOUSEK, OldFich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [mozné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 23-25.
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dospivani miize tohoto adolescenta provazet zvySena agresivita, impulzivita, snizené
sebevédomi a zachvaty vzteku. Tyto znaky maji za nasledek krimindlni jednani, které
se projevuje Vv prabéhu zivota adolescenta. Dal$im znakem deviantniho chovani mize byt
reaktivita autonomniho nervového systému (ANS). U osob dodrzujicich pravni normy je tato
reaktivita daleko nizsi nez u osob delikventnich. Vysvétluje to jejich nepfijeti vychovy
Vv pribé¢hu zivota a vyhleddvani nebezpeénych a vzrusujicich zazitkii. Osoby, které
se opakovan¢ dopoustély trestnych ¢inli a byly propustény z vézeni zpét do spolecnosti,
podstupovaly diive méteni elektrickym odporem ktize, které mélo napoveédét, zda se znova
dopusti kriminalniho ¢inu.?®

U pachatelu je velmi ¢asto diagnostikovana také psychopatie, jez je vrozena a trvala
osobni dispozice odd€luji ¢lov€éka mimo normu. Mezi hlavni pfiznak lze povazovat
nerovnovahu osobnich vlastnosti projevujici se jiz od détstvi. Osoba postizena touto
poruchou se setkava s nepochopenim a konflikty v socialnim prostiedi.?®

Urceni presnych psychickych poruch je velmi slozity proces, a proto doposud neni
mozné zjistit, zda populace véznénych osob zahrnuje vyznamné vice psychopatickych
jedincti nez populace osob, jez nikdy neméla problémy se zakonem. Psychologové
vySetiujici vézné statisticky uvedli rozdily mezi nimi a nevéznénymi osobami. Vézni maji
snizenou sebekontrolu, nizsi toleranci k chovani ostatnich lidi, niz§i odpovédnost za svoje
chovani, vys§i impulzivitu, jsou méné pratelsti a vyspéli, maji pocit nadfazenosti a vice
se soustiedi na sebe. Mezi faktory Ize zavést i snizenou Urovenh komunika¢nich schopnosti,
ktera je dana predevSim dédi¢nosti nez u¢enim. I pfes to je vSak velmi téZké urcit odliSeni
biologickych kofent od vlivu rodiny a jiného prostiedi, jelikoZz $patné chovani mohou mit
za nasledek nevhodné podminky, ve kterych osoba vyristala, nebo kde se pravé nachazi,
&¢i mohou byt projevem vrozené dispozice.*

Kriminalni chovani je rozdilné i jedna-li se o pohlavi. Ve vSech spole¢nostech

a vSech dobach se dle dostupnych statistik, jak jiz bylo zminéno, dopoustéji trestnych ¢inti

28 MATOUSEK, Old¥ich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 27-30.

29 MATOUSEK, OldFich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mlddeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 31-32.

30 MATOUSEK, OldFich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 31-33.
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vice muzi nez zeny. Hlavni rozdil je pfisuzovan muzskému hormonu testosteronu, ktery
pusobi na fungovani mozku. Muzi maji také vyssi vrozenou agresivitu, jez muze byt také
zpusobena timto hormonem. Za ptic¢inu vyssi kriminality u muzii l1ze povazovat i to, Ze zeny
jsou ze strany spolec¢nosti vice pod kontrolou, tudiz muzi maji vétsi ptilezitost provést trestny
¢in.3! Kriminalita u Zen je také typicka spise v podobé& spolupodileni nebo jako pomocnic
muzil, coZ znamend, ze jsou ovlivnény muzi a trestny ¢in neni jejich pfimou motivaci.

Odlinosti se nicméné méni podle dané spole¢nosti a kultury.

4.2.2 Kriminalita a osobnost

Hlavni rozdé€leni osobnosti spojené s rizikovym chovanim, je vymezeno nasledovné:
e utlumeny typ osobnosti (izkostny),
e socializovany typ osobnosti (socidlné agresivni),
e nesocializovany typ osobnosti (psychopaticky),

e nevyzraly ¢ nedostacujici typ.®

Vznik kriminalniho jednani 1ze chapat jako odpovéd’ na vnitini neklid, ktery prameni
Z neustalého prizpisobovani se socidlné komfortnimu jednani, z néhoz se mtize vyklubat
trestny ¢in. Jedna se pfevazné o mentalné slabsi jedince, ktefi konaji bez ohledu na to, jaky
ma jejich ¢in disledek. Naopak muze také pachatel prostfednictvim trestného ¢inu realizovat
svoje potfeby dramatickych prozitki, které mu pfindseji potéSeni, protoZe tim plsobi bolest
nékomu jinému nez sobé.*

Vetejnost 1 masova média maji o typické kriminalni osobnosti ptedsudky. Je vSak

dilezité rozlisit, zda se jedna o osoby, které byly z trestné ¢innosti usvédceny ¢i osoby, které

31 MATOUSEK, OldF¥ich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 33.

32 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001.

ISBN 80-86432-08-4.s. 113.

33 MATOUSEK, OldF¥ich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003.

ISBN 80-7178-771-X. s. 60.

34 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4. s. 73.

22



jednaji proti zakonu. Skupina osob skutec¢né kriminality je mnohonasobné vyssi nez skupina
objasnéné kriminality.%®

Mezi Casto zkoumany znak osobnosti kriminalniho chovani jak u mladeze, tak
dospélého jedince, je impulzivita. Tento znak souvisi se syndromem hyperaktivity
a poukazuje na preferenci okamzitého uspokojeni pted uspokojenim vzdalenym. Osoby
jednajici podle své impulzivity maji méné realistickd ocekavani do budoucna nez osoby
respektujici zakon. Dal$im znakem osobnosti v souvislosti s kriminalnim chovanim je
sebehodnoceni. Delikventni jedinci maji zpravidla potiebu nevazit si sami sebe a hodnotit
se negativng. Tento znak se projevuje uz v dospivani a ovliviiyje jejich cely zivot. U mensi
skupiny osob s delikventnim chovanim se naopak projevuje neskute¢né zvySené

sebehodnocent, a to kviili vysoké agresivité.

4.2.3 Kriminalita a agresivita

., Agresivita — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se
takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile

a schopnost vzdorovat tézkostem. “*’

., Agrese — vypad nebo utok — jednani, jimz se projevuje ndsili viici nekterému objektu, nebo

nepratelstvi a titocnost s vyraznym zamérem ublizit. “

Tyto dva pojmy jsou velmi ¢asto zaménovany, 1 kdyZ ma jiny vyznam. Agresivita je
charakteristickym znakem osobnosti jedince a 1ze ji definovat jako dispozici k agresivnimu
chovani. Agresivitou je vybaven kazdy jedinec, ale pouze do urcité miry. Osoba, ktera ma
zvysSenou agresivitu, je nachylnéj$i v ur€itych situacich jednat agresivné i1 pfes to, ze se

JisnaZzi ovladat, protoze ji ovliviiuje v mezilidské komunikaci. Tyto osoby jsou vice urdzlive,

35 MATOUSEK, OldF¥ich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X.s. 51-53.

36 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. MiddeZ a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 55-56.

37 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2310-5. 5.9

38 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2310-5. s. 9.
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vztahova¢né a komunikace s nimi byva velmi naro¢nd. Okoli je mnohdy povazuje za
nebezpecné. Obracené osoby s mensi mirou agresivity jsou schopny ve vypjatych situacich
kompromisu, dohody a neni problém s nimi jakkoliv komunikovat. V piiméfené miie
je agresivita prosp&$na, protoZe posiluje autoritu a sebevédomi.®

Agrese je projevem agresivity v chovani jednotlivce. Lze ji povazovat za naruSeni
prav jin¢ho cloveka ¢i asertivni chovani, coz znamené prosazovani si vlastnich nazort.
Agrese je také povaZzovana za jednani, jez ma ublizit jiné osob¢. Vyjma fyzické agrese miize
dochazet k psychickému ¢i emocionalnimu zranéni, jako je vyhrozovani, zastraSovani nebo
zostuzeni. Zhoubna (maligni) agrese je formulovana jako vyhledavani zaliby v ublizovani
jinym lidem, kdy se stava vyloZené potéSenim jedince ublizovat ostatnim. Velkou roli
ptedstavuji sociokulturni tradice, protoze to, co je v jedné zemi povazovano za normalni,
miize byt v jiné zemi povazovano za velmi silnou agresi.*

Agrese se déli na nékolik kategorii, avSak mezi ty nejCastéjsi patii agrese
emocionalni, kterd je provdzena silnym emoc¢nim napétim nashromazdénym kvuli
negativnim prozitkiim jedince. Do tohoto napéti spadaji dlouhotrvajici hadky s milujicimi
osobami a negativni stfetnuti s rodi¢i, ptateli nebo uciteli. V tomto ptfipadé¢ emociondlni
agrese propukd spiSe jako nasledek negativnich pocitd, nashromazdénych stresovymi
situacemi. Typickym télesnym projevem této agrese jsou zatnuté pésti a zrychleny dech.
Frustracni agrese zabranuje clovéku dosdhnout urcitého cile. To v ném vyvolava negativni
emoci (hnév), coZ ma za nasledek agresivni chovani. Tato agrese je spojovéana s frustraci,
kterd mize byt naptiklad zpiisobena nedostatecnou podporou a ocenénim ditéte. Frustracni
agrese se projevuje prevazné u déti vychovavanych liberalnim a rozmazlujicim zptisobem.
Déti jsou zvyklé, ze maji vSe povoleno a vSe jim patii, coZ nevytvari pfirozené hranice vici
ostatnim détem a hlavné vii¢i nim samym. Agrese instrumentalni se dale d¢li na Zadouci
a nutnou instrumentalni agresi. Agrese instrumentalné zadouci se kompletné odliSuje od
vySe zminénych agresi. Jednd se o pfedem promySlenou a cilenou agresi. Typickym
piikladem je loupez, kdy je osobé nezalezi na tom, jaké bude mit loupeZ néasledky a chce

pouze dospét k vypracovanému zameéru za kazdou cenu. Agrese instrumentélni je obranou

39 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2310-5. s. 9.

40 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2310-5. s. 9-10.
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pted agresi zddouci. V piipad¢ déti ve Skolnim prostiedi se tyto déti pouze brani, ale veskera

vina se svede na né&, jelikoz reaguji agresivné.*!

4.2.4 Kriminalita a média

Vliv médii spolec¢nost a kriminalitu velmi ovliviiuje. Média jsou hlavnim aktérem vytvaieni
okruhu vefejné komunikace a ovliviiuji posudky a interpretaci témat, ktera jsou v nich
predstavena. Média maji tfi zdkladni funkce, jimiz jsou informacni, zabavni a reklamni. Se
vSemi se osoby setkdvaji téméf denné, avSak informacni funkce je nejvice spojena
s kriminalitou.*?

Kriminalita zasahuje citlivé oblasti Zivota, zdravi a majetku, a je proto vniména jako
nasilnd, mnohdy neni v souladu s mravnosti, jestlize se podili na zneuzivani déti ¢i tyrani
zvirat. Je tak spojena s emocionalni slozkou jedince a je-li prezentovana v audiovizualnim
formatu, pisobi dvojnasobng.*?

Zastoupeni kriminality v zdbavnich produktech médii je velmi populdrni. V hlavnim
obsahu tuzemskych soukromych vysilacich stanic jsou kriminalni Zanry silné zastoupeny.
Nekteti pachatelé a jejich agresivni chovani je mnohdy inspiraci pro televizni filmy nebo
seridly.* Filmovy zlo¢inec je v nyné&jsich filmech a serialech ¢asto idealizovan a obsazovan
popularnimi herci. I pfes to, ze se jedna o skutec¢né piibeéhy zlo€inct, ktefi napiiklad zabili
fadu lidi nebo uskutec¢nili n€kolik loupeznych pfepadeni, jsou tyto filmy a serialy oblibené.
Naopak skutecni pachatelé¢ aktualné spachanych trestnych ¢inli jsou v medidlnich
zpravodajstvich prezentovani jako bestialni.*

Televizni nasili je provazeno tfemi efekty. Prvnim je efekt agresora, kdy se
sledovanim nasili zvySuje mira agresivniho chovani a jsou napodobovany trestné ¢iny. Efekt

obéti zkresluje vnimani reality a divak ma obavu, Ze bude obéti trestného ¢inu. Posledni je

41 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2310-5. s. 31-38.

42 VESECKA, Renéta a Jakub CHROMY. Kriminalita, vefejnost a média: problémy, o nichZ se pFilis
(ne)mluvi. Praha: Linde, 2009. ISBN 978-80-7201-772-0. s. 13.

43 VESECKA, Renéata a Jakub CHROMY. Kriminalita, vefejnost a média: problémy, o nichZ se pfilis
(ne)mluvi. Praha: Linde, 2009. ISBN 978-80-7201-772-0. s. 14.

4 VESECKA, Renata a Jakub CHROMY. Kriminalita, vefejnost a média: problémy, o nich? se pfilis
(ne)mluvi. Praha: Linde, 2009. ISBN 978-80-7201-772-0. s. 14-15.

45 MATOUSEK, OldFich a Andrea KROFTOVA. Midde? a delikvence: [moZné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X. s. 105-106.
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efekt desenzibilace, kdy si divak zac¢ind na nasili zvykat a tim se u ného projevuje
bezohlednost a lhostejnost. Samotné sledovani nasili neni podnétem pro agresivni chovani,
ale miize jej posilovat a prohlubovat.*®

Sdélovaci prostfedky jsou modernim néstrojem, jak predat informace z celého svéta
Vv kratkém case velkému poctu piijemcii. Umoziuji Sirokou Skéalu informaci, av§ak zavisi na
kulturnich, ndbozenskych, spolecenskych a komer¢nich podminkach. Jsou sd€lovany
informace, které si piijemce nemuize vzdy potvrdit, ponévadZz nema dostatek vérohodnych
zdrojii. To ma za nésledek tzv. Bystricky paradox, jenz ve spolecnosti vyvolava nedivéru
viuci médiim. Trestné Ciny zafazovany do médii jsou vybirany podle jejich atraktivnosti
hlavn¢ kvili tomu, aby se navysila sledovanost komeréniho média. Mezi hlavni motivy
a ocekéavani medialnich prozitkl se zahrnuje snizovani osobni nejistoty, ziskavani informaci
a rad, pocit spojeni s ostatnimi lidmi, unik od problémi a vyplnéni Casu a zazitek

emocionalniho uvolnéni.*’

4.3 Historie ¢eského vézenstvi

V poloving 19. stoleti dochazi na tzemi habsburské monarchie, vcetné Cech, Moravy
a Slezska, ke znarodnéni vézenstvi a soudnictvi. Dale se také rozviji vzdélavani véznu,
pfedev§im téch mladistvych a socidlni pomoc, poskytovana dobrovolnymi spolky.
Odstupiiovanost zlo¢inli, pfec¢inii a pfestupkd byla rozdélena podle trestniho zdkona
C.117/1852 t.z. a délila se na tézky zalat, zalat, tuhé vézeni a vézeni. Hlavnim rozdilem mezi
timto trestem odnéti svobody byl v odivani, stravovani, poutani a zatazovanim véznu do
pracovni ¢innosti.*®

Caste¢n& vykon trestu probihal v samovazb& nebo ve spoleéné cele i s ostatnimi
vézni. Vézni byli selektovani podle stupné zloCinnosti a dosaZzené napravy do
tzv. kazenskych ttid, které byly ptidélovany dle zaslouzenych vyhod. Jednalo se naptiklad
0 navstévy, dopisovani nebo nédkup zbozi. Veskeré chovani a Cinnost trestanct se fidily podle

domaéciho fadu, kdy jeho nedodrZeni bylo kazenisky trestano. Mezi nejpiisné;jsi tresty patiila

46 VESECKA, Renata a Jakub CHROMY. Kriminalita, vefejnost a média: problémy, o nichZ se pFilis
(ne)mluvi. Praha: Linde, 2009. ISBN 978-80-7201-772-0. s. 27.

4T VESECKA, Renata a Jakub CHROMY. Kriminalita, vefejnost a média: problémy, o nich? se pfilis
(ne)mluvi. Praha: Linde, 2009. ISBN 978-80-7201-772-0. s. 47-48.
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samovazba, temnice, tvrdé postele ¢i piist. Rizeni muzskych i Zenskych trestnich stavii mély
na starosti Zzenské feholni fady, kdy pfedstavena fadu rozhodovala spole¢né s inspektorem
ustavu o tom, kdo bude mit na starosti sluzbu dozorcti. Az do vydani zdkona ¢. 16/1914 t.z.,
o sboru straze vézenskeé, byly trestni Gstavy stiezeny vojskem. Nad vykonem trestu dé¢lal
dozor komisat, statni zastupce a na nejvyssim stupni generalni inspektor pro vézetistvi.*

Zakladnimi povinnostmi vézné bylo navstévovani bohosluzeb, at uz se jednalo
o katolické, evangelické nebo zidovské. Déle vykonavat pfifazenou praci a negramotni,
¢1 nedostatecné vzdélani vézni do tficeti péti let, byli povinni navstévovat Skolni
vyuéovani.>

V roce 1918 po vzniku Ceskoslovenské republiky byl z rakouské monarchie piejat
justi¢ni a vézensky systém, kdy byla zdokonalena legislativni uprava, organizace a sprava
vézenistvi. Také se zlepSoval progresivni vykon trestu, ktery byl zalozen na zmirfiovani
vézenského rezimu v ndvaznosti na priab&h napravy trestanci rozdélenych do tfi tiid. V roce
1928 existovalo v Ceskoslovenské republice $est muzskych véznic a jedna Zenska véznice.
Muzské véznice se nachazely v Plzni, Leopoldové, Kartouzech, Ilavé, Mirové a Mikulové
a byly rozdéleny na véznice pro prvotrestance, polepsitelné a nepolepsitelné trestance, dale
na véznice pro nemocné a invalidni trestance a v neposledni fad¢ existoval ustav pro
mladistvé do 20 let. Zenska véznice spoleéné s oddélenim pro mladistvé se nachazela
v Repich u Prahy. Veskerou kontrolu nad vykonem trestu provadéli doméci komisafi,
coz byli pfislusni okresni prokuratofi a obcansti kontrolofi, ktefi se skladali z poslanct
Nérodniho shromézdéni. Od roku 1921 provadéli kontrolu také ufednici ministerstva
spravedlnosti a celkové vézeinistvi bylo centralné fizeno ptislusnym orgdnem na ministerstvu
spravedInosti, ktery spolupracoval s Mezindrodni komisi pro trestni pravo a vézenstvi.>

V roce 1939 po vzniku Protektoratu Cechy a Morava byl zachovan vechen justiéni
a vézensky systém, v€etné zakladni legislativy, organizace a spravy vézenstvi. Kazda norma,
jez byla vydana protektoratni vladou, vSak musela byt schvélena tiSskym protektorem.

Povétenec Utadu fiSského protektora dohlizel na spolupraci a Cinnost ministerstvech

s némeckymi tfady. Organy nacistické okupacni spravy mély kompetenci k vyuZiti trestnic

49 yistorie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/historie.
50 yistorie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/historie.
51 Historie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/historie.
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a soudnich véznic pro potfeby némecké justice a tajné statni policie neboli gestapa. Z téchto
davodu bylo obvyklé, ze Ceské protektoratni vedeni mélo na starost bézny provoz véznic,
a naopak fisské vedeni vyuzivalo véznice pro vySetfovaci ucely gestapa. Protektoratni
personal spravy ve véznicich musel slozit slib vii¢i vérnosti viiddci Velkonémecké tiSe Adolfu
Hitlerovi spole¢né se zkouskou z némeckého jazyka.>?

Po osvobozeni Ceskoslovenska od némeckych okupantii rozhodovaly o umistovéni
do vézenskych zafizeni revolu¢ni narodni vybory. Ke konci roku 1945 se fizeni a sprava
soudnich véznic spolené s trestnimi tUstavy vratila plné do pravomoci ministerstva
spravedlnosti. Nasledné na to zacaly Mirové lidové soudy odsuzovat nacistické zlocince,
zradce, a kolaboranty, kteti byli ve vykonu trestu nazyvani retribu¢nimi vézni. Dekret
prezidenta republiky €. 126 zfizoval zvlastni nucené pracovni oddily ve vSech véznicich
krajskych soudi a trestnich ustavech Kk zafazovani odsouzenych, ptedevs§im Némcu,
s trestem odnéti svobody na pét let. Tyto oddily byly vyuzivany pro odstranovani vale¢nych
Skod na vetejnych budovach a komunikacich a obnové narodniho hospodatstvi. Roku 1948
vznikéd nova kategorie na zaklad¢ zakona €. 231/1948 Sb. na ochranu lidové demokratické
republiky, do niz spadali protistatni vézni, kteti méli podle vézeiiského fadu daleko vice
omezeni nez krimindlni vézni. Dle zakona ¢. 321/1948 Sb. o uniformovaném Sboru vézenské
strdze doSlo k upravé tehdejSiho vézenského personalu podle vzoru Sboru nérodni
bezpeénosti.>

Na zacatku roku 1953 nové cely vézensky systém patfil pod ministerstvo narodni
bezpecnosti, které ke konci roku zaniklo a piisobnost pfevzalo ministerstvo vnitra. V tomto
roce byl také vydan Rad napravnych zafizeni, ktery podle vzoru Sovétského svazu ustanovil
strukturu tzv. ndpravnych zatizeni. Jednalo se o Sest typt zafizeni, ktera byla rozdélena podle
stupné stiezeni a omezeni. V jednotlivych typech zafizeni se nasledné trestanci rozdélovali
podle povahy a zavaznosti piestupkii. Roku 1955 byl vydan Rad pro napravné pracovni
tabory, jenz byl vytvofen také dle vzoru Sovétského svazu a vymezil Ctyfi typy tabord
k vyuzivani vézenské prace. Trestanci byli dle jednotlivych kategorii odlisné ubytovani
a zaméstnani. Nejpiisnj$i podminky vykonu trestu dostavali tzv. tridni nepratelé, ktefi

vykonavali trest v neptisnéjSich podminkach a zaroven byli zafazeni do velmi naméhavé,

52 yistorie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné
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ale malo placené prace. Veskerou kontrolni a inspek¢ni ¢innost nad véznici mohli realizovat
pouze funkcionéfi spravy napravného zatizeni a ptislusni prokuratoii.>*

Od poloviny Sedesatych let zacal byt ¢eskoslovensky vézensky systém z hlediska
mezinarodnich pozadavkii nezvladnutelny, a proto byl vydan na doporu¢eni OSN zakon
¢. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody. Dle tohoto zakona zacaly soudy zafazovat
odsouzené do tfech napravné vychovnych skupin. Do prvni skupiny spadali prvotrestanci,
ktefi byli spoleCensky nejméné nebezpecni. Druhou napravné vychovnou skupinou byli
trestny c¢in. Do posledni a treti skupiny byli odsouzeni pachatelé spolecensky
nejzavaznéjsich trestnych ¢intl, véetné trestnych ¢ind proti republice (teror, zaSkodnictvi,
vlastizrada atd.). Dle uvedené¢ho nového zédkona mohli nové ve véznicich zacit pracovat
sttedoSkolsky a vysokosSkolsky vzdélani odbornici na pozicich vychovateld, socidlnich
pracovnikil, pedagogli nebo psychologli. Roku 1968 bylo vézeni ptefazeno z plisobnosti
ministerstva vnitra do pravomoci narodnich ministerstvech spravedlnosti. Vyzkumny ustav
penologicky, sidlici v Praze, se zacal zabyvat studiem osobnosti pachatele a jeho mozné
napravy. Tento Ustav byl vSak na zdklad¢é normalizacnich opatteni ze za¢atku osmdesatych
let zrusen. Kontrolu nad véznicemi provadéla sprava Sboru ndpravné vychovy, spole¢né
s okresnimi a krajskymi prokuratory.>®

Dusledky normalizace se tykaly i vézenstvi, a proto koncem roku 1989 doslo
k ud€lovani amnestie za trestné Ciny proti republice a dal§i vybrané trestné ¢iny a ke dni
8.12.1989 bylo propusténo 52 vézni. Dne 1.1.1990 vyhlasil novy prezident Vaclav Havel
velmi rozsahlou amnestii, kdy bylo z celkového poctu 22 000 véznd zhruba 16 000 osob
propusténo. Zmény se tykaly i trestu smrti, jenz byl dané¢ho roku zrusen, a namisto toho byl
zaveden dozivotni trest. Vroce 1992 byl podle Evropskych vézenskych pravidel, ale
1 vlastnich humanistickych tradic, vydéan zakon €. 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni
strazi, ktery naprosto zménil celou organizaci, fizeni a vykon Ceského vézenistvi. Nové
vznikly také 3 skupiny zaméstnancti, jez byly rozd€leny na vézeiiskou a justiéni straz
(ta slouzila k ochrané vykonu justice) a spravni sluzbu s civilnimi zamé&stnanci v pracovnim

poméru dle Zakoniku prace. Kontrolni Cinnost provadélo feditelstvi Sboru napravné

% Historie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/historie.
55 Historie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/historie.
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vychovy a komise pro vézefistvi Ceské narodni rady. Dozorova &innost prokuratord
kompletné zanikla prokuraturou na statni zastupitelstvi.®® Roku 1989 mé&l odbor vnitini
ochrany osm tabulkovych mist. Jeho organizacni struktura zahrnovala nacelnika, zastupce
nacelnika, sekretarku, jednoho analytika, jednoho vyhledavatele, dva referenty pro fizeni
operativni prace ve vykonu trestu a jednoho referenta pro fizeni operativni prace ve vazbg.>’

Dne 1.1.1993 zanikl Sbor napravné vychovy a vznikla Vézeiska sluzba Ceské
republiky, kterd nebyla ovlivnéna politickymi stranami, byrokracii a neimérnou centralizaci.
Cinnost vézetiské sluzby zajistoval generalni feditel, jenz byl zaroven jmenovan ministrem
spravedlnosti. Pravomoci feditelti vazebnich véznic a véznic byly zesileny, hlavné v oblasti
ekonomické a persondlni. Byl nové vydan zdkon €. 194/1994 Sb., ktery obménil zdkon
¢. 59/1956 Sb. o vykonu trestu a odnéti svobody a mél zajiStovat dostate¢nou humanizaci
a odborné zachazeni s odsouzenymi. Dle nové upravy zadkona dosSlo také k novému
pojmenovani a ¢lenéni zafizeni pro vykon trestu na véznice s dohledem, dozorem, ostrahou
a zvysenou ostrahou. O odsouzeném a jeho umisténi do téchto zafizeni rozhodoval soud.
Vnitini kontrolni ¢innost ve vézeni mélo na starosti feditelstvi vézeiiské sluzby CR a odbor
generalni inspekce ministerstva spravedlnosti. Veskery dohled nad vykonem vazby a trestu

zaopatiovali statni zastupci, poslanci a inspekéni instituce pti Radé Evropy a OSN.%®

4.3.1 Proces ¢eskoslovenského vézenstvi

V dobach Ceskoslovenska bylo typické odsuzovat osoby pouze na zékladé jejich nazoru
a projevu. Véznice byly ve Spatnych hygienickych podminkach, preplnéné, bez dostatecné
stravy a lékaiské pomoci. V t€chto podminkach nemohlo dochazet k dostate¢né napraveé
vézi, jelikoZ se jednalo hlavné o zdroj levnych pracovnich sil pro vybrané podniky.*°
Samotné cely véznic byly zfizovany pro maximalné¢ 30 lidi, ale i pfes to byly tyto
kapacity mnohondsobné piekroceny. Okna netésnila, tudiz zima byla pro vézné nocni

murou, jelikoz méli k dispozici pouze dvé pokryvky. Jejich obleceni se skladalo z kosil,

56 Historie vézeristvi [online]. Praha: vscr.cz, 2010 [cit. 2022-01-19]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/historie.

5" TOMEK, Prokop. Dvé studie o Ceskoslovenském vézeristvi 1948-1989. Praha: Urad dokumentace
a vySetfovani zlo¢inl komunismu, 2000. ISBN 80-902885-0-2. s. 23.
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spodki, vest, sak, kalhot, ¢epic, bot a ponozek, jestlize méli vlastni. V 1ét¢ se nesméli vézni
svlékat, a naopak v zim¢ jim bylo zakazano nosit navic kabat, §alu a rukavice (ty byly mozné
pouze na lékatfské povoleni). Kazdy den se museli zi¢astnit hodinové vychazky, z toho
vychézka trvala ptl hodiny, patnact minut se jednotvarné pochodovalo a zbylych patnact
minut se jednotvarné cvicilo. Béhem vychazek byl zékaz jidla, piti a kouteni. Co se tykalo
kultury, tak vézen nemohl vlastnit Zaddnou knihu, televize byla pouze v kulturni mistnosti
a noviny se vyskytovaly pouze v omezeném mnozstvi a bylo nutné je zaplatit z kapesného
vézné. Kazdy tyden se vézni museli zucastnit politick¢ého piehledu tisku, kde jeden
z odsouzenych cetl ¢lanky zdenniho tisku, zaméfené na rGzné politické aktuality.
K dispozici byla zékladni $kola, kde si mohli negramotni a pologramotni vézni dokoncit
znalosti na urovni 9. tfidy zakladni Skoly. Lékatska péce byla nedostacujici, jelikoz nebylo
dostatek 1éki1 a téméf z veskerych onemocnéni se musel vézeii vylééit svépomoci sam.®

Co se tykalo stravovani, tak k tomu slouzily stravenky, které byly rozdéleny na
zakladni stravenku pro neplnice vykonnych norem, kdy bylo jidlo bez masa a ptidavku. Dalsi
byla pro plni¢e vykonnych norem, kde byl mensi vydélek a maso v tomto ptipadé bylo
kraceno na polovinu a ptidavek byl slozen z jednoho vejce a dzemu. Pro plnice vykonnych
norem s normalnim vydélkem maso kraceno nebylo a ptidavkem byly dvé vejce natvrdo
a taveny syr. Posledni skupinou byli vézni, ktefi splnili tfi mésice po sob& vydelek 2 200 K¢
(bez prescCasii a ptiplatki). U této skupiny byl jako klasicky pridavek podavan kousek
salamu, dZem nebo syr a ve vyjime¢nych piipadech i jablko. Maso bylo véziiim podavéano
pouze dvakrat tydnég, ziedéné mléko naopak pouze jedenkrat tydné pul litru. Téstoviny,
brambory, hrach nebo ryze byvali typickou veceti. Na snidani vézni dostavali suchy a stary
chleba, s trochou bilé kavy z ndhrazky.5!

Na navstévy rodinnych piislusnikd mél vézen narok pouze jednou za deset mésicu.
Pied navstévou se vézen musel prevléknout do nového a Cistého obleku a pradla, které vSak
po konci navstévy musel vratit nazpét. Projev béhem navstévy musel byt srozumitelny,
vézen se nesmél s navstévou dotykat a ani nic dostat. Pfed 1 po navstéveé vézni podstupovali
ditkladnou a nepiijemnou osobni prohlidku. Dopisy vézni mohli posilat pouze jednou za tfi

tydny ve formatu A4, kdy byl text pfisné kontrolovéan a jeho témata byla striktné vymezena.

60 GrRU NTORAD, JiFi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézeristvi: (shornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 105-1009.
61 GRU NTORAD, Ji¥i a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézefistvi: (sbornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 104-110.
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Vézen mohl psat pouze o rodinnych zalezitostech, nikoliv o v€znici a o tom, jak to tam
fungovalo. Bali¢ky vézni sméli dostavat jednou za deset mésicti (maximalni hmotnost byla
2 kg). I balicky byly pfisn¢ kontrolovany a mnohokrat i znehodnoceny, naptiklad caje se
zabavovaly, cigarety vysypavaly a konzervy propichavaly.?

Vézni za dob Ceskoslovenska pracovali ve vézeni v neptiznivych podminkach a za
minimalni mzdu. Praci nemohli nikdy odmitnout, protoze by se dopustili dal$iho trestniho
stihani a byli by odsouzeni k dalsi letiim ve vykonu trestu (maximalné pét let). Tyto osoby
a mnohdy i fyzicky naru$eni.®® Vé&zni byli rozdélovani do oddili a ubytovani podle
pracovist. Veskera pracovisté byla pod piisnym dohledem dozorci spolu s civilnimi mistry
a brigadyry, kteti byli také vézni. Mezi typicka pracovisté patfila mechanika, vyroba
automobilovych soucastek, vyroba détskych kocarki, stanli nebo tieba vadnoc¢nich ozdob
a suvenyri. Pfed praci ve vézeni museli vybrani vézni stravit zauéni dobu, pro vybrané
profese. Jednalo se napiiklad o brusice sklenéné bizutérie nebo tfidéni odpadki a zducni
doba trvala ve vétSin€ piipadi tyden. Na kazdém pracovisti na vézné dohlizel jeden
vézen—brigadyr, ktery mél povoleno fyzicky napadat nové vézné, ktefi praci nechdpali
dostate¢né rychle. Brigadyr napadal vézné velmi Casto, protoze tim vzrostl v o¢ich dozorcii
a mnohdykrat mu bylo zajiSténo i1 predcasné propusténi nebo urcité¢ vyhody. Po ukonceni
tydenni zducni doby pfedstupovali vézni pred komisi, kterd povolovala vézni pracovat.
Komise se sklddala ze dvou civilnich mistr,, dozorce, nacelnika pracovni vychovy
a ptisluSnikl napravné vychovy. Nasledné byli pfedvedeni do kancelare mistra, méli sloZit
teoretickou stranku prace a odpovédét mistrovi na otazky tykajici se technologie
a pracovnich postupti. I ptes to, ze vézni neméli dostatecné védomosti, mistr jim témef ve
vSech ptipadech praci povolil. Poté museli vézni podepsat protokol o sloZeni zkousky, kde
se zarucovali, Ze budou vyrabét kvalitni vyrobky a plnit normy. Ponévadz jejich zau¢ni doba
byla kratka a vézni neméli moznost se dostate¢né na praci pripravit, odmitali tento protokol
podepsat. Ti, ktefi toto odmitli, byli odvadéni do vedlejSich mistnosti a pomoci nasili
pfesvédcovani o podepsani protokolu. Po podepsani se stali odborné zaSkolenymi

pracovniky a veSkera odpovédnost padala na né€. V prvnim dni prace museli spliiovat alesponl

62 GRU NTORAD, JiFi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézeristvi: (shornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 110-111.

83 GRU NTORAD, Jifi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézefistvi: (sbornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 10.
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70 % z vykonové normy, v nasledujicich dnech se vykonova norma zvedla o 10 %, takze
¢tvrty den prace musel vézensky pracovnik plnit celych 100 % své prace. Tato predstava
byla mnohdy velmi nerealn4, a proto dochazelo k velmi dastym kazefiskym trestim.®*

Dle uvedenych zdrojii pracovist¢ odpovidaly hygienickym norméam, ale ve
skutecnosti tomu tak nebylo. Vézitim nebyly ve vétSiné piipadl poskytnuty zakladni
pomucky, které ke své praci potiebovali, a proto dochiazelo k velmi Castym zdravotnim
problémtim. Mezi nejcastéjsi patiila plisnova onemocnéni a pfiotraveni. Vézni pracovali na
pracovisti, kde se denn¢ setkavali s naftou, chemikaliemi a ropnymi vyrobky. Z celkového
vydelku jim bylo vyplaceno kapesné ve vysi péti procent. Kapesné se vyplacelo ale pouze
z kazdé stokoruny, tudiz nezalezelo na tom, zda si ¢lovek vydélal 1 600 K¢s nebo 1698 K¢s,
jeho kapesné bylo v obou ptfipadech 80 Ké&s. Dochazelo vSak i ke sniZzeni kapesného kvili
potrestani vézné. Sedmdesat procent ze mzdy $lo na naklady vykonu trestu a zbyvajici ¢astka

se rozdélila mezi exekuéni pohledavky, ulozné a vyzivné.®®

A%

Kazeiiské tresty byly rozdéleny na leh¢i a t€z§i. Mezi leh¢i trest patfila ditka nebo
zakaz prijeti balicku a u té€z8ich trestl dochdzelo k umisténi do uzavien¢ho oddéleni, ale
vzdy az po pracovni dobé. Pied vstupem do tohoto oddéleni byl vézen svleCen donaha,
podstoupil ponizujici prohlidku (otviral usta, délal diepy nebo ukazoval chodidla), potom
prevlecen do teplakii a doveden do cely. V cele bylo 8 véznd, ktefi spali na posteli bez
matraci, byla tam pouze jedna zarovka a kohoutek se studenou vodou, zachod. Také
dochézelo kuzavirdni véznil do celodenniho uzavieného oddéleni nebo samovazby.
V téchto ptipadech vézni nepracovali a byli pouze v celach. Jejich strava byla vyrazné
omezena, a 1 pres to se za tyto pobyty uctoval nadstandardni poplatek (denné stal pobyt
50 K¢s). Jako vedlejsi a neformélni trest byl pro v€zné spanek. Kazdy vézent m¢l narok na
osmihodinovy, neruseny spanek, avSak vézni se v celach sttidali kvili pracovni sménam,
a tak se navzdjem budili a rusili. Dozorci také naschval vézné probouzeli zavirajicimi
ocelovymi dvefmi. Mezi dal§i omezeni vé€zné pattilo povinné stfihani dohola nebo nékolikrat

rocn€ hromadné prohlidky, kdy dozorci prohledavali veskerd mista v celach, véetn€ obleceni

64 GRU NTORAD, JiFi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézeristvi: (shornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 126-128.
8 GRU NTORAD, Jifi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézefistvi: (sbornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 112-117.
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vézil. Za ztraty veéci nebyl nikdo zodpoveédny a vézni museli po jejich prohlidkéach veskeré
zprehazené véci uklidit.®

Lékarska péce byla ve vézeni velmi neprofesionalni. Lizkova Cast se vyuzivala
pouze pro vézné, ktefi meli horecky a zbytek onemocnéni se 1€¢il ambulantné nebo viibec.
Jakmile vézni horecka klesla, byl oznacen za schopného a poslan zpét do cely. Na oSetfovnu
se vézni zpravidla dostali az po druhé navstéve 1ékate nebo az v ptipadé, kdy zkolabovali.
Hlavni praci I¢kate totiz bylo snizovat pocet prace neschopnych na minimum. Vézni tak
mnohdy pfechazeli onemocnéni jako je angina nebo zapal plic. Urazy, které vznikly
na pracovistich 1ékafi oznacovali jako sebeposkozovani, coz mélo za nasledek kéazensky
trest. Aby se vézni k 1€kati viibec dostali, museli se objednévat, zpravidla na zacatku tydne
S tim, ze navstéva byla ve stiedu. Vézni 1€kare navstévovali prevazné po no¢nich pracovnich
sménach, takze misto spanku Cekali 1 n€kolik hodin v ¢ekarné. Lékai mohl také vézné
odmitnout oSetfit napiiklad z divodu, Ze neni fadné oholen. Preventivni kontroly
se nevyskytovaly témét vibec i pres to, ze dochazelo minimaln¢ dvakrat ro¢né
k hromadnému onemocnéni zloutenkou (hlavné kvili $patné vodé, stravé a homosexualité).
Zubar ve véznicich nebyl k dispozici, tudiz si vézni navzajem zuby trhali, ponévadz vlivem
$patné stravy a nevhodnych pracovnich podminek dochazelo k jejich vypadavani nebo jejich
droleni. Témét zadné Iéky a vitaminy nebyly ve vézeni k dispozici. Jedinymi ordinovanymi
léky byl penicilin, acylpyrin, Zivo¢igné uhli a alnagon.®’

Hlavni rozdéleni véziiti v dobé socialistického Ceskoslovenska bylo na ty, ktefi jsou
véznéni pro své kriminalni chovani nebo z politického diivodu. Do politické pticiny se fadily
naptiklad konflikty se statni moci, hanobeni, pokusy o Utéky ze zemé, ale i pobufovani. Mezi
politické v€zné lze zatadit i tzv. vézné pro presvédceni, kteti byli ve vykonu trestu
za nenasilny politicky, lidskopravni, kulturni, ndboZensky nebo kriminélni projev. Dal do
této skupiny patfily 1 osoby, které byly odsouzeny za jejich zpisob Zivota, jenz
Vv mezinarodnich zadsadach nebyval trestan. Mezi odhady politickych obéti nespravedlivého

politického systému se vyméfovalo zhruba deset procent z celkového stavu véznid. V této

86 GRU NTORAD, JiFi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézeristvi: (shornik Charty 77). Praha: Orbis,
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1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 136-139.
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dobé¢ se vsak oficialné nezvetejiiovaly zadné statistiky o soudnictvi nebo vézenistvi, natoz
o tom, kdo byl uvéznén z politického divodu.®®

Dle nevetejnych statistickych roéenek Generalni prokuratury CSSR bylo v roce 1984
odsouzeno 39 253 osob. Toto ¢islo vSak neni tplné platné, protoZze zahrnuje i osoby, které
opustily republiku, tudiz byly odsouzeny v nepfitomnosti. Do této statistiky patii i vézni,
kteti byli véznéni za projevy svého presvédCeni. Primérnd délka trestu byla
v Ceskoslovensku jeden rok, dva mésice a jednadvacet dni (nezapo¢itavéa se imrti, milost,

).69

upusténi od trestu, preruSeni trestu nebo obnova fizeni).”” Dlouhodoby pobyt ve vézeni

¢lovéka velmi poznamend a mlze ho dovést az k sebeposkozovani nebo sebevrazde.
Ve vykonu trestu dochazelo bézné k intrikdm, prostituci a znasilnéni. Tyto divody mély za
nasledek, ze se vézni pokusili zabit s tim, Ze n¢kolika se to 1 povedlo (pfevazné obésenim,
ale také polykanim kovovych pfedmétli nebo vypitim Ziraviny). Nékteré sebevrazdy byly
neuspéiné a vézni potom ziistavali s fyzickymi i psychickymi nasledky.”

Vystupni odd€leni bylo pro vézné ziizovano kvuli jejich adaptaci do ob¢anského
zivota. Do oddé¢leni byli umistovani vézni s delSimi tresty, pravidelné tii a vice let.
Nejednalo se vSak o pomoc, jak se na prvni pohled zdalo, ale spiSe o trest. Vychovatelé
do téchto odd¢leni posilali vézné naschval, aby jim znepfijemnili jejich posledni ¢as ve
vézeni. Rezim byl naprosto stejny jako v ostatnich oddé€lenich, jen vézni vykonavali
prevazné tklidové prace. Pfed propusténim vézen prosel 1ékafskou prohlidkou a pohovorem
se socialni pracovnici, kdy si nasledné¢ mohl hledat praci pfes inzeraty v novinach. Dva
mésice pred ptipusténim mohl zaz4dat o povoleni k ristu vlast.”

Eva Kantlirkova, jedna z Ceskoslovenskych vézenkyn popisuje veézeni jednim
slovem — zapach. Neptijemny pach doprovazel kazdy metr véznice, jelikoz vézeni nebylo
vybaveno dostate¢nym poctem oken. V pokoji, kde méli byt dva vézni, byli tii a kde Ctyfi,
tak tam bylo véznl Sest. Zapach véznice se nesl ve vlasech, kazi, Satech, matracich
1 piikryvkach. Nedostate¢ny vzduch spolu s nemytymi tély a zapachem ze Spatného jidla mél

za nasledek vznik nemoci a hypoxii, coZ je nedostatecné okysliceni té€la. Také dochézelo
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1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 114-115.
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k znevyhodnovani ¢loveéka, protoze se k nim zaméstnanci véznice chovali nepfimétené
a s velkym opovrzenim.’? Byvaly &eskoslovensky vézen Jiti Wolf upozoriiuje na velké
nepifjemnosti, které kazdého vézné v dobach Ceskoslovenska doprovézely. Mista v celach
byla pfeplnéna o sto procent, v nepiijatelnych zivotnich podminkach. I jeho vé&znici
doprovazel nepiijemny zéapach, udavacéstvi a homosexualita mezi vézni byla na dennim
poradku. Vézni, ktefi se rozhodli psat dopis domi svym blizkym, méli zakazano uvadét, jak
véznice doopravdy funguje a pouze ji vychvalovat. Trpé€li hladem a byli velmi ¢asto fyzicky
i psychicky napadéni.”

Pobyt v cCeskoslovenském vézeni byl pro mnohé velmi nepfijemnym zazitkem
a mnohdy skon¢il tragicky. Dochdzelo k utlacovani ptibuzenskych i ob¢anskych vazeb ze
strany statu. Stat se snazil v komunistickém reZimu deformovat sounalezitosti mezi stitem
a rodinou, coZz se mu také dafilo, jelikoz totalitni politické praktiky nakonec ovlivnily

&eskoslovenskou spole¢nost jako celek.”

4.4 Systém vézetistvi v Ceské republice

Vézetisky systém spravuje Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Systém vézenstvi je rozdélen
na vazebni véznice, které slouzi pro vykon vazby a véznice, jez zahrnuje vykon trestu odnéti
svobody, dale také deten¢ni tistavy, slouZici pro vykon zabezpecovaci detence.” V soudasné
dobé je v Ceské republice celkem 35 véznic, z toho je 10 vazebnich a 25 uréenych pro vykon
trestu odnéti svobody. V Ceské republice jsou dva deten¢ni ustavy, kdy jeden je soucasti

véznice v Opave a druhy véznice v Brné, cozZ lze vidét na obrazku €. 1.

2 GRU NTORAD, Jifi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézefistvi: (sbornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 20-30.

3 GRU NTORAD, JiFi a Petr UHL. O Ceskoslovenském vézeristvi: (shbornik Charty 77). Praha: Orbis,
1990. ISBN 80-235-0009-0. s. 51-60.

4 KOPELENTOVA REHAK, Jana. Czech Political Prisoners : Recovering Face. Minneapolis:
Lexington Books, 2012. ISBN 9780739176344. s. 132.

8 Organizacni jednotky [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-02-12]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky.
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Koncepce vézenstvi do roku 2025 uvadi, ze pravni ramec upravujici systém vézenstvi
v Ceské republice, vychazi z Ustavy CR. Systém je velmi rozsahly, avsak mezi hlavni patii
predevsim zakon ¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, zakon ¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpefovaci detence a o zméné nekterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, zdkon ¢. 293/1993 Sb. o vykonu vazby,
ve znéni pozdgjsich predpist, zakon ¢. 55/1992 Sb. o Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky, ve znéni pozd&jsich predpisi. Mimo jiné je nutnosti respektovat
mezinarodnépravni zdvazky Ceské republiky, zvlasté Evropsky soud pro lidska prava,
standardy plynouci z Evropskych vézeniskych pravidel. Déale také Vybor proti muceni,
Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachézeni nebo trestani

a Vetejny ochrance prav.’

76 Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. Praha: vscr.cz, 2016 [cit. 2022-02-12]. s. 153.
Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf.
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4.4.1 Diferenciace véznic

Roku 2017 doslo ke zménam, kdy ziistaly pouze dva zékladni typy véznic:
1. sostrahou,
e mirny stupen stfezeni,
e stfedni stupen stfeZeni,
® nejvyssi stupen stfezeni,

2. se zvysenou ostrahou.’’

Stupen zabezpeceni je ur€ovan dle vnitinich a vnéjsich rizik. Vnitini riziko je mira rizika
ohrozeni bezpecnosti béhem vykonu trestu s ohledem na jednotlivou charakteristiku
odsouzeného, kdy je zohlediiovéna povaha trestného Cinu, nevykonand ochrannd opatieni,
ptipadny pribéh predeslych vykonl trestu a potenciondlni uteék. Vnéjsi riziko naopak
piedstavuje riziko ohrozeni bezpeénosti pro spole¢nost.’

Do véznice S ostrahou a mirnym stupném streZeni jsou obvykle umistovany osoby za
nedbalostni skutky maximalné do 3 let trestu nebo za umysiné skutky do 1 roku trestu,
jestlize se nejednd o sexudlniho ndsilnika, pachatele jiného nasili, prodejce drog nebo
n¢koho, o kom vézenska sluzba rozhodne jinak. Ve véznici S ostrahou a strednim stupném
stiezeni jsou osoby rozdéleny za nedbalostni trestné Ciny, s trestem nad tfi roky, pokud
vézenska sluzba rozhodne jinak, nebo osoby za tmyslny trestny ¢in nepiesahujici tii let.
Véznice s ostrahou a nejvyssim stupném streZeni ma na starosti vSechny ostatni vézné,
napt. osoby, kter¢ jsou ve vykonu trestu na dozivoti, nebo jim byl uloZen trest odnéti svobody
na dobu nejméné 8 let.”

Trest odnéti svobody 1ze ukladat nanejvys na 20 let, pokud se nejedna o mimotadné
zvySeni trestu odnéti svobody, ukladani trestu odnéti svobody pachateli trestného ¢inu
spachaného ve prospéch organizované zlo€inné skupiny, ¢i o vyjimecny trest. Nepodminény

trest odnéti svobody se vykonava na zakladé vézeniského pravniho predpisu.®

77 Obecny postup [online]. Praha: vscr.cz, 2020 [cit. 2022-03-05]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/obecny-postup.

8 Obecny postup [online]. Praha: vscr.cz, 2020 [cit. 2022-03-05]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/obecny-postup.

” Typy véznic [online]. Ostrava: obase.cz, 2017 [cit. 2022-02-12]. Dostupné

z: https://obase.cz/kdyz-musite-do-vezeni/typy-veznic/.

80 zGkon ¢ 40/2009 Sb.: Zékon trestni zdkonik [online]. Zlin: zakonyprolidi.cz, 2009
[cit. 2022-02-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
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Dal$im typem véznéni je vazba. Ta byva mnohdy pfisnéjsi nez samotny vykon trestu
i pfes to, Ze osoby ve vazbé &ekaji na rozsudek a jsou brany jako nevinné.®

Kazda véznice je vSak jedinecna a rozdilna od téch ostatnich. V jedné véznici se
naptiklad sprchuji vézni tiikrat tydné teplou vodou, naopak v jiné véznici mohou byt radi za
teplou vodu dvakrat do tydné. Také co se jidla tyce, se véznice v tomto sméru rozchazi,
jelikoz zatimco v jedné véznici maji vézni kufeci stehno s hranolky, v druhé maji
nedostacujici jidla vafené nad otevienym ohném. Vézni, ktefi se nachazi v Ceskych
véznicich, maji malokdy stejné podminky a kromé uvedeného oficidlniho typu véznice,
nemaji nic spole¢ného. Pouze to, Ze jsou zavieni za vysokymi zdmi s lidmi, ktefi na né
dohlizi. Kazdou véznici si lze predstavit jako maly stidt ve stat¢ s neproniknutelnymi

hranicemi.8?

4.4.2 Druhy tresti

V Ceské republice jsou oznaéeni pro osoby v priib&hu trestniho stihani nasledujici:

e podeziely — osoba, kterd se od okamziku sdéleni trestného ¢inu podeziela
(zpravidla od prvniho vyslechu na Polici CR az do rozhodnuti soudu) a lze ji za
urcitych situaci zadrzet i pies to, Zze u ni nebylo zahajeno trestni stihani,

e obvinény — osoba u niz bylo zahajeno trestni stihani,

e obzalovany — 0soba Vv piipadé hlavniho liceni az do jejiho skonceni, kdy se
rozhoduje, zda je osoba odsouzena nebo zprosténa rozsudku,

e odsouzeny — osoba u které se rozhodlo na zaklad¢ pravni moci k jejimu

odsouzeni.?

Obvinéna osoba ma pravo uplatnit veSkeré zdkonné prostfedky a zplsoby obhajoby,
zvolit si obhdjce, podavat opravné prostifedky a Cinit diikazni navrhy. Tato osoba ma také
pravo vyjadrit se ke vSem skuteCnostem, které souvisi s jeji potenciondlni vinou. Nabizi

dikazy spojené s jejim obvinénim a taktéZ ma moznost pfed odpoveédi nahlédnout do

81 Typy véznic [online]. Ostrava: obase.cz, 2017 [cit. 2022-02-12]. Dostupné

z: https://obase.cz/kdyz-musite-do-vezeni/typy-veznic/.

82 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 20.

83 Obvinény [online]. Praha: verejnazaloba.cz, 2019 [cit. 2022-03-04]. Dostupné

z: https://verejnazaloba.cz/vice-o0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/kdo-je-kdo-v-trestnim-
rizeni/obvineny/.
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pisemnych poznamek, které musi poskytnout vyslychajici. Po skonceni vySetfovani ma
narok seznamit se S vysledky vySetfovani. Jestlize neni s vysledkem spokojena, 1ze zazadat
0 piezkoumani postupu organ, ktery se na trestnim fizeni podilel. Obvinény muze také
zazadat o opravné prostiedky, jimiz je stiznost, odvolani, odpor, dovolani, ndvrh na obnovu
fizeni nebo podnét ke stiznosti pro poruseni zakona. Naopak povinnosti, které musi obvinény
podstoupit, je osobni a domovni prohlidka, dostaveni se k vyslechu, vydani dilezité véci
souvisejici s trestnim fizenim, vySetfeni duSevniho stavu a odbér krve nebo jiného
biologického materialu.®*

Soud mé na zaklad& trestniho zakona Ceské republiky moznost ukladat za spachani
trestného ¢inu nasledujici tresty:

a) odnéti svobody,

b) domaci vézeni,

C) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

e) propadnuti véci,

f) penézity trest,

g) zakaz ¢innosti,

h) zékaz drzeni a chovu zvirat,

1) zakaz pobytu,

J) zakaz vstupu na kulturni a jiné spolecenské akce,

K) ztrata vojenské hodnosti,

[) ztrata Cestnych titultt nebo vyznamenani,

m) vyhosténi.®

Vétsina tresttl ukladanych v Ceské republice jsou alternativnimi tresty a to kviili tomu,
Ze svou podstatou nahrazuji ztrdtu svobody. Alternativni tresty byly vytvofeny hlavné
zdivodu dfivgjSiho pifeplnéni véznic, nedostatecnému ucinku trestu a z divodu
nedostatecné napravy a resocializaci véznd. Diky zavedeni alternativnich trestl vzniklo ve

véznicich vice mista pro t€Zs8i zlo€ince, doslo ke sniZeni ndkladi na vykon trestu, vetfejnost

84 Obvinény [online]. Praha: verejnazaloba.cz, 2019 [cit. 2022-03-04]. Dostupné

z: https://verejnazaloba.cz/vice-o-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/kdo-je-kdo-v-trestnim-
rizeni/obvineny/.

8 zékon ¢ 40/2009 Sb.: Zékon trestni zdkonik [online]. Zlin: zakonyprolidi.cz, 2009 [cit. 2022-02-
12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
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se zaCala zapojovat do procesu resocializace pachateli a doslo ke zvySenému zijmu
spole¢nosti o zplisobech zachazeni s vézni.®®

Doba trvani alternativniho trestu se musi shodovat se zdvaznosti spachaného Cinu
a dobou nepodminéného trestu, jez byl pachateli ulozen. Tyto tresty se casto udéluji
Vv ptipadech, kdy pachatel nespachal zdvazny trestny ¢in a neni velkym nebezpecnym pro
spolecnost. Alternativni tresty zaroven chrani i pachatele, jelikoz prostiedi vézeni a ostatni
pachatelé by na né¢ho mohli mit negativni vliv a byt podnétem ke vzniku kriminalniho
jednani.®’

Zajimavym trestem je domdci vezeni, které mize byt stanoveno soudem az na dvé
1éta. Samotny trest musi byt vykonavan vhledem k povaze a zavaznosti spachaného deliktu.
Hlavni podstata domaciho vézeni je ta, ze odsouzeny se po celou dobu svého trestu zdrzuje
Vv urcitém obydli nebo jeho okoli ve stanoveném €asovém obdobi uréené soudem. Vyjimkou
je vsak vykon povolani nebo poskytnuti zdravotnich sluzeb, v ptipadé¢ onemocnéni nebo
urazu odsouzeného. Odsouzeny tak vede témét normalni zivot, kdy mtize udrzovat kontakt
se svou rodinou a prateli. V piipadé, Ze nedodrzi kritéria stanovena soudem, hrozi mu misto
domaciho vézeni udéleni trestu odnéti svobody. Naopak pii slusSném chovani mize soud po
jedné treting, (nejméné vSak po 6 mésicich) ulozeného trestu domaciho vézeni, trest
kompletné zrusit.28 Domaéci vézeni kontroluje probaéni a mediacni sluzba bud’ namatkové
probaénim tufednikem, nebo elektronickym kontrolnim systémem, detekujici pohyb
odsouzeného.®

Obecné prospésné prdce jsou stanoveny na zakladé zavaznosti spachaného ¢inu
a jedna se o situaci, kdy odsouzeny provadi ve stanoveném rozsahu prace obecné prospésné
prace, jeZ se mohou zabyvat kulturou, ochranou zdravi, ochranou Zivotniho prostfedi nebo
vzdélanim. Poskytovatel obecné prospé$nych praci miize byt kraj, obec, pravnicka osoba
nebo stat. Délka trestu se pohybuje od 50 do 300 hodin, odsouzeny ho musi vykonavat

osobné a bezplatné ve svém volném case. Jestlize odsouzeny neplni své povinnosti a nevede

8 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001. ISBN
80-86432-08-4. s. 208-211.

87 CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Uvod do penologie. Praha: Socialn&-pravni
institut, 1997. ISBN 80-270-5946-1. s. 62.

88 zGkon ¢ 40/2009 Sb.: Zdkon trestni zdkonik [online]. Zlin: zakonyprolidi.cz, 2009

[cit. 2022-02-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

89 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti reseni trestnych Cindi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 150-151.
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spofadany zivot, i v tomto piipadé mu mize soud zménit trest obecné prospesnych praci na
trest odnéti svobody.%

Dalsi tresty, jez jsou vyjmenovany vyse, jsou uvedeny v Trestnim zakoniku. Soud
rozhoduje na zdklad¢ trestného Cinu, ktery trest je pro pachatele nejvhodnéjsi a urci jeho
nasledné plnéni. V nedodrzeni stanovenych podminek mnoho tresti mize koncit trestem

odnétim svobody.®!

4.5 Adaptace vézii na vézenské prostredi

Adaptace vézni na vézenské prostiedi je znacné rozdilna od svobodného Zivota, jelikoz
fungovani véznice je zaloZeno na snaze upravit zivot jedince podle pfedem stanovenych
pravidel a zpiisobil jejich vynucovani. Clovék se musi pfizptisobit na fyzicky prostor, ktery
predstavuji vysoké zdi, ostnaté draty, kamery a strazné véze, na kterych hlidkuji ozbrojeni
ptislusnici vézeniské sluzby. Adaptace na vézenské prostfedi vSak zavisi na mnoha
aspektech. VSechno se odviji od osobnosti odsouzeného, jeho rodinného a finan¢niho
zazemi, ale také jeho krimindlni minulosti a délce jeho trestu. Pro mnoho osob je adaptace
na vézenské prostiedi vice nez snesitelnd, predevsim jedna-li se o osoby, které jiz ve vézeni
minimaln¢ jednou byly. D4 se predpokladat, ze ¢im delsi dobu ve vézeni odsouzeny stravi,
tim 1épe si zvyka na systém a pravidla, ktera jsou ve véznicich nastavena.®?

Gresham Sykes rozliSuje pét zédkladnich deprivaci, které proZivaji v€zni vlivem
uvéznéni. Jsou jimi ztrata svobody, véci a sluzeb, také ztrata vztahd a v neposledni fadé
zbaveni autonomie a bezpe¢nosti.®® Ztrata svobody prichazi ve chvili, kdy je vézen spolu
s dalSimi trestanci dlouhodobé uzavien do omezené¢ho prostoru véznice. Veézni maji také
k dispozici pouze prostiedky nejnutnéj$i k jejich zivotu, tudiz nastava i materialni
nedostatek. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody jsou odstiihnuti od kontaktu s jejich

blizkymi, pfateli nebo kolegy z prace. Omezeny kontakt, jestlize si to v€zen a rodina pteje,

90 zékon & 40/2009 Sb.: Zékon trestni zGkonik [online]. Zlin: zakonyprolidi.cz, 2009

[cit. 2022-02-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

9 zékon & 40/2009 Sb.: Zékon trestni zdkonik [online]. Zlin: zakonyprolidi.cz, 2009

[cit. 2022-02-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

92 DIRGA, Luka3. Humanizace Eeského vézeristvi o¢ima jeho aktéru. Plzen: Zapadoceska univerzita
v Plzni, 2020. ISBN 978-80-261-0848-1. s. 56-69.

93 D HAGGERTY, Kevin a Sandra BUCERIUS. The proliferating pains of imprisonment. University
of Alberta Prison Project. Canada, 2020, 2020 (1), 1-16. Dostupné z:
doi:10.1177/2632666320936432.
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zUstava zachovan ve formé navstév a korespondence.® Korespondenci ma odsouzeny pravo
pfijimat bez omezeni, avSak az po kontrole vézenskych ufedniki, kteti ji mohou omezit, Cist,
a Vv ptipad¢ nejasnosti a s podezienim na trestny Cin, predat pfisluSnym organiim. Dosla
korespondence odsouzeného musi byt kontrolovana i z divodu piipadného pasovaného
zbozi.® Z divodu nedostateéného naplnéni vztahového kontaktu s blizkymi velmi Gasto
dochdzi k citovému stradani, jelikoz tyto formy nenahrazuji osobni kontakt. Deprivace
zahrnuje 1 nedostatek sexualniho kontaktu, coz vede casto k nepravé homosexualité
a sexualnimu zneuzivani. Po odsouzeni vézni ztraci také svobodu a s tim spojenou autonomii
nad svym Zivotem. Zivot véziiti ve véznici je fizen dle Easového rozvrhu a je podiizen
autoritim. Bezpecnost je posledni deprivaci, s kterou se musi vézen vypotradat. Ve vézeni
existuji dva druhy nebezpecni, kterymi jsou spoluvézni a vézeiisky personal. Velmi Casto
dochazi k nasilim, jak mezi spoluvézni, tak mezi vézni a dozorci. Tuto skuteCnost lze
povazovat za dehumanizaci vézii. %

Autorka Vagnerova uvadi adaptaci na vézenské prostiedi neboli prizonizaci, jako
slozky institucionalizace a ideologizace. Pojem institucionalizace ptedstavuje ¢lovéka, ktery
se adaptuje na velmi organizovany zpusob Zivota ve vézeni, ktery souvisi se ztratou
samostatnosti a iniciativy. Jeho postoje, chovani a obranné mechanismy se pomalu
prizpisobuji zivotu ve vézeni a jeho adaptace vede ke ztrat¢ aktivity, v€etné zajmu
se jakkoliv dale rozvijet. Osoby, jez jsou opakované nebo dlouhodobé¢ trestané, maji po
propusténi z vykonu trestu velky problém rozhodovat se za sebe, nebot’ se staly zavislymi
na rozhodovani jinych. Ztraceji také schopnost planovat a rozhodovat se samostatné o své
budoucnosti. Dalsi slozkou prizonizace je ideologizace. Tento pojem znamena pfijeti
pravidel a norem vézenského prostredi. Jedna se o ztotoznéni s vézenskym systémem spolu
S minoritni skupinou. Vézen se dostdva do situace, kdy spolu s ostatnimi vézni hleda
spole¢ného nepfitele, kterym je ptirozené personal véznice. Vlivem ideologizace se lecktery

veézen chova tak, jak by se pfi béznych podminkach na svobod¢ nechoval. Véznoveé si Casto

% PINEROVA, Klara, Michal LOUC a Kristyna BUSKOVA. Vézen jako zrcadlo spoleénosti: nerovny
souboj védy, politiky a humanity 1965-1992. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2021. ISBN 978-80-246-4926-9. s. 245-271.

% PALMER, John. Constitutional Rights of Prisoners. 9. United Kingdom: Taylor & Francis Group,
2010. ISBN 9781593455033. s. 71.

% PINEROVA, Klara, Michal LOUC a Kristyna BUSKOVA. Vézeni jako zrcadlo spolecnosti: nerovny
souboj védy, politiky a humanity 1965-1992. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2021. ISBN 978-80-246-4926-9. s. 245-271.
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vytvaii specifickou socialni skupinu, kterd je vymezena pravidly a socialnim chovanim.
Mezi skupinami vézni c¢asto dochdzi k socialné patologickym formdm chovani, jako
je naptiklad $ikana, vydirani a rizné druhy agrese.’

Diulezitym aspektem v adaptaci jedincii na vézenské prostiedi je mira pocitu viny
a s tim souvisejici pocit opravnenosti trestu. Velky pocet odsouzenych, ptevazné recidivistii
S narusenou osobnosti, nemd pocit viny za svlij provedeny trestny c¢in. Neakceptuji
skutecnost, ze disledek jejich Cinu a jeho feSeni je vysledek spravedlnosti, nikoliv problém
nékoho jiného.%®

Véznici lze povazovat za koordinaci s cilem upravit a kontrolovat veskeré oblasti
zivota jedincii v prostoru véznice. Jedna se o snahu stanovit predevs$im pisemné normy, které
kontroluji kazdou aktivitu vézné spolu s mechanismem kontroly a vynucovani a dodrzovani
téchto nastavenych norem. Na zaklad¢ vyzkumu provedeného LukaSem Dirgem véznice
neni spravné nastavenou organizaci, ale spiSe organizaci, kde jeji ¢lenové piistupuji
K psanym pravidliim tvofivym zptisobem a reaguji intuitivné v danych situacich.%

Lidské prava jsou formulovana jako systém dil¢ich prav a svobod, jez umoziuji
zachovani a ochranu lidské distojnosti, coz predstavuje zédkladni hodnotu svéta zalozenou
na svobodgé, spravedlnosti a miru. Naopak humanizace, ktera se s pojmem lidska prava velmi
Casto zaménuje, je vnimana jako idedlni stav nebo také proces vedouci k tomuto stavu.
Humanizaci je moZzno chépat jako systém, ktery spoc¢iva ve vytvofeni vhodného funkéniho
legislativniho ramce pro uplatiiovani prav a svobod véznénych osob. Také dochazi
K napliovani Gc¢elu vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Byvald generalni
feditelka Vézeniské sluzby Ceské republiky Katefina Meclova uvadi, ze humanizace je
pfedevsim dodrZzovani Listiny zakladnich prav a svobod dle zdkona €. 2/1993 Sb. Na zékladé
pfedem stanovenych pisemnych pravidel by humanizace vézenistvi méla predstavovat snahu
o vytvoreni dlstojnych a lidskych podminek ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody.

Jako ptiklad 1ze uvést rozlohu ubytovaci plochy na jednoho odsouzeného, kdy by idealni

97 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-802-3. s. 230.

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-802-3. s. 230.

9 DIRGA, Lukas. Humanizace ceského vézeristvi o¢ima jeho aktérd. Plzen: ZapadocCeska univerzita
v Plzni, 2020. ISBN 978-80-261-0848-1. s. 9-10.

44



rozloha méla byt 6 m? a vice, 4 m? jsou povazovany za piijatelnou hranici a 3 m? jsou pod
hranici lidské distojnosti.'

Vézenisky systém se vyznacuje typickymi vlastnostmi, kterymi jsou vézensti aktéti
neboli osoby, které jsou véznéné a osoby, které na n¢€ dohlizi a vykonavaji moc. Ob¢ skupiny
osob podléhaji stejnému systému a sdili stejny prostor véznice, ale vzajemné se vici sob¢
vymezuji a vytvari si sva vlastni pravidla a zvyky. Organizac¢ni struktura véznic je nastavena
tak, ze jednotlivym skupindm zaméstnanct jsou zadévany ukoly v riznych kompetentnich
oblastech, coz vede k vytvafeni vnitinich rozport a distanci. Clenéni zaméstnanci je
ve véznicich rozdélena od nejvyssi pozice po nejnizsi, kdy nejvyse postaveny je feditel
véznice, nasledné vedouci oddéleni, odborny personal, vychovatelé a dozorci.'% Vézeiiska
sluzba spole¢né se svymi zaméstnanci, kterymi jsou nejen dozorci, ale také vychovatelé,
specialni pedagogové, socidlni pracovnici, vedouci vykonu trestu, psychologové a mnoho
dalsich, spada pod kompetenci ministerstva spravedlnosti. V fadu zaméstnanci existuje také
nezavisla slozka, kterda ma pravomoc dohlizet na dodrzovani vSech piedpisi. Dohlizi
na odsouzené, aby neporusovali zdkon a zaméstnance vézenské sluzby, aby nepiekracovali
svou pravomoc. Tuto slozku mé kazda véznice, kdy tito pracovnici provéfuji odsouzené
z velké ¢asti kvuli pasovani navykovych latek, mobilnich telefond nebo v ptfipadé fyzického
a psychického nasili. Jestlize po dikladném Setfeni shledaji skutek jako trestny ¢in, predava
se pripad statni policii. Naopak mohou tuto slozku vyuzit 1 pii stiznostech vézni proti
zamé&stnanciim vézenské sluzby nebo svym spoluvézitim. Po proSetieni a zjisténi trestného
¢inu z(iéastnénych osob se piipad predava na Policii CR, Generalni inspekci bezpeénostnich
sborti nebo piipadné jinym organtim.%?

Jako zajimavost lze uvést stanfordsky experiment, ktery prob¢hl v roce 1971 ve
Spojenych statech americkych. Zucastnéni dobrovolnici byli rozdéleni do dvou skupin
a uzavieni do uméle vytvofeného vézeiiského prostiedi. Jedna skupina hrala roli dozorct
V béZzném sménném provozu, ktefi Zili normalnim Zivotem a druhd skupina pfedstavovala

odsouzené, ktefi byli umisténi do cel zminéného veézeni. Po velmi kratké dobé se zacali

vSichni zOc¢astnéni vZzivat do své role a experiment zacali vnimat jako realitu. Zacalo

10 DIRGA, Lukas. Humanizace eského vézeristvi o¢ima jeho aktéru. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2020. ISBN 978-80-261-0848-1. s. 17-19.

101 DIRGA, Lukas. Humanizace eského vézeristvi o¢ima jeho aktérd. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2020. ISBN 978-80-261-0848-1. s. 49-50.

102 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 31.
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dochdzet k ponizovani, Sikan€ i psychickému tyrani. Stanfordsky experiment se nakonec
vymkl kontrole, a proto musel byt pred¢asné ukoncen. I pies to, Ze se jednalo pouze
o védecky vyzkum, mnoho osob ziistalo postizeno posttraumatickou poruchou osobnosti.
Cely tento experiment vSak poukazal na to, Ze je-li ¢loveék vystaven extrémnim podminkam,
jeho chovani se miize razantné zmeénit, predevsim pokud méa neomezenou moc nad druhymi.

Véznice nicméné neni zadny experiment a neda se pred¢asné ukongit.1%

45.1 Psychohygiena vézii

Dusevni hygiena je pro kazdého velmi dilezitd a u vé€znl tomu neni jinak. UdrZeni si spravné
psychohygieny je spojeno s pocitem osobniho §tésti a spokojenosti, ale také s fyzickou
a psychickou zdatnosti. Psychohygiena tedy zahrnuje hojnou ¢ast lidskych problémui od
détstvi az po stari. Hlavni divod, aby se dalo ptfedchazelo porucham dusevniho zdravi,
je zapotiebi nejprve rozeznani pticin téchto poruch. To, co ovliviiuje dusevni zdravi, mize
byt jiz vySe zminéna dédinost. Dédi¢nost plisobi na kazdého jedince individudlné a jinak
siln€, ale u osob s podezienim na delikventni chovani je také vétsi predpoklad pro vyskyt
dusevnich chorob.%

Vézeni psychohygienu véziil znaéné ovliviluje a pfedevSim je tomu u osob, které
jsou v prostiedi vézeni poprvé. Ztrata svobody a zivotnich hodnot mize byt také spojena
s rozsahlymi socidlnimi dopady, jako je ztrata zaméstnani, ptatel ¢i rozpad rodiny. Vézen
se musi adaptovat na rezimovy natlak, kde dochazi taktéz k nedostatku soukromi, spolu
S omezenou intimitou, kdy si vézen musi zvykat na souZiti s cizimi lidmi, coZ mize mit
za nasledek vznik frustrace.!® Podminky, které jsou ve vézeni nastaveny vedou casto
k nedostatku zékladnich fyzickych a psychickych potieb, ¢imz u véziii mohou vznikat
dusevni poruchy. Je vSak potieba rozliSovat dusevni poruchy a vadzné duSevni poruchy.

Maniodepresivni a bipolarni poruchu, vcetné¢ obsedantné—kompulzivni poruchy, Ize

103 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 26.

104 BARTKO, Daniel. Moderni psychohygiena. 2. dopl. vyd. Praha: Panorama, 1980. Pyramida
(Panorama). s. 11-13.

105 SOCHUREK, Jan. Ndstin vybranych problémd forenzni psychologie. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2002. ISBN 80-7083-679-2. s. 63.
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povazovat za zavazné, jelikoz ovliviuji nejen kazdodenni Zivot vézné, ale i osoby v jejich
blizkosti.1%

Veskeré tyto faktory mohou zpiisobit tzv. Sok z uvézneéni, ktery je popisovan i jako
Krize z uvéznéni a ovliviiuje adaptaci vézné na nové prostiedi. Tento Sok probiha v n¢kolika
fazich a za¢ina propuknutim Krize, coz je okamzita reakce na uvéznéni, ktera se projevuje
hysterii, placem, depresi a také zmatenosti. Nasleduje popirani krize, kdy dojde
K utlumenému chovani a projevu lhostejnosti. U mladSich véziu je tato faze doprovazena
cynismem a nepiimérenému chovani vici vézenskému personalu. Prijimani krize je dalsi
faze, ve které si vézen zacind uvédomovat, Ze je lepsi si zvyknout na novy rezim a prostredi.
Ptijima novou situaci a déla vSe proto, aby zacal uspokojovat své zékladni potieby. Ve fazi
vyrovnani s krizi dochazi k dal§im pokustim se s danou skutecnosti vypotadat. Casto je tato
faze spojena s prizonizaci. Posledni fazi je odeznéni krize. V této fazi si vézen uvédomuje
svou situaci, aniz by ho frustrovalo, dokdze se vénovat dal$im Cinnostem a ptipadné se
1 seznamovat se spoluvézni. Tato faze Casto vede ke konfliktiim mezi vézném a ptislusniky
Vézeniské sluzby. 107

Diskriminace ve vézenském prostiedi je jednou z casti, kterd ovliviluje psychiku
odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody. Pfima diskriminace je stav, kdy je s 0sobou
zachazeno se zvyhodnénim oproti ostatnim osobam. Tato diskriminace mliZze byt na zakladé
rasy, pohlavi, sexudlni orientace, ndboZenstvi nebo v€ku. Nepiima diskriminace nastava,
pokud je osoba znevyhodnéna vii€i ostatnim, z divodu neutralniho rozhodnuti nebo praxe.
Piedevsim se jednd o osoby se zdravotnim postizenim. Typickym chovanim diskriminace,
které je ve vézeni velmi Casté je obtéZovani. Obtézovani je zplsob chovani, které je brano
jako nepftatelské, zneklidiiujici nebo ponizujici, vztahujici se k dot€ené osobé&. Sexualni
obtézovani je jeho formou a v obou piipadech, jak u obtéZovani, tak u sexudlniho
obtézovani, dochazi predevsim ke sniZeni diistojnosti postizené osoby.%®
Aby vézni predchézeli nepfijemnostem a pracovali se svou psychohygienou, jsou

k dispozici ve vykonu trestu odnéti svobody terapeuti. Tato prace ma pozitivni i negativni

106 BOSTON, John a Daniel E. MANVILLE. Prisoners' Self-Help Litigation Manual. 4. Oxford:
Oxford University Press, Incorporated, 2010. ISBN 9780195374407. s. 65.

197 SOCHUREK, Jan. Ndstin vybranych problémd forenzni psychologie. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2002. ISBN 80-7083-679-2. s. 70-72.

108 FIALOVA, Eva, lvana SPOUSTOVA a Barbara HAVELKOVA. Diskriminace a prdvo: [diskriminace
na zdkladeé pohlavi a rovné prileZitosti Zen a muzu na trhu prdce z pohledu préva. [Praha]: Gender
Studies, 2007. ISBN 978-80-86520-20-9. s. 5.
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dasledky. Vyhodou prace terapeuta je predevsim urovnavani mezilidskych vztaht, kdy se
terapeuti podileji na vyvoji samotného jedince. Terapeut se vSak naopak kazdy den setkava
S tim, co pro né¢ho muze byt nocni murou. Ve vézeni je velka skala osob, které se potykaji
se zavislostmi nebo jsou poznamenani nasilim a zneuzivanim, maji sklony k sebevrazdé
nebo trpi depresemi. VSechny tyto faktory jsou podnétem pro kriminalni jednani a terapeut

se snazi tyto nepfijemné zkusenosti odbourat a pomoci véziitim s jeho piijetim.1%

45.2 Zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody

Prace je v oblasti ekonomie pro ¢loveéka zakladni ¢innosti vedouci k uspokojovani jeho
potieb. Ztrata prace proto pro ¢lovéka znamend pokles jeho zivotni urovnég, vcetné dalSich
negativnich osobnostnich zmén, které vedou k poklesu sebevédomi, sebeucty a beznadéji.
V zavislosti hromadné nezaméstnanosti mize dochazet predev§im ke zvyseni kriminality,
néarustu drogovych zavislosti, sebevrazdam nebo zhorseni psychickych poruch.

Se ztratou zamé&stnani se potykaji zejména vézni, a proto ma odsouzena osoba podle
§ 28 zakona €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zdkont, ve znéni pozdé&jsi predpist, povinnost pracovat. Prace ve véznici je
odsouzenym piidélena vSak pouze tehdy, jestlize jsou pracovné schopni a zdravotné
zpusobili k praci v dobé vykonu trestu. Pokud tyto podminky vézen spliiuje, je na zaklade
rozhodnuti feditele véznice navrzen odborné komisi k zafazeni do zaméstnani. Véznice
nasledné rozhoduje o tom, zda bude vézen na stieZeném nebo nestfeZeném pracovisti. Zakon
&. 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdégjsich
predpist, pfedstavuje moznost provozovat hospodaiskou ¢innost se zamérem zameéstnavani
osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.!'! Zaméstnavani odsouzenych
vyplyva 1 z Doporu¢eni Rec (2006) Vyboru ministrii ¢lenskych stati Rady Evropy

k Evropskym vézenskym pravidlim. Doporuceni uvadi, Zze zaméstnani odsouzeného musi

109 KOTTLER, Jeffrey A. Profesni psychohygiena terapeuta: cviceni a naméty pro sebehodnoceni,
seberozvoj a péci o sebe sama. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0372-8. s. 16.

110 BUCHTOVA, BoZena. Nezaméstnanost: Psychologicky, ekonomicky a socidlni problém. Praha:
Grada, 2002. ISBN 80-247-9006-8. s. 82.

Y11 Zaméstndvani vézrid [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/zamestnavani-odsouzenych.
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mit pozitivni prvek na vézensky systém, aby dochéazelo ke zvySovani a udrzovani schopnosti
vézii, 12
Formy zaméstnani odsouzenych osob podporuje Ministerstvo spravedlnosti a jsou
rozdéleny nasledovné:
e vniti'ni provoz — napt. udrzba, kuchyné, uklid a kotelna,
e vlastni vyroba — napf. Siti nebo dievovyroba,
e provozovny stiediska hospodaiské Cinnosti — napi. montdzni prace, stavebni
¢innost nebo zamecnické prace,
e cizi subjekty — napi. baleni vyrobki, stavebni prace, montdzni prace, likvidace
odpadu, kompletace elektro vyrobkl (tato forma miize probihat uvnitt véznic nebo
na pracovistich mimo véznici, av§ak k zaméstnani odsouzené osoby mimo veéznici je

nutny jeji predesly pisemny souhlas).!*®

V roce 2015 diky vézeniské sluzbé doslo k nejveétSimu narustu aktivit a projekti, které
zprostiedkovavaji zaméstnavani odsouzenych. Kupfikladu se na celém uzemi Ceské
republiky zrealizovalo 42 seminafti souvisejicich se zaméstnani véznd. Hlavni spoluprace
probihaly se Svazem primyslu a dopravy CR, Hospodai'skou komorou, Komorou socialnich
podnik@i a Centrem pro podporu podnikani. Vézeniska sluzba Ceské republiky také
zvetejniuje udaje o zameéstnanosti odsouzenych, vZdy k 31. prosinci daného roku. V téchto
¢islech nejsou zahrnuty osoby pracujici pfimo v rezii véznice (napt. uklid), ale pouze
zaméstnané osoby s finanéni odménou. Vroce 2017 zacalo dochazet k narustu
zamé&stnanych vézid, jak je patrné z obrazku, a to z dlivodu nové politiky zaméstnavani

vézitll vyplyvajici z Koncepce vézetistvi do roku 2025.114

112 Zaméstndvadni odsouzenych [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/zamestnavani-odsouzenych.
13 Zzaméstndvani vézrid [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/zamestnavani-odsouzenych.
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Obrazek ¢. 2 — Zaméstnanost odsouzenych

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
procentuaini zaméstnanost 48,99% 57,50% 48,86% 44,93% 50,38% 56,23% 59,89% 58,65% 53,74 %
pocet zaméstnanych odsouzenych 6377 5367 5463 6021 7 606 8 449 8 858 8 615 7561
odsouzeni zaméstnani v provozovnach SHS VS CR 1373 1497 1679 1720 2999 3457 4191 4181 3714
odsouzeni zaméstnani u podnikatelskych subjektt 2454 1466 1328 1646 1954 2265 1906 1605 1 006
celkovy pocet vézil 22 644 16 645 18 658 20 866 22481 20789 20215 19 717 18 606

Zdroj: vscr.cz

Prace osob ve vykonu trestu odnéti svobody ma své vyhody jak pro odsouzené,
tak pro spoleCnost. Zaméstnadvani véziii jednak napomaha k jejich ndvratu zpét do
spole¢nosti, ale také ziskavaji pracovni navyky, diky kterym se mohou 1épe uplatnit na trhu
prace, ¢imz klesa i obavana recidiva vézit. Mezi dalsi vyhody zaméstnani ve vykonu trestu
lze zatadit hrazeni Skod zplisobené trestnou ¢innosti nebo moznost splacet ndklady, které
jsou spojeny s vykonem trestu &i hrazeni vyzivného na déti. Vézeniska sluzba Ceské
republiky ma za cile v oblasti zaméstnavani vézna predevs§im zvySovani vzdélani a pracovni
kvalifikace odsouzenych s potfebami na trhu prace, vytvafeni pozitivnich pracovnich
navykl u téchto osob, zavadéni dvousménnych nebo vicesménnych provozi a investovat
do renovace stavajicich dilen a hal. Jako piiklad 1ze uvést véznici Nové Sedlo v Zatci, ktera
vézitim nabizi praci v podobé baleni vyrobki, likvidaci odpadti, vyrobu nabytkd,
komplementaci propagacnich materidll nebo komplementaci elektro vyrobkl. Prace
probihaji na pozemku véznice a je mozné zde zaméstnat az 30 odsouzenych, rozdélenych
podle druhu prace. Véznice v tomto ptipadé zajistuje mzdovou agendu, pracovni vybaveni
pro vézné, nahradu mzdy za pracovni neschopnost (14 dni), stravovani, pracovnélékaiské
sluzby a proskoleni v§ech pracovnik, kteti budou v kontaktu s vézni. Vé&zni jsou pro praci
vybirani na zaklad¢ jejich pracovnich zkuSenosti, ale 1 pfes to pracuji za vyrazné niz§i mzdu
(hodinova sazba ¢ini 83 K¢/hodinu). Pracuji v jednosménném nebo vicesménném provozu
a jsou odmeénovani pouze za vykonanou préci, tudiz pokud firma nemd na urcité¢ dny

zakazky, vézni za to nemaji zaplaceno.'!®

115 Zaméstndvani vézrid [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/zamestnavani-odsouzenych.
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Aby mohl byt odsouzeny zaméstnan ve vykonu trestu odnéti svobody musi spliiovat
zvlastni podminky. Dle zdkona €. 134/2016 Sb., o zadavani vetejnych zakazek, je stanoveno,
7e zvlastni podminky jsou pro stanoveni plnéni vefejnych zakazek, piedevsim v oblasti
zivotniho prosttedi, inovaci, hospodaiské a socialni Cinnosti. Je dulezité, aby vefejna
zakéazka pro vé€zné byla vhodna (napt. neni vhodné nechat pracovat vézn¢ v oblasti pravnich
sluzeb) a splnitelna. Veskeré zvlastni podminky musi obsahovat rozsahly systém kontroly,
véetné sankci za jejich nedodrzeni.''® Podminky zaméstnavani jsou upraveny podrobn&ji
v §29—-§332z ¢ 169/1999 Sb., v § 41 — § 45 Vyhlasky MS ¢. 345/1999 Sb., kterou vydava
rad vykonu trestu odnéti svobody. Veskeré pracovni podminky, véetné pracovni doby jsou
fizeny pravnimi predpisy vztahujici se k zaméstnanci v pracovnim poméru. Podminky
pracovni odmény jsou upraveny v Nafizeni vlady ¢. 365/1999 Sb., o vysi a podminkach
odsouzenych osob zafazenych do zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody.*!’

V kazdé¢ véznici je za zaméstnani véznl zodpoveédny dil¢i koordinator zaméstnanosti
a na Grovni generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby Ceské republiky je to centralni
koordinator. PocCet osob, které jsou zaméstnavany ve vykonu trestu se znacn€ méni, hlavné
kvili pfemistovani véziii do jinych véznic, podminénym propusténim nebo pevnymi
vystupy odsouzenych.18

Zamgéstnani véznid u soukromych firem je velkou vyhodou i pro véznici. V praxi to
funguje tak, ze prostfednictvim véznice je vézen piijat do firmy, kde je povaZovan za levnou
pracovni silu. Véznice v€zn€ vydd za predem smluvenou finanéni ¢astku, kterou ma
uzavienou s vybranou firmou, jenze 1 pfes to, Ze v€zni pracuji stejné¢ jako ostatni
zaméstnanci, dostavaji pouze odménu danou zdkonem, namisto fadné mzdy. Pro predstavu
vroce 2018 doslo k Gpravé zédkladni slozky pracovnich odmén odsouzenych dle jejich
dosazeného vzdélani potiebného k vykonu prace do nésledujicich skupin:

e 1. skupina—5 500 K¢ hrubé mzdy (bez odborné kvalifikace),
e 2. skupina — 8250 K¢ hrubé mzdy (stfedni vzdélani s vyuénim listem nebo jina

odborna kvalifikace),

18 zaméstndvani vézrid [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/zamestnavani-odsouzenych.

17 Zaméstndvadni odsouzenych [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/zamestnavani-odsouzenych.
Y18 Zaméstndvani vézrid [online]. Praha: vscr.cz, 2021 [cit. 2022-03-01]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/zamestnavani-odsouzenych.
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e 3. skupina — 11 000 K¢ hrubé mzdy (stfedni vzdélani s maturitou, vy$si odborné

vzdélani, vysokoskolské vzdélani bakalarské),

e 4. skupina— 13 750 K¢& hrubé mzdy (vysokoskolské vzdélani magisterské).!'

Valné vétsina véznl dosdhne pouze prvni skupiny. Neni tomu tak proto, ze by vézni

nebyli dostatecné kvalifikovani, ale véznice tim uSetii znacnou c¢ast penéz, a proto

je odsouzenym piifazovana prace, kde neni potiebna odborna kvalifikace.'?°

Jestlize se ovSem podati vézni splnit pozadovany mésicni limit odpracovanych hodin, je

mu rozpocitdna odmeéna napiiklad z 5 500 K¢ hrubé mzdy. Odecita se zdravotni a socialni

pojisténi a Castka je nasledné jesté rozdelena na:

o

o

o

o

o

o

vyzivné (30 %),

naklady na vykon trestu (26 %),

kapesné (17 %),

ulozné (11 %),

dalsi srazky — ptednostni pohledavky (12 %),
ostatni srazky — neptfednostni pohledavky (4 %).

Vézein tedy dosdhne po odecteni zhruba 800 K¢&, které miZe vyuzit na hygienické

a osobni potteby.

121

4.5.3 Prava a povinnosti véziu

Pobyt odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody zavisi kromé individualné stanovenych

povinnosti také na zdkonem vyjmenované zékladni povinnosti obsazené v § 28 ZVTOS.

Odsouzeni jsou povinni ve véznicich dodrzovat piedev§im veSkeré platné normy, pokyny

a piikazy dozorct. Reditel kazdé véznice vytvaii vnitini ¥ad, ktery musi byt schvalen

Generalnim feditelstvim Vézenské sluzby CR a nasledné dodrzovan. Soudasti tohoto fadu je

denni Casovy rozvrh upravujici ¢innosti odsouzenych, vcetné pravidel vnitiniho chodu

véznice. S vnitinim fadem jsou odsouzeni seznameni pifi néastupu do véznice nebo pfi

118 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 108-109.

120 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 110.

121 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 109.
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premisténi do jiné véznice. Vnitini fad je také plné k dispozici po dobu jejich vykonu trestu,
a to na kazdém oddéleni nebo v knihovng.??

Odsouzenym je piisn¢ zakazano vyrabét, spotiebovavat nebo ukryvat alkoholické
napoje a navykové latky. Nesméji vyrabét ani uchovavat predméty ohrozujici bezpecnost
osob a majetku (pfedevsim bez souhlasu Vézenské sluzby), dale nesmi hrat hry o penize,
véci ¢i sluzby, stejné tak jako Gcastnit se hazardnich her. Je také prisn¢ zakazano uchovavat
tiskoviny nebo materialy podporujici narodnostni, etnickou, rasovou, nabozenskou nebo
socialni nerovnost. Odsouzeni maji také p¥isny zakaz tetovat sebe nebo jiné osoby.'?3

Systém hodnoceni véziii zavisi na diferencni skupiné neboli hovorové diferencka.
Jedna se o motivacéni systém hodnoceni odsouzenych, ktefi jsou rozdélovani do tii skupin,
tedy na prvni, druhou a tfeti diferen¢ni skupinu s tim, Ze prvni je nejlepsi a tfeti nejhorsi
skupina. Zatazeni odsouzeni v prvni skupin€ maji diky tomuto umisténi moznost vyuzivat
veskeré vyhody, které véznice nabizeji. Opacné odsouzeni v tfeti skupin€¢ nemaji zadné
vyhody. Pro pfedstavu vézni v prvni skupiné¢ mohou nakupovat ve vézenské kantyné dvakrat
tydné nebo mohou sledovat televizi az do pilnoci, oproti treti skupiné, kterd musi televizi
vypnout po desaté hodin€ vecer nebo nema televizi viibec k dispozici. VEtsina vézini zacina
svij vykon trestu odnéti svobody na druhém stupni a poté zalezi na ném, zda si polepsi nebo
pohorsi. K propadu do treti skupiny staci ovSem velmi malo. PoruSeni kazeniského trestu,
tedy porusenti striktniho fadu véznice staci k tomu, aby se zde vézen ocitl. Naopak polepseni
do vyssi skupiny se hodnoti po miniméln¢ dvou hodnoticich obdobich, coz je ve vysokém
stupni zabezpeceni Sest mésicil. Vézein také mize na zéklad€ jeho vhodného chovani dostat
kazeniskou odménu, jez miize znamenat jednorazové prodlouzeni doby navstév, navySeni
nakupu v kantyné nebo realizace navstévy bez zrakové a sluchové kontroly. Tato kazenska
odmeéna se také zohlediiuje u soudu, jako polepSeni vézné s moznosti postoupeni do lepsi
diferen¢ni skupiny.'?*

Zdravotni péce ve vykonu trestu odnéti svobody neni ptijemnou zalezitosti. Kazda
véznice v Ceské republice ma jiné zdravotni zafizeni, kdy nékteré z nich nemaji ani

lizkovou ¢ast. Véznice, které nemaji lizkovou ¢ast pro nemocné vézné vystavuje povoleni

122 MJATOULEK, Josef a Helena SEJKOROVA. Prdvni rddce odsouzeného. Praha: Leges, 2011.
Praktik (Leges). ISBN 978-80-87212-89-9. s. 44.

123 povinnosti odsouzenych [online]. Praha: zakonyprolidi.cz, 2022 [cit. 2022-03-07]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169.

124 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 163-165.
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lezet na lazku ve své cele, kde mize byt vézen ptikryty dekou. Povoleni méa dvé podoby,
kdy prvni z nich je klid na ltizku, coz je situace, pii které mize vézen lezet na svém lizku,
ale musi chodit na proverky stavu vézit a pro stravu. Miize chodit i do kuiacké mistnosti
a vSech spole¢nych prostor, které jsou mu povoleny. To znamena, Ze s velkou
pravdépodobnosti nakazi spoluvézné a celé oddéleni ve kterém se nachazi. Druha podoba
je tzv. lezenka, kdy vézen musi leZet na své cele, ale nesmi si chodit pro stravu a navstévovat
spole¢né prostory. Zdravotni stfedisko, které je mezi v€zni nazyvané jako veterina
symbolizuje praci veterinaia, ktefi se staraji o domaci mazlicky a hospodaiské zvifectvo,
coz jsou v tomto piipadé vézni. Kazdy vézen ma svilij osobni ucet, ktery je sloZzen z nékolika
kont a jednim z nich je i zdravotni konto. Z tohoto konta jsou vézitim financovany léky,
registraéni poplatky a vie, co je spojeno se zdravotnickou pééi.!?® Velkym problémem
ve véznicich jsou nemoci. Neni tajemstvim, ze se ve vézeni vyskytuji pfenosné nemoci,
piedevsim HIV nebo Zloutenka. V souvislosti s nedostacujici zdravotni pé¢i nastava fadu
problémi, kdy se vézni nakazi nemocemi, ke kterym by se vétSina na svobodé ani
nedostala.'?® Dle Joanne Brooke je také opomijena demence, pfedevim u starSich véziii.
JelikoZ se v mnoha zemich po celém svété, véetng Ceské republiky, zvysuje primémy vék
vézil, objevuji se problémy, které u mladsi generace vézii neprevladaly. Vézeniska sluzba
by méla zajistovat dostate¢nou zdravotni a socidlni péci k diagnostikovani demence.*?’
Adiktologie je obor zabyvajici se zavislostmi, ktery ma dle mezinarodni klasifikace
nemoci deset definic. Jsou to poruchy chovéni a duSevni poruchy, zplisobené nadmérnym
uzivanim psychoaktivnich latek vcetné alkoholu. Lécba zavislosti je ve véznicich odlisna
od prace adiktologti v civilu. Na svobod¢ mohou zavislé osoby vyuzit naptiklad centra pro
problémové uzivatele drog ¢i1 ambulance a léCebny pro klienty motivované ke zméng,
coz ve vézeni neni mozné. VE&zni mohou navstévovat ve véznicich dostupné poradny slouZzici
praveé jako pomoc lidi trpici adiktologii. V téchto pfipadech je dileZité, aby se se zavislym
klientem jednalo jednotné, s dostateCnou podporou a osobnim pfistupem ze strany

zaméstnanct Veézenské sluzby CR, 1 kdyz je to ve vézenském prosttedi mnohdy nemozné.

125 KOMBEREC, Petr. Jak prezit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 42-43.

126 |nstitute of Medicine. Ethical Considerations for Research Involving Prisoners. Washington:
National Academies Press, 2007. ISBN 978-0-309-10119-6. s. 30.

127 BROOKE, Joanne. Dementia in Prison : An Ethical Framework to Support Research, Practice and
Prisoners. United Kingdom: Taylor & Francis Group, 2021. ISBN 9780367259174. s. 8.
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Aby se pacient pln¢ uzdravil je zapotiebi jeho vnitini motivace a po propusténi se nejlépe
vyvarovat prostiedi, které by mohlo propusténého vtadhnout zpét do starych kole;ji.*?®
Volnocasové aktivity jsou ve véznicich taktéz velmi omezené. Mezi nejcastéjsi
aktivity patii krouzky, které jsou rozdélené naptiklad na sportovni, Ctenarské, Sachové nebo
rukodélné. Co je vSak vyhodou jsou vzdelavaci aktivity, kdy si vézni mohou zvySovat svoji

kvalifikaci a u¢it se novym vécem.?°

4.6 Navrat propusténé osoby z vykonu trestu odnéti svobody zpét do
spolecnosti

Osoba propusténd zvykonu trestu odnéti svobody ziskdva automaticky nalepku
krimindlnika a velmi tézko se ji zbavuje. Pro spolecnost jsou mnohdy vézni okrajem
spole¢nosti, a vnimani jako néco, co je zapotiebi od spole¢nosti maximaln¢ izolovat. Velka
vétSina odsouzenych se vSak dostane zpét na svobodu, coz piedstavuje predsudky vici témto
osobam. To, jak se byvali vézni zaclenuji zpét do spole¢nosti a zda se z nich stanou
recidivist¢ mnohdy zalezi na jejich pobytu za mfizemi. Vézeni by tak mélo byt vnimano

spise jako napravné zaiizeni nez misto uréené k izolaci od spole¢nosti.t*

Propusténi na svobodu je pro vézné tim narocnéjsi, ¢im je déle ve vézeni, a proto se
vézensky systém snaZi odsouzené na tuto situaci pfipravit. Je velmi casté, Ze propustény
nema socidlni zdzemi, tudiz odchazi s pocitem, ze na ného na svobod¢ nikdo neceka.
Problémem jsou také finance a motivace k praci, jelikoZ tyto osoby maji nélepku
., kriminalnika “. Mnohdy také dochazi k uspokojovani potfeb prostiednictvim nerealnych
ocekavani, protoze po propusténi si chce byvaly vézen uzit vSe, o co ve vézeni prisel. Tyto
faktory jsou hlavnimi diivody, pro¢ dochazi k velkému narustu recidivy trestné ¢innosti
a mnoho propusténych véznl konc¢i znovu ve vézeni. K recidivé dochézi v tzv. adaptacni
fazi, kterd zavisi na osobnosti propusténé¢ho ¢loveéka a objektivnimi faktory, kterymi jsou

podminky, do nichz se ¢lovék vraci. '3

128 HAVLOVA, BoZena. Adiktologie je mlady obor, ale zavislost trapi lidstvo od nepaméti. Ceské
vézenstvi. 2021, 2021(1), 1-72. ISSN 1213-9297. s 32-33.

128 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 70.

130 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 11.

131 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-802-3. s. 231.

55



Cas straveny ve vézeni je mnohdy velmi nepiijemny, ale co lze bezpochyby fict je
to, Ze pro mnoho vézill je navrat do spolecnosti daleko hor$i. Po propusténi jsou urcité
podminky, které musi vézen spliovat. V ptipadé podminéného propusténi musi odsouzeny
vykonat alesponi zdkonem stanovenou pomérnou cast trestu, mél by v prubéhu trestu
prokazat své polepseni a po propusténi vést spotadany zivot. U trestnych ¢inti s hranici 5 let
je podminéné propusténi mozné po poloving odpykaného trestu. U zdvaznych trestnych Cinii
je to mozné az po 2/3 vykonaného trestu a tento navrh se podava v misté véznice, kde se
odsouzeny nachazi. Pti splnéni podminek soud stanovuje odsouzenému tzv. podminku, ktera
je zkuSebni dobou a lze ji z patticnych divodu zpfisnit. V dobé této zkusebni doby na vézné
dohlizi probacni sluzba, jez kontroluje napt. absolvovani 1é¢by, zdrzeni se od konzumaci
alkoholickych napoji nebo nevhodného prostiedi, ve kterém se osoba nachazi.
U podminéného propusténi soud piihlizi i k tomu, zda odsouzeny v pritbé¢hu vykonu trestu
odnéti svobody navstévoval zaméstnani, nastoupil véas do vykonu trestu a zda alespoil
Sasteéné uhradil ¢ jinak od&inil $kodu zptsobenou trestnym &inem.'®? V ptipadé
podminéného propusténi je nutné dolozit také potvrzeni o bydleni a pfislib od budouciho
zaméstnavatele, aby vézenl u soudu prokazal po propusténi sobéstacnost. Doporucuje
se vyuzit i sluzby advokata. 1%

Pt1 propusténi je vhodné, aby si vézen domluvil spolupraci se socialnim kuratorem.
Socialni kurator napomaha pfti vystupu z vézeni, pfedev§im v oblasti zamé&stnani a bydleni.
Lze ho kontaktovat pisemné uZ z vézeni nebo pfes socidlni pracovniky, ktefi ve vézeni
pracuji. Jestlize vézent nemd nebo si nevyftidil doklady ve vykonu trestu, mél by to tak ucinit
ihned po jeho propusténi. Zadat Ize u kteréhokoliv obecniho tiadu nebo obce s rozsifenou
pusobnosti. Dale se také doporucuje registrace na ufadu prace do ti dnti od jeho propusténi
z vykonu trestu. Ufad prace poskytne informace o nabizenych volnych pracovnich mistech
a po dobu evidence na tomto tfadu je hrazeno zdravotni pojisténi. V piipadé, ze neni mozné
najit odpovidajici zaméstnani, mohou si tyto osoby pfivydélavat vykonanim vefejné
prospéSnych praci nebo vetejnymi sluzbami. Pii vefejné prospéSnych pracich dostavaji

miniméalni mzdu, aviak pfi vefejnych sluzbach nikoliv.®** Ve véznici Ize informovat

132 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.s.,2012.ISBN 978-80-904145-3-2. 5. 9.

133 KOMBEREC, Petr. Jak preZit (Cesky) krimindl: praktické rady pro vézné, a nejen jejich blizké.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-880-2. s. 168.

134 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.5.,2012. ISBN 978-80-904145-3-2. s. 13-16.

56



specialniho pedagoga o moznosti ziskadni vzdélani nebo o moznosti ziskat rekvalifikacni
kurz. Tato moznost napomahé po propusténi ziskat lépe zaméstnani. Pokud se vSak vézen
chce vratit k predeslému zaméstnavateli, kontaktuje ho dopisem a zdurazni, pro¢ ma o toto
misto stale zdjem. Vézen také uvadi, kdy méd moznost do zaméstnani nastoupit. V ptipade
dlouhodobé;jsiho trestu odnéti svobody je vhodné ptihlasit se ve véznici na kurz s osobnim
pocitaéem, aby bylo hleddni zamé&stnani po propusténi jednodussi.t®®

Bydleni je dalsi komplikovand ¢ast po propusténi, kterou musi vézen vyfesit.
Nejlevngjsi variantou jsou nocleharny na vicelizkovych pokojich, kdy cena za jeden nocleh
¢ini okolo 50 K¢/moc. Vhodnou variantou jsou také azylové domy, které zajist'uji ubytovani
na ptrechodnou dobu a cena za mésic se pohybuje okolo 3 000 K¢. Také v ubytovnach Ize
pfeckat nejtvrd$i zacatky. Nekteré ubytovny jsou dokonce vybaveny spolecenskou
mistnosti, ledni¢kou na pokoji, mikrovlnou troubou nebo spolecnou kuchyni s vybavenim.
Ceny za jednu noc se lisi, avSak v priméru ¢ini zhruba 250 K¢ za noc. Zda ma byvaly vézen
moznost, muze si také pronajmout byt nebo pokoj. U prondjmu je velmi Casty problém
s kauci, kterou musi osoba splatit ptedem a byva zpravidla ve vysi jednoho ndjmu. Pokud se
vézen nema po propusténi kam vratit, je idedlni s predstihem pozéadat socidlniho pracovnika
o seznam ubytovacich zafizeni.'*

V ptipad¢ dluhii vézné se jedna o dlouhodoby a slozity proces. Zalezi na konkrétnich
ptipadech, ale je moZnost uz pti pobytu ve vézeni dluhovou situaci fesit. NejlepSim feSenim
je zmapovat si mnozstvi a stav dluhli (napf. u zdravotnich pojistoven, bank, pljcky atd.)
a ptipadn€ pozadat véfitele o moznost odkladu splatek z diivodu pobytu ve vézeni. Kontakty
mohou vézni ziskat od socidlnich pracovnikti véznice nebo pracovnikid neziskovych
organizaci, ktefi v€znici navstévuji. Po vykonu trestu je vhodné zjistit své piijmy a vydaje
a komunikovat s véfiteli. V ptipadé exekuci je moznost vyhlasit i osobni bankrot, jestlize
jsou splnény podminky pro toto feseni.*®’

Vézeni je zatézkavaci zkouSkou 1 pro vztahy s rodinou a odsouzeného. Rodina musi

nadale fungovat, 1 pfes to, Ze ji na dobu vykonu trestu odnéti svobody chybi jeden Clen.

Je dilezité, aby mezi sebou odsouzeny a rodina udrzovali vztahy i v této nelehké situaci.

135 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.5.,2012.ISBN 978-80-904145-3-2. 5. 22-23.
136 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.5.,2012.ISBN 978-80-904145-3-2. s. 20-21.
137 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.5S.,2012. ISBN 978-80-904145-3-2. s. 26-27.
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Osoby ve vykonu trestu, které maji déti, na svobod¢ dostavaji pravo ziskdvat o détech
informace, takZe je vhodné, aby se partnefi na vychové podileli i ve vykonu trestu odnéti
svobody, jak jen to situace dovoli. Pfi konfliktech mize vézen kontaktovat tzv. OSPOD
(organ socidlné-pravni ochrany déti), ktery pomahé zjistovat informace o ditéti, jestlize
partner nechce navazovat s odsouzenym kontakt. VyZzivovaci povinnost je u vézit povinna,
avsak lze pozadat soud o snizeni vyzivného z divodu neschopnosti fadn¢ plnit svou
vyzivovaci povinnost. Po ndvratu z vykonu trestu je obvyklé, Ze né¢jakou dobu trva, nez
si rodina znovu zvykne na vzajemné souziti. V ptipadé velkych problému se konflikty
mohou fesit pomoci poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.®

Jestlize byl odsouzeny uzivatel drog nebo alkoholu, je vhodné navstivit sluzby, které
témto lidem pomahaji. Kontaktni centra jsou zafizeni, kterd jsou urcena ptredevSim pro
uzivatele drog. Tyto centra jsou anonymni a vyskytuji se v kazdém mésté. Nabizeji
zdravotni, socidlni a psychologickou pomoc, potravinovy servis, hygienicky servis nebo
vyménu injekéniho materidlu. Detoxika¢ni centra jsou zdravotnické instituce, kde
se nachdzi lizkové oddéleni, které poskytuje zhruba 14denni Iékatskou sluzbu lidem, ktefti
se rozhodli podstoupit 1écbu napt. v psychiatrické 1é€ebné nebo komunité. Detoxikaéni
pobyt je hrazen ze zdravotniho pojisténi, avSak osoba si musi platit za lazko. AT ordinace
jsou psychiatrické ordinace zaméiené na ambulantni 1é¢bu se zavislostech na drogach nebo
alkoholu. Psychologické ambulance poskytuji poradenstvi a ambulantni 1écbu v oblasti
zavislosti nebo psychickych potizi. Lécba byva individualni nebo rodinna, zpravidla jednou
tydné na hodinu. Nékteré ambulance maji tuto 1é€bu hrazenou ze zdravotniho pojisténi.
Psychiatrické 1é¢ebny jsou naopak pobytova zatfizeni, kde trva 1éCba zhruba 3 az 6 mésicu.
Doporuceni do této 1écebny vypisuje psychiatr, psycholog nebo kontaktni centrum a je taktéz
hrazeno ze zdravotniho pojisténi, avSak je potieba platit za 1iZko. Terapeutické komunity
jsou druhem pobytového zatizeni, kde se 1é¢i zavislosti. VéEtSinou tato 1écba trva od 6 do
15 mésict a je hrazena ze socialnich davek klienta nebo ¢ast ze zdravotniho pojisténi. Dostat
se do toho centra je vSak komplikovanéj$i, protoze pro pfijeti je zapotiebi mit za sebou pobyt
na detoxu, pfipadné predchozi 1é€bu v psychiatrické 1é€ebné. Doporuceni do téchto center
vystavuji vétSinou kontaktni centra, eventudln¢ psychiatr nebo psycholog. Dolécovaci
centra jsou vhodné pro osoby po 1écbé v psychiatrickych 1écebnach nebo terapeutickych

komunitach. Poskytuji psychologicko-socidlni pomoc (napt. pomoc pii hledani zamé&stnéni,

138 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.5S.,2012. ISBN 978-80-904145-3-2. s. 28-29.
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bydleni atd.) ambulantni nebo pobytovou formou. Pro pfijeti do tohoto centra je zapotiebi
zaslat zadost s Zivotopisem a potvrzenim o piedchozi 1€cbé. Tyto centra byvaji ve vétSich

méstech jako je naptiklad Praha, Brno nebo Ostrava.'®

4.7 Probaéni a mediaéni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba (PMS) navrhuje sluzby mezi obvinénym a poskozenym, které
jsou zaméfeny na urovnani konfliktu v souvislosti s trestnou ¢innosti. Hlavnim cilem této
sluzby je pfiprava a zajisténi potfebnych podminek vzhledem k ulozeni z nékterého
alternativnich trestli ¢i opatieni pro statniho zastupce nebo soudce. Zakon ¢. 257/2000 Sb.,
0 probacni a mediacni sluzbé uvadi, Ze je v zdkoné& zahrnut ptedpoklad o ukladéani a kontrole
alternativnich trestt, kdy je zapotiebi shromaZzdit potfebné informace o pachatelich a obétech
trestné ¢innosti pro soudy a statni zastupce.'*° Pfed rozhodnutim soudu &i statniho zastupce
je zapotiebi ptfipravit podklady, kterymi muize byt zpracovani zprav o obvinéném nebo
poskozeném, spolecné s jejich aktualni Zivotni situaci. Tyto ¢innosti maji za diisledek aktivni
feseni nasledkd a p¥i¢in vlastni trestné Ginnosti.}#!

V Cele organizacni struktury PMS je jmenovany feditel a ministr spravedlnosti.
Ministerstvo spravedlnosti vytvaii podminky pro tadny vykon probace a mediace
po personalni, hospodaiské, financni a organizaéni strance. Také provadi dohled nad €innosti
PMS. Probacni a mediacni sluzba se dé€li na feditele a stfediska, které zajist'uji plnéni ukolt
ve vztahu k soudim, statnim zastupitelstvim a organiim Policie Ceské republiky. Stiediska
ucinkuji v sidlech okresnich soudii nebo obvodnich ¢i méstskych soudech. Regionalni
vedouci, ktery je zaroven i zaméstnancem feditelstvi, zodpovida za fadny chod stiedisek
v daném regionu a je jmenovan ministrem spravedlnosti. Vedouci stfedisek jsou taktéz
jmenovani ministrem spravedlnosti a zodpovidaji za chod jednotlivych stfedisek, ty vSak
nejsou samostatnou ucetni jednotkou a nemaji pravni subjektivitu. Rada PMS je poradnim
organem ministra. Probacni ufednici a asistenti musi splnit kvalifikacni a podminky

vzdélani, aby mohli vykonavat odborné probacni a media¢ni ¢innosti. Odborni zaméstnanci

139 GREPL, Marek a Irena SEDLACKOVA. Privodce pro vystup z vézeni. Olomouc: Podané ruce,
0.s.,2012. ISBN 978-80-904145-3-2. s. 35-36.

140 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti Feseni trestnych ¢indi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 37-38.

141 DOUBRAVOVA, Dagmar, Lenka OUREDNICKOVA, Pavel STERN a Luka$ URBAN. Pfirucka pro
probaci a mediaci. Praha: Sdruzeni pro rozvoj socialni prace v trestni justici - Institut pro
probaci a mediaci, 2001. ISBN 80-902998-0-6. s. 1.
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PMS jsou rozdéleni do péti zakladnich agend, kterymi jsou proba¢ni a mediacni ¢innost,
obecné prospesné prace, podminéné propusténi s dohledem (vcetné doméciho vézeni)
a agendu mladistvych.'*? Kazdy tfednik PMS musi byt bezihonny a zptsobily k pravnim
ukontim, také mit vysokoskolské vzdélani v oblasti spolecenskovédni ziskané ukoncenim
studia v magisterském studijnim programu a dokoncenou odbornou zkousku, kterou mu
stiedisko umoziuje vykonat. Asistentem PMS muize byt fyzicka osoba starsi 21 let, ktera ma
alespon dokoncené stiedoskolské vzdélani ve spolecenskych veédach. Veskery rozsah
a kvalifikacni vzd€lani Gfednikiim a asistentim stanovuje Statut Probac¢ni a mediacni
sluzby.1*® Parolova rada je administrativni organ, ktery projednava zadosti o predéasném
neboli podminéném propusténi odsouzeného z vézeni. Tato rada je obsazena odborniky
1 proSkolenymi laiky, coz znamena kvalifikované posouzeni pfipravenosti odsouzené¢ho
vratit se zpct na svobodu. Parolovd rada stanovuje podminky, jeZ musi odsouzeny na
svobodé plnit, ale vSechno se projednava az potom, co odsouzeny stravi jeho minimalni
stanovenou dobu ve vézeni. Jedna se tak o zménu podoby vykonu trestu a rozhoduje o ném
soud. '

Probacni ¢innost zajiSt'uje individudlni organizaci a dohled probacniho Gifednika nad
pachatelem u ulozenych alternativnich trestli a opatfeni, kterymi je podminény trest spojeny
s dohledem, trestem obecné prospéSnych praci, propusténim z ochranného 1é¢eni
s dohledem a zdkaz vstupu na spolecenské akce. Probacni pracovnik vytvari probacni plan
dohledu ve zkuSebni dob¢ a kontroluje dodrZzovani podminek, které byly pachateli nafizeny
ze zdkona nebo soudem. Pfi prvnich konzultacich probacniho pracovnika a pachatele
je predstaven probacni plan s ptesnymi kroky plnéni. Hlavni ucel dohledu pracovnika je
sledovani a kontrola chovéani pachatele a pomoc pii jeho zajisténi fadného budouciho
zivota. 1%

Samotnd mediacni ¢innost spoc¢iva v odbornych postupech pracovniki PMS

Vv ptipravné fazi trestniho tizeni, nez dojde k rozhodnuti soudu ¢i statniho zastupce. Hlavni

142 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti Feseni trestnych ¢indi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 38.

143 DOUBRAVOVA, Dagmar, Lenka OUREDNICKOVA, Pavel STERN a Luka$ URBAN. Pfirucka pro
probaci a mediaci. Praha: Sdruzeni pro rozvoj socialni prace v trestni justici - Institut pro
probaci a mediaci, 2001. ISBN 80-902998-0-6. s. 5.

144 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti Feseni trestnych ¢indi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 164-168.

145 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti reseni trestnych cini. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 71-74.
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podstatou je urovndvani neshod mezi pachatelem, které vyustily v trestni ¢in. Jedna se
o dobrovolné, osobni a pfimé setkdni mezi Uc€astniky trestniho ¢inu s pomoci mediatora.
Mediacni sluzba, jejiz vysledek je zpracovani zpravy pro statniho zastupce nebo soudce,
predstavuje spolupraci mezi obéti a pachatelem véetné dalSich osob, kterych se trestny Cin
tyka. Spoluprace pachatele i obéti s PMS je pfed rozhodnutim soudu dobrovolna, ale jestlize
nékdo z Gcastnikl nesouhlasi nebo se jedna o pravnickou osobu, media¢ni sluzba nesmi byt
provedena.'4®

Ptipady vhodné k mediaci se rozhoduji na zaklad¢ iniciativy pachatele se napravit
a celit svym dusledkiim. Mezi vhodné ptipady lze zaradit mladsi pachatele a prvopachatele,
protoze jejich pifimé setkani s obéti nebo negativni vysledky jejich trestné ¢innosti mohou
mit za nasledek sniZeni rizika opakovani trestné ¢innosti.'4’

UloZeni trestu je brano s ohledem na zavaznost spachaného trestného ¢inu a rizikem
predpokladané Gjmy s opakovanim trestné cinnosti. Soud muze na zékladé Trestniho
zakoniku ulozit trest odnéti svobody a zaroven i dohled pracovnika, ktery pachateli pfi
zkuSebni dob& pomaha vést spofddany Zivot. Dale mize soud ulozit trest domaciho vézeni,
trest obecné prospeéSnych praci, zdkaz vstupu na spoleenské akce dle stanoveni trestniho
zakona. Tyto druhy alternativnich tresti kontroluje a organizuje PMS, kdy pachatel ma
povinnost spolupracovat s vybranym pracovnikem této sluzby. Na zaklad¢ pachatelovi
minulosti mu muze byt v jeho prospéch zakézano uzivani alkoholu a jinych navykovych

latek, spolu se zakazem hazardnich her a sézek.!*8

4.7.1 Vznik probace a mediace v Ceské republice

V roce 1989 doslo vytvoreni novych demokratickych pravidel a instituci, kdy se zménila
také reforma trestni spravedinosti v Ceskoslovensku a po roce 1992 v Ceské republice.
Koncem Sedesatych let dochazelo k posilovani socialné-vychovnych prvka pfi praci
S pachateli trestnych €indl, pfedev§im se zamétenim na odstranéni pficin poruSovani pravnich

norem. V obdobi 1968 az 1971 vznikla spoluprace mezi Narodnim vyborem hlavniho mésta

146 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti Feseni trestnych ¢indi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 39-40.
147 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti Feseni trestnych ¢indi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 41-42.
148 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
moZnosti reseni trestnych cindi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 68-69.
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Prahy a Vyzkumnym kriminologickym tstavem, ktera méla za cil zjistit moznosti prace
ve velkych méstech tzv. Socidlné neprizpiisobivych obcanii, vEetné obcanii propusténych
z vykonu trestu. Vznikla tak nova profese socialnich kuratort, jejichz pracovisté se krok za
krokem rozsifovala i do mensich mést. Na socialni kuratory po n€kolika letech navazovali
1 specialisté, ktefi pracovali s delikventni mladezi v rdmci tehdejSich okresnich narodnich
vybori. 14

Systém vézenstvi jiz diive dovoloval socialni pracovniky, jez méli na starost
umoziovat odsouzenym kontakt se svymi rodinami, ale také socidlnim prostiedim
a pomahat na adaptaci vn¢jSiho svéta v dobé vykonu trestu odnéti svobody. Po invazi armad
Varsavské smlouvy v Ceskoslovensku roku 1968 a nasledné normalizaci se vekeré projekty
na modernizaci ¢eskoslovenské trestni politiky zastavily.'*

Po roce 1989 doslo ke zménam v politickému a spolecenskému systému, jelikoz se
zacCaly projevovat dusledky dlouhotrvajicich nedostatkli minulého rezimu v oblasti trestni
politiky, kdy byl hlavni nartist drobné kriminality. Néasledné se tak zacala formovat probace
a mediace v Ceské republice a vznikl institut alternativ. Jednalo se o experiment
Mimosoudni alternativy pro delikventni mladez, kde byly prvné uplatnény prvky mediace
mezi poskozenym a obvinénym a k vyteseni sporu dochdzelo prostfednictvim tieti osoby
neboli medidtora. Také dochazelo k aktivnimu zapojeni pachatele, které se zaméfovalo na
odstranéni nésledki jeho jednéni, ale téz poskozeného, ktery mél moznost ovlivnit proces
vlastniho od$kodnéni. '

Novela trestniho zdkona zroku 1993 =zavedla do trestniho prava institut
odklonu—diverze, coz je podminéné zastaveni trestniho stihani. V roce 1996 byly do
trestniho prava pfidany dalsi dva alternativni instituty, kterymi bylo narovnani a trest obecné
prospesnych praci. Téhoz roku také dosSlo o prvni ovéfovani €innosti nastavajici probacni
a mediacni sluzby, kdy nové zfizena pracovni mista byla obsazovana stavajicimi soudnimi
ufedniky, kteti méli dohlizet na zajisténi administrativu vykonu trestu obecné prospésnych
praci a kontrolovat chovani obvinénych ve zkuSebni dobé. Roku 1997 trestni zakon pftijal

dal$i opatfeni a alternativni tresty spojené s probaci a mediaci. Jednalo se o podminéné
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upusténi od potrestani s dohledem probacniho Gfednika a podminéného odsouzeni k trestu
odnéti svobody s dohledem. V roce 2000 schvalil Parlament Ceské republiky navrh zakona

o probac¢ni a mediaéni sluzbé jako celostatni organizaci.>?

4.7.2 Nevladni neziskové organizace pri realizaci proba¢ni a media¢ni ¢innosti

Mezi nezbytnou ¢innost PMS je také spoluprace s nevladnimi neziskovymi organizacemi.
Jedna se ptedevsim o poskytovani sluzeb a realizaci programt, které jsou zpravidla soucasti
vykonu alternativnich tresttl. Pii vstupu Ceské republiky do Evropské unie roku 2004
se aktivity nevladnich organizaci v justici podstatné rozsitily. Za nejvyznamnéjsi diivod je
povazovan zna¢ny piiliv finanénich prostiedkil z Evropského socialniho fondu.'%®

Proba¢ni a mediacni sluzba podporuje rozvoj programi, které maji za tikol dohlizet
na vykon alternativnich trestli spojenych s dohledem a programt uplatiiujici se piimo
ve vykonu trestu odnéti svobody. Je dilleZité, aby tyto programy prosly potifebou akreditaci

a byly zaopatieny dostateénymi finanénimi prosttedky.>*

4.7.2.1 Rubikon centrum

Rubikon centrum je jedna z nestatnich neziskovych organizaci, ktera napomaha lidem
vypotadat se se svou trestni minulosti. Pomahé témto osobdm v oblasti zaméstnani, bydleni
ateSeni jejich dluht. V ptipadé pomoci s hledanim zaméstnani organizace zdarma poskytuje
rekvalifikaci, pomoc s pfipravou na pracovni pohovor, jak komunikovat se zaméstnavatelem
o trestni minulosti a pfipadnych exekucich. V soucasné dobé Rubikon centrum pusobi
v Praze, Ostravé, Chebu, Kladné a Chodove.?>®

Rubikon centrum potada projekty na podporu o0sob s trestni minulosti. Jednim
z projektii nese nazev Yellow Ribbon neboli Béh se zlatou stuzkou. Tento projekt spolu

S Rubikon centrem zalozila feditelka zenské véznice ve Svétlé nad Sazavou Gabriela
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Slovakova. Podstatou projektu je béh, kde jsou tymy rozdéleny na byvalé vézné,
zaméstnance Vézenské sluzby, zaméstnance Probacni a mediacni sluzby a zaméstnance
soukromych firem. Hlavni podstatou tohoto projektu je ukazat, ze vSichni jsou jen lidi, ktefi
maji v uréitou chvili stejné podminky a jsou si rovni.**® Ucastnici b&hu maji béZecka trika
se zlutou stuzkou, ¢imz maji dosdhnout odbourdni pfedsudkl vici lidem s krimindlni
minulosti. Zluta stuzka na béZeckych trikach symbolizuje névrat z vézeni na svobodu
a uspésné zaclenéni do spole¢nosti.’® V roce 2021 se v Praze konal $esty roénik béhu se
zlatou stuzkou.*®

DalSim projektem Rubikon centra je Komunitni centrum a zahrada Kotlaska. Jedna
se 0 budovu v Praze, kde je moznost pro volnocasové aktivity a zpestfeni volného ¢asu pro
osoby s trestnou minulosti. Osoby zde maji také moznost péstovat vlastni ovoce a zeleninu
tréninkd pii udrzbé zahrady nebo provozu centra. Rubikon centrum ma také na starosti dalsi
projekty, které se zaméiuji predevSim na pomoc pii zadluzeni, kdy napomahaji s feSenim
finan¢ni nejistoty a rovnéz kompetenci k udrzovani finanéniho zdravi. Projekty jsou taktéz
zaméfovany na pomoc pii hleddni zaméstnani, konkrétné ke zvySeni orientace na trhu prace
a kariérniho poradenstvi. VétSina téchto programtl je spolufinancovana z Evropského
socialniho fondu.t*

Spoluprace véznic a neziskovych organizaci stoji za komplexni pfipravou propusténi
vézné na svobodu. Pomérné novy projekt Spolecné na svobodu, ktery vznikl diky Rubikon
centru s Vézetiskou sluzbou CR (konkrétné ve véznicich Horni Slavkov, P¥ibram, Straz pod
Ralskem a Svétla nad Sazavou) od Cervna roku 2018 do prosince 2020. Projekt vznikl
z piicin znaéné recidivy v Ceské republice a jeho cilem bylo vytvofit a ovéfit funkéni model
pfipravy na propusténi a nasledné podpory v integraci na svobodé€. Pracovnici Rubikon

centra spolu s Vézenskou sluzbou do projektu vybirali odsouzené, kteti méli piresné

stanoveny konec trestu (69 mésici pred propusténim) a absolvovali predesly

156 po vézeni chodi lidé, kteri by jinde nemuseli. [online]. Praha: video.aktualne.cz, 2018

[cit. 2022-03-05]. Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/do-vezeni-chodi-lide-kteri-by-
jinde-nemuseli-druhou-sanci-si/r~2e1aedc8447311e88560ac1f6b220ee8/.

157 vellow Ribbon a Yellow Ribbon Run [online]. Praha: rubikoncentrum.cz, 2022

[cit. 2022-03-05]. Dostupné z: https://www.rubikoncentrum.cz/yellow-ribbon-run/.

158 BELIKOVA, Petra. V Praze se konal $esty ro¢nik B&hu se Zlutou stuzkou. Ceské vézeristvi.
2021, 2021(2), 1-45. ISSN 1213-9297. s. 41.

159 yellow Ribbon a Yellow Ribbon Run [online]. Praha: rubikoncentrum.cz, 2022

[cit. 2022-03-05]. Dostupné z: https://www.rubikoncentrum.cz/yellow-ribbon-run/.
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standardizovany program, nebo se zcastnili specializovaného oddilu, vystupniho oddilu
nebo oddilu bez drogové zony. Pracovnik vézenské sluzby a Rubikon centra
se s klientem — byvalym vézném, vénovali piedevsim tématim v oblasti zamé&stnani,
bydleni, financi, dluhti, zavislosti a socidlnimi vztahy. Nejdfive klienti ptichazeli s problémy
jako je hledani bydleni, prace a pomoc s dluhy, ale postupem casu, kdy ziskal klient
Vv pracovnicich davéru, zacal feSit i problémy tykajici se vztahii. Témto klientim byla
zpocatku poskytovana finan¢ni a materialni podpora hlavné po dobu, nez byvaly vézen
sehnal dostatek svych prostfedkl napiiklad do své prvni vyplaty ze zaméstnani. Po ditkladné
schiizce byl pro klienta sjednan individualni plan, ktery stanovoval jeho ptedem okruh potieb
(naptf. hygienické potieby, obleceni, obuv, jizdné, mobilni telefon atd.). Tato pomoc
se snazila nahrazovat nefunk¢ni statni systém v oblasti vézenstvi, ale pfesto zaviselo vSechno
na motivaci klienta k Zivotni zméné. Vysledek projektu ukazal, ze je-li byvalym véziim
poskytnuta dostate¢na podpora, jsou schopni se adaptovat na spole¢nost, zejména v oblasti
zaméstnani. Projekt byl taktéz financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost vV ramci vyzvy Socidlni inovace v oblasti socidlniho

zadlefiovani a piistupu na trh prace pro nejohrozengjsi skupiny.®°

4.7.2.2 Podané ruce

Spole¢nost Podané ruce je ob¢anské sdruzeni, které poskytuje sluzby v oblasti prevence
a lécby navykového chovani, dusevniho zdravi, ochrany vefejného zdravi a pofada programy
pro déti a mladez, na podporu a rozvoj etnickych skupin a pro postpenitenciarni péci.
Hlavnim poslanim spolecnosti je pomahat osobam v nelehké zivotni situaci pomoci
podplirnych a preventivnich sluzeb, které vedou k ustdleni socidlnich, zdravotnich
a osobnich sfér klientova Zivota. Spolecnost sidli v Olomouckém, Zlinském
a Jihomoravském kraji. 16!

Podané ruce poskytuji sluzbu pro osoby, které se dostaly do rozporu se zakonem
a nazyvaji ji Prdce s klientem v konfliktu se zakonem. Tato sluzba je zaméfena na socialni
poradenstvi pro osoby, které mély nebo v soucasnosti maji problém se zdkonem z diivodu

navykového chovani. Sluzba je bezplatnd a vhodna jak pro tyto osoby, tak pro jejich rodinné

160 DEMNER, Marek a Gabriela HENDLOVA. Projekt spole¢né na svobodu. Ceské vézeristvi.
2021, 2021 (1) 1-72, ISSN 1213-9297. s 37-40.

161 0 SPOLECNOSTI [online]. Olomouc: podaneruce.cz, 2019 [cit. 2022-03-05]. Dostupné
z: https://podaneruce.cz/o-spolecnosti/.
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ptislusniky a blizké. Je mozné ji vyuzit pii riznych fazich trestniho stihani (prepenitenciarni
a penitenciarni poradenstvi), ale i po odchodu zvykonu trestu odnéti svobody
(postpenitenciarni poradenstvi). Sluzba se sjednava s pracovniky programu telefonicky,
koresponden¢né nebo osobné. Ve vykonu trestu odnéti svobody je moznost sluzbu vyuzit
individualng nebo skupinové.162

Podané ruce napomdahaji osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, ale predevsim
také tém, kteii se chtéji po propusténi adaptovat zpét do spolecnosti. Cilem je nejlépe navazat
kontakt mezi spolecnosti a vézném jiz ve vykonu trestu, aby byl dostatecné pfipraven na
svoji adaptaci. Ve vykonu trestu spole¢nost poskytuje informace v oblasti socialni a pravni,
ale také provadi drogové a poradenstvi spojené s 1écbou. Spole¢nost funguje ve véznicich
v Brn¢, Kufimi, Znojmé&, Rapoticich, Svétlé nad Sazavou, Ostrové nad Ohii, Bfeclavi,
Ptibrami a Opavé. Po vystupu vézné z véznice ho podporuje v kritickych situacich,

spolupracuje pii probaénim dohledu a snazi se mu, co nejvice ulehéit jeho Zivotni situaci.!

162 pRACE S KLIENTY V KONFLIKTU SE ZAKONEM [online]. Olomouc: podaneruce.cz, 2019

[cit. 2022-03-05]. Dostupné z: https://podaneruce.cz/centra-sluzby/prace-s-klienty-v-konfliktu-
se-zakonem-olomouc/.

163 CENTRUM PORADENSKYCH SLUZEB VE VEZENI A PO VYSTUPU [online]. Olomouc:
podaneruce.cz, 2019 [cit. 2022-03-05]. Dostupné z: https://podaneruce.cz/centra-
sluzby/centrum-poradenskych-sluzeb-ve-vezeni-a-po-vystupu/#sluzby.
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5 Prakticka Cast

Prakticka Cast této diplomové prace je vénovana dotaznikovému Setfeni a rozhovorim
S osobami po vykonu trestu odnéti svobody, socidlni pracovnici plsobici ve véznici Valdice
a byvalou asistentkou Iékaie v psychiatrické ambulanci, kterd spolupracovala s vézni po
jejich propusténi. V praktické Casti jsou také zahrnuty vysledky z dotaznikti od osob, které

se momentalné nachazi ve vézeni.

5.1 Dotaznik

Dotaznikové Setieni celkem obsahuje 21 otazek a je zaméteno na ndzor ohledné adaptaci
véziil po propudténi z vykonu trestu odnéti svobody a vézefiského systému v Ceské
republice. Dotaznik se sklada z uzavienych a polouzavienych otazek.

Vypliovani dotazniku probihalo na internetové strance survio.com v obdobi od
7. 1.2022 do 18. 2.2022. Dotaznikové Setieni bylo sdileno prostfednictvim socialnich siti,
kde méli dalsi uzivatelé moznost sdilet dotaznik dal.

Prvnich Sest otazek je zaméfeno na osobni informace respondentt, kdy se dotazovani

zucastnilo celkové 201 respondentti, z toho 117 zen a 84 muzi.

Graf ¢. 1 — Pohlavi

1. Pohlavi

41,80%

58,20%

= 7eny = muzi

Zdroj: vlastni zpracovani
Respondenti v dotazniku uvadéli svlij vék a méli na vybér ze vSech vékovych

kategorii po¢inaje od méné nez 20 let po 51 a vice let. Nejvétsi zastoupeni respondentti bylo

v rozmezi od 21 do 30 let, konkrétné 111 respondentt. Kategorie 31—40 let a 41-50 let byla
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velmi vyrovnana s celkovymi pocty 35 a 36 respondentti. Osob pies 51 let bylo 7 a do 20 let
odpovédélo 12 respondentt.

Graf ¢. 2 — Vék

2. Vék

3,50%
6%

17,40%
S = do 20 let

= 21-30 let
= 31-40 let
41-50 let

= 51 let a vice
17,90%J

55,20%

Zdroj: vlastni zpracovani

Treti graf znazorfiuje rodinny stav respondentd. S poctem 143 respondentl
odpovédélo, Ze jejich momentéalni rodinny stav je svobodny & svobodnd. Zenatych nebo
vdanych respondenti je 40. Rozvedenych na zakladé¢ vybéru uvedlo 17 respondentii

a ovdovély ¢i ovdovéla je pouze jeden respondent.

Graf ¢. 3 — Rodinny stav

3. Rodinny stav

0,50%
8,50%

.
19,90% /‘
/ 71,10%

= svobodny/svobodna = Zenaty/vdana

= rozvedeny/rozvedena ovdovély/ovdovéla

Zdroj: vlastni zpracovani
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V ramci dotaznikové Setfeni uvedlo ve ¢tvrtém grafu svij statut 115 zaméstnanych
respondentt. Dal$i rozsahlou skupinou jsou studenti ve vysledku 40 dotazovanych. Osob
samostatné vyd¢lecnych odpovédélo 28 a 9 Zen na mateiské dovolené. Zbylych

7 respondentll je nezaméstnanych a 2 jsou jiz v diichodu.

Graf ¢. 4 — Statut

4. Jaky je Vas statut?

3,50%
4,50% 1%

= zaméstnany/a
= student 13,90%
osvC

materska

dovolend 57,20%

19,90%

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi otazka je zamétena to, z jakého kraje respondenti pochézi. Nejvétsi zastoupeni
ma Zlinsky kraj spoctem 94 respondenti, jelikoZz dotaznik sdilely osoby ptevazné
ze Zlinského kraje. Hned vzéapéti je Hlavni mésto Praha s celkovym poctem 29 respondentt.
Z Jihomoravského kraje odpovédélo 15 respondentl, ze StfedoCeského kraje 9 a z kraje
Vyso¢ina 8 respondentl. Déle 7 dotazovanych pochazi z Usteckého kraje, po
6 respondentech z Pardubického, Olomouckého a Moravskoslezského kraje. Plzensky,
Liberecky a Kralovehradecky kraj obsadili respondenti po 5. JihoCesky a Karlovarsky kraj

uvedlo dohromady 6 respondentd.
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Graf ¢. 5 — Kraje

5. Ze kterého kraje pochazite?

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvétsi pocet respondentil, presné 85 uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani stiedni
Skolu ukon¢enou maturitou. 79 respondenti ma vysokoskolské vzdélani a stredoskolské
vzdélani ukoncené uciovskou zkouskou uvedlo 17 respondentd. Vyssi odborné vzdélani

zastupuji respondenti v poctu 11, zdkladni vzdélani 8 respondenti a pouze jeden respondent

uvedl, ze je bez vzdélani nebo neuplného dokonceni zakladniho vzdélani.

Graf €. 6 — Nejvyssi dosazené vzdélani

6. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

® bez vzdélani nebo nelplné
4% dokonceni zdkladniho vzdélani

0,50%

= zakladni vzdélani
8,509
39,30% %

stfedoskolské vzdélani
ukoncené ucnovskou zkouskou

stredoskolské vzdélani
ukoncené maturitou

42,30% = vy$sSi odborné vzdélani

5,50% = vysokoskolské vzdélani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Sedmé otazka je zaméfena na vézenistvi a konkrétné na to, zda respondenti znaji
nékoho, kdo v byl nebo v soucasnosti je ve vézeni, jako trestany. 117 respondentt, coz je
pies polovinu uvedlo, ze n¢koho takového znaji. Naopak zbylych 84 dotazovanych se

s nikym takovym nikdy nesetkali.

Graf ¢. 7 — Informovanost o véznich

7. Znate nékoho, kdo byl nebo v
soucasnosti je ve vézeni (jako
trestany)?
150 117
100 84
- I =
0
ano ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi otazka je navazujici na predchozi osmou otazku a zjistuje od respondentt,
s jakou osobou ve vykonu trestu odnéti svobody se jiz setkali. Jak je uvedeno V predchozi
otdzce znacnd Cast respondentll se s nikym ve nebo po vykonu trestu nesetkala. Nejvetsi
zastoupeni s celkovym poctem 65 respondentii uvedlo, Ze se jednalo o jejich kamarada ¢i
kamaradku. Dvacet respondenti mélo ve vykonu trestu odnéti svobody rodinného
prislusnika, jeden respondent uvedl partnera nebo partnerku a zbyli dotazovani vyuzili
polouzaviené otdzky a moznosti ,,jiné“, kdy prevazné uvadéli osoby jim zndmé, ale
S kterymi momentaln¢ nejsou v pifimém kontaktu. Také se jednalo o byvalé partnery
¢1 partnerky, sousedy, spoluhrace, syny jejich zndmych nebo kolegy z prace, kdy jeden
respondent uvedl, Ze se jednalo o byvalého praktického 1€kate, ktery falSoval recepty. Dvé
respondentky také uvedly jejich pacienty, kdy se jednou jednalo o pacienta psychiatrie, kde
respondentka pracovala jako asistentka Iékate. Jako dalsi také dotazovani zminili kamarady
jejich kamaradu, sourozence pratel ¢i partnery kamaradd. Jeden z respondentd uvedl také

pracovnika Policie Ceské republiky, ktery se dopustil trestné ¢innosti a byl za to odsouzen.
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Graf ¢. 8 — Znamé osoby respondentt ve vykonu trestu

8. Pokud ano, koho?
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4
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Zdroj: vlastni zpracovani

Devaty graf zjistuje, kolik osob bylo osobné ve vézeni. Z grafu Ize vidét, ze velka
¢ast respondentli vézeni nikdy nenavstivilo, konkrétné se jedna o 190 dotazovanych. Naopak

zbylych jedendact respondentil jiz ve vézeni osobné bylo.

Graf ¢. 9 — Vézeni

9. Byl/a jste osobné ve vézeni?
200 190
150
100
>0 11
0
ano ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledujici desaty graf poukazuje na obavu vic¢i osobam, jez byly propustény
z vykonu trestu odnéti svobody. Pievaznd vétSina, presnéji 118 dotazovanych uvedlo,
Ze maji strach pouze z osob, které spachaly zavazny trestny ¢in. Devatenact respondenti
maji z téchto osob strach, at’ se jedna o jakykoliv trestny ¢in a 64 respondenti nema vuci

témto osobam zadnou obavu.
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Graf ¢. 10 — Strach z 0sob propusténych z vézeni

10. Mate strach z osob, které byly propustény
z vézeni?

9,50%
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ne

31,80%
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dle ndzoru respondenti muze vézeni fungovat jako napravné zafizeni dle
133 respondentl. Zbyvajicich 68 zastavaji ndzor, ze vézeni osobam ve vykonu trestu odnéti

svobody k jejich napravé nepomaha.

Graf €. 11 — Vézeni jako napravné zatizeni

11. Myslite si, Ze vézeni mize
fungovat jako napravné zarizeni?

150 133
100 68
50
0
ano ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Dvanacty graf zjist'oval, zda si respondenti mysli, Ze délka trestu odnéti svobody ma
vliv na budouci zivot vézné. Nejveétsi zastoupeni s celkovym poctem 111 respondentt,
si mysli, ze ma délka trestu spiSe negativni dopad na jejich budouci zivot. 49 dotazovanych

si mysli, Ze ma délka trestu urcité negativni dopad na jejich budouci zivot, ale naopak pouze
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5 respondentl zastava nazor, ze doba stravena ve vézeni vézn¢ neovliviiuje. 36 respondentti

uvedlo, ze dle jejich ndzoru délka trestu spiSe neni podstatna.

Graf ¢. 12 — Negativni dopad na budouci vézné

12. Myslite si, Ze ¢im je doba stravena ve
vézeni délsi, tim je vétsi negativni dopad na
budouci Zivot vézné?
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= spiSe ano 17,90%

= ano
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ne
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zda zamé&stnani ve vykonu trestu odnéti svobody napomahd k napraveé véznu zjistuje
tiinacty graf. Podle 162 respondentti zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody napomaha

k jejich napravé a snaze se polepsit, opacné 39 tento nazor nezastava.

Graf ¢. 13 — Program zachdzeni ve vézeni

13. Myslite si, ze program zachazeni
véina, jehoz soucasti je i zaméstnani,
napomaha k jejich napravé?

200 162
100 39
0
ano ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledujici graf zjistoval, co mize byt nejvétsi vyhodou prace vézné pii vykonu

trestu odnéti svobody. Respondenti méli na vybér z vice moznosti, které mohli uvést.
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Nejvice se shodovali, ze praci vézni vyuzivaji k moznosti splaceni jejich dluhti a také
k vytvarfeni a udrzovani pozitivnich navykd, tyto moznosti byly vybrany s celkovym poc¢tem
196. Hned vzapéti s oznacenim 96 respondentii vybralo jako nejvetsi vyhodu hrazeni skod,
které bylo zptisobeno trestnou ¢innosti. Dalsi velka vyhoda je dle respondentti to, Ze prace
ve vykonu trestu odnéti svobody napomaha k jejich navratu do spole¢nosti. Moznost ziskani
a novych zkusenosti byla zvolena 62krat a finan¢ni odména, kterou vézni ziskaji pro své
vlastni potieby pii praci ve vykonu trestu, byla vybrana 43krat. Osm respondentti si mysli,
Ze prace ve vézeni nema zadné vyhody a Ctyfi respondenti v moznosti ,,jiné “ uvedli, ze by
jedna z vyhod mohla byt zkraceni trestu nebo kvili jejich psychickému stavu, jelikoZ v praci
si dle jednoho respondenta ¢lovék uvédomi své chovani, se kterym piipadné nemusi byt
spokojen a pracovat na ném. Jeden ndzor je vSak i ten, ze by vézni neméli mit vitbec moznost
pracovat ve vykonu trestu odnéti svobody, ale byt v cele 2x2 metry, bez posiloven a hernich

mistnosti, protoze je to dle jeho nazoru ve vézeni jak na tdbofte.

Graf ¢. 14 — Vyhody zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody

14. Co je dle Vaseho nazoru nejvétsi vyhodou
prace vézné pri vykonu trestu?

= finanéni odména 1.60% 0,80%
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hrazeni skod zplGsobené trestnou
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= vytvareni a udrzovani pozitivnich
navyka
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na patnactém grafu lze vidét 127 respondenti, ktefi si mysli, Ze vézen po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody mé Sanci zaclenit se do spolecnosti. 65 zastavéa ndzor, Ze tuto
Sanci maji pouze vézni, jeZ spachali pouze mensi trestny ¢in. Dle zbylych deviti respondentt

nema zadnou Sanci osoba propusténa z vézeni zaclenit se zpét do spolecnosti.
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Graf ¢. 15 — Zaclenéni do spolecnosti

15. Myslite si, Ze ma po propusténi byvaly
vézen Sanci zaclenit se zpét do spolecnosti?

150 127
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ano ne pouze pokud spachal/a

mensi trestny ¢in

Zdroj: vlastni zpracovani

Sestnacty graf zjistuje, zda by respondenti zaméstnali byvalého vézné, jestlize by
méli tu moznost. 65 respondentll by s tim nemélo problém a tyto osoby zaméstnalo, ale
49 dotazovanych by je nezaméstnalo, i kdyby méli ptilezitost. U tohoto grafu méli moznost
respondenti také uvést moznost ,,zdalezelo by “, kde se témét vzdy shodovala stejna odpoved’
a ta byla, ze by zélezelo na povaze a délce trestného Cinu, ktery dand osoba spachala. Jako
priklady byly uvadény situace, kdy by byl ¢lovék odsouzen jako pedofil, tak by nemél byt
zaméstnan ve Skolce, ale jako skladnik ve firmé by nemél byt problém nebo byvaly zlodéj
by nemél pracovat s penézi, tudiZ pokud by se spachany trestny ¢in nevztahoval k nabizené
pracovni pozici, respondenti by dali témto osobam Sanci. Pokud by se vSak jednalo o vraha
nebo nésilnika, tak s tim uz by méli respondenti problém a takovou osobu nejspiSe zamé&stnat
nechtéli. Jeden z respondentii také doslova uvedl ,, podle toho na jakou pozici by sel, ale
mélo by to byt néco s minimalni zodpovédnosti a co zvladnou délat i opice “. Dle respondentt
by také zaleZelo na tom, jak na n€ byvaly vézen pusobi, tudiZ jaky na n€ udélal prvni dojem,
jestli ma motivaci pracovat a na jeho byvalych pracovnich zkusenostech. Také byla Casto
uvadéna odpoveéd’, ze by zalezelo na tom, zda se chtél vézen v pribéhu trestu zlepSovat,
napft. chodil do prace nebo pravidelné navstévoval psychologa. Respondenti se ale ve vétSine
ptipadl shodli, Ze by mél kazdy dostat druhou Sanci a chtéli by témto lidem pomoci, kdyby

méli moznost.
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Graf ¢. 16 — Respondenti jako potencionalni zaméstnavatelé vézné

16. Pokud byste mél/a moZnost
zaméstnat byvalého vézné, udélal/a
byste to?
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65
49
50
0
ano ne zalezelo by na...

Zdroj: vlastni zpracovani

V Ceské republice je vysoka mira recidivy, coz znamena, Ze se velky podet
propusténych osob vraci zpét do vézeni. Sedmnacty graf zjist'uje, jaky je dle respondenti
hlavni diivod opakované trestné ¢innosti a proc¢ se vraci zpét do vézeni. Taktéz byla moznost
vybrat z vice variant, avSak nejvice respondentti uvedlo jako hlavni divod nezpisobilost
adaptovat se zpét do bézného Zivota. Jak lze vidét na grafu, tak mezi hlavni divody
dle respondentii také patii i nedostatek finanénich prostfedki, nefunkéni rodinné zazemi
nebo to, Ze jim zivot ve vézeni vyhovuje. Ztrata socidlnich vazeb a nezdarilé hledani prace
maji dle respondentli také velky podil na tom, pro¢ se osoby vraci zpét do vykonu trestu
odnéti svobody. Bydleni, Spatné socidlni pomoc od statu a vysoka mira zadluZeni je vSak dle
respondentt taky zna¢ny davod tohoto problému. Moznost vybéru odpovédi ,,jiné“ zvolilo
patnact respondentll a z toho se pét respondentd shodlo, Zze jde o zvyky a tom v jakém
prostiedi se byvaly v€zen nachazi (napf. je v prostiedi, kde je dostupnost navykovych latek),
coz muzZe vést k opakované trestné ¢innosti. Také jeden z hlavnich diivodi 1ze uvést stigma,
které je spjato s vykonem trestu odnéti svobody. Jedna se o to, ze byvaly vézen nema Cisty
trestni rejstiik a spolecnost od n&j viceméné ocekava, Ze se znovu trestného ¢inu dopusti.
Respondenti také uvedli, ze pro nékteré vézné je Zivot ve vézeni jednodussi, jelikoZ po
dlouhém vykonu trestu odnéti svobody uz nemusi spolecnosti rozumét a radéji budou chtit
byt tam, kde to znaji. AvSak jak se i dotazovani shodli, vZzdy je to individudlni a je to na

kazdém zvlast’, zda se bude chtit zménit nebo ne.
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Graf ¢. 17 — Recidiva

17. Co je podle Vas hlavnim dlivodem, proc se
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Zdroj: vlastni zpracovani

Osmnacty graf zjistuje, jak by se podle dotazovanych dalo recidivé predejit. I zde
byla moznost vybrat vice odpovedi, avSak respondenti si mysli, ze nejvice by byvalym
vézitim napomohlo zaji$téni zaméstnani ihned po jejich propusténi. Hned poté je z vysledki
grafu jasné zajisténi psychologické pomoci a bydleni. Vhodné dle respondenti je 1 ukladani
vyssich trestli nebo povoleni vétsiho kontaktu s rodinou ¢i prateli pfimo ve vykonu trestu
odnéti svobody. 25 respondentil je toho nazoru, Ze se recidiveé predejit nedad. Moznost ,,jine
vyuzilo 13 dotazovanych a zde respondenti uvedli jako nejlepSi zabranéni recidivy
vytvofenim UCinnéjSich preventivnich programt, které napomdahaji vézinlm zpét do
spole¢nosti. Také zptisnéni zakond nebo piisnéjsi rezim ve vykonu trestu, aby bylo vézeni

,strasakem* pro potencionalni pachatele.
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Graf ¢. 18 — Predchazeni recidivy

18. Jak by se podle Vas dalo recidivé predejit?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledujici graf zjistuje, zda jsou podle respondentii v Ceské republice tresty
udélovany ptfimérené k charakteru spachaného ¢inu. 48 respondentli si mysli, Ze spiSe ano
a pouze 5 respondentl si tim jsou jisti. Odpoveéd’ spiSe ne vybralo nejvice respondentil,
piesn&ji 104. Zbylych 44 respondentti se domniva, Zze v Ceské republice nejsou tresty

udélovany spravng.

Graf ¢. 19 — Udélovani tresti v Ceské republice

19. Jsou dle Vaseho nazoru v CR udélovany
tresty primérené k charakteru spachaného
trestného Cinu?
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Zdroj: vlastni zpracovani
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To, jakému pohlavi se podle respondentli po propusténi hledd 1épe zaméstnani,
zjisStuje dvacaty graf. 111 dotazovanych uvedlo, ze obé pohlavi to maji pfi hledani
zaméstnani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody stejné tézké. 66 respondentl

uvedlo Zeny a 24 dotazovanych uvedlo muze.

Graf ¢. 20 — Hledani zamé&stnani pro propusténé vézné v ramci pohlavi

20. Myslite si, Ze se lépe shani prace
po propusténi z vézeni Zené nebo

muzi?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zda to, pokud byvaly vézen zije spofaddany zivot a splnil by pfedem stanovené
podminky mohl zazadat o predCasny vymaz z rejstiiku trestu, zjiStuje posledni graf.
129 respondentt se shodlo, Ze by se to odvijelo od zdvaznosti trestu. 52 respondentil by s tim
problém nemélo a 18 respondentli s timto krokem rozhodné nesouhlasi. Dva respondenti
V moznosti ,,jiné “ uvedli, Ze by se odvijelo od toho, jak dlouha uplynula doba od propusténi
Z vézeni.

Graf ¢. 21 — Pfed¢asny vymaz z rejstiiku tresti

21. Zastavate nazor, ze pokud Zije propustény
sporadany Zivot, mize poté dle stanovenych
podminek zazadat o predcasny vymaz 1t°/r°estu z

rejstiiku trestd?

® ano, nemam s tim problém

25,90%

rozhodné ne

zalezi na zavaZznosti trestu

jiné...
9%
64,20%

Zdroj: vlastni zpracovani
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5.2 Rozhovory s respondenty

Ziskavani respondentli pro rozhovory nebylo viibec jednoduché, jelikoz se jedna o citlivé
téma. Mnohdy se byvali vézni neradi vraci ke své trestni minulosti, a proto se jich
z oslovenych patnacti rozhodlo o minulosti promluvit pouze osm. Téchto osm respondentii
vsak jsou se svou trestni minulosti naprosto srovnani a nedé¢lalo jim zadny problém o tomto

tématu komunikovat, byli velmi mili a nd&pomocni.

5.2.1 Osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

Respondenti byli ziskdni po domluvé také prostiednictvim Rubikon centra. Pfima
komunikace probihala s feditelkou poradenstvi pro klienty pravé tohoto centra, kdy byl
rozeslan p¥ipraveny dotaznik do viech Rubikon pobod&ek po celé Ceské republice. Ponévadz
nebyla moznost setkat se a komunikovat s respondenty osobné, dotaznik spole¢né
s ptipadnymi dotazy s respondenty provedli pracovnici Rubikon center. Jedna se o jejich
dlouhodobé klienty, kterym Rubikon centrum pomohlo s adaptaci do spolecnosti
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Veskera jména respondentd byla z divodu jejich osobni ochrany zménéna. Jak je
patrné z tabulky, vétSina respondenti jsou muzského pohlavi. Z uvedenych tfindcti
respondentll pochazi pét z Hlavniho mésta Praha, dalSich pét respondent ze Zlinského
kraje, jeden z Karlovarského kraje a jeden z Usteckého kraje a posledni respondent

je pivodem ze Slovenska, ale momentalné Zije v kraji Jihomoravském.
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Tabulka ¢. 1 — Osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

RESPONDENTI|  vek Rodinny Nejvy§§|'vdc’>s:=l1iené Sbér dat Forma sbéru
stav vzdélani dat

Alan 40 rozvedeny SS — maturita dotaznik e-mail
Marek 37 svobodny Specialni skola dotaznik e-mail
Jana 40 svobodna SS — maturita dotaznik e-mail
Petr 32 svobodny | SS—uéniovska zkougka dotaznik e-mail
Adéla 42 vdana SS — maturita dotaznik e-mail
Lukds 50 Jenaty SS — maturita rozhovor telefonicky
Filip 36 svobodny VS — bakaldf rozhovor osobné
Jan 42 Zenaty SS — uéniovska zkouska rozhovor telefonicky
Martin 51 rozvedeny | SS—udnovskd zkouska rozhovor osobné
Josef 36 svobodny | SS - ucrovska zkouska rozhovor telefonicky
Vladimir 44 rozvedeny SS — maturita rozhovor telefonicky
Tomas 29 svobodny Zakladni skola rozhovor osobné
Adam 35 Zenaty SS — maturita rozhovor osobné

Zdroj: vlastni zpracovani

Trestné ¢iny respondentl byly riznorodé a jsou zminény nize, véetné trestnich sazeb

odnéti svobody:

e Alan — prodej drog (4 roky),

e Marek — vytrznictvi a loupezné piepadeni (6 let),

e Jana — prodej drog (5 let, po 2,5 letech podminéné propusténi),

e Petr — loupeZné prepadeni (2 roky) a té¢Zké ubliZeni na zdravi (4 roky),

o Adéla —kradeZe a zpronevéra (3 roky),

e LukasS —napadeni vetejného Cinitele a vytrznictvi (5 let),

e Filip — hospodaisky trestni ¢in — kraceni dani (2,5 let),

e Jan — drzeni omamnych latek a fizeni pod vlivem (6 mésicti),

e Martin — hospodaisky trestny ¢in — nezdanéna dovazena nafta (5 let, po 2,5 letech

podminéné propusténi),

e Josef — mateni Gfedniho vykonu, zakaz fizeni, kradeze aut (3 roky),

e Vladimir — kradeze a prodej drog (1 rok),

e Tomas — vytrznictvi a tézké ublizeni na zdravi (1,5 let),

e Adam —nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami

(7,5 let, po 3 letech podminéné propusteéni).
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5.2.1.1 Pobyt ve vézeni

Pro kazdého je pobyt ve vézeni naro¢nou zkusenosti, na cemz se shodli v§ichni respondenti.
Rezim je velmi jednotvarny, kazdy den se vstava, snida, obédva, veceti a chodi spat v presné
stanoveny ¢as. Vézni musi dodrZovat pfisny rezim, jez mé kazdéa véznice nastaveny jinak.
Alan byl odsouzen za prodej drog ve véznici Jifice. Byl odsouzen na 4 roky odnéti
svobody a svijj trest povazuje za spravedlivy. Pfed vykonem trestu odnéti svobody pracoval
jako recepcni na ufadu prace a bydlel v podnagjmu se svym kamaradem. Sviij pobyt ve
véznici hodnoti jako neutralni. Kazdy den musel spolu se spoluvézni vstavat v Sest hodin
rano, nasledné bylo s¢itani vézni, kdy se kontroluje, zda jsou vSichni vézni ve svych celach,
poté osobni hygiena a snidang. Alan sviij ¢as ve vézeni nevyuZzival nijak produktivné, takze
jak on sam uvedl ,, snazil jsem se néjak prezit kazdy den a dostat se co nejdiiv pryc.
Projev Marka byl velmi autenticky. Pfed vykonem trestu odnéti svobody mu
poskytla ubytovani Armdda spasy a byl nezaméstnany, avSak obcas vyuzival moZnost
jednodennich brigad jako vypomoc ve skladech. Ve véznici Horni Slavkov stravil 6 let. Sviij
trest vinima jako nutny a spravedlivy. ,, Vstavali jsme kazdy den ve 4 rano, pak byla osobni
hygiena, v 7 rano snidané a nasledovaly sportovni aktivity. Obéd byl vidycky ve 12 hodin
a vecere v 18 hodin. Od jedné do ctyi odpoledne bylo osobni volno. V té dobé také casto
probihaly scitaky, hlavné teda kdyz se néco stalo. Obcas tam probéhly sebevrazdy, necekand
umrti, ale myslim, Ze doslo i k nékolika vrazdam. Nékteri to délali z nudy, ale casto taky
Z pomsty a aby si vytvorili respekt. Koupat jsme se chodili kazdy vecer kolem 19. hodiny po
veceri, to se mohlo kazdy den. Za nedodrzeni systéemu jsme dostavali tresty jako treba
napomenuti, kazendaky nebo diru. Bylo to jako na vojne, kolikrat moznd i horsi. Co se tyce
mych spoluveéznii, tak ti byli naprosto priserni, to je jasny. Maji jiné pribehy nez ja, ani ale
nevim, v cem byly jiné. Celé je to kus Spiny, kterd mi skocila do cesty, “ zhodnotil Marek.
Jana diive Zila v byté se svym synem a pfitelem. Nikdy nepracovala, ale vzdy
se néjakym zptsobem uZivila, i kdyZz se jednalo o nelegalni ¢innosti. Za distribuci drog si ve
veéznici Svétla nad Sazavou nakonec odpykala 2,5 roku a sviij trest vnima jako opravnény.
Sviij pobyt ve véznici hodnoti velmi kladné, jelikoz se zbavila zavislosti na drogéach, ¢imz
prehodnotila sviij dosavadni Zivot a zacala abstinovat. Nakonec uznava, Ze je rada za tak
dlouho stravenou dobu ve vézeni, protoze pokud by tam byla naptiklad pouze pil roku,
nezacala by na sob¢ pracovat a nedonutilo by ji to skoncovat s drogami. Ve Svétlé nad
Sazavou byl kazdy den budik v 5:30, jestlize Sel nékdo do prace budik byl jiz ve 4 rano,

vecerka potom byla v deset vecer, coz znamend, ze musi byt zhasnuto a vézenkyné ve svych
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celach. Nekdy dochazelo k situacim, kdy se zeny chtély divat déle na televizi a domlouvaly
se s dozorci, ktefi jim to jednou za ¢as povolili. Strava nebyla viibec pestra, protoze v kazdé
véznici se jidlo viceméné opakuje. Ve velké mife jsou podavany téstoviny a jednoducha,
nenakladna jidla, jako je napiiklad chleba se sddlem. Ovoce se dostava pouze dvakrat do
tydne (vétSinou jablko, pomeran¢, bandn pouze vyjimecne). Aktivity, které mohou
vézenkyné vyuzivat, jsou na Grovni zakladni Skoly prvniho stupné. Jednéd se o malovani,
micové hry nebo béh. Dle respondentky byla nejlepsi aktivita ,, zaklady spolecenskych ved, “
kdy se probiralo vSechno od déjepisu, zemépisu az po zaklady spoleCenského chovani. Také
uvedla, Zze se mnohdy nestacila divit, jak nékteré jeji spoluvézenkyné byly negramotné
anevzdélané. Co se tyCe spoluvézenkyn uvedla také respondentka: ,, Byla tam se mnou pani,
co dostala 5 let za zproneveéru, kterou na ni hodil jeji nadrizeny. Dalsi Zenska hodila své dité
do krbu, dalsiho vyhodila 1z okna, tamhleta nechavala svoje déti zneuzivat
a dostala za to 15 let, coz bych rekla, Ze je za tohle fakt malo. Porad se tam néco déje, hadky,
bitky, podrezani se a pokusy o sebevrazdu jsou na dennim poradku. Ze zacdatku cumite
a nechdpete, kde to jste, co se tam déje, ale pak se otupite a je vam to fuk. Jedna holka se
treba i obésila, protoze ji druhad nechtéla. To jsme staly na chodbé a cumély, jak ji nékteré
dobré duse podpiraji. Velitelka kiicela, at nekdo prinese niizky, ale nikdo se k tomu nemél.
Vy na to cumite a Fikate si, zZe ji ty oci snad vypadnou z diilku. Pak jsem vidéla, Ze se
pochcala, takze jsem védéla, Ze bude za chvili tuha. Najednou jsem si vzpomnéla, Ze ta holka
Jje nejspolehlivejsi budicek na celém patre, takze kdyz zemre, ja nevstanu do prace? Tak jsem
se rozbehla a obétovala svoje niizky na nehty.

Ve véznici Kufim stravil Petr dohromady 6 let, a i pfes to vnima svij trest jako
spravedlivy. Pfed vykonem trestu odnéti svobody nikde nepracoval. Zil na ulici a spal razné
po herndch a né€kdy u svych zndmych. Ve vykonu trestu si predev§im uvédomil, o jakou
svobodu pfiSel. Dobu, kterou ve vézeni stravil, vyuzil pro svlij osobni rozvoj a momentalné
je rad, ze je odpoutan od tehdejSich negativnich navykl spojenych s trestnou ¢innosti.
Budicek v této véznici byl kazdy den o pul Sesté rano a vecCerka v deset vecer. Chodil ale
spavat az nékdy nad ranem, jelikoZ pfemyslel o zivoté a o tom, co vSe je zapotiebi zménit.
Mezi jeho denni aktivity patfila prace, cvi€eni nebo odpocinek. Jeho celkovy pobyt ve
véznici hodnoti klidné€ pfedevsim 1 proto, ze jeho spoluvézni byli dle jeho ndzoru normalni
muzi, ktetfi nevyvolavali zbytecné problémy.

Adéla byla v dobé vykonu trestu odnéti svobody svobodna a se svym nyné&jSim

manzelem méli svatbu po jejim propusténi. Pfed vézenim bydlela Adéla v byté se svou
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matkou a dvéma syny a pracovala ve Vinohradské nemocnici v Praze jako sestficka.
Ve véznici na Pankraci méla respondentka nékolik znamych spoluvézenkyn, takze pro ni byl
pobyt ve vézeni viceméné piijemny. Kazdy den vstavaly v Sest rdno, vychazky mély
povolené ve ti1 odpoledne a spat chodily v devét vecer. Respondentka nemohla navstévovat
aktivity, které si préla, takze sviij Gas travila pfevazné se svymi znamymi ve véznici. Cas
straveny za miizemi ji donutil pfemyslet nad zivotem, kdy si uvédomila, Ze se chce zménit
a zacit si vice vazit sama sebe. Svijj trest vSak dodnes nevnima jako spravny.

Lukas se dostal do vykonu trestu odnéti svobody ve svych 24 letech. Bydlel sam
V podnajmu a jeho povoldnim bylo vyhazovat lidi z no¢nich klubt. Ve véznici Horni
Slavkov stravil Lukas 5 let (nejprve stravil 2 roky ve vazbé a poté 3 roky ve vézeni)
a povazuje ji jako jednu z nejtvrdsich v Ceské republice. Dle jeho slov to byla véznice
z 85 % plna Romi, se kterymi neni pfijemné sdilet spole¢ny prostor, pfedev§im ve vézeni.
Systém véznice se s kazdym feditelem ménil, ale nejcastéji byl budik ve ¢tyfi rano, v osm
hodin mala vecerka a v deset hodin vecer velka veCerka. Na cele byl respondent s deseti
vézni a dle jeho nazoru je lepsi byt s co nejméné osobami na jedné cele, protoze ¢im vic lidi,
tim vic problémi. Mezi jeho nejoblibengjs$i aktivitu patiil fotbal, protoze byl pted
odsouzenim fotbalista. Aktivity vSak byly vzdy pouze za odménu, kterou si museli vézni
ziskat podplacenim dozorce. ,, Korupce jenom kvetla. V base jsou lidi, co si za to muizou, ale
ti dozorci a ostatni lidi z vézenské sluzby nebyli o moc lepsi nez my. Velmi casto dochdzelo
K Sikané vézni, az mi jich bylo fakt lito, ale v momenté, kdy se zacnete starat o ostatni,
skoncili jste a zacnou Sikanovat vas. Ulice mé naucila, do ceho jit a kdy se naopak stahnout.
Na zacatku jsem si vybudoval respekt a ten se se mnou drzel celou dobu. SnaZzil jsem
se vyvarovat rvackam a nasilnostem, ale jednou za mnou dosel profesionalni boxer a chteél
mé zmlatit. Nastésti jsem vyhral, ale kdyby ne, asi jdu pro niiz a ubodam ho, “ znepokojivé
uvedl. Co se tyce vézenské sluzby velmi ¢asto dochdzelo k utajovani informaci, naptiklad
umrti. Pokud né€kdo n€koho umyslné ve vézeni zabil, télo bylo znehodnoceno a Umrti
oznaceno jako sebevrazda nebo nehoda. V piipadé oznaCeni opravdové pfi¢iny smrti by
ptisel feditel a nekteti dozorci o svoji praci.

Filip se ze Slovenska do Ceské republiky pfistéhoval roku 2005. NeZ nastoupil do
vykonu trestu odnéti svobody, si Filip s tehdejsi partnerkou ud¢lal dité a spole¢né bydleli
v podnajmu v Prost&jové. Filip pracoval v nejvétsi bance v Ceské republice. Dva roky pred
odsouzenim se s partnerkou rozesli, ale i ptesto chtél byt Filip dcefi nablizku, a proto zlstal

Vv Prostéjové. Respondent stravil ve vazebni véznici Brno 28 mésicii a sviij trest vnima
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relativné dobfe. V brnénské véznici jsou piedevs§im prvotrestanci a pocet odsouzenych se
pohybuje okolo 100 az 150 osob. Dle respondenta je tato véznice daleko 1épe uzpiisobena
k motivaci véznu, aby nepachali dalsi trestné ¢iny, oproti napiiklad véznici ve Valdicich.
., Ten systém je aktudlné zvlastné nastaveny, neexistuje cernd ani bila a ¢lovek to musi prosté
prezit. Najednou se objevite ve spolecném prostoru s vrahy a nasilniky a musite s nimi Zit.
Nechapu doted, jak je mozné toto dopustit. Ten celkovy systém véznice byl nastaveny
predevsim na pravidelnost. Veérim, Ze nékomu to pomuze, kdyz mu nekdo cizi nadiktuje,
V kolik ma vstavat a chodit spat, ale ja mél reZim uz pred vykonem trestu odnéti svobody,
takze jsem to bral jako dar, kdy ma clovék cas jen sam na sebe. Cetl jsem hodné literaturu
a ucil se dobrovolné jazyky. Kdyz se chce, tak se tam da fungovat i normdlné. Z toho pak ale
prijdou Vanoce a vy sedite sam nad bramborovou kasi. Nastésti jsem tam byl relativné
krdatkou dobu, tak je to pro mé spis usmévné a vazim si vic zivota,* uvedl. Dle Filipa je
nejhorsi prvni mésic ve véznici, protoze se ocitnete v novém a nepiijemném prostiedi. Prvni
meésic je také pouze hodina na vychazky, coz muze byt pro nékoho dost deprimujici, takze
velmi Casto dochazelo k sebevrazdam (nejCasteji obé&Seni). ,, ZaZil jsem situaci, kdy prede
mnou nastoupil kluk, ktery porad brecel, tak jsem se ho snazil uklidnit a zeptal se ho, kolik
mu dali. Rekl, Ze 12, tak jsem prvni pochopil, ze 12 let, ale nakonec z ného vypadio,
ze 12 mésicu. Kazdy to vnima jinak a taky dost zadlezi na tom, kde skoncite. Muj kolega
skoncil za stejnou trestnou cinnost ve stejné firmé ve veznici ve Valdicich a tam je to pry
naprosté peklo. Tim, ze byl za hospodarsky trestny cin, byl automaticky bran jako nekdo,
kdo ma penize, takze bachari vidycky vypnuli kamery, nabéhla na néj banda Ukrajincii a
musel jim zacit vyplacet treba dvacet tisic mésicne. “ Danové delikty jsou automaticky brany
jako zavazny trestny €in, tudiz je pfidélen vysoky stupen zabezpeceni. V tomto stupni jsou
cely s kovovymi dvefmi a vSe je velmi omezené. Po tfech hodnoticich obdobi, kdy se Filip
choval spofadané, byl piefazen do stiedniho stupné, ktery popisuje jako ukrajinskou
ubytovnu. ,,Je tam 20 cel, kde jsou najednou vypinace, kliky, v noci se miize volné pohybovat
i po veéznici, cehoz jsem si po tom prvotnim Soku vazil. Pres den jsme nemohli oficialné spat,
ale Brno je v tomto benevolentnéjsi, takze velitel delal scitaky jen vecer a pres den nas nechal
V pohodeé spat, jen jsme nemohli byt prikryti dekou, “ popsal Filip. Na poslednich 6 tydnt byl
pfevezen do véznice na Pankraci v ramci rekvalifikace, kvili zafazeni do spole€nosti.

Jan se svou zenou a détmi bydlel ptfed vykonem v byté, ktery vlastni. Pracoval jako
pekat v pekarné€ a do vézeni se dostal kviili drzeni omamnych latek a fizeni pod vlivem. Svij

Sestimésicni vykon trestu hodnoti jako nespravedlivy, jelikoz dle jeho nazoru o nic neslo.
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Do véznice Hefmanice nastoupil tésné pied Vanoci, coz znacné ovlivnilo jeho psychicky
stav, predev§im kvuli tomu, Ze nemohl byt se svoji zenou a détmi. Sviij pobyt ve vézeni
hodnoti jako zcela zbyte¢ny. Prvni tii tydny byl ve vazebni véznici, kde ¢ekal na rozsudek,
do jaké véznice bude zatazen. Celé dny travil sam v cele. I pies to, Ze nemél stanoveny trest,
mu byla pfidélena zvySena ostraha a ven mohl kazdy den pouze na hodinu do betonového
koridoru. ,,Je zapotrebi projit vstupni prohlidkou, ktera zacinala zubarem a koncila
rentgenem plic. Na vsechno jsem ale hrozné dlouho cekal, protozZe jsem do vazby nastoupil
pred vikendem. Cela ta situace mé nicila, jelikoz moje rodina védeéla pouze to, Ze jsem byl
zadrzen, ale zadné dalsi informace jim nepredali. Jen si pak museli vyzvednout dopis
u policajtii, kde se dozvédéli dalsi informace, *“ roz¢iloval se Jan. Po necelém mésici byl
ptevezen do véznice, kde po ptijezdu nastoupil do nastupniho oddéleni, kde se ceka na to,
jaky oddil bude vézni piirazen. Ve zavisi na stanovené délce trestu, druhu paragrafu, zda je
vézen ve vykonu prvné nebo se jednd o recidivistu. Rozhoduje také zdravotni stav, kdy se
urCuje, jestli ma vézenl moznost dostat se do zaméstnani ¢i nikoliv. ,, Mél jsem pomérne
kratky trest, takze se to dalo zvladnout, ale byl jsem zbytecny mukl. Viechno mélo sva
omezeni, do prdce jsem se nemél Sanci dostat a na oddéleni, kde jsou urcité vyhody, jako
treba zajit si do knihovny, trvalo zhruba 2 mésice. Po téch dvou mésicich jsem byl prerazen
na jiné oddéleni a celu, kde byl trochu problém. Nikdo se nechce bavit s vezném, ktery je tam
na tak kratkou dobu, takze se se mnou moc lidi nebavilo. Je potreba ale najit aspon néekoho,
ke komu budete patrit a snaZit se to odsedet v klidu, coz se mi taky povedlo, * posteskl si Jan.
Vézeiniska strava byla dle Jana pouze pro preziti. Kantynu mohl vyuZivat vyhradné jednou
tydné s tim, Ze drazsi ndkup (napt. 1000 K¢) mohou vyuzivat pouze vézni, kteti pracuji nebo
maji své vlastni penize a nemaji dluhy. Jan mél v dobé vykonu trestu odnéti svobody
k dispozici hotovost ve vysi 7 000 K¢ a v té dobé byl uz bez dluhd, takze kantynu mohl
vyuzivat, i kdyz dle jeho slov byla nesmysIné ptedraZena.

Pfed vykonem trestu odnéti svobody zil Martin se svou Zenou a dvéma syny
Vv pildomku. Pracoval ve firmé&, ktera nakonec byla diivod, pro¢ se do vézeni dostal. Byl mu
udélen trest na 5 let, coz hodnoti jako Castecné spravedlivé, ale nepfiméfené k povaze
trestného ¢inu. Firma dovazela nezdanénou naftu ze zahrani¢i a prodévala ji jinym firmém.
Martin zpocatku nevéde¢l, jak firma nakupuje, a kdyz to zjistil, chtél odejit pryc, ale firma ho
nechtéla propustit a nabidla mu Sanci vydélat si vétSi obnos penéz, coz Martin vyuzil
(ptivydélek Cinil zhruba 60 000 K& mésicné). ,, Zprvu jsem neveril, Ze by z toho mohl byt az

takovy pruser. Hlavni §éfové obchodovali casto a méli obrovské firmy, tak jsem si nakonec
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rekl, Ze by to mohlo byt v pohode, ale dost jsem se s nimi svezl,* svéfil se Martin. Den
zadrzeni hodnoti respondent jako velmi traumatizujici zazitek, predevsim pro jeho rodinu.
,, Ten vecer jsem Sel na pivo do hospody, takze jsem po navratu domu nechteél budit manzelku
a lehl si na pohovku do obyviku. Z niceho nic znicilo vstupni dvere ozbrojené komando
a vietélo nam do bardku, zacali dovnitr hazet délobuchy a strelili nam do psa. Byl to masakr,
hlavné teda pro rodinu. Ta za nic nemohla, * popisoval nepiijemnou zkusenost Martin. Po
zadrzeni stravil tfi mésice ve vazebni véznici v Olomouci. JelikoZ tato véznice neni ur¢ena
pro vézné za hospodaisky trestny ¢in, védél, ze bude pietazen a svoji iniciativou Si napsal
zadost na prerazeni do véznice Kufim. Tato véznice neni dle respondenta pouze betonova
budova, ale nachédzi se alesponi v pfirod¢. Je vSak vyhlaSend oddilem pro pedofily.
Respondent potvrdil, Ze tyto osoby jsou ve véznicich velmi €asto Sikanovany, a proto musi
byt oddé€leny od ostatnich. ,, Tihle lidi museli byt pordd spolu, protoze by jinak ve vézeni
neprezili ani den. Kazdy, kdo se dopustil trestného cinu na détech, se dostal ve vézeni do
velkych neprijemnosti. Bachari je treba schvalné nechdvali pod nasimi okny, abychom na
né mohli hdzet véci, mocit na né nebo plivat,“ zavzpominal. Sviij pobyt ve vézeni hodnoti
dale nasledovné ,, Clovek se musi okamZité prenastavit lusknutim prstu. V Kurimi je 90 %
ciganii, takze zacatek byl narocny. Cigani vSechny Sikanovali, predevsim z mladych klukii si
delali otroky, nékolik kviili nim jedlo i ruzné prasky. Neni to ale tak, jak se Fika, Ze se hned
musi clovek pobit, aby si udélal respekt. Jsem kus chlapa, takze jsem mél respekt automaticky
i pred ciganama. Co bylo snad ale horsi nez cigani, byla psychika. Najednou je clovek
zavreny a nemiize udélat nic. Nekolik klukii brecivalo, Ze je jejich dité nemocné, Ze jim umrel
nekdo z rodiny nebo je opustila Zena. Vam v ten moment ale nezbyvd nic jiného, nez to
prijmout a naucit se S tim Zzit, protoze pro to nemiizete udelat viibec nic.“ Cely sviij pobyt
jinak Martin hodnoti kladné&, aZ na neptijemné zazitky, které nezapomene do konce Zivota.
Obzvlaste se jedna o situace, kdy vidél nékoho zemfit. Popsal situaci, kdy jeho spoluvézen
Sel mezi poslednimi na obé&d (v€zni, ktefi jdou mezi prvnimi maji na jidlo nejvice €asu a ti
posledni nejméné), takze se snazil do sebe obéd ,,nahdzet”. Bohuzel mu jidlo zaskocilo
a vézen se udusil a zemfel. Také uvedl, Ze ¢lovék ve vézeni nesmi onemocnét, jinak to pro
né¢ho znamena konec. Jeho spoluvézni, kterym byla diagnostikovana rakovina, byli ve vézeni
do poslednich stadii a domt byli propuSténi, az kdyz nemohli chodit. Martin také
konstatoval, Ze nesouhlasi s celym vézenskym systémem, protoze ,, ... na cele nas bylo 13,

Z toho tam byli 4 vrazi, kluk za neplaceni alimentii, ja za hospodarskou cinnost, takzZe ten
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system postrada absolutné smysl. Musim ale uznat, Ze ti vrazi byli nakonec vic v pohodé nez
cigani, kteri porad jen kradli. *

Josef diive pracoval jako zednik a restaurator. Zil v rodinném domku se svou
pritelkyni a jejimi rodici. Za sviij trestny ¢in mu byla pfidélena véznice ve Strazi pod
Ralskem. Sviij trest vnima velmi pozitivn€, jelikoz ofekaval vyssi sazbu nez 3 roky.
Ve vézeni se jeho denni rezim ménil podle toho, zda mél praci nebo ne. Kazdé rano vstaval
bud’ okolo ¢tvrté nebo Sesté rano. Nasledovalo s¢itani vézina a vecerka byla vzdy v deset
vecer. Co se vézeniské stravy tyce, respondent si velmi stézoval. Jidlo se dle n¢j nedalo jist
a porad se opakovalo. Jidla neobsahovala maso, velmi Casto byl chleba s paStikou nebo
knedliky s omackami. Tim, ze Josef vyuzil ve vykonu trestu zaméstnani, moc aktivit
nenavstévoval. ,, Kdo vSak chtél, mohl vymalovavat koupelny, hrabat snih nebo pracoval na
zahradé se zahony,” uvedl Josef. Mezi typické kdzenské tresty, kterymi jsou vézni
potrestani, patti zakaz volani nebo navstév, zakaz do kulturnich mistnosti nebo mist, kde se
da koufit. Za nejvetsi trest je povazovana tzv. samotka, kde je pouze mistnost se skladaci
posteli, kterou dozorci pfipravuji pouze na noc. Sviij pobyt ve vé€zeni hodnotil Josef relativné
pozitivné, protoze ocekdval vyssi stanoveny trest a delsi dobu za miizemi.

Vladimir nastoupil do vykonu trestu odnéti svobody velmi mlady a byl v té dobé
jesté studentem. Pochézi z velmi dobie situované rodiny a pted odsouzenim bydlel u rodict.
Vypomahal v restauraci, kterou jeho rodice vlastnili. Do vézeni nastoupil kvili kradezim,
drogam a podvodim. ,, Chtél jsem se zastat kamardda, ktery mé nakonec podrazil a Sel jsem
sedet jen ja,* svéfil se Vladimir. Prvné byl Vladimir ve véznici v Pfibrami odkud byl
nasledné prevezen do PraZské véznice na Pankraci. Jeho pobyt ve vézeni nebyl piijemny,
ale jak sam uvedl, netrpél ve velké mife jako nékteti jeho spoluvézni. ,, Do veézeni jsem
nastoupil pet dni po mych 18 narozeninach, takze jsem byl velmi mlady a musel jsem
si vybudovat respekt. Diky rodiné, ktera mé dost psychicky i financné podporila jsem
to zvladl dobre. Jsem jim za to velmi vdécny, protoze jsem se dostal mezi vézenské mazaky,
popisoval Vladimir. Kazdy den vstaval okolo ptl Sesté rano, nasledovalo s¢itani vézit, poté
hygiena a prace. Vecete byla kazdy den v 17 hodin a vecerka okolo devaté hodiny vecer.

Respondent Tomas pracoval dfive na stavbach a zil v podnajmu se svym otcem. Jeho
trest byl stanoven na 18 mésict, ale jelikoz byla vyhlaSena prezidentskd amnestie, Tomas se
dostal na svobodu za 7 dni. ,, Vzhledem k mému prilis kratkému pobytu ve véznici si bohuzel
detaily nepamatuji. Vzpominam si, Ze jidlo bylo odporné. Pres den jsem toho moc nedélal.

Z cely mé nepustili, takze jsem se prochazel pouze po cele, balil jsem si cigarety, kouril, psal
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a cetl spoluvezni dopisy (jelikoz byl negramotny) a obcas jsme si zahrali karty. Jednou za
muj pobyt mé pustili na dvacet minut ven. Na cele se mnou byli dva spoluvezni. Vychdazel
jsem s nimi dobre. Trest jsem Zdadny nedostal, jen za Spatné zastlanou postel mi vyhdzeli
vSechny veci ze skrinky, rozhazeli mi postel a musel jsem vse uklidit a stlat znovu. Na co asi
nikdy nezapomenu je ale to, ze dozorci davali do caje tajemny pripravek nazyvany Brom,
ktery meél utlumit erekci, “ popsal Tomas sviyj pobyt ve vazebni véznici v Olomouci. Jeho
prvné pridéleny trest se mu vSak zdal adekvatni a byl s nim smifen. ,,Kdyz jsem u soudu
uvidel fotky cloveka, kterému jsem zpusobil tézké ublizeni na zdravi, tak jsem pocitil litost
nad rozsahem zranéni, ktera jsem mu zpusobil. Reagoval jsem v afektu a pod vlivem
alkoholu, a proto jsem nemél zZadné zdabrany. Jediné, co bych udélal jinak je to, Ze bych
dotycnému tolik neublizil a nezpuisobil mu takova zranéni. Ale nelituji toho, Ze jsem se zastal
kamarada, na kterého poskozeny zautocil se zbrani. TakZe povazuji svoji reakci za
pochopitelnou, pouze neprimerenou, “ dodal Tomas.

Adam byl pfed vykonem trestu odnéti svobody nezaméstnany a bydlel sam
vV podnajmu. Jeho trest zapocal ve vazebni véznici Teplice, kde stravil 6 mésici. Poté byl
presunut na 3 mésice do vazebni véznice v Litométicich a nakonec stravil 27 meésict ve
véznici Kynsperk nad Ohfti. Jeho prib¢h trestu hodnoti kladné, az na urcité konfrontace se
spoluvézni, kdy dochdzelo k béznym konfliktim jako jsou rvacky a usmérnéni postaveni.
Budik mél kazdy den v 5 rano a vecerku v 21 hodin vecer. O vikendech, Vanocich a Silvestru
se tyto doby lisily. ,,Co se tyce vézenské stravy, méli jsme studené snidané, teplé obédy
a vecere, plus dvé malé svaciny. Jinak ve volném case jsem délal knihovnika oddilu,
zajistoval jsem prani civilniho odévu pro oddil, chodil jsem péstovat zeleninu a ovoce na
zahradu nebo jsem opravoval modely (vétrny mlyn, studna apod.), takze mi ten cas relativné

utikal, “ zhodnotil svlij vézensky pobyt Adam.

5.2.1.2 Kontakt s blizkymi a nové socialni vazby ve vézeni

Ve véznici mohou vézni komunikovat se svymi blizkymi prostfednictvim korespondence,
navstév nebo telefonu. VSe zavisi na vedeni véznice, samotnych véznich a jejich chovani,
a pfedevsim snaze ze strany blizkych osob udrzovat s odsouzenymi kontakt.

Vybrani respondenti byli odsouzeni za rozdilné trestné Ciny a nachazeli se
v odlisnych véznicich, tudiz neméli stejné podminky. Sedm z nich se shodlo na vyuziti

korespondence kdykoliv chtéli, avSak veSkera poSta byla kontrolovana a v ptipade

90



nepovoleného obsahu zabavena. Téchto sedm respondentii mélo moznost vyuzit telefony na
karty, kdy jedna minuta volani stoji zhruba 2 K¢, samoziejmé na naklady vézné.
Telefonovani se musi domluvit dopfedu se zaméstnanci vézeniské sluzby, aby mohla byt
vydéna vysSe zminéna karta a vybrany osoby, kterym chtéji vézni volat. , Musela jsem
dokladat rodné listy, najemni smlouvy, jen proto, abych mohla mluvit se svym partnerem,
S kterym Ziju 10 let. Tim, Ze nejsme svoji, jsme museli prokadzat, zZe jsme osoby skutecné
blizké,” uvedla jedna zrespondentek. Telefonovani méli respondenti povoleno
1%, maximalné 2x tydné po dobu 20 minut. Respondenti, ktefi byli ve vézeni pred delsi
dobou uvedli, Ze neméli moznost vyuzit telefonickou komunikaci.

Navstévy jsou ve vézeni mozné po domluve s vychovatelem, ktery urci presny datum
a Cas ocekdvané navstévy. Zpravidla jsou ndvstévy povoleny 1x tydné na tfi hodiny nebo
2x po hodin€ a pul. ,,Jd jsem mozZnost navstév vyuzivat nechtél. Nemohl jsem se divat na to,
Jjak moje rodina trpi a je ze mé zklamana, “ svétil se Lukas a stejny diivod uvedl i Vladimir.
Z divodu epidemie koronaviru byly veskeré navstévy na dva roky pfisné zakdzany
a nahrazeny online komunika¢nim programem Skype.

Za dobré chovani mohou vézni dostat pieruseni trestu na 24 hodin nebo na vikend.
Vse ale musi povolit véznice, ktera s tim chce mit co nejméné prace, tudiz tyto povolenky
moc Casto neudé€luje. ,,Jeden kluk si o toto povoleni zazdadal, ale vedeni véznice mu sdélilo,
Ze je to trest nejen pro neho, ale i pro jeho rodinu. Nechapal jsem, jak nékdo miize byt tak
kruty,” dodal Filip. Nékteré véznice umozinuji véziim vyuzit i tzv. intimku. Jedna se
garsonku s koupelnou v arealu véznice, bez zrakové a sluchové kontroly. Tyto intimni
navstévy jsou vhodné pro sexualni uspokojeni, ale i pro utuzovani vztahu s rodinou.
Povoleni této navstévy zavisi na fediteli véznice a na vzorném chovani vézné.

Vykon trestu odnéti svobody miiZze byt velmi osamély a nabada k vytvofeni novych
socialnich vazeb uvnitt véznice s ostatnimi spoluvézni. VéEtSina respondentll uvedla,
ze vprubéhu vykonu trestu nenavéazala Zzadné nové socidlni vazby. ,,.S nikym jsem
se neseznamil a ani jsem nechtél. Vezni byli priserni. Neni to jak v americkych filmech, tam
to maji vezni hezky, ale tady je to hnus, “ uvedl Marek.

Naopak Jana nastoupila do véznice, kde se seznamila s zenami, které jsou podle ni
nevinné, takze navazaly pratelstvi a udrzuji kontakt dodnes. Petr se v pribchu trestu také
seznamil se spoluvézni a dopisuje si s nimi nadale i po jeho propusténi. Martin se ve vézeni
spratelil s jednim vézném a diky tomu si dle jeho slov zkracoval ¢as. Domlouvali se, Ze

budou udrzovat kontakt i po jeho propusténi, ale uz se nikdy nekontaktovali. ,, Ano, poznal
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jsem se tam s néjakymi kluky, kteri byli fajn a jsem s nimi v kontaktu dodnes. 4si by mé nikdy
nenapadlo, ze tam muzu narazit na tak skvelé lidi, * pochvaloval si Josef. Adam ptimo ve
veéznici nové socidlni vazby nenavazal, ale diky korespondenci obnovil davny vztah

s kamaradkou, se kterou se po jeho propusténi oZenil.

5.2.1.3 Navykové latky

Uzivani navykovych latek ve vézeni neni tajemstvim, coz potvrdili i vSichni respondenti
nezavisle na tom, v jaké véznici se nachazeli. Spousta osob se do vykonu trestu odnéti
svobody dostane pravé diky distribuci nebo uzivani drog.

., Navykové latky se ve vezeni uzivaji casto a ve velkéem mnozstvi. Je tam vSechno na
co si jen vzpomenete, od marihuany po pervitin. Je to jako mimo véznici, ale ve vétsim
mnozstvi, “ svéril se jeden z respondentl. S navykovymi latkami obchoduji i dozoreci, jelikoz
jsou ve vézeni lidé, ktefi bez drog nedokézou fungovat, proto je to pro né velkou vyhodou
a mohou si tim zna¢né pfivydélat. Jeden zrespondenti uvedl, Ze v jejich véznici za
obchodovani s ndvykovymi latkami byl jeden dozorce dokonce odsouzen. ,, Kdybych chtél,
tak je ze mé fetak behem jednoho dne. Drogy se prendsi i pres navstévy, takze se da sehnat
uplné vsechno.“ dodal respondent. ,, Osobnost clovéka se ve vézeni dost rychle vyobrazi,
protoze je tam tolik situaci, kdy se musi clovek navzdajem podrzet a v oblasti drog tomu neni
Jjinak. U nas kluci mohli pracovat na psychiatrické lécebné, kde kradli rohypnol a pak s tim
kseftovali na bardku. V jiné veznici, kde jsem potom byl, chtél jeden vézen prenést pervitin
pres svoje dité, ale prislo se na to a kvuli tomu vSem zakazali navstévy,“ zakoncil dalsi

Z respondenttl.

5.2.1.4 Zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody

Zaméstnani ve vykonu trestu méa bezpochyby pozitivni vliv na odsouzené. Upevnuje to jejich
pracovni navyky a pfipravuje na sobéstaény zivot po propusténi z vézeni. Odsouzeni maji
povinnost pracovat, jestlize jim to dovoluje jejich zdravotni stav a na zdklad¢ rozhodnuti
feditele véznice jsou navrzeni pted odbornou komisi a nésledné zatrazeni do zameéstnani.
Ctyﬁ respondenti, konkrétné¢ Alan, Adéla, Jan a Tomas ve vézeni nepracovali.
Tomas nepracoval, protoZe jeho sedmidenni trest probéhl ve vazbé, kdy za tak kratkou dobu

nemél moznost zaéit pracovat. , Clovéek, ktery pracuje, odvadi automaticky z platu 50 % na
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dluhy, coz je super. Ja byl nastesti bez dluhii, i kdyz jsem driv dost vyvadel a néjaké dluhy se
nahrabaly. Mél jsem u sebe ale hotovost a kamaradi mi poslali dva baliky, na které jsem mel
ze zdakona ndrok. Takze jsem nepracoval, a i tak to zvladl distojné, * vysvétlil Jan. Alan
uvedl, Ze pracovat ve vézeni nikdy nechtél, takze se 0 moznosti zaméstnani ve vykonu trestu
nezajimal. V neposledni fadé¢ Adéla, zaviena ve véznici v Praze, taktéz pracovat nechtéla
a této moznosti se vyhybala i proto, ze byla t€hotna.

Po schvéleni do zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody zalezi na tom, zda je
vézen vyucen si nikoliv a podle toho je nasledné zafazen na pracovni misto. Jeho financni
ohodnoceni je rozdéleno na zakladé skupin, ktera urcuje vydélek vézné souvisejici s jeho
kvalifikaci a zkuSenostmi. Formy zaméstnani mohou byt ve vnitinim provozu, vlastni
vyroba, jako provozovny hospodatské ¢innosti nebo v cizich subjektech.

Marek ve vézeni pracoval pil roku na pozici montazniho délnika, jez spada do formy
zaméstnani vlastni vyroby. ,, Uz nevim, kolik jsem za to dostaval, ale bylo to néjak kolem
sedmi stovek,” zavzpominal Marek. Jana pracovala v cizim subjektu, konkrétné
Vv ¢okolddovné Lion ve Svétlé nad Sdzavou. Jeji napln prace byla prace u pasu, kde davala
bonbony do blistril. ,, Po prvnim dni v téhle praci jsem byla opravdu rdada, Ze mam aspon
maturitu a tohle venku nebudu muset délat, “ zhodnotila svoji praci v cokoladovné. Jeji dalsi
prace nasledné byla ve sklarnach Bohemia Crystalex, kterou si velmi respondentka velmi
pochvalovala. ,, Tam mé to moc bavilo. Bylo zajimavé vidét, jak se to vSechno déld, treba
i ty pece mé zaujaly. Vetsinu casu jsme kompletovaly krabice se sklenickami nebo
kontrolovaly kvalitu sklenic. Spatné se vyhazovaly do kontejneru, coZ bylo super
odreagovani, prasknout s tou sklenici,” pokracovala Jana. Sklarny byly ale z divodu
epidemie koronaviru uzavieny, tudiz se Jana dostala do svého posledniho zaméstnani ve
fabrice. Fabrika Jipocar je zamé&fend na svarovani dili do aut, kdy zaméstnance stoji
u robota, do kterého zakldd4d dily a macka tlacitko. Pracovni smény jsou pievazné
osmihodinové a rozdéleny na ranni a odpoledni sménu. Obcas se pracuje 1 v sobotu. Finan¢ni
ohodnoceni u vSech praci Jany bylo totozné a ¢inilo 7 300 K¢.

Martin pracoval ve specializované fabrice na vyrobu elektrickych kabelt
do traktord. Fabrika se nachazi 300 metrii od véznice, kde pracuji pouze vézni a jsou pii
praci hlidani zaméstnanci Vézenské sluzby. ,, Ta prace mé bavila a byl jsem za ni moc
vdecny. Sedeél jsem tam v papucich a spojoval kabely podle planku, coz bylo fajn. “ hodnoti
svoji praci ve vykonu trestu Martin. Pracovni doba byla pies tyden od ptl 7 rano do pil

druhé odpoledne. Ptes vikendy nepracoval, ale to mu nevyhovovalo, protoZe dle jeho slov
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o vikendu ¢as ve vézeni vibec neubihal. ,, V normdlnim Zivoté se za tu praci da vydeélat
25 000 K¢, ale vezni za ni dostavali 6 500 K¢. Z této castky se odecitalo pojisteni, poplatky
na vykon trestu a tak dale. Tim padem mi ziistalo zhruba 800 K¢ na mésic, kdy jsem si mohl
alespon koupit néco v kantyne,“ dodal Martin. ,, Posledniho trictvrté roku jsem délal
i bardkového, coz je po vychovateli druhy nejvyssi. Znamenalo to, zZe jsem mél viceméné na
starosti vSechny vezné, “ doplnil Martin. Pracovat chtél jiz od zacatku vykonu trestu, jelikoz
si zazadal o podminéné propusténi a zaméstnani se v tomto ptipad¢ velmi zohlednuje. Filip
také zadal o podminéné propusténi, a proto chtél pracovat. ,, V médiich se uvadi, ze vezni
pracovat nechtéji, ale pritom 85 % veznu, co tam semnou bylo, pracovat chtelo. To ze jim to
nebylo dovoleno je véc druha* zacal popisovat svoji situaci Filip. ,,Jako prvni se doklada
napriklad vyucni list, Ze jste tFeba vyuceni na kuchare. Tuto praci véziiim ale naschval
nedaji, protoze ma kvalifikaci a dostal by se do vyssi platové tridy. Pro predstavu si vydeldte
4 000 K¢ v hrubém, ale vyssi platova trida ma dvojnasobek. Muj advokat mi doporucil, at
se od zacatku hlasim do praci, takze jsem prvnich Sest mésicii délal uklid ve veznici a potom
Jjsem uklizel na ambulancich, kde vézni chodili na EKG nebo sono. Po dalsich Sesti mésicich
jsem Sel na takzvanou knihovnu a nasledné jsem zacal délat bardkového. To jsem mél na
starosti veSkeré vezné, rozhodoval jsem o tom, kdo s kym bude na cele nebo kde budou
pracovat. Ve skutecnosti by toto mél delat vézensky persondal, ale vsechno délaji odsouzeni,
svetil se Filip. Oficialn€ jsou pracovni mista rozdélovana tak, aby kvalifikaéné vézen nebyl
nadfazen vézeniskému persondlu, ale ve skutecnosti to tak mnohdy neni. ,, Hledat v tomto
systéemu logiku nemd smysl. Jediné, co ti vychovatelé délali bylo, Ze otvirali dvere, takze
delali sluhy nakonec oni nam. Tim, Ze jsem deélal barakove, jsem si mnohdy ani nepripadal,
Ze jsem ve vykonu trestu, jelikoZ jsem se s nékterym veézernskym persondlem sezndamil. Vsichni
mi viceméné potvrdili, Ze je tam zbytecné moc pracovnikii, kteri nic nedélaji. Dopocitali jsme
se, Ze na kazdého vézné jsou dva pracovnici,* zakon¢il Filip. Za 28 mésicti dostal Filip
16 000 K¢ jako mzdu, takze jak on sam popsal, jestlize ¢lovek vyjde z vézeni s takovou
¢astkou a nema praci nebo kde bydlet, nema Sanci se adekvatné zaclenit do spolecnosti a je
dost pravdépodobné, Ze se ve vézeni objevi znovu.

Adam se ocitl ve véznici, kde bylo mnoho pracovnich pfilezitosti po¢inaje chodem
ve véznici (kuchyn, sklad, udrzba) po vyrobu briket, lepeni obali nebo venkovni zamé&stnani
(stavby nebo zahrada). Vyuzil formu vlastni vyroby, kdy pracoval v oblasti kovovyroby jako

svarec. Jeho pracovni doba byla od pondéli do patku po 8 hodinach v rannich a dopolednich
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sménach. Vyd¢lal si 4 500 K& mési¢né, z ¢ehoz se 1 200 K¢ odecitalo na vykon trestu
a v ptipadu dluhti byla jesté ¢ast exekuovana.

Petr, Lukas, Josef a Vladimir pracovali ve vnitinich prostorach véznice jako
kuchaii. Petr hodnoti celkovou moznost dostat se do zaméstnani velmi negativné. Po jeho
tvrdém usili se dostal na pozici do kuchyné a mél tak alespont vétsi pfistup k potravinam,
se kterymi mohl obchodovat nebo se vice najist. Pracovni doba byla od 6 rano do 14 hodin
odpoledne, rozdélena na dlouhy a kratky tyden. Jeho finan¢ni ohodnoceni ¢inilo 2 000 K¢
mésicné. V dobé vykonu trestu Lukadse nebyla moznost pracovat mimo véznici, a proto
vyuzil pracovni misto v kuchyni, odkud ho po roce a ptl vyhodili. Tim se dostal na horsi
oddil a jeho vykon trestu odnéti svobody se znaéné zhorsil. Vladimir potvrdil, ze v kuchyni
se surovinami také obchodoval. Jeho finan¢ni ohodnoceni si jiZ nepamatuje, ale popisuje ho
jako smesné.

Ve véznici Strazi pod Ralskem se druhy préce lisi. NejCastéji vézni chodi do pekaren
nebo raznych fabrik. Josef pracoval nejprve v kuchyni a poté zacal pracovat na sbérném
dvoru. V&zni tam rozbiji spotiebice, tfidi sbérny dvir a udrzuji ho v poradku. Jeho pracovni
doba byla rozdélena na ranni (6—14 hodin) a odpoledni (14—22 hodin). Finan¢ni ohodnoceni
se pohybovalo okolo 1 500 K¢ na mésic a Josefovi se za to hradil pobyt ve vézeni. ,, Tato
Castka v normalnim zivoté moc nevystaci, ale jsem rad, ze jsem si tim mohl hradit aspon ten
pobyt. Dostaval jsem jesté navic 3 tabdky na tyden a taky kavu, tak jsem byl moc rad, “ dodal

Josef.

5.2.1.5 Ovlivnéni prostredi vézeni do budouciho Zivota vézii

Pobyt ve vézeni ma na odsouzené vézné znac¢ny vliv v mnoha ohledech, a proto si spousta
Z nich uvédomi, ze chtéji sviij dosavadni zivot zménit. VSe zavisi na stanovené délce trestu
a jejich pobytu ve vézeni. MoZna ndprava zavisi na osobnosti odsouzeného a motivaci
zmeénit se k lepSimu.

V tom, jak respondenty ovlivnila doba strdvena ve vézeni, se jejich nazory
rozchazely. N€komu si vykon trestu pomohl uvédomit, jaké moZnosti ma ¢loveék na svobodé,
nebo naopak to v nich zanechalo velmi nepfijemné zkuSenosti a vzpominky, pietrvavajici
1 po jejich propusténi.

Alanovi, Petrovi, Filipovi, Martinovi a Adamovi dodalo vézeni novou chut do

zivota a touhu zmeénit sviij dosavadni pohled na svét. ,, Ve vezeni se rika, Ze do tii let by se
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clovek nemel zmenit, nad 3 roky uz musi byt silny a nad 5 let je uz vétsinou jiny clovek. Ja
svoje ovilivneni vézenim vnimam pozitivne, vSeho si vic vazim. V prvnim tydnu mi treba nejvic
chybéla takova klasicka vec, jako je nakupovani v supermarketu. Diky vezeni jsme se dali
ale se Zenou znovu dohromady a muj zZivot je lepsi nez predtim, tak jsem opravdu rad,  svetil
se jeden z respondenti.

Marka, Lukase a Adélu pobyt ve vézeni nikterak neovlivnil. Josef se ze svych chyb
poucil, ale jak sdm uvedl pracoval na nich pouze tésn¢ po tom, co byl propustén. Po delsi
dob¢ stravené mimo véznici si zacne Cloveék zvykat na zivot na svobod¢ a vse se vrati do
starych koleji. U TomaSe nedoslo za tak kratkou dobu k ovlivnéni jeho stavu, ale zastava
nazor, ze i pokud ve vézeni ¢lovek stravi par dni, mize dojit k ponauceni a vyvarovani se
pachani budoucich trestnych ¢intl. ,, Za delsi dobu se miize vezen priucit nécemu nelegdlnimu
nebo ziskd kontakty, které miize potom vyuzit pro dalsi trestné c¢iny, “ uvedl Tomas.

U Jany, Vladimira a Jana doslo k vyraznému negativnimu ovlivnéni. Z jejich
reakci bylo poznat, Ze na toto obdobi nevzpominaji radi. Vladimir nechtél toto téma
rozebirat, jen pouze dodal, Ze dle jeho ndzoru osoby, které stravi ve vézeni déle nez pét let,
jsou do konce Zivota psychicky naruseni. ,, Musel jsem se drzet, abych se nezbldznil. Clovék

je zbaven svobody, takze najednou nemiize nic. Dost mé to deptalo, “ ukoncil Jan.

5.2.1.6 Zivot po propusténi z vézeni

Adaptace vézné propusténého z vykonu trestu odnéti svobody zévisi na mnoha faktorech.
Piedev§im na tom, zda méa kde bydlet, jeho socidlnich vazbach s rodinou a blizkymi
a moznostech potencionalniho zaméstnani.

Alan jeho adaptaci po propusténi zpét do spole¢nosti zvladl relativné dobie. Jeho
vztahy s rodinou se béhem vykonu trestu utuzily, tudiz se mél za kym vracet. Co hodnoti
negativné je hledani prace. Byl dvakrat odmitnut kvili vypisu z rejstiiku tresti. Z tohoto
divodu vyhledal Rubikon centrum, kde zacal dochéazet na tréninkova mista. V Rubikon
centru zacal pracovat na pozici provozniho asistenta a vede se mu dobfe. Momentalné bydli
ve vlastnim byté a svoji celkovou situaci hodnoti, jako promarnény ¢as.

,,Svet byl o dost horsi a nez jsem si pamatoval. Rodinu jsem videt nechtél, * ptiznal
Marek. Po propusténi byl mésic a pil na ufadu prace, kdy nasledné vyhledal taktéz Rubikon
centrum, které mu pomohlo s hledanim zaméstnani. Zacal pracovat v botanické zahrade¢,

protoze nechtél navstévovat jednorazové brigady, kde by si nevydé¢lal. Jako problém uvadi
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bydleni, jelikoz nyni Zije v azylovém domé Armady spasy. Vyjimecné prespava u svych
znamych, ale tomu se snazi vyvarovat. ,, Ted uz zdlezi jen na mné, jak se budu rozhodovat
a chovat. Viechno je v mych rukou, *“ dodal.

Jana svoji adaptaci po propusténi vnima negativné. ,, Prvni mésic a piil jsem si
pripadala, jako bych priletéla z jiné planety. Na vsechno jsem se vSech ptala, byla jsem dost
vyplasena a porad mi bylo zle od Zaludku. Po propusteni jsem jela viakem a jakmile prisel
pruvodci, hned jsem si stoupla. Potom jsem si uvédomila, Ze uz nejsem ve vézeni a nemusim
vstat pokazdé, kdyz nékdo vejde. Cim déle clovék sedi, tim je to pro ného horsi. Prichdzi
o zazemi, které mél a musi zacit znovu a lépe. Pokud nemdte nikoho, kdo by vam pomohl,
stava se z vas zaostalec nebo si to prinejmensim aspon myslite. Ta adaptace trva, ** popsala
svoji situaci. Setkani s rodinou hodnoti také negativng, ponévadz v jejich o¢ich vidéla strach
anediivéru i ptes to, Ze ji celou dobu pomahali. Co se tykalo zaméstndni, méla Jana zpocatku
velké potize. ,,Moje prvni pracovni pohovory byly katastrofilni. Nemela jsem Zadné
sebevedomi a stydéla jsem se. Na pohovorech jsem dostdavala typické otazky, jako proc
si maji vybrat pravé me, a to jsem Sla do mdlob. VzZdy jsem odpovédéla, protoze potiebuji
prdci, coz pro né asi nebyl dostatecny ditvod. Drive jsem pracovala v administrative, tak
jsem necekala, Ze by hledani prace nemusel byt takovy problém, ale byl. Odmitli mé zhruba
Z 20 pohovorii dvacetkrat, “ popsala svoji situaci respondentka. Jako prvni zaméstnani po

2

propusténi ziskala brigadu, uklizela. ,, Dfiv by mé ani nenapadlo takovy inzerat cist, ale ted
Jjsem byla Stastnd, Ze jsem dostala Sanci a muzu deélat néco, co je zakonné a legalné placené,
pokracovala. Jana se zacala smifovat se svou praci, neZ ji pomohlo Rubikon centrum, které
jinabidlo pracovni misto v administrativé. [ pfes to si pomérné o dost kvalifikacné i finan¢né
pohorsila. S hledanim bydleni problém neméla, nabidek bylo mnoho, ale najemci chtéji ¢asto
zaplatit kauci, kterou si maloktery propustény vézen mulZe dovolit. Momentéalné bydli
Vv pronajatém pokoji ve spolubydlenti, ktery ji ze zacatku platili rodi¢e. Kdyby mohla cokoliv
zmeénit, nikdy by znovu nebrala drogy a Zila naprosto odliSny zivot.

S adaptaci Petrovi velmi pomohlo Rubikon centrum. Zaméstnanci centra mu nasli
ihned zaméstnani i pomohli s hledanim bydleni. Petr pracuje jako skladnik a bydli
V podnajmu. S placenim bydleni mu zpocatku pomdahala matka, na kterou se i velmi t&sil.
Jako problém po propusténi uvedl technologie, které prosly za jeho dobu ve vézeni znaénym
pokrokem. Vse se ale postupem ¢asu naucil a nyni nemé zadné problémy.

., Miij navrat zpét nestoji vitbec za vec. Nejradsi bych dal ziistala ve vézeni. V dobé

vykonu trestu jsem byla téhotna, takze jsem nemohla a nechtéla pracovat. Po propusteni
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jsem hned porodila a bydlela v azylovém domé v Mladé Boleslavi,” zaCala svij ptib¢h
popisovat Adéla. Jeji zdroj pfijmu jsou momentalné socialni davky, protoze od roku 2012
nepracuje. Nyni bydli s détmi v azylovém domé pro rodiny s nazvem Pomoc v nouzi, takze
bydleni hodnoti jako velky problém. Neustéle se s détmi stéhovala, a proto se ted’ snazi najit
alesponl podnajem, kde bude s détmi sama. Svého trestného Cinu nelituje, jelikoz uvadi, ze
nic $patného nespachala.

Lukas§ mél po propusténi velkou podporu od rodiny, coz mu uleh¢ilo adaptaci. Jeho
bratr vlastnil no¢ni klub, kde po propusténi Lukas dostal polovicni podil. Ten se po par letech
zavrel a Lukas zacal provozovat dvé restaurace, které funguji dodnes. Nyni Zije s manzelkou
v rodinném dom¢ u lesa, kde se staraji o dobytek. Sviij ¢as ve vézeni hodnoti jako naprosto
ztraceny.

Filip byl pied vykonem trestu odnéti svobody Uspésny muz a o to vic byla jeho
adaptace jednodussi. M¢l velkou podporu od své rodiny a ptatel. Byl odsouzen na 5 let, ale
diky jeho dobrému chovani byl podminéné¢ propustén. V tomto piipad¢ je zapotiebi dolozit
zaruku, Ze mé vézen kde bydlet a pfislib od zaméstnavatele, ze jej zaméstnd. Rodina dava
také Cestné prohlaseni o dobrém chovani propusténého. VSe musi schvalit véznice a vézen
nesmi mit za urcitou dobou zadny kéarny prestupek. ,,Jeden dozorce mél uchylku na stlani
posteli, nesméla tam byt ani milimetr vinka, takze pokud vam da tento clovek spatny posudek,
nenadélate s tim nic a se svobodou se miizete rozloucit, “ pokracoval Filip. Nasledn¢ soud
rozhodne o osudu vézné, ktery je bud'to podminéné propustén, nebo pokracuje ve vykonu
trestu odnéti svobody. Filip vSechny pozadavky splnil. Zacal pracovat v kamaradové
ispé$né firmé, Gehoz si velmi vazi. ,, Zadnd firma vis nezaméstnd, pokud nemdte Cisty vypis
Z rejstiiku trestii. Nemiizete si zaloZit svoji firmu a nejlepsi je, kdyz stanovi vysokou nahradu
skody, takze vsechno, co clovek vydeéla jde zpet statu. To pak nema nikdo motivaci a jestlize
nema clovek zdazemi, nemad Sanci,“ dodava. Momentalné bydli ve svém byté s partnerkou
v Brné a je spokojeny.

Jan je zvykly cely Zivot pracovat, a proto nemél v tomto sméru zadny problém.
Po propusténi pomohl kamaradovi se zaloZenim firmy, ktera je dnes velmi uspé$na. Jan ve
firm¢ dé€la hlavniho pekare. Tim, Ze ma manzelku a déti, byla jeho adaptace bez problémii,
jelikoz jak sam popisuje, se jen na par mesicu vyparil. Po propusténi musel rok dochazet na
probacni a mediacni sluzbu, kde byl kontrolovan, zda neuzivda omamné latky a vede

sporadany zivot. S rodinou zije v byt¢ a svého trestného ¢inu nelituje.
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I Martin si zazadat o podminéné propusténi. Splnil vSechny pozadavky a byl
podminéné propustén. Jeho adaptace vSak zpocatku neprobihala dobfe. Prvni tyden nevysel
ze svého domu, protoze se styd¢l a bl se, Ze si na ného lidé budou ukazovat. Nasledn¢ zacal
pracovat jako taxikaf, coz mu velmi pomohlo. Po mésici zacal pracovat i na stavbé, takze
si vydélal pomérné slusné penize. Pti jeho zatceni mu bylo vSechno zadrzeno (napft. telefony,
pocitaCe, auta), takze zacinal od nuly. Bylo také dost osob, které mu dluzily penize, ale
nechtél s nimi navazovat kontakt, aby se nedostal do dal$ich problému a neskoncil znovu
ve vézeni. ,, Ted uz mi to ale prijde jak skolka, maji ve vezeni vic navstév, telefony a pokud
clovek neni ve Spatném oddile nebo ve Valdicich, ma se jak pdan, “ vratil se Martin k situaci
ve vézeni. Na probac¢ni a mediacni sluzbu musel dochézet rok, aby prokazal, Ze si vede dobte
a nebere zddné omamné latky. Momentalné Zije se svoji Zenou a syny v rodinném dom¢ a
je Stastny. ,, Kolega, kterého zavreli spolecné semnou ma ale do ted’ problémy. Byl zavieny
ve Valdicich, kde je to peklo. Doted ma problémy se spankem a po propusteni ho opustila
Zena, aniz by cokoliv tusil. Musel taky dochdzet na probacni, protoze mél vyssi trest
a poradné ho hlidali. Ptali se ho na praci nebo kde bere financni prostredky, rozhodné to
neni nic prijemného, “ dodal Martin a byl vdé¢ny za svoji soucasnou situaci.

Clovék je zvykly na piisny rezim, ktery musi dodrZovat a po propusténi najednou
nevi, jak nalozit se svym Zivotem. To je i pfipad Josefa, jez si odvykl na to fidit vSe podle
sebe. Adaptace mu trvala n¢kolik mésicti, ale nakonec si zvykl. V priibéhu trestu udrzoval
vztahy srodinou a partnerkou, takze po propusténi travil ¢as s nimi. Praci mu nasla
pritelkyné ve firmé, kde pracuje a Josef tam taktéZ pracoval pred vykonem trestu odnéti
svobody. Jeho mzda se nijak nezménila, takze v tomto ohledu je velmi spokojeny. ,, Bydlim
zpét s pritelkyni v rodinném domé u jejich rodicu. Trosku mi prijde, jako bych nikde ani
nebyl, pritelkyné mi s tim dost pomdhd, abych se citil dobre a jako by se nic nestalo.
Samozrejmé to cloveka ovlivni, ale snazZime se to uz neresit, i pres to, ze to bude navzdy
nejaka soucast me,*“ uvedl Josef. Po propusténi mu byla pfidélena probacni a mediacni
sluzba, kam dochazi dodnes kazdy mésic. Tato sluzba mu pomaha piedevsim s exekucemi.
Svého trestného ¢inu velmi lituje.

Zaméstnani se Vladimirovi hledalo po propusténi velmi Spatn€é. Byl nékolikrat
odmitnut kvili svému vypisu z rejstiiku trestl. I pies to se nevzdaval a snazil se hledat praci
dal. Nakonec bral veskeré nabidky préce, které¢ se mu naskytly, coz neptedstavovalo velky
kvalifika¢ni a finan¢ni posun. Po del§i dobé zacal s pomoci rodi¢l podnikat a nyni bydli

V Praze ve svém vlastnim byt&. Zije klidnym a spofadanym Zivotem.
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Diky kratkému pobytu TomaSe ve vézeni nedoslo k zasadnim zméndm.
Po propusténi si naSel praci v Gspésné firmé, kde s piijetim nemél zadny problém. Nadale
bydli v byté se svym otcem a vede poklidny zivot.

Adam se svéfil, ze mél vétsi strach z propusténi nez pii tom, kdyz Sel do véznice.
. Adaptaci jsem zvladl podle mé dobre. Rodina vedéla, co se déje, takze jsem meél jeji
podporu. Zaméstnani jsem si nasel ihned, coz bylo fajn, “ uvedl Adam, ktery momentaln¢
pracuje na technické pozici ve fabrice. Zaméstnani mél zajisténé zhruba 20 dni pted jeho
propusténim, kde zacinal jako operator stroju a nasledn¢ povysil na technickou pozici. Adam
byl také propustén na podminéné propusténi a jelikoz mél problém s drogami, byla mu
ptifazena PMS po dobu 5 let. V ptipadé jakéhokoliv podezieni na brani omamnych latek,
by Sel Adam okamzité zpét do vézeni. ,, Drogy jsou Spatné a zIlé. Bohuzel jsem si to uvédomil,
az moc pozde. Sam jsem byl silné ovlivnén prostiedim, ve kterém jsem se nachazel a stal
Jjsem se zavislym na pervitinu (12 let). Vsechno mi v té dobé prislo normdlni, ale zpétné si
klepu na celo. K zavislym uzivatelum uz citim znacny odpor i kvili svym détem, které od toho
chci drzet, co nejdal. Ja jsem se ze vieho vylizal a dopadl velice dobre, ale jsem mizivé
procento. Nyni zZiju sporadany Zivot a uzivam si ho. Minulosti se uz nezabyvam. Vzdycky ji
budu mit dobre v pameéti, ale az v uplné spodnim supliku, ** svétil se Adam, ktery uz 8 let
nebere zadné drogy. Po propusténi zacal bydlet v byté¢, ktery dostal do osobniho vlastnictvi.
Jeho trestnou ¢innost hodnoti jako promarnény ¢as, ale diky tomu mé nyni Stastny Zivot plny

neobycejnych zazitkli a zkuSenosti.
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5.2.2 Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

Tato prakticka ¢ast diplomové prace piiblizuje situaci sou¢asnych véziiti v Ceské republice.
Jelikoz neni jednoduché se do vézeni pro vyzkum dostat, vybranym respondentiim byl zaslan
postou do véznic dotaznik s otevienymi otazkami.

Z diivodu ochrany respondentli nejsou uvadéna jména. Tti respondenti pochazi ze
Zlinského kraje, pouze jeden z respondentii z kraje Jihomoravského. VSichni respondenti

jsou muzského pohlavi a svobodni, jak je patrné z tabulky nize.

Tabulka ¢. 2 — Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

RESPONDENTI  vek Rodinny Nejvy§§|'vdc’>sa’|iené Sbér dat Forma sbéru
stav vzdélani dat
vézen A 47 svobodny | SS - ucrovska zkouska dotaznik dopis
vézen B 30 svobodny SS — maturita dotaznik dopis
vézen C 45 svobodny SS — maturita dotaznik dopis
vézen D 30 svobodny | SS—uéniovska zkougka dotaznik dopis

Zdroj: vlastni zpracovani

Vézen A pracoval pied vykonem trestu odnéti svobody ve stavebnictvi. Jeho pracovni doba
byla osmihodinovéa a ¢ista mzda se pohybovala okolo 25 000 K¢. Bydlel sim v podngjmu.
Do vézeni v Hefmanice nastoupil kvili prodeji drog se stanovenym trestem na 30 mé&sict.
Sviyj trest vnima z osobniho hlediska jako pfiméteny, ale z pravniho ne, jelikoz nebylo byl
odsouzen pouze na zaklad¢ své minulosti s nedostate¢nymi dlikazy. ,, Kazdy den se opakuje.
Vstavame v 5:30, snidané je v 7:00, obéd ve 12:30, vecere 16:30 a vecerka 21:30. Jidlo je
porad stejné. Na snidani mame jen rohliky bud’ se syrem nebo medem. Na obéd je pravidelné
knedlik s nejakou omdackou a na veceri rizoto. Nejsou to viitbec plnohodnotna jidla, takze
S tim trochu bojuju. Aktivity pres den jsou ruzné, predevsim teda sportovni nebo vzdélavaci.
Ja chodim do prace, takze mi cas ubiha diky tomu, “ ptiblizil denni program vézen A, ktery
momentalné pracuje ve vykonu trestu ve firm¢ specializované na montaz hracich automatt.
,,Po schvdleni komise je prace moznd budto ve vnitrnich prostorech nebo na venkovnich
pracovistich. Co se tyce moji prace mzdu mam 7 300 K¢ mésicné, z toho kapesné 1 300 K¢,
dal se odecita zhruba 850 K¢ na ulozné, které slouzi k vystupu a na vykon trestu, kdy se
odecita 1 500 K¢. Splatky na dluhy se pohybuji okolo 2 500 az 4 000 K¢. Veétsinou se pracuje
od pondeli do patku, osm hodin, ““ popisuje vézen. Tento respondent ve vézeni nenavazuje

zadné socialni vazby, jelikoz dle jeho slov neni o co stat. Na svoje propusténi se velmi tési.
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Vi, Ze to bude naro¢ny proces, kdy bude potiebovat podporu, predevsim od své dcery, ktera
mu pomaha i ve vykonu trestu odnéti svobody. O praci se chce zadit zajimat minimalné
3 mésice pied svym propusténim, aby se stal, co nejdiive nezavislym.

Vézen B pred vykonem trestu odnéti svobody bydlel v domé se svou rodinou.
Pracoval jako kadefnik a tato prace ho velmi bavila. Vézen B byl zatcen za obchod
s omamnymi latkami ve vice zemich a momentalné se nachazi ve vazebni véznici Brno, kde
¢eka na né€kolikaty rozsudek soudu. Zacatky ve vykonu trestu pro ného i rodinu byly velmi
naro¢né, ale nakonec to jejich vztah jesté vice upevnilo. ,,Jelikoz jesté nejsem odsouzeny,
tak nevim, jestli bude trest spravedlivy. V mém pripadé se bude jednat o tézky proces, protoze
organizovany zlocin se hazi do jednoho pytle. Na trest jsem pripraveny, otazkou je, kolik to
bude let. Ve vySetrovacim procesu ale dochazi k vecem, cemu by clovek neveril. Hlavne
vydirani svédkii, hrozby pokutami a vyhrozZovani. To mi urcite neprijde spravné, “ popsal
svoji situaci respondent. Ve vazb¢, kde se vézen nachazi je clovék odkazan pouze saim na
sebe bez kontaktu z vn&jsim okoli. Dle jeho slov je to velmi naro¢né na psychiku, protoze
zpocatku nevéfil, Ze by nékdy mohl byt odsouzeny. S ostatnimi v€zni navazal socidlni vazby,
jelikoZ je tam 1 par slusnych osob. Navstévy mé povoleny jednou za 14 dni a telefon na
dvacet minut denné. VSe se ale musi doptedu domluvit a povolit ze strany zaméstnancti
Vézeniské sluzby. ,, Ve vazbé pracovat nejde, ale vtrestu ano. Zdlezi na vzdélani
a pracovnich zkusSenostech, dokonce jsem se dozvédel, Zze bych mohl délat i holice.
Kazdopadne platové ohodnoceni je rozdeleno na ucndk, kdy vezenn dostane 7 000 K¢,
se stiedni skolou 9 000 K¢ a s vysokou Skolou 11 000 K¢. Vse ale ¢lovéku sebou, pokud ma
néjaky dluh a jelikoz soudni vylohy se vidycky naictuji, tak ma dluh kazdy. Clovéku potom
ziistane zhruba 1 200 K¢ na mésic, ““ dodava vézen B. I pies to, Ze nevi, kdy se dostane na
svobodu, ma v planu tento respondent zalozit rodinu a podnikat. Svoji trestné ¢innosti lituje
predevsim kvili roding, ale je rad, Ze si prozatim mohl uvédomit hodnoty Zivota a dilezité
véci, které by rad v budoucnu napravil.

Vézen C podnikal a bydlel v domé se svoji partnerkou a jejim synem a Caste¢né
jejimi rodi¢i. Do vykonu trestu odnéti svobody se dostal za kraceni dani, kdy je odsouzen na
7 let ve vazebni véznici v Olomouci. Jeho trest hodnoti jako nepfiméfeny v porovnani
s ostatnimi. Kazdy den vstava v Sest hodin rano a odjizdi do zaméstnani na farmé, kde ma
hrazenou 1 stravu. Pracuje minimaln€ osm hodin denn¢ a jeho vydélek se pohybuje okolo
10 000 K¢ mésicné. Momentalné je vSak zaméstnani omezeno kviili epidemii koronaviru.

S blizkymi udrZzuje kontakt 2x tydné prostfednictvim telefonu a v blizké dobé ho ma
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navstivit i partnerka. S ostatnimi vézni pfili§ nevychazi a je radéji o samoté. Vézen C si chce
zazadat o podminéné propusténi a dostat se tak diive na svobodu. Po propusténi by se rad
vratil na misto, kde dfive zil a zalozil si rodinu. Svého trestného ¢inu velmi lituje.

Vézen D se pred vykonem trestu odnéti svobody rozvedl se svou Zenou a zacal zit
sam v byté. Byl veden na ufadu prace a do vézeni se dostal za mateni ufedniho vykonu
a kradez, kdy si mé odpykat dvourocni trest. Je uvéznén ve véznici v Rapoticich a svijj
celkovy pobyt ve vézeni hodnoti kladné. Zaméstnani ho vSak trapi nejvic, protoze kvuli
epidemii koronaviru doslo k omezeni nabidky prace. Tim se zhorsila i celkova atmosféra ve
véznici, takze respondent doufd, ze bude brzy vSechno jako diiv. Navstévy ma povoleny
jednou za mésic a telefon taktéz na 20 minut denné. Po propusténi by rad vice upevnil vztahy
s rodinou a zacal bydlet se svou nynéjsi ptitelkyni. Rad by si naSel stabilni a dobte finan¢né
ohodnocenou praci. Svého trestu lituje predevsim kvili tomu, Ze pfisel o fidicsky prikaz,
tudiz ho to ovlivni v budoucim zivoté.

Vsichni respondenti potvrdili, ze se v jejich véznicich vyskytuji navykové latky,
pfedevsim pervitin, marihuana nebo heroin. Nejcastéji se do prostoru véznice dostanou pies

navstévy nebo dozorce.

5.2.3 Socialni pracovnice ve vézeniské sluzbé

Sociélni pracovnici poskytuji pomoc véznénym osobam. Jedna se o vysokoskolsky vzdélané
osoby, které jsou klicovou kategorii slouZici k ndpravé vézil. Zajistuji socidlni praci,
zahrnujici podporu a pomoc odsouzenym v rozsahu stanoveném zakonem.

Pro tuto praktickou cast byla vybrana socidlni pracovnice, kterd jiz 30 let pracuje
s vézni ve véznici Valdice, jez je profilovana jako véznice se zvySenou ostrahou. Socidlni
pracovnice je pfimo podfizena zastupci vedouciho oddéleni vykonu trestu odnéti svobody.
Komunikace se socialni pracovnici probihala pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentky je dokonc¢ené magisterské studium v oboru
socialni pedagogika a dokoncené bakalaiské studium v oboru specialni pedagogika. Hlavni
napln prace socidlniho pracovnika se fidi nafizenim Generdlniho feditele ¢. 5/2016,
o zaméstnancich a piislusnicich Vézenské sluzby Ceské republiky, zabezpecujici vykon
vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence. ,, Mezi hlavni ukoly
socialniho pracovnika patri predevsim socialni pomoc na souvisly prechod odsouzeného do

spolecenského Zivota a schopnost sobéstacného zpusobu zivota. Podle svého odborného
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zameéreni a mistnich podminek vede socidlni pracovnik nejménée jednu aktivitu programu
zachdzeni z oblasti specialnich vychovnych nebo vzdelavacich aktivit, které se zameruji na
oblast pricin a disledkii pachani trestné c¢innosti a podporuji takové postoje a dovednosti,
ktere odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti. Dale poskytuje odborna poradenstvi,
spolupracuje s orgdany socidlniho zabezpeceni a PMS, poskytuje socidlni poradenstvi,
zprostiedkovava kontakty s nestatnimi neziskovymi organizacemi a podili se na vytvareni
koncepce zachazeni s odsouzenymi. Socialni pracovnik se také aktivné ucastni porad veznic,
kdy miize navrhovat a rozhodovat o preruSeni trestu, povolani, docasném opusténi vézni
a tak dale. Podili se také na resent vztahii mezi odsouzenymi a blizkymi a navazuje potrebné
kontakty, “ popsala svou napln prace ve zkratce socialni pracovnice.

Respondentka se pro tuto praci rozhodla, protoZze se jedna o zajimavou préci
s cilovou skupinou lidi, ktefi se dostali do konfliktu se zdkonem. Svoji pracovni motivaci
nachdazi ptedevsim v moznosti pomoci lidem vést sporadany zivot. ,, Motivuje mé, kdyz se to
podari, ale i to, kdyz se to podari jen z casti, treba pokud vrah prestane vrazdit, ale zacne
krast, “ uvedla sociadlni pracovnice.

Programy pro ndpravu vézil jsou stanoveny na zakladé kritérii, kterymi je typ
véznice a stupen zabezpeceni. Déale mira rizika, stupeii a povaha naruSeni odsouzeného,
nevykonana ochranna opatieni, prubeh jeho predchozich trestnych ¢int, hrozba utéku a dalsi
trestni fizeni. Na zaklad€ vyhodnoceni téchto kritérii je vézni stanoven program zachazeni,
ktery se zpracovava dle komplexni zpravy. Programy zachédzeni jsou zaméfeny predev§im
na pracovni, vzdélavaci, specidlné¢ vychovné a zdjmové aktivity a také na oblast utvareni
vnéjSich vztahil. Jeden z programi nese nazev GREPP. Jedna se kratkodoby program pro
pachatele, kteti se dopustili trestnych ¢inli na détech. Je rozliSen na prvni a druhou skupiny,
kdy do prvni skupiny spadaji odsouzeni za tyrani a zneuzivani déti. Program GREPP2 je
dlouhodoby program pro pachatele, jez absolvovali vySe zminény prvni. Pro odsouzené Zeny
je program FEDDO. Program 3Z — Zastav se, Zamysli se a Zmén se je zamé&fen na vicekrat
trestané osoby, predev§im za majetkovou trestnou ¢innost. Tento program je skupinovy
aurcen pro osm az dvanact odsouzenych. Po absolvovani tohoto programu mohou odsouzeni
ziskat plusové body k moznosti podminéného propusténi. Program pro pachatele
dopravnich nehod je zaméten na pachatele dopravnich nehod. Soucasti programu je také
zaméstnani odsouzeného, vcetné pracovni terapie, vzdélavaci €innosti ¢i jiné nahradni
¢innosti, kterd by mu méla pomoci k vedeni spofadaného Zivota. VSechny programy by méli

vychézet z osobnosti odsouzeného a byt pravidelné aktualizovany a vyhodnocovany.
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,»Moje prace motivuje k jinému pohledu na zivot a zivotni udalosti, které si odsouzeny
prozil. Nabizim resit zalezZitosti jinym zpiisobem v souladu se zakonem. Mnohdy az ve vykonu
trestu zjisti, proc jsou navykové latky skodlivé a co to miize pro ného i pro okoli znamenat, “
popsala svoji pomoct odsouzenym respondentka. Mnoho odsouzenych také nema pracovni
navyky nebo nezna disledky svych €intl, a proto jim socialni pracovnice pomaha vyrovnavat
se s témito problémy.

S odsouzenymi dochazi ke skupinovému ¢i individudlnimu zachazeni. ,, Kazdého
nového odsouzeneho oslovim, vysvetlim mu, kdo jsem a s ¢im se na mé miize obratit. Na
zaklade rizik vyplyvajicich z jeho trestné c¢innosti nabidnu aktivity do programu zachdzeni, *
popisuje svoje schiizky s odsouzenymi respondentka. Frekvenci schiizek urcuje v rameci
programu ona sama. V ptfipad¢ problémii v pribéhu vykonu trestu se teSi problémy
prabézné. ,, Pisi si listecky nebo zZddaji vychovatele nebo dozorce pri scitaci proverce, kterd
je dvakrat denné. Na individudlni sezeni se odsouzeni objednavaji sami v terminech, které
Jjsme si domluvili pri predesle schiizce, “ dodava respondentka.

Mezi nejCastéjsi psychicky problém, s kterym se socidlni pracovnice potyka jsou
disociacni poruchy osobnosti. I pies to se ji vSak zadny vézen nikdy nepokusil béhem sezeni
fyzicky napadnout.

Zda vézni vyhledavaji pomoc socialnich pracovnikd, je dle respondentky vzdy, kdyz
néco pottebuji. Velmi zalezi na socialnim pracovnikovi, jak odsouzen¢ho motivuje ke
zméné, tudiz to nékdo déla z povinnosti a nékdo, protoze se doopravdy chce zménit. ,, Zivot,
Jjaky odzZivaji jim pusobi problém a oni si s tim nevi rady. 80 % osob chce skutecnou napravu,
otazkou ale je, zda jsou toho schopni, nebot vétsina z nich je po propusténi bez socidalniho
zazemi a jakékoliv dalsi pomoci,“ popisuje situaci respondentka. U osob s dozivotnim
trestem zéalezi na konkrétnim odsouzeném. Dle respondentky je zapotiebi najit smysluplnou
¢innost, ktera by odsouzenému mohla jakkoliv pomoci (napt. vystudovat nebo pracovat).
Ve véznici Valdice jsou zpravidla odsouzeni s dlouhymi tresty, tudiZ maji Sanci na ndpravu.

V piipadé zadosti k podminénému propusténi se zpracovava hodnoceni k soudu, ve
kterém socialni pracovnice popisuje dosavadni pribéh vykonu trestu odsouzeného
a specialisté urcuji, zda by jej doporucili k tomuto propusténi. Obdobny proces je i1 pii
pietazeni z typu véznice zvysSend ostraha do ostrahy. Socialni pracovnici spolupracuji se
socidlnimi kuratory a snazi se hledat zaméstnani po propusténi odsouzeného. Pisemné

doporuceni nebo hodnoceni se nevydava, ale budouci zaméstnavatel se miize na doptat na
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to, jaké mél odsouzeny pracovni navyky, zda je spolehlivy nebo bral drogy. Tato situace
vSak nastava pouze ve vyjimecnych piipadech.

Spolupraci s neziskovymi organizacemi respondentka hodnotila spiSe negativné.
, Vetsina si do projektii pise cilovou skupinu odsouzenych z ditvodu vyssich dotaci na
projekt. Také se mi stalo, Ze neziskovka odsouzenym prislibila pomoc a dohodnuté zdleZitosti
nesplnila a tim odsouzeny skoncil znovu ve vykonu trestu, *“ uvedla. Velky problém sleduje
také v oddluzovani v ramci insolvenci, kdy neziskové organizace po odsouzenych zadaji
o sepsani plnych moci, ale jako jedinou sluzbu mu poskytnou zmapovani jeho pohledavek.
Tuto sluzbu vsak jiz poskytuji socidlni pracovnici v ramci dluhového poradenstvi a finanéni
poskytovaly lidem pomoc po propusteni, kde se uci starat sami o sebe a ne tu, ktera jim vse
zaridi bez jejich pricineni. Ve vykonu trestu se staraji zaméstnanci véznice, po konci trestu
obcas kurator a mohla by i spolehliva neziskovka, “ zhodnotila situaci respondentka. Socidlni
pracovnici pracuji nejvice s Centrem socialnich sluzeb Praha, ktera sice neni neziskova
organizace, ale jejich zkuSenosti s nimi maji socialni pracovnici ptiznivé. Vézenska sluzba
a Centrum socialnich sluZzeb maji dokonce podepsanou dohodu o spolupraci. Dale
spolupracuji s centrem Rubikon, Laxus a Armadou spasy.

Respondentka neuvedla Zadny ptipad, ktery by ovlivnil jeji praci, ale méa radost
Z osob, které po propusténi vedou fadny zivot. ,, DiileZita je prdace odbornych zaméstnanciu
ve vykonu trestu i pak po propusténi socialnich instituci. Ridim se moudrymi slovy jednoho

starého filozofa — Nedavej hladovému rybu, ale nauc ho, si ji chytit.

5.2.4 Byvala asistentka lékare psychiatrické ambulance

Posledni respondentka pro tuto diplomovou praci je byvala asistentka 1ékafe psychiatrické
ambulance, ktera spolupracovala s vé€zni. Komunikace s respondentkou probihala taktéz
pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentky je stfedoSkolské studium ukoncené
maturitou. Kvili pfedeslé psychicky vycCerpavajici praci respondentka momentalné pracuje
jako manazerka prodejny drogerie.

Na pozici asistentky Iékate pracovala 9 let a hlavnim diivodem, pro€ se pro tuto praci
rozhodla byla prace s lidmi a pomoc. ,, S vézni jsem se setkala v dobé, kdy byli delsi dobu na

svobodé a viceméné zadaptovani. Bohuzel to, ze chodili k nam do ordinace znamenalo, Ze
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maji velky problém, jako jsou deprese nebo jiné psychické nemoci nebo zavislosti, “ popsala.
Po vysetieni vézné zacala chystat podklady pro dalsi vysetfeni, které s pacienty provadéla
sama. ZajiStovala objednavani u dalSich specialisti nebo komunikovala se socialnimi
pracovniky a tufady. Schizky v ambulanci byly pfevazné dobrovolné a respondentka
vzpomind pouze na jednoho pacienta, ktery m¢l nafizenou psychiatrickou 1écbu.

Mezi nejcastéjsi psychiatrické potize vézii respondentka uvadi deprese, socidlni
fobie, panické ataky nebo zavislosti. Nikdy se ji vSak nestalo, ze by byla jakkoliv fyzicky
napadena byvalym vézném.

., Nékdy je problém pro pacienty nebo klienty, aby se zorientovali v moznostech, které
jim pomohou s adaptaci do bézného Zivota. A to jak pomoc socidlni, tak i financni, materialni
nebo psychicka. Byla jsem schopna a bylo to v mé kompetenci, zprostiedkovat a zucastnit se
schiizek se socidlnimi pracovniky, uredniky z uradu prace, tak i jinde. Navic jsem provadéla
riizné psychologické testy, jako podklad pro praci psychiatrického lékare, * popisuje pomoc
vézitim respondentka. Ze své pracovni pozice respondentka nemtize posoudit, zda se byvali
vézni snazi o skute¢nou napravu a do jaké miry je jeji pracovni pozice ovlivnila.

,,Spolupracovala jsem s neziskovou organizaci Podané ruce. Psychiatricka
ambulance je soucasti této spolecnosti. Absolvovala jsem u nich nékolik seminari a skoleni.
Byla jsem také ve spojeni s ostatnimi ¢leny a zaméstnanci této spolecnosti. Jak s psychology,
tak socialnimi pracovniky nebo dobrovolniky,” uvedla respondentka zkuSenosti
s neziskovymi organizacemi, které zhodnotila velmi kladné.

Respondentka neuvedla Zadnou situaci, kterd by ovlivnila jeji pohled na byvalou

praci. ,, V praxi jsem se setkala pouze s vezni, kteri uz vedli normdlni Zivot. **
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6 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak se adaptuji propusténi vézni z vykonu
trestu odnéti svobody zpét do spoleCnosti. Prvni praktickd cast byla veénovana
dotaznikovému Setfeni, které poukazalo na informovanost ve spolecnosti ohledné
problematiky propusténych osob z vykonu trestu odnéti svobody. Respondenti uvedli, ze
maji zkuSenosti s trestanymi osobami, kterymi jsou jejich rodinni pfisluSnici, kamaradi nebo
tteba kolegové. Dotaznikové Setfeni poukazalo na to, ze vézeni lze povazovat jako napravné
zafizeni, avSak zalezi na tom, jak dlouhou dobu odsouzeny ve vézeni stravi. Je také dilezity
spachany trestny ¢in odsouzeného, jelikoz na zakladé toho by vybrani respondenti
S propusténym vézném komunikovali a ptipadné ho zaméstnali. V tomto ptipadé se vétSina
respondentti shodla, Ze pokud osoba po propusténi zije spotadany Zivot a nebyla odsouzena
za zavazny trestny Cin, lze ji poskytnout moznost zazadat o pfed¢asny vymaz z rejstiiku
trestl dle stanovenych podminek, aby nebyla do budoucna omezena a vnimana pouze jako
osoba s kriminalni minulosti, pfedev§im u potencionalnich zaméstnavateld.

Adaptace vézni propusténych z vykonu trestu odnéti svobody zpét do spoleénosti je
pro mnohé komplikovany proces, coz potvrdili i vybrani respondenti. Velky vliv na jejich
adaptaci zac¢ind jiz pobytem ve vézeni, ktery muize byt pro nékoho velmi naro¢ny. To, co
¢lovék uvidi a zazZije ve vézeni, si s sebou nese cely Zivot. Veskeré ovlivnéni zavisi ale
pfedevsim na osobnosti odsouzeného, jeho rodinném a finan¢nim zazemi spole¢né s jeho
kriminalni minulosti a délkou trestu. Nékterym respondentiim vézeni napomohlo uvédomit
si, jak chtéji svilj dosavadni zivot zménit a velmi je to namotivovalo. Jednd se vSak
o naro¢nou zkousku, protoze vézni ztrati svobodu, jsou neustdle hlidani a kontrolovéni, ale
také pfichazi o moznost rozhodovat se sami za sebe. Po delSim Case ve v&zeni si na tento fad
muze ¢lovék zvyknout a po jeho propusténi neni schopen fesit své problémy sam.

Respondenti svilj pobyt ve vézeni zhodnotili jako velmi jednotvarny z jiz z vySe
uveden¢ho textu znamych diivodi. Ve vézeni se kazdy den vstava a chodi spat v presné
stanoveny cas. Veézenska strava se také opakuje a dle respondentii rozhodné neni
plnohodnotna. Kontakt sblizkymi mohli respondenti udrzovat prostfednictvim
korespondence, telefonu nebo navstév. V poslednich dvou letech vSak byly veSkeré navstévy
z diivodu epidemie koronaviru zakéazany.

Vézni se mohou nejlépe pfipravit na sobéstatny zivot zaméstnanim ve vézeni.

Zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody napomahd k udrZzovani pracovnich navykl
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a zejména dava moznost hradit véziovi dluhy a jeho vykon trestu. VSichni odsouzeni maji
povinnost pracovat, jestlize jsou zdravotné zpusobili a pracovné schopni, kdy nasledné
feditel véznice a odbornd komise rozhodne o jejich zatazeni do zaméstnani. Veézen muze byt
rozdélen do vnitiniho provozu véznice, provozovny stfediska hospodaiské ¢innosti, vytvaret
vlastni vyrobu nebo byt zaméstnan u cizich subjektd. Jejich pracovni vykon je hodnocen na
zaklad¢ skupin pracovnich odmén, obzvlasté podle jejich dosazeného vzdélani potfebného
k vykonu prace. Vézni jsou vSak Casto zafazovani do nizSich tfid a vybirani na jiné pozice,
nez na jaké jsou ve skutecnosti kvalifikovani. Je tomu tak proto, ze véznice chtéji na véznich
usetiit, tudiz je povazuji jako levnou pracovni silu. Skupiny, dle kterych jsou vézni
ohodnoceni, se déli na Ctyfi kategorie, od té nejhiife placené prace (vézen bez odborné
kvalifikace) po nejlépe placenou (vézen s dokonéenym magisterskym vzdélanim).
Z vydélané mzdy se véznim odecitaji kromé socidlniho a zdravotniho pojisténi také naklady
na vykon trestu, vyzivné, kapesné, ulozné, dalsi a ostatni srazky. Po odecteni téchto polozek
vézni zlstane minimum, které mize vyuzit maximalné do predrazené vézenské kantyny, ale
rozhodné mu nevystaci pro Zivot na svobodé€. Z vybranych tfinacti respondentl nepracovali
pouze Ctyti z nich. Dalsi ¢tyfi z respondentl pracovali ve vnitinich prostorach véznice jako
kuchati. Tato prace poskytovala vézitim moznost obchodovat s potravinami a ziskat pro
sebe vice jidla. Ve vlastni vyrobé pracovali dva respondenti, jeden jako montazni délnik
a druhy na pozici svafece. Za tuto praci si jeden z respondenti mésicné vydélal 4 500 K¢,
z ¢ehoz mu byly nasledné odecteny dalsi srazky. Mezi typické prace v cizich subjektech patii
predevsim prace ve fabrikach, coZ vyuZili i zbyli vybrani respondenti. Jeden z respondentti
pracoval ve fabrice na vyrobu elektrickych kabelti do traktoru a vydé¢lal si 6 500 K¢
s prictenymi srazkami. Dalsi respondentka pracovala ve vice fabrikach, ale jeji vydélek byl
totozny a ¢inil 7300 K¢ bez odectenych srazek. Dva z véziii pracovali 1 na pozici
tzv. bardkového, ktery mél na starosti ostatni vézné a rozhodoval o jejich pobytu ve vézeni.

Jak se respondenti shodli, ¢esky vézefisky systém neni spravné nastaven. Clovék,
ktery je odsouzen naptiklad za neplaceni alimentl nebo hospodaftsky trestny ¢in, se najednou
objevi na cele s vrahy a nasilniky, ktefi maji mnohdy stanoveny podobny trest jako oni.
V tomto piipad€ je velmi pravdépodobné, Ze tyto osoby ovlivni nepiiznivé prostiedi, ve
kterém se nachézeji a bude to mit vliv na jejich budouci zivot. Velmi Casto se lze setkat
I s korupci v prostredi ¢eského vézenstvi, jelikoz dozorci, kteti by méli byt pro vézné vzorem

a autoritou, jsou mnohdy podplaceni a obchoduji piimo s vézni. Castym piipadem je
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pronaseni navykovych latek pro vézné, kdy pravé dozorci tyto navykové latky prodéavaji
vézitim a piivydelavaji si na tom.

Doba stravena ve vézeni ma na zaklad¢ vyzkumu rozhodné vliv na budouci zivot
veézna. Nazory respondentli se v tomto ptipadé rozchazely, protoze nékomu doba stravena
ve vézeni napomohla k tomu vazit si vice svého Zivota a dodala potifebnou motivaci nebo
naopak v ném zanechala nepfijemné vzpominky, pfetrvavajici i po propusténi z vézeni. Jak
uved! jeden z respondentu, tak osoba ve vézeni se do 3 let nezméni, nad 3 roky musi byt
silnd a nad 5 let uz se zméni. Po delsi dob€ ve vézeni se totiz mohou vézni piiucit néCemu
nelegalnimu a vyuzit to pro dalsi trestnou ¢innost.

Vliv vézeniského zatizeni pro vykon trestu odnéti svobody na navrat jedince zpét
do spolecnosti zavisi piedevsim na tom, zda ma po propusténi funkcni rodinné zazemi,
moznost zaméstnani a kde bydlet. Osoby, které nemaji alespon jednu z téchto moznosti, maji
o to horsi adaptaci a s velkou pravdépodobnosti se dopusti opakovaného trestného Cinu.
Z vybranych tfinacti respondentti péti z nich pomohla s adaptaci neziskova organizace
Rubikon centrum. Respondenti si nemohli najit praci pifedev§im kvuli vypisu z rejstiiku
trestll a 1 pfes to, ze se uchazeli o pracovni pozice pod jejich kvalifikacni znalosti, nebyli
ptijati. Rubikon centrum témto respondentim poskytlo zaméstnani zejména v oblasti
administrativy. Respondenti také uvedli, ze po propusténi pracuji na pozici skladnika,
provozovatele restaurace nebo jako operator stroji. Dva znich byli zaméstnani jejich
kamarady v Gsp&Snych firmach, coz se pro né stalo velkou vyhodou.

Dva respondenti momentalné bydli v azylovych domech, coZz vypovida o jejich
netspeésné adaptaci. Sedm z nich momentalné bydli v byté ¢i domé, které maji ve svém
osobnim vlastnictvi a zbyli €tyfi zZiji v podnajmech. Jak vSak uvedli, bez rodiny by to
nezvladli, protoZe u podndjmu je zapotiebi zaplatit kauci, na kterou ¢erstveé propustény vézen
nema dostatek finan¢nich prostredkd.

Témeét vSichni respondenti se zvladli postavit zpét na své vlastni nohy a zacali
od zacatku. Jedna respondenta vSak uvedla, ze ji Zivot ve vézeni vyhovoval vic, jelikoz po
propusténi neméa zamé&stnani a kde bydlet. Z vyzkumu je patrné, Ze lovek bez zdzemi nema
po propusténi z vézeni velkou Sanci na fadné zaclenéni. Bylo by vhodné zvysit finan¢ni
ohodnoceni zaméstnani ve véznicich, jelikoZ moznost zaplatit si bydleni a stravu, alespon

na prvni meésic po propusténi, by velmi napomohlo k jejich adaptaci zpét do spolecnosti.
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11 Ptilohy

11.1 Dotaznik ¢. 1 — 0soby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

1) Jaké je Vase pohlavi?

2) Jaky je Vas vek?

3) Z jakého kraje pochazite?

4) Jaky je Va§ momentalni rodinny stav?

5) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

6) Kde jste bydlel/a pted vykonem trestu odnéti svobody?

7) Kde jste pracoval/a pted vykonem trestu odnéti svobody?

8) Za jaky trestny Cin jste byl/a ve vézeni? A na jak dlouho?

9) Ovlivnila Vas doba stravena ve vézeni?

10) Vnimate sviij stanoveny trest jako spravedlivy?

11) V jaké véznici jste byl/a?

12) Jaky byl Vas pobyt ve vézeni?

13) Jak ¢asto a jakou formou jste mohl/a udrzovat kontakt s blizkymi?
14) Naval/a jste v prub&hu vykonu trestu nové socialni vazby?

15) Jaka je moznost zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody?

16) Vyuzil/a jste zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody?

17) UzZivaji se ve vykonu trestu navykové latky? Pripadné jaké a v jakém mnozstvi?
18) Jaky byl Vas navrat do spole¢nosti po propusténi z vézeni?

19) Jak se Vam po propusténi z vézeni hledalo zaméstnani?

20) Jaké mate momentalné zaméstnani?

21) Vyuzil/a jste po propusténi z vézeni probacni a mediacni sluzbu?
22) Kde momentalné bydlite? Byl problém s hledanim bydleni?

23) Litujete spachané trestné ¢innosti? Udélal/a byste néco jinak, kdyby to §lo?
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11.2 Dotaznik ¢. 2 — osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Jaké je Vase pohlavi?

Jaky je Vas vek?

Z jakého kraje pochazite?

Jaky je V4§ momentalni rodinny stav?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Kde jste bydlel pied vykonem trestu odnéti svobody?
Kde jste pracoval pfed vykonem trestu odnéti svobody?
Za jaky trestny €in jste ve vézeni? A na jak dlouho?

V jaké véznici si momentalné odpykavate sviij trest?

10) Vnimate svij trest jako spravedlivy?

11) Jaky je Vas pobyt ve vézeni?

12) Jak Casto a jakou formou muzete udrzovat kontakt se svymi blizkymi?

13) Navazal jste v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody nové socialni vazby?

14) Jaka je moznost zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody?

15) Vyuzil jste zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody?

16) UZivaji se ve véznici, kde se nachazite navykové latky? Piipadné jaké a v jakém

mnozstvi?

17) Jaké jsou Vase plany po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody?

18) Litujete spachané trestné ¢innosti? Ud¢lal byste néco jinak, kdyby to $lo?
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11.3 Dotaznik €. 3 — socialni pracovnice

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

V jaké véznici a v jakém typu véznice pracujete?

Jak dlouho ve véznici pracujete?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Jaka je Vase pfesna pracovni pozice, véetné naplné prace?

Co bylo hlavnim divodem, proc jste se rozhodla pro tuto praci?

Jaké existuji ve vézeni programy pro napravu vézni?

Jakym zplisobem si myslite, ze napomaha VaSe prace k naprave vézil a jejich
ptipadné adaptaci?

Jak probihaji Vase schiizky s vézni?

Pokusil se Vas n¢kdy béhem sezeni vézen tyzicky napadnout?

10) S jakym psychickym problémem vézi se setkavate nejcastéji?

11) Myslite si, ze v&zni vyhledavaji Vasi pomoc z jejich vlastni vile, protoze se chtéji

napravit nebo to délaji spise z povinnosti? Pfipadné kolik je zhruba osob, které

chtéji skutecnou napravu?

12) Jak se Vam spolupracuje s vézni, ktefi maji stanoven dlouhy trest véetné dozivoti?

13) Vydavate néjaky posudek, ktery ovliviiuje navrat vézné zpét do spole¢nosti?

14) Jaké mate zkuSenosti v ramci Vasi prace s neziskovymi organizacemi? Jaky je Vas

nazor na neziskové organizace, které napomahaji vézitim k jejich adaptaci zpét do

spole¢nosti?

15) V jaké mife s t€émito neziskovymi organizacemi spolupracujete?

16) Je n&jaky ptipad, ktery ovlivnil pohled na Vasi praci?
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11.4 Dotaznik &. 4 — byvala asistentka lékare v psychiatrické ambulanci

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Jaka je Vase momentalni prace?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaka byla Vase pfesna pracovni pozice, véetné naplné prace v souvislosti s adaptaci
vézi zpet do spolecnosti?

Jak dlouho jste pracovala na této pozice?

Co bylo hlavnim divodem, proc jste se rozhodla pro tuto praci?

Byla jste v pfimém kontaktu s byvalymi vézni?

Pokud ano, setkala jste se s psychickym nebo fyzickym napadenim od téchto osob?
Jakym zptisobem si myslite, Ze napomahala Vase prace k napraveé véziu a jejich
piipadné adaptaci?

Jak probihaly Vase schlizky s pacienty?

10) S jakym nejcastéjsim psychickym problémem véziit jste se na Vasi pracovni pozici

potykala?

11) Myslite si, ze vézni vyhledavali Vasi pomoc z jejich vlastni vile, protoze se chtéli

napravit nebo to délali spiSe z povinnosti?

12) V ramci Vasi byvalé prace, vydaval se n&jaky posudek, ktery ovliviioval navrat

vézit zpét do spole¢nosti?

13) Jaké mate v ramci Vasi byvalé prace zkusenosti s neziskovymi organizacemi? Jaky

je Vas nazor na neziskové organizace, které napomahaji vézintim k jejich adaptaci?

14) V jaké mife jste s t€émito neziskovymi organizacemi spolupracovala?

15) Je n¢&jaky ptipad, ktery ovlivnil pohled na Vasi praci?
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