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Anotacia

Podstatnym prinosom tejto diplomovej prace je poskytnutie uceleného obrazu v ramci
prestudovanej literatiry k téme socializdcia a vyvin osobnosti. V tejto praci boli
predovsetkym zhrnuté poznatky zo psycholdgie a socioldgie tykajice sa zaclenenia do
spolo¢nosti a vyvinu osobnosti. Diplomova praca pozostava z dvoch ¢asti. V teoretickej
Casti predkladame stav rozpracovanosti nastolenej problematiky na baze odbornej
a casopiseckej literatiry. Druhd ¢ast’ prace bola venovana praktickej ¢asti. Projektovu
¢ast’ sme koncipovali so zdmerom cez sociologicky prieskum s cielom dopracovat’ sa
ku konkrétnym zisteniam, cez vytyceny ciel’ a tlohy. Cielom prace bolo poukazat’ na
problematiku rodinnych vztahov. Dal§im cielom nasho prieskumu bolo zistit’ do ktorej
skupiny sa zarad’'uji nas$i respondenti v stvislosti so Strukturou a funk¢énost'ou rodiny.
V d’alSej Casti sme sa zamerali aké vychovné metody a tresty sa preferuju v rodinach
naSich respondentov, ako c¢asto a kvoli comu sa Vv rodindch opytanych vyskytuji

konflikty a v ¢om vidia nasi respondenti napravu resp. ¢o by malo rodinu utuzit'.
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Annotation

The main contribution of this thesis is to provide a complete Picture by studying
literature on the theme of socialization and personality development. This
papersummarizer the findings werw mainly from psychology and sociology on social
inclusion and personal development. The thesis consist of two parts. In the theoretical
part, the state raised the issue of completion on the basis of Professional journals and
literature. The second part wasdevoted to the practical part. The project was part of the
framed view through sociological research is to finalize the specific findings by the
target of atask. The goal was to highlight the issue of family relationships. Another
objective of our research was to determine which group will rejoice our respondents
regarding the structure and functioning of the family, educational methods and what
penalties are preferred in the family of our respondents, how often and for what the
families surveyed conflicts occur and how they see our respondents remedy or. What

would accordingly streng then family.
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UvVOD

Genotyp, ako nazyvame vrodeny potencial, s ktorym prichadza kazdy jedinec na
tento svet je vyraznym spésobom ovplyvneny prostredim do ktorého sa dieta narodi.
Rodinna klima, je prvé prostredie, Ktoré plni socializa¢nti funkciu. Tu sa zacina proces
zaclenenia jedinca do spoloc¢nosti, socializacia. Po rodine sa dieta postupne stretdva so
Sir§Simi  socialnymi skupinami, ako je Skola, rézne organizéacie, kluby, pracovné
prostredie, rovesnicke prostredie a pod. Pre vznik osobnosti teda nestacia len biologické
faktory, s ktorymi sa ¢lovek narodi. Pre vyvin st nevyhnutné vplyvy prostredia, ktoré
osobnost’ postupne utvaraju, formuju. Spominané utvaranie osobnosti je proces, ktory
trva pocas celého zivota, od narodenia az po smrt. Je to dosledok rdéznych vplyvov,
taktiez vychovy a sebavychovy jedinca.

Pojem socializacia, ktora povazujeme v nasej praci za kl'aiCové slovo je uzko spité
S vyrazom vyvin osobnosti. Socializicia totiz znamend utvaranie osobnosti Cloveka
pdsobenim vonkajSich zloziek. Prostrednictvom tohto celozivotného procesu sa ¢lovek
stdva osobnost’ou.

V préci sme spracovali teoreticku Cast’ pozostavajucu z piatich kapitol, zameranu na
vymedzenie zakladnych pojmov suvisiacich stémou. Dalej sme uviedli nazory
a myslienky autorov precitanej literatiry, ktoré uz boli k tejto téme za uplynulé roky
Spracované.

V praktickej Casti prace je pouzitd empirickd metoda, na zber informacii formou
dotaznika, ktory je zamerany na problematiku rodinnych vztahov. Dal$ie zameranie
naSho dotaznika sa viaZe k zisteniu Struktary a funk¢nosti rodiny opytanych, d’alej na
preferované vychovné metddy a tresty, na vyskyt a dovody konfliktov v rodinach nasich
respondentov. Taktiez sme zistovali v ¢om vidia nasi respondenti népravu resp. ¢o by

sa malo v rodine utuzit’.



1. OSOBNOST V SOCIALNOM SYSTEME

Zakladné sociologické tvrdenie znie, Ze ¢lovek je tvor spoloCensky. Nezije sam, ani
sam zit' nechce — spoloCensky zivot je pre neho charakteristicky. Na tento svet
prichadza bezmocny, moézeme povedat, ze spomedzi vSetkych zivych tvorov je
najnemohticejdi a najdlhie odkdzany na pomoc inych TFudi. Clovek ma vysoké
Specificky l'udské potencidly (vrodené azdedené predpoklady), stoji najvysSie na
vyvinovom rade medzi ostatnymi zivymi bytostami. Spominané predpoklady resp.
dispozicie sa rozvijaji pocas l'udského zivota, V procese individudlneho vyvinu
prostrednictvom prostredia, vychovy aj samej osobnosti. Vyvin c¢loveka je
ovplyviiovani biologickou determinaciou a sucasne aj socidlnou, nakol’ko prebieha aj
posobenim socidlneho prostredia. (Sopoci, 1995, s. 38)

V tomto zmysle zneju slova E. Kratochvilovej (2007, s. 41), ktora vypoveda o tom,
ze ,,Clovek sa rodi zo Specifickymi 'udskymi dispoziciami ako znakmi l'udského rodu.
Nevyhnutnou podmienkou ich rozvoja je vsSak spolo¢nost so svojimi Specificky
I'udskymi podnetmi a vplyvmi na formovanie osobnosti, vratane podmienok a vplyvom
vychovy.*

Kazdy clovek sa narodi do urcitého prostredia, v ktorom jednotlivec vyrasta, do
prostredia urcitej socialnej, materidlnej a kultirnej trovne. V koneénom dosledku
charakter prostredia urcuje charakter osobnosti. Inak sa bude vyvijat' dieta, ktoré je
sucastou fungujicej resp. nukledrnej rodiny, ako dieta znefunkénej alebo
z viacgeneracnej rodiny. Vplyv tejto primarnej skupiny je najsilnej$i, no samozrejme
neskor sa jedinec dostane do inych socialnych skupin, ktoré jeho osobnost’ tiez formuju.
Cel¢ spolocenstvo a jeho skupiny, spolu s osobnost'ou tvoria socialny systém, ktory
predstavuje celé socidlne prostredie v ktorom zijeme. Prave vtomto systéme sa
z naroden¢ho biologického tvora stiva tvor spoloCensky, formuje autvara sa jeho
osobnost’.

Vplyv socialneho prostredia je silny ale pri formovani osobnosti sa prelinaji rézne
vplyvy. Ide o ,vplyvy konstitucné (dedicnost, vybavenost organizmu Specificky
zmyslovymi orgdnmi, typom nervovej sustavy, pudmi a inStinktmi) vplyvy socidlne
a vplyv vlastnej aktivity, vlastného reagovania, rozhodovania jednotlivca.“ (Oravcova,

2004, s. 53)
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Tento proces formovania, utvarania osobnosti, zac¢lenenie cloveka do spolo¢nosti sa

nazyva socializdcia, na ktort sa zameriame V nasledujicej podkapitole.

1.1  Proces socializacie

Termin socializacia je amerického povodu a pouzivaji ho najmenej dve generacie
sociologov a socialnych psycholdgov. V Eurdpe sa tento termin presadil zasluhou Emila
Durkheima, franctuzskeho socioldga. Socializaciu postavil do tesnej suvislosti s pojmom
vychova, ktort povazoval za vyznamny spolo¢ensky prostriedok socializacie ,,pomocou
ktorej dokaze zit' od narodenia nesocidlny €lovek socidlnym Zivotom.* (Ondrejovic,
1997, s. 30)

Podl'a Sopociho (1995, s. 39) plni socializacia dve hlavné funkcie a to ,,jednotlivcom
umoziiuje stat’ sa spoloCenskymi bytostami iindividualnymi osobnostami, a tak
plnohodnotnymi ¢lenmi spolocnosti a taktiez spolo¢nosti zabezpecCuje prezitie a to
odovzdavanim nahromadenej kultiry novym generaciam.*

Teoreticky ramec konceptu socializacie tvori dnes Sest’ druhov zakladnych ponati
resp. hl'adisk:

» Pedagogické hl’adisko znamena, Ze osobu pre jej rolu pripravuje prave socializacia.
» Ekologické hladisko kladie doraz na kultiru, nakolko socializdcia je vzorec

I'udského chovania a jeho produktu, stelesneny v artefaktoch a v mysleni, zavisly na

I'udskej kapacite u€enia.

» Antropologické hl’adisko znie, Ze schopnosti, motivy a postoje, ktoré st nevyhnutné
pre vykondvanie sucasnych a anticipovanych roli jednotlivca vytvara socializacia.

» Psychologické hladisko vnima socializaciu ako proces vyvoja osobnosti, ktora je
sprostredkovana spolo€enskym prostredim.

» Sociologické hladisko chape socializaciu ako kultirou sprostredkovanu pripravu
individua na Zivot v spolo¢nosti.

» Socialno — psychologické tvrdenie podla autora je o socializacii, ktoré v uzSom
zmysle poukazuje na internalizaciu hodn6t a na vnimanie sveta utvarané skupinou.

(Nakone¢ny, 1999, s. 63)
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Proces socializacie je najcastejSie definovany ako vrastanie, zaclenovanie sa do
spolocnosti. Proces, pod ktorym rozumieme vstup ¢loveka do spolocenského prostredia,
prispdsobenie sa mu a osvojenie si vyznamnych socidlnych uloh a funkcii. V publikacii
Socialna psycholégia Oravcova (2004, s. 54) uvazuje o viacerych definiciach od
viacerych autorov.

Prva definicia od Emodkeho (1983) zdoraziuje, ze proces socializdcie je ,,proces
zaCleniovania do spolo¢nosti, v priebehu ktorého sa jednotlivec nauci poznavat seba
asvoje prostredie, osvoji si pravidla spoluzitia a mozné aj ocakavané spOsoby
spravania.*

Nakonecny (1970) chéape socializaciu ako ,,premenu biologického tvora na kultirnu
bytost’.*

Bandura (1987) hovori, ze ide o proces ,,v ktorom jednotlivci rozvijaju tie kvality,
ktoré su podstatné pre ich uc¢inné a uspesné zaradenie sa do spolo¢nosti.*

Priklaname sa k uvedenym definiciam a dodavame, ze proces socializacie nie je len
0 prisposobovani sa jednotlivca do spolo¢nosti. V tomto procese sa totiz utvara
osobnost’, rozvija sa jeho individualita jedine¢nych vlastnosti a schopnosti. Za urcitej
pomoci a podmienok sa z nesocialneho jedinca stava plnohodnotny ¢len spolo¢nosti
a prave toto je ciel'om socializacie.

Autor knihy Zaklady sociolégie Sopoci (1995, s. 39) vymedzil dve hlavné
funkcie, ktoré socializacia plni.

Tvrdi, Ze socializacia ,,jednotlivcom umoziiuje stat’ sa spolocenskymi bytost'ami
i individudlnymi osobnostami, atak plnohodnotnymi ¢&lenmi spolognosti.“ Dalej
uvadza, Ze socializdcia ,spoloCnosti zabezpeCuje prezitie ato odovzdavanim
nahromadenej kultiry novym generaciam.*

Priebeh, v ktorom sa zindividua stane osobnost' je proces socializacny, ktory
kvalitativne zmeni c¢loveka. Socializacii moZeme pripisat tieto zmeny, ktoré
oznacujeme pojmom produkty socializécie:

» vytvorenie sebavedomia
vytvorenie sebahodnotenia a sebachapania,
vytvorenie sebaucty,

vytvorenie predstavy sebarealizacie,

vV V VYV V

vytvorenie normativov, hodnét a svedomia,
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» vytvorenie postojov, roli socialnych zrucnosti, socidlnych ¢it a socialnych motivov.

<http://www.pulib.sk>

Pre zaujimavost uvadzame niekol’ko zaujimavych pohl'adov na problematiku
socializacie:

»docializacia je povazovand za proces, prostrednictvom ktorého individuum od
narodenia s enormne Sirokymi varidciami moznosti spravania je vedené k vychove
svojho fraktického spravania, ovela uZzSie ohrani¢eného, pricom hranice bezného
akceptovaného spravania urcuju normy skupin, ku ktorym jednotlivec patri.*

(Ondrejovié, 1997, s. 31)

,» Téma socializécia je Ustredna téma socidlnej psychologie, pretoze vysvetl'uje ako sa
diet’a stava aktivnym a stcasne taktiez socidlnou bytost’ou na uréenom fonde socialnych
postojov a vzorca socialneho chovania, ktory je jeho d’al§imi zivotnymi skiisenostami

modifikovany resp. rozSirovany.* (Nakonecny, 1999, s. 58)

»docializdcia jednotlivca predstavuje postupny proces, ktory je zavisly tak od
vnutornych podmienok, ako aj od vonkajsich okolnosti, najma od kvality spolo¢enského

prostredia.” (Kratochvilova, 2007, s.43)

Zuvedeného moézeme posudit, Ze ,socializicia je sthrn procesov vzajomnej
interakcie medzi spolo¢nost'ou a jedincom, Vv ktorej spolo¢nost’ posobi na jedinca tak,
aby vsebe svojim ucenim vytvoril psychologické predpoklady nevyhnutné
K participacii v spolo¢nosti, suasne ako ¢len spolo¢nosti a ako relativne samostatna
osoba schopna riadit’ svoje jednanie a zodpovedat za ne, v dosledku toho sa jedinec
postupne premenuje z biologického organizmu novorodenca v dospelého kultirneho
Cloveka, ktory je urCitym sposobom zacleneny do spolocnosti a ktory potom postupne
tento svoj sposob zaclenenia do spolocnosti v dospelosti a v starobe meni a sti¢asne s

tym neustale meni aj sam seba.* (Vyrost, 1998, s. 265)
1.1.1 Proces socializacie z ¢asového hl’adiska

Proces socializacie je vysoko komplexny proces, ktory prebieha po cely zivot
Cloveka, pocas celej ontogenézy, od narodenia az po smrt’. Podl'a Nakone¢ného (1999,

s. 57) sa tento socializany priebeh za¢ina v novorodeneckom veku v rodine, pokracuje
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v skole aV zamestnani, je determinovany masmédiu, ale i prislusnosti K roznym

skupinadm pracovnym, zdujmovym a d’alSimi.

Z hladiska Casu, priebehu a vyvinu jednotlivca v ontogenéze sa proces socializacie
deli na dve etapy, a to na etapu primarnu a sekundarnu.

Primarna faza socializacie sa zaCina narodenim dietata, uskuto¢nuje sa v obdobi
detstva a prebieha do Siesteho roku jeho zivota. VSetci autori sa zhoduju na nazore, ze
ranna socializacia v detstve je rozhodujuca pre d’al$i vyvin jednotlivca a jeho osobnosti.
Proces sa odohrava prevazne v rodine. Ciel'om rodinnej vychovy je uviest’ dieta do
prislusného kultarneho prostredia a naucit’ ho orientovat’ sa v tomto prostredi. V tejto
faze ¢lovek formuje svoju osobnost’, vnima sa ako ¢lovek, ako ¢len socialnych skupin
a spolo¢nosti. Osvojuje si vzory spravania, hodnoty, ktoré st spolocnostou uznavané,
uci sa sebakontrole, nadobuda poznatky, schopnosti pre Zivot.

Oravcova (2004, s. 56) zhrnula vysledky primarnej socializacie do siedmych bodov:
» PouZivanie predmetov beinej dennej potreby, ako napr. pouzivanie hrebena,

lyzicky a pod.

» Osvojenie si materinského jazyka a d’alSich foriem socidlnej komunikdcie,
porozumenie verbalnej i neverbalnej komunikécie a ich adekvatne pouzivanie.

» Osvojenie si zakladnych poznatkov o prirode, spoloc¢nosti a zdkladov orientdcie
V ¢ase a v priestore, dieta dokaze urcit’ polohu premetu (hore, dole, vpredu), dokaze
priblizne odhadniit’ ¢as, rozumie pojmom (dnes, véera, zajtra), vie v ktorom meste,
krajine Zije.

» Osvojenie si socidlnych roli primerane veku a pohlaviu, dieta vie urCit' aké
spravanie sa v jeho prostredi o¢akdva od diev€at’a a chlapca, vie ako sa ma spravat’
doma, pripadne medzi rovesnikmi alebo v spolo¢nosti dospelych. Je si vedomy toho,
aké spravanie bude medzi ostatnymi odmeiiované alebo trestané.

» Osvojenie si zdkladov mordlky, mravnych, socidlnych noriem a hodnét, dieta
dokaze rozliSit Co je spravne anespravne, pravdu aloz, ma predstavu
o spravodlivosti a krivde.

» Postupny vyvoj sebakontroly a vol'ovej reguldcie spravania, znamena, ze U dietata
sa tvoria zaklady prosocidlneho spravania, ¢o znaci, Ze sa straca detsky egoizmus,
prejavujuci sa vyhradnym zameranim na seba a vlastné tizby. Jedinec sa postupne

nauci ovladat’ svoje potreby, regulovat’ vonkajsie prejavy, najmé prejavy emocii.
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Sopoéci (1995, s. 42) charakterizuje primarnu socializaciu ako ,anticipacnu
socializaciu®, pod ktorou rozumieme ucenie a osvojovanie si hodndét, noriem a vzorov
spravania socidlnych skupin alebo spolo¢nosti, ktorej ¢lenom sa jednotlivec ma stat’,
pripadne chce stat’. Termin v tejto stvislosti tiez oznacuje, ze ide o nacvi¢ovanie, ucenie
buducich socialnych roli.

Na priméarnu socializaciu potom nadvdzuje dalSia spolocCenska institacia, Skola,
neskor pracovné organizacie, kde sa dospely musi ucit’ novym, pracovnym roliam. Ide
0 sekundarnu fazu socializacie, ktora prebieha od vstupu dietata do skoly az do konca
zivota. Vnutorny systém aj spravanie dietata su neustdle korigované a modifikované
vplyvom vsetkych d’al§ich skupin po ktorych v Zivote prechadza. Neskor je jednotlivec
ovplyviiovany novymi socialnymi rolami (rodi¢, manzel, pracovnik), ¢o vyzaduje
dals$iu socializdciu. V tomto obdobi sa prejavuje zvySeny vplyv sociokultirnych
faktorov, pdsobi tu napr. prislusnost’ k etnickej skupine, k nabozenstvu, spolocenskej
vrstve ak roznym cinitelom, ktoré vedu k odlisnym aspektom osobnosti. Vysledky
tychto vplyvov vedd k utvaraniu kultirne odlisSnych skupin v danej spolocnosti.
Sucast'ou tohto sekundarneho obdobia je socidlna identifikacia, ¢o znamena stotoznenie
sa snormami ahodnotami skupin konkrétneho socialneho prostredia. Hlavnymi
Cinitelmi v tejto faze s0 rodina, ktori jedinec sdm zaloZil, pracovné, susedské
a priatel'ské skupiny, r6zne organizacie a masmédia.

Sopoci (1995, s. 43) rozdeluje tato fazu socializacie na produktivne
a postproduktivne obdobie, priCom produktivne obdobie spaja s pracovnou aktivitou,
postproduktivne obdobie so starobou.

V predchadzajicich riadkoch sme hovorili o socializacii, ktora je z Easového
hl'adiska rozdelena na dve fazy, na primarnu a sekundarnu. Pocas preStudovania tejto
problematiky sme narazili v roznych publikaciach a internetovych strankach na fakt, ze
Cast autorov rozdeluje socializdciu na tri fazy. Prva uZ spominand primarna
socializacia, ktord sa odohrava v rodine pocas detskych rokov. Druha sekundarna faza,
ktora sa dostava k slovu v skole pocas detskych rokov a dospievania. Tretia tercialna
socializacia, ktord prebiecha na pracovisku, vlastne pocas celého zivota.

<http://www.mtf.stuba.sk >
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Tabul’ka 1: Rozdelenie priebehu socializacie na fazy

VYVOJOVA FAZA PRIBLIZNY VEK PRECHODY
KOJENEC 0/1 rok zivota Prichod do rodiny
OBDOBIE RANNEHO 2/4 rok zivota Navsteva materskej
DETSTVA skoly
DETSTVO 5/12 rok zivota Obdobie povinnej
Skolskej dochadzky
OBDOBIE MLADOSTI 13 - ? rok zivota Pohlavné dospievanie,

opustenie zakladnej
Skoly, k zaciatky studii

VEK DOSPELOSTI ? — 65 rok zivota Nastup do zamestnania,
zakladanie novej
domacnosti, vlastnej
rodiny, vychova
vlastnych deti

STAROBA 65 - ? rok zivota Prechod do dochodku

Zdroj: Ondrejovic, P.: Socializacia mladeze, 1997, s. 55.

1.1.2 Proces socializacie z h’adiska sociolégie vychovy

Proces socializdcie ma viacero faz. VSeobecne sa v sociologickej literatire
stretdvame s vyclenenim troch vyznamnych faz socializacie.

Prvéa faza sa nazyva sociabilizdacia a zacinajiica sa individualizdcia. Tato etapa sa
zacina od chvile, kedy diet’a rozliSuje seba od matky. Vyznam matky je v tomto obdobi
velmi dolezity, ked’ze predstavuje pre dieta nielen seba, ale celu Struktiru rodiny
v ktorej dieta vyrastd. Mnohi odbornici zo psycholdgie, sociologie a pedagogiky
zdiel'aju nazor, Ze tato predfaza socializdcie ma velky vyznam z hl'adiska d’alSieho
rozvoja osobnosti.

Ked’ze predchadzajica etapa vytvorila vo vyvoji zaklady pre proces socializacie,
mozeme hovorit’ o d’alSej etape nazyvane] fdaza individualizdacie a personalizdcie.
V tejto vyvojovej etape dochadza k postupnej negacii povodného vzt'ahu matka - diet’a.
Dieta opusta spominani podskupinu a stava sa ¢lenom ,celej rodiny”. Zacina Si
uvedomovat odli$nost’ pohlavi, osvojuje si zakladné normy a vzory spravania, pomocou
ktorych kontroluje vlastné spravanie. Proces vzniku osobnosti, ktord méa pociatky vo
faze individualizacie a v d’alSej etape socializacie nekonci.

Personalizacia z hl'adiska procesu formovania osobnosti pokracuje s d’al§imi fazami

etapy procesu socializacie ato S etapou nazyvanou enkulturdcia a societizdacia. Je 10
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obdobie, kedy dieta prechadza z prostredia rodiny do institicie Skoly. Diet’a sa stretdva
mimo svojej rodiny prvy raz s inStiticiou v ktorej sa ziskavaji prvotné roly a statusy.
Tato institacia sprostredkiva poznatky a ucenie, vratane ziskavania zrucnosti, formuje
postoje a spravanie. Skola je po rodine druhy najvyznamnej$i socializatny Ginitel

v ktorom ucitel’ iasto¢ne prebera rolu rodi¢ov. (Ondrejovi¢, 2002, s. 131-134)

1.1.3 Clenenie etap Zivota jednotlivca z hPadiska sociologie

Z hladiska socializacie etapy vyvoja osobnosti mozno rozdelit' do piatich faz

resp. obdobi.

Prvé je obdobie detstva (0/15 rokov), v ktorej hlavnt Glohu hra rodina, ktora
spojuje diet’a zo SirSou spolo¢nostou. V tejto pripravnej faze zakladnymi socializaénymi
¢inite'mi su napodoba, hra, u€enie, vychovné posobenie rodi¢ov, pohlavna identifikacia
a komunikacia verbalneho i neverbalneho charakteru. Dalsie socializaéné Ginitele st
predskolské a Skolské zariadenia, rovesnicke skupiny, prostriedky masovej komunikécie
a pod. V tomto $tadiu sa formuju moralne postoje, zakladné vztahy, ktoré tvoria zaklad
budtcich zivotnych postojov jedinca. Karen Horneyova (2011, s. 35) vytvorila pocas
Zivota tedriu v ktorej tvrdi, ze ,,rozhodujiucu ulohu na vyvoji osobnosti jednotlivca maja

zazitky z detstva.*

Obdobie puberty (11/14 rokov) predstavuje kriticki fazu socializacie, nakol’ko
znamena premenu detskej osobnosti na osobnost’ dospeld. Prejavuji sa prvé znamky
pohlavného dozrievania. Toto obdobie sa kon¢i pohlavnou zrelostou. Nastava nielen
pohlavna ale aj telesnd premena, jedinec skuSa oslobodit’ sa od svojej detskej roly
a hl'ada miesto vo svete dospelych. Rodicovsku kontrolu odmieta, mé potrebu sa zaradit’
k rovesnikom. Negativnou strankou tohto obdobia su aj Skodlivé vplyvy, ktoré sa

dostavaju k slovu ak jedinec je v nespravnej spolo¢nosti.

Etapa v ktorej mlady clovek dozrieva v sociologickom zmysle sa nazyva
obdobie adolescencie (16/22 rokov). Prebieha tu intenzivna priprava na buduce roly,
najméd profesiondlnu, manzelsku, rodiovsku a obciansku. Hlavnym socializaénym

¢initelom je Skola. Vplyv rodiny ustupuje a nahradzaja ju socidlne vplyvy ako vztahy
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kamaratske, rovesnicke, spolocenské organizacie, masovokomunika¢né prostriedky
apod. Tato fazu mozno charakterizovat' ako obdobie socialnej adaptacie a aktivity,
ktoré pokracuje v dospelosti. Charakteristické pre toto obdobie je fakt, ze jedinec je
schopny rozpoznat' svoje moznosti a hranice, dokdze ohodnotit’ svoj vzhlad, svet
dokaze vnimat realisticky, stavia si ciele, zbiera skisenosti, vztahy k druhému pohlaviu
sa prehlbujt, medzi dospelym sa utvara vztah vzajomného reSpektovania, zdoraziuji sa

osobnostné rozdiely a pod. <http://www.archa-banovce.sk>
Obdobie dospelosti (21/65 rokov) je rozdelena na tri etapy.

» Ranna dospelost  (21/30 rokov) pre c¢loveka znamena adaptaciu na nové
spolocenské funkcie pracovné, manzelské arodicovské. Mlady clovek upeviiuje
svoju socialnu aekonomickil samostatnost a ziska zodpovednost v rodine
I V zamestnani.

» Strednd dospelost (30/45 rokov) je najproduktivnejSim obdobim v Zivote ¢loveka.
V tomto S$tddiu nastava rast materidlnej uUrovne, zosuladiiovanie spolocenskych,
rodinnych a profesionalnych roli.

» Neskora dospelost’ (45/60 rokov), je obdobie, kedy nastavaji zmeny v sexualnych
a reprodukénych funkciach. Uréité zmeny nastant aj v rodinnom zivote, ked” deti

opustia rodinné prostredie, nastava rola starych rodic¢ov a pod.

Obdobie staroby (po 65 roku) znamena tpadok socidlnej a individualnej aktivity.
Jedinec zacina byt zavisly na detoch a pribuznych. Socidlny vplyv maji konicky,
susedské vzt'ahy, masovokomunika¢né prostriedky. Je to obdobie, ked’ dochadza
K prehodnocovaniu vlastnych Zzivotnych postojov ¢loveka. Kozon (2011, s. 285)
charakterizuje starnutie ako ,,prirodzeny dosledok a vyvrcholenie vyvinu ¢loveka v Case
svojej Tudskej existencie.“ Uloha staroby podla Eriksona je dosiahnut integritu v
chépani vlastného zivota:

» pravdivost k sebe samému,

» zmierenie,

» chapanie zZivota v stuvislostiach,
>

kontinuita. <http://www.kapitula.sk
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2. SOCIALNE UCENIE AKO NASTROJ
SOCIALIZACIE

Kozon (2011, s. 211) konstatuje, ze ,,Clovek je na celozivotnu cestu geneticky
vybaveny. Ma teda dispozicie, ktoré sa v socialnom prostredi rozvijaju Vv sociabilitu,
teda schopnost’ nadvdzovat kontakty, vztahy sinymi l'ud'mi, preberat’ rozne role,
napodobiiovat’ r6zne vzory, osvojovat’ si rozne poznatky, teda schopnost’ sa socialne
ucit’.*

V procese sociadlneho ucenia si jedinec osvojuje spdsoby a vzory chovania, ktoré su
v danej skupine alebo v spolo¢nosti pozadované. V deviantnych skupinach moze dojst’
K preberaniu negativnych vzorov resp. k preberaniu vzorov kriminalneho chovania.
Pojem socidlne ucenie sa vzt'ahuje predovsetkym k tym vysledkom socializéacie ,.ktoré
podliehaju obvyklému kolektivnemu hodnoteniu a s danou skupinou chapané prevazne
kladne.“<http://referaty.aktuality.sk>

Socidlne ucenie moZeme charakterizovat ako cestu, pomocou ktorého sa
socializa¢ny proces uskutociiuje. Je to vlastne osvojovanie si noriem, postojov, hodndt
a vzorcov spravania, ktoré sa uskutocnuju prostrednictvom interakcie s inymi lud’'mi.

Oravcova (2004, s. 59) uvazuje o socidlnom vplyve, ktory je ufinny na zaklade
socialnej zavislosti. Socidlna zavislost’ sa vytvara na zaklade lasky (dieta I'ibi svojich
rodicov a riadi sa ich pokynmi) a tieZ na zdklade moci druhého ¢loveka. Faktory lasky
a moci sa premietaju v nasledovnych kategoriach socidlneho ucenia, ktorych triediacim

prvkom je zamernost’, resp. nezamernost’ vplyvu:

» Institucionalizované ucenie - ide 0 priame a zamerné ucenie realizované Vv nejakej
institacii (rodina, Skola, cirkev a pod.). Dieta je v tomto pripade vedené k urcitej
forme spravania, osvojovania si ur¢itych hodndt a formovania urcitych vlastnosti
osobnosti.

» Spontinne ucenie — ide 0 ucenie bez priameho, zamerného vplyvu v ktorom diet’a
spontanne a mimovolne preberd vzory, hodnoty, sposoby spravania od inych l'udi.
Spontdnnym ucenim je predovSetkym napodobiiovanie, ktory je typicky pre detsky
vek.

Socialne ucenie ma cely rad foriem tvrdi Kratochvilova (2007, s. 88), ktora medzi

najcastejsie formy zarad’uje tieto:
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» Diferencidlne speviiovanie , znamena, ze spravanie je kontrolované svojimi
dosledkami. Upeviluje sa odmenené spravanie, zatial Co potrestané spOsoby
spravania su odpustané.

» UCcenie priamym vedenim vyjadruje verbalne vedenie tj. usmerfiovanie spravania
pomocou slovnych instrukeii.

» UCcenie napodobiiovanim sa uskutoiiuje prostrednictvom  pozorovania

a napodobrniovania modelu (napr. dieta napodobiiuje svojich rodi¢ov).

Oravcova (2004, s. 61) sa stotoznuje s tymto tvrdenim, ale medzi zédkladné formy
socialneho ucenia zarad'uje adaptaciu (prisposobenie sa). RozliSujeme dve formy
adaptacie, ato autenticki aucelova adaptaciu. Autenticka adapticia znamena
zvnutornenie noriem, zasad a vzorov spravania platnych v skupine. Jednotlivec sa riadi
tymito normami aj vtedy, ked uz do skupiny nepatri a nepotrebuje ho k d’alSiemu
zivotu. Uéelovd adapticia je doasna, ktora znamena, Ze sa jednotlivec riadi s normami
skupiny len do ¢asu, kym je jeho stucastou. Po opusteni skupiny sa vracia k svojim

povodnym hodnotdm (napr. vojaci, vizni).

2.1 Socidlna rola a socialny status

Ralf Lipton americky socialny antropoldég ako prvy vypracoval systematické
tedrie na pozicie apouzil termin status na oznacenie jednotlivca v spolo¢enskom
systéme. Rolu chapal ako dynamicku zlozku statusu. Status definoval v suvislosti so
svojim vymedzenim role nasledovne:

»NajvSeobecnejSie ide o sthrnné vyjadrenie socidlnej pozicie ¢loveka v urditej
spoloc¢nosti ¢i skupine, ktoré je spravidla spojené s ur€itou mierou ocenenia zo strany
druhych a so siborom prav i povinnosti.*

Niektoré statusy st dané od narodenia, nazyvaju sa askriptivne (pripisané) statusy.
Tieto statusy st sucastou identity Cloveka a patria k nim napr. pohlavie, vek, rasa,
etnicita, pribuzenstvo, farba pleti, dedi¢ny titul a pod. Ziskané statusy znamenajh
socialnu poziciu dosiahnutu v dosledku osobnych schopnosti, zru¢nosti a usilia jedinca.
Vicsinou su ziskavané nadobudnutim zamestnania, spésobom travenia vol'ného Casu

a pod. <http://www.rozvojovevzdelavanie.sk>
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Podl'a Borosa (2001, s. 77) socialny status vyjadruje trvalejsi stav a oznacuje sa
ako:
» Vrodeny status, ktory predstavuje zdedené a stile vlastnosti. Takym je napr.
pohlavie, rasa a pod.
» Ziskany status, ktory jednotlivec ziska vlastnym pri¢inenim, ¢o nadobudol
V procese vyvinu napr. prestiz, vplyv, vzdelanie, profesia atd’.
» Pripisany status je stav, ktory predstavuje ,,o sa urCuje, pripisuje niektorym

jednotlivcom najmai z hl'adiska ich spoloc¢ensko - ekonomickej situécie.

To, Ze rola je spravanie, ktoré sa oCakdva od drzitel'a urcité¢ho statusu dokazuje aj
Nakoneény (1999, s. 58), ktory tvrdi, Ze ,,socializacia vedie k osvojovaniu si uréitych
socialnych roli, tj. spdsobu chovania, ktoré socialne okolie od neho oc¢akava z hl'adiska
jeho veku, pohlaviu a spoloc¢enského statusu.*

Socialna pozicia je miesto jedinca v socidlnom systéme spolocnosti a v jeho
Castiach, napr. postavenia dietata v rodine vo vztahu k inym ¢lenom rodiny, v Skolskej
triede alebo v Sportovom kolektive. V jednotlivych poziciach o¢akavame konkrétne
spravanie sa  jedinca, toto oznacujeme pojmom socidlna rola.

<http://www2.statpedu.sk>

Sopoécei (1995, s. 40) chape socializaciu ,,ako proces u€enia sa socidlnym rolam.*
Podl’a jeho slov ide o proces, Vv ktorom si I'udia osvojuju roly, ktoré im v spolo¢nosti
pripadnt, podobne ako ked’ sa herci ucia hrat’ divadelné ¢i filmové roly.

,»Vyspelym ¢lenom spolocnosti sa ¢lovek stadva osvojovanim si rol, ktoré su vlastne
stiborom ocakévani, spojenych so spravanim prislusného nositel'a spolocenskych pozicii
a zabezpecCenych sankciami.* (Ondrejovi€, 1997, s. 56)

Priklaname sa k nazoru autora a pokracujeme s jeho koncepciou, ktora vychadza

Z toho, ze:

» Zastavat' socialne roly je mozné len v interakcii viacerych partnerov, ktori na
dorozumievanie pouzivaju spolocenské symboly, medzi ktorymi je najvyznamnejSia

%

rec.
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» Zastavanie rol je sprevadzané pravidlami, normami, ktoré nachadzaju svoj vyraz vo
vzajomnom ocakavani interakénych partnerov. Konanie kazdého partnera je teda
orientované na ocakéavanie druhého.

» Dodrziavanie noriem a pravidiel sa zabezpeCuje prostrednictvom sankcii, tj. pri
plneni ocakdvania v spravani jedného partnera budu reakcie druhého partnera
pozitivne, pri odchylke budi negativne. Dodrziavanie noriem podlieha teda
vzajomne] kontrole partnerov. Spdsob a druh sankcii bude zavisiet' od toho, ¢i

prislusna sociélna rola urcité spravanie prikazuje, dovol'uje alebo zakazuje.

Roly mézeme Clenit’ v zavislosti od sposobu ich ziskania, od zastavanej pozicie alebo
od toho, ¢i su ¢loveku dané, alebo zavisia od jeho vol'by. Boros (2001, s. 79) v knihe
Zaklady socidlnej psychologie c¢leni roly na obligatorne, volitelné, formalne
a neformalne.

Roly obligatorne si Clovek nevyberd ,,su ¢loveku urené jeho existenciou v urcitej
spolocnosti, alebo vyplyvaji automaticky zo zivotnej situdcie ¢loveka.* Tieto roly mozu
byt urcené:

» Vyvinovou fazou napr. rola rodi¢a, dospelého, diet’at’a
» Pohlavim napr. rola Zenska, rola muzska
» Socialnou poziciou napr. rola Studenta, rola profesora, rola lekara

» Zdravotnym stavom napr. rola chorého, rola zdravého

Na zaklade ur€ite] motivacie, aSpiracie, zaujmov si clovek vybera a voli volitel’né,
alternativne roly, ako su:
» Roly spojené spolocenskym stavom napr. rola slobodného, rola vydatého
» Roly profesie napr. rola ucitela, rola profesora, rola lekara
» Roly rodicovské napr. Zena sa stava matkou, muz sa stava otcom

» Roly vymedzené vyberovym vzt'ahom k urcitym I'udom, napr. rola kamarata
Formalne roly maji presné pravidla a sposoby, ktorymi ich moze Clovek ziskat

napr. rola vysokoSkoldka, rola riaditela a pod. Tieto volitelné a formalne roly st

Specifické, nakolko trvaji dovtedy, kym maju pre ¢loveka vyznam. Po skonceni su
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nahradeni inymi rolami. Neformalne roly vznikaju spontanne, presné pravidla nemaju,

¢lovek ich mo6ze volit’ alebo sa mu prisudzuju.

Nakolko medzi rolou, poziciou a statusom nie st velké rozdiely, na presnejSie

odliSenie a pochopenie uvadzame tabulku:

Tabulka 2: Socidlna rola, pozicia a status

STATUS ROLA POZICIA
(spolocenska hodnota . (o sa o¢akava) (miesto jednotlivca
pozicia - prestiz) Vv systéme spolocenskych
funkcii)
NORMA (¢o sa ma
robit))

Zdroj: Boros, J.: Zdklady socidlnej psychologie, 2001, s. 78.

2.2 Vztah medzi vychovou a socializaciu

V tejto podkapitole rozoberieme vzt'ah medzi socializaciou a vychovou. Pozornost
budeme osobitne venovat’ socidlnej komunikacii, interakcii a percepcii, nakol'’ko by bez
tychto zloziek socializacny a vychovny proces nemohol prebiehat’.

Dovolili sme mierne parafrazovat’ Hatara (2007, s.23), podla ktorého medzi
vychovou a socializciou existuje isty reciprony vztah. Na tito skutocnost’ poukazuju

aj nasledovné znaky, ktoré sa vt'ahuji na oba pojmy:

» autor konStatuje, ze vychova a socializacia su javy spoloCenské a historicky
Specificke,

» pokracuje s ndzorom, Ze v oboch pripadoch ide o bipolarny proces,

» podla jeho nazoru je vychova neoddelitelnou sucastou socializacie iked je
socializacia nadradend nad vychovou,

» tak ako vychova aj socializacia sa tyka vsetkych vekovych kategorii,

» myslienku uzatvara autor konsStatovanim, zZe v oboch pripadoch ide o celozivotny
proces, ktory ma kontrolny charakter tj. vzt'ahuje na seba negativne, ale aj pozitivne

sankcie.
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Pokracujeme s definiciou Kratochvilovej (2007, s. 42 ), ktora taktiez chape vztah
medzi socializaciou a vychovou za vel'mi dolezity a neoddelitel'ny.

»Z pedagogického hladiska je dolezité, ze vychova svojim zadmernym,
cielavedomym, organizovanym a formativnym pdsobenim zacielenym na formovanie
osobnosti a jej vztahov k svetu mdze mat’ osobitny a najvyznamnej$i vplyv na priebeh
a vysledky procesu socializacie osobnosti®.

Antonin Buzek (2006, s. 2) vo svojom ¢lanku rozdel'uje vychovu z hl'adiska naplne
na tri zlozky. Ako prvi zlozku oznacil starostlivest’, spocivajucu v podmienkach
a organizovania prostredia pre vychovu a sebarealizaciu cloveka pre vykon socidlnych
roli. Po druhé uviedol edukdciu v zmysle utvarania osobnosti a 0Svojenia si socialnych
regulativov a kultiry. Po tretie uvadza vzdeldvanie ako prenos kultiry, prenos
informadcii, znalosti a navykov potrebnych pre vykonavanie socidlnych roli.

Socializacia (viac menej sociologicky pojem) a vychova (zadkladny pedagogicky
pojem) sa stali sucastou jednej pojmovej zakladne ato socialnej pedagogiky, ktora
vznikla integrovanim poznatkov z pedagogiky a sociologie do jednej vedy. Oba pojmy
patria medzi najfrekventovanejsie v pedagogickej, sociologickej a socialnopedagogickej
praxi a teorii.

Integralnou stcastou vychovy a socializacie je aj socidlna komunikacia, interakcia
a percepcia. Tymto pojmom sa budeme v nasledujucich riadkoch zaoberat. Socidlnu
interakciu mézeme definovat’ ako socialny kontakt, nakol'’ko ¢lovek je tvor spolocensky
aje neustale v socidlnom kontakte. Vo svojej publikacii Oravcova (2004, s. 82) z

hl'adiska poctu zucastnenych os6b hovori o tychto druhoch interakcii:

» Dyadicka interakcia (jednotlivec — jednotlivec )
» Interakcia medzi jednotlivcom a malou skupinou

» Interakcia medzi dvomi malymi skupinami.

Autorka pokracuje s rozdelenim interakcie z hl'adiska obsahu a vymentiva interakciu
pedagogicku, manzelskd, erotickd, pracovnu a pod. Dalej parafrazuje Kollarika (1993),
podla ktorého proces interakcie pozostava z troch zloziek resp. krokov, ktorymi su:

» socialna percepcia,
» socidlna komunikacia,

» socialne spravanie.
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Pojem socidlnej percepcie je v sucasnosti niektorymi autormi nahradzany pojmom
socialna kognicia, ¢o znamena socidlne poznavanie. Ide o proces, v ktorom si kazdy
Z jeho ucastnikov vytvara obraz toho druhého a na zéklade toho obrazu voli prislusna
komunikaciu a urCité spravanie. Podstata socialnej percepcie je v uvedenom zdroji
definovany nasledovne:

»docialne poznavanie patri k poprednym témam socidlnej psychologie. Okrem
socidlneho poznavania sa casto pouzivaju terminy socidlne vnimanie, socidlna
percepcia, poznavanie Cloveka Clovekom a podobne. Niekedy byva tato oblast
oznacovana aj ako Stadium ,,naivnej* alebo ,laickej* psycholégie, t. z. Stidium toho,
ako si Clovek utvara dojmy o charakteristikach a ¢rtach inych Tudi, ako vnima
(percipuje) ich emocie, ako interpretuje ich spravanie. Pod socidlnym poznavanim
zvyCajne teda rozumieme Stidium toho, ako Elovek poznava svoj socialny svet
a vztahy v nom. Ide o vnimanie zjavu, aktivit a vysvetlovanie, interpretaciu vnimaného

zjavu, spravania“. < www.madaras.szm.com>

Vel'mi dolezitou stcastou socidlnej interakcie je aj komunikdcia, ktora ma
Vv zivote Cloveka nesmierny vyznam. Ide o proces, v ktorom st odovzdavané informacie
medzi 'ud'mi. M6Ze byt’ verbalna a neverbalna.

»docializacia je komplexny proces, v radmci ktorého sa stava ¢lovek ako biologicky
tvor socidlnou bytostou, a to prostrednictvom socidlnej interakcie (vzdjomného
kontaktu s  inymi l'udmi) a komunikdcie s druhymi bytostami.*
<http://www2.statpedu.sk>

Priklaniame sa k uvedenej definicii a spomenieme nazor Farkasovej (1999), podla

ktorej komunikujeme preto:

» aby sme si vymienali a ziskavali informacie a poznatky (najroznejsieho druhu),

v

aby sme presvedcili a ziskali na svoju stranu inych l'udi,

» aby sme nasli pomoc pri plneni uloh, ktoré nam bolo dané, alebo ktoré sme si sami
vytycili

» aby sme poznali samych seba a inych l'udi,

» aby sme nadviazali socialny kontakt a tak uspokojili svoje socialne potreby. (Boros,

2001, s. 176)
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Oravcova (2004, s. 103) tvrdi, Ze socidlna komunikdcia m6éze mat’ r6zne podoby.

Predovsetkym rozlisuje:

» komunikaciu intrapersondlnu, so sebou samym, v nasom vnutri.
» komunikaciu interpersondlnu, medzil'udska, ktora sa uskutoc¢nuje medzi dvomi
alebo viacerymi jednotlivcami.

» komunikaciu masovi tj. sprostredkovani masmédiami.

Mimoriadne dblezité je i nase spravanie (socidlne spravanie) voc¢i druhému cloveku,

¢o je vlastne treti krok socidlnej interakcie.
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3. NAJVYZNAMNEJSIE PROSTREDIA
SOCIALIZACIE

Ondrejovic (1997, s. 54) tvrdi, ze ,,v si¢asnom obdobi sa dospelo ku konzsenzu,
podl'a ktorého pod pojmom socializacia treba rozumiet proces vzniku a vyvinu
osobnosti vo vzajomnej zavislosti od spolocensky sprostredkovaného socidlneho
a materialneho okolia. Podstatné pri tom je to, ako sa Clovek stdva subjektom,
schopnym spolo¢enského konania.*

Na zdravy vyvin kazdého jednotlivca posobia rozne aspekty socidlneho prostredia.
Najvyznamnej$im socializanym prostredim je prostredie rodinné. Podla Jozefa
Aulitisu (2005, s.13) mozno ,,vychovu deti zaradit' do procesu socializacie, ktory ma
svoj zakladny priestor v rodine, kde st v centre ich sledovania samotni rodi¢ia.*

Autor pokracuje konStatovanim, Ze socializicia deti neskor podlieha vplyvom Coraz
SirSieho spolocenského prostredia, do ktorého zarad’uje aj ,,nutnu formu zivotného
programu‘- Skolu. Prostredie je podl'a jeho ndzoru ,,zivotny priestor, ktory obklopuje
jedinca a ktory ma vplyv na jeho aktualne spravanie a dlhodobé vlastnosti.*

Bez toho, aby sme si to uvedomovali vzory nas ovplyviiuji od detstva. Najprv nas
formuje a usmeriiuje rodina, neskor rovesnici, spoluziaci, ucitelia, potom sa dostavaju
k slovu aj vzory zo sveta a zo Soubiznisu, herci, spevaci a pod. Po skonceni strednej
alebo vysokej skoly je pracovné prostredie, samozrejme aj zamestnavatelia a kolegovia,
ktori nasu osobnost’ formuji. Okrem toho je potrebné spomenut’ formovanie osobnosti
Z pohl'adu viery v Boha alebo hladanie vzorov medzi politickymi vodcami alebo
diktatormi.

Osobnost’ sa neustdle meni aformuje, je to celoZivotny proces utvarania

a formovania. < http://www.oskole.sk>
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V nasledujucej tabul'ke st uvedené socializacné Cinitele podl'a vyskumu Jurovského:

Tabul’ka 3: Socializa¢né Cinitele podl'a vyskumu Jurovského

1. Rodina
2. SkOla Podrla
3. Neformalne organizacie mladeZe, rovesnicka skupina
4. Formalne organizacie a inStitucie Jurovského vyskumu
Vv r. 1956-66
5. Masmédia — novy, piaty socializacny Cinitel
podl’a Ondrejovica (1997)

Zdroj: Ondrejovic, P.: Tedrie socializdacie v socialnej praci, 2002, s. 124.

V tejto kapitole sa budeme venovat spominanému rodinnému a Skolskému
prostrediu, d’alej rozoberieme socidlne aspekty mimoskolskych zariadeni a volného
Casu, pokracujeme vplyvom rovesnikov na vyvin osobnosti jednotlivca
a Vv neposlednom rade spomenieme pracovné prostredie, v ktorom stravi clovek zna¢nt

¢ast’ svojho zivota.
3.1 Socidlne aspekty rodinného prostredia na vyvin diet’at’a

,»Je potrebné, aby socializdcia dietata prebiehala optimalne avo funkénom
prostredi.*“ — tvrdi Novotna. (2003, s. 10)

NajddlezitejSie Cinitele, ktoré utvaraji osobnost’ dietata je kvalita rodinnej vychovy
arodinného prostredia. Rodinné prostredie moZeme definovat ako socidlne
mikroprostredie, druh spoloc¢enského prostredia v ktorom dochadza k nezamernému
vychovnému pdsobeniu na ¢lenov rodiny (napr. vplyvom kultirnych podmienok)
arealizuji sa viom funkcie rodiny (napr. vychovna). Kvalitu rodinného prostredia
determinuju S$tyri oblasti podmienok ato demografické, materialne, psychologické
a kultarne. (Podmanicky, s. 10)

Velmi prakticka, zrozumitel'na a lahko vybaviteI'na je definicia M. Hejdisa a kol.
(2011, s. 59), ktora znie:

»Ludska osobnost sa za¢ina formovat' v rodinnom prostredi. Rodina je primarna
skupina, v ktorej sa Clovek uci poznavat mravné hodnoty, normy spravania, v€lenovat

sa do spolocnosti. V rodine diet’a si dospievajuci prebera prvé vzory spravania, ziskava
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prvé socialne skusenosti. Najviac vystihuje slovo rodina zvdzok matky, otca a ich deti.
To je zadkladny kamen na ktorom sa buduje rodina - spolo¢nost’. V rodine sa prvotne
prejavuje tzv. prosocidlne spravanie Cloveka, ktoré ak je persondlnym okolim a
predmetovo podnetnym prostredim rozvijané, meni sa tak vo vyspelejSie formy
socialneho styku. Formuju sa v nej modely spravania, prijimaju sa regulacné cinitele

13

tychto foriem spravania sa, dochddza ku interiorizacii a predavani noriem.“ BakoSova
(2009, s. 154) hovori orodovo Specifickej socializacii v rodine, ktora sa zacina
narodenim dietat’a. Ranné detstvo poklada za vel'mi dolezité obdobie, nakol’ko v tomto
obdobi sa formuje osobnost, psychickd a emocionalna vybava, vnutorné ja, ktoré
vyrazne ovplyviluje myslenie, spravanie akonanie buduceho c¢lena/ky spolocnosti.
Rodina ako zdkladna primérna inStiticia ma osobitny vyznam pre vyvoj a vychovu
mladej generacie. Auguste Comte rodinu nazval spojovacim mostikom medzi jedincom
a spolo¢nost’ou, Platon ju povazoval za zakladni bunku spoloc¢enského Zivota a hlavni
vychovnu institiciu. Spominané vychovné prostredie nie je obmedzené len na prvé roky
Zivota dietat’a, trvd az po dosiahnutie samostatnosti. Mimoriadnu podporu rodiny si

vyzaduje obdobie dospievania, kedy sa zintenzivituje dusevny Zivot a formuje sa vztah

k problémom vlastného zivota v Zivote spolo¢nosti. <http://www.teoforum.sk>

Rodinu mézeme povaZovat’ za najvyznamnejsie socializané prostredie, ktord okrem
toho, ze sprostredkuje jednotlivcovi emocionalne stimuly, uruje akym jazykom sa bude
dorozumievat, ovplyviiuje sposob jeho Zzivota, svetondzor, politické a ndbozenské
postoje, urcuje aj pripisané statusy.

Vyrost (1998, s. 338) vo svojej publikacii piSe o vyraznejsich vyvojovych etapach,
ktoré sa tykaju vyznamu rodiny v paralelne prebiehajicich vzajomne sa dopliujtcich

procesoch — v procese socializacie a individualizacie:

» Prenatdalny vyvoj diet’at’a, jeho ziadanost, emociondlne vyladenie rodicov, ich
zrelost’, zdravie, materidlna a spoloCenska situdcia, kvalita poskytovania lekarske;
starostlivosti matke.

» Sposob porodu a priebeh porodu, spravanie sa matky, jej informovanost,
eventudlna pritomnost’ otca pri porode, bezprostrednd popdrodnd starostlivost’,

prijatie dietat’a a prvé kontakty s nim.
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» MoZnost’ prirodzeného a primeraného vyvoja v rodine v prvych rokoch Zivota,
prechod K prejavom autondomie, moznost' precviCovania jazyka, postupné
formovanie vedomia odlisného od ostatnych.

» Zdujem 0 prostredie V rodine, zdujem o rovesnikov, ale emociondlne zazemie
doteraz jednoznacne v rodine, zameranie na pohlavné odliSnosti, formovanie
zékladnej predstavy a spravanie prislusné vlastnej pohlavnej role. Vyrazna aktivita
zamerana na hru. Rodina pomaha formovat’ zéklad pre moralne citenie. Zakladné
modely spravania su postupne interiorizované.

» Nastup diet'at’a do Skoly, kedy rodi¢ia arodina su vyznamnou podporou. Dieta
mimo domova je hodnotené, porovnavané s rovesnikmi, je vyrazne zdéraziiovana
jeho vykonova zlozka, diet’a sa prispdsobuje nad’alej predovsetkym k rodine.

» Obdobie dospievania je obdobim ambivalentnim, rodina je pre dospievajiiceho
vyznamna ale potrebuje sa od nej osamostatnit’, psychicky uvolnit, hl'adat sam
seba, formulovat vlastn zivotni filozofiu, hodnotovli orientdciu, postoje,
porozumiet’ sebe, dokazat' byt samostatny, uplatnit’ sa mimo rodiny. Aj v tej dobe
oddelovania je vyznam rodiny velky a nezastupitel'ny.

» Adolescencia amlada dospelost — najdenie seba samého, schopnost’ vytvorit’

partnerstvo, prijat’ moznost’ Zit' vo dvojici a vytvorit’ zaklad pre prokrea¢nu rodinu.

» Vdobe plnych reprodukénych sil dokazat prepojit povodnu rodinu s rodinou
prokreacnou, byt zaroven v role diet'ata a rodica, byt’ schopny starat’ sa o ostatnych,
vytvorit rodinné zézemie svojim detom, rodi€om, realizovat’ Zzivotné plany,
dosiahnut’ pocit spokojnosti a zmysluplnosti. Rodina je emociondlnym zazemim,
prostredim, ku ktorému sa v tejto etape prispdosobujeme. Poskytuje ndm vztahovy
ramec, sukromie, blizkost’, trvalost’.

» V obdobi starnutia a staroby je to opat’ rodina, ktord pomaha, poskytuje pomoc

a zazemie, pocit spolupatri¢nosti a Zivotnej kontinuity, zmyslu Zivota.

Ked hovorime o0 funkciach rodiny, z psychologického hladiska je nevyhnutné
spomenut’ dve zakladné funkcie a to emocionalnu a socializa¢nu.
Emociondlna funkcia sa sustreduje na poskytnutie emociondlneho uspokojenia

vSetkym ¢lenom rodiny.
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Socializacna funkcia ma za Glohou uviest’ dieta do I'udskej spolocnosti, vstepuje
jednotlivcovi zédkladné spdsoby spravania sa aV neposlednom rade mu odovzdava
zékladné kultirne bohatstvo spolo¢nosti.

Medzi zéakladné funkcie zarad’ujeme aj biologicko-reprodukénii funkciu, ktora
signalizuje, ze rodina stile zostdva jednotkou plodenia novej generdcie. Spociva
Vv reprodukénej funkcii. V stcasnosti je vel'mi oslabena ekonomickad funkcia. Dovod je
nizky prijem rodiny, ktory tuto funkciu zna¢ne oslabuje. <http://www.e-

mikroregiony.sk>

Nakoneény (1999, s. 282) vidi rodinu ako ,najstkromnejS$iu I'udska institaciu®.
Vyznamny vplyv ma na vyvin osobnosti, ¢i dieta wvyrasta v harmonickej,
disharmonickej, plnej, netiplnej ¢i viacgeneracnej rodine. Podobne dolezity vplyv maju
vychovné §tyly a osobné vztahy v rodine.

Na zéaver tejto podkapitoly moéZzeme skonstatovat’, ze rodinu ako zdkladni bunku
spolocnosti vnimaju vSetci autori nami preStudovanej literatry na tito tému za

najdolezitejSie socializa¢né prostredie.
3.2  Skola a jej miesto v socializacii Pudského jedinca

Predtym ako sa zmienime o Skole a jej socidlnych aspektoch pokladame za potrebné
spomenut’ predskolské obdobie (od 3 do 6 rokov), ktoré v uzSom zmysle slova je vekom
materskej Skoly. V tejto dobe je vo vyvine hlavne kognitivna (vnimanie, pamit,
myslenie) a emocionalna stranka dietata. Co sa tyka socializacie rodina zostava
najvyznamnejSim socializaénym ¢initelom jednotlivea, ktory Coraz viac vyhladava
rovesnikov. V socidlnom vyvine ma ddlezit ulohu nadobudanie r6znych roli, ktoré sa
stdvaju sucast’ou jeho identity.

Oblasti, v ktorych treba rozvijat' osobnost’ dietat’a v predskolskom veku pre Gspesny
Start do d’alSieho vyvinového obdobia (mladSieho Skolského veku) je perceptudlno-
motorickd oblast’ na rozvijanie hrubej ajemnej motoriky, utvaranie elementarnych
zakladov telesnej kultiry, utvaranie kultarno-hygienickych navykov, utvaranie
zdravotnych ndvykov, utvaranie pracovnych navykov, utvaranie technickych
a elementarnych ochranarskych navykov, rozvijanie prakticko-umeleckej a technickej
tvorivosti. Dalsia  oblast  je oblast’  kognitivna, ktord  zahriiuje

rozvijanie vnimania, rozvijanie pamdti, rozvijanie myslenia, utvaranie a rozvijanie

31


http://www.e-mikroregiony.sk/2011/09/determinanty-socialnej-podmienenosti/
http://www.e-mikroregiony.sk/2011/09/determinanty-socialnej-podmienenosti/

spravnych jazykovych a recovych navykov, utvaranie kognitivnej tvorivosti. V tretej
emociondlnej a socidlnej oblasti je doraz kladeny na utvéranie arozvijanie
prosocialneho spravania a citenia, utvaranie elementarnych zakladov emocionalnej
gramotnosti, rozvijanie recovej zdatnosti a komunikacnych spdsobilosti, rozvijanie
hudobnych a vytvarnych spdsobilosti, rozvijanie estetickej a verbalnej tvorivosti.
(Polgaryova, 2008, s. 37)

Pre deti tejto vekovej kategérie maju zna¢ny vyznam hry. Tuto skutoénost
potvrdzuje aj nasledujuca citacia od Cekanovej (2003, s. 20) :

,V edukacnom procese hra mé charakter pedagogického prostriedku pre rozvoj
intelektudlnych schopnosti, formovanie zrucnosti anavykov, formovanie vztahu
K umeniu, prirode, k praci, rozvijanie telesnej zdatnosti, a taktiez je vhodnym
prostriedkom vyjadrovania svojich citov. Prostrednictvom hry pedagdég ovplyviiuje
emocionalnu sféru, vol'ové a charakterové vlastnosti, rozvija kladné navyky a zvyky
a pozvol'ne potlaca zaporné stranky osobnosti diet’at’a.*

V d’alekej minulosti na vychovu potomkov postacila rodina, no spolo¢ensky vyvoj
vyziadal potrebu i inej inStiticie, ktorej hlavnou tlohou je vychova a vzdelanie deti
amladeze. Podla BakosSovej (2009, s. 166) ,primarna uloha Skoly spociva v
planovanom, systematickom vzdelavani a vychove deti a mladeze a v priprave
jednotliveca ako ,,svojbytnej, identickej, samostatnej a socializovanej* osobnosti na zivot
v spolo¢nosti.*

Skola so svojimi vzdelavacimi cielmi kladie na dieta nové poziadavky. Jednak
vyzaduje plnenie vykonovych poziadaviek ale aj osvojovanie si novych spdsobov
spravania, vyplyvajucich zrole Ziaka. Na rozdiel od rodinného prostredia vyzaduje
plnenie presne zadanych uloh, ich nesplnenie je sprevadzané moZnostou trestu.
V pociatkoch Skolskej dochadzky je potrebné dieta naucit’ ovladat' sa, sustredit’
pozornost, dodrzovat pravidld spoloCenského styku vo vztahu k spoluZziakom,
re$pektovat’ autoritu uéitel’a, niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie a &iny. Dalej sa uéi
spoluzitiu s ostatnymi jedincami, ovladat’ svoje emocie, spolupracovat’ zo skupinou a
pod. (Vyrost, 1998, s. 265)

Skola je zakladnou vychovno - vzdelavacou institiciou v ktorej prebieha sekundarna
socializacia iked v socializaénom procese dopiiia rodinné prostredie. Z hladiska

socializécie plni niekol’ko funkcii:
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» wvzdeldvaciu — ziskanie vedomosti, informacii, zru¢nosti a spdsobilosti,

» spolocensku - osvojenie si pravidiel spoloCenského zivota (presnost, Cistota,
reSpektovanie inych a pod.)

» podrobovat’ sa formdlnej autorite — dolezité pre vykon povolania.

<http://www2.statpedu.sk>

3.3  Socidlne aspekty vol’'ného ¢asu a mimoskolskych zariadeni

V stcasnosti je volny cas velmi frekventovany termin, kedze kazdy clovek
potrebuje Cas pre seba, priestor pre svoju sebarealizaciu. Volny cas je Ccas
mimoskolského a mimopracovného Casu, ktory vyuzivame z réznych pri¢in, aby sme
zazili zabavu a tym zregenerovali duSevné sily. Vyuzivame ho, aby sme si odpocinuli,
zregenerovali pracovné sily a v neposlednom rade, aby sme rozvijali svoj osobnostny
potencial, intelekt, vd’aka ktorymi kultivujeme telo iducha. V publikacii Trendy
pohybovej rekreacie a sucasny zivotny §tyl, je volny ¢as definovany ako ,.Cas, ktory
ostava po pracovnych, rodinnych a spolo€enskych povinnostiach, a ktory je vyuzivany
na odpocinok, zotavenie, zdbavu alebo rozvoj vlastnej osobnosti.*

Priklaiiame sa k nazoru autora a dodavame, Ze volny Cas je celozivotna dimenzia,
ktord vyzaduje aby na fiu spolocnost’ reagovala, vnimala ho ako hodnotu a adekvatne
vyuZzivala.

Teraz by sme sa zmienili o piatich funkciach volného ¢asu:

» Zdravotno - hygienicka funkcia, ktori moZzeme nazvat aj funkciou
kompenza¢nou, odpo¢inkovou alebo rekreaénou. Clovek pri plneni svojich
povinnosti vynakladd psychické a fyzické usilie. Prave tato funkcia umoznuje ich
regeneraciu.

» Formativno — vychovna funkcia znamena, ze vo volnom case d’alej integralne
prebiecha vychovno — vzdelavaci proces. Nadvizuje na vychovu v rodine, v skole
a inych edukacnych prostrediach.

» Sebarealizacnd funkcia signalizuje, Ze volny cas vytvara moznosti na
uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov kazdého ¢loveka. Je to mnozstvo

aktivit, ktoré ked’ maja raciondlny charakter osobnost’ cloveka kultivuju.
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» Socializac¢nd funkcia znamena, ze ¢lovek tym, Ze v ramci vol'ného ¢asu vstupuje do
roznych socialnych sektorov, nadvizuje kontakty, ¢im sa v kone¢nom dosledku jeho
proces socializacie spestruje, prehlbuje, skvalitiuje.

» Preventivna funkcia naznacuje, ze Gcinnou prevenciou vzniku réznych socialno —

—_ . : . oo . <
patologickych ~ javov  je  zmysluplné  vyuzivanie = volného casu.

<http://www.sspa.sk>

Kratochvilova (2007, s. 109) v nasledujucej definicii upozoriiuje na rizika, ktoré sa

vo vol'no ¢asovych aktivitich mézu vyskytnut’:
,Volny ¢as ma v sebe velky potencial moznosti rozvoja osobnosti, ale aj mnoh¢ rizika
socialnej patologie spdsobenej negativnymi vplyvmi prostredia, napodobiiovanim
nevhodnych postojov, modelov spravania, ktoré casto vedu k trestnej cinnosti,
kriminalite, drogovym a inym zavislostiam.*

Detské a mladeznicke organizacie st vyznamnym cinitelom vo volnom case.
Hovorime o mimoskolskej vychove, ktora zahfila vychovu mimo vyucovania.
Organizatormi st centra vol'ného Casu, ro6zne kulturne strediskd, spolocenské strediska a
iné. Zmyslom tejto mimoskolskej vychovy je ,,prispiet’ k rozvoju osobnosti mladych
I'udi, ich vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, uspokojovat’ ich ro6znorodé potreby,

zaujmy, podporovat’ ich aktivitu, iniciativu a samostatnost’.* <http://www.zoe.sk>
3.4  Socialne aspekty rovesnickeho prostredia

Na tvod tejto podkapitoly uvadzame definiciu od Ondrejovica (1997, s. 103)
Z publikécie Socializacia mladeZe na tému rovesnicka skupina:

»ducast'ou socidlnej expanzie, ktora bezprostredne suvisi 1 S procesom uvolfiovania
a osamostatinovania je i orientacia dospievajucej mladeze na rovesnicku skupinu.
Interakcie medzi rovesnikmi nachadzame pochopitel'ne uz aj v obdobi detstva. Typicka
pre toto obdobie je skupina, ktorej zdkladom je hra. Tuto skupinu taktiez zalozend na
vekovo homogénnych kontaktoch vSak musime odliSovat od rovesnickej skupiny,
typickej pre adolescentni mladez ktorej existencia suvisi s problematikou subkultury
mladeze.*

Autor pokracuje s charakteristikou rovesnickej skupiny, ktora je predovsetkym

dobrovol'na a charakteristicka tym, ze je bez priamej kontroly rodicov alebo dospelych.
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Tieto aktivity st orientované ako vol'no ¢asové a riadené rovesnikmi.

V sucasnom obdobi ked’ hovorime o rovesnickej skupine, va¢Sinu z nds napadne
adolescentna mladez, na ktorych vplyva rizikové spravanie rovesnikov. Rodicia
VvV mnohych pripadoch st bezmocni, nakol’ko toto obdobie je charakteristické tym, ze sa
mladi l'udia ¢oraz viac odputavaju zo zavislosti na rodine.

Rovesnicke prostredie je miesto, v ktorom ma jednotlivec pocit, Ze niekam patri, da
moznost’ ziskat’ urCity socidlny status a pocit vlastnej hodnoty. Zohrava podstatnti ulohu
pri formovani osobnosti jednotlivca, vplyva na formovanie jeho nazorov, postojov
a spravanie. Existuju pripady, ked ¢lenovia rovesnickej skupiny pdsobia ako brzda
rizikového spravania. Nevhodné, nimi odsudzované spravanie netoleruju, odmietaju.
V druhom pripade jednotlivci rovesnickej skupiny podporuju aschvaluju rizikové
spravanie. Takéto spravanie je sucastou ich Zivotného Stylu. Existenciu vyznamného
vztahu medzi vplyvom rovesnikov a rizikovym spravanim potvrdilo aj mnozstvo
autorov. Jednd sa o pravdepodobnost, Ze sa u daného jedinca rozvinie nevhodné resp.
rizikové spravanie. Tato skuto¢nost, sa prejavuje tym viac, ¢im viac kamaratov takéto
spravanie preferuje. <http://is.muni.cz>

Rizikové spravanie ma mnozstvo prejavov, ako neuznavanie autority, hlavne
rodicov, ktori Casto vychovu adolescenta nezvladaju. Aby sa jednotlivec dostal do
rovesnickej skupiny, st na jeho osobu kladené poziadavky napr. spachanie trestnej
¢innosti je vstupenkou do skupiny. Maji podobny §tyl obliekania, reCového prejavu,
maji tolerantny postoj k fajéeniu, k alkoholu, k drogam. Vykazuji antisocialne
spravanie a v ,,normalnych spolo€enskych skupinach* ako su rodina, skola, vzdelavacie
krazky sa citia neprijemne, ich spravanie je problémové.

Ked’Ze rovesnicke prostredie ma znacny vplyv na vyvin osobnosti najmid pre
adolescentov, mdzeme skonstatovat, Ze toto obdobie je hrani¢énym. V spravnej skupine,
kde tucastnici rizikové spravanie nevykazuju, osobnost’ jednotlivca sa ubera spravnym
smerom. V pripade, Ze rizikové spravanie Ucastnici toleruju a je sucast’ou ich zivotného
Stylu, na vyvin osobnosti jednotlivca moze mat’ tato skuto¢nost’ fatalny nasledok.

Ked'Ze kazda socidlna skupina (aj rovesnicka) v ktorom jednotlivec pdsobi, vplyva

na jeho osobnost, pokladame za potrebné spomenut’ zdkladné znaky socidlnej skupiny:

» Interakcia, vzajomné posobenie, ovplyviiovanie, sié¢innost’ medzi jej ¢lenmi

» Existencia spolo¢nych ciel'ov v skupine
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Vedomie sudrznosti a prinalezitosti do Skupiny, vedomie spolupatri¢nosti
Ista organizovanost’ — kazdy ¢len mé v skupine urcité miesto

Spoloc¢enské hodnoty, ktoré reguluju urcité spravanie jednotlivych ¢lenov skupiny

YV V V V

Skupinovu disciplinu, existuji urcité normy pre ¢innost’, spolocenské normy, ktoré
dodrziavaju vsetci ¢lenovia

> Castost’ socialnych kontaktov <http://www.mcpo.sk>

3.5 Socidlne aspekty pracovného prostredia

Socializacia sa uskutociiuje v rozli¢nych prostrediach kultury. Takéto prostredie je aj
pracovné, ktoré podla Greisingera (1977, s. 82) je ,,najvysSou formou prispdsobovania
¢loveka prostrediu.*

Clovek stravi v praci znaén@ &ast svojho Zivota. Praca jednotlivcovi poskytuje
ddstojnu existenciu, materidlne, sebarealizacné a spolocenské uspokojenie. Neznamena
len produkciu a poskytovanie, formuje intelektové, emocionalne, socialne a motorické
kompetencie. Poskytuje prilezitost' stretavat, spoznavat inych ludi, vytvarat
priatel’stva, kontakty.

Podl'a Giddensa (1989) kl'icovy vyznam platenej prace urcuje Sest’ charakteristik:

A\

Peniaze — finanény prijem, ako hlavny zdroj obzivy

A\

Miera aktivity — formovanie arozvijanie kompetencii ¢loveka a ich uplatnenie v
Zivote

Zmena — poznanie novych kontextov

Struktiirovany ¢as — organizovanie denného rezimu

Socidlne kontakty — vytvaranie novych socialnych vztahov

vV V VYV V

Osobna identita — vytvaranie hodnoty samého seba. (Frankovsky, 2006, s. 24)

Praca je zékladnou podmienkou existencie l'udského Zivota. ModZeme ju tiezZ
definovat ako sféru povinnosti, ktora je oby¢ajne predimenzovana stresom. Mdze byt aj
ubijajuca, hlavne ked sa uskutociiuje v stresujucich podmienkach. Je ¢asovo narocna,
vycerpavajuca. Vyznamnu ulohu pri nej zohravaju spolupracovnici a celkova pracovna

atmosféra.
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3.6  Socidlne aspekty masovokomunikac¢nych prostriedkov

Ak hovorime o masovokomunika¢nych prostriedkoch, mame na mysli informacné
systémy, ktoré v spolo¢nosti plnia informaéné, zabavné, ideové, socializacné
a vychovno-vzdeladvacie funkcie. Vplyvaju na jednotlivca cez prostriedky masovej
komunikacie, ako radio, televizor, tla¢, video, DVD, mobily, internet a iné. To, Ze
masovokomunikacné prostriedky plnia déleziti tlohu ¢o sa tyka sprostredkovania
informécii, nikto nespochybmiuje. Ani skutocnost, ze ich vzdeldvacia a vychovna
funkcia je nesporna. Spominané média, pdsobia na receptory sluchu, zraku, na citova a
rozumovl stranku konzumenta a znaénym spOsobom na neho vplyvaju.
<http://www.zoe.sk>

Fakt, ze masovokomunikacné prostriedky nemaju len pozitivne stranky dokazuje aj
nasledovna definicia od Ondrejovica (1997, s. 174) :

»S cielom minimalizovat’ negativne vedlajSie uCinky intervencie ako procesu
socializacie narastd najmi v poslednom obdobi frekvencia pojmu prevencia. Jej cielom
je predovsetkym zabranit vzniku deviantného spravania ako nasledku socializa¢ného
procesu. Osobitni ulohu pritom zohrdvaju Coraz castejSie masovokomunikacné
prostriedky, ktorych negativnemu vplyvu treba intenzivnejSie predchadzat’ a hl'adat’
moznosti ich pozitivneho vyuZitia ako nastroja najvyznamnejSieho socializaéného
Cinitel’a 20. storocia.*

Najvyznamnej$i socializacny nastroj 20. storocia, ako mnazval Ondrejovic
masovokomunikacné prostriedky negativne vplyva najméd na deti a mladez. Dospely
¢lovek disponuje schopnost'ou posudit’ a vybrat’ z obrovského mnozstva informacii, ¢o
je pre neho vhodné a prinosom. MladSia generacia takuto dispoziciu eSte nema. Kym
v minulosti deti travili vol'ny ¢as vonku a zmysluplne, dnesné deti sleduju televizor,
navstevuji rozne webstranky, hravaji videohry. Nehovoriac o tom, ze v sicasnosti su
televizne programy plné nésilia, st preplnené drogovou, alkoholovou a sexualnou
tematikou. Vel'a ¢asu stravené pred televiznou alebo pocitaCovou obrazovkou robi deti
nachylnej§imi k r6znym zdravotnym t'azkostiam.

Masovokomunikaéné prostriedky maji pre 'udstvo vela vychod a prinosov, no pre
deti a mladez predstavuju hrozbu, nakol’ko jednotlivca znacnym spésobom ovplyviiuji

a vytvaraji v nom zaklady vzorov buduceho spravania. Je to na pozornosti rodiCov
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atvorcov programov, reklam, pocitacovych hier aby brali ohlad na zdravy vyvin

budticej generacie.
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4. VYMEDZENIE POJMU OSOBNOST

Pojem osobnost’ pochadza z latinského slova ,,persona®, ¢o v preklade znamena
,»osoba®“. Najprv ho pouzivali na oznacenie hereckej masky, neskor spolocenskej roly,
ktora ¢lovek hra v zivote.

Termin je v mnohych teériach rozne definovany. Kym R. B. Cattell chapal osobnost’
ako komplexnu Struktiru ¢ft, podla Junga predstavuje jednotku, ktora obsahuje celé
myslenie, citenie, spravanie. Jeho tedria osobnosti je postavena na troch systémoch a to,
na kolektivne nevedomie, osobné nevedomie a vedomie. Freud vnimal Struktaru
osobnosti na zaklade Id (ono nevedomie), Ega (ja vedomie) a Superega (nadja,
nadvedomie). Eysenck tvrdil, Ze osobnost je uplny suhrn aktualnych alebo
potencidlnych vzorov sprdvania organizmu, ktoré su determinované dedi¢nost'ou
a prostredim.<http://www.mtf.stuba.sk>

Autorka publikacie Socialna psychologia (Oravcova, 2004) tiez sthlasi s tvrdenim,
ze pri definovani pojmu osobnost’ neexistuje v psycholdgii jednota. Niektoré pristupy
pri definovani osobnosti nechdvaji bokom charakteristiky z hladiska spolocenske;j
funkcie a pri definicie osobnosti uprednostiiuju sibor osobnostnych vlastnosti a ¢it. Iny
definuji osobnost’ vymenovanim jej socidlnych tloh, systémom roli a zdéraznuju jej
socialne charakteristiky.

BakoSova (2004, s. 72) tieto pristupy spojila a vo svojej publikacii pouzila definiciu
od V. Tardyho (1964), ktora znie:

,Osobnost’ je individualna jednota duSevnych vlastnosti a dejov, zaloZena na jednote
tela, utvarand a prejavujtca sa v spoloc¢enskych vztahoch ¢loveka.*

Podl'a Borosa (1999, s. 129) osobnost’ tvoria dve neoddelite'né stranky, individuum
a spolocensky vzt'ah. Velku, rozhodujicu ulohu pripisuje vlastnej aktivite Cloveka,
socialnemu prostrediu v ktorom vyrastal a sebavychove. Tvrdi, Ze 'udské individuum sa
stane osobnostou tym, Ze sa socializuje. Osvoji si spolocenské vztahy, stane sa
samostatne a vedome konajicim subjektom a nositelom urcitych socialnych tendencii,
a v neposlednom rade efektivnym spolutvorcom spolo¢enskych vzt'ahov.

Kratochvilova (2007, s. 40) vo svojej publikacii pouzila definiciu od slovenského
psycholéga D. Kovaca, ktory piSe, Ze ,,osobnost’ cloveka je rézne diferencovanou

dialektickou jednotkou vnutornych determindcii (danosti a moZnosti ludskych
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individui) a vonkajSich pdsobeni (podmienok zivota a vplyvov spolo¢nosti) dotvaranou
psychickou regulaciou (sebautvaranim).*

Ruisel (2006, s. 21) vidi osobnost’ ako ,,psychologicku abstrakciu z Zivej osoby —
¢lovek ako celok po stranke dusevnej. Je to svojrazny utvar dusevného diania v zivote
jedinca, zahriujtici vnutorné zdroje a pochody, jeho orientaciu, motivaciu a akciu voci
vnutornému a vonkajSiemu prostrediu. Utvara sa posobenim dedi¢nych vloh, vplyvov
prostredia a seberiadenia ¢loveka. Jej konkrétnu povahu vyvodzujeme z jej prejavov
V prezivani, v tele a v spravani ¢loveka, vztiahnutych k ukazovatelom jeho vnttorného

stavu a jeho vonkajSej situdcie v priebehu ¢asu a udalosti v nich.*

4.1 Utvaranie a vyvin osobnosti

Vyvin osobnosti je vysledkom dvoch permanentne pdsobiacich vplyvov ato
vnutornej vybavy jedinca a vonkajSich podmienok jeho zivota. Vo chvili pocatia, na
zaCiatku zivota kazdy jedinec dostane vnutorny zaklad v podobe dedi¢nosti. Zaroven
zacina pdsobit’ vonkajSie prostredie. Vlastnym vyvinom prechddzaju aj vnitorné

biologické podmienky, ktoré R. Cattell (1965) rozliSuje na Styri stupne:

dedicnd vybava - génovo zakodovany program prevzaty od rodiov pri pocati;
génovd vybava - obsahuje aj zmeny dedicného vkladu mutaciou a segregaciou;

vrodend vybava - zahtiia tiez uCinky prostredia pocas prenatalneho obdobia;

YV V VYV V

konstitu¢énd vybava - zahtiia aj uCinky prostredia na vyvin organizmu, a tym aj

osobnosti poc¢as postnatalneho obdobia.

Na utvaranie osobnosti vplyvaji aj vonkajSie podmienky daného prostredia, ktoré

pOsobia na rovni:

» fyzickej - hmotna stranka interakcie jedinca s okolim; napr. teplota, druh dostupne;j
potravy, ovzdusie a iné vlastnosti podnebia;

» psychologickej - vplyvaji na utvaranie osobnosti prostrednictvom ucenia; clovek sa
prispdsobuje narokom a moznostiam prostredia, v ktorom Zzije. (Balcar, 1991, s. 30-
31)

40



Autor publikacie Zaklady psychologie (Greisinger, 1990, s. 115) tvrdi, ze vyvoj
osobnosti znaénym sposobom zavisi na optimalnom zaciatku, ktory moze byt $tastny,
ked’ pristup prostredia a vychovy reSpektuje vnitorné podmienky vyvoja dietata. Podl'a
autora vnutorna vybava predstavuje individualnu konstelaciu moznosti vyvoja, vIoh,
dispozicii a tendencii. V génoch je urceny iprogram biologického zrenia, zékladné
moznosti a medze telesného a duSevného vyvoja. Realizdcia je potom viazana na
podmienky prostredia a na u¢eni jednotlivca. Pokracuje s problémom, ktory vidi v tom,
aby podnety kvyvoji akueni prichadzali individualne pravy cas, individualne
Vv pravej miere, tempe arozmanitosti. Vsetko ¢o umoznuje adaptaciu k meniacim sa
podmienkam, vsetko ¢o umoznuje zvladat’ narastajuce naroky, budovat’ vztahy, vsetko
¢o napliiuje ludska tvorivost — zavisi na podnetoch z prostredia, na socialnom
a vychovnom pdsobeni. Hranica vnatorného a vonkajSicho sa meni v rozvoji osobnosti.
Co bolo stastou vonkajsicho prostredia , stiva sa pri zvnitorneni podnetu (napr.
prostrednictvom ucenia) sucast'ou osobnosti, zvnutornenou skusenostou. A naopak to,
¢o bolo snahou, schopnostou ¢i planom cinnosti a ¢o sa spredmetni 'udskou akciou,
¢innost’ou navonok , to ma ddsledky v prostredi cloveka. Vlastna aktivita ¢loveka sa tak
stava spoluutvarajicim cinitelom vlastného vyvoja, dokoncuje svoj myslienkovy
pochod autor. (Greisinger, 1990, s. 116)

Balcar (1991, s. 32) hovori, ze ,,zdkladnymi procesmi, ktorymi prebieha utvaranie
osobnosti ajej vyvoj, st biologické pochody zrenia organizmu a psychologické
pochody ucenia.*

Ako sme uz spominali osobnostou sa clovek nerodi, ale postupne sa fiou stava.
Pociatky vzniku vedomého ja, teda ega sa objavuje okolo prvého roka zivota, ked si
dieta zacina uvedomovat svoje telesné ja, psychické ja, skratka seba samého. Vsetko ¢o
na jedinca vplyva z vnltra osobnosti (genetické dispozicie, dusevné pochody: mysel,
emocie, postoje a pod.) 1 Z vonkajSieho prostredia sa sustred’'uje v egu, ktoré v d’alSom
zivote zohrava dolezitu ulohu vo vyvoji a utvarani osobnosti. Tu sa vSetky vonkajsie
a vnutorné vplyvy spracuju U kazdej osoby odlisSnym sposobom. Vyslednym efektom
tohto spracovania je Specifickd jedinecnd reakcia, ktord ovplyviiuje utvaranie a vyvin
0sobnosti.

Dolezité obdobie je uvedomenie svojho socialneho ja, uvedomenie si svojej socialnej

jedinec¢nosti, ku ktorému dieta dospieva asi okolo 2,5 roku zivota. Viaceri odbornici
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tvrdia, ze obdobie prvych troch az piatich rokoch st najdélezitejsie z hl'adiska vyvinu a
utvarania osobnosti. Su presvedceni, ze Crty a vlastnosti, ktoré sme nadobudli v tomto
obdobi maju viac-menej trvaly charakter. Niektory zdiel'aju nazor, ze pri formovani
osobnosti je rovnako dolezity cely Zivot. Vo vSeobecnosti sa vSak predpoklada, ze pre
formovanie a vyvin je najdolezitejSie detstvo a to hlavne prvé tri az pat’ rokov Zivota.
Tiez sa predpokladd, Ze osobnost’ sa utvara aj v neskorSom obdobi, avSak jej zakladné
charakteristiky zostavaju uz viac menej nemenné.

Utvaranie osobnosti je determinované geneticky vrodenymi dispoziciami t.j.
predpokladmi. Dispozicie st zdkladné charakteristiky osobnosti, ktoré sa mozu rozvijat’.
Ich rozvoj zavisi od typu osobnosti jedinca (aké su jeho typické reakcie na podnety). V
znacnej miere to zavisi od interakcie dietata srodiémi aod interakcie s ostatnym
socialnym okolim. V ramci interakcie s prostredim, na ktoré¢ reaguje kazdy v zavislosti
od svojich genetickych vrodenych dispozicii, musi jednotlivec prekonavat urcité
prekazky a rieSit’ problémy. Ak spominané prekézky prekona a problémy dokaze riesit
hovorime o uceni, ¢i uz socialnom, emocionalnom, mentalnom a pod. Doélezity faktor
pre utvaranie osobnosti je aj kultrne Specifikum spolo¢nosti (hodnoty, postoje,
spolocenské normy, zvyky, tradicie). Do procesu utvarania vstupuji vlastnosti
osobnosti a ziskané dispozicie, ktoré sa menia v zavislosti od zrenia osobnosti.

<http://www.mtf.stuba.sk>
4.2 Struktira osobnosti

Pod struktirou osobnosti chapeme ur€ity celok, v ktorom st usporiadané vlastnosti
osobnosti, pri¢om spominané vlastnosti spolu suvisia a vytvaraja jednotu. Patri sem pat
zakladnych  skupin  vlastnosti, ktoré¢  Vvtejto  podkapitole  preskimame.
<http://www.psabuba.sk>

Aktivaéno — motivaéné vlastnosti osobnosti usmernuji a vzbudzuju nasu aktivitu,
inym slovom osobnost’ ¢loveka aktivizuji do Cinnosti urcitym smerom. Do tejto
skupiny patria potreby, ktoré mozu byt biologické (napr. dychanie, jedenie, teplo),
psychické (napr. potreba lasky, pochopenia) a kultirne potreby (napr. vzdeldvanie).
Pudy, ktoré sem tiez patria si vrodenymi vlastnostami, mézeme ich definovat’ ako
hnaciu silu Cinnosti ur€itym smerom, patria sem pud hladu, sméddu, materinsky,

pohlavny pud ainé. Zdujmy predstavuji trvali snahu sa zaoberat s predmetmi,
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¢innostami, ktoré si pre jednotlivca zaujimavé a uputali jeho pozornost. Patria sem
aspirdcie, ktoré¢ su smerovania k uritym hodnotam, konkretizovanych vo vytycenych
planoch a ciel'och. Ciele predstavuji budice hodnoty, ktoré ¢lovek vytyCuje a o ktorej
dosiahnutie usiluje. Do tejto skupiny zarad’'ujeme este aj hodnoty, Zivotné plany, idedly
a zvyky.

Druhd z piatich skupin vlastnosti osobnosti su vzt'’ahovo — postojové vlastnosti,
ktoré charakterizuju systém hodnoét, ktorymi sa riadime v zivote. Patria sem postoje
a charakter. Postoje nie st vrodené, vytvaraju sa pocas Zivota. St to relativne trvalé
sustavy hodnotenia. Pozndme dva druhy postojov, ktoré delime podl'a toho, ¢i prevlada
raciondlna alebo iraciondlna stranka osobnosti. Po prvé su to presvedcenia, ktoré vieme
odovodnit, slovom vyjadrit nase presvedcenie. Tieto druhy postojov nazyvame
mienkou. Dal§i druh postojov su predsudky, ktoré oddvodnit’ nevieme, vié§inou su
prebrané od inych I'udi. V tomto pripade su to postoje, kde prevlada iraciondlna stranka
osobnosti. Charakter predstavuje sustavu psychickych vlastnosti, ktoré sa zakladaju na
mravnom presvedéeni odzrkadl'ujucich sa v spravani a konani jednotlivca. Inym slovom
znamena charakter osobni moralku ¢loveka, prejavujici sa mravnymi vlastnostami.
Patria sem svetondzorové vlastnosti (napr. €o je zmyslom Zivota, nabozensky
fanatizmus, viera v Osud), mravné viastnosti (napr. spravodlivost, uprimnost,
Cestnost), spolocenské vlastnosti (napr. vztah k inym l'ud’om, spravanie sa k inym
I'ud’om), pracovné vlastnosti (napr. postoj k praci) a viastnosti sebavztahu (napr. zdravé
sebavedomie, nezdravé sebavedomie).

Vlastnosti, ktoré urCuju tempo, silu, intenzitu prezivania a spravania cloveka su
dynamické vlastnosti osobnosti. Patri sem temperament, ktory podla T. Pardela
(1979, s. 18) ,,poukazuje na charakteristické javy emocionalneho individua, zahriiuje
jeho vnimavost voc¢i emociondlnej stimuldcii, jeho prevladajucej nalady a vSetky
zvlastnosti fluktudcie a intenzity nalady*. Grécky lekar Hippokrates pomenoval Styri
temperamentné typy, ako sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik. Ide o najstarsiu
typoldgiu, podla ktorého existuju v tele ¢loveka Styri tekutiny a to, krv (sanguis), zI¢
(cholé), ¢ierna ZI¢ (melancholé) a hlien (flegma). Tieto tekutiny urcuju dynamické
vlastnosti osobnosti, ¢ize temperament. Z tychto typov je najpozitivnej$i sangvinik,
ktory je dusevne pohyblivy, zivy. Lahko sa prisposobuje, znasa dobre netuspechy, nema

problém s vyjadrenim citov aje spoloCensky. Prototypom je flegmatik, ktory je
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depresivny a pesimisticky. Cholerika mozeme definovat' ako labilného extroverta,
ktorého typickymi vlastnostami su nekl'udnost’, Gtocnost’ a impulzivnost’. Typ, ktory je
zalozeny vel'mi emotivne a vyznacuje sa labilitou je melancholik. Zvysena citlivost,
sklon k samote a hlboké prezivanie udalosti st pre neho charakteristické vlastnosti. Jung
zalozil svoju typoldgiu na udajoch ziskanych v klinickej praxi. Podl'a neho je ¢lovek
bud’ emotivny, to znamena extrovert, alebo racionalny — introvert. Extrovertny typ sa
zameriava na vonkajSi svet, je spoloCensky, zadbavny, 'ahko nadvézuje kontakt, je
otvoreny, bezprostredny realista. Protiklad autor nazval introvertom, ktory sa zameriava
na seba, je uzavrety, zdrzanlivy, neisty a pred mnohymi situaciami ustupuje. Dalgia
typoldgia od Eysencka rozdeluje osobnost’ na labilny a stabilny typ. <http://sinister-
death.blog.cz>

Pozornost’ teraz ststredime na sebaregulaéné vlastnosti osobnosti, ktoré sluzia na
regulaciu, usmernenie spravania akonania jednotlivca. Zarad’ujeme sem
sebauvedomenie, ktoré sa objavuje medzi 2-3 rokom Zivota a znamena uvedomenie si
vlastnej identity. Sebapoznanie, ktoré podl'a Greisingera (1977, s. 169) ,,spo¢iva v ¢o
najdokladnejSom poznani seba ,,svojho ja“, v poznani svojich moznosti, schopnosti,
predpokladov a obmedzeni, s uvedomenim si toho, ze sebapoznavanie vlastne nikdy
neskonci“. Sebakoncepcia sa objavuje v 16 roku zivota jednotlivca, ked’ jedinec vytvara
obraz o sebe samom akladie si otazku kam sa chce v zivote dostat. Svedomie je
vnutorny hlas, ktory signalizuje, ¢i sme konali spravne alebo nie. Sebakritiku mozeme
definovat’ ako nezaujaté hodnotenie samého seba, svojich skutkov, ¢innosti a pod.

Volové vlastnosti osobnosti predstavuju cielavedomy, zamerny psychologicky
proces, pomocou ktorého sa ¢lovek snazi dosiahnut’ vytyceny ciel’ aj v pripade, Ze pocas
tohto procesu bude musiet prekonavat prekazky. Volové vlastnosti ako
cielavedomost’, zdsadovost’, vytrvalost’, rozhodnost’, sebaovldidanie, samostatnost’,
iniciativnost’ pri tomto procese hraju dolezita Glohu.

Poslednt skupinu tvoria vykonné vlastnosti osobnosti, ktoré¢ st meradlom toho, ¢o
¢lovek dokaze, aku mieru ispe$nosti mozeme ocakavat’. Patria sem: vlohy, schopnosti

,inStinkt, vedomosti, zrucnost’ a ndavyk.
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5. PORUCHY SOCIALIZACIE

Ked hovorime o socidlnej adapticii mame na mysli takého jednotlivca, ktory
disponuje schopnost'ou sa zac¢lenit’ do spolo¢nosti a dokdze sa prispdsobit’ poziadavkam
socialneho prostredia. Jeho d’alSia charakteristika spo¢iva v tom, Ze sa adekvatne
prispdsobuje normdm, reSpektuje pravidla a zastavuje spoloCenské role. Socialne
spravanie takého cloveka hodnotime ako adekvatne, vzhl'adom k poziadavkdm
socidlneho prostredia. Opakom socidlnej adaptacie je socidalna maladaptdcia.
Maladaptovany jedinec je typicky neschopnostou prijat’ systém noriem, socidlne
situdcie riesi poruchovym, patologickym sposobom. Socidlna maladaptacia sa vyskytuje
nie len u deti, ale aj medzi dospievajicimi a dospelymi. Priznakmi socidlnej
maladaptacie je napr. delikvencia, kriminalita, poruchy interpersonalnych vztahov,
pozivanie omamnych latok, kradeze, agresivne spravanie, u deti zaskolactvo a pod.,
ktoré spolu tvoria priznaky porach spravania. (Oravcova, 2004, s. 67)

Vagnerova (1999, s. 274) poruchy spravania charakterizuje ,,ako odchylku v oblasti
socializacie, kedy jedinec nie je schopny reSpektovat normy sprdvania na uUrovni
zodpovedajucej jeho veku, pripadne na urovni svojich rozumovych schopnosti.*

Vznik avyvin jednotlivych typov poruch spravania je podmieneny vnitornymi
a vonkaj$imi CiniteI'mi. Existuju pripady, kde sa vyskytuje kombinédcia vnutornych aj
vonkajSich cinitelov, pricom jedna funkcia vystupuje ako spustajiica a druhd tento
Startujuci proces podporuje.

Medzi vnitorné (Cinitele patria osobitosti nervovej sustavy, vrodené vlastnosti,
Specifika procesu dozrievania CNS, choroby, Grazy. Medzi vonkajsie Cinitele patria
nevhodné socidlne vplyvy zo strany rodinného prostredia, Skoly, rovesnikov a pod.
<http://www.zpmpvsr.sk>

Spravanie, ktoré sa odchyluje od normy ma tri zadkladné typy ako spravanie
disocialne, asocidlne a antisocidlne. Disocidlne sprdvanie nie je spolocensky
nebezpecné, no vymyka sa znoriem. lde otaké odchylky v spravani, ktoré su
ovplyvnite'né a primeranymi pedagogickymi postupmi sa daju zvladnut'. Zarad’'ujeme
sem klamstva, hasterivost, nedisciplinovanost, priestupky voci Skolskému poriadku,
prejavy vzdoru, eventualne iné odchylky na baze neurdz ako su tiky, nutkavé konanie,

chorobné uzkost’, fobie a pod. Od disocidlneho spravania je ovel'a zdvaznejSie asocidlne
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sprdavanie. Jedinec, ktory preferuje spravanie takéhoto typu poruSuje spolocenské
a moralne normy. V tomto pripade je ndprava nevyhnutna, jednotlivec potrebuje
Specidlno-pedagogicku starostlivost. Patri sem tulanie, zaskolactvo, drobné kradeze,
sebaposkodzovanie, toxikomania., unik, alkoholizmus, zavislost od hier, sebevrazda
a pod. Antisocidlne sprdavanie je zo vsetkych troch typov najzavaznejsie, nakol’ko sa tu
jedna o také protispoloc¢enské spravanie, ktoré porusuje pravne normy, normy trestného
zékona. Na oznacenie tohto stupiia poruch spravania sa pouzivajui terminy delikvencia a
kriminalita. Zarad'ujeme sem kradeze, vandalizmus, sexualne delikty, ubliZenie na

zdravi ale aj vrazdu. < http://www. ti.rafael.sk>
5.1 Vymedzenie pojmu rizikové spravanie

Rizikové spravanie narGSa psychicku asocidlnu integritu jedinca, ktory je
charakteristicky disocidlnym spravanim. Tento socidlno - patologicky jav sa Casto
vyskytuje udeti amladeze. Hlavné formy rizikového spravania su delikventné
spravanie, konzumacia drog a alkoholickych napojov, sexualne rizikové spravanie,
sebaposkodzovanie a samovrazedné konanie. Pre takéto pripady existuji institucie,
ktoré st zamerané na vychovny a prevychovny proces jednotlivca. Zarad’'ujeme sem
reedukacné a resocializa¢né zariadenia. V reedukacnych centrach je doraz kladeny na
prevychovu socidlne a mravne naruSenych jedincov, u ktorych boli zistené nedostatky
V socialnej prisposobivosti, v osobnostnych vlastnostiach a charakterovom vyvine.
Resocializacia znamena spitné zaclenenie do spoloCnosti, ked’Zze predchadzajuce
deviantné spravanie nebolo v stilade s prdvnymi, spolocenskymi a etickymi normami.
Resocializacia nastupuje podl'a Ondrejovica (2005, s. 14) az vtedy ,,ak treba obnovit,
reStaurovat’, znova vybudovat, prip. podstatnym spoésobom korigovat’ hodnoty, normy,
vzorce spravania, postoje so svojimi zlozkami, zvyky a obycaje, ktoré vznikli, alebo sa
aspoit rozbiehalo ich osvojovanie pred udalostami, ktoré tento proces zabrzdili,
zdeformovali alebo celkom zastavili.*

Medzi faktory ovplyviiujiice vznik rizikového spravania zarad’'ujeme rodinu, Skolu,
rovesnicku skupinu a samotni osobnost’ jednotlivca. Faktory rodinného prostredia,
ktoré suvisia s rizikovym spravanim st napr. Struktira rodiny, socioekonomicka situdcia
rodiny, vychovny $tyl, charakteristické vlastnosti rodi¢ov, vztah medzi dietatom

arodicom. Jeden z faktorov ovplyviujaci vznik rizikového spravania je aj Skola,
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S ktorou suvisia problémy mladeze, ako konzumacia alkoholu, zaskolactvo, fajcenie
cigariet, vandalizmus, prejavy rasizmu, Sikanovanie a pod. Rovesnicke skupiny maja
bud’ pozitivny alebo negativny vplyv na jednotlivca. V pripade negativneho
vplyvu registrujeme rizikové spravanie. Osobnost’ ako jeden z faktorov ovplyviujuci
vznik rizikového spravania zhiha hodnoty, oCakavania, presvedc¢enia a postoje k sebe
I druhym. Jedinci su nachylnejsi k rizikovému spravaniu, ked’ maju vacsiu toleranciu
k deviantnému spravaniu a nizkemu sebahodnoteniu. <http://is.muni.cz>

Pokladali sme za potrebné spomenut jednotlivcov postihnutych a narusenych
z rozliénych dovodov, ktori maji stazené podmienky pri zaclefiovani sa do spolo¢nosti.
Su to l'udia, ktori sa s postihnutim narodili, alebo k tomu pocas zivota prisli napr. v
dosledku trazu, alebo chorobou. Ci uz ide o mentalne, somatické alebo zmyslové
postihnutie, pre jednotlivca tento stav predstavuje obrovska zataz po vSetkych
strankach. Pomoc sa uspesne socializovat’ plnia rdozne organizacie, ktoré tymto

jednotlivcom pomahaja, obhajuju ich prava a postavenie v spolo¢nosti.
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6. CIELE A PREDMET PRIESKUMU

Prakticka cCast” prace tvoril prieskum, v ktorom sme pouzili na zber informaécii
Standardizovany rozhovor pomocou dotaznika. Pri dotaznikovej metode (vid'. Priloha)
sme oslovili $tudentov deviateho roénika Zakladnej Skoly v Roziave. Vychadzali sme
z predpokladu, Ze napriek tomu, ze naSich respondentov tvori mladeZ v pubertilnom
veku, ktoré je charakteristické vzdorovitym a kritickym spravanim su vztahy v rodine
uspokojujiice a maji dobry vplyv na ich zdravy vyvin. Ciel'om prieskumnej Casti prace
bolo poukazat’ na problematiku rodinnych vztahov a moznosti rieSenia tychto situacii
Z pohl'adu dietat’a/ziaka. Urc€ili sme si tri zdkladné ciele empirického prieskumu.

Ciel’

Hlavnym cielom néasho prieskumu bolo zistit do ktorej skupiny sa zarad'uju nasi
respondenti v suvislosti so §truktirou a funkénost’ou rodiny.

Ciastkové ciele

Dalej sme zistovali aké vychovné metody a tresty sa preferujui v rodinach nasich
respondentov. Taktiez sme skiimali ndzory ako cCasto a kvoli ¢omu sa Vv rodinach
opytanych vyskytuji konflikty a v com vidia nasi respondenti napravu resp. ¢o by sa

podl'a nich malo v rodine utuzit’.

Na zaklade ciel'ov sme si stanovili nasledovné tlohy:
- naStudovat’ odbornu literaturu tykajliicu sa danej problematiky stresu,
- urcit ciele prace,
- vypracovat’ dotaznik,
- realizovat prieskum,
- spracovat a vyhodnotit’ vysledky prieskumu,
- analyzovat’ a zovSeobecnit’ dosiahnuté vysledky,

- zo ziskanych vysledkov stanovit’ zavery.
Predmetom nasho prieskumu bola analyza nazorov a postojov respondentov,

v suvislosti s problematikou rodiny a rodinnych vzt'ahov, ktorych vzorku tvoria Studenti

deviateho ro¢nika Zakladnej Skoly Zoltana Fabryho v Roziave, vo veku 14 a 15 rokov.
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6.1 Metodika prieskumu

Pre ziskanie a spracovanie prieskumnych dat projektu sme sa rozhodli pouzit
dotaznikovi metddu, ako prostriedok zhromazd'ovania udajov, a zarovein merny
prostriedok nazorov a postojov Studentov. Predmet rozhovoru v dotazniku je zavisly na
tom, ¢o sa chceme o pozorovanych skutoCnostiach dozvediet, aké ciele otazkami
sledujeme.

Nasimi otdzkami v dotazniku skimame najmd postoje andzory respondentov
0 kvalite a vztahoch v ich rodinnom prostredi.

Dotaznik je anonymny a obsahuje 11 otazok. Vécsina otazok ma zatvorent formu,
respondenti mali moznost’ odpovedat’ zakruzkovanim vhodnej odpovede, z radu nami
ur¢enych odpovedi. V niektorych otdzkach sme jednu odpoved’ nechali otvorenu,
Vv pripade, ze respondentom konkrétne moznosti nevyhovovali. Tato moznost
respondenti vyuzivali zriedka.

Dotazniky sme rozdali 100. VSetky sa ndm vratili kompletne vyplnené a vyhovujuce.
K spracovaniu ziskanych odpovedi boli pouzité matematicko-Statistické metddy,
triedenie a sumarizacia udajov azlogickych sme vyuzili analyzu a generalizaciu.
Postupovali sme kvantitativnym spracovanim frekvencie vyskytu jednotlivych

odpovedi. Odpovede sme percentudlne spracovavali a ndsledne graficky znazornili.

6.2 Interpretacia prieskumnej vzorky

V prieskumnej Casti prace sme uviedli vysledky tykajuce sa rodiny a rodinnych
vztahov. Vyber respondentov bol zamerany na ziakov zikladnej Skoly v Roznave.
Nésho prieskumu sa zucastnilo celkove 100 respondentov. Vzor dotaznika sa nachadza
Vv prilohe. Prieskumnu vzorku tvorilo 42 chlapcov a 58 dievcat vo veku 14 az 15 rokov.
Percentudlne zastupenie chlapcov bolo 42 % adiev€at 58 %. (vid. tabulka 4).

V grafickom znézorneni boli udavané absolutne hodnoty v Cislach a percentach.
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Tabul’ka 4: Rozdelenie respondentov podl'a pohlavia

Pohlavie Pocet respondentov %
Chlapci 42 42
Dievcata 58 58
Spolu 100 100
Zdroj: vlastna interpretdacia
Tabul’ka 5: Rozdelenie respondentov podl'a veku
Vekova kategoria Pocet %
14 rokov 56 56
15 rokov 44 44
Spolu 100 100

Zdroj: viastna interpretdcia

6.3 Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ ndzory respondentov na ich rodinnu situéciu,
vztahy v rodine, aké vychovné $tyly sa u nich preferujii zo strany rodi¢ov, na vzniknuté

konflikty a na celkovu prevladajucu atmosféru v ich rodinnom prostredi.
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Graf 1: Vyhodnotenie otazky ¢. 1 pomocou grafického zndzornenia

Podl’a Struktiry delime rodinu na aplni, nedplna,
druhotne vytvoreni a viacgeneracnu. Oznacte do
ktorej patrite Vy.

H do uplnej rodiny
B do neuplnej rodiny

do druhotne vytvorenej
rodiny

M do viacgeneracnej rodiny

Zdroj: viastna interpretdcia

Prva uzavreta otazka v dotazniku znela: ,,PodPa Struktiry delime rodinu na aplnu,
neuplnu, druhotne vytvoreni a viacgeneratnu. Oznacte do ktorej patrite Vy.*
Najvacsi pocet 73 % respondentov odpovedalo, ze patria do Uplnej rodiny, 9%
opytanych do netplnej rodiny. 15 % respondentov zakruzkovalo, Ze patria do
viacgeneracnej rodiny a len 3% oznacilo patri¢nost’ do druhotne vytvorenej rodiny.

Ako sme uZ v teoretickej Casti spominali, rodina je zdkladna socidlna jednotka
Vv spolo¢nosti. Dietat'u odmala vStepuje mravné a kultirne hodnoty, ma zasadny vplyv
pri jeho zaclenovani sa do spoloc¢nosti a pri vytvarani a rozvijani jeho osobnosti. Na
zaklade odpovedi naSich respondentov sme zistili, ze vdcSina patri do uplnej rodiny,
ktora je charakteristicka tym, Ze naplia vietky funkcie v dostato¢nej miere. V neuplnej
rodine Vv ktorej Zije 9% naSich respondentov chyba vzor, chybaju puta na druhé
pohlavie, kedZze jeden zrodi¢ov chyba. Pokladali sme za potrebné spomenut
viacgeneracnu rodinu, ktora je typickd tym, ze v jednej domacnosti Zije viac generacii.
Takéto rieSenie vyuziva v suCasnosti mnoho mladych péarov kvoli ekonomickému
stresu, financnym a bytovym problémom. Kedze kvalita rodinného prostredia
ovplyvituje zdravy vyvin jednotlivca, toto rieSenie ma pozitivne aj negativne stranky.
Negativnu stranku tvori tzv. ,,spajanie minulosti s pritomnost'ou‘ alebo staranie sa do

vychovy vnucat, napr. rozmaznavanie. Do druhotne vytvorenej rodiny patri nepatrna
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mensina nasich respondentov. Tento typ rodiny vznikd po rozvode alebo po tmrti

jedného rodica.
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Graf 2: Vyhodnotenie otazky ¢. 2 pomocou grafického znazornenia

Pomocou dotaznika funkénosti rodiny (Dunovsky
1987) sa rodina deli na Styri skupiny. Zakrazkujte
skupinu, ktora Vam najviac pripomina a
charakterizuje t4 Vasu.

0% 0%

B Funkéna rodina
B Problémova rodina
Dysfunkcna rodina

B Afunkéna rodina

Zdroj: viastna interpretacia

Druhé otazka znela: ,,Pomocou dotaznika funkénosti rodiny (Dunovsky 1987)
sa rodina deli na Styri skupiny. Zakruzkujte skupinu, ktora Vam najviac
pripomina a charakterizuje tid Vasu.“ Najviac 91 % respondentov potvrdilo, Ze
pochadzaju z funkénych rodin. 9 % opytanych patri do problémovej rodiny.
K dysfunkénej a afunkénej rodine sa nikto z opytanych nehlasil.

Funkénd rodina, ku ktorej sa hlasila vel'ka vicSina naSich respondentov je zo
vSetkych Styroch typov najpozitivnejsia. Je to rodina bez narusenia, ktora sa vyznacuje
schopnostou zabezpecit’ pre svoje dieta dobry a zdravy vyvin. Ani rodina problémova
sa nepovazuje za zavaznu, pretoze problémy, ktoré sa vyskytuju v tejto socidlnej
skupine su riesitel'né, rodinny systém a zdravy vyvin maloletého vaZnejSie neohrozuju.
K dysfunk¢nej rodine sa z opytanych nehlasil nikto. V tejto rodine sa vyskytuju
vaznejSie poruchy, ktoré bezprostredne ohrozuju, poSkodzuji rodinu ako celok a
vychovu deti. V afunk¢nej rodine st poruchy natol’ko zdvazné, Zze deti musia byt
umiestnené do nahradnej rodinnej vychovy, ked’Ze rodina ohrozuje nielen zdravy vyvoj

ale aj existenciu potomkov.
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Graf 3: Vyhodnotenie otazky ¢. 3 pomocou grafického zndzornenia

Existuje niekol’ko vychovnych §tylov. Zakruzkujte,
ktory vychovny §tyl prevlada vo vasej rodine.

B Autoritarsky rodi¢ovsky
styl

B Zhovievavy rodi¢ovsky Styl

Zanedbdvajuci rodi¢ovsky
styl

B Demokraticky rodicovsky
styl

Zdroj: viastna interpretacia

V dalSej Casti sme sa pytali: ,,Existuje niekol’ko vychovnych Stylov. Zakruzkujte,
ktory vychovny S§tyl prevlada vo vaSej rodine.“ Najvicsi pocet 57 % respondentov
potvrdilo, ze vich rodinnom prostredi prevlada demokraticky vychovny S$tyl. 18 %
jedincov odpovedalo, ze ich rodi¢ia preferuju rodi¢ovsky styl zhovievavy. 17 %
opytanych respondentov oznacilo zanedbavajuci a 8 % autoritarsky vychovny Styl.

Tato otdzka jednoznacne potvrdila, Ze vo velkej vacSine rodin prevlada
demokraticky rodi¢ovsky $tyl, ktory ako pre rodica tak aj na maloletého vplyva
najlepsie, nakol'’ko rodi¢ posobi na diet’a prirodzenou autoritou, akceptujic jeho potreby
a poziadavky. Zhovievavy rodi¢ovsky $tyl oznacilo 18 % jedincov, podla ktorych ich
vztah srodicmi je skor kamaratsky. Ked'ze vtakomto pripade je nizka miera
poziadaviek zo strany rodicov, jedinec ma viac priestoru na kamaratske vzt'ahy a 'ahko
sa moze dostat’ do nespravneho prostredia. 17 % opytanych oznacilo prevladajaci $tyl
vychovy vrodine ako zanedbévajici, ktory sa vyznacuje priliSnou zamestnanostou
rodicov. V sucasnej dobe kvoli pracovnému vytazeniu je tento rodiCovsky vychovny
Styl CastejSi. Najmensi pocet respondentov si mysli, ze rodicia preferuju autoritarsku
rodicovskii vychovu, ktora sa charakterizuje presadzovanim autority a priliSnou

prisnost’ou rodicov.
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Graf 4: Vyhodnotenie otazky ¢. 4 pomocou grafického znazornenia

Koho pokladate za prirodzenu autoritu v rodine, kto je
vzorom v rodine?

B mamu
M otca

starého rodica
B strodenca

miného

Zdroj: viastna interpretdcia

Stvrta otazka v dotazniku bola: ,,Koho pokladate za prirodzenu autoritu
v rodine, kto je vzorom v rodine?“ Tato otazka obsahovala 5 moznosti vyberu.
Najviac 38 % ziakov tvrdilo, Ze za prirodzenu autoritu poklada otca. Len o Styri percent
menej, presne 34 % respondentov odpovedalo, ze tiito poziciu v rodine ma mama. 12 %
opytanych vidi autoritu v stirodencovi, 8 % v starom rodicovi a taktiez 8 % v niekom
inom.

Najvacsi pocet opytanych za vzor a autoritu poklada rodi¢ov, otca a mamu. Vzt'ah
medzi rodicom a dietatom je vel'mi ddlezity a dovolime si tvrdit, Ze najdolezitejsi v
jeho vyvoji a vychove. Autorita znamend vaznost' a uctu. Rodicia st pri dietati od
narodenia. Staraju sa o jeho osobnostny a profesiondlny rozvoj, materidlnu pohodu,
vStepuji do neho mravné a Kultirne hodnoty. Takto sa vyjadrila viac ako polovica

opytanych respondentov pri vybere odpovede na tlito otdzku.
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Graf 5: Vyhodnotenie otazky ¢. 5 pomocou grafického znazornenia

Podporovali/ju vasi rodicia vase zaujmy, zal’'uby,
mimoriadne schopnosti?

M ano, vodili ma na rézne
kruzky, ich snaha o magj
osobnostny rast trva
doteraz

M ani nie, kym oni pracovali
ja som bol/la s kamaratmi

nie, ja som na Ziadne
krazky nechodil/la, lebo
ma nezaujimali

Zdroj: viastna interpretdcia

Dalsia otazka znela: ,,Podporovali/ji rodi¢ia vase zdujmy, zaPuby, mimoriadne
schopnosti?* Odpoved’ ,,ano, vodili ma na rézne kruzky a ich snaha o moj osobnostny
rast trva doteraz* zakrizkovalo 37 % respondentov, odpoved’ ,,ani nie* oznacilo 39 %
opytanych, 24 % respondentov, ktori oznacili, Ze ,,rodi¢ia ich na Ziadne krazky nevodili,
lebo ich takéto aktivity nezaujimali.*

Rodicia by mali viest’ svoje deti tak, aby ich naucili verit' vlastnym schopnostiam
a vytvorit’ im priestor tieto schopnosti rozvinut, podporovat’ ich zaujmy a zal'uby. Pre
37 % respondentov je tato skutocnost samozrejmostou, nakolko ich rodicia
podporovali aj podporuji rozvoj ich schopnosti. Najviac respondentov travilo volny
¢as s kamaratmi, pokial’ ich rodi¢ia pracovali. MdZe za to pracovna vytaZenost' a mozno
aj financie, lebo vo vicsine pripadov sa za zaujmové krizky plati. Su aj taki, ktorym

tieto aktivity vobec nechybaju a nemaju zaujem sa na nich zacastnit’.
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Graf 6: Vyhodnotenie otazky ¢. 6 pomocou grafického znazornenia

Travite vol’ny ¢as s rodinou?

M ano, travim s nimi volny cas

M ani nie, volny ¢as travim s
kamaratmi alebo pri pocitaci

zUcastnujem sa na rodinnych
oslavach, lebo sa to patri a
vyZaduju to odo mna

M zo svojou rodinou volny ¢as
vobc netravim

Zdroj: viastna interpretacia

V dalSej casti sme sa pytali: ,Travite vol’'ny ¢as s rodinou?*
Najvacsi pocet 41 % respondentov odpovedalo, Ze sa zu€astiiuju na rodinnych oslavach
len vtedy, pokial’ sa to od nich vyzaduje. 26 % respondentov potvrdilo, ze volny ¢as
travia v kruhu kamaratov. 19 % opytanych uviedlo, Ze vol'ny €as travia s rodicmi a 7 %
opytanych so svojou rodinou vobec netravi vol'né chvile.

Vol'no ¢asové aktivity na rozvoj osobnosti jednotlivca v naSom pripade na mladu
dospievajicu generaciu maju vel’ky vyznam. Respondenti nasho dotaznika, ako sme uz
spominali tvoria deviataci zakladnej Skoly, ktorych spravanie a konanie ovplyviiuje
puberta. Je to obdobie, ked’ sa ich pozornost’ stistred’'uje skor na kamaratske vztahy ako
rodinné. Tento fakt moze byt dovodom toho, Ze 26 % respondentov volny c¢as travi
s kamaratmi a nie s rodinou. Rodi¢ia, aj ked reSpektuju Coraz burlivejSie spravanie
svojho potomka Vv pubertalnom veku, vyzaduju aby sa zucastiiovali na rodinnych

oslavach a sviatkoch s ciel'om utuzit’ rodinné puta.
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Graf 7: Vyhodnotenie otazky ¢. 7 pomocou grafického znazornenia

Ako ¢asto sa u Vas doma vyskytuju konflikty?

2%

H velmi ¢asto
M Casto
malokedy

W vObec

Zdroj: viastna interpretacia

V siedmej otdzke sme sa pytali: ,,Ako €asto sa u Vas doma vyskytuju konflikty?“
Tato otazka v dotazniku obsahovala 4 polozky. Najvacsi pocet 42 % respondentov
potvrdilo, ze v ich rodine sa konflikty vyskytuji ¢asto, 32 % jedincov zakruzkovalo
odpoved’ vel'mi Casto. Malokedy sa vyskytuju konfliktné situdcie v rodine u 24 %
opytanych, 2 % respondentov zakrizkovali odpoved’ vobec.

Konflikty mdzeme definovat’ ako situacie, ked’ dojde k nedorozumeniu medzi dvoma
alebo viacerymi 'ud'mi, v naSom pripade medzi ¢lenmi v rodine. Aj vo funkénej t.j.
neklinickej rodine dochadza obcas ku konfliktom. Doélezité je, aby vzniknuté hadky
a nedorozumenia vedeli ¢lenovia rodiny vyrieSit medzi sebou pokojnym spdsobom.
V rodinach, kde st konflikty na dennom poriadku dochadza k tpadku rodinnej
harmonie a pokoja. Prikladom je dysfunk¢na rodina, kde konflikty tvoria sucast’ Zivota
rodiny. Casté hadky a konflikty v rodine poskodzujii dusevni stabilitu maloletého a tiez
jeho osobnostné smerovanie. Z nasho prieskumu sa zistilo, Ze v rodinach naSich
respondentov ku konfliktom dochadza casto. Na pri¢inu konfliktov sme sa pytali

V nasledujicej otazke.
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Graf 8: Vyhodnotenie otazky ¢. 8 pomocou grafického znédzornenia

Z. akého dovodu sa u Vas doma vyskytuji najéastejSie
konflikty?

m kvoli financiam

2% 4%

B kvoli méjmu spravaniu, pretoze
rodicia nerespektuju moje sukromie,

kamaratov a moje nazory
kvoli spravaniu mojho otca, mamy

B konflikty sa u nas nevyskytuju vobec

m kvoli inému

Zdroj: viastna interpretdcia

Dalsia uzatvorena otizka, uvedena v dotazniku bola: ,,Z akého dévedu sa
U Vas doma vyskytuji najcastejsSie konflikty?* 38 % respondentov odpovedalo, ze
konflikty sa vyskytuji kvoli ich spravaniu, d’alSich 32 % oznacilo odpoved’ kvoli
financiam, 24 % jedincov tvrdi, Ze konflikty vyvoldvaju ich rodicia, 4 % respondentov
oznacilo odpoved’ kvoli inému a ostané 2 % opytanych tvrdi, ze sa konflikty u nich
nevyskytuji vobec .

Najviac respondentov zakruzkovalo odpoved’, Ze konflikty sa u nich vyskytuji kvoli
ich spravaniu, nakolko rodi¢ia nereSpektuji ich sukromie, kamaratov a nazory.
Zdiel'ame nazor, ze puberta je obdobie prevratnych zmien, kedy dochadza k nielen
fyzickym ale aj psychickym zmendm. Jednotlivci tejto vekovej kategorie sa vyznacuja
naladovostou, prchkymi ndzormi, nesuhlasia zo Ziadnym inym nézorom, snazia Sa
nebyt’ obmedzeni. Vo vicsine pripadov kvoli tomuto spravaniu dochadza ku konfliktom
medzi rodicom a dietatom. Az 32 % respondentov oznacilo, Ze v ich rodinnom Zivote
su peniaze Casty zdroj konfliktov. Zla financna situacia trapi Coraz viac rodin. Pre
maloletého je také prostredie vel'mi zat’azujuce, kdeze zije v prostredi plného konfliktov

a napdtia. Niektori respondenti oznacili odpoved’, ze konflikty sa u nich vyskytuja kvoli
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spravaniu otca ¢i matky. Prikladom tohto ndzoru, moze byt spravanie otca alkoholika,

kvoli ktorému sa v rodine vyskytuju spory.
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Graf 9: Vyhodnotenie otazky ¢. 9 pomocou grafického znazornenia

AKYy typ trestu sa u Vas preferuje?

2%
6% 4% 0% 6%

M bitka

B domace vazenie

B nemdzem byt pri poditadi
W krik

B domace prace

M ticha doméacnost

iné

Zdroj: viastna interpretdcia

Deviata otdzka znela: ,,Aky typ trestu sa u Vas preferuje?“ Tato otazka
Vv dotazniku obsahovala 7 poloziek. Najvacsi pocet 68 % respondentov potvrdilo, Ze
Vich rodine sa ako typ trestu preferuje krik, 14 % jedincov zakruzkovalo odpoved’
nemozem byt pri pocitaci. 6 % opytanych oznacilo odpoved’ domace vizenie a tiez 6 %
domaéace prace, 4 % respondentov zakruzkovalo tichi domadacnost, 2 % iné. Bitku
nezakruzkoval ani jeden z respondentov.

Z odpovedi vicSiny respondentov vyplyva, Ze ich rodi¢ia trestaji krikom
a vycitkami. Podla Zakona o rodine by rodi¢ia mali pouzit pri vychove primerané
vychovné prostriedky. Je dolezité, aby pri treste nebolo ohrozené zdravie dietat’a, jeho
dusevny, telesny a citovy vyvoj. Preto je treba pri treste zvolit’ miernejSiu formu a nikdy
nebit’ dieta po tvari a po hlave. Psychologovia tvrdia, Ze najlepSim sposobom ako dieta
vychovat’ je systém odmien a dohody. Dohoda je vysledkom kompromisu medzi

rodicom a dietatom. Znamend to, dat priestor maloletému vyjadrit svoje ndzory

a predstavy napr. o ¢ase prichodu domov.
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Graf 10: Vyhodnotenie otazky ¢. 10 pomocou grafického znazornenia

Co si najviac vazite na svojich rodicov?

M Ze stale pri mne stoja

2%

B Ze ma vychovavaju, Zivia
ma, usiluji sa o moj
osobnostny a
profesionalny rast

na svojich rodicov si nic¢
nevazim

Zdroj: viastna interpretdcia

V desiatej otazke sme sa pytali: ,,Co si VaZi§ na svojich rodiov?* Tato otdzka
Vv dotazniku obsahovala 3 polozky. Najvicsi pocet 56 % respondentov potvrdilo, Ze si
na rodicoch najviac vazi, Ze stale pri nich stoja. 42 % jedincov zdiel'a nazor, Ze si na
rodi¢och najviac vazi vychovu ausilie oich osobnostny a profesiondlny rast. 2 %
Z respondentov si rodi€ov nevazi.

Rodina je povaZovana za zékladny pilier spolo¢nosti. Je velké Stastie vyrastat’
Vv rodine, kde manZzelia/partneri hovoria medzi sebou tUctivo a S reSpektom. Atmosféra
v takejto rodine je priatel'skd a laskyplnd. Takyto rodi¢ia prostrednictvom svojho
spravania a konania davaju vietky dovody na to, aby si ich deti vazili. Ucta je trvaly
vzt'ah ocenenia druhého, prejavuje sa ochotou a poslusnostou. Pravdaze v kazdej rodine
sa z ¢asu na Cas vyskytuji problémy a konflikty. V takom pripade vladne v rodinnom
prostredi napdtd atmosféra. Nie je to vSak dovod na to, aby sme si rodi€ov nevazili.
Koniec koncov ked’ si dieta rodiCov nevazi, nema k nimi uctu, tazko bude v buducnosti
reSpektovat’ aj iné osoby. Z odpovedi naSich respondentov vyplyva, Zze rozmyslaju

podobne.
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Graf 11: Vyhodnotenie otazky ¢. 11 pomocou grafického znazornenia

Co by sa malo utuZit’ podPa Vis vo vasej rodine?

W privital/la by som keby
sme viac komunikovali

M privital/la by som menej
hadok a viac reSpektu

chcel/la by som s rodi¢mi
travit viac ¢asu

Hiné

Zdroj: viastna interpretdcia

Posledna otazka v dotazniku znela: ,,Co by sa malo utuZit’ podla Vs vo vasej
rodine?“ 42 % respondentov odpovedalo, Zze by privitali, keby vich rodine sa
vyskytovalo menej hadok a viac reSpektu. 29 % oznacilo, Ze by chceli s rodi¢mi travit’
viac ¢asu, 21 % jedincov tvrdi, ze by privitali viac komunikacie zo svojimi rodi¢mi. 8 %
respondentov oznacilo kolénku iné, kde sa vyskytovali odpovede ako napr. dovera,
alebo privital by som keby ma pustali bez hddok na diskotéku, keby mi dali viac
vol'nosti, keby prijali mojich kamaratov atd’.

Z odpovedi nasich respondentov sa zistilo, Ze by najviac privitali menej hadok a viac
reSpektu. Zdrava rodina uci svojich ¢lenov vzajomného respektu. Existuju vSak situacie,
ked’ dojde medzi ¢lenmi v rodine ku konfliktu, ktoré sa vyustuju do ostrych hadok,
slov, nepochopeni. RieSenim tohto problému je kvalitnd komunikacia, ktord ma vyznam
pre dusevné zdravie a celkovll pohodu v rodine. Psycholégovia tvrdia, Ze k zakladnému
pravidlu $t'astnej rodiny patri komunikacia. 29 % opytanych potvrdilo, Ze by boli radi,
keby mohli s rodinou travit’ viac ¢asu. Tento priestor a ¢as venovany rodine prospieva
ako aj dospelym tak aj detom, nakolko spoloc¢ne traveny ¢as predovsetkym upeviiuje

vzajomné vzt'ahy v rodine, aj ked’ moze obsahovat’ rozdielne aktivity.
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6.4 Diskusia

Cielom nasho prieskumu bolo zistit' pomocou Struktirovaného dotaznika do ktorej
skupiny sa zarad’uju nas$i respondenti v suvislosti zo Struktirou a funkénost'ou rodiny.
Tieto otazky tvorili prva ¢ast’ nasho dotaznika. Zistili sme, Ze velkd véc¢Sina naSich
respondentov patri do uplnej a funkénej rodiny, o predstavuje najpozitivnejSie,
najstabilnejSie rodinné prostredie, ktoré je schopné plnit' vSetky funkcie rodiny
Vv dostato¢nej miere. Tato kombinacia uplnosti a funk¢nosti predstavuje pre maloletého
najlep$iu rodinnt atmosféru a pomery, pre jeho zdravy vyvin.

Dalej sme zistovali aké vychovné metddy a tresty sa preferujii v rodinach nasich
respondentov. Pomocou dotaznika a odpovedi nasich respondentov sme zistili, ze vo
vicsine rodin prevlada demokraticky vychovny §tyl, ¢o znaci najpozitivnejSie rodinné
stzitie rodiCov adeti. Ako trest sa vo vac¢Sine pripadov preferuje krik aslovné
napomenutie.

Dalsim ciePom nasho prieskumu bolo poukazat’ na vyskyt konfliktov v rodinich
opytanych a prevenciu resp. napravu tychto konfliktnych situécii. Zistilo sa, Ze skoro
v kazdej rodine sa konflikty vyskytuji. Respondenti vo vicSine tieto spory pripisuji
sebe a svojmu spravaniu a taktiez rodicom, ktori nereSpektuji ich kamaratov, stikromie,
nazory. Za zvyseny vyskyt konfliktov v rodine moZze aj finan¢na situdcia a spravanie sa
rodi¢ov, uviedli respondenti.

Zistili sme, Zze konflikty andpravu rodinnych vztahov vidia respondenti
v skutocnosti, ak sa budu ¢lenovia rodiny viac reSpektovat’ a menej sa hadat’. Sustredili

by sa viac na vzajomni komunikaciu a spolo¢ne vyuzity volny cas.

Na§ prieskum sa zameral najmd na rodinu arodinné vztahy. Zistilo sa, Ze
respondenti si svojich rodiCov vézia a pokladaji ich za autoritu. Zistilo sa, Ze rodicia
podporuji mimoriadne schopnosti svojich deti, existuji vSak pripady, kedy kvoli
pracovnym povinnostiam deti travia volné chvile s kamaratmi. Dalej sa zistilo, Ze vol'ny
Cas ziaci deviateho ro¢nika travia najma s kamaratmi, alebo pri pocitaci, s rodinou len

Vv pripade oslav a sviatkov.
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ZAVER

Na zaver mozno konStatovat, Zze osobnostou sa cClovek nerodi. Narodi sa
anatomickymi a psychickymi dispoziciami, ktoré moze vyuzit’ v prospech seba aj inych.
Osobnost’ vznikd konanim v skutoénom zivote, ktory sa skladd z ¢asovych usekov.
Vznika, postupne sa formuje vplyvom okolia, vychovy, sebavychovy, vlastnej aktivity
jednotlivca.

Zamerom diplomovej prace bolo podanie ucelené¢ho obrazu o socializécii a vyvine
osobnosti. V praktickej Casti sme zistili, ze pre velk va¢sinu naSich respondentov je zo
strany rodiny vytvoreny optimalny zaklad na to, aby sa stali plnohodnotnymi ¢lenmi
spoloc¢nosti. Nasa mladez, nasa budicnost. Zakladom podl'a Rodgersa je ucta ¢loveka
k ¢loveku, schopnost’ empatie a tvorivost. Iba tvoriva atmosféra, vzajomna podpora,
bez negativnych zasahov primarneho i sekundarneho prostredia je zarukou
napredovania mladého cloveka, rozvoja jeho osobnosti, v duchu iniciativy, kreativity.

To vSetko za predpokladu, Ze bude mat’ vytvorené vhodné podmienky a moznosti...
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PRILOHA
DOTAZNIK

Chceli by sme Vas poziadat' o stanovisko k otazkam nasho anonymného dotaznika.
Ziskané informacie budi pouzité pre vypracovanie diplomovej prace, ktord sa viaze
k téme ,, Socializacia a vyvin osobnosti.“ Pri kazdej otazke, oznaéte odpoved’, ktora
Vam najviac vyhovuje. Prosim, odpovedajte na nasledujuce otdzky uprimne a
pravdivo.

Vek: Pohlavie: a, Zena b, muz

1. PodPa Struktiry delime rodinu na uplnu, nedplni, druhotne vytvorenu a
viacgenera¢nu? Oznacte do ktorej patrite Vy.

a, do uplnej rodiny (tvoria ju otec, matka, diet’a ¢i deti)

b, do neuplnej rodiny (dieta a jeden rodi¢, druhy rodi¢ chyba)

¢, do druhotne vytvorenej rodiny (po rozvode, umrti jedného rodi¢a)
d, do viacgeneracnej rodiny (niekol’ko generacii v jednej domacnosti)

2. Pomocou dotazniku funkénosti rodiny (Dunovsky 1987) sa rodina deli na
Styri skupiny. Zakruzkujte skupinu, ktora Vam najviac pripomina
a charakterizuje t4 VasSu.

a, Funkcna rodina (neklinicka, harmonicka rodina, kde je zaisteny dobry a
zdravy vyvoj dietata)
b, Problémovd rodina (objavuju sa poruchy niektorych funkcii, ale vaznejsie

neohrozuju rodinny systém ani vyvoj diet'ata)

C, Dysfunkcna rodina (v tejto rodine sa objavuju také poruchy, ktoré
bezprostredne ohrozujt a poskodzuji rodinu a obzvlast’ zdravy vyvoj
diet’at’a)

d, Afunkcna rodina (rodina Gplne zlyhava v plneni svojho poslania a zavazne
Skodi diet'at'u)
3. Existuje niekol’ko vychovnych Stylov. Zakriazkujte, ktory vychovny $tyl
prevlada vo vaSej rodine.

a, Autoritarsky rodicovsky styl (presadzovanie autority, neakceptacia potrieb
dietat’a, odmietanie vychovy, neprimerané tresty, neochota povzbudenia,
rozkazy a zakazy zo  strany rodica)

b, Zhovievavy rodicovsky styl (akceptacia dietat’a a jeho potrieb, nizka miera
poziadaviek, vel'a slobody, kamaratsky vzt'ah rodi¢ — diet’a)

¢, Zanedbavajuici rodicovsky styl (vyznacuje sa priliSnou zamestnanost’ou
rodicov, ¢i uz V praci alebo svojimi ¢innost’ami. Nezucastiiuju sa na
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zivote deti, neprejavuju zaujem o ich svet, malo si v§imaju ich nazory alebo

city)

d, Demokraticky rodicovsky styl (rodi¢ akceptuje diet’a, jeho potreby,
poziadavky a zaujmy a pdsobi na neho prirodzenou autoritou)

Koho pokladate za prirodzeniu autoritu v rodine, kto je vzorom v rodine?
d, mamu

b, otca

¢, starého rodica

d, stirodenca

€, INENO0 (KONO?)....uiiiiieicc e
Podporovali/ju rodicia vase zaujmy, zal’'uby, mimoriadne schopnosti?

a, 4no, vodili ma na r6zne krazky, ich snaha o moj osobnostny rast trva doteraz
b, ani nie, kym oni pracovali ja som bol s kamaratmi

C, nie, ja som na zZiadne krizky nechodil/la, lebo ma nezaujimali

Travite voP’ny ¢as s rodinou?

a, &no, travim s nimi vol'ny ¢as

b, ani nie, vol'ny ¢as travim s kamaratmi alebo pri pocitaci

C, zUcCastiiujem sa na rodinnych oslavach, lebo sa to patri a vyZaduju to odo mia
d, zo svojou rodinou vol'ny ¢as vobec netravim

Ako ¢asto sa u Vas doma vyskytuju konflikty?

a, vel'mi ¢asto

b, ¢asto

¢, malokedy

d, vobec

Z akého dévodu u Vas doma vyskytuju najcéastejsie konflikty?

a, kvoli financiam

b, kvoli mdjmu spravaniu, pretoze rodi¢ia nereSpektujti moje stikromie,
kamaratov a moje ndzory

C, kvoli spravaniu mojho otca, mamy
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d, konflikty sa u nas nevyskytuji vobec
€, KVOLT INEMU (COMU?).....civiiiiiiiieiteite et
9. AKy typ trestu sa u Vas preferuje?
a, bitka
b, doméce vizenie
¢, nemozem byt pri pocitaci
d, krik
e, doméce prace
f, ticha domacnost’
[0 TR T (o ) ISR
10. Co si vazi§ na svojich rodi¢ov?
a, ze stale pri mne stoja
b, ze ma vychovavajua, Zivia ma, usiluji sa 0 mdj osobnostny aj profesionalny rast
C, na svojich rodiov si ni¢ nevazim
11. Co by sa malo utuZit’ podla Vis vo vasej rodine?
a, privital/la by som keby sme viac komunikovali
b, privital/la by som menej hadok a viac respektu
¢, chcel/la by som s rodi¢mi travit’ viac ¢asu

(o IS T (<o X0 T TSP U PSP PP PR PRSPPI

Za vyplnenie dotaznika vel’mi pekne d’akujem.
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