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UVOD

Téma mé bakalatské prace je ,,Vztah deti mladsiho skolniho veku ke hie na hudebni ndastroj.
Zam¢fila jsem se na 3. — 5. ro¢niky zdkladnich Skol. Zajima mé, jestli déti ve svém volném

Case také dokazou rozvijet své nadani a jestli si ve svém volném Case pusti néjakou hudbu,

Tato bakalaiska prace se zabyva vztahem déti k hudbé. V teoretické ¢asti se seznamime
s charakteristikou mladsiho Skolniho véku, jak se déli, jaky ma emocni nebo télesny vyvoj.
V nasledujici kapitole se zaméfime na hudbu. Na to, kdy hudba vznikla, jaké jsou prvni
hudebni nastroje, jak se dd na rGzné hudebni nastroje hrat. Jak vysoka je obtiznost hry na
nastroj, také se seznamime s hudebnimi skladateli, ktefi uz neziji, ale jejich hudbu
poslouchame dodnes. V dal$i kapitole se zaméfime na zajmové vzdélavani, protoze hra na
hudebni nastroj spada do této oblasti. Ctvrta kapitola je zamé&fena na moznosti, kde se Zaci
mohou vzdélavat ve hfe na hudebni nastroj. Nejednd se jen o zakladni umélecké Skoly, ale
také o krouzky v ZS, & sebevzdélavani na internetu. Dalsi dvé kapitoly poté pojednavaji o
dilezitych Ciniteld, které mohou détem ve hie na hudebni nastroj velmi pomoct. Jedna se o
vliv rodiny, o jeji moznosti a o podporu. Také o vliv vrstevnické skupiny, ktera ma mnohdy
veétsi vliv, nez rodina. V neposledni fad¢ je dualezitad také motivace, schopnosti a dovednosti,

kterymi dit€ disponuje.

Toto téma jsem si vybrala proto, protoZe jako mala jsem navitévovala ZUS a zajima mé, zda i
Vv dnesni dob¢ déti navstévuji krouzky, které se zamétuji na uméleckou stranku ditéte. Myslim
si, ze by se v dnesni dob& déti mohly vice zabyvat hudbou, a mit vice moznosti jak rozvijet
své nadani. Kdyz jsem do Skolky chodila, uz od malicka jsme méli moznost ucit se hie na
zobcovou flétnu. Poté co do Skolky nastoupila moje sestra, coz je zhruba o pét let, jsem
zjistila, Ze tyto moZnosti ve Skolce uz nejsou. Také jsme méli povinnou hru na néstroj od 3. —

5. tfidy a to jiZ za mé sestry bylo zruSeno.

Hlavnim cilem bakalafské prace je popsat, jaky maji dotazani zaci 3. — 5. ro¢niku zakladni
Skoly vztah ke hie na hudebni nastroj. Zda ve svém volném case navstévuji néjakou instituci,
kde mohou rozvijet své hudebni nadani, schopnosti a dovednosti, kdo je ke hie na hudebni

nastroje motivuje a jaky je jejich vztah k hudbé obecné.



V praktické ¢asti své prace, se pomoci dotazniku, pokusim zjistit, zda déti vitbec navstévuji
instituce ke hfe na hudebni néstroj, zda to ¢ini dobrovolné, nebo je k tomu donutili rodice.
Jestli se déti za to, co dé€laji, nestydi, jestli je to bavi a jaky to ma pro n¢ vyznam. Praktickou
Gast ovlivnila pandemie Covid-19. Skola, kde jsem méla dotazniky davat, mé odmitla
z divodu, ze uz tak toho déti maji mnoho. Rozhodla jsem se proto udélat dotaznik na
internetu, a odkaz na dotaznik jsem rozeslala do péti skol v Opave. Bohuzel nemtzu
zasahnout do vyplnovani dotazniku, tudiz si neovéfim, zda dotaznik vyplnovaly jen déti

Z oslovenych skol.



1. CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

V prvni kapitole si popiSeme mladsi skolni vek, ktery zacina vstupem do Skoly. Zpravidla ji
vymezujeme &asovym tsekem od 6 — 7 let do 10 — 11 let (Simickova Cizkova, 2010, s. 105).
Popiseme si télesny vyvoj a rozvoj motoriky, vyvoj poznavacich procesu a také emocionalni a

socialni vyvoj.
1.1 Rozdéleni mladsiho Skolniho véku

Dle nékterych autorti (Matéjcek 1986, Vagnerova 1999) lze mladsi Skolni vék rozdélit do
dvou etap. Prvni etapa se nazyva rany Skolni veék. Trva dva roky (od 6 — 7 let do 8 — 9 let).
Tato etapa je charakteristickd pfedev$im pro adaptaci na skolu, ktera je poté dilezita pro dalsi
dit& bylo zralé pro skolu. Dle Bednaiové a Smardové (2011, s. 2) je $kolni zralost stav, kdy
dit¢ dosadhne dostate¢né¢ho stupné vjeho vyvoji a to jak v oblasti fyzické, mentalni,
emociondlné-socidlni, Ze je bez vyraznych probléml schopno se zaclenit do vychovné-

vzdélavaciho procesu.

Druha etapa je stfedni $kolni v€ék. Tato etapa trva ptiblizné tfi roky. Zacina od 8 — 9 roku a
kon¢i okolo 11 — 12 roku. Toto obdobi je provazeno socidlnimi, t€lesnymi a biologickymi

zménami.

Psychoanalyza oznacuje toto obdobi jako obdobi latence, je zde ukoncena jedna etapa psycho
sexualniho vyvoje a zdkladni pudova energie je relativné v klidu aZ do pocatku dospivani.
Toto obdobi je také charakterizovano jako obdobi stiizlivého realizmu — $koldk je zaméfen na
svét, jaky doopravdy je, chee ho pochopit. Zatimco dité v predSkolnim véku se orientuje spise
na své sny a prani, ma velmi rozvinutou fantazii, dospivajici se jiZ snazi orientovat na to, co
by mélo byt spravné, idealni. Soustfedi se také vice na své nitro a sdm na sebe. Na zacatku
obdobi mladSiho Skolniho v&ku je Skoldk vice zaméfen na autoritu. Jednd se nejen o rodice,
ktefi jsou pro n¢j podporou, a oporou. Ale také pedagogové skoly, ktefi déti vzdélavaji a
pomahaji jim s adaptaci na Skolni prostiedi. S dospivani je Skoldk k autorité kritictejsi.

(Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 105)

Psychosomatické vyvojové zmény nejsou pievratné, vyvoj je v tomto obdobi velmi plynuly
s pokrokem ve vSech oblastech. E. Erikson (1963) oznacil toto obdobi jako obdobi snazivosti

a iniciativy. V tomto obdobi ma dité smysl pro pili a pracovitost, zaclenuje se do kolektivu,



spolupracuje se svymi vrstevniky. Cilem je dosazeni pocitu sebevédomi a kompetence, oproti
pocitu selhani a ménécennosti. Lze konstatovat, Ze toto obdobi je pro dité nejstabilnéjsi usek
v détském vyvoji pokud dité vyristda v pfiméfenych a zdravych podminkach (Simickova

Cizkova, 2010, s. 105).
1.2 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky
Télesny vyvoj

Obdobi mladsiho skoléka je ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni pfeménou. Biologicky vék
nemusi vzdy korespondovat s kalendarnim vékem, individuélni riistové a hmotnosti kiivky se
Casto zna¢né lisi. VéEtSinou pozorujeme akceleraci vyvoje u dévcat. Posiluje se odolnost
organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, zrychluje se vedeni
vzruchu nervy, zdokonaluje se &innost svalti a pohyblivost kloubtl. (Simi¢kova Cizkova,
2010, s. 106) Vyvoj ditéte je individudlni. Télesny vyvoj ditéte je rovnomérny a pomalejsi.
Déti rocné€ vyrostou o 4,5 az 5,5 cm, a na hmotnosti ptfibyvaji primémé o 2 az 3 kg. Mozek
V tomto obdobi dosahuje hmotnosti dospélého ¢loveéka. Détem roste vice svalstvo, kostra je
jeste¢ mekka a plasticka, proto je tfeba davat pozor na deformace téla. (jednostrannd zatéz,

nespravné drzeni téla). Rychle se ukoncuje rist trvalého chrupu. (Zacharova, 2012, s. 48)
Motoricky vyvoj

Vyznamné se také zlepSuje hruba motorika ditéte. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila vétsi a
zlepSuje se také koordinace téla. Roste zajem ditéte o pohybové hry. Pro budouci psani je
dualezité, aby ruka, kterou dit¢ bude psat, byla uvolnéna a dostatecné ptipravena na psani. Dité
musi také vhodné drzet psaci potieby. (Zacharova, 2012, s. 48). Pfipravenost ruky a spravné
drzeni psacich potieb je tfeba u ditéte rozvijet jiz v predSkolnim vzdélavani. Motorické
vykony nezavisi pouze na vnitinich dispozicich, ale 1 na vnéjSich podminkéch, které je mohou
povzbuzovat a rozvijet a nebo naopak tlumit. Langmeier a Krejéitova (1998) uvadéji, ze
opakované sociometrické studie ukazaly, Ze télesnd sila a obratnost hraji velkou roli

V postaveni ditéte ve skupiné vrstevniki (Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 106).

1.3 Vyvoj poznavacich procesi

Tato oblast poznani je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Skoldkovi nevyhovuje pasivni

pfijimani informaci, chce se v§eho zucastnit, pochopit souvislosti zjistit vlastnosti pfedmétti a



jevi, je v tomto pohledu velmi pozorny, vytrvaly, zvidavy a soustavny. (Simi¢kova Cizkova,

2010, s. 106)
Vnimani

Stava se cilevédomym aktem, pfestadva mit raz ndhodnosti, stava se pochodem zaméfenym na
poznavani vlastnosti predméta a jevi, svét se Skolakovi rozsifuje v prostoru a Case, objevuje
nové vztahy a souvislosti. Rostouci schopnost analyzovat a diferencovat umoziuje stale
kvalitn€j$i pozndvani. Béhem této vyvojové etapy dit€¢ postupné prechdzi od vniméni
konkrétnich pfedmétt a jevi k vnimani v§eobecnéjsimu. Kolem 10. — 11. roku je  vnimani
zhruba stejné presné jako u dospélého cloveka, dit€ ma vSak méné zkuSenosti pro timéni
informaci a vyvozovani souvislosti. Miize se jednat o zrakovou ostrost, rozliSeni barev, tvari
a velikosti, sluchovéa a hmatova citlivost. Nesnaze se objevuji nejdéle v chapani prostorovych

vztaht a pii vnimani asu. (Simickova Cizkova, 2010, s. 107).

Piedstavivost

W

Schopnost vybavit si v paméti diivéjsi vjemy — predstavivost — dosahuje v tomto obdobi
vrcholu. Predstavivost postupné ztraci typickou spontaneitu z predSkolniho obdobi, dité
dokaze rozlisit skutecnost a fantazii, a stale vice vnika do zivotni reality. Fantazie je do jisté
miry potlacena realitou, vlivem Skolni prace se rozviji umysina a zamérna predstavivost

(Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 107).
Pamer

Na pocatku Skolni dochazky prevlada pamét nelimyslnd a mechanicka, ktera je bezprostiedné
spojend s vnimanim. ke spojeni novych poznatki s pfedchozimi potiebuje dité pomoc dospélé
0soby — autority. Pamét’ se u ditéte rychle zdokonaluje. Stale Cast&ji se uplatiiuje zamérné
zapamatovani, racionalita a logicky tsudek. Velmi zalezi na vedeni ucitele. Dit¢ zacina
vyuzivat zamémych pamétovych strategii, propojuje druhy paméti (Simi¢kova Cizkova.
2010, s. 107). Postupny rozvoj mysleni vede k rozvoji logické paméti. Plasti¢nost nervové
soustavy podminiuje zvySenou schopnost mechanického zapamatovani, které v tomto obdobi

pievlada nad logickym (Zacharova, 2012, s. 49)
Pozornost

Rozvoj pozornosti mé& pro Skoldka prvorfady vyznam. Rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procesil, a tim o uspésnosti, ¢i netispésnosti v oblasti uceni. Skolni selhani je
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dochazky je pozornost kratkodoba. Vuli ovladana pozornost je velmi vycerpavajici a je
vyrazné ovlivnénd organizaci vyuCovani, nebot’ zaci jest¢ nemaji vytvorené autoregulacni
mechanismy. Cim niz§i roénik, tim by méli byt tkoly kratkodobgj§i, buzeni pozornosti
Castéjsi, stejné jako obnovovani motivace do Cinnosti. Kladné plisobi pestré, stiidajici se
formy prace, pochvala ¢i povzbuzeni, zafazeni oddechovych relaxacnich chvilek, ¢i cviki,
vyuziti hrovych prvki a alternativni vyuéovaci metody a postupy (Simi¢kova Cizkova, 2010,

s. 107).
Mpysleni

Vyvoj mysleni je hodn¢ ovlivnén Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. Dité si postupné osvojuje
schopnost logickych operaci a odpoutdva se od bezprostiedniho nézoru. Jeho logické
usuzovani se opird o konkrétni jevy a véci, které si lze ndzorné predstavit, dit¢ dava prednost
ovefovani a poznavani reality kolem sebe. Podle Piageta (1970) jde o fazi konkrétnich
logickych operaci. Vykony déti jsou v tomto sméru zavislé na motivaci, pfimétenosti utkolu a
dalsich faktorech. Mladsi z4ci jsou schopni pracovat pievazné v nazorné predmétové rovinng.
Postupné se vlivem fizen¢ho vyucovéani myslenkova ¢innost odd€luje od vnimani a stava se
relativné samostatnym procesem. Cilenymi postupy lze podpofit vystavbu logického mysleni.
Diky schopnosti mladSiho Skolaka pochopit vztahy konkrétni logiky a diky jeho vdzanosti na
realitu se poznani v tomto véku stava objektivnéjsi a pfesnéjsi, nez tomu bylo v predskolnim
obdobi. (Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 108). Podle Vagnerové (1999) rozvoj mysleni pfinasi v
této vyvojove etapé schopnost zachazet se symboly a znaky, coz je predpokladem pro nacvik
Cteni, psani a pocitani (vztah mezi pismeny a zvukovou podobou hlasek, pojem ¢isla...).
Kolem osmi let se zptesiiuje 1 chapani ¢asu. Déti dovedou tadit udélosti, uci se znat hodiny a
rozliSovat délku trvani n€jakého déni, chapat denni a tydenni rytmus, ro¢ni obdobi, stejné jako
jednosmérnost a nezvratnost béhu €asu. V ramci své konkrétnosti chape mladsi Skolak cas
vzdy ve vztahu k ur¢itému déni a k sob€. B€hem vyvojové etapy mladSiho Skolniho véku se
postupné nauc¢i chapat rozdilnost pohledt jinych lidi na tutéz skutecnost a méni se jeho

predstava o kauzalité (Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 108)

V kognitivnim vyvoji mladsiho Skoldka nelze podle Vagnerové (1999) opomijet ani rozvoj
metakognice — jde o schopnost uvazovat o vlastnim poznavani, schopnost vyuzivat zpétnou

vazbu. Souvisi s rozvojem poznavacich procesii a zahrnuje sebeocenéni vlastnich znalosti a
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kompetenci, ocenéni vhodnosti ¢i rozpoznani neefektivnosti urCité strategie pii feSeni

problému, dité se uéi neulpivat na jednom zptisobu feseni. (Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 108)

1.4 Emocionalni a socialni vyvoj

Emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost jsou pro celkovou $kolni adaptaci a uspésnost
velmi dulezitymi charakteristikami. Pro citové projevy mladsiho Skolédka je typicky ustup
lability a impulzivity, stejné jako sldbnuti egocentrismu, nartista schopnost seberegulace. Dité
je schopno potlacit nebo zfetelné vyjadiit své pocity, bere pii tom ohled na ofekavani a
pozadavky okoli (Langmeier, Krejcitova, 1998). Nartista schopnost emoc¢niho porozu méni a
postupné se objevuje chapani ambivalentnich citi (dité zacina chapat Sirokou $kalu citd, jejich

kvalitu 1 vné&jsi vyraz, rozumi skryvani emoci a modulaci jejich vyrazit).

V tomto sméru jsou mezi Skoldky velké individudl ni rozdily, souvisejici s citovym
uspokojenim v raném détstvi. Také toto vyvojové obdobi charakterizuje znacna citova
ovlivnitelnost. Emocionalni stranka ma rozhodujici vliv na uspéSnost i subjektivni
spokojenost zakid. Citovy rozvoj a postupna schopnost sebepo znani prokazuji souvislosti S
kognitivnim vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové)

(Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 110)

Role Skoldka ma relativné pevna pravidla, dité je ve Skole vystaveno fad¢ ocekavani. Jestlize
se dité chova v souladu s témito ofekavanimi, je odménovano, nerespektuje-li o¢ekavani, je
odmitano. O obsahu norem dité neuvazuje, pfijimé je takove, jaké jsou. Respektovani norem
chovani je motivovano potiebou naplnit socialni oekavani a postupné i potfebou pozitivniho

sebeocenéni (Vagnerova, 1999).

V tomto obdobi rodina ztraci své dominantni postaveni v procesu socializace. Stale vétsi
vyznam v tomto procesu ziskavaji spoluzaci a ucitelé. Dité si osvojuje celou fadu novych roli
na zékladé¢ toho, jakou pozici si v tfidnim kolektivu dobude. Skupina vrstevnikl za¢ina vedle
rodiny spoluvytvaret sebepojeti a sebevédomi ditéte. Nejprve se déti v tiidnim kolektivu
chovaji jako stado, které jde za vidcem, a pokud ho nema, vznikd neorganizovany chaos.
VSichni jednotlivei jsou vazani na vidce — ucitelku. Bliz§i vztahy se vytvafeji mezi détmi
sedicimi blizko sebe, pfipadné mezi t€émi, co maji spolecnou cestu ze Skoly. Obcas siln&jsi
jedinec ziska ptfechodny vliv v malé skupince a stane se viidcem. Pro cely Skolni vék se tfida
postupné utvaii a strukturuje. Ve tieti tfidé jiz lze pozorovat vyraznou kamaradskou

solidaritu. Autorita a vliv ucitele pomalu ustupuji. Okolo desatého roku déti prestavaji
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zalovat. Nakonec si Skoldk své véci vytizuje sam. City ziskévaji na bohatosti, Citovy prozitek
je delsi, dale se rozviji vyssi city. Stejné tak pozvolna se upeviiuje systém hodnot, vyvoj
moralniho védomi a jednani. Zpocatku je dité plné€ zavislé na autorité¢ dospelého, postupné se
zacina, co je spravné a co ne, rozhodovat samo. Velmi dulezita pro socialni rozvoj ditéte je
role ucitele. U¢itel predava ditéti systém hodnot, které uznava a prezentuje, je mu piikladem.
Vyrazné¢ ovliviiuje svym piistupem vyvoj zdkova sebevédomi. Mize dit€ podpofit,
kompenzovat nedostatky nebo naopak netaktnim pfistupem, ironizovanim a vysméchem pied

celou tfidou u ditéte vyvolat pocity ménécennosti (Zacharova, 2012, s. 50)
Rodina

Pro skolaka je rodina dilezitou soucasti jeho zZivota. Otec a matka jsou pro dit¢ modelem
chovani, jistoty a bezpeci. Nastup do Skoly mize zménit i postaveni ditéte v rodiné. Stabilni
soucdsti zivota ditéte je také sourozenec. Pravé ve vztahu s nim si dité vytvaii velké mnozstvi
socialnich dovednosti, které¢ miize vyuzit i v jinych vztazich. Velky vyznam ma v tomto véku
utvareni rodicovského chovani viici malému ditéti. Divky rady vozi ko¢arky s malymi détmi,
chlapci si dokazou hrat s malym ditétem, pomahat mu a postarat se o né&j. Tento vék je nejvice
kriticky pro prozivani a nasledky rozvodu rodict, nebo ptfichod nového partnera rodice do
neuplné rodiny. Rozpadem rodiny dité ztrdci moznost ziskat mnoho pozitivnich zkuSenosti a

Zasto ziskava mnoho zkusenosti negativnich. (Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 110)
Socializace

Obdobi mladsiho Skoldka je moZzno oznacit jako obdobi extraverze, kolektivniho Zivota a
vztahti. Socialni role Zaka pfinasi nové spoleCenské postaveni, dité rozsifuje své socialni
zkuSenosti a odpoutava se od rodiny. Rodinné vztahy vSak zlstavaji zékladem citové jistoty
ditéte. Dit¢ navazuje nové vztahy s vrstevniky, u¢i se kooperaci i soutéZeni. V pocatcich
Skolni dochazky se zajima vice o sebe a vlastni spéch, pozdéji bere ohled na kolektiv ttidy,
objevuje se védomi sounalezitosti, spoleéné odpovédnosti, rozvijeji se kamaradské vztahy.
Détska skupina byva na zacatku Skolniho vé€ku malo diferencovand, vztahy ke spoluzédkim
jsou spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se objevuji trvalejsi vztahy pratelstvi a cela
skupina se diferencuje. Chlapecké a div¢i skupinky jsou v tomto obdobi velmi vzdaleny. V
ramci Skolni dochazky se chlapci projevuji jako aktivnéjsi, vykazuji intenzivnéjsi reakce, jsou
schopni snadngji prechazet z jedné ¢innosti na druhou. V porovnani s dévcaty jsou vSak méné
schopni setrvat dlouhodobéji u jedné €innosti, jsou méné odolni vii¢i rus§ivym vliviim a jsou

mén¢ poslusni a vstiicni vii€i pozadavkiim a ptikazl ucitele. Vztah ditéte k uciteli je zpocatku
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velmi nekriticky, jde o smésici tcty, obdivu, naklonnosti, ale i strachu, pozdéji zalezi na

konkrétnich zkusenostech s ugitelem (dité je kritiét&jsi). (Simickova Cizkova, 2010, s. 111)

To, jak se dité dokaze adaptovat na Skolu, zavisi ze v§eho nejvice na uciteli. Kazdy ucitel ma

svij typ osobnosti:

e Autoritativni ucitel — vyzaduje dodrzovani vSech stanovenych norem, byva
netolerantni vii¢i odchylkam, vyzaduje hlavné plnéni povinnosti.

e Temperamentni ucitel — nema dostatek trpélivosti s détmi, které jsou tieba pomale;jsi,

e Starsi, unaveny ucitel — je mélo tolerantni k jakymkoliv projeviim rusivého chovani.

(Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 112)
Hra

Hlavni ¢innosti ditéte mladsiho Skolniho véku je uceni a prace, plnéni zadanych ukolt. Pro
zdravy vyvoj osobnosti je vSak stale dilezita hra. Ta je ve srovnani s piedeslym obdobim
diferencovanéjsi. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé, spolecenské. Chlapci
obecné mivaji ve hie vice originality a tvofivosti ve srovnani s dévcaty, zaroven jsou pii hie
hluéné&jsi, agresivnéjs$i, davaji prednost otevienému prostoru. Hry dévcat vykazuji vice
stereotypnosti, konformity, jsou klidnéjsi a pozorujeme pii nich preferenci uzavieného
prostoru. (Simi¢kova Cizkova, 2010, s. 112). Hra je nezastupitelnou relaxaci a piirozenym
odreagovanim od Skolnich povinnosti, m& zna¢ny mentalné¢ hygienicky vyznam. MiZe byt
dobfte vyuzita 1 pfimo ve Skole, zvlasté¢ u mladSich déti, ale ocenuji ji 1 déti starsi, stejné jako
pratelskou pracovni atmosféru a smysl ucCitele pro humor. Hra muze plnit také funkci
diagnostickou a terapeutickou, také tim se stdva pro ucitele neocenitelnym pomocnikem pii

jeho pedagogické Cinnosti.
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2 HUDBA

V této kapitole se zamétime na hudbu. V Zivoté¢ kazdého znds hraje hudba néjakou roli,
kazdy znas si n€kdy pusti né¢jakou pisen, nebo poslouchd radio. Sezndmime se s hudebni
historii, s prvnimi hudebnimi nastroji a také s néjakymi hudebnimi skladateli. Podivdme se

také do riznych zemi, kde se seznamime s prvnimi hudebnimi odkazy.

2.1 O hudbé

Hudba provazi lidstvo jiz od samotného pocatku civilizace, ¢lovek se sni poté setkava od
narozeni az do smrti. Jedna se o uspotfaddany systém zvuki, jehoz hlavnim cilem je urcité
umélecké a estetické pusobeni. Hudba muize byt také povazovana za zpisob komunikace.
Diivod i zptsob vzniku hudby, stale neni jasny - eXistuje pouze nékolik teorii. V nékterych
kulturach mohly pocatky hudby spocivat v napodobovani nejriznéjSich zvuki z ptirody -
zpév ptaka. Dalsi z teorii hovoii o funkci hudby jako doprovodu spole¢né provadéné prace -
rytmus pak mél za ukol udrzovat pracovni tempo. Dle naméti rozdé€lujeme hudbu na
duchovni a svétskou, podle piivodu pak na lidovou a umélou. Lidova muzika tvofi nedilnou
soucast folkloru, ktera se po dlouha staleti udrzovala ve formé ustni lidové slovesnosti a byla

pfenasena z generace na generaci. (Lidové pistaly [online], 2020

,,Povaha i obsah takto dochovanych pisni nam pak slouzi jako jedno z nejvyznamnéjsich
voditek k poznani toho, v cem spocivaly zdkladni hodnoty nasich predkii a jakym smerem se

spolecnost toho kterého kraje vyvijela.“ (Zdarsky [onling], 2020)

2.2 Prvni hudebni nastroje

Kolem vzniku hudby se traduje n¢kolik teorii
e Prvni z nich je 0 tom, Ze hudba je darem od Boha.
e Jina tvrdi, Ze hudba byla od nepaméti komunikaci mezi pozemskym a nadpozemskym
zivotem.
e Dle Charlese Darwina hudba mohla vzniknout také z pfirozeného naslouchéni a
opakovéanim zvuki zvitat. (Zd'arsky [online], 2020
Mezi nejstarsi hudebni nastroje patii:

e idiofony - chrastidla (kamenné, dievéné), Skrabky a néstroje vydavajici piskavy zvuk,
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e duté Casti kmend stromi (nejdiive Sté€rbinovy buben) a taktéz lidské télo (dupani,
tleskani, idery dlani o stehna, tidery s kousky dieva),

e aerofony - flauty z trstiny, zviteci rohy,

e chordofény - luk jako pfedchiidce hudebnich nastroji. (Zdarsky [online], 2020)

Doba kamenna pfinesla prvni prototypy dechovych nastroji - platkové a hranové (flauta,
hoboj, klarinet). Vznikly prvni kosténé pistaly, flauty se Stérbinami a duté kosti. Z bicich
nastrojui se v neolitu objevuji hlinéné bubny a chiestidla. Z paleolitu pochazi jeskynni malba
luku jako hudebniho nastroje. Doba bronzova vytvofila zékladni prototypy trubky, lesniho
rohu a bozounu. Doba Zelezna vytvoftila zdkladni prototypy pro vznik brnkacich hudebnich
nastrojt (harfa, lyra, loutna). (Zd’arsky [online], 2020)
e Vzdusné nastroje
e 7 hlediska hudebniho: od jednotéonovych k vicetonovym az k polyfonickym
(ne-burdénovym a burdéonovym)
e 7 hlediska druhové: z kosti, titiny, dfeva (flauty); rohoviny (rohy); kovu
(trubky)
¢ Bici hudebni nastroje
e Nemelodické : chrastidla a Skrabky , litofony (visici kamenné tabule), membranofony
(blanozvuc¢né - maly buben jako je tamburina, velky buben vejcovitého tvaru, kotel
poharovitého typu a dvojkotle)
e Melodické, xilofony
e od jednostrunnych "luk" k vicestrunnym, jako je "lyra"

e Strunné nastroje (Lidové pistaly [online], 2020)
2.3 Hra na hudebni nastroje

Nejleh¢i hudebni nastroje jsou zobcova flétna a klavir. Zobcova flétna hraje, kdyz se do ni
obycejn¢ jen foukne, tony se ovladaji zakryvanim direk pomoci prsti. U klaviru déti mackaji

klavesy, které vydavaji zvuk. (Hokr [online], 2021)

diky levé ruky, kterd macka struny. Z pocatku jsou prsty velmi bolavé, nez si zvyknou na
tuhost strun, proto se pro zacateCniky doporucuji mek¢i struny, a poté pozdéji zakoupit struny
tvrdsi, které také vydavaji lepsi zvuk. A pravé z diivodu obtizného ovladéani tonti (mackani
strun) je pokrok pomalejsi. (Vyuka hry na hudebni ndstroje, [online], 2021)
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Smy¢cové nastroje maji podobny problém s mackanim strun jako je tomu u kytary. Na kytate
se ¢asem stiskava nékolik strun najednou, u housli apod. se macka pouze jedna struna. Je zde
vSak jiny problém: tahani smycce — housle sice zni hned, ale mlze trvat mésice dfiny, nez
zvuk housli pfestane pfipominat nepromazané dvetre. Na smyccovych néstrojich neni poznat,
kde piesn¢ se ma struna mackat. Pfesna poloha se nachazi podle sluchu, proto je nezbytné pro
smyCcové nastroje mit vyborny hudebni sluch. (Vyuka hry na hudebni ndstroje, [online],
2021)

Dechové nastroje jako pfi¢na flétna a klarinet vyzaduji specialni zpiisob ,,foukani“. Kdyz do
nastroje obycejné fouknete, jako do flétny, tak nezni. Nauceni se spravného ,,fouknuti®, mize

také trvat delSi dobu. (Vyuka hry na hudebni ndstroje, [online], 2021)

Trubka a vSechny ,,trubkovité* (Zest'ové) nastroje vyzaduji také specialni zpisob ,,foukani“ do

vvvvvv
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ovlada také usty, coZ je velice obtizné na nacviceni. Spravnd vyska tonu se hledd podle
sluchu, a klapek na nastroji, proto je i zde velmi dulezité mit vyborny hudebni sluch. (Vyuka

hry na hudebni nastroje, [online], 2021)

2.4 Hudebni skladatelé

Hudebni skladatel je umélec, ktery tvoii nové hudebni skladby a zaznamenava je do not,
podle které jeho hudbu poté provozuji vykonni umélci (interpreti — zpévaci, hrac¢i na hudebni

nastroje, dirigenti. (Mahelka [online], 2001)

Znalost hry na hudebni nastroj neni k této ¢innosti nutna, ale vétsinou kazdy hudebni skladatel
umi hrat na jeden az dva hudebni nastroje. (nejCastéji se jednd o kladvesovy nastroj).
Komponovani pro orchestr (soubor nastrojil) vyzaduje znalost z hlediska technickych naroka
na jednotlivé hrace. Tuto znalost spolu s dalSimi obvykle ziskava skladatel na specialni Skole
(konzervatot, hudebni akademie), kde se pfeddvaji znalosti o hfe na hudebni nastroje a o
jejich technickych moznostech. P studiu instrumentace studuje mlady skladatel nastrojové

souznéni, kde uz zac¢ina jeho tvirc¢i ¢innost.
Nyni se seznamime s témi nejzndméjSimi hudebnimi skladateli jednotlivych obdobi.

V obdobi starovéku a stfedovéku se jeSt¢ moc hudba nesklddala, tudiz jeden z mala

dochovanych hudebni skladatelt je:
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e Guillaume de Machaut
» francouzsky basnik a skladatel, nejvyznamnéjsi autor 14. stoleti a hlavni
ptedstavitel ars nova
* byl sekretafem Ceského krale Jana Lucemburského
» Ctythlasa mSe Missa Notre Dame

« moteta, chansony, balady, ronda (Cerny [online], 2021)

V obdobi renesance se jiz zacalo skladat mnohem vice, ovSem hudebni skladatelé z této doby

nebyli tak znami. Jedna se napiiklad o:

e Orlando di Lasso
* nizozemsky renesan¢ni skladatel
» Vv letech 1544-1555 pusobil v Italii, poté byl kapelnikem vévodské kapely v
Mnichové
* dokonale ovladal polyfonni techniku, mél uz ale 1 silné harmonické citéni
* rozsahlé dilo (pies 2000 skladeb)
e 70 msi, 110 motet atd. (Mrackova [online], 2021)
e Krystof Harant z PolZic a Bezdruzic
» Slechtic, spisovatel, cestovatel, valecnik, diplomat a hudebni skladatel
* nejvyznamnéjsi Cesky skladatel obdobi renesance

+ pétihlasa mse, moteta (Muzikus [online], 2021)
V obdobi baroka se jiz objevuji hudebni skladatel€, které jsou na poslech znamé;si.

e Antonio Vivaldi
+ 1italsky barokni skladatel a houslista
* narodil se v Benatkach, zemfel ve Vidni

slozil ptiblizné 800 skladeb

* vice nez 500 instrumentalnich koncertl pro riizné nastroje, z toho 230 pro
housle

+ nejslavngjsi dilo: Ctvero ro¢nich dob

» kolem 50 oper (Kapsa [online], 2021)

e Adam Vaclav Michna z Otradovic

* narozen v Jindfichové Hradci

« 3 sbirky duchovnich pisni, k nimZ napsal hudbu i text: Ceskd marianska
muzika (obsahuje pisen Chtic, aby spal), Loutna ¢eska, Svatoro¢ni muzika
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» Svatovaclavska mse (Muzikus [online], 2021)

Mezi dal§i zname hudebni skladatele patii: Bohuslav Martini, Leos Janacek, Bediich
Smetana, Johan Sebastian Bach, Antonin Dvotak, Josef Suk, Claude Debussy, Zdenék Fibich,
Johann Strass, Petr Ilji¢ Cajkovskij a mnoho dalsich. (Mistii klasické hudby [online], 2021)
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3 ZAJMOVE VZDELAVANI A CINNOSTI

V této kapitole se zamétime na zdjmové vzdélavani, seznamime se se zajmovymi ¢innostmi a
jejich okruhy, definujeme si, co je zajmové vzdélavani a také jaké instituce nabizeji zajmové

vzdélavani.
3.1 Zajmové ¢innosti

wZdajmové cinnosti chapeme jako cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potreb, zajmit a schopnosti. Maji silny viliv na rozvoj osobnosti i na spravnou

spolecenskou orientaci* (David [online], 2002)

,Zajmy chdapeme jako zviastni druh motivacnich sil. Jejich zakladem jsou potreby, zvilasté
psychologické, které se konkretizuji v podminkach dané kultury. Zajem je trvalejsi zaméreni a

poukazuje na to, Ze predmét zajmu odkryva také néjaky stav potieb.* (Cizkova, 1995, s. 42)
Definice zdjmovych ¢innosti dle nékterych autorti:

Pricha zajmovou cinnost vysvétluje jako ,, pestovani a rozvijeni specifickych sklonii, zajmii a
konickui: 1. v zarizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako soucast neformalniho vzdélavani;
2. v individudlnich cinnostech jednotlivcu jako soucast informalniho vzdeélavani.* (Priicha a

kol., 2009, s. 377)

Zajmova cinnost, ma za ukol efektivné vychovavat a vzdélavat. , Je socializacnim
prostiedkem a stava se tak vyznamnym cinitelem individudlniho i spolecenského rozvoje.

(Hajek a kol., 2008, s. 164)

Z hlediska Casového trvani hovotime o kratkodobych, docasnych ¢i pirechodnych z4jmech,
jejichZ opakem jsou zdjmy trvalé. Intenzita zajmu a délka jeho trvani je vyrazné ovlivnéna

vyvojem jedince a jeho zranim.

Dé¢leni podle stupné koncentrace na piredmét zdjmu lze rozliSit z4jmy jednostranné a

mnohostranné. (David [online], 2002)

3.1.1 Déleni zajmovych ¢innosti

Zaméfime se na déleni zajmovych Cinnosti dle obsahu. Vyznamna je také ¢innost spojena

s vypocetni technikou. Najdeme vSak spoustu z&jmd, které nelze zaradit, protoze zajmy déti
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jsou proménlivé. Je dilezité, aby zajmové instituce podchycovaly zajmy déti a nabizely je ve

své nabidce.

Zdajmoveé Cinnosti spolecenskovédni

Patfi zde cinnosti, které vedou k poznani spolecenského déni, ale také historickych
souvislosti. Vytvaii se zde vztah kvlasti, k jazyku, ktery povazujeme za mateisky, a také
k tradicim naroda. Mezi zakladni oblasti spolecenskovédniho vzdélavani patii vychova ditéte
k vlastenectvi, vychova ditéte v partnersky a rodi¢ovsky vztah, ale také sbératelstvi, nebo

jazykovéda. (David [online], 2002)

Mezi nejzajimavejsi okruhy téchto Cinnosti patii napt.: studium cizich jazykd, oslavy statnich
svatkll, vyro¢i a vyznamnych dnli, pamatky a historickd mista a mnoho dalSich. (Pavkova,

2014, s. 70)

Zajmové Cinnosti pracovné — technické

Napomahaji ke zdokonalovani pracovnich dovednosti, ziskat nové védomosti a jejich vyuZiti
Vv praxi. Diky mnohostrannym ¢innostem se prohlubuje zajem o tvofivou praci, a také je vétsi
ucast pfi feSeni problému védy a techniky v dnesni dobé. Zajmovou aktivitu vyrazné ovliviuji

novodobé trendy v oblasti techniky — robotika, elektrotechnika aj. (David [online], 2002)

Okruhy pracovné technickych ¢innosti jsou.: dopravni vychova, piiprava pokrmi, prace

S riznymi materialy, prace s pocitacem, fotografovani. (Pavkova, 2014, s. 71)

Zajmoveé cinnosti prirodovédné

Zabyvaji se vztahem k ptirod¢, snazi se vybudovat vztah k ochrané ptirody. Rozvijeji zjem o
chovatelstvi, nebo péstitelstvi. Déti by si mély zde osvojit vztah k zivoc¢ichlim, k rostlinam,
k nezivé piirodé a k pédi o ptirodu. Zaci mladsiho $kolniho véku maji velmi blizky vztah
k zvifatim. Diky pfirodovédnym ¢innostem se Zaci seznami se zplisobem zivota zvirat, a také,

pro¢ jsou n¢ktera zvitata dulezita pro ptirodu. (David [online], 2002)

Okruhy pfirodovédnych Cinnosti.: péstitelstvi, chovatelstvi, ¢innosti zaméifené na ochranu
zivotniho prostiedi, spoluprace s institucemi — botanické a zoologické zahrady, planetaria a

jiné. (Pavkova, 2014, s. 72)

Zajmové Cinnosti estetickovychovné
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Cinnosti jsou zde zaméfeny na rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického
projevu. Také si zde zaci mohou rozvijet svou tvotivost, ¢i se seznamit s kulturnim chovanim.
Tyto Cinnosti utvaieji estetické vztahy k pfirodé a spolecnosti, také ke kultufe a kulturnim
hodnotam. Velmi pfinosné a vyznamné jsou aktivity spojené s tvofivosti — pfindseji nové a

emocionalné cenné zazitky. (David [online], 2002)

Okruhy estetickovychovného vzdélavani se d€li na tfi ¢asti.: Vytvarné tvofivé innosti — prace
S riznymi vytvarnymi prostiedky a vytvarnym materidlem, vytvarné osvojovani skute¢nosti.
Hudebni zajmové ¢innost — hry na hudebni nastroje, sélovy ¢i sborovy zpév, pohybové-
tanecni hry. Literarn¢ — dramatické ¢innosti — Cetba, dramatické hry, improvizace. Déle jsou

zname také turistické, sportovni a té€lovychovné. (Pavkova, 2014, s. 73, 74)
3.2 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdelavani stejn¢ jako neformalni vzdélavani tvoiinedilnou soucast procesu
celozivotniho uceni. Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v zdkoné ¢.561/2004 Sb.,o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon) a je
zde definovano v § 111 jako vzdeldvani poskytujici ucastnikum naplnéni volného casu
zajmovou cinnosti se zamérenim na rizné oblasti. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

A4

zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani)

Zajmové vzdélavani se uskutecniuje ve Skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani — Skolni
druziny, Skolni kluby a stfediska volného Casu. Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen
vzdélani, zabyva se aktivitami potfebnymi pro rozvoj osobnosti, pusobi jako rekreacni Cinitel,
po Skolnim dni, zajistuje dusevni hygienu, ma vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni,
zdravotni (relaxacni a regeneracni), socidlni a preventivni funkci, rozviji schopnosti, znalosti,

dovednosti, talent, upeviuje socialni vztahy. (Zajmové vzdélavani [online], 2021)

Zajmove vzdélavani se provozuje nejcastéji ve Skolnich druzinach, kam chodi zéci nizSiho
stupné, poté Skolni kluby, které jsou ur¢eny pro zaky druhého stupné a v neposledni fad¢ také

stfediska volného Casu, kde déti chodi ve svém volném cCase.

3.2.1 Skolni druziny

e

Skolni druZiny mohou fungovat jako samostatna zafizeni, kam dochazi zaci z vice riznych
Skol, ale spiSe funguji v rdmci zakladnich Skolach. Je to zafizeni, které je urceno pievazné pro

zaky prvniho stupné zakladni $koly. Skolni druzina je vedle §koly dalsi zatizeni, kde déti travi
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pievaznou c¢ast svého volného casu, a proto je zde obsah zdjmového vzdélavani dilezity.

(Pavkové, 2014, s. 35)
3.2.2 Skolni kluby

Skolni kluby jsou ziizovany pii zakladnich $kolach a také poskytuji zajmové vzdélavani. Jsou
uréeny pievazné pro zaky druhého stupné zékladnich Skol anebo také zaktiim odpovidajicich
ro¢nikii gymnazia ¢ konzervatofe. Zaci mohou do $kolniho klubu dochazet béhem dni
Skolniho vyucovani, ale nékdy je otevien také ve dnech mimo Skolniho vyucovani. Oproti
Skolni druzin€ je Cinnost Skolniho klubu mnohem volné&jsi, vzhledem k tcasti starSich déti,
které jsou jiz samostatnéjsi, a tudiz i dochazka do Skolniho klubu je dobrovolna a ucastnici si

sami zapisuji jejich pfichody a odchody. (Bendl a kol., 2015, s. 135)

3.2.3 Strediska volného ¢asu

Stiediska volného ¢asu jsou také Skolskym zafizenim. Cilem stfedisek je vést nejen déti, ale
také mladez ¢i dospélé k smysluplnému traveni volného casu, k ziskavani a k rozvoji
klicovych a odbornych kompetenci, skrze ¢innosti, které nabizi. Organizuji ¢innosti také pro
dospclé a seniory. Nabizeji Sirokou Skalu krouzki, poméhaji s organizaci riiznych ptehlidek,
soutézi pro déti, organizuji dlouhodobé i kratkodobé aktivity, kurzy, tabory, nebo také
adaptacni programy v ramci prevence socidln¢ patologickych jevi. Zapojuji se také do

regionalnich, krajskych i evropskych projekti. (MSMT [online], 2021)
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4 INSTITUCE A MOZNOSTI KE VZDELAVANI NA HUDEBNI
NASTROJE

V této kapitole se zaméfime na instituce, které poskytuji moznosti, kde se vzdélavat ve hie na
hudebni néstroje, nebo jakékoliv jiné umélecké obory. Ke hie na nastroj se neu¢ime pouze
v uméleckych skoléch, ale také v krouzcich, které poskytuji zakladni Skoly, v centrech ¢i

stfediscich volného ¢asu, nebo na internetu, kde se mizeme sebevzdélavat.

4.1 Zakladni umélecké Skoly

Dle skolského zakona o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani ¢. 561/2004 Sb. ,, Zakladni umélecké vzdelavani poskytuje zaklady vzdelavani

v jednotlivych uméleckych oborech. Zakladni umélecké vzdélavani se uskutecnuje

v zdkladni umélecké skole. Zakladni umélecka skola pripravuje také pro vzdelavani ve
strednich skolach uméleckého zaméreni a v konzervatorich, popripadé pro studium na
vysokych Skoldach s uméleckym nebo pedagogickym zaméreni. (Skolsky zakon ¢&. 561/2004
Sbh.)

Pedagogicky slovnik, od autorti Priicha, Walterova, Mares, definuje zdkladni

umeéleckou Skolu jako: ,, Skolské zarizeni, které poskytuje zaklady vzdélavani v hudebnich,
tanecnich, vytvarnych a literarné-dramatickych oborech a pripravuje pro studium v
konzervatori a ve strednich Skolach uméleckého zaméreni. Organizuje studium prevazné pro
Zaky zdkladni skoly a stiednich skol; miize téz organizovat umélecke vzdélavani pro

dospelé. “ (Priicha, Walterova Mares, 2003, s. 322)

ZUS je instituci, kterou zfizuje kraj, a jejich cilem je prohloubit v ditdti zajem o uméni a
kulturu. Z absolventt téchto §kol se potom mohou stat pedagogové, Sifici dale zajem o uméni,
hudbu ¢i tanec. Ostatni lidé maji hudbu, tanec ¢i divadlo pouze jako moznost, jak se ve svém

volném cCase zabavit. (Kollarova, 2010, s. 8)

4.1.1 Obory na ZUS

Na zéakladnich uméleckych Skolach se vyucuji 4 obory. Jedna se o hudebni obor, vytvarny
obor, tane¢ni obor a literarné — dramaticky obor. Nejnavstévovanéjsi je obor hudebni. Tento
obor je nejpivodné&jsim odveétvim hudebnich skol, proto i dnes jsou nejveétsi pocty zakt praveé
v tomto oboru. Zak si zde voli bud’ hru na hudebni nastroj, a nebo zpév. Nejéastéji si zaci voli

hru na flétnu, v kombinaci s klavirem. (Zdakladni uméleckd skola Opava, [online], 2021)
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Pfi studium hudebniho oboru je také dilezité navstévovat hodiny hudebni nauky, kde si Zaci
osvoji teorii hudby, nauci se zde spravné noty, ziskaji informace o hudebnich skladatelich a
zébavnou formou se také nauc¢i nové pisnicky. Sezndmi se také s riznymi formami hudby —

opera, koncerty atd.

Dalsim oborem, ktery se vyucuje na uméleckych skolach je vytvarny obor. Tento je urcen pro
déti a dospélé, ktefi maji z4jem se vytvarné vzdélavat, nebo chtéji nékde uplatnit své nadani.
74k, ktery ma zajem o tenhle obor, by m&l mit vytvarné nadani a zdjem se déle zdokonalovat.

(Vzdelavaci program vytvarného oboru zdkladnich uméleckych skol, [online], 2000)

Tanec¢ni obor na Skolach neni tak casto navstévovany, ale 1 ten si najde své priznivce. Ukolem
je rozvijet tane¢ni nadani svych svéfenci. Tane¢ni praxe zdokonaluje tane¢ni projev,

podporuje tvotivé schopnosti a smysl pro pohybovou souhru mezi zaky.

Poslednim oborem je obor literarné — dramaticky. Tento obor u zaki rozviji dramatické
nadani, ale také vnimavost. Zaci se uéi potiebné dovednosti pro piirozeny, kultivovany a
tvotivy vyraz. Absolventi tohoto oboru jsou poté dal ptipravovani k dal§imu studiu herectvi,
rezie, dramaturgie, divadelni védy ¢i ucitelstvi v daném oboru. (Zdakladni umeélecka skola

Krnov [online].

4.1.2 Stupné uméleckého vzdélavani

Zakladni umélecké Skoly nabizi pfipravné studium, zékladni studium I. A II. stupné, poté
studium s rozsifenym poctem hodin a studium pro dospélé. Do studia jsou Zaci pfijimani
pomoci talentovych zkouSek, ¢i prokdzanych ptedpokladd v pfipravném studiu. VSechny
studia jsou zakonceny zkouskou — absolventorium. (Ndrodni ustav pro vzdélavani [online],
2011)

Prvnim stupném studia je tedy pfipravné studium, které slouzi k rozvijeni z4jmu o umélecké
vzdélavani, ale také o poznévani a oveéfovani hudebnich ¢i jinych uméleckych piedpokladi.

Z4ci jsou vedeni k dovednostem a navykiim, které vyuziji pii studiu uméleckych obort.

Vzdélavani v L. stupni trvd sedm let. Zaméfuje se na individudlni rozvijeni dispozic Zaka.
Pripravuje zaky piedev§im na neprofesiondlni umélecké aktivity, ale také na dal§i prabch

studia na konzervatofich, ¢i stiednich Skolach s uméleckym zatazenim.
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Vzdélavani ve II. stupni trva Ctyfi roky. Klade diraz na hlub$i rozvoj zajma zékl, na
praktické uplatilovani dovednosti, které Zaci ziskali béhem prvniho stupné. Inspiruje také zaky

k dal§imu vzdélavani v oblasti umélecké.

Studium s rozsifenym poctem hodin je poskytovano zakim, ktefi maji vyborné vzdélavaci
dalsi studium na stfednich, vyssich odbornych ¢i vysokych skolach, nebo sméfuje k vybéru

povolani.

Studium pro dospélé je spojeno s celozivotnim vzdélavanim, které poskytuje dospélym

moznosti se dale rozvijet. (Ndrodni ustav pro vzdéldavani [onlineg], 2011

4.2 Nabidka ¢innosti ve stirediscich volného ¢asu

Centra volného ¢asu nabizi nej€astéji zastoupeni z hudebnich obort, jako je hra na klavesy,
kytaru. Tyto &innosti jsou rozdéleny také podle Girovng, od za¢ate¢nika az po pokro¢ilé. (SVC

Bruntal [online], 2013)

Druhym nejnavstévovanéjSim oborem jsou poté tanecni kurzy, které potadaji lektoti
jednotlivych tanecnich skupin. Ty jsou rozdéleny podle véku, vétSinou od 3 — 6 let, poté od 7

— 10 let, a nakonec od 10 let nahoru. (SVC Opava [online], 2018)

Literarn€ dramaticky obor nema v centrech tak velké zastoupeni, a proto jej nékteré centra ani

nenabizi. Mnohem vétsi zastoupeni maji sportovni aktivity.

4.3 Neformalni u€eni v krouzcich na ZS

Spoustu zakladnich Skol nabizi pro déti vyuku — krouzek, hry na hudebni nastroj. Do $kol
Vv odpolednich hodinach dochazi pedagogové z nejblizsi zdkladni umélecké Skoly, a nabizeji

moznost naucit se hie na hudebni nastroj. Nejcastéji je to kombinace klaviru a flétny.

Krouzek hry na klavir navstévuje pedagog a zdk. Délka jedné hodiny je 60 minut, a jeden
Skolni rok obsahuje 30 lekci. Krouzek je ¢lenén dle obtiZznosti na zacatecniky a pokrocilé.
Metodickou oporou jsou vétSinou cvicebni seSity, ¢i klavirni skoly, nebo pedagog vyuziva
noty z vlastniho zasobniku. V hodinach, pro zacatecniky, jsou zafazovany hry k procviceni
hudebni nauky. Obsahovou naplni krouzku je nacvik spravného postaveni rukou a jejich
koordinace, ¢teni not z houslového klice v rozsahu dvou oktav, zakladni pojmy hudebni

nauky (akord, stupnice, kadence, triola, legato ...), zdkladni durové stupnice a doskalné
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akordy, nacvik bézné¢ znamych pisni s harmonickym doprovodem, etud, klavirniho pfednesu.
Krouzek pro pokroéilé plynule navazuje na dovednosti z predeslych let. Zaci si rozsiii
hudebni teorii (kadence, stupnice, kvartovy a kvintovy kruh ...), osvoji si zakladni mollové
stupnice a jejich akordy, Cteni basového klice, hru s pedalem, nacvici klavirni pfednesy a

skladby dle individualniho vyb&ru. (Musictime [online], 2018)

Dalsi moznosti, jak se dale vzdélavat, jsou po zakladnich Skolach konzervatote, kde se student
zac¢ne zajimat o jeden, az dva obory, které jsou mu nejblize. Nabizi studium v Sesti zdkladnich
uméleckych oborech: v hudebnim, vytvarném, literarné-dramatickém, tane¢nim a v oboru
vytvarné fotografie a videa. Vyucované obory jsou urceny pro vSechny vékové kategorie, tj.
pro déti, mladez, dospé€lé a seniory. Cile a principy Skoly jsou vymezeny jeji originalitou a
predpokladanou funkci v zivém kulturnim organismu mésta. Znamena to, Zze poskytujeme
origindlni nabidku vzdélavacich, kulturnich a umeéleckych sluzeb a zvySujeme jejich
dostupnost v navaznosti na diferencované Skolné, které vyhovuje redlnym moZznostem vsech

vékovych kategorii. (Lidova konzervator a muzicka skola Ostrava [online], 2003)

4.4 Informalni vzdélavani na internetu

V neposledni fadé¢ ma dit¢ dnes moznost vzdélavat se na internetu. Nejvice moznosti, jak se
néco priucit najdeme na hudebnim portéle youtube. Zde jsou rizné videonavody jak se naucit

hrat dané pisnicky, jak se naucit riizné akordy, doprovody a mnoho dalsiho.

Na internetu se da najit také nékolik online kurzu. V ramci kurzu se vyucuje hra na ukulele,
kytara, el. kytara, basa, zpé&v, bici, klavir. Vzdy individudlni vyuka zak a vyucujici. Kazda
lekce trva 60 minut. MoZnosti planovani hodin jsou vZdy na Zakovi, kurzy se snazi vychazet
zaklim maximalné vstfic a zohlednuji jeho Casovou vytiZenost at’ uz v rdmeci Skoly, ¢i jinych
zakovych konicku. Hodiny si tedy zak muize planovat podle svého ¢asu a moznosti. Obsah
kurzu je vzdy postaven individudlné podle zékovych hudebnich preferenci, oblibeného stylu a

zanru (Artmaster — o kurzech [online], 2020)

Cilem je ukazat zaklim, jak se mohou samostatné zlepSovat a ucit i bez pfitomnosti lektora.
Poskytuji se k tomu odkazy na youtube tutorialy, weby s akordy a taby, databaze pisnicek,
zpevniky, tabulatury. Ovladnuti nastroje je pak znacné rychlejSi nez u klasické vyuky.

(Artmaseter [online], 2020)
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Kurzy na vSechny hudebni néstroje obvykle obsahuji 10 strukturovanych lekci, rozdélenych
podle moznosti zaka — zacate¢nik, pokro€ily a mirn¢€ pokrocily. Poté se zak spoji s lektorem a

pomoci hudebni platformy youtube se zak uci hrat na nastroj.
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5 VLIV VNEJSICH CINITELU NA DITE

Dle slovniku Hartl, Hartlova (2010) je motivace ,,vnitrni ridici silou, ktera je odpovédna
vnitrni stimulaci. Stimulace mohou byt fyziologické a psychologické “

Vliv jakéhokoliv ¢lena spolecnosti, mize dit€ hodn€ ovlivnit v tom, co chce délat. Od rodici
se ocekava, ze budou své dit¢ maximaln€ podporovat ve vSem, co si dité zvoli. VEtSinou si
Protoze dité vi, Ze bude mit podporu a pochopeni, a poptipad¢ rodi¢ dokaze ditéti pomoct
V nouzovych situacich.

Také je dulezité jak dité podpoii jeho vlastni kamaradi a vrstevnici. Casto se miize stat, Ze se
budou posmivat a déti ztrati chut’ cokoliv délat. Nebo naopak dité dokaze tak podpofit a
nabudit, Ze 1 kdyz doma nikdo na nic nehraje, nebo nenavstévuje umélecké obory, tak dité
bude chtit toto zkusit, protoZe mu to doporucil jeho kamarad.

V neposledni fad¢€ je dulezité jak dit¢ podpoti samotni ucitelé danych oboru. Jestli dokdzou.
svym piistupem v ditéti probudit jesté vétsi zdjem o to, co délaji, nebo naopak mu to svym

ptistupem znechuti. (Kollarova 2010)

5.1 Rodina jako podpora ditéte

Od narozeni jsou nasi nejbliz§i podporou nasi rodice. Od mali¢ka se ndm vénuji a snazi se pro
nas udélat to nejlepsi. A predavaji ndm 1 urcité zkuSenosti, ptedpoklady — vrozené
ptedpoklady. Kdyz je budeme nadale rozvijet stane se z toho talent, nadani. RodiCe proto
Casto slouzi jako hlavni prostfedek zachyceni nadani u déti. Poté podporu a pomoc v dané

¢innosti.

Dilezitym tkolem rodiny je vytvofit pro dit€ podnétné prostiedi, a podminky, kdy bude ditéti
poskytovana urCitd motivace, moznost spolupodileni se jistych vécech, moznost rozvijet své

zajmy, takové rodinné zdzemi, kdy bude schopno ziskavat zédkladni hodnoty, aj. (Hofbauer,
2004, s. 61)

Hofbauer (2004, s. 61), dale uvadi, Ze rodina na dité¢ a vyuziti jeho volného ¢asu pusobi

prostfednictvim téchto zplsobt:

e Nipodoba a reprodukce — Tim, Ze napodoba je pro dité takovy prvni zpisob uceni, tak
veskeré rodinné aktivity, zpisoby chovani, chod rodiny, atd., na dité ptisobi a nésledné
se odrazi v jeho osobnosti.
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e Uskutecnovani individualnich 1 spolecenskych pravidelnych zajmovych Cinnosti — Na
zéklad¢ uskutecniovani zajmu svych rodictl, je mozné, Ze se dité najde ve stejné oblasti
z4jmu a bude je chtit rozvijet a stane se jistym pokracovatelem, nebo se ptiklani do
jiné oblasti.

e C(Citlivé sledovani a cilevédomé reagovani na potieby, zajmy a nadani déti — Je potieba
podporovat a rozvijet zajmy ditéte, i kdyz se budou odehravat mimo rodinu, napt. ve
vrstevnické skupiné, kde se bude dité postupné osamostatiovat a rozvijet dalsi

spolecenské dovednosti.

Hodné¢ zde zalezi na tom, jak dobrym rodi¢em dokaze ¢lovek byt.
5.2 Vrstevnici a kamaradi

Stipek (1987, s. 42 - 44) popisuje &tyfi zptisoby vztahu jedince s partou, z nichZ pouze prvni
dva znamenaji pozitivni vliv skupiny vrstevniki na mladého ¢lovéka.

e VétSinovym, normélnim a optimalnim vztahem je socidlné integrovand rodina a
socidlné¢ integrovanad parta. Uspokojuje-li rodina emociondlni a spoleCenské
potieby dospivajicich, je parta doplnénim jejich Zivota.

o Zftidka se vyskytuje a bylo by to zadouci, vztah socidlné neintegrovana rodina a
socidlné integrovand parta, v némz socidlné integrovand parta muze jedince
vymanit z negativniho ptsobeni rodiny.

e Nepfili§ Casty je unik ze socidln¢ integrované rodiny do negativné orientované
party, kdy ze zdanlivé nevysvétlitelného divodu se jedinec vzdali od nékdy i
silng spolecensky angazované rodiny.

e U obtizné vychovatelné mladeze je nejCastéj$i vztah, v némZ negativné
orientovana parta jeSté€ dale zesili vliv socialné neintegrované rodiny. Asocialni

charakter party se projevuje v pozivani alkoholu, fetovani, trestné ¢innosti atp.

Obcas se tudiz stava, ze dité se setkd s tim, ze se mu jeho kamaradi posmivaji, a dit€¢ poté
piestane mit chut’ chodit dale na krouzek. Je tudiz dilezité, aby i rodice davali pozor na to,
s kym se jejich dit€ stykd a bavi. Obecné je zndmo, Ze vrstevnici maji kolikrdt mnohem vétsi

vliv, nez samotni rodice.

5.3 Ucitelé vyucujici umélecké obory

vvvvv

predat své zkuSenosti a rozvijet v nich nadani. ZUS jsou specifické. Specifiénost se tyka
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napiiklad ve studiu jako nepovinné, je zajmové, zaloZzené na UspéSném absolvovani
pfijimacich talentovych zkousek.. Specifi¢nost socializace tkvi naptiklad také v individualni
vyuce hudebniho oboru, kdy se vytvaii jedinecny vztah mezi ucitelem a zdkem a zaroven v
paralelni navi§tévé tzv. skupinové vyuky. Zak je pii vyuce nastrojové hry na hoding zpravidla
sam a zaroven navstévuje piedméty hromadné vyuky mezi néz patii hudebni nauka nebo
sborovy zpév, souborové &i orchestralni hra. Zak se pfi studiu také ugi vefejné vystupovat
nebo jinym zplsobem prezentovat svoje aktivné rozvijené nadani (koncerty, divadelni
predstaveni, vystavy, u¢ast v nejrizngjsich soutézich, piehlidkach, projektech apod.). ZUS
také zprostiedkovava svym zakim kontakt s profesionalnim uméleckym prostfedim formou
navstév nejriznéjSich kulturnich akci (navstévy prednich divadelnich scén, koncertt,

edukacnich poradd, workshopt, koncertil ucitelt apod.).

Dutlezité jsou také vztahy rodiny a Skoly. Je nutné, aby Skola informovala rodi¢e o Gspé&Sich
zaka, o tom, zda na to ma, ¢i nemd. Vyznamnou podporou jsou také navstévy rodic¢ii na

prehravkach, nebo koncertech, které skola uspotrada. (Kollarova, 2010)
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6 VNITRNI MOTIVACE DITETE

V této kapitole si fekneme co je to motivace a jak se déli. Poté se zamétfime na hudebni vlohy
— nadani, bez kterého by dité¢ nemohlo dale rozvijet sviij talent. Posledni podkapitolou jsou

hudebni schopnosti, které jsou pro hru na nastroj nemén¢ diilezité.

6.1 Motivace

Motivace je jednim z dalezitych prvkii k tomu, aby dité¢ zacalo hrat na hudebni nastroj. Loksa
a LokSova uvadi, ze existuje spoustu teorii o motivaci. Pro Skolni praxi je vSak dulezita teorie

podle hlavnich paradigmat psychologie.

¢ Behavioralni teorie — zdrojem motivace je snaha dosahnout ptijemnych dasledka
urcitého chovani.
e Humanisticky ptistup — ¢loveék realizuje své moznosti z pfirozeného vyvoje.

(Slavikova, 2017, s. 74)

U déti mladSiho Skolniho v&ku se vytvareji predpoklady k zédkladnim operacim s hudebnimi
predstavami — roste funkce hudebni paméti. Motivaci u déti v mladSim Skolnim véku je
dilezité dale rozvijet. Ucitel by mél dbat zvysenou pozornost a prokladat motivaci

s didaktickym procesem. (Sedlak, 2013, s. 365)

Jestlize ucitel nedovede rozvijet tvofivou aktivitu ditéte a realizovanou ¢innost podpofit

motivaci, neni dodrZen vztah motivace k hudebni vychové. (Sedlak, 1977, s. 67)

,, Hudebni cinnosti, které ucitel uskutecniuje a podcenuje u déti, musi byt zkratka rozmanité.

Probouzeji totiz vnitini motivaci k hudbe, usnadnuji uceni. “ (Sedlak, 1977, s. 71)

6.2 Hudebni vlohy — nadani

Vlohy je mozné definovat jako vrozené dispozice pro urCitou ¢innost. Nekdy se také pouziva
pojem nadani. Vice se timto tématem zabyva M. Fran¢k (2005), ktery o vlohach pise, ze ,,maji
anatomicky a neurofyziologicky zdklad dany zcasti deédicnosti. Jsou to vrozené vlastnosti
nervové soustavy — vrozené formovani neuroanatomickych struktur a fyziologickych procesu,
které urcuje rychlost vedeni nervovych vzruchiut a zvlastnosti synaptickych spojii. Urcité casti
nervove soustavy mohou pracovat dokonaleji nez jiné, sndze a rychleji se v nich vytvareji
nervovd spojeni, snaseji vetsi zatizeni a vyznacuji se vyssi citlivosti viici urcitym podnétim. *

(Fran¢k, 2005, s. 142)
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Déti mohou hudebni nadéani ziskat od svych rodici, dédi¢nosti. Je tieba toto nadani podchytit
vcas, a rozvijet ho. Rodi¢e by mély nadani u déti rozvijet, aby se déti skrze své nadani mohly
dale rozvijet. Hudebni nadani je vlastné soubor schopnosti, které umozni jedinci dosahnout
nadprumérnych vysledkt. Neda se fici, ze ma cloveék nadani na hudbu, ale pouze na

n¢které specifické ¢asti — skladba, interpretace, hudebni kritika ¢i teorie. Soucasti

nadani jsou i osobnostni predpoklady jako vnitini motivace, tvotivost, sebereflexe

a vule. (Holas, 1994, s. 18)

6.3 Hudebni schopnosti

O hudebni schopnosti je tieba mluvit jako o vySsi psychické vlastnosti, ktera je vybudovana
prostfednictvim hudebni vychovy. Velmi dilezity pro rozvoj hudebnich schopnosti je i
celkovy vliv prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Jeli toto prostfedi hudebné podnétné,
vzristaji u jedince hudebni zkuSenosti, které maji zpétné vliv na kvalitu hudebnich
schopnosti. Podstatné se z pohledu rozvoje hudebnich schopnosti také jevi osobnostni rysy,
vrozené intelektové faktory, vlastnosti smyslovych organti, motorika a v neposledni tadé

motivace. (Janovska, 1990, s. 173)

Tyto hudebni schopnosti Zaci mohou rozvijet také na internetu, poslechem hudby, pisnicek.
Pokud Zaci nechtéji navstévovat krouzek, existuje spoustu navodu, jak se naucit na hudebni
nastroj na hudebni platformé youtube. Spoustu zndmych osobnosti, které se vénuji hudbg,
pfidavaji na svilj hudebni kanal vzdélavaci videa, kde seznamuji své fanouSky s moZnosti,

naucit se jejich oblibenou pisnicku pravé pomoci videa, které nahraje sam autor.
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7 PRUZKUM

Prakticka Cast této prace se zamétuje na popis, cil a vysledky prizkumného Setfeni, které

bylo provadéno s zaky mladsiho Skolniho véku.

7.1 Metodika prizkumu

V metodické casti jsou uvedeny cile prizkumu, charakteristika respondentli a pouzité

prizkumné metody

7.1.1 Cile prizkumu

Hlavnim cilem prizkumu je pospat, jaky maji dotazani zaci 3. — 5. ro¢nika zakladni $koly,

vztah ke hi'c na hudebni nastroj.
Mezi diléi cile poté patfi:

e Zjistit vliv rodi¢u a vrstevniku na vztah ditéte ke hi'e na hudebni nastroj.

e Popsat, do jaké miry déti hra na hudebni néstroj napliuje.

e Popsat, jak dotazovani zaci vnimaji svého ucitele/ucitelku hry na hudebni
nastroj.

e Zjistit, jaké instituce jsou dotazovanymi zdky v oblasti hry na hudebni

nastroj nejvice navstévovany.
7.1.2 Charakteristika respondentu

Pro prizkumné Setfeni byly zvoleny déti mladsiho Skolniho véku, konkrétné Zzaci 3. — 5. tfid,
obou pohlavi. S ohledem na vyvoj pandemie Covid — 19 jsem dotazniky nemohla détem

predat osobné&, a musela jsem zvolit internetovou variantu. Celkem bylo ziskdno 44 odpovédi.

7.1.3 Pruzkumné metody

K prizkumnému Setfeni byla zvolena metoda kvantitativniho prizkumu, a prizkumny nastroj
byl dotaznik. Ten se skladal z 20 polozek. Polozky byly oteviené, kde respondenti méli
moznost se rozepsat, poté polozky uzaviené - dichotomické, kde déti mély moznost
zodpovédét pouze jednu odpoveéd’, a nakonec polozky, kde mély moznost zodpovédét vice

odpovédi — polytomické.
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Polozky jsou zaméiené na vztah ditéte k hudebnimu vzdélani ve svém volném cCase. A také
motivaci ke hfe na nastroj. Dotaznik je uspofadan tak, aby détem nedélalo problém vyplnéni i
samostatné. Je srozumitelny a logicky uspofadany. Détem byly dotazniky rozeslany online
formou, pres feditele Skoly, a poté jejich tfidni ucitelé. Bohuzel jsem timto nemohla zajistit,

aby dotaznik vyplnily opravdu vSechny déti. Vzor dotazniku v piiloze bakalaiské prace.

7.2 Vyhodnoceni prizkumného Setieni

Vysledky Setfeni jsou zaznamenany do grafii. Ke kazdé otazce nalezi jeden graf. U grafu je
vzdy popis otazky a zavér, ktery z Setfeni plyne. V praci jsou také dvé tabulky, kde déti
vypisovaly, jaky/a je jejich ucitel/ka, a také jakou hudbu poslouchaji ve svém volném case.

Na kazdou otazku odpoveédél jiny pocet déti.
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Zakrouzkuj spravné svij ro¢nik

e A)3.Rocnik
e B)4. Rocnik
e () 5.Rocnik

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, kolik zakt z kazdé ttidy, vyplnilo dotaznik.
o Zvysledku vidime, ze vétsi pocet zakl byl ze tietiho ro¢niku, a naopak nejmensi pocet
byl z roéniku ¢tvrtého. Myslim si, Ze kdyby se dotazniky rozdavaly ru¢né, vysledky by

byly, az na mensi rozdily, stejné.

Rocnik

m3.rofnik ®4.rofnik =5, roénik

Graf ¢. 1 — ro¢nik respondentti
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Jsi

e A)divka
e B) chlapec

Otazka byla zamétena na pohlavi respondenti.
Z vysledkl vidime, ze dotazniku se zGcastnilo vice divek, nez chlapcii. Myslim si, ze divky
jsou v plnéni tkolu o kousek peclivéjsi, nez chlapci, a diky tomu se i na vypliiovani tohoto

dotazniku podilelo vice divek, nez chlapc.

Pohlavi respondentt

m Chlapci m Divky

Graf ¢. 2 — pohlavi respondenti
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1. Hraje$ na néjaky hudebni nastroj?

e A)ano
e B)ne

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik déti v dnesni dob¢ hraje na n¢jaky hudebni nastroj
e V dne$ni dobé je jesté spoustu zakl, ktefi si ve svém volném cCase zahraji na néjaky
hudebni nastroj. V&tim, ze ¢isla by byla o kousek vétsi, kdyby se zase dotaznik daval

opravdu do vSech tid.

1. Hrajes na néjaky hudebni nastroj?

mEAno mNe

Graf ¢. 3 — hudebni nastroj
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2. Pokud jsi odpovédél/a ano, na jaky hudebni nastroj, nebo hudebni nastroje to

je nebo bylo?

Zde byla oteviena otazka, zaci proto odpovidali vlastnimi slovy

Cilem této otazky bylo zjistit, na jaky hudebni nastroj zaci hraji.
e NejcastéjSim hudebnim nastrojem je klavir. Mozn4 je to tim, Ze naucit se na néj, je
mnohem leh¢i, neZ tieba na trubku. Spoustu zakiti ma také dva hudebni nastroje, kdy

predevsim klavir je tim prvnim, na ktery se uc¢i. Druhym ndstrojem je kytara a za ni

vvvvvv

2. Pokud jsi odpovédél/a ano, na jaky hudebni
nastroj, nebo hudebni nastroje to je nebo bylo?

m Klavir m Kytara = Flétna ® Bici ® Cimbal = Ukulele = Elektrické klavesy

3%
2%

3% 3%

Graf ¢. 4 — jaky hudebni nastroj
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3. Pokud jsi hral/a na néjaky nastroj, ale uz nehrajes, pro¢ jsi prestal/a?

I u tfeti otdzky mély déti moznost odpovidat podle sebe — oteviena otazka.
Ukolem této otazky bylo zjistit, pro¢ Zaci prestavaji hrat na hudebni nastroje.
e Nejcastéjsi odpovédi bylo to, Ze to Zaky nebavi, nebo na to nemaji ¢as. Spoustu zaki
ve starSim véku ma jiné konic¢ky, a na hru na nastroj jim nezbyde cas. To, Ze je to

nebavi, se mize odvijet také od toho, jak ucitel, ¢i rodice, zdka namotivuyji.

3. Pokud jsi hral/a na néjaky nastroj, ale uz
nehrajes, proc jsi prestal/a?

®m Nebavi jeto ®Nemaji ¢as = Neslo jim to ® Ostatni se jim smali

Graf ¢. 5 — pro¢ uzZ nehraji
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4. Jak moc to mas rad/a? Oznamkuj jako ve Skole

e Al
e B)2
e O)3
e D)4
e E)5

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli Zaky hra na néstroj bavi, nebo ne
e Je zajimavé, Ze nejéastéjsi odpovédi na tuto otazku byla znamka 2. Zaktim tedy potad
chybi n&jaké to procento do absolutni spokojenosti. Zak, ktery ohodnotil zndmkou 5,

je zfejme do hry na néstroj nucen svymi rodici, a nenapliiuje ho to, a nebavi ho to.

4. Jak moc to mas rad/a? Oznamkuj jako ve
Skole

E]l m2 =3 m4 m5

Graf ¢. 6 — hodnoceni hry na nastroj
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5. Kam chodi§ hrat na hudebni nastroj?

A) Krouzek v ZS
B) Navstévuji ZUS
C) Chodim na soukromé hodiny

D) Hraji si doma jen pro radost

Cilem této otazky bylo zjistit, kde se déti hfe na néstroj uci.

Z téchto vysledku vidime, ze zaci, ktefi navstévuji zakladni umélecké Skoly, a Zaci
ktefi si hraji doma, jen tak pro radost, dosahli stejné¢ho ¢isla. Soukromé lekce v dnesni
dobé¢, Zaci moc nenavstévuji, coz mize byt zptuisobeno také jistou finanéni situaci. Za

soukromé hodiny Z4ci zaplati vice, nez ve Skolach.

5. Kam chodiS hrat na hudebni nastroj?

mZUS ®KrouiekvZS = Soukromélekce ®Doma pro radost

4% 4%

Graf ¢. 7 — kde hraji na nastroj
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6. Pokud chodi$ do hudebni nauky, jak moc té bavi? Oznamkuj jako ve Skole

e Al
e B)2
e O)3
e D)4
e E)5

Hudebni nauka je sou¢ast hry na hudebni nastroj, zajimalo mé tedy, jestli Zaci chodi do nauky
a zda je to bavi a napliuje

e Hudebni nauka, jak jiz piSu vySe, patii he kie na nastroj. Dle hodnoceni zaka vsak tato

hodina neni v uplné oblibé zakd. Mize to byt zplisobeno také tim, ze ucitel, ktery

nauku vyucuje, nedokaze détem predat informace i jinou formou. Napiiklad hrani

hudebnich her, odménovani zakl za dosazené vysledky.

6. Pokud chodis do hudebni nauky, jak moc té
bavi? Oznamkuj jako ve Skole

H]l m2 m3 4 m5 mNechodi

Graf ¢. 8 — hudebni nauka
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7. Chces hrat na nastroj sim/a od sebe, nebo ti to navrhli rodi¢e, nebo kamaradi?

e A)Jasam/sama
e B)rodice

e () kamarad/ka

Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti na nastroj chtély hrat sami od sebe, a nebo je k tomu

n¢kdo privedl
e Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku bylo, Ze Zaci chtéli hrat na nastroj sami os sebe.
Na moznost kamarad/ka, neodpoveédél nikdo. Mlizeme tedy fict, Zze vétSina zakl hraje

dobrovolné a ze své vlastni vile.

7. Chces hrat na nastroj sam/a od sebe, nebo
ti to navrhli rodice, nebo kamaradi?

H Rodiée ™ Sam/a od sebe

Graf ¢. 9 — vzor ke hie na néstroj
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8. Popis svého/svou pana/pani uclitele/ucitelku, ktery/a té u¢i na hudebni nastroj,

tiemi slovy
Zaci zde méli op&t moznost oteviené otazky.
Cilem otazky bylo zjistit, jak zaci vidi svého ucitele na néstroj.

Odpovédi jsem zaznamenala do tabulky, kterd je sefazena podle toho, které odpovédi se

opakovaly vicekrat.

Hodna/y — odpovédélo 9 zakh

Profesionalni — odpovédélo 8 zaka

Ochotna/y — odpovédeélo 7 zakh

Ptisnd/y — odpovédélo 7 zakh

Trpéliva/y — odpovedélo 6 zakh

Zéabavnaly, vtipna/y — odpoveédélo 5 zaki

Naro¢na/y — odpoveédeli 4 zaci

Kréasna/y — odpovédéli 3 Zaci

Talentovana/y — odpovédéli 3 Zaci

Temperamentni — odpovédéli 2 Zaci

Miléd/y — odpovédéli 2 zaci

Protivna/y, neptijemnd/y — odpovédél 1 zak

Tabulka ¢.1 — popis pedagoga
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9. Jaké mas pocity pred prehravkami?

Oteviena otazka, kde zaci méli moznost se vyjadrit, jaké maji pocity pied prehravkami, které

se konaji na konci pololeti, nebo na vanoce.

e Piehravky jsou pro zaky vétSinou stresovym obdobim. Je to jakési uzavieni pololeti,
ro¢niku, ¢i celého hudebniho cyklu. Nejcasteji zaci byvaji nervozni, nebo jsou ve

stresu. Chtéji predvést co nejlepsi vykon, aby na né rodice byli pysni.

9. Jaké mas pocity pred prehravkami?

m Nervozita ®Stres = Nevolnost ™ Jiné - kolaps, tréma ..

Graf ¢. 10 — pocity pred prehravkami
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10. Kolik ¢asu denné cvici§?

e A) Vice nez hodinu

¢ B) méné nez hodinu

Cilem otazky bylo zjistit, kolik ¢asu denné vénuji cviceni na néstroj

e Zaci, ktefi hraji na hudebni nastroj, by méli cvi¢eni vénovat vice ¢asu, neZ jen hodinu.
Ti, kteti se vénuji cviceni doma hodinu, ¢i méné, jsou bud’ talentovani, a jde jim to, a
nebo je hra na nastroj nenapliiuje, a hraji jen z donuceni. Naopak zaci, ktefi se
tréninku doma vénuji vice nez hodinu, chtéji dosdhnout co nejlepSich vysledkli, mozna

pokracovat studiem hudebniho nastroje i na sttedni Skole.

(R4

10. Kolik ¢casu denneé cvicis?

® Vice nez hodinu ® Méné nez hodinu

QGraf &. 11 — ¢as na cviceni
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11. Pomaha ti nékdo doma se cvicenim? Kdo?

Oteviena otazka, kde zaci maji za kol napsat, zda cvici samostatn€, a nebo jim nékdo doma

pomaha.

e Nejéastéjsi odpovéd byla ta, Ze zakim nikdo se cvi¢enim nepomaha. Zaci, ktefi hraji
uz nékolik let, pomoc nepotiebuyji, ti, ktefi ale teprve zacinaji, si myslim, ze pomoc od
zkuSen¢jSich pottebuji. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla maminka, kterda se ditéti

veénuje. Neékteii Zaci chtéji cvicit sami, bez pritomnosti svych rodici.

11. Pomaha ti nékdo doma se cvicenim? Kdo?

m Ne m Cviéim sam/sama ® Maminka = Babi¢ka ® Sourozenec = Qba rodiée

Graf ¢. 12 — Pomoc pfi cviceni
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12. Smal se ti nékdo nékdy, kdyz zjistil, Ze hrajeS na hudebni nastroj?

e A) Nesetkal/a jsem se s tim
e B) Bohuzel ano

e C) Nechci se o tom bavit

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se i zde projevuji patopsychologické jevy, konkrétné
posmivani se

o Sikana je velmi zAvazny jev, a bohuzel se projevuje i zde. Jsem rada, Ze vétSina zakt

se s posmivanim nesetkala, nebo to naopak nefesila. Zaci, které to poté odradi od hry, i

pfes to, Ze je to bavi a jsou talentovani, a nechtéji dal pokracovat pravé kvili

posmivani, si poté najdou jiny konicek, a zajem o hudbu u zaka opét klesne.

12. Smal se ti nékdo nékdy, kdyz zjistil, ze
hrajeS na hudebni nastroj?

® Nesetkal/a jsem se s tim  ® BohuzZel ano = Nehcci se 0 tom bavit

Graf ¢. 13 — Zkusenost s posmivanim se
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13. Ovlivnilo to poté tviij dalSi pristup ke hi‘e na hudebni nastroj?

e A) Ano, prestal/a jsem hrat

¢ B) Ne, nefesil/a jsem to

Z predchozich odpovédi vyplyva, ze tii zaci se setkali s timto problémem. Cilem této otdzky
bylo zjistit, zda to ovlivnilo jejich dalsi pfistup ke hie na nastroj

e Ztazanych respondentd, ktefi se setkali s timto problémem, naStésti pfestal jen jeden.

vyfe$i. Mnohdy se miZe jednat o dité, které by se studiu hudby chtélo vénovat dale,

ale nezvladne ten napor od vrstevniku, kteti se mu kvuli jeho koni¢ku posmivaji.

13. Ovlivnilo to poté tvij dalsi pristup ke hre
na hudebni nastroj?

® Ne, nefeSil/a jsem to ™ Ano, prestal/a jsem

Graf ¢. 14 — Ovlivnéni ptistupu
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14. Pokud jsi v otdazce 1 odpovédél/a ne, chtél/a bys nékdy hrat na néjaky nastroj?

e A)ano
e B)ne
Otazka se tykala zaka, ktefi v prvni otazce odpovedéli, Ze na nastroj nehraji. Cilem bylo
zjistit, jestli by vliibec chtéli hrat
e Zaci, ktefi na nastroj nehraji, at’ uz z jakéhokoliv divodu, méli moznost odpovédét,
zda by alesponi chtéli hrat. Bohuzel. VéEtsi ¢ast zakia, odpovédela, ze ne. Hudba je

neldké a nechtéji se vénovat hie na nastroj.

14. Pokud jsi v otazce 1 odpovédél/a ne,
chtél/a bys nékdy hrat na néjaky nastroj?

mAno mNe

Graf ¢. 15 — Moznost hrat na néstroj
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15. Hraje nékdo z tvé rodiny na hudebni nastroj?

e A)ano

e B)ne
Cilem této otazky bylo zjistit, zda rodice, prarodice €1 kamaradi hraji na néjaky hudebni
nastroj, a tudiz by dit€¢ mélo hudebni predpoklady hrat také

e Spoustu zakl zacne hrat na nastroj, protoze to vidi doma, u svych rodi¢a. Rodice poté

své déti podporuji a dokdzou jim pomoct, protoZe to sami zazili.

15. Hraje nékdo z tvé rodiny na hudebni
nastroj?

B Ano ENe

Graf ¢. 16 — Hudebni néstroj a ptibuzni
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16. Pokud jsi odpovédél/a ano, kdo? MiZe§ zakrouzkovat vice moZnosti

e A) Maminka

e B) Tatinek

e C) Sourozenec

e D) Babicka, dédecek

e FE) Kamarad/kamaradka

Tato otdzka méla za kol zjistit, kdo z ptibuznych hraje na nastroj

e Miyslela jsem si, Ze nejcastéjsi odpovédi u této otazky bude maminka. Pro zaky je vSak
vzorem sourozenec, ktery hraje na hudebni nastroj. Jako druhou moznost nejéastéji
zaci volili kamaradku, ¢i kamardda. Maminka s tatinkem tedy skoncili az na tieti

pozici.

16. Pokud jsi odpovédél/a ano, kdo? MiizeS zakrouzkovat
vice moZznosti

® Maminka mTatinek = Sourozenec ™ Babicka, déde¢ek ™ Kamarad/ka

Graf ¢. 17 — Kdo z pfibuznych hraje
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17. Jakou poslouchas ve svém volném case hudbu?

Zaci zde méli opét otevienou otazku.

Cilem otazky bylo zjistit, zda zaci poslouchaji ve svém volném ¢ase n¢jakou hudbu. Opét zde
pridavam tabulku s odpovéd'mi. A také graf s procenty.

Popova hudba 10 zaki
Anglicka hudba 6 zakl
Rockova hudba 5 zaka
Moderni hudba 14 zaku
Tanec¢ni hudba a muzikaly 2 7aci
Cokoliv — hudba z radia 7 zaka

Poslech hudby

mPop ®Rock ®Anglické ®Moderni ®Taneéni = Radio

Graf ¢. 18 — poslech hudby
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18. Jaky hudebni nastroj se ti nejvic libi?
Oteviena otdzka, jejiz ikolem bylo zjistit, jaky hudebni nastroj se zakl nejvice libi

e Zvysledku vidime, ze klavir je pro zadky nejen nastrojem, na ktery nejvice hraji, ale
také nastrojem, ktery se zaktim libi. Jedinou nevyhodou je zfejmé to, Ze Zaci nemohou

klavir sbalit do tasky a vzit si ho sebou.

18. Jaky hudebni nastroj se ti nejvic libi?

m Klavir m Kytara = Bubny mHarfa m Trubka = Housle = Basa = Saxofon

2%

Graf ¢. 19 — oblibenost hudebniho
nastroje
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8 SHRNUTI PRUZKUMU

Hlavnim cilem prizkumu bylo popsat, jaky maji dotazani zaci 3. — 5. ro¢nikt zakladni Skoly,
vztah ke hfe na hudebni nastroj. Z vyplnénych dotaznikt je patrné, ze i v dne$ni dobé se

hodné mladych zajima o hudbu, o hudebni néstroje a rozviji se Vv uméleckém vzdélavani.

Jeden z dil¢ich cila bylo zjistit, jaky vliv maji rodi¢e a vrstevnici na zaky a jejich vztah

k hudbé. Z vysledku je patrné, Ze vliv rodiny, nebo kamaradu zde hraje také svou ur€itou roli.
Rodice od spousty déti hraji sami na n¢jaky hudebni nastroj, a tim padem ma dit€¢ od malicka
ve svych rodi¢ich vzor, kromé predpokladu, které po nich nebo prarodicich zdédi. Je zde
také dulezité, jak rodiCe, nebo sourozenci, pomahaji ditéti doma pfi cviceni. Hodné déti cvici
samostatné, ale najdou se i takovi, ktefi si od rodi¢ti nechaji pomoct. DéEti poté vi, ze maji ve
svych rodi¢ich oporu a podporu, a to pied prehravkami, nebo koncerty. Tyto piehravky a

koncerty jsou vétSinou uspotfaddany prave pro nejblizsi piibuzné déti.

DalSim cilem bylo zjistit, zda déti hra na hudebni nastroj napliiuje, zda je bavi. Spoustu déti
ptestalo na nastroj hrat z divodu nedostatku ¢asu, bohuzel nemalé procento vsak piestalo

hrat, protoze je hra na nastroj nenapliiuje, nebavi je to a berou to pouze jako ztratu ¢asu.

Déti, které na hudebni nastroj nehraji, at’ uz z jakéhokoli diivodu, si ve svém volném Case

alespoi muziku pusti.

Kdyz se zamétime na posmivani kvili hie na hudebni nastroj, z vysledku je patrné, Ze se
S timto setkalo jen malé procento déti a z toho mala piestal sviij krouZek navstévovat jen

jeden.

46% dotazovanych déti navitévuje ZUS, kde se jim vénuji kvalifikovani pedagogové, kteii
jim pfedavaji své zkuSenosti a své poznatky a podnéty. Druha velka ¢ast déti si hraje doma jen
tak pro radost. Soukromé hodiny navitévuje jen malé procento zakt, a do krouzki na ZS
chodi taktéz malé procento. Béhem pandemie Covid — 19, détem nebylo umoznéno chodit do

uméleckych skol, ¢i krouzkli. Vyuka probihala online formou.

Dtlezita ¢ast mého dotazniku byla také popsat svého ucitelé/ucitelku , kterd je nejvétsi
soucasti motivace a uspéchu zdka v daném umeéleckém sméru. Spousta zakli svou
ucitelku/ucitele popisovalo jako hodného, milého a trpélivého. Jen v malém procentu jsme se
setkali s odpovédi, ze je ucitel/ka nepfijemny, protivny. Ucitelé maji na déti velky vliv a tak

jako rodice jsou soucasti zdkova umeleckého Zivota.
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ZAVER

V teoretické Casti jsem se vénovala charakteristice jednotlivych pojmi, které se objevily
Vv bakalafské praci. Praktickd ¢ast se zaméfila na prizkum, ktery byl realizovany pomoci
dotazniku, online formou. Cilem prace bylo zjistit, zda déti ve svém volném case hraji na

néjaky hudebni nastroj, jestli je to bavi a kdo je motivuje.

Prizkumna cast se vénovala piedevSim ditéti a jeho vztahu ke hfe na hudebni néstroj.
Dotaznikovou formou jsem zjiStovala, zda déti v dneSni dob¢ hraji na hudebni néstroj, jestli

je tato ¢innost bavi, kdo je nejvice motivuje a jaké instituce navstévuji.

Vysledky dotazniku byly do zna¢né miry ovlivnény pandemii Covid — 19, protoze jsem
nemohla dojit do Skoly osobné, ptedat kazdé tiidé dotaznik a podrobné s détmi rozebrat
kazdou otazku, poté s détmi jesté chvili diskutovat, abych védéla, jaky ten vztah k hudebnim
nastrojim opravdu maji. Dotaznik déti vypliovaly online metodou, a nemohla jsem zajistit,
aby ho vyplnily vSechny oslovené déti. Bohuzel ne vSechny dotazniky se daly pouzit do
prizkumného Setfeni, protoze nebyly vyplnéné, nebo vyplnéné jen z Casti. I tak se mi jich

vratilo celkem 44.

I ptes vSechny komplikace se nakonec podafilo z odpovédi udé€lat vysledky prizkumného
Setfeni, které byly velmi ptiznivé. I v dneSni dobé& si déti najdou ¢as na to, aby si poslechly
hudbu, nebo si doma zahraji jen tak pro radost. Ty, které se chtéji hudb& vénovat vice
navstévuji Zakladni umélecké Skoly, nebo krouzky v zdkladnich Skolach, kde dochazeji

ucitelé, nejcastéji praveé z uméleckych skol.

Volny cas déti je v poslednich ¢asech hodné ovlivnén pandemii Covid — 19, tudiZ si myslim,
ze nyni déti vyuzivaji spiSe internetové hudebni portaly a hudbu poslouchaji na nich. Myslim
si, Ze hudba je v dneSni dobé& dilezita, at’ uz z divodu posilovani trpélivosti, vytrvalosti, tak
také povznasi ducha a kultivuje. V nasi zemi je spoustu ZUS, které mohou déti navitévovat a
rozvijet zde své hudebni nadéni, které je potfeba neustale podporovat, rozvijet a umoznit

détem do dalsiho zivota vnést obohaceni skrze hudbu.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1 — dotaznik pro déti
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Dotaznik pro zéky 3. — 5. téid ZS

Dobry den, do rukou se ti dostavd miij dotaznik, ktery by mi pomohl k mé bakalaiské praci.
Jmenuji se Nikola Hefmankova. Dotaznik bude anonymni, prosim, odpovidej-pravdive.
Predem ti moc dékuji za vyplnéni

Zakrouzkuj spravné svijj ro¢nik:
a) 3. roc¢nik
b) 4. ro¢nik
C) 5.ro¢nik
Jsi
a) Chlapec
b) Divka

1. Hral/a nebo hraje$ na néjaky hudebni nastroj?
a) Ano
b) Ne (pfesko¢ na otazku ¢. 14)

2. Pokud jsi odpovédél/a ano, na jaky hudebni nastroj, nebo hudebni nastroje to je
nebo bylo?

4. Jak moc to mas rad/a? Oznamkuj jako ve §kole
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5
5. Kam chodi§ hrat na hudebni nastroj?
a) Krouzek v ZS
b) Navstévuji ZUS
c) Chodim na soukromé hodiny
d) Hraji si doma jen pro radost
6. Pokud chodi§ do hudebni nauky, jak moc té bavi?
a)
b)
c)
d)
e) 5
7. Chces$ hrat na nastroj saim/a od sebe, nebo ti to navrhli rodi¢e? Nebo nékdo jiny?
Kdo?

B W N

a) Jasam/a



b) Rodice

C) NEKAO JINY c.orititei e,
8. Popis svého/svou pana/pani uclitele/uditelku, ktery/a té u¢i na hudebni nastroj, tfemi
slovy

10. Kolik ¢asu denné cvi¢is?
a) Vice nez hodinu
b) Mén¢ neZ hodinu
11. Pomaha ti nékdo doma se cvi¢enim? Kdo?

b) Ne
12. Smal se ti nékdo nékdy, kdyz zjistil, Ze hrajes na hudebni nastroj?
a) Nesetkala jsem se s tim
b) Bohuzel ano
c) Nechci se o tom bavit
13. Ovlivnilo to poté tviij dalsi pristup ke hi‘e na hudebni nastroj?
a) Ano, piestal/a jsem hrat
b) Ne, nefesil/a jsem to
14. Pokud jsi v otazce 1 odpovédél/a ne, chtél/a bys nékdy hrat na néjaky nastroj? A na
co?
a) Ano, chtél/a
b) Ne, nechtél/a
15. Hraje nékdo z tvé rodiny na hudebni nastroj?
a) Ano
b) Ne
16. Pokud jsi odpovédél/a ano, kdo? MiiZeS zakrouzkovat vice moZnosti
a) Maminka
b) Tatinek
c) Sourozenec
d) Babicka nebo dédecek?
e) Nekdo jiny? Kdo? .......ccoooiiiiiiiiii e,
17. Poslouchas ve svém volném case néjakou hudbu? Jakou?
a) Ano
b) Ne
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