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Anotace

Tato bakalafskd prace se zaméfuje na nejriznéj$i modernimi vzdélavacimi technikami pro
zrakové postizené. Hlavnim cilem je analyza vyuziti aktualnich pomucek pro zrakové postizené
v SONS. Priace obsahuje teoretickou ¢ast a praktickou cast. V teoretické cCasti uvedu
problematiku o vadach zraku a vyskyt v rodinach s postizenym. A pak pfijdu na problematiku
v SONSU ave spolecnosti. Déle uvedu riizné pomocné organizace, které¢ lidem s timto
postizenim mize pomoci. Budeme projednévat o kompenzacnich pomuckéch pro tézce zrakoveé
postizené a jejich vyuziti v praxi. V praktické ¢asti prestoupime k samostatnému vyzkumnému
Setfeni. Vyzkumna ¢ést bude fesit moderni vzdélavaci techniky pro zrakove postizené a jejich

vyuziti v praxi. Metody vyzkumu budou vedeny za pomoci dotaznikii a rozhovord.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on various modern educational techniques for the visually
impaired. The main goal is to analyze the use of current aids for the visually impaired in SONS.
The thesis contains a theoretical part and a practical part. In the theoretical part I will introduce
the issue of sight defects and occurrence in families with the handicapped. And then I come to
the issue in SONSU and in society. In addition, I will list the various support organizations that
can help people with this disability. We will discuss compensation aids for the visually impaired
and their use in practice. In the practical part we will proceed to an independent research
investigation. The research part will solve modern educational techniques for the visually
impaired and their use in practice. Research methods will be conducted using questionnaires

and interviews.
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UvVoD

Tato bakalaiskd prace se zabyva nejriznéjSimi modernimi vzdélavacimi technikami pro
zrakové postizené. Zrak je hlavnim dominantnim smyslem a ¢lovék diky nému pfijima drtivou
vétSinu informacnich podnétii z okolniho svéta. Jeho znaéné omezeni nebo uplna nefunkénost
je provazano ztratou nebo velkym omezenim v mnoha zakladnich schopnostech, které ¢lovék
ke svému Zivotu potiebuje, at’ uz je to orientace v prostoru, kazdodenni ¢innosti v péci o sebe,
o svou doméacnost, komunikace, ¢teni, ale i v podavani dané¢ho vykonu v zaméstnani. Pro lidi
s t¢zkym postizenim zraku hraji v Zivoté velkou roli kompenzaéni pomucky, které jim pomahaji
zvladat kazdodenni zivot. Bez téchto pomicek se lidé se zrakovym postizenim neobejdou.
Velky rozvoj miizeme najit v kompenzacnich pomickach z informac¢nich a komunikac¢nich
technologii, dale pak v oblasti pedagogické, neboli ve specidlné¢ pedagogické. Specialni
pedagogové by méli uméet pomoci osobam se specialnimi potiebami a poskytnout jim tak vice
zakladnich informaci pfi vybéru kompenzacnich pomicek. Diky své profesi jim mohou
kvalifikované pomoci s jejich vybérem, a mohou pak dale doporucit nebo zprostiedkovat

kontakt na dalsi odborniky pomahajicich profesi.

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat vyuziti aktudlnich pomucek pro zrakové postizené
ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, a podat tak vétsi
ptehled o pomtickach pro zrakové postizené. Myslime si, Ze je dulezité dostat tyto pomticky

do povédomi Sirsi spolecnosti, jelikoz se o téchto informacich moc nevi.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti byl hlavni cil
zjistit, jaké moderni vzdélavaci techniky zrakové postizeni vyuzivaji v kazdodennim Zivoté.
V praktické ¢asti se zamétime na jednotlivé moderni vzdélavaci techniky, které jsou vyuzivany
ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych Ceské republiky. V této ¢asti byl hlavni
cil zjistit, jaké moderni vzdélavaci techniky jsou nejvice vyuzivany, a jak spolecnost reaguje
na zrakové postizené osoby. V praci bude vyzkum zaloZen na kvalitativni a kvantitativni
metod¢. Dotaznik, ktery ptedlozime respondentiim, bude strukturovany a bude mit jasn¢ dané

otazky.

V zavéru prace jsou uvedeny vysledky, které mohou byt pro budouci specidlni pedagogy
a pedagogy piinosné, aby zlepSily jejich informovanost v oblasti modernich vzdélavacich

technik.



TEORETICKA CAST

1 CLOVEK SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

1.1 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni v sobé zahrnuje vétSinou vice poruch zrakovych funkci dohromady.
U zavaznych zrakovych vad se objevuji omezeni zrakové ostrosti nebo sniZzeni zorného pole.
Proto bylo zrakové postiZzeni rozd¢leno na 5 kategorii podle omezeni zrakové ostrosti. Nejdiive
se déli na lehkou a stfedni slabozrakost, poté na tézkou slabozrakost, dale na tézce slaby zrak
neboli zbytky zraku, a nakonec je to praktickd nevidomost az nevidomost. Zrakova ostrost se
méii pomoci optimalnich korekci. Do stupné postizeni se jedinec zatfazuje podle namétenych
hodnot na lep$im oku. Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) se praveé
takto déli zrakové postizeni, které se vyuziva v Iékafstvi, ale ma také dopad 1 v socialni sféte.
Se zrakovym postizenim souvisi i pojem zrakova defektivita. Defektivita je dopad zrakové
vady, ktery se projevuje poruchami v psychické vykonnosti, poruchami ve vztahu k sobé
samému, ale také ik prostfedi. Vysledkem této poruchy muize dojit ke zménam ve vyvoji
osobnosti. Defektivita se miiZze zhorSovat, ale také zlepSovat, nebo se miize Gplné vytratit, tudiz

se nejedna o stav trvaly.

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy i stupni sniZenych zrakovych
schopnosti. Poskozeni zraku vyrazné ovliviiuje vSechny ¢innosti v bézném zivoté. Hlavnim
problémem muze byt prostorova orientace, samostatny pohyb, ale také i komunikace, jakymi
jsou Cteni ¢i psani. Vyraznym zptsobem ovliviiuje lidem se zrakovym postizenim kazdodenni
zivot. Dotyka se to vSak i lidi, ktefi se zrakov€ postizenymi ptichazeji do kontaktu. Zrakovym
postizenim rozumime poskozeni automatické stavby zrakového analyzatoru nebo poruchy jeho

funkei.

Za osobu zrakové postizenou povazujeme pouze tu, které zrakova vada Cini problémy
v bézném zivoté iza pomoci veSkerych nejlepSich moznych brylovych, chirurgickych
i medikamentdznich korekei.

Zrak je povazovan za zakladni a nejcitlivéjsi smysl umoznujici vnimani svételnych podnéti
a ziskavani veskerych informaci o okolnim svété. Flenerova (1985) uvadi, ze lidské oko

na zaklad¢ zrakovych podnét ptfijme asi 75-80 %, zprav z naSeho okoli. Naopak Jesensky

(1988) uvadi, ze clovek ziskava zrakem dokonce az 85-90 % informaci.
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V ramci specialni pedagogiky je ,,zrakove postizeny jedinec chapan jako osoba, ktera trpi ocni
vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji

c¢ini probléemy v bézném zivote. “(Finkova, Ludvikova a Razickova, 2007, str. 37).

Funkéni zrakovd vykonnost je termin, ktery se vyuziva u funkéniho zrakového potencialu

¢lovéka pfi soucinnosti zrakové schopnosti.

., Divat se a videt jsou dvé rozdilné skutecnosti. Clovek, ktery se diva, neziskava stejné vjemy

Jako clovek, ktery doopravdy vidi. “ (Kochova a Schaeferova, 2015, str. 26)

Zrak se plné€ vyviji az do Sestého roku ditéte. Pokud ma dité zrak postizen, vyvoj se v néjaké

fazi zastavil.

1.2 Moznosti socializace ¢lovéka se zrakovym postiZenim

Socializace je proces celozivotni, kterym si projde kazdy z nas v prubéhu Zivota. Jedna se
o postupné zaclenovani do spolecnosti. Kazdy jedinec ma ve svété své postaveni a misto.
Koneénym vysledkem je plnohodnotné fungovani jedince ve svété dospélych. Pokud se
podivame na socializaci jedince se zrakovym postizenim, zjistime, Ze schopnost socializace
bude jina.

Adaptace je schopnost, kdy se jedinec s postizenim pfizplisobuje socidlnimu prostiedi

a spole¢enskym podminkam.

Utilita je faze, ve které neni jedinec samostatny a je zavisly na pomoci od ostatnich lidi. Tento
clovek i pres plnou terapeutickou péci neni schopen zit samostatné, ani neni schopen se zcela
sdm socializovat.

[RA4

izolaci jedince s postizenim ze spolecnosti. Tato faze byva spojena predevSim s tplnou

segregaci, coz znamend vylouceni jedince ze spolecnosti.

Spole¢nost ma Casto tendenci si vytvaret rigidni normy a chranit se proti nebezpecné jinakosti
pomoci postoju a stereotypl. Pokud tedy sledujeme socidlni zivot ¢lovéka s postizenim, tak
jeho nejvétsim problémem je prave stereotyp, kdy lidé maji casto predsudky proti témto lidem.
Clové&k se zrakovym postizenim miize byt &asto oznacen bilou holi &i asistenénim psem. Bila
hil se stala v pribéhu let symbolem, ktery oznacuje cloveéka postizeného slepotou, a vyclenuje
ho tak znormalniho svéta vidicich. Tento vné&jSi ukazatel plisobi v komunikaci ve dvou

formach. Na jedné stran¢ udavaji spolecnosti informaci, o jaké postizeni se jedna, a ta se potom
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muze lépe prizpisobit danému jedinci. Na druhé strané se spole¢nost nehodld ptizpisobit
anechce najit vhodny styl komunikace s jedincem. Socidlni status osoby se zrakovym
postizenim byva ¢asto velmi slozity pfi navazani kontaktu s ostatnimi jedinci, jelikoz o¢ekavani
dané spolecnosti byva spiSe neptiznivé (Vagnerova, 2001, str. 23). Velmi Casto mizeme
zaznamenat v postojich od spolecnosti odpor nebo soucit. Pro osobu s postizenim je soucit
nevhodny a neefektivni, jelikoz se pak osoba dostava do podfizené pozice. Majoritni spole¢nost
muze s jedincem jednat takovym zpiisobem, ktery neodpovidd komunikaci na rovnocenné
urovni. Riizné odliSnosti a vy€lenovani ze spole¢nosti podporuji rizna zafizeni, ktera se vénuji
lidem s postizenim a pracuji s nimi. ,, Casto byvd, ale i tady clovék s postizenim chdpdn pouze
Jjako objekt péce a soucitu. Znovu je definovan hlavné svym postizenim, coz z nej dela cloveka
odlisného od ostatnich, jelikoz je u néj potieba zvlastni péce, a tim se odlisuje od ostatnich. *
(Vagnerova, 2001, str. 12). Bohuzel ipfes veskeré humanizujici tendence, které se rizna
zafizeni snazi §ifit, neni spolecnost stale schopna se oprostit od stigmatizujicich ptivlastka
a chce rozliSovat lidi s postizenim a bez postizeni. Kazdy jedinec by mél mit kvalitni Zivot, coz
muzeme vysvétlit jako miru spokojenosti se svym zivotem. Obecné je zndmo, ze Clovek

ve svém zivote smétuje k uspokojovani potieb a cilit k udrzovani zivotni pohody.

1.3 Vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

O tom, zda dit¢ pijde do specialni skoly ¢i do Skoly bézné, rozhoduje stav ditéte, specilni
pedagog ze specialné pedagogického centra. Kone¢né rozhodnuti maji vSak vzdy rodice. Rozdil
mezi vzdélavanim déti bez zrakového postizeni a se zrakovym postizenim je nejen jiny
v prostorové orientaci, ale také v psani €i Cteni. ,, Osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku ctou
bézny cernotisk, ktery v pripadé potreby zvetsuji pomoci lupy nebo televizni lupy. “ (Kvétonova-

Svecova, 2000, str. 60).

Driive byl s dostupnosti specialnich vzdélavacich pomicek pro zrakoveé postizené problém,
avSak dne$ni doba jde doptedu, jelikoz velké mnozstvi déti je inkluzivné zaclenéno do béznych
Skol. Pro uspésné zatazeni do béznych skol by meély byt ve Skole poskytnuty stejné
kompenzaéni pomicky, jaké jsou k dispozici ve Skolach specialnich (Vitkova, 2004).

Osoby nevidomé vyuzivaji pro ¢teni a psani Braillovo pismo. Pro psani vyuZzivaji Pichtlv stroj
nebo prazskou tabulku. Pichtiv stroj je psaci stroj, ktery se 1isi klavesnici, razici hlavou

a zpusobem psani. Sest klaves pokryva Sest bodl znaki Braillova pisma, které jsou mezi sebou

rozdéleny mezernikem na dvé skupiny po tfech. Pokud chce ¢lovék napsat konkrétni znak, musi
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stlacit klavesy zaroven. Pouziva se specidlni slepecky papir ve dvou formatech: A4 nebo B4.
Formatim musi odpovidat Sitka valce. MiiZe se vyrobit i psaci stroj pouze pro ovladani jednou

rukou, pokud ¢lovék nema naptiklad jednu ruku.

Specialni pedagog v matefské Skole ma za tukol rozvijet u ditéte kompenzacni smysly
a dostatecn¢ dité pfipravit na Skolni povinnosti. U ditéte se zrakovym postizenim to znamena
ur¢ité dovednosti, které jsou zamétené na rozvoj sluchového vnimani, na stimulaci zraku,
posilovani Cichu a chuti, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, a nakonec pro nacvik
haptiky. Ve specialni matefské Skolce zaméfené na edukaci déti se zrakovym postiZzenim je
nejméné deset zakl. ,,Individuadlni logopedickou péci a rozvoj komunikacni dovednosti
zajistuje v rozsahu tri hodin denné v kazdé tride dalsi ucitel. V materske Skole pro zrakove
postizené se do rozsahu urceného pro logopedickou péci zaclenuji zrakova a orientacni
cviceni. (Kvétoflové-gvecové, 2000, str. 48). O tom, zda dit¢ bude zatazeno do specialni
matefské Skoly, rozhoduje rodi¢, zdravotnické stfedisko nebo stfedisko rané péce,
pedagogicko-psychologicka poradna ¢i specidlni pedagogické centrum. Nakonec rozhodne za
souhlasu rodici feditel Skoly. Rodi¢ se také muze rozhodnout pro integraci ditéte do bézné
matefské Skoly. Tam pomaha specialné-pedagogické centrum, které radi ucitelkdm v mateiské

Skole, jak s takovym ditétem pracovat. Zaroven také zistava v kontaktu s rodinou.

1.4 Aktualni podpiirna opati‘eni v oblasti ve vzdélavani

Vsechna podplirna opatieni jsou uvedena ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych. Podle této vyhldsky se podpiirna
opatfeni fidi a udavaji, konkrétné zde tedy nalezneme ,,doporuceni pro vzdelavani Zakii se
specidlnimi potrebami na jednotlivych stupnich skol. *“ (Michalik, Baslerova a Felcmanova,

2015, str. 32).

Pokud pfijmeme podpiirné opatfeni u zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mizeme
zaCit pracovat na mife jeho postiZeni a ur¢it podplirné opatieni na zaklad¢ jeho konkrétnich
potfeb ve vzdélavani. Podplirnd opatieni jsou uspotfddana do 5 stupnd podpory podle druhu
postizeni. Zamér podpirnych opatfeni si zakladd na Upravé Skolnich podminek, pouziti
pomucek, organizace vyuky, na zajisténi poradenské péce ana poskytnuti individudlné
vzdélavaciho planu, ktery vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s feditelem Skoly. VSe probiha
za souhlasu rodice, jelikoz on o Zdkovi rozhoduje. Pokud tedy rodi¢ nesouhlasi s doporu¢enim

Skolského poradenského zatizeni, mlize se proti nému odvolat.
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U 2.-5. stupné podptrného opatieni je zapotiebi souhlasu zakonného zastupce zéka. V piipadé
neschvéleni ¢i nepodepsani podpiirného opatfeni zadkonnym zéstupcem je Skola povinna
poskytovat alesponn podpurné opatieni 1. stupné, kde souhlas zakonného zastupce neni
vyzadovan (Dolezilova, 2017).
Podpiirna opatteni pro zéky se zrakovym postizenim tvofi:

- individudlni vzdélavaci plan,

- metody vyuky,

- TUpravy vzdélavacich obsaht,

- ocekavané vystupy,

- organizace vyuky.
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2 PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

2.1 Prostorova orientace

74k se zrakovym postizenim by se mél umét sam pohybovat v interiéru, ale i exteriéru. Je to
zakladni ptedpoklad pro jeho samostatny Zivot. Specialné pedagogické centrum zékovi dle jeho
potieb urci jednu ¢i vice hodin nacviku orientace v prostoru. Podpiirné opatfeni v tomto piipadé
vyuziva formu ,,pfedmétu socidlni péce®. Ve skole ho miize vyucovat specidlni pedagog, ktery
absolvoval kurz — Projekt specializace pedagogickych pracovnikii. Pfipadné miize do Skoly
dochazet instruktor POSP. Instruktort, ktefi se zabyvaji prostorovou orientaci, je vSak hodné
malo. Nauka prostorové orientace je zafazovana do télesné vychovy. Zak orientaci cvidi se
specidlnim pedagogem piesné podle supervizi specidlniho pedagogického centra. Pokud se to
takto cvi¢i s zdkem pfi télesné vychové, uz se nejedna o uplatiiovani formou vyucovaciho

pfedmétu, ale o modifikaci obsahu vzdélavani.

7k se zrakovym postizenim si diky obsahu podptirnych opatieni ziskava osvojeni v zakladnich
navycich azdokonaluje své schopnosti a dovednosti. Podplrna opatfeni u ditéte rozviji
schopnosti a dovednosti v oblasti analyticko-syntetické cinnosti. Dale se snazi rozvijet
prostorovou piedstavivost, sluchovou orientaci, hmatové vnimani, rozvijeni €ichu, pamét

a spravné drzeni tcla.
Toto podplirné opatieni se u nizsich stupiiti neuplatiiuje.
3. stupeii podptrného opatreni

V tomto stupni se zak pfevazné orientuje za pomoci zraku, i kdyZ je zrak hodné oslabeny.
Dulezité je zde pro zaka bezpecné prechazeni pies vozovku €i nerovny terén. Zak proto musi
trénovat chlizi s privodcem a vyuzivat bezpe€nostni postoje. Vhodna forma pro ziskani

dovednosti v této oblasti je intervence.
4. stupeii podptrného opatreni

Zak se postupné zacind orientovat po budové a vi, kde se nachazeji toalety, tfidy, sborovna
a jidelna. Ve tfid¢ vi, kde je tabule, lavice a zidle. Snazi se pracovat s bilou holi a snazi se

vyuzivat i orientacni body, diky kterym by se umél orientovat.

U zaka se dale rozviji pohybové orientacni schopnosti, diky kterym zvladne odhadnout

vzdalenost, chlizi po schodisti nebo u zabradli.
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,, Orientacni analyticko-synteticka cinnost je integrace vsech informaci ziskanych zbylymi
smysly, planku, map, modelu a jinych typografickych pomiicek, slovnim podpisem, také
postupné seznamovani s okolim Skoly, bezpecné prechdzeni silnice, nacvik trasy ze skoly

do mista bydlisté a zpet. “ (Matouskova, str. 52)
5. stupeii podpirnych opatreni

V tomto stupni se voli ¢innosti podle potieb zaka, které je Zak schopen zvladnout diky svému

zdravotnimu stavu. Cinnosti musi byt volené pro nejvétsi samostatnost zéka a jeho bezpecnost.

Dulezité je, aby zdk se zrakovym postizenim dostaval kvalitni informace, a aby na ngj

vzdélavaci postup nebyl pfilis rychly. Vzdélavani by mélo byt postupné.

Specialni pedagogové by pln€é méli u zéka se zrakovym postizenim respektovat osobni tempo.
74k, ktery se u¢i prostorovou orientaci, potiebuje citit podporu od rodiny, pedagogi i okoli,
jelikoz kdyby to nepocitoval, mize nastat stagnace, kdy se zak nebude chtit dale vzdé¢lavat.
Piedevs§im z diivodu malého mnozstvi instruktor a specialnich pedagogti s kurzem probiha
vyuka Zdka se zrakovym postizenim bez kvalifikace pod supervizi odborného pracovnika

specialné pedagogického centra.

2.2 Prace s kompenzacni pomiickou

Nekteti zaci se zrakovym postizenim maji pfedepsanou kompenzaéni pomiicku, kterd se jim
snazi uleh¢it Zivot. Zak se ale nejdiive musi naudit kompenza¢ni pomiicku vyuZivat.
Kompenzaéni pomticky, které zak mlze vyuzivat, se déli na elektronické, optické, neoptické.
Tyto pomucky jim neusnadiiuji praci pouze ve vzdélavacim procesu, ale i pfi volném case.
Ve skole zak se zrakovym postizenim vyuziva nejcasteji optické pomiicky, jako jsou lupy,
dalekohledy a elektronické zvétSovaci lupy. Tyto pomicky zakiim pomadhaji odstranovat
informadni bariéru. Zaci se uéi s témito specialnimi optickymi pomiickami pracovat. Pomicky

jsou jak na blizko, tak na dalku, vzdy dle potfeby Zaka.
1. stupeni podplrného opatieni se opatieni neuplatiiuje.
2. stupeni podpiirného opatieni

V tomto stupni zak zacind pracovat s kompenzacnimi pomuckami, které nejsou ndrocné
na nacvik. Pedagog dohlizi na Zéka se zrakovym postizenim a vede ho ke spravnému zachdzeni

a k udrzbé kompenzacéni pomuicky. Kompenzacni pomicka je vybrana podle ptesnych potieb
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zaka, tudiz zak mlze vyuZzivat i neoptickou pomticku. Kompenzacni pomuicku zak vyuziva

pfimo ve vyuce, a pedagog je zakovi naipomocny.
3. stupeii podptrného opatreni

Zak se zrakovym postizenim potiebuje nacvik s kompenzaéni pomiickou. Ve 3. stupni se
pomoc zakovi zvétSuje. Kompenzaéni pomucky se zde vyuzivaji predevsim zvétSovaci optické
lupy a elektronické pomiicky. Zaci se uéi pracovat s pomiickou spiSe za pomoci kratsich
intervenci nez formou predmétu. Pokud zak zacne s pomtckou, zacvik je nutny, aby pomticku
vyuzival ve vyuce. V bézné Skole se nejdiiv nau¢i kompenzacni pomticku vyuzivat ucitel ¢i
asistent pedagoga, ktefi pak dale zZdkovi s pouzivanim pomiicky pomahaji. Stars$i Zaci mohou

vyuzivat rizné kurzy organizaci mimo $kolstvi.
4. stupeii podptrného opatreni

V tomto stupni zaci se zrakovym postizenim pouzivaji elektronické pomicky a vyuzivaji
pocita¢ s hlasovym vystupem a s braillskym fadkem. Zaci se musi nauéit pouzivat optické
pomucky a pouzivat pocitace. U¢i se pomoci kratkych intervenci namisto formy predmétu.
V bézné Skole se s pomuckou nejdiive nauci pedagog, a teprve poté uci zaka se zrakovym

postizenim. Zak nejdiive zacina vyuzivat digitalni techniku pro komunikaci s ostatnimi.
5. stupeii podpirného opatreni

Kompenzaéni pomicky se voli podle potieb zaka, rovnéz také s ohledem na jeho zdravotni
stav. Proto je dulezité vybrat spravnou pomucku, kterd bude zakovi se zrakovym postizenim
pomahat. S kompenzac¢ni pomulckou u¢i zdka pedagog Skoly pod supervizi specidlniho
pedagogického centra. Zak s pedagogem musi byt s kompenzaéni pomiickou seznameni, a to

proto, aby véd¢li, jak s ni pracovat.

2.3 Psani vSemi deseti na pocitaci

V dnesni dobé je maloktery ¢loveék bez komunikacnich technologii. Komunikaéni a informacéni
technologie jsou soucasti kazdodenniho Zivota kazdého z nas. Toto podpirné opatieni ma za cil
nau¢it zdka se zrakovym postizenim psani viema deseti na poéitadi nebo notebooku. Zak se
zrakovym postizenim v tom nalezne urCité vyhody. Ulevi se mu z hlediska neustalého
vyhledavani znakl na klavesach. Mé tak vétsi moznost se soustiedit na zapis pozndmek, diky

c¢emuz se pak snizuje pocet chyb v zapiscich.

17



Psani vSemi deseti zdka tolik neunavuje, jelikoz jeho zrak nemusi neustale zaostfovat.
Nevidomi musi umét psat vSemi deseti uz jen kvuli ovladani kompenzacni pomiicky, jakou je
specidlni pocitac se softwarem. Zaci také musi ovladat zékladni praci s pocitacem, kdy zak musi

umét vytvofit slozku, soubor, nebo pracovat s flashkou.

Tento typ podpirného opatieni se Zakovi doporucuje v piipadé€, kdy mé problémy s béznym
psanim cernotisku. K vyuce psani na pocitaci existuji rizné programy, u kterych opét potieba
si je vyzkouset.

Tento typ podpory se v nizsich stupnich podpirnych opatfeni neuplatiiuje.

3. stupeii podptrného opatreni

V tomto stupni podptirného opatieni zaci vyuzivaji k ziskavani informaci pocitac se specialnim
softwarem, ktery zakovi se zrakovym postizenim umozni zvétseni obrazovky. Pokud zak
pouziva pro praci notebook, je lepsi pripojit externi klavesnici na psani vS§emi deseti. Pro praci
do kazdodenniho vyucovani je lepsi pockat na to, az bude mit zadk zkuSenosti se psanim.
Na zacatku je diilezita podpora od pedagoga.

4. stupeii podptrného opatreni

Zaci se zrakovym postizenim vyuZivaji pro praci notebook nebo pocita¢ s hlasovym vystupem.
Zaktv poéitag 1ze propojit s interaktivni tabuli. Pokud ma tedy Zak prezentaci, miize si ji takto
pfevést a rovnou zacit prezentovat.

Muze byt poskytnut také specialni software, ktery v pocitac¢i umoziuje hlasovy vystup. 74k si
mize pripojit braillsky fadek pro kontrolu psaného textu hmatem. V tuto chvili je uz dilezité,
aby zak absolvoval vycvik v psani vSemi deseti.

5. stupeii podptirného opatreni

Tento stupeii nema jako hlavni cil naucit zaka psat vSemi deseti, ale naucit ho ovladat potfebnou
techniku, jako je pocitac, tablet, notebook.

Dulezité je, aby to doty¢ny zvladnul pfimétene ke svym dovednostem a zdravi. Pedagog by mél
hlidat u zdka spravné sezeni na zidli. Je potfeba kontrolovat spravnou polohu prsti

na klavesnici.
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2.4 Nacvik Braillova pisma

Specialni pedagogické centrum doporucuje toto podplrné opatieni tehdy, kdy zak naptiklad
ztrati zrak z dvodu onemocnéni ¢i tirazu v dob¢ Skolniho véku. Pokud vSak zrakova porucha
u zéka roste, mize se ocekavat, Ze v budoucnosti bude jeho vyuka probihat v jiné formé

komunikace, a to pomoci pravé Braillova pisma.

Hlavnim cilem je zauceni ditéte s ndhradni technikou, aby mohlo dité ¢ist a psat, 1 kdyz ma
nevratné poskozené zrakové vnimani. Dovednosti ¢teni a psani Braillovym pismem zakovi
umoznuji vzdélavani, davaji mu pfistup k informacim a podporuji gramotnost jedince.
I v dneSni moderni dobé existuji techniky, kde se vyuZzivaji naptiklad pocitace s hlasovym
vystupem, elektronické zédznamniky, diktafony azvukové knihy. Pro Zaka se zrakovym
postizenim jsou tyto dovednosti zdkladni. Pro Zzéka, ktery je nevidomy, je Braillovo pismo
jednim z primarnich komunikacnich prosttedk. Pokud by zdk se zrakovym postiZzenim
nezvladl naucit Braillovo pismo, byl by skoro negramotny. Ziskdvani dovednosti ¢teni a psani
Braillova pisma by nemélo byt formou pfedmétu specialné pedagogické péce, daleko vhodné;jsi
formou jsou neustdlé intervence a prohlubovani do paméti. Od zacatku je tfeba Castecné
zatazovat 1 komunikaci prostfednictvim Braillova pisma do jednotlivych vyu€ovacich hodin ¢i
pomoci specidlnich pfedmétii, aby se to dit¢ 1épe a rychleji naucilo. Pfedmét vyucuje specialné
zamé&feny pedagog. Tuto intervenci miize provadét specialni pedagog po dokonceni kurzu ¢teni
a psani Braillovym pismem pod supervizi SPC. Zik se zrakovym postizenim miiZe i vyjime&ng
dochazet na nacvik do specialné¢ pedagogického centra, kde se s nim u¢i Braillovo pismo

odbornici. Kvili ¢asové narocnosti se tato moznost ¢asto nedoporucuje.

1. stupeni podpiirného opatieni

Toto podplirné opatieni se u nizsich stupiiti neuplatiiuje.

2. stupeii podptrného opatreni

Zak v tomto opatfeni musi zvladnout plynulé psani a ¢teni Braillova pisma v takovém rozsahu,
aby byl schopen ho aktivné vyuzivat ve vyu€ovacich hodindch. Nemél by byt pozadu. Stejné
principy a postupy se vyuzivaji i u zdki uéicich se &ist Eernotisk. Zak se zrakovym postizenim
se uci ¢teni pismen. Tim se seznamuje s kombinaci bodili a s orientaci v textu a na strankach
knihy. Nejprve se zak zacina ucit ¢ist obfadkové texty, protoze jsou pro orientaci nejjednodussi,
a az postupné se piechazi k husté tiSt€énym textim. Pii pfechodu k hustému textu by mél

pedagog pro zéka volit zajimavé texty, aby ho to bavilo, a postupné se zamétuje na zrychleni
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tempa. Pokud uz zak zvlada cteni a psani Braillova pisma, pedagog mtiZze zatadit tuto dovednost

do vyucovacich predméti.
5. stupeii podpirného opatreni
V tomto stupni se voli takové Cinnosti, které zak dokaze zvlddnout vzhledem ke svému

postizeni a schopnostem. Kompenzacni pomticka by méla mit vhodnou velikost k nacviku se

Sestibodem. Pomiicky by mély byt vyrazné, ale také v riiznych materialech a velikostech.

2.5 Rozvoj zrakové percepce

Dité¢ by mélo cvicit zrakovou percepci ve chvili, pokud dité oslabené zrakové vnimani nebo

nejsou vyuzity vSechny jeho schopnosti v oblasti zrakové percepce.

Toto podpirné opatieni se uplatiiuje na doporuceni oftalmologa, ortoptika nebo zrakového
terapeuta. Zrakovou schopnost mé dit¢ jako naucenou funkci, kterou 1ze ovlivnit pomoci
pravidelného cviceni a rozvijeni. S ditétem to mlize cvicit jak pedagog ve Skole, tak zdkonny
zastupce. Specidlné pedagogické centrum muze ditéti toto podptirné opatieni doporucit, poté se

Skola tidi dle doporuceni.

Specidlni pedagog nebo pedagog vyucuje tento piredmét za supervize specialniho

pedagogického centra. V tomto piipade je forma intervence lepsi nez vyucujici predmét.
1. stupent podptrného opatieni se v tomto piipadé neuplatiiuje.
2. stupeii podptrného opatieni

Tato opatieni jsou poskytovan v ptipad¢, kdy mé Zak poruchu binokularniho vidéni nebo ptisel
o oko pii nehod¢, pripadné také zak se slabozrakosti. Zaci se zrakovym postiZzenim se snazi
vykompenzovat poruchu kompenza¢ni pomickami. Predmét specialni pedagogickd péce ma

za ukol zlepsit u zaka ¢teni, psani a orientaci v prostoru.
3. stupeii podptrného opatreni

Tento stupen se vénuje zaktim s dlouhodobymi poruchami binokularniho vidéni, se zrakovymi
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maji pro praci stextem zvétSeny text. UCi se orientovat v mapach, v ucebnici, uci se

systematické prohliZzeni obrazki, nebo také orientaci v prostoru.
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4. stupeii podptrného opatreni

Zaci, ktefi maji toto podplirné opatieni, zrak vyuzivaji jen minimalng. Pfedmét specialni
pedagogicka péce se snazi u zaka rozvijet a udrzovat zbylé zrakové funkce, které zak ma. Snazi

se 1 rozvijet dalsi smysly, jakymi jsou hmat, ¢ich, sluch a chut’.
5. stupeii podpirného opatreni

V tomto stupni se voli pouze takové ¢innosti, které zak se svym zdravotnim stavem zvladne.
74k mize mit zachovalé zbytky zraku. Potom se voli takové ¢innosti, které podporuji zrakové

vnimani, nebo které vyuzivaji kompenzacéni smysly.

Pedagogové by si méli dat pozor na mozny nastup Gnavy u zéka a brat ohled na jeho aktualni

stav.

2.6 Sebeobsluha

Pro zéka se zrakovym postiZenim je sebeobsluha velmi narocné a zaroven dilezitd, nebot’ ¢im
diive se zak nauc¢i samostatné oblékat, tim rychleji se zapoji mezi ostatni. Zak potom neni
na nikom zavisly a mé lehc¢i zivot. Nauka sebeobsluhy se 1isi u kazdého jedince individualné,

ponévadz zalezi na jeho schopnostech a veku.

Zak se u¢i pomoci hmatu, kdy si kazdou véc potiebuje osahat, aby mél predstavu, jak dany
predmét vypada. Nekteré ¢innosti se musi cilené naucit: naptiklad vlastni podpis, ktery je
dilezity. Dilezité je taky, aby zék o sobé umél rozhodovat a véd¢l, jak si rozvrhnout uceni
do Skoly. Nacvik dovednosti je lepsi s ditétem udélat formou intervence nez vyucovaci formou.
Vétsinou tento predmét vyucuje pedagog Skoly pod supervizi specidlniho pedagogického

centra.
1. stupen podptrného opatieni se v tomto piipadé neuplatiiuje.
2. stupeii podptrného opatreni

V tomto stupni se klade velky diiraz na samostatnost zdka. M¢l by totiz byt stejné schopny
a samostatny jako jeho vrstevnici bez handicapu. Samostatnost je myslena v oblasti oblékant,
hygieny, stravovani a pfipravy do skoly. Pedagog na zaka pouze dohlizi a sleduje, jak mu jde

prace s pomuckou.
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3. stupeii podptrného opatreni

Zak se uci cilené jednotlivé dovednosti zaméfené na osobni hygienu, stravovani a spolecensky
kontakt. U zakt slabozrakych mtize hrozit, Ze napodoba mtlize byt zkreslena kviili nepfesnému
vidéni. Pedagog se domlouvé srodi¢i na sjednoceném vychovném procesu. Na zdka se

zrakovym postizenim by mély byt kladeny stejné naroky jako na jedince bez handicapu.
4. stupeii podptrného opatreni

Zak se seznamuje s novymi prostory a uci se stolovani. Hygienické navyky se zak stale uci,
asnimi se uci indcvik svého podpisu. Podpis se doporucuje trénovat uz od 2. stupné

na zékladni Skole. Od utlého véku se zaci uci rozvijet grafomotoriku.
5. stupeii podpirného opatreni

Dtrraz je kladen na individudlni potieby Zaka a ¢innosti se voli podle jeho zdravotniho stavu.

U zaka se podporuje nacvik zékladnich sebeobsluznych ¢innosti.

Musi se dodrzovat stejné misto pro nabytek, nebo zaka vcas informovat o zméné.
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3 POMUCKY PRO OSOBY ZRAKOVE POSTIZENE

Zaci se zrakovym postizenim maji problémy se ziskavanim informaci z jejich okoli. Jejich
zrakové vnimani mize byt zkresleno, nebo muze chybét uplné. Diilezité je, aby kompenzacni
pomiicky byly spravné zvoleny. Zakovi pomahaji si vytvofit predstavu, jak ten predmét asi
vypadd, a usnadiiuji mu diky tomu vzdélavani. Pomiicky zakovi nahrazuji poruSenou funkci

zraku a pomahaji minimalizovat jeho nedostatky.

Specialni pedagogické pomicky jsou uzpiisobeny danému stupni zrakového postizeni, a to

pfedevsim formou hmatového a sluchového vnimani.

Kompenzaéni pomucka je zatizeni specidlné vyrobené nebo upravené, aby osob¢ se zrakovym
postizenim kompenzovalo nedostatecnost zrakového postizeni. Kompenzacni pomucky jsou
pro zaka v kazdodennim Zivoté nepostradatelnym pomocnikem. Pomtcky musi byt spravné
zvoleny k druhu a stupni postizeni. Pro volbu spravné kompenzaéni pomicky se musi piihlizet
k v&ku a schopnostem osoby, ktera bude pomticku pouzivat. Osoba se zrakovym postizenim by

si kompenzacni pomiicky méla pfedem vyzkousSet, zda ji vyhovuji.

Pedagog musi byt pfedem sezndmen se vSemi kompenzacnimi, reedukacnimi a specialnimi
didaktickymi pomutckami, které¢ zak bude pouzivat. Specialné pedagogické centrum zajistuje

pedagoglim zaSkoleni s pomickami.

Speciélni pedagogové ze specialnich pedagogickych center jezdi do skol, kde se zak vzdélava.
Specialni pedagogické centrum zajistuje konzultace ve specializovanych stiediscich, jako je
Tyfloservis a Tyflocentrum, kde osobu se zrakovym postizenim uci pracovat s pomuckou.
., Pomiicky jsou jednim z podpiirnych opatrent dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani Zakii
se specialnimi vzdelavacimi potrebami a zZakii nadanych, v platném zmeéni.* (Vyhlaska
¢.27/2016 Sb., 2016)
Pomtcky se déli do skupin:

- kompenza¢ni pomucky,

- specialni u¢ebnice a pomicky,

- softwarové vybaveni,

- IT vybaveni.

23



3.1 Optické

Optické pomucky byvaji mezi prvnimi pomickami, které ¢lovek potiebuje poté, co mu bézné
dioptrické bryle uz nestaci. Bryle se d¢€li na blizko a na déalku, oboje podle typu postizeni.
Osoby, které vidi Spatn¢ do dalky, tudiz jsou kratkozraci, potiebuji brylovou korekci do dalky.

Kratkozrakost z latinského ndzvu myopia je ocni vada, ktera byva nejcastéjsi. Svételné paprsky,
které se fidi Cockou, tak sbihaji pted sitnici, a na sitnici nevznika ostry obraz. Miize za to
napiiklad dlouhé oko a jeho lomivost optického aparatu oka. Kromé bryli to mohou korigovat
1 kontaktni ¢ocky. Kratkozrakost se koriguje minusovymi dioptriemi, coz jsou rozptylky, které

se vsazuji do bryli.

Dalekozraci zase potiebuji brylovou korekci do blizka. U této o¢ni vady se paprsky svétla fidici
se ¢ockou sbihaji az za sitnici, kde nevznika ostry obraz. Pro korekci se pouzivaji plusové

dioptrie neboli spojky. Dioptrie u kontaktnich ¢ocek je oznacena znaménkem plus.

Astigmatismus je cylindrickd o¢ni vada, kterd se projevuje zamlzenym ¢i zkreslenym obrazem
na jakoukoliv vzdalenost. Svétlo se nezaostiuje na sitnici, a miize se tak objevit s kratkozrakosti
¢i dalekozrakosti. Rohovka nema pravidelny kulovy tvar a je spiSe zakfivena, nebo muize byt
v jedné ¢i vice os. Koriguji to astigmatické Cocky, které lomi svétlo v jedné ose jinak nez

v druhé, a tim vyrovnavaji nepravidelnost rohovky. Zde byva uvedena konkrétni dioptrie.

Pro zvétSeni pismen se Casto pouzivaji lupy, které vyuzivaji pro svoji potiebu pievazné
slabozraci. Lupa, kterd dokaze zvétSit Ctyfikrat vice velikost pismen, odpovida pfiblizné
Sestnacti dioptriim. Clov&k si miize poiidit k lupé i stojanek, diky kterému udrZi stéle stejnou
vzdalenost od textu. Existuji i lupy pfimo s osvétlenim. Lupy byvaji Casto vyrabény z plastu,

a to z toho diivodu, aby nebyly pfilis tézké.

Dalekohledové bryle Casto vyuZzivaji pfi praci 1ékafi. Pouzivaji se jak na blizko, tak na dalku.

Pouzivaji se na lep$im oku, a to pfedevsim diky jejich velkému zvétSeni.

Kontaktni ¢ocky jsou v dneSni dob& velmi oblibené predevSim diky jejich neviditelnosti
a prakti¢nosti, mohou se vSak také vyuZzivat jako kosmeticky dopln€k, kdy si zménime
napiiklad barvu o¢i. Cocky se déli na mékké a tvrdé. Mékké kontaktni Solky se vyrabgji
z modernich silikon-hydrogelovych materiali. Mohou se riizné ménit: naptiklad denné, tydné,
jednou za 14 dni, mési¢né, Ctvrtletné ¢i roéne. Naopak tvrdé kontaktni Cocky byvaji primérem
mensi, nez je duhovka, a vyrabé&ji se z plynopropustnych materiali. Vyuzivaji se pii korekci

vyssiho astigmatismu.
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V knize Zrakova terapie od Dagmar Moravcové jsou pomilcky rozdéleny na optické

a neoptické.

3.2 Elektronické pomicky

Tyto pomiicky jsou zaloZzeny na pocitatovém zakladé, proto se velmi Casto stavaji oblibené.
Osoby se zrakovym postizenim diky témto pomuckdm mohou lépe ziskavat informace
na internetu nebo komunikovat s ostatnimi online. Pro spravné vybaveni zaka elektronickymi
pomuickami musime myslet na jeho védomosti a schopnosti, jelikoz ne kazda specialni

pomtcka je vhodna pro kazdého.

S pocitacem se lidé Casto setkavaji naptiklad v praci. Jejich Casté zaméstndni byva pozice

maséra, pravnika, ucitele hudby nebo ptekladatele.

Osoby slabozraké ¢i nevidomé museji mit v PC specialni hardware, ktery v sobé mé zvukovou

kartu s reproduktory, braillsky fadek, braillskou tiskarnu a scanner formatu A4.

Nejznaméjsi a nejzakladnéjsi pomticka je Pichtlv stroj, ktery se pouziva uz na zakladni Skole.
Pomucka poméaha zakovi nacviCit psani a ¢teni Braillova pisma. V dne$ni dobé uz byva
nahrazovan pocitacem. Pichtlv stroj méa sedm klavesnic a kazdd z nich m4 jeden bod, ktery
odpovida Sesti bodiim Braillova pisma. Jedna kldvesnice je pak mezera. Mezernik je uprostied
vSech klavesnic, stejné¢ jako je to na pocitaci. V minulosti se hodné¢ uzivaly pravorucni
a levorucni Pichtovy stroje. Ty mély vysunutou stiedni kldvesu, a umoziovaly tak plynulé

pfepisovani textu bez sundani ruky z klaves.

Nevidomi maji také specidlni software, ktery ma v sobé ,screanreadery®, které vesSkeré

informace prevedou do mluvené formy pomoci hlasové syntézy.

Slabozraké osoby maji barevnou klavesnici a zvétSena pismena. Software ma skenerovou lupu,

kterd dokaze naskenovat obrazovou ptedlohu a zvétsit ji.

Mezi nejcastéjsi elektronické pomucky patii ozvuceny mobilni telefon, mluvici hodinky a PDA
zafizeni.

V mobilnim telefonu je specidlni program MOBILE SPEAK, ktery fikd doty¢nému, kolik je

hodin, stav baterie zatizeni, kdo vola, ale umi také precist a napsat SMS zpravu.

Elektronicky zapisnik slouzi k tvorbé texti, které si poté cloveék mlize vytisknout na bézné nebo

braillské tiskarng.
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3.3 Zpristupnéni verejnych prostor

Pro osoby zrakové¢ postizené jsou tvrdé bariéry Casto ohrozujici na zivoté. Mezi né patii
architektonickd nebo jakdkoliv ¢lovékem vybudovana piekdzka. Tyto bariéry osobam se
zrakovym postizenim komplikuji Zivot, nebot’ znepfistupniuji vefejné dostupné prostory.
Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb, vydana Ministerstvem pro mistni rozvoj Ceské republiky dne 5. listopadu 2009,

se zabyva odstranénim tvrdych bariér.

Pro orientaci v prostoru jsou dilezité rizné orientacni body, diky kterym se osoby se zrakovym
postizenim orientuji. Nevidomy se pii chlizi po cesté¢ orientuji pomoci sluchové, Cichové,
hmatové, tepelné, vertikalni a horizontdlni orientace. Za vertikalni myslime chtizi do kopce

nebo z kopce. Horizontalni jsou naptiklad zatacky.

Osoby se zrakovym postizenim se nejdfive uci trasy za doprovodu asistenta, kterym jim radi
a je jejich oporou. Teprve ve chvili, kdy se to lidé nauci, se pohybuji samy. Zmény na trase
délaji lidem veliké problémy, jelikoz diky tomu mohou ztratit orientaci a ztrati se. ,, K pohybu
pomoct bilé hole slouzi vodici linie a varovné pasy. Komunikace pro pesi musi byt reseny tak,
aby byla diisledné dodrzena vodici linie pro zrakové postizené osoby. “ (Sestdkova a Lupag,

2010, str. 48).

Vodici linie se rozdéluje na umélou a pfirozenou. Pfirozené vodici linie jsou obrubniky
u trdvniku, stény domd, ploty a zabradli. ,, Preruseni vodici linie v délce vetsi nez 8 000 mm

musi byt doplnéno vodici linii umélou. “ (Sestakova a Lupag, 2010, str. 48).

Formy umélé vodici linie jsou signdlni, varovné a hmatné péasy. Dale to jsou vodici pasy pies

prechod, vodici linie s funkci varovného péasu a varovné pasy na specialni draze.

Signalni pas znaci nevidomym osobam odboceni vodici linie k orientacné diilezitému mistu.

Tento pas také oznacuje piistup do vozovky nebo k podchodu a schodim.

Hmatny pas oznacuje chodnik, na kterém je cyklisticka stezka, a musi tak pfesahovat signalni

pas.
Varovny pas znac¢i misto, které je nedostupné pro osoby se zrakovym postizenim.

Vodici pas ptechodu slouzi k prevadéni osob se zrakovym postizenim po prechodu na jiné pasy

na chodniku.
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Vodici linie s funkci varovného pasu se vyskytuje nejvice na vlakovych néstupistich, kde

oznacuje bezpecnostni pas od ostatni plochy.

Vstupy do budov by mély umoziiovat hladky ptistup vS§em osobam. Vstupni dvete by se mély
lehce otevirat. ,, Vyhlaska 398/2009 Sb. stanovi, ze vstup do objektivu musi mit Sirku min. 1 250

mm, dale plati, Ze dverni kiidlo vstupnich dveri musi umoziiovat otevieni min. 900 mm. "

(Sestakova a Lupag, 2010, str. 71).

3.4 Uprava prostiedi

Na doporudeni specidlniho pedagogického centra se aplikuji podpirna opatfeni. Uprava
prostiedi mtize zakovi pomoc pfi praci.
1. stupeni podpiirnych opatieni

V tomto stupni se Zaci uci zachazet se svymi brylemi a starat se o jejich Cistotu. Pedagogové

zabezpecuji prostor, kde se zak vyucuje.
2. stupeii podptrnych opatreni

Toto opatieni se zabyva volbou optiméalniho osvétleni ve tfidé. Zak, ktery trpi svétloplachosti
nebo Serosleposti, potfebuje optimalni osvétleni. Ve skolach je vétSinou osvétleni nastaveno
podle stanovené normy, které zaklim se zrakovym postizenim vyhovuje. Lesklé bilé tabule
ve tfidach jsou nevhodné, nebot’ zaky oslituji. Je dobré proto potidit matné cerné tabule, které

budou détem vyhovovat.
3. stupeii podptrnych opatreni

Ve tetim stupni se vyuZivaji stejné pomiicky jako ve druhém opatieni. Zaci se zrakovym
postizenim vyuZzivaji pro orientaci v prostoru asistivni technologie. Pro lepsi orientaci se mohou
pouzit polepy na hlavni sméry v budové a na sklenéné vyplné dveti. Doporucuji se pouzit
kontrastni barvy u dvefi. Pokud zak se zrakovym postizenim vyuziva ve vyuce zvétSovaci lupy,

je potieba upravit pro pfistroj misto, aby bylo bezpecné.
4. stupeii podptrného opatreni

Zak v tomto podplrném opatieni vyuziva prevazné hmat. Popisky na skiinkach a dvefich jsou
v Braillové pismu, ¢imz pomohou zrakové postizenym v lepsi orientaci v budové. Pro Zaky,
ktetfi vyuzivaji ¢tvrty stupen podpurného opatieni, je také dalezity zvuk, diky kterému se umi

orientovat.
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5. stupeii podpirného opatreni

V tomto stupni se voli pouze takové ¢innosti, které zak zvladne se svym zdravotnim stavem.
Uplatnuje se u zakl se soubéznym postizenim s vice vadami. Prave proto je dilezité ziskat rady

od specialné pedagogického centra.

3.5 Spoluprace rodiny a Skoly

Komunikace mezi uciteli a rodici se od ostatnich nijak nelisi. U ditéte se zrakovym postizenim
mize byt ita nejmensi ocni vada problém k pfijimani informaci ve Skole. Rodice zdka
s ucitelem by se proto m¢li domluvit na sjednoceném vzdélavani. Konzultace jsou vymezeny

tak, aby byly pravidelné.

,Spolecna jednani pedagogii, rodicu a specialnich pedagogi SPC maji nejen vyznam

sjednocujici, ale i vyznam diagnosticky. “ (Jankova, 2015, str. 104).

Speciélni pedagog specidlné pedagogického centra funguje jako prostfednik, ktery doporucuje
vhodné prostiedky komunikace a snazi se pomahat rodin¢ a skole. Pedagogové Skoly by méli
jednat spiSe partnersky. Pedagogové si pfedem musi prostudovat veskeré materialy, ato
pfedevSim proto, ze rodie ditéte mohou byt také zrakové postizeni. Rodice zrakové
postizeného jedince maji redlnéjsi predstavy nez pedagogové, kteti se poprvé setkali se zrakove

postizenym ditétem. V dnesni dobé komunikace mezi rodic€i a uciteli probiha spiSe telefonicky.
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4 ORGANIZACE PRO VZDELAVANI OSOB SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

Podptirnych organizaci v Ceské republice je hned n&kolik, které pomahaji zrakové postizenym.

Tyto instituce se snazi o zaclenéni zrakové postizenych do klasického Zivota.
Jednou z nejvétsich a nejznamé;jsich organizaci je SONS.

., Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jednad. Jsme nevidomi obcané, kteri

rozhoduji a jednaji sami za sebe. “ (SONS, ©2020)

Tento spolek vznikl v roce 1996, kdy se spojily dvé organizace, a to Ceska unie nevidomych
a slabozrakych se Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych v CR. Jejich pracovisté jsou
ve vétSin€ okrestt a sdruzuji zhruba 10 000 c¢leni. Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych Ceské republiky ma za ukol pomahat lidem se zrakovym postizenim
s poskytovanim sluzeb vedoucich k integraci do spole¢nosti. Pomaha zrakové postizenym
s vyhledavanim préce, s vybérem spravné kompenzacni pomucky, a nabizi jim také pravni
poradenstvi. SONS poskytuje zrakové postizenym zacvik skompenzaéni pomickou,
s hledanim zaméstnani, poméha se cvicenim vodiciho psa a provozuje rizné kluby, kde se lidé

udi zit bez zraku.

Poslanim Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky je sdruzovat
nevidomé a jinak téZce zrakove postizené obCany a hajit jejich z4jmy. Organizace se také
zabyva odstraniovanim architektonickych a informacnich bariér pro téZzce zrakové postizené
obCany. Vydava také svlj vlastni ¢asopis v Braillové pismu a ve zvétSeném cernotisku, nebo
také ve zvukové podobé. Nabizi pro zrakové postizené i rozvoj v oblasti vafeni, ¢teni a praci

v domacnosti.

Dalsi organizace, kterd se zabyva podporou pro zrakové postizené, je Tyfloservis o.p.s.
Organizace ma sidlo v Praze a vznikla roku 2000. M4 11 krajskych pracovist, které existuji pod
jednotnym nazvem Tyflocentrum. ,, Hlavnim cilem je poskytovani terénni socialni rehabilitace

lidem osleplym ve veku nad 15 let realizovana prevazné v domdcim prostredi klientii.

(TyfloCentrum, ©2015).

Tyfloservis nabizi lidem se zrakovym postizenim podporu, informace a nacvik dovednosti pro

vvvvvv
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Ob¢ organizace se snazi, aby jejich sluzby byly kvalitni, dostupné, a aby ndvaznost byla co

nejlepsi.

4.1 Technické prostfedky pomahajici pri kazdodennich ¢innostech

Technickych prostiedkii pro zrakové postizené je mnoho, ale jen malo lidi vi, jaké to vSechny
jsou. Nejznaméjsi pomuckou je skladaci orientacni hil, nebo jak se ji tikd, slepeckd hdal.
Skladaci orienta¢ni hiil pomaha nevidomym s orientaci v prostoru a usnadiuje jim tak pohyb
a odhalovanim piekdzek na cesté, které se pred nimi vyskytuji. Diky holi kazdy nevidomého
poznd, a oni pak diky tomu védi, ze se pravé setkali s nevidomym. Hul se d4 lehce slozit

a manipulace s ni je velmi jednoducha.

Dalsi technickd pomicka, kterd nevidomym poméha, je zvukové orientacni majacek, ktery se
umist'uje na takovou vzdalenost, aby ho nevidomy dobte slySel. Zvukovy majacek se pousti

pomoci dalkového ovladace. Jeho dosah je 50 az 150 metrt.

Vysilacka VPN je pro osoby s tézkou zrakovou vadou. Pouzivaji ji naptiklad v hromadné
dopravé, kdy jim vysilatka oznami veskeré informace o trase autobusu ¢ trolejbusu. Rika také

informace o vyznamnych budovéch, jako jsou riizné utrady, posty ¢i vychody z metra.

V domécnosti osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji pfi vafeni nebo peceni specialni
kuchynskou vahu, kterd umi mluvit ¢esky. Vzhledem se nijak nelisi od nasi klasické vahy. Véha

ma odnimatelnou kulatou misku, tudiz prace s ni je velice jednoducha.

Osobni véha se zvukovym vystupem mluvi ¢esky a je lehce ovladatelnd. Vaha ma velky displej

a osoby se zrakovym postizenim si hlasitost zvuku mohou nastavit tak, jak pottebuji.

Pti kazdodennim rannim vstavani i lidé se zrakovym postizenim vyuzivaji k probuzeni budik.
Existuji dva druhy budikt. Jednim z nich je hmatovy budik, ktery na sobé mé vystouplé body
pro zjistovani Casu a vetsi Cisla pro lepsi orientaci. Druhy budik je ozvuceny budik. Ten méa
LCD displej a specidlni tlacitko, které¢ anglicky oznami aktuélni ¢as v 12hodinovém rezimu.
Tento budik také dokaze kazdou celou hodinu oznamovat, jaky je ¢as. Na budiku Ize nastavit

1 druh melodie pro probuzeni, a poté oznami aktudlni Cas.
Indikator hladiny velmi pomdhéd zrakové postizenym, ktefi ho pouZzivaji pro nalévani caje
do hrnecku ¢i vody do sklenice. Indikator se povési na okraj hrnecku a hlida hladinu vody, aby

nepiekrocila okraj hrnecku, aby voda nepietekla. Pokud se voda blizi hranici hrnecku, indikator

zacne zvukové nebo vibracemi signalizovat, aby zrakové postizeny ptestal vodu dolévat.
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Indikator také dokaze signalizovat vySkou ténu svétlo atmu, aby mél zrakové postizeny

prehled.

Pokud je zrakové postizeny nemocny ama teplotu, pouzije specidlni ozvuény lékaisky
teplomér, ktery mu hlasové fekne, jakou ma teplotu. Teplomér ma i digitalni display, kde

ukazuje pfesnou hodnotu teploty.

Pro komunikaci s ostatnimi vyuZzivaji zrakové postizeni telefon s velkymi ¢isly. U tohoto
telefonu 1ze ulozit kazdy kontakt pod jednou dislici. Zrakoveé postizeny si tak potom jen
nahmatd néjaké Cislo a tim vyto¢i vybrany kontakt. Manipulace je jednoducha, jelikoz ¢islice

jsou reliéfni pro jejich dobré nahmaténi.

Podpisova Sablona s rozliSova¢em bankovek slouZzi k napsani podpisu na uréené misto a pro
kontrolu bankovek. Zrakové postizeny diky této malé plastové pomucce vi, jakou bankovku
zrovna dostal. Bankovky se zastrkavaji do plastové pomucky apodle velikosti zrakoveé

postizeny poznd, o jakou bankovku se jedna.

Ztrata zraku znaci velikou zménu v klasickém kazdodennim Zzivoté. Clovék se musi pfenastavit

a ty véci, které pro néj diive byly automatické a délal je bez kontroly zraku, tak ted’ je vSe

vvvvvv
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naucit uplné¢ nové metody. Schopnost postarat se osebe je ten nejdilezitéjsi krok
k samostatnosti. Osoby se zrakovym postizenim si nejdiive musi pfipustit, Ze vSe bude trvat
déle, musi se naucit vyuzivat i jiné smysly, osvojit si vlastni systém. Musi se také umét smifit

s tim, ze n¢kdy bude pottebovat pomoc od ostatnich.

Na zacatku Zivota potfebujeme uspokojit jen ty zékladni fyzické a psychické potieby, se
kterymi ndm pomaha rodina. ,,V obdobi novorozeneckém a kojeneckém se o nase zdravi,
spravnou zivotospravu, hygienu a naplnéni citovych potieb stara rodina. Jak vsak postupné
Starneme, je nutné a potrebné, abychom vSechny tyto ukony ovladali zcela samostatné

a postupné si povedomi o nich zvnitrnili. “ (Finkova, Ludvikova a Rizickova, 2007, str. 95)

Dité bez zrakového postizeni se uci za pomoci odezirani tkond dospélych, kdezto u zrakoveé
postizeného ditéte je nutné vymyslet jiné metody, kde nebude za potiebi zrakové vnimani.
Pokud budou metody rodict adekvatni, nemusi dité v zadné oblasti nijak zaostavat. Stejné jako
u déti bez zrakového postizeni je nutné plné rozvijet manudlni a rozumové schopnosti. Vyborna
je naptiklad takova hra, kterou zna kazdé dité a ma ji rado, a diky které se nenésiln¢ uci rzné
zasady. Nacvik sebeobsluhy se vSak netyka pouze téchto déti, ale také téch, kteti diive videli,

a az nasledkem néjaké nehody ¢i nemoci zrak ztratili. U téchto lidi se vSak obsluha nemusi ucit
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pomoci hry od zakladd, nybrz stavi na zkuSenostech, které ziskali jiz diive. S témito lidmi se
vSak musi pracovat rychle, nebot’ dochdzi k zapomindni. Dale je velmi dilezitd motivace.

Pokud neni dobrd motivace, dité¢ se dale nerozviji.

Predskolni veék je zndm osamostatiiovanim v klasickych dennich ¢innostech. Napitiklad takova
osobni hygiena je zaklad, ktery se kazdy uc¢i od malicka. Nacvik Clovéka se zrakovym
postizenim na osobni hygienu by mél zac¢it od umyvani rukou az po ostatni ¢innosti. Nejdiive
musime dit€ naucit poustét vodu. V koupelné ma v§e své misto a nelze véci pfemistovat, jelikoz
by dit¢ bylo zmatené a nevyznalo by se v tom, kde je jakd véc. S ditétem stale udrzujeme
kontakt a nenechdvame ho o samoté. Dité je dilezité vzdy za vSe chvalit a motivovat ho. Kdyz
ditéti zacinaji rist zuby, rodice ho pomalu uéi se zubnim kartd¢kem. Na zacatku rodice Cisti
zuby ditéti. Dité se tak drzi ruky rodi¢e a napodobuje pohyb jeho ruky. Dit€¢ by mélo mit svijj

vlastni kelimek, ve kterém bude mit kartacek s pastou, diky ¢emuz se bude 1épe orientovat.

Pied néastupem do ptredskolniho zatizeni musi zvladnout samostatné se obléknout. Oblékani se
téz dité u¢i pomoci napodoby. Rodi¢ vzdy u nacviku jakékoli €innosti stoji za ditétem, aby
mohlo 1épe napodobovat pohyb. Ve tfech letech si dité zvlada obléct a svléct jednoduché ¢asti
obleceni. Dité se zrakovym postizenim u¢ime od nejjednodussiho zapinani, jakym je suchy zip,
zip, knofliky, a nakonec tkani¢ky. Musi se také naucit, kde je rub a lic. Toto se u¢i naptiklad

u ndkupu obleceni.

U stravovani nechdvame dité si vSe dikladné osahat, at’ je to miska ¢i lahvicka na piti.
V jednom roce ucime jist jidlo pomoci lzice, ktera by se méla ditéti dobte drzet. Rodi¢ vzdy
stoji za dité¢tem. Dokud neumi jist samostatné 1zici, nemiizeme pokracovat s piiborem
(Kochova a Schaeferova, 2015, str. 118). Rovnéz je v knize hezky uveden postup, jak dité
spravné ucit jist pomoci piiboru. U déti se zrakovym postizenim byva béhem jidla ¢astym
problémem sklopend hlava smérem dold. Rodice ditéti popisuji, co ma pred sebou na stole,
azda je to natalifi ¢i v misce. Dobré je také nechat dit¢ jidlo osahat kvili pozdéjsimu

uvédomeni, jak to jidlo zhruba vypada.
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PRAKTICKA CAST

5 ANALYZA VYUZITIi AKTUALNICH POMUCEK PRO
ZRAKOVE POSTIZENE V SONS

5.1 Metodologie

Cilem této prace bylo zjistit, jaké nejcastéjsi moderni vzdélavaci pomticky a techniky pouzivaji
v zafizeni v SONS s lidmi se zrakovym postiZzenim. Vybrali jsme si dotaznik, ktery se skladal
z 13 otazek. Lidé z organizace SONS ndm tento dotaznik vyplnili. Obsahem bylo sdéleni
o zamé&ru, cili atématu bakalarské prace. Otazky vyzkumu jsme sméfovali pro zrakové
postizené osoby, které dennodenné vyuzivaji kompenzaéni pomucky. Dale jsme se zajimali
o jejich nazory a zkuSenosti s nejriiznéjSimi pomutckami, které jim usnadiiuji zivot, ¢i jsou pro
né naopak Uplné zbytené. Pokladali jsme i otazky typu, zda jim nékdo pomuze na ulici, pokud

se ztrati, nebo zda jsou cesty dobfe vyznacené.

Na zavér dotazniku méli respondenti napsat sviij vlastni ndzor na jednotlivé moderni pomicky,

které jsou podle nich nejlepsi, a mohli uvést i jejich ptipominky k danému dotazniku.

Podstatou vyzkumu bylo zajistit kvalitativni a kvantitativni charakter prace. Proto jsme zvolili
pro ziskavani veSkerych informaci dotaznik. Dotaznik jsme pak poslali do organizace SONS,
kterd se pohybuje mezi zrakové postizenymi a poméha jim v kazdodennim Zivoté. Dotaznik je
rozdé€len na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsme zjistovali informace o respondentovi, zda je to Zena
¢1 muz, a jaké vzdélani ¢i zaméstnani ma. Dale jsme se vénovali ndzorim na zaclefiovani osob
se zrakovym postizenim, jaké postoje ma spolecnost na osoby se zrakovym postizenim, a zda
je podpora pro zrakove postizené podle jejich ndzor dostate¢nd. V druhé ¢asti jsme se vénovali
modernim vzdélavacim technikam a jejich pouZzivani v kazdodennim zivoté, jak jsou lidé
s pomtickami spokojeni, a kde je napiiklad zakoupili. Otazky v dotazniku jsme méli v prvni
poloviné dotazniku s moznosti zaSkrtdvani, a ve druhé poloviné byly otazky oteviené.
Respondenti tak méli k dispozici riznorodé typy otazek. Davali jsme si pozor, aby respondenti
nem¢éli pocit, Ze museji sdélovat osobni informace. Pokud by takovy pocit méli, mohlo by totiz
hrozit, Ze ndm dotaznik nevyplni. V¢&k, vzdélani a povolani jsme nechali Cisté¢ na jejich

rozhodnuti, zda tyto informace chtéji uvadét ¢i nikoli.

Dotaznik jsme rozdali ptiblizné 200 respondentiim.
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Pro ziskévani veSkerych informaci jsme zvolili formu dotazniku, ktery jsme si vytvofili
na strance www.survio.cz. Pokud jsme v dotazniku objevili néjaké podobné odpovédi, tak jsme
je povazovali za totoznou odpovéd’. Obsah odpovéedi pro nas byl dilezity kviili zavéru, ktery
na konci vyhodnoceni dotaznikli déldme. Distribuce dotazniku byla provedena prostfednictvim
e-mailu, sdilenim na Facebookové skupiné Modry tulipan — pfiznivci zrakové postizenych

a vyplnénim pfimo se zrakové postizenym.

Cilem dotazniku bylo zjistit informace tykajici se modernich vzdélavacich pomucek a nazori
zrakové postizenych. Prace vychazi ze ziskanych informaci z dotaznikl, které vyplnilo

65 respondenttl, ale vychazi také z rozhovort se zrakové postizenymi.

Graf 1: Uspé&snost vyplnéni dotazniku

USPESNOST VYPLNENI DOTAZNIKU
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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5.2 VYZKUMNE SETRENI

Otazka €. 1 (oteviend) — Vase pohlavi?

Graf 2: Vase pohlavi?

mmuzi = Zeny

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 2 (oteviend) — Vas veék?

Graf 3: Vas vék?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka €. 3 (oteviend) — Vase povolani nebo vzdélani?

Graf 4: Vase povolani nebo vzdélani?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 4 — Souhlasite se zaclenénim osob se zrakovym postizenim do $kol, kulturnich

a spolecenskych akci ¢i riznych druhli zaméstnani?

Graf 5: Souhlasite se zaclenénim osob se zrakovym postizenim do Skol, kulturnich

a spolecenskych akei ¢i riznych druhli zaméstnani?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otézka €. 5 — Jaké postoje ma podle Vas spolecnost k osobam se zrakovym postizenim?

Graf 6: Jaké postoje ma podle Vas spolecnost k osobam se zrakovym postizenim?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 6 — Domnivéte se, Ze osoby se zrakovym postiZzenim jsou ve spole¢nosti

diskriminovany?
Graf 7: Domnivate se, ze osoby se zrakovym postizenim jsou ve spolecnosti diskriminovany?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 7 — Domnivate se ze, podpora osob se zrakovym postiZzenim je u nas dostatecna?

Graf 8: Domnivate se Ze, podpora osob se zrakovym postizenim je u nas dostate¢na?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8 (oteviend) — Myslite si, ze osoby zrakoveé postizené maji stejné moznosti

zaméstnani jako lidé vidici?

Graf 9: Myslite si, ze osoby zrakové postizené maji stejné moznosti zaméstnani jako lidé

vidici?
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obtiznéjsi moznost najit praci.

» Zaméstnavatelé v podstaté nevi jakou praci mdZou lidi se zrakovym postizenim
vykonavat.

u Urcité nemaji stejné podminky.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 9 (oteviend) — Jaka je pro Vas nejlepsi moderni vzdélavaci pomticka?

Graf 10: Jaka je pro Vas nejlepsi moderni vzdélavaci pomticka?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 10 (oteviena) — Kde jste zakoupili svou moderni vzdélavaci pomuicku?
Graf 11: Kde jste zakoupili svou moderni vzdélavaci pomiicku?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otézka €. 11 (oteviena) — Jaké moderni vzdélavaci techniky Vam usnadiiuji zivot?

Graf 12: Jaké moderni vzdélavaci techniky Vam usnadnuji zivot?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka €. 12 Pokud se ztratite, tak jsou lidé ochotni Vam pomoci?

Graf 13: Pokud se ztratite, tak jsou lidé ochotni Vam pomoci?

ma-spiSeano mb-spiSene = c-musim pozadat

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka €. 13 (oteviend) — Jsou podle Vés ulice dobfe délané pro osoby se zrakovym

postizenim?

Graf 14: Jsou podle Vas ulice dobie délané pro osoby se zrakovym postizenim?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

5.3 Analyza vysledki

Na zaklad¢ dotaznikového Setteni, které bylo provedeno u 65 respondenti, jsme zjistili, ze
uspésnost vyplnéni dotazniku byla 32,5%. Z velké ¢asti dotaznik vyplnili muzi ve véku 40
avice let (pfevazné pracujici). V nasledujici otdzce jsme se dotazovali, zda souhlasi
se zaclenénim do skol a kulturnich akei. Nejvice respondentti odpovédé€lo ano, Ze souhlasi. Pata
otazka zkoumala, jak spolecnost nahlizi na osoby se zrakovym postizenim. Vysledek byl pro
nas velice znepokojivy, jelikoz se ukazalo, ze jsou respondenti presvédceni o negativnim
nahliZzeni na osoby s timto handicapem. Tato mySlenka se potvrdila v nasledujici otdzce, ktera
byla polozena na diskriminaci osob se zrakovym postizenim, kde 98 % respondentti potvrdilo,
ze jsou od spolecnosti diskriminovani. V Sesté otazce jsme zkoumali podporu téchto
handicapovanych. Polovina respondentti si mysli, ze je podpora dostatecnd, a druhd je
pfesvédéena o opaku, tedy nedostate¢na. DalSi otdzka byla zaméfena na oblast pracovnich
moznosti. Otdzka byla oteviena a respondenti odpovidali podobnymi argumenty. VétSinou se
shodovali vtom, ze maji mnohem hor§i podminky k nalezeni prace. Nejlepsi moderni
vzdélavaci pomuckou byla zvolena IT, ktera byla nejcastéji nakoupena na internetu, nejméné
byla zminéna moznost ziskani pomicky od kamarada. Dale nevidomym nejvice usnadiiuje

zivot e-learning, audioknihy a nahravky s hlasovym vystupem. Pokud se nevidomy ztrati, musi
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si o pomoc fici, jinak se lidé sami od sebe nezeptaji, zda nevidomy nepotifebuje pomoci.

V posledni otazce se respondenti shodli na velice dobré bezbariérovosti v Ceské republice.

5.4 Zhodnoceni Setreni

Z hodnoceni vyplyva, Ze nejoblibengjsi moderni vzdélavaci pomiicka je IT, neboli pocitace se
specidlnimi softwary, tablety a telefony. Osoby se zrakovym postizenim ziskavaji pfedev§im

finance od uradu prace. Pomiicky si ve vétSin€ piipadu potizuji od firmy Spektra.

Z naseho pohledu si myslime, ze v dnesni dobé se nikdo neobejde bez jakékoli IT pomucky, at’
uz jde o zrakoveé postizen¢ho ¢i nikoli. IT pomicky velice usnadiiuji Zivot vSem diky
nejruznéjSim aplikacim, které ndm umi pfecist zpravu nahlas, a nemusime nic ¢ist. Tyto
technologické také umoziuji lidem se zrakovym postizenim zaclenit se do kolektivu.
Na zaklad€ pohovoru se zrakové postizenou jsme dospéli k zavéru, ze finance by tito lidé mohli
ziskavat vétsi, jelikoz jsou ve vétsing piipadi nedostacujici. Toto postizeni je u kazdého
individudlni arozpocty na pomicky se lisi. Kazdy potfebuje tplné jinou kompenzacni

pomucku, kterd je vhodna zrovna pro jeho handicap.

5.5 Doporuceni pro specialni teorii a praxi

Na zéklad¢ vysledkl z vyzkumného Setieni jsme stanovili ndsledujici doporuceni pro budouci

specialni pedagogy, ucitele a vSechny, ktefi se touto problematikou zabyvaji.

Z naSeho pohledu bychom kladli vétsi diiraz na informovanost spole¢nosti o této problematice,

aby lidé védéli, jak mohou t€émto lidem pomoci, aby se jim tak dostalo vétsi podpory.

Tyto 1idé maji vétsinou velky problém najit si praci, jelikoz zaméstnavatelé si ¢asto mysli, ze
tito lidé danou praci nezvladnou, a proto je do prace radéji ani nepfijmou. Proto bychom
doporucili organizovani seminaiti pro zaméstnavatele, ato piedev§im zdivodu lepsi

informovanosti.

aby zacinajici pedagogové nic nevzdavali a pokracovali s alternativnimi metodami, které se
u zaka se zrakovym postizenim vyuZzivaji.

VSichni zainteresovani se musi snazit predavat veskeré informace o Skolskych poradenskych
zafizenich, se kterymi budouci pedagogové budou komunikovat. Je diilezité, aby pedagogové

vedéli, na koho se ptipadné obratit s Zadosti o pomoc.

42



V dnesni dobé se stava castym oblibenym trendem zatfazovani zaki se specifickymi poruchami
udeni do bé&zného vzdélavaciho proudu (dochazi tedy ktzv. inkluzi). Zaci tak chodi
do klasickych Skol a u¢i se mezi ostatnimi zaky. Pedagogové by proto méli byt s timto trendem
dostatecné seznameni a méli by prosazovat zastoupeni asistentli pedagoga na Skolach. Méli by
také pro tyto déti uplatiovat individualni pfistup, aby mély delsi ¢as na tikoly a nebyly zbytecné
Skolou stresovany. Budouci pedagogové by méli byt také seznameni s nejriznéjSimi typy
postizeni u déti, jako je naptiklad autismus, dyslexie, poruchy chovéni, Aspergertiv syndrom

a mnoh¢ dalsi poruchy. M¢li by také védet, jak s takovym zakem pracovat.

Skola je nejen mistem pro ziskavani védomosti, ale také je mistem, kde déti ziskavaji socidlni
kontakt s ostatnimi. Budouci pedagogové by proto méli u déti zatazenych do inkluzivniho

vzdélavani rozvijet rovnéz socidlni kompetence.

V dnesni dobé se vice rozsifuje nabidka s digitalnimi technologiemi a jejich vyuziti ve Skolach.
Proto i s timto by méli byt budouci pedagogové seznameni. Skoly by mély nabizet proskoleni

vSem pedagogickym pracovnikiim, aby uméli zachazet s digitalni technikou.

Je tfeba také informovat pedagogy o riznych moznostech si zvysit kvalifikaci naptiklad

riznymi predndskami a Skolenimi.

Spolecnost by se také méla snaZzit povzbuzovat budouci pedagogy ke spravnému vyuZzivani
internetu pro vzdélavani zakl. Dilezité je také ve tfidach pouzivat interaktivni tabuli, pokud
bude moznost, aucit sni pracovat také zadky. Edukacni programy, které jsou vyuzivany
na interaktivni tabuli, jsou vyuzitelné skoro u viech typti postizeni. Zaci budou sezndmeni

s internetem a budou si védomi jeho rizik a vyhod. Internet ma i jiné vyuziti nez jen na hry.

Pedagogové by méli mit prehled o své tiidé, jaky v ni je kolektiv, zda nenastala u déti n&jaka

Sikana. Pedagog by proto mél s tfidou komunikovat a podporovat rizné tymové aktivity a hry.
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ZAVER

Tato bakalarska prace méla za cil zjistit, jaké moderni vzdélavaci techniky zrakové postizeni
vyuzivaji v kazdodennim zivoté. V této praci jsme se snazili co nejvice obsdhnout veskeré
informace, které s touto problematikou souvisi. Prace je urena jak pro specialni pedagogy, ale

také pro laiky, ktefi se chtéji dozvédét dalsi informace o moderné vzdélavacich technikéch.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali zrakovym postizenim a veSkerymi modernimi pomuckami,
které 1idé se zrakovym postizenim vyuzivaji v kazdodennim zivoté. Rozepisovali jsme
1 veSkera podplrné opatfeni Nasledn¢ jsme popisovali i organizaci SONS neboli Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych Ceské republiky. Zde jsme konkrétné uvedli, jak

organizace funguje a co ma presné za cil.

V kapitole o aktudlnich podpirnych opatienich ve vybranych pfedmétech specidlné
pedagogické péce v zakladnim vzdélavani jsme rozebirali 5 podpirnych opatieni, které nam
zakon umoziluje, a nasledné jsme se vénovali popisu prace asistenta pedagoga. Nasledné jsme
se zabyvali délenim této profese na jeho dvé Grovné — vyssi a niz8i. Tyto irovné jsme poté mezi

sebou porovnali.

V druh¢ kapitole, kterd se vénovala pomtickdm pro osoby zrakové postizené, jsme rozepsali
optické pomucky, které byvaji mezi prvnimi pomickami pro osoby se zrakovym postiZzenim.
Uvedli jsme a nasledné konkretizovali jednotlivé vady, jako je kratkozrakost, dalekozrakost
a astigmatismus. Mezi optické pomucky patii naptiklad bryle a lupy. Pokracovali jsme
elektronickymi pomuckami, kde jsme se snazili vypsat nejpouzivanéj$i a nejznaméjsi
pomtcky, které 1idé se zrakovym postizenim pouzivaji. Tyto pomicky jsou zalozeny pfedevsim
na pocitacovém zakladé, kdy tento pocita¢ musi mit specidlni hardware, ktery v sobé ma
zvukovou kartu s reproduktory, Braillsky fadek, Braillskou tiskdrnu a scanner formatu A4.
Tyto véci neumi ledajaky pocitac. V této kapitole jsme také popsali Pichtliv stroj, ktery ma
sedm klavesnic a vyuziva se pfi vyuce uz na zakladni Skole. Tento stroj pomahd zaklim se
¢tenim a psanim Braillova pisma. Lidé se zrakovym postizenim vyuzivaji stejné jako ostatni
lidé mobilni telefon, ktery na rozdil od klasického telefonu v sobé ma specialni program mobile
speak, ktery oznamuje veskeré informace, které jsou v telefonu. Dokaze tedy ozndmit, kdo vola,

zvladne precist esemesku ¢i fict, kolik je hodin.

Zptistupnéni vetejnych prostor bylo dalsi téma, kterému jsme se v praci vénovali. V Zivoté
zrakové postiZzenych je kazdodenni ¢innosti pohybovat se po ulici. VSude vS§ak mohou narazit

na néjaké piekazky a nasledné se ztratit. Neni pro né€ viibec jednoduché orientovat se v prostoru,
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kde na né¢ cihaji nejriiznéj$i prekazky. O obecné technické pozadavky zabezpecujici
bezbariérové uzivani staveb se stard vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., ktera je vydanad Ministerstvem

pro mistni rozvoj Ceské republiky.

Ve tieti kapitole jsme si spolecné rozebrali organizace, které mohou zrakové postizenym
pomoci s jejich handicapem. Vénovali jsme se riznym organizacim, napf. SONS
a Tyfloservisu. Tyto dv¢ organizace nam pfijdou jako nejzndméjsi a nejveétsi. Autorka osobné
se byla podivat v organizaci SONS, kterd poskytuje zrakové postizenym napiiklad zauceni
s pomtickami, pomahd jim s hleddnim prace, poskytuje jim pravnickou pomoc. Organizace
rovnéZz vydavaji svlj vlastni Casopis, ktery si lidé se zrakovym postizenim mohou ¢ist. Potfadaji
také rizné programy, kterych se zrakove postizeni mohou zicastnit, a diky tomu se tak mohou

zacClenit mezi ostatni lidi se stejnym handicapem.

Ve druhé podkapitole jsme se snazili vypsat technické prostiedky pomahajici pti kazdodennich
¢innostech. Lidé se zrakovym postizenim se bez téchto specialnich pomicek v bézném zivoté
neobejdou. Vyuzivaji pomicky na cokoliv: od specidlnich budiki az po specidlni telefon
s velkymi Cislicemi, ktery jim urychli vytaeni znamych kontaktl. S timto tématem souvisi
i dalsi podkapitola, ktera se vénuje sebeobsluze. Tito lidé se musi spoustu véci naucit, a hlavné
se musi zacit soustiedit sami na sebe. VeSkeré ¢innosti se musi naucit za pomoci odezirani
pohybu druhych, v§e musi neustale opakovat, aby si ziskali grif a vSe si zautomatizovali.
Vesker¢ cile, které jsme si pro teoretickou ¢ast stanovili, jsme podle naseho minéni splnili.

V praktické casti jsme zjiStovali, jaké nejriznéjsi moderni vzdélavaci techniky vyuzivaji
ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych Ceské republiky zrakové postiZeni.
V ramci vyzkumného Setfeni se ndm podatilo vyzkumnymi otdzkami pomoci strukturovaného
dotazniku zjistit, jaké moderni vzdélavaci techniky jsou vyuZzivané zrakové postizenymi
v dennodennim Zivoté. Také se ndm podafilo zjistit, s jakymi nejcastéjSimi problémy se tito lidé
setkavaji. Diky dotazniku jsme zjistili dost zajimavé informace, jako je napftiklad to, Ze osoby
se zrakovym postizenim se citi ve spolecnosti diskriminovani, nebo také to, Ze se jim nedostava
dostatecnd podpora. S hledanim préce to maji lidé se zrakovym postizenim slozité, nebot
zrakové postizeny nedokaze délat tolik prace, jako zvladne ¢lovek vidici. Na trhu préace je malo
profesi, které by zrakov¢ postizeny mohl vykonavat, a ty, které uz na trhu jsou, je ndrocné
ziskat. Zaméstnavatelé o zrakové postizené nemaji zajem, jelikoZ nechtéji, aby tuto profesi
vykonévali zrakové postizeni. Zaméstnavatel¢é maji totiz mylnou piedstavu o nékladech
na zrakové postizené a mysli si, ze budou mit kvili lidem se zrakovym postizenim velké

naklady. Bohuzel je ve spolecnosti ohledné této problematiky velka dezinformovanost.
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky ma jako poslani sdruzovat
nevidomé a jinak tézce zrakoveé postizené. ,,Snazi se s dalsimi poskytovateli sluzeb usilovat

o jejich navaznost, kvalité a dostupnosti, aby byla nejlepsi. “ (SONS, 2017)

Rovnéz také pomahd lidem se zrakovym postizenim s architektonickymi a informa¢nimi
bariérami. Snazi se také ovétovat nové formy pomoci. Z naSich vysledkii v dotazniku ndm

vyplynulo, Ze respondenti vyuzivaji pomoc této organizace a oznacuji ji za velice ptinosnou.

V teoretické ¢asti se ukazala shoda s praktickou ¢asti, a to v oblasti modernich vzdélavacich
technik, kdy respondenti v dotazniku uvedli stejné moderni vzd€lavaci techniky, o jakych jsme
psali. Byly to konkrétné digitalni lupy, IT technika (mobil, tablet, Braillské fadky a softwary)
a technika s hlasovym vystupem, ktera dotyénému &te obsah. Cteni textu je pro ¢lovéka se

zrakovym postizenim nejlépe zapamatovatelné.

V odborné literature (Kargerova a Stard, 2015) se v naSem vyzkumném Setfeni ukézalo, ze
asistent pedagoga na zakladni skole je pro zdka pfinosem, jelikoz ma zak k dispozici potfebnou
podporu.

Z teoretické Casti a praktické ¢asti nam vyplynulo, Ze moderni vzdélavaci techniky se stale
vyuzivaji v kazdodennim zivoté, a ze jsou pro osoby se zrakovym postizenim dulezité.
Veskeré vysledky, které¢ nam vysly jak v dotazniku, tak kterymi jsme se zabyvali osobné, byly
autorce pfinosné pro jeji budouci vysnénou profesi. Dosli jsme tedy k zavéru, Ze je potieba vice
spole¢nost seznamit s problematikou osob se zrakovym postizenim, aby se lidé nebali tyto lidi

zaméstnavat, ale naopak aby se jim spiSe tuto moznost snazili umoznit.

Hlavni cil této bakalarské prace byl podle naSeho ndzoru splnén.
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