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Uvod

Motivaci pro vybér tématu zavéreCné prace mi byla moje praktickd zkuSenost s praci
S nezletiymi matkami s nafizenou uUstavni vychovou. Jako externi pracovnik neziskové
organizace jezdim jiz Ctvrtym rokem do détského centra, kde pobyvaji pravé nezletilé
matky se svymi détmi a tc¢hotné nezletilé divky. Moji praci je matky a nastavajici matky
doucovat, piipadné hlidat jejich déti, aby mély ¢as na piipravu do skoly, zlepSovat jejich

matefské dovednosti v aredlu détského centra i na riznych vyletech.

V Ceské republice je nezetilé rodi¢ovstvi pouze margindlnim problémem. Ve véku
rodicky do 14 let se naptiklad za rok 2013 narodilo pouze 9 déti. Ve véku od 15 do 19
let se vSak toto Cislo blizi ke 3 000 narozenych déti za rok. VEtSi problémy s timto
fenoménem jsou napiklad ve statech Afiiky nebo jizni Ameriky, ¢i USA (UN Statistics
Division, 2004-2013). Patrné proto je na téma rodiCovstvi nezletiych velice malo
literatury, proto vnfimam zpracovani textu na toto téma také jako ur€itou vyzvu. Ve své
praci budu tedy predevS§im cerpat z legislativnich nafizeni a odbornych clankd. K
popsani tématu budu vyuzivat i1 své praktické zkuSenosti, které jsem ziskala kontaktem a

praci s nezletilymi matkami.

V této praci se budu zabyvat predev§im obdobim, které matky a t¢hotné divky travily
Vv zafizeni, které je urCeno pro jejich pobyt, jak vyplyva ze zdkona: ,, Nezletilé teéhotné
divky se zpravidla od dvandctého tydne tehotenstvi umistuji nebo premistuji do zarizeni,
ktera jsou schopna zajistit prislusnou zdravotnickou a pedagogickou péci.* (Piedpis C.

438/2006 Sh.)

V souvislosti s vySe zminénym si klademe nésledujici otazky. Z jakého rodinného
prostiedi nezletilé matky pochéazeji? Jaka je jejich reflexe pobytu v uUstavnim zafizeni v
kontextu matefstvi? Pro¢ se rozhodly dit¢ vychovavat? Jak ovlivnilo narozeni ditéte
jejich zivot? Jak se jejich zivot odliSuje od Zivota jejich bezdétnych vrstevniki? Jaké
maji vize do budoucnosti? Jak zpétné¢ hodnoti nutnost byt v ustavni vychové a pfitom

vychovavat své dité?

Cilem prace je na zikladé odbornych pramenti popsat a analyzovat ustavni vychovu
neZletilych matek a ve vyzkumném Setfeni zjistit konkrétni zkuSenosti nezletitych matek

s Gstavni vychovou v kontextu matefstvi.



Védecko-vyzkumny piedpoklad byl stanoven (na zikladé odbornych prament)
nasledovné: nezletilé matky nemaji o matefstvi dostatek nformaci, nejsou piipraveny a
tim padem pIné ztotoznény s matefskou roli a pobyt v ustavni vychové vnimaji spiSe
pozitivne. ,, Mladistvy zpravidla jesté neni pripraven na odpovédné rodicovstvi, které je
rovnez spojeno se stale komplikovanéjsimi pozadavky na péci o dité a jeho vychovu bez

primé pomoci prarodici. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Védecko-vyzkumny problém byl formulovan nésledovné: zkuSenosti neZletilych
matek s ustavni vychovou. Poté byl transformovan do hlavni vyzkumné otazky.

V souladu s cilem prace byla zvolena hlavni vyzkumna otdzka (HVO): Jaké jsou

ZkusSenosti nezletilych matek s Gstavni vychovou?

Vzhledem k cili prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Metodou sbéru
dat bude polostrukturovany rozhovor s nezletilymi matkami s nafizenou Ustavni
vychovou a s matkami, kterym se narodilo dit¢, kdyz byly v nezletilém véku a mély

nafizenou Ustavni vychovu. Data budou analyzovana za vyuziti kddovani.

Charakter prace je teoreticko-empiricky.



1  Stav poznani a teoreticky background zpracovaného tématu

Podle definice Zetilosti, ktera vychazi ze zikona, je nezletilou matkou divka, ktera
porodila dit¢ pied dovrSenim osmnictého roku Zvota. Ustavni vychova je potom
definovana v zdkon¢ jako soubor zafizeni, které ,,zajistuji nezletilé osobé, a to zpravidla
ve veku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let, na zakladeé rozhodnuti soudu o
ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbéiném opatieni nahradni
vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, Fadné vychovy a vzdélavani. * (Piedpis ¢.

109/2002 Sh.)

V této praci se zaméiim na n¢kolik témat. Je to téma adolescence, jelikoz se jedna o
vyvojové obdobi, ve kterém se nezletilé matky nachizeji. Také se jedna o obdobi, ve
kterém neni divka zcela piipravena na to, byt matkou. ,, Rodicovskd role je diileZitou
soucdsti identity dospélého clovéka. “(Vagnerova, 2000, s. 344) Clovék by se tedy mél
stait rodicem az vdospélém veku, jehoz zaCatek je vymezen dvacatym rokem Zivota,
zatimco adolescence se vymezuje mezi 15 a 20 rokem. (Véagnerova, 2000) I proto mé
zajima, jaké zkuSenosti maji nezletilé matky s matefstvim ,jrealizovaném™ v ramci

ustavni vychovy.

Vychazim z matefstvi jakozto vzajemného vztahu matky a ditéte. Pozornost sméfuji
ke specifické oblasti matefstvi a to matefstvi nezletilych matek. Na toto téma nahlizim
nejprve v kontextu legislativnich opatieni, ktera mizeme najit zejména v obCanském
zdkonikku a vzdkonu o socidlnich slzbach. Zarovenn se zabyvam psychosocialnimi
souvislostmi v kontextu vyvojové psychologic a rodiny a vychazim v obecné roviné
predevsim z pojeti Vagnerové (2000), ktera popisuje adolescenci jako obdobi, které lze
vymezit mezi 15. a 20. rokem, avSak s individualnimi rozdily. V ramci problému rodiny
povazuji za stézejni autory Dunovského (1999), ktery rozdéluje a popisuje rodinu
Zhlediska jeji funk¢nosti a nefunkénosti Nezletilé matky pochazeji Casto zrodiny
dysfunkéni nebo dokonce afunkéni, Tento typ rodiny dle autora naruSuje vyvoj ditéte,
které vrodiné vyrusta. Dale je pro tuto praci dilezita autorka Sobotkova (2001), ktera
popisuje zaroven problematiku rodiny a matefstvi Pro potreby této prace jsou dilezité
kapitoly o0 problémech rodiny, zejména o vychové ditéte v rodiné s jednim rodi¢em,
jelikoz se jednd o jev, se kterym se Casto setkdvam pii praci s nezletilymi matkami.
V této souvislosti se zabyvdm vlivem nevhodného rodinného prostfedi na nezletilou

divku, kterd vtomto prostfedi vyrGstd. Rodina byva divodem umisténi nezetilé t¢hotné



divky nebo neZletilé matky do ustavni vychovy a také ma velmi zidvazné, mnohdy

negativni disledky na vychovu ditéte nezletilou matkou.

Pfi studiu souCasného stavu poznani byly zdrojem mnformaci o tématu odborné
clanky. Mnoho c¢lanki o téhotenstvi a porodu nezetitych nalezneme v medicinskych,
konkrétn¢ v gynekologickych nebo psychiatrickych periodikach (Psychiatria Danubina,
European journal of obstetrics, gynekology and reproductive biology). Clanky, ze
kterych jsem cerpala, zkoumaly zdravotni rizika pro nezletilou matku a dit€¢ béhem
t¢hotenstvi a pii porodu Goosens, Kadji, 2015. Delvenne, Suciu a kolektiv, 2015,
Fleming, 2015).

O tématu matefstvi nezetilych vustavni vychové bylo napsano nékolik
bakalarskych a diplomovych praci. Prace se zabyvaly tlohou tstavu v zivoté nezletitych
matek. Vyzkumy, které byly vramci téchto zav€re¢nych praci provedeny, ukazuji, ze
divkdm se vustavni vychové vzdy vedlo Kpe nez vrodingé. Tyto vyzkumy byly
provadény v jinych zafizenich nez vyzkum, ktery bude soucasti této bakalarské prace.
(Jelinkova, 2015, Gergicova, 2010) Na toto téma byl také natocen dil dokumentarniho
serialu Polosero s ndzvem Déti déti. V tomto dokumentu jsou popsany i osudy nékolika
matek, které vychovavaji své dit€¢ vramci ustavni vychovy. ZvySe zminéného vyplyva,
7e tématu je vyzkumné vénovana pozornost vice mén¢ selektivné. Nejcastéji jsou studie
zamétené na rodiCovstvi, popifpadé na nezletilé rodiCovstvi, nebo na pobyt nezetilych
déti vustavnim zafizeni. Spojeni téchto dvou fenoméni se v literatufe a vyzkumech

vyskytuje pouze vyjimecné.

2 Adolescence se zvlaStnim zietelem K partnerstvi a

k anticipaci matefstvi

Petr Macek (2003) ve své publikaci uvadi, Ze termin adolescence vznikl z latinského
slova adolescere (dortstat, dospivat, mohutnét). Poprvé bylo slovo pouzito v souvislosti
S obdobim lidského Zivota v 15. stoleti P. Macek zisti, Ze ¢asové vymezeni pojmu
adolescence se u jednotlivych autor rizni. V evropské psychologii se adolescence
vétSinou oddéluyje od pubescence. Pubescence trva od 10. do 15. roku. Na americkém
kontinent¢ se celé obdobi mezi détstvim a dospélosti oznacuje jako adolescence.
Adolescenci je také mozno rozdé€lit na tii faze: ¢asnou adolescenci (10-13 let), stfedni

adolescenci (14 — 16 let) a pozdni adolescenci (17 — 20 let).
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Rozdéleni obdobi dospivani na pubescenci a adolescenci se pouzivda i v Ceské
republice. Toto rozdé€leni nalezneme napiiklad u Marie Vagnerové (2000), ktera
adolescenci popisuje jako obdobi od 15 do 20 let. Adolescence vSak nejde vzdy jasné
vymezit a objevuyji se individudlni psychick¢é a socidlni odhSnosti. Cel¢ obdobi
dospivani je na zacatku ohraniCeno prvnimi znaky pohlavniho zrani a pozdéji je

ukonceno dovrSenim plné pohlavni zralosti. (Langmeier, Krejcfiova, 2006)

Tato prace se bude zabyvat mladymi divkami v obdobi adolescence, tak jak ji
popisuje napiiklad Marie Vagnerova (2000), nebo Josef Langmeier a Dana Krejcifova
(2006). Tedy v€k zhruba od patnacti let az po dosazeni dospélosti, ¢emuz odpovida vék

osmnacti let.

Obdobi adolescence je ohraniceno dvéma mezniky. Na zacatku tohoto obdobi je
ukonceni povinné Skoli dochazky, tedy zikladni Skoly a na konci je dovrSeni pifpravy
na praci (s vyjimkou studenti vysokych S$kol). Daliim dulezitym ukazatelem je
ekonomickd samostatnost, ktera ukonCuje obdobi adolescence a piesouva jedince do

obdobi dospélosti. (Vagnerova, 2000)

Jako hlavni rysy, kterymi se adolescenti odliSuji od jinych vyvojovych fazi, vidi
Vagnerova (2000), to, ze adolescenti Zjji pfitomnosti a budoucnost pro né¢ ma dileztou
roli tehdy, je-li soucasna situace neuspokojiva a budoucnost se zde jevi jako
idealizovan¢ obdobi, kdy se vSechny problémy vyfeSi (Tyto tendence jde pii praci
S nezletiymi matkami velmi Casto pozorovat.) Patrnd je nutnost neodkladné uspokojit
své potieby. To mize vést K rizikovému chovani, a to i vsexudlnim Zvoté, coz muze
vést k nechténému tehotenstvi. Adolescenti ¢asto dokaz pifmout svoji svobodu, kterou
vyzaduji ve vSech piipadech, ale nejsou schopni pifjmout také zodpovédnost za své Ciny
a povinnosti dospélého cClovéka. VétSina téchto zmén je nasledkem pudovych tendenci,
kter¢ se vobdobi dospivani objevyji a jedinec je nucen tyto tendence uspokojovat a

postupné sinad nimi ziskavat kontrolu (Langmeier, Krejcitova, 2006)

2.1 Vliv téhotenstvi na subjektivni vnimani téla adolescenty

Div¢i télo se vtomto obdobi stale zaobluje a vySka postavy se vyrovnava vysce
dospélé osoby. Pro mladou Zzenu je velmi dilezity vzhled a velmi Casto se svym
vzhledem zaobird. Divky si pieji byt sthhlé a krasné. Fyzicka atraktivita ma velky viiv
na sebevédomi adolescenta. (Skorunkova, 2013, Vagnerova, 2000)
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Pro neZletilé matky miZze byt zména postavy pii téhotenstvi velmi nevitand. I po
porodu mnohdy zistavaji na téle nedokonalosti, jako jsou Strie nebo nepruma kize, a
mladé divky se snimi jen tézce vyrovnavaji, protoze tusi, ze ani ostatnim vrstevnikim

nebude jejich tclo piipadat tak piitazlive.

2.2 Vyvoj kognitivnich funkci a vyznam vzdélani

V tomto obdobi dochaz k utlumu piedstavivosti. Logické operace se naopak zlepsuji
a typické jsou pro adolescenta pruznost a otevienost mysleni. Mladi lidé velice dobie
vynalézaji nové zpusoby feSeni, protoze mySleni neni zatizeno zkuSenosti, coz se ovSem
projevuje také zbrklosti a undhlenosti a to vede Kk chybam. Ve Skolnim prostfedi se
mnoho adolescentii spokoji s primérem. Nemaji snahu pozadavky Skoly a ucitele
pochopit, spiSe je akceptuji. V adolescenci se Ldé velmi casto zamysleji nad
existencialnimi otazkami a nad budoucnosti. Predevsim chtéji vSe d¢lat jmak nez

dospéli. (Skorunkova, 2013, Vagnerova, 2000)

Podle prizkumu J. Winklera a J. Balharové (Socialia 2000) pro divky, které jsou
vyuené v néjakém oboru, neni narozeni ditéte piekazkou z hlediska vzdélani Naopak
pro divky, kter¢ maji maturitu, je dit€¢ velkou piekazkou vdalSim vzdélavani.
Zvyzkumu vyplyva, Ze 7adnd zdivek vysokoSkolského vzdélani nedosdhla a ani to
neplanyje. Pro divky s nedokoncenou skolou je problematické najit zaméstnani, a proto
budou muset byt vbudoucnosti finanéné zavislé na roding, partnerovi, pifpadné na

statni podpofte.

Zbrklost a undhlenost nejsou vhodnymi charakterovymi rysy rodi¢e. Pfi vychové
dit¢te by mél Clovék byt spie trpélivy a cilevédomy, coz se u adolescentii objevuje
pouze vyjimecn¢. Mladé matky si také mnohdy mysli ze vSemu rozumi nejlépe a
nenechaji si poradit od zkuseného personalu ustavu. Toto chovani samoziejmé neni

v souladu s nejlepsim zajmem jejich ditcte.

2.3 Vyvoj socialnich, zejména partnerskych vztahu

Adolescent se postupné odpoutavd od rodiny. Kritizovanim rodi€i hledd cestu
K vlastni identit€. Vydafena emancipace a odpoutani se od rodiny by méla okolo 20 let
vést K obnoveni pozitivniho vztahu k rodicim. (Skorunkova, 2013)

,, Tou mérou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny, navazuje zpravidla nové a

diferencovanéjsi vztahy k druhym jedincim priblizné stejného veku.” (Langmeier,
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Krejéffova, 2006, s. 154) Tyto vztahy mu podle zmifovanych autort dodédvaji novou

Jistotu, kterou ztraci postupnym odpoutavanim se od rodiny.

Vztahy s vrstevniky maji také velkou roli, ale postupné zde dochazi i k odpoutani se
od wvrstevnické skupiny, a proto je adolescent ke konci tohoto obdobi samostatny a

vytvari si vlastni normy a nazory. (Vagnerova, 2000)

Zdravy partnersky vztah mezi adolescenty je charakterizovan otevienou komunikaci,
vysokou divérou a mél by byt tvofen dvéma osobami Vrelativné stejném veku. Tento
vztah mize byt velice prospéSny pro utvafeni vlastni identity a ZlepSeni
mterpersondlnich vztahti v budoucim Zivoté jedince. Adolescentni vztahy vSak pinaseji
mnoho rizik. Mladi lidé, zejména divky, jsou velice nachylni k tomu, aby vstoupili do
vztahu, ve kterém dominuje nasili a riskantni sexudlni aktivity. Podle vyzkumi je
meuzivani v adolescentnich ~ vztazich mnohem  Cast¢j$i nez vjinych vekovych
kategoriich. Divky maji Casto pocit, ze¢ musi mit s partnerem pohlavni styk, protoze se
to od nich ocekava. (Sarah Sorensen, 2007) ,, Divka ci chlapec maji v urcitém véku
zvnitinény tlak, aby jiz nebyli pannou ¢i panicem* (Sak, 2000, s. 161) Tento tlak je
vyvijen spoleCenskymi normami, které urCuji vrstevnici Veék prvniho sexudlniho styku
se stale snizuje. (Sak, 2000)

Partnerské vztahy jsou pro mladé Lidi velmi dilezité, ale jsou také velice nestalé.
Dlouhodobé vztahy jsou vzacné a pouze u vyspeljch jedinc. Bézné jsou rychlé
mamosti, které vedou k uspokojeni potfeb. Kamil Jani§ (Socialia, 2004) ve vyzkumu
Zroku 1999 gzisti, ze neceld polovina adolescenti uvadi délku partnerského vztahu
vmésicich. A 1 tento vyzkum potvrzuje, ze divky jsou vtomto veéku schopny
dlouhodobgjsich vztahti spie neZ chlapci. Tento fakt potvrzuje i Stefanovi¢ a Greisinger
(1987).

3  Materstvi jako soucast identity jedince
Rodicovstvi vzdy bylo a stile je dulleZitou soucasti identity Clovéka, tento pojem
zahrnuje jak Zzenskou, tak muzskou rol. Jednim ze zisadnich rozdili mezi Zenou a
muzem je zbiologického hlediska schopnost porodit dité. Matefstvi je tedy v porovnani
s rodiCovstvim mnohem uz§i pojem a ma pro Zenu zasadni vyznam. Matefstvi je
vétSinou povazovano za samoziejmou souCdst zivota Zeny, 1 kdyZ se od tohoto modelu

V dnesni dob& mnoho Zen odvraci. (Vesela, 2010 [online])
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Mateiské chovani je ovlivnéno nékolka faktory: ,,Je to vrozeny pudovy zdklad
materského chovani, postoje a strategie chovani ovlivnéné spolecnosti, ve které matka
Zije a individualni specifické rysy zpracovani této role.” (Vagnerova, 2000, s. 66)
Hlavnim problémem neZletilych matek pochazejicich znefunkénich rodin je druhy
faktor, tedy prostfedi, ze kterého matka pochdz. Toto prostiedi neni vyhovujici. Vzorce
matefského chovani jsou budto Spatné (diky nim byla divka zrodiny odebrana), nebo
jsou zcela chybéjici, jednd-li se o matku, kterd vyrlstala v ustavnim zafizeni bez

matetské osoby.

Sobotkova (2001) uvadi vztah mez rodicem a ditétem jako jeden ze subsystém,
které tvofi rodinu. Tento subsystém vznika t¢hotenstvim Zeny a rozSifuje tak hranice
puvodntho manzelského systému. ,, Prichod ditéte na svet znamend bohatou Zivotni
zkuSenost, jednak radostnou, ale také to byva obdobi nachylné ke krizim. “ (Sobotkova,
2001, s. 25) Dalsimi subsystémy vrodin¢ jsou potom manzelsky a sourozenecky

subsystém.

Ivo Mozy (1999) vidi pfechod k rodiovstvi jako nejvyznamnéj$i ptechod v Zivoté
Cloveéka. Tento pirechod ma nékolik duilezitych znaki, které popsala Alice Rossiova. Za
prvé je to prechod, knémuz dochazi pod sinym kulturnim tlakem. Z historického
hlediska se od zeny ocekdava mit dité. Bezd¢tné Zzeny maji proto ve spole¢nosti
problémy, ale v dneSni dobé maji problémy i divky, které se stanou matkou pfili§ brzy.
Spolecnost takovéto chovani odsuzuje. S timto problémem souvisi i druhy znak a to ten,
7ze kptechodu krodiCovstvi dochdzi i mimovolné. Prvni dit¢ byva casto pocato
neplanované, oObzvlasté pokud se jedna o nezletilou matku. Prechod k matefstvi je také
takzvané¢ nerevokovatelny. Dnesni doba je dobou druhych, tretich i dalsich Sanci.
Manzelstvi, Skola, povolani, vzhled a vétSina dalSich véci se daji zménit. Dit¢ se vSak
nedd vzt zpct a ani se neda vymeénit za dit¢ jiné. Samoziejm¢ existuyje moznost umélého
preruseni t¢hotenstvi, nebo se Zzena mize svého ditéte vzdat po narozeni Kdyz uz se
vSak divka rozhodne nechat si dit¢, je to rozhodnuti vétSinou nevratné. Poslednim
znakem tohoto prechodu je to, ze je to pfechod zlomovy. VétSina ostatnich prechodt
vzivote Zzeny obsahuje jakousi pifpravnou cast, jako je napiiklad faze chozeni a
zasnoubeni pted snatkem, jiné piechody jsou piedem ocekdvané, jako napiiklad ptrechod
do dichodu. Narozeni ditéte je vSak nahlé. Obdobi téhotenstvi byva spiSe obdobim sni
a iluzi o prichazejicim miminku. Po narozeni vSak cCasto pfichazi Sok, zklamani a

vycerpani.
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Irena Sobotkova (2001) uvadi ve své publikaci obéti a pifnosy matefstvi:
Obéti matefstvi:

e ,, Zpomaleni kariéry matky.

e Financni znevyhodnéni.

e Omezeni osobni svobody - péce o dite zviast v utléem véku znamend vysoké
naroky limitujici zivotni styl Zeny ...

e Dopad na manzelsky vztah - ten uvadi po narozeni ditéte asi 50% parii, zejména
negativni viliv vycerpanosti a pripadné emocionalni lability Zeny na sexualni

Zivot... “ (Sobotkova, 2001, s. 115)
Ptinosy matefstvi:

e ,, Rozvoj vztahu — materstvi prinasi novy, vétsinou radostny vztah s ditétem a
dodava novou dimenzi ve vztahu k partnerovi...Materstvi je také zakladem pro
novda pratelstvi s jinymi matkami a s rodinami, které maji malé deti.

e Osobni naplnéni — materstvi je pro nékteré Zeny také prileZitost k sebevyjadreni
a osobnimu rozvoji, dodava pocit osobni hodnoty, event. smysluplnosti Zivota.

e Pokracovani rodu — pro nékterée rodice je velmi podstatny pocit, Ze
prostrednictvim déti presahne jejich rodina do budoucnosti.

e Rodicovstvi je vyzva, zdroj podnétii, dava lidem prileZitost pozndvat sebe i
druhého tak, jak by to bez ditéte nebylo moznée.

e Rodicovstvi je znamkou dospélosti... ** (Sobotkova, 2001, s. 115-116)

Tyto plusy a minusy rodiCovstvi vétSina nezletilych matek nema Sanci zvazt, protoze

se unich z velké ¢asti jedna o neplanované tehotenstvi.

Vztah matky a ditéte se rozviji thned po narozeni. ,, V prenatdalnim veéku bylo dité
s matkou spojeno V jeden biologicky celek, V obdobi po narozeni je pro né zcela
prirozenou tendenci prijimat veskerou materskou péci jako pokracovani biologické
vazby. Postupne se zde vytvari zdklad pro rozvoj vztahu na jiné vyssi urovni.

(Vagnerova, 2000, s. 61)

Jiz v prvnim roce zvota probihd mez ditétem a matkou piimknuti neboli attachment.
Dit¢ se primkne k jakékoliv matce. I kdyz se jedna o matku, ktera nefunguje tak, jak by

méla. ,, Toto primknuti urcuje do jisté miry podobu pozdeéjsich interpersonalnich vztahii.
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Jedinec se bude primykat k osobam, které se k nému budou chovat podobné jako
V kojeneckém a batolecim véku matka.” (Ri¢an, 2009, s. 273) To mize byt
problematické prav€ u nezetilych matek, protoZze jen malokterd nezletila divka je
vhodna matka pro dit€. Kdyz bude tedy dit€¢ mit v matce vzor pro své budouci vztahy,

tak bude Casto zazivat frustraci a nespokojenost.

Podle Vagnerové (2000) se matka po porodu postupné stava pro dit¢ nejdiilezitéjSim
objektem vjeho zvoté. Stava se prostfedkem k uspokojeni vSech jeho potieb a
postupn¢ se tak stane potfebou samotnou. Tato potfeba potom s rostoucim vékem ditéte

klesa a dit¢ se osamostatiuje.

Mabhlerova (2006) rozliSuje n€kolikk obdobi vzvoté ditéte, které maji vyustit
v postupnou separaci od matky. Z prvni autistické faze, kdy dit€ v podstaté nevnima své
okoli, se vyvine druha faze, ktera je nazyvana fazi symbiotickou. V tomto obdobi si dité
vytvofi pevny vztah s matkou a vnima sebe a matku jako jednu osobu. ,, Poteba matky
je u ditéte absolutni; potieba ditéte pro matku je relativni.* (Mahlerova, 2006, s. 63)
Tato citace vysvétluje, pro¢ nejsou nékteré matky schopny se o dit¢ starat, nebo jsou
schopny ho dokonce opustit. Zejména potom mladé matky, které nemaji pln¢ rozvinuty

matetsky pud.

3.1 Téhotenstvi a materstvi nezetilych divek

V této podkapitole se zaméfim na téhotenstvi, porod a mateistvi adolescentnich
divek znckolika hledisek. Tato hlediska zahrnuji divody, které mohou nezletilé divky
vést k ot€hotnéni, popisyji pribeéh t€hotenstvi a porodu a V neposledni fad¢é se zabyvaji i

dasledky, které predCasné matetstvi mize mit na matku, dit¢ ijejich okoli

3.1.1 Téhotenstvi a materstvi nezletilych z psychologického pohledu
S poc¢atkem sexualntho zivota je spojeno riziko ot¢hotnéni. Na jedné strané miizeme

u divek pozorovat strach zotchotnéni, ktery mize vést k sexudlni zdrZenlivosti Na
druhé stran¢ vSak mladé¢ divky mohou t€hotenstvi pouzit jako prostiedek ke zlepsSeni
nefunkéniho vztahu, nebo uzavieni predGasného stiatku, protoZe v Ceské republice musi
byt snatek nezetityjch povolen soudem a soud dovoli snatek pouze téhotné nezletilé

divce, jak je uvedeno v obCanském zakoniku ve druhém odstavci v paragrafu 672:

Snatek je prostiedkem k osamostatnéni se od rodiny, nebo snaha suplovat nefunkéni

rodinu a vytvorit tak rodinu novou, ktera by m¢la fungovat podle predstav adolescenta.
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(Vagnerova, 2000) Rodiny, které vznikaji vbrzkém v€ku, jsou vSak velmi nestabilni.
,Snatek uzavieny pred dosazenim 19 let je nejsilnejsim prediktorem neuspésnosti

manzelstvi.” (Mozmy, 1999) Tento fakt potvrzuje mnoho vyzkumii.

RodiCovstvi vtakto mladém veku byva vSak vétSinou nechténé. Adolescent neni pro
rodiCovskou funkci zraly. Adolescentni rodice nedokdz s dit€tem piimcrené zachazet a
nedokdzi mu vénovat potiebnou péci Dit€¢ pro mladé Lidi predstavuje piekazku
v uspokojovani potfeb, které jsou pro obdobi adolescence normalni Ptedcasné
rodiovstvi, které melo byt symbolem samostatnosti, naopak spiSe podporuje zivislost
jedince na roding. (Vagnerova, 2000) Po narozeni dit€te mize probihat u matek
»opojeni“ znové role, vé€tSmou se vSak zidhy prokaze jejich nezralost. Matky zac¢nou
Casto vici svému ditéti projevovat nepratelstvi, nejsou dostatecné trpelivé a mnohdy
nepiiméiené trestaji své déti. Mladé matky maji také problémy s projevovanim lasky
k diteti. (Dunovsky, 1999) 1 déti nezetilych matek jsou znevyhodnény. Mivaji
opozdény psychomotoricky vyvoj, hiife prospivaji ve Skole a Castéji se u nich objevuji
problémy vchovani. Také se castéji stdvaji adolescentnimi rodi¢i (Langmeier,

Krejctiova, 2006)
3.1.2 Téhotenstvi a mateistvi nezletilych z pravniho hlediska

Rodiovskou odpoveédnost nezletil€ého rodice upravuyje predpis €. 89/2012 Sb. -
Obcansky zikonik.

S 868 Vykon rodicovské odpovédnosti nezletileho rodice, ktery drive priznanim
svépravnosti nebo uzavienim manzelstvi nenabyl plné svépravnosti, je az do doby, kdy
nabude plnou svépravnost, pozastaven, to neplati o vykonu povinnosti a prava péce o
dite, ledaze soud vzhledem k osobé rodice rozhodne, zZe vykon také této povinnosti a

tohoto prava se pozastavuje az do doby, kdy rodi¢ nabude plnou svépravnost. “ (Ptedpis

¢. 89/20012 Sb.)

Nazory odbornkti na problematiku rodi¢ovské odpovédnosti nezletilych matek se
ruzni. Nektefd, jako napiiklad Jan Toman, vidi vtomto legislativnim nafizeni problém a
nevidi diivod, pro¢ by mladd maminka nemohla mit odpovédnost za své dité, kdyz je
toho schopna. Dit¢ s matkou by podle nich m¢ly vyristat v harmonickém vztahu, coz
toto legislativni nafizeni neumoziuje, protoze matka nemize rozhodovat ani za sebe,

ani za své dit€. Spolecnost by méla umoznit, aby mohla jakékoliv rodina zt b&znym
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zpusobem. Druhy nazor, ktery vdokumentu Polosero piedstavila Ivana Spoustova, je
takovy, ze matka, které jest¢ nebylo 18 let, nema tolik Zivotnich zkuSenosti, aby mohla
rozhodovat sama za sebe a za své dit¢. Proto je podle nich naprosto v poradku, Ze
nezletild divka nema rodiCovskou odpovédnost za své dit€. (dokument PoloSero: Déti

déti)

Pravni upravu problematiky nezletilych matek v Gstavni vychové najdeme v predpise
¢. 438/2006 Sb. - Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. Konkrétné se timto tématem zabyva Cast
patd: Umistovani déti se zdravotnim postizenim, nezletilych t¢hotnych  divek,
neZletilych matek a jejich déti a déti vyzaduyjicich vychovné 1éCebny rezim, véetné

obsahu a rozsahu ¢innosti, organizace a podminek provozu.
,,§ 8 Nezletile tehotné divky a nezletile matky a jejich déti

(1) Nezletilé tehotné divky se zpravidla od dvanactého tydne téhotenstvi umistuji nebo
premistuji do zarizeni, ktera jsou schopna :zajistit prislusnou zdravotnickou a

pedagogickou péci.

(2) Nezletilym tehotnym divkam nebo matkam reditel zarizeni zajistuje lékarskou a

poradenskou péci prostrednictvim zdravotnickych zarizeni.

(3) Reditel zarizent je povinen informovat nezletilou téhotnou divku o moznostech péce
o dité po porodu v ramci vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy v zarizenich.
Pokud nezletila téhotnd divka informuje reditele zarizeni o svém umyslu podstoupit
umelé preruseni téehotenstvi a pozada reditele zarizeni o soucinnost pri projednani této
veci se svym zakonnym zastupcem, popripade jinou osobou odpovédnou za vychovu, je

reditel zarizeni povinen takovou soucinnost poskytnout.

(4) Nezletilé tehotné divky nebo matky plni povinnou Skolni dochazku nebo se pripravuji
na budouci povolani v prislusné Skole, nebrani-li tomu jejich zdravotni stav. Jejich deéti
Jjsou po dobu vyuky v péci pracovnika s odbornou zpiisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani vSeobecné sestry nebo oSetiovatele, nebo pedagogického pracovnika,
popripadé v jeslich nebo v zarizenich pecujicich o dité do 3 let véku v dennim rezimu

nebo v materské skole. *“ (Ptedpis ¢. 438/2006 Sb.)
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Z legislativnich ~ nafizeni vyplyvd, Ze dcéti neZetilych matek maji  ureného
opatrovnika, kterym se stava vétSinou nékdo zrodiny, jako napiiklad babicka ditéte. U
matek s nafizenou Ustavni vychovou je opatrovnkem ditéte Gfad obce s rozsitenou
pusobnosti a matka si po dosazeni Zzletilosti musi zazadat, aby dit¢ bylo svéfeno do jeji

péce.

Problematiku zletilosti upravuje § 30 obcanského zakoniku, ktery dopliuje § 672, v

némz najdeme zminku o statku nezletilych osob:
,,§ 30 Zletilost

(1) Plné svépravnym se clovék stava zletilosti. Zletilosti se nabyva dovrsenim

osmndctého roku véku.

(2) Pred nabytim zletilosti se plné svépravnosti nabyva priznanim svéprdavnosti, nebo
uzavienim manzelstvi. Svépravnost nabyta uzavienim manZelstvi se neztraci ani

zanikem manZzelstvi, ani prohldsenim manzelstvi za neplatné.*
., Zakonné prekazky manzelstvi § 672

(2) Soud muize ve vyjimecnych pripadech povolit uzavieni manzelstvi nezletilému, ktery
neni plne svépravny a dovrsil Sestndcti let véku, jsou-li pro to diilezité ditvody.

(Predpis &. 89/2012 Sb.)

Téhotnd divka nemize byt umisténa Vdétském domoveé, v détském domové se
Skolou ani v diagnostickém Ttstavu, ktery neni specialn¢ zafizen pro téhotné matky a
matky sdétmi, a proto se pO0 ovéfeni t¢hotenstvi matka premistuje do tUstavniho
zafizeni, které piijima t€hotné matky. Ve tfetim odstavci v § 8 je feCeno, ze teditel a
veSkery persondl Ustavu se musi fidit rozhodnutim divky, které se tykd odebrani ¢i
ponechani si ditéte. Persondl mize divce radit a sd€lit ji sviij vlastni ndzor na véc, ale
kone¢né rozhodnuti leZi vzdy na potenciondlni nezletilé matce. Nezetilé matky musi
phit zakladni Skolni dochazku, popiipadé mohou pokracovat v dalsim studiu na stfedni
Skole, ¢i ucilisti. O jejich dit¢ se po dobu, kdy jsou ve Skole, stara pracovnik tstavu jak
je uvedeno v zakon¢ 438/2006 Sh.
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3.1.3 Téhotenstvi a mateistvi nezletilych z medicinského pohledu

Téhotenstvi v nizkém veku je zpravidla oznaCovano za rizikové téhotenstvi. ,, Pri
rizikovém prubehu téhotenstvi je matka, plod a po porodu i novorozenec ve zvyseném
nebezpeci. Rada rizikovych a patologickych stavii je zpiisobena samotnou téhotnou...
Jedna se veétsinou o Zeny s nizsim socioekonomickym statusem nebo nechténou
graviditou.* (Hajek, 2004, s. 25) Ztéto citace vyplyva, ze nezletilé t€hotné divky jsou
velice rizikovou skupinou, jelikoz jejich tchotenstvi byva vétSinou nechténé a cCasto

pochazeji z rodin s nizkym socioekonomickym statusem.

Pfi adolescentnim tchotenstvi dochazi az v 15% ke spontannim potratim.
Novorozenecka Umrtnost je 3x vysSi nez u dospélych matek. (Langmeier, Krejcitova,
2006) U mladych matek je vétsi riziko pfed¢asného porodu a jejich déti se rodi s nizsi
porodni vahou nez déti vétSiny dospélych matek, proto musi byt nékdy umistény do
inkubatord. Na druhou stranu vSak mladé matky castéji rodi pfirozenym zplsobem a

vyskytuje se u nich mensi procento porodu cisaiskym fezem. (Fleming, 2015)

Z daltho vyzkumu vyplyva, ze matky v adolescentnim véku jsou schopny déti kojit
spiSe nez dospélé matky, matefské miéko se jim tvoii Kpe a nemaji vétSinou s kojenim
problémy. Mladé matky jsou nachyn€jsi nejen Kk depresim be&hem t€hotenstvi, ale i
k poporodnim depresim. (Goosens, Kadji, 2015; Delvenne, Suciu a kolektiv, 2015)

Poporodni chmury se podle VVodackové (2012) objevuji u Zen 3. az 5. den po porodu,
projevuji se pladtivosti, naladovosti a podrazdénosti. Zeny Casto rozrusi i véci, které se
zdaji byt pro okoli naprosto malicherné. Kdyz tyto stavy nepfechdzeji, jednd se o
poporodni depresi, kterd se vyznaCuje hlavné sinou fixaci na dit€¢ a strachem o jeho
zdravi a jeho Zvot. Zeny, které maji poporodni depresi, Se nejsou schopny radovat ze

Zivota, jsou velmi unavené a Uzkostné. Po nékolka mésicich by mél i tento stav odeznit.

Nezetilé matky mohou byt k depresim spojenym s t€hotenstvim a porodem ditéte
nachyln¢jsi znékolka divodi. Nemaji oporu vroding. Dit¢ je pravdépodobné
neplanované a mladé matky maji strach o néj pecovat. Také je to pro n¢ velmi rozsahla

zména celého jejich Zivota.

V tGstavnich zafizenich uréenych pro nezetil¢ matky s détmi byvaji zdravotni sestry,
které matkam prvni mésice pomahaji s péc¢i o dit€¢ a také kontroluji, zda jsou matky

schopny se o dit¢ starat. Zdravotni sestra se stara, aby dit¢ i matka byly po zdravotni
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strance v pofadku, kontrolyje, zda dit¢ dostatecné piibyva na vaze, pomahd matce

S koupanim a ptebalovanim.

4  Ustavni vychova a jeji moZny vliv na nezletilé téhotné divky a

nezletilé matky

W

Podle zikona ¢. 109/2002 Sb. - zdkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné¢ dalsich zakonu (Ptredpis ¢. 109/2002 Sb.) jsou zafizeni Ustavni
vychovy charakterizovana jako zafizeni, kterd ,,zajistuji nezletilé osobé, a to zpravidla
ve veku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let, na zdkladé rozhodnuti soudu o
ustavni vychové nebo ochranné vychove nebo o predbézném opatieni ndahradni

I3

vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdélavani.

O. Matousek (1999, s. 17) vidi Gstav jako zafizeni, kde ,, skupina profesionalnich
zameéstnancit pecuje o skupinu klientii, pro které je ustav docasnou nebo trvalou

‘

nahradou domova.
Matousek (1999) také rozliSuje nasledujici hlavni funkce, které maji ustavy plnit:

e Podpora a péce: tato funkce je hlavni naplni ustavii poskytujicich nidhradu za
nefunkéni nebo chybégjici rodinu, jako jsou kojenecké ustavy a détské domovy,
dale v ustavech pro svobodné matky s détmi, v zafizenich pro tézce mentalné
nebo fyzicky handicapované, v domovech pro bezdomovce, domovech
dichodcti a v uteCeneckych tdborech. Tato funkce je dilezita pro samotné preziti
Klienta.

e [&Cba, vychova a resocializace: funkce dllezitd zejména v nemocnicich,
lécebnych a rehabilitacnich Ustavech, v zafizenich pro rizkovou mladez a
v zafizenich  poskytujicich  postpenitenciarni  péci.  Zafizeni tohoto  typu
predpokladaji, ze se jedinec v pribéhu pobytu zmeéni k lepSimu.

e Omezeni, vylouceni, represe: funkce, kterd pievazuyje ve vezicich, v
psychiatrickych zafizenich s nedobrovolnymi pobyty, ve sbémych tdborech pro

uprchliky. Hlavnim Ukolem je ochrana spolec¢nosti pied nebezpe¢nymi jedinci.

P Jansky (2014) charakterizuje ustavni vychovu velmi struéné jako soucést systému

zabezpecuyjictho péci o deti.
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Umluva o pravech ditéte definuje, Ze ,,zdjem ditéte musi byt prednim hlediskem pi
jakekoli cinnosti tykajici se deti, at' uz uskutecnované verejnymi nebo soukromymi
zarizenimi socidlni péce, spravnimi nebo zdakonoddarnymi organy. Staty, které jsou
smluvni stranou umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou ochranu a péci, jaka je

nezbytna pro jeho blaho...” (OSN, tmluva o pravech ditéte)

Ustavni vychova vSak pifes vSechna nafizeni stitu a mezinirodnich smluv neni pro
vyvoj jedince idedlni Jeden zhlavnich problémil je ztrdta soukromi a ztrata vlastntho
rozhodovani se za svoji osobu. Klienti zafizeni uUstavni vychovy se musi podfidit
urCitému fadu a planu dne. V kazdém zafizeni je jinak pevné dany plan. V nekterych
zafizenich je rezim volndj$i, vjinych piisnéjsi ,,Cim diraznéisi vychovny aspekt
ustavu, tim mensi prostor pro uplatnéni osobnich pidni je ponechdn individuu. Cim
socidlnéjsi aspekt (ve smyslu zabezpecovacim), tim je tomu naopak vzhledem k jedinci.
(Matousek, 1999, s. 22) Nejvétsim rizikem potom byva odchod z ustavu, kdy nejsou tito
lid¢ schopni zapojit se do bézné spoleCnosti a vést samostatny zvot. Z praxe vim, ze
V Ustavnim zafizeni maji matky pfesné feceno, co a kdy maji délat. Jsou zde pro né¢ vzdy
zam@stnanci ustavu, ktefi jim kdykoli pohlidaji dit¢ a postaraji se, aby vzdy mély Cisté
obleceni a dostatek jidla. Mladé divky po dovrSeni osmnicti let véku odejdou z tstavu a
vétSinou se vraci do rodiny nebo k partnerovi. Zde jiz vSak neni personal Ustavu, ktery
by jim se v§im pomahal a radil jim. VétSinou se zde musi starat jeSt¢ o dalsi lidi a o
celou domacnost, protoze jejich rodinné zazemi se za tu dobu, kdy byly v ustavu,
nezlepSilo a jen vyjimené jim nékdo pomize. Ztoho usuzuji, ze mnohym z téchto
divek chybi kontmudlné vramci rodiny podpora a vyvozyi diléi zavér, ze ustavni
vychova phi do jist¢ miry roli zastupného objektu, ktery tuto zikladni vyvojovou
potfebu napliuje alesponn CasteCné. Zarovenn se odkazuji na vysledky studii Jelinkové

(2015) a Gergicové (2010), které toto do jist¢ miry potvrzuji.

Dalsi problém je citova deprivace klient, kterou se zabyva Z. Matéjcek (2002).
Tento problém je podle néj vyrazny hlavné¢ u malych déti. Psychickd deprivace je velmi
vané naruseni  psychického vyvoje a postihyje celou osobnost ditéte. Dusledky
deprivace mohou pietrvavat az do dospélosti a mohou pisobit problémy v partnerskych
vztazich a ve vychové vlastnich déti. VSimla jsem si, Ze nezletilé matky mnohdy
navazuji velmi povrchni a kratkodobé vztahy s partnery. S timto souvisi i problém

chybéjicich vzorii zrodiny. Nezetilé matky nemaji zkuSenosti s vychovou ditéte,
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protoze nikdy nevidély spravné fungujici rodinu, at’ uz z diivodu toho, Ze byly cely zivot
V Gstavni vychové, nebo proto, ze jejich rodina, ve které vyristaly, byla dysfunk¢ni.

V neposledni fad¢ se jedinec vustavni vychové musi potykat s obtizemi
s adaptovanim se na novy rezim, kdy si jedinci jen téZko zvykaji na nové prostredi,
kamarady a vychovatele. Problémy maji hlavn¢ s odlou¢enim od své vlastni rodiny.
(Pavkova a kol. 2008) Nezetilé matky, které jsou odebrany zdomova az pii ot¢hotnéni,
maji doma vetSinou velmi volny rezim, kdy je nikdo nenuti chodit do Skoly, byt doma
do urcité¢ vecerni hodiny, ani jit zav€asu spat a rano zavcasu vstavat. Tyto divky proto

mivaji problém s rezimem zafizeni.
4.1 Zarizeni pro vykon tustavni vychovy

Zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy jsou podrobné¢ definovana v zidkoné
¢. 109/2002 Sb. o wvykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich. Né&které nezletilé
matky casto projdou vpribéhu zvota n€kolka druhy zafizeni Mezi zafizeni Ustavni

vychovy patii:
e Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav slouzi ve vétSin€ piipadi jako vstupni zafizeni pro jedince s
nafizenou Ustavni a ochrannou vychovou. V diagnostickém ustavu je hlavni organiza¢ni
jednotkou vychovna skupina, kterou tvoii Ctyii az osm déti. (Predpis ¢. 109/2002 Sb.)
Délka pobytu byva zpravidla 8 tydni, ale tato doba se diky protahovani soudnich fizeni
vétSinou prodlouzi. Diagnosticky ustav pli podle Jarmily Pipekové (2006) nékolik
ukoli. Jsou to ukoly diagnostické, vzd€lavaci a terapeutické, které smeétuji k napraveé
poruch chovani. Déle jsou to ukoly vychovné a socidlni, které podporuji zdravy vyvoj
osobnosti ditéte. Ukol organizatni souvisi s umistovanim déti do jinych zafizeni a se
spolupraci s organem socialné-pravni ochrany ditéte. Poslednim ukolem je ukol
koordinacni, ktery sjednocuje a wvylepSuyje odborné postupy podobnych mstituci. Na
zdklad¢ vSech slozek zpracuji pracovnici diagnostické¢ho tUstavu diagnostickou zpravu o

ditéti, kterd obsahuje iindividudlni plan vzdélavani a doporuenych metod a piistupt.
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e Détsky domov

Détské domovy peCuji o déti od 3 let, které nemaji zavazné problémy v chovani a
mohou proto navstévovat skolu mimo aredl détského domova. Moderni Ustavni zafizeni
se shazi, aby se co nejvice podobala bémé rodin€, a proto vznikly takzvané rodinné
skupiny, které zahrnuji Sest az osm déti zpravidla rizného véku a pohlavi. V détském

domové lze ziidit dveé az Sest takovychto rodinnych skupin. (Ptredpis ¢. 109/2002 Sb.)

Hlavnim ukolem détského domova je vytvofit détem optimalni podminky pro jejich
vSestranny rozvoj a dale je vhodn€ pfipravovat na samostatny zivot ve spolecnosti

Velice dilezit¢ je vytvofit détem stabilni a pozitivni prostiedi. (Pavkova, J. a kol. 2002)

e Détsky domov se Skolou

V détském domoveé se Skolou je mozno zfidit také dvé az Sest rodinnych skupin, ale
na rozdil od détského domova je ve skupiné pét az osm déti. Vek déti je od Sesti let do
ukonceni povinné Skolni dochazky. V tomto zafizeni jsou déti, které maji zavazné
poruchy chovani, nebo duSevni poruchu, diky které vyzaduji zvlastni péci. (Ptedpis C.
109/2002 Sh.)

e Vychovny ustav

Vychovny ustav peCuje o deti, které jsou starSi patnacti let a které maji vazné
poruchy chovani. Vyjimecné miize byt do uUstavu zafazeno i dit¢ starSi dvanacti let a to
pokud jsou jeho poruchy chovani velmi zivazné a vétSinou se jednd o uloZeni ochranné
vychovy. Ve vychovném ustavu tvoii vychovnou skupinu pét az osm déti a téchto
skupin mize byt vjednom Ustavu maximaln¢ Sest. Zafizeni plni zejména Ukoly

vychovné, vzdélavaci a socialni. (Pfedpis ¢. 109/2002 Sb.)

4.2 Zatizeni pro pobyt nezetilych matek s narizenou ustavni vychovou

V Ceské republice neni mnoho zafizeni, které umoziuji pobyt nezletilym matkdm
s détmi. ,Nezletilé t€hotné divky se zpravidla od dvanidctého tydne téhotenstvi umist'uji
nebo premistuji do zafizeni, ktera jsou schopna zajistit pfisluSnou zdravotnickou a
pedagogickou péci (Piedpis ¢. 438/2006 Sb.) Bézna ustavni zafizeni nejsou schopna
zajistit potiebnou zdravotnickou péc¢i téhotné divce a novorozenci Také mize byt

vn&jakych zafizenich, které rozdélyji klienty podle veku, problém v umisténi matky a
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dit¢te do stejné vychovné ¢i rodinné skupiny. Nasledujici Ustavni zafizeni jsou

piizptisobena k péci o nezletilé t€hotné divky a nezletilé matky s détmi.

e Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce Praha 4

V listopadu roku 2003 bylo v Praze 4 zizeno Oddéleni M. Jedna se o odd¢leni pro
matky sdétmi. Mladé matky zde bydli voddélené budové se zahradou. Kapacita
oddéleni je 12 lizek. V ramci programu jsou divky rozdéleny na dvé skupiny — na divky
t¢hotné a matky, které jiz porodily a jsou vustavni vychové s ditétem. Na oddé€leni
pracuji pouze pedagogiCti pracovnici a zdravotni péci zafizuji externi pracoviste, ktera
nespadaji pod diagnosticky ustav. Zafizeni patii mezi organizace fizené ministerstvem

Skolstvi, mladeze a télovychovy. (Odd¢leni M — pro matky s détmi [online])

e Vychovny tstav, DD se $kolou, SVP, ZS a SS Moravsky Krumlov

Krom¢ skupin chlapeckych a div¢ich byly 1. fijna roku 2007 zizeny v Moravském
Krumlové 1 skupmy pro nezetilé t¢hotné divky a matky s détmi Kapacita tohoto
zafizeni je 18 matek s détmi Mezi pracovniky, ktefi se staraji o nezletié matky a
nadchazejici matky, jsou zdravotni sestry, vychovatelé, specialni pedagog a psycholog.
Ziizovatelem tUstavu je Ministerstvo Skolstvii mladeze a télovychovy. (Historie a

soucasnost [online])

e Vychovny ustav Cernovice

V Cemovicich u Pelhfimova vznikla prvni skupina pro nezletié matky s détmi jiz
vroce 1992. Vychovny Ustav je uren pouze pro divky a zaméfuje se predev§im na
reedukaci poruch chovani, a to i1 u nezletilych matek a tchotnych nezletilych divek.
Kapacita vychovného ustavu je 48 divek. V tomto zafizeni také neni piitomen
zdravotnicky personal, a proto musi byt zdravotnicka péce feSena externs. Ustav patii
mezi ptispévkové organizace pod spravou ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

(Vyroéni zpréva 2014/2015 [online])

o Détské centrum Dvir Kralové nad Labem

Od roku 2006 ma détské centrum k dispozici 2 pokoje pro matky s détmi. Zafizeni se
vSak nespecializuje piimo na neZetilé matky. V centru je zaméstnan pediatr a
fyzioterapeut a dalsi zdravotnicky personal. Je to tedy zafizeni, které spada pod
ministerstvo zdravotnictvi. Matka s ditétem se pifijimda na odd€leni na Zidost organu

socialné pravni ochrany déti, na zakladé predbézného opatieni soudu nebo na vlastni
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zadost matky, pokud stim souhlasi feditel zafizeni a jsou-li zevné divody pro jeji
pijeti. Mezi divody patii napiiklad zavislosti na navykovych latkach, psychiatrické
diagnézy, problémy s vychovou nebo utajeny porod. (Odd€leni pro matky S détmi
[online])

o Détské centrum Veska

Od 1. 2. 2008 je ve Veské u Pardubic zfizeno ubytovani urené t¢hotnym zenam a
matkdm (1 otclim) s malymi détmi, nachdzejicim se v nepfiznivé socidlni situaci.
Kapacita zatizeni je 9 mist pro dospélé. Na hlavni budové jsou 2 mateiské pokoje. Zde
jsou umistovany matky, které potrebuji zvySeny dohled, nebo to vyzaduje zdravotni
stav ditéte. VétSinou se sem umistuji matky té€sné po porodu, nebo matky, které maji
problémy s péci o dit€. Ve vedlejsi budove, na oddé€leni Trojlistek — oddéleni pro matky
sdétmi a t¢hotné Zeny jsou pokoje 4. Na Trojlistku se také nachdz spole¢na kuchyi a
spoleCenska mistnost s hernou pro déti Pro matky je zde z persondlu k dispozici
napiiklad vychovatelka, socidlni pracovnice a zdravotni sestry. Do DC také dojizdi
psycholog. Détské centrum je pod spravou ministerstva zdravotnictvi. (Trojlistek pro

maminky s détmi [online])

Zatizeni, kterd jsou urCena pro nezetilé matky a t¢hotné nezletilé divky, lze rozdélit
do dvou skupin, tedy podle toho, jedna-li se o zdravotnické zafizeni pod spravou
ministerstva  zdravotnictvi, nebo o zafizeni, které spravuje ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Zdravotnicka zafizeni vetSinou pijimaji 1 dospélé matky
vnouzi nebo matky, jejichz déti potiebuji dohled zdravotnika. Zatimco zafizeni, kterd
jsou pod spravou ministerstva Skolstvi, jsou realizovana jako rodinné skupmny détskych
domovil a dalSich ustavnich zafizeni. Ze zkuSenosti s témito zafizenimi si myslim, Ze ve
zdravotnickych zafizenich jsou nezetilé matky brany vice jako dospélé matky, naopak

ve Skolskych zafizenich je s nimi zachdzeno spiSe jako s détmi, které maji déti

Ustavnich zafizeni pro nezetilé matky neni v Ceské republice mnoho, proto jsou

divky casto umistovany daleko od rodiny a otce ditéte, coz komplikuje jejich kontakt.

5 Rodinné prostiedi jako potencionalné rizikové misto

Pojem rodina je charakterizovan jako ,, skupina jedincu spojenych pokrevnimi svazky,
manzelstvim nebo adopci, ktera vytvari ekonomickou jednotku a jeji dospeli clenové

zodpovidaji za vychovu deti. ** (Giddens, 1999, s. 552)
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Z hlediska toho, zda rodina phi ¢i neplni své funkce, déli Dunovsky (1999) obecné
rodinu na Ctyii typy:

Funkéni rodina, ve které je zajistén spravny vyvoj ditéte.

Problémova rodina. Vtomto typu se jiz vyskytuyi zivazn€j$i poruchy
nekterych nebo vSech funkei rodiny, ale zavaznym zpisobem neohrozuji vyvoj
ditéte, protoze rodina je schopna problémy sama vyfresit.

Dysfunkéni rodina, je takova rodina, ve které se vyskytuji vazné poruchy
nékterych nebo vSech finkei Tyto poruchy ohrozyi rodinu jako celek i dit¢ a
jeho vyvoj. Rodina neni schopna feSit problémy vlastnimi silami a je nutno
provést sanaci rodiny.

Afunkéni rodina. Rodiny takového typu piestavaji phit své zdkladni funkce.
Ditéti rodina S$kodi, nebo jej dokonce mize ohrozovat v jeho existenci.
V piipad¢ afink¢éni rodiny je jedingym feSenim odebrani ditéte zrodiny a jeho

umisténi do rodiny ndhradni ¢i do Gstavni vychovy.

Ztohoto déleni vyplyva, Ze pokud dité¢ vyrtstd v rodin¢ dysfunkéni nebo afunkéni,

ma to siné negativni vliv na jeho vyvoj, socializaci a chovani i prozivani. Nasledky se

mohou projevovat iV pozd&jsim Zivote.

Sulova déli na &tyfi typy poruchy rodiovské role, tedy rodice, ktefi se o své dité &i

déti nestaraji spravné:

,,Rodice se o svoje dité nemohou starat a to diky naruseni rodinného celku
(napr. umrti) nebo diky nepriznivym prirodnim ¢i spolecenskym podminkam
(napr. valka).

Rodice se o dité starat neuméji ¢i nedovedou napr. z ditvodu vlastni nezralosti.
Zaradit sem lze i situace rozvadejicich se rodicii, kdy jednomu z rodicii je tim
druhym znemoznovano, aby se o dité staral.

Rodice se o dité starat nechtéji a neposkytuji diteti potFebnou péci. Prevazuje u
nich nezajem az hostilita. Dochazi k zanedbavani déti a mnohdy i k tomu, Ze je
rodice opoustéji.

Rodice se staraji hyperprotektivné, nadmérné, coz miize vest az k rozmazleni
jedince, ktery nerespektuje druhé, neni schopen samostatnosti a je nepripraven

pro budouci samostatny Zivot. “ (In Kraus, 2015, s. 46)
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Prvni dva typy nevhodné vychovy rodi¢ii jsou nezamérné. Rodi¢ neni schopen se o
dit¢ starat, nebo to znejrtiznéjSich divodii neumi. Naopak tieti a Ctvrty typ poruchy
rodiCovské role je zdmérny a rodic¢ se o dit¢ bud’to starat nechce, nebo se stara az piilis,
coz se na prvni pohled nemusi zdat jako porucha rodiCovské role, ale vysledek takovéto

vychovy je na osobnost ditéte neblahy.

,, ProtoZe rodinné ¢i pribuzenské vztahy tvori vyznamnou soucast naseho Zivota, poji
se k rodinnému Zivotu takvka celd skdla emociondlnich proZitki. “ (Giddens, 1999, s.
174) Jak autor popisuje, mohou byt tyto emoce laskypné a uspokojujici, na druhé strané
vSak mohou byt zdrojem Uzkosti a zoufalstvi Autor nazgva tento problém ,odvracend
strana® rodinného zivota. Spory a konflikty v rodiné vedou k rozvodim. U déti miize
dojit k rozvoji dusevni poruchy. Nejhorsi nasledky md podle n€j sexudlni zneuzivani a

tyrani déti.

Kdyz se u ditéte projevuje patologické chovani, je nejcastéji vina piipisovana praveé
rodiné a nespravné ¢i chybéjici vychoveé. Neda se vsak fict, ze kazdé dit¢ z dysfunkéni
rodiny bude mit problémy vchovani M4 na to vliv i osobnost ditéte a jeho vrozené
dispozice, stejn¢ jako vliv vrstevnické skupiny a dalsi vlivy z okoli (Hroncova i

Socialia, 2010)

Dit¢ mize byt vrodiné ohrozeno dvojim zplsobem. Za prvé mize byt dit¢ ohrozeno
tim, Ze je obé&ti nevhodného chovani druhych lidi V druhém piipadé se pak jedna o
ohrozeni ditéte skrze jeho vlastni delikventni chovani. (Kvétenska in Lasek, 2014)
Ohrozené dit¢ wvyrtsta vroding, kterd se potyka s nepiiznivou socialni situaci, kterou
vymezuje zakon o socidlnich sluzbach jako ,,oslabeni nebo ztrata schopnosti z ditvodu
veku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a
zpiisob zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostredi,
ohroZeni prav a zajmii trestnou cinnosti jine fyzické osoby nebo z jinych zavaznych
duvodii resit vzniklou situaci tak, aby toto rFeSeni podporovalo socidlni zaclenéni a

ochranu pred socidlnim vyloucenim.* (Pfedpis ¢. 108/2006 Sb.)

Zvlastni zkuSenosti vim, Zze rodiny, ze kterych nezletilé matky pochazeji, jsou vzdy
n&jakym zpusobem naruSené - cCasto je vnich divka vychovavana pouze Svobodnou
matkou, nebo rodina Zje vazylovém domé, kde nemohou mit déti u sebe apod. Castym
problémem rodict nezletilé divky byva alkohol. VétSinou nikdo zrodiny nepracuje a i

diky tomu nejsou podminky pro vychovu ditéte vhodné, protoze rodina nema dostatek
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financi. Nékdy je také diivodem to, ze je rodice doma nechtéji a matku s dit€tem zdomu
vyzenou. Pravé nefunkéni rodina je divodem pro odebrani nezletilé t€hotné divky, nebo

nezletilé matky s ditétem z rodiny.

5.1 Problémy soucasné ceské rodiny
SouCasnou spolecnost lze charakterizovat individualismem, ktery stile naristd a

piinasi s sebou sobeckost, touhu po svobod¢ a nerespektovani moralky, a dynamismem,
ktery na jedné strané urychluyje vyvoj spolecnosti, ale na stran¢ druhé urychluje Zivot i
jednotlivei, coz mu do zvota pinaSi hekticnost, kterd vyusti ve stres. Tyto zikladni
promény vedou k destabilizaci rodiny. Soucasnad Ceska rodina se musi také vyporadat
s zivotem v dneS$ni konzumni spolecnosti, ktera vyzaduje urcit¢ mnoZstvi penéz, aby byl

jedinec schopen se do této spoleCnosti uspésné zapojit. (Kraus, 2015)

Socialné ekonomicka situace rodin se v dne$ni spoleCnosti posouva do extrémil.
Mnoho rodin Zje vchudobé a jné naopak v blahobytu. Oba tyto extrémy predstavuji
hrozbu pro dit€, které v takovéto rodin¢ vyrista. (Kraus, 2015) V moderni dob¢ se stala
Castym jevem takzvana dvoukariérova rodina, kdy pracuje otec i matka. Pokud matka
od ditéte odejde piilis brzy, mize to ovlivnit jeho vyvoj a vztah k rodicim. (Mozny,
1999)

B. Kraus (2015) uvadi nékolk zmén, ke kterym doSlo z demografick¢ho hlediska
Vposledni dobé. Jedna se zejména 0 pokles porodnosti, jehoz koeficient se pohybuje
okolo 1,3 (oproti zacatku devadesatych let, kdy se pohyboval okolo 1,9) Dalsim zménu
mizeme nalézt v posunu véku uzavirani shatkd. U muzii se hranice posunula z 24 na 29
let a u zen z21 na 27 let. Vyznam snatku celkové upadd a mimo manzelstvi se rodi 40%

déti. V Sedesatych letech se mimo manzelstvi rodilo pouze 5% déti.

Velice cCastym fenoménem dnes$ni spolenosti je rozvod manzell, ktery je silnym
predpokladem k delikventnimu chovani ditéte. ,, Nasledky zatéze se mohou projevovat
napriklad ve vzorcich chovani az v puberté nebo na pocatku dospélosti, kdy do
extremné mladych manzelstvi vstupuji mladé divky i muzi, a to predevsim z rozvedenych
rodin, ve kterych se sama matka vdavala v mladém veku. *“ (Kraus, 2015, s. 29) Rozvod
rodict mize byt tedy jednim z diivodli, pro¢ chtéji mladé divky zalozit rodinu v nizkém

veku.
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Pribyva rodin pouze sjednim rodicem. Z90% jsou to matky s dit¢tem. Rodiny
S chybgjicim rodi€em mohou vzniknout rozvodem, ovdovénim nebo porodem ditéte
mimo manzelstvi. Samotny rodi¢ byva pretizeny, protoze je na vychovu ditéte a starost
o domacnost sam. Casto se musi potykat s finanénimi potizemi. Tyto problémy mohou
negativné ovliviovat vztah s ditétem. Podle vyzkumi neni prokazano, ze chybé&jici role

otce v rodin¢ ma piimy vliv na chovani ditéte. (Sobotkova, 2001)

Soucasnym trendem je také pozdni matefstvi vV manZelstvi, alei mimo manZelstvi
Star$i matkou se rozumi Zena rodici po dosazeni 35 let. U nas se mluvi az o 6% porodd,
které pifipadaji na star$i matky. Napiiklad v USA maji 1 opacny problém. ,, Na porodech
svobodnych matek se zde podileji kromé starsich Zen velkou mirou i mladé, mdlo
vzdelané Zenmy, casto jesté ve veku teenageri. Byvaji zrodin patvicich k etnickym

mensinam, které ziji na velmi nizké socioekonomické urovni. ““ (Sobotkova, 2001, s. 128)

Mezi dalsi zmény milizeme zatfadit demokratizaci rodinného zvota, kdy vztah rodice
vaci ditéti prestdva byt autoritativni a dit¢ si musi hranice toho, co mize a nemize,
vymezit samo, coz mize vést k odstranéni zabran v chovani. Dalkim znakem soucasné
rodiny je jeji izolovanost, coz ma za nasledek mensi stabilitu. Problémy a konflikty
mezi Cleny rodiny jsou velmi té€Zce prozivany, protoze rodina neni ukotvena vnéjSimi
vztahy. Izolovanost mizeme nalézt i u rodi€l. Rodi¢e maji mnoho vlastnich zilib, do

kterych nezahrnuji své déti. (Kraus, 2015)

6  Vyzkumné Setreni

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit konkrétni zkuSenosti nezletitych matek s ustavni
vychovou v kontextu matefstvi. Vyzkumné Setfeni by mélo pomoci k vytvofeni obrazu
zivota konkrétnich nezletilych matek, zejména té Casti zvota, kdy se staly matkami a

kdy byly v tstavni vychove.

v

Teoretickym vychodiskem vyzkumu je skute¢nost, ze se divky dostavaji do ustavni
vychovy tehotné Ci s ditétem, jelikoz jejich rodina néjakym zplsobem selhala. V tstavu
se nauci starat se o sebe i o dit€. Po odchodu z tstavni vychovy se o¢ekava, ze by mély
7t normalni Zivot. Diskutabilni je potom to, jak v samostatném Zzvot¢ a v matefstvi
obstoji. Jak piSe Moore a Rosenthal (1993), mladé matky mohou byt vii¢i svym détem
Castéji agresivni kvili nizSi sebekontrole, kterd patii k obdobi adolescence, tim mohou

vznikat  zdravotni rizka spojend s tyranfm, zneuZivininm a zanedbavanim. Tyto

30



problémy jsou spojené snedospélosti a nevyzralosti matky a s nedostatkem
rodiCovskych zkuSenosti. Dalsim diivodem milize byt frustrace znedostatku financnich

zdroja.

Faktem resp. rizkem mize byt také to, ze mladé matky jsou ve svém Zzivoté
ochuzeny o ¢ast dospivani a také mnohdy zdavodu pifpadnych potizi v obdobi

t¢hotenstvi a z diivodu porodu a nasledné intenzivni péce o dit¢ nedokonci stiedni Skolu

6.1 Vyzkumny piedpoklad, formulace védecko-vyzkumného problému,
hlavni vyzkumné otazky a tazatelskych poloZek

Védecko-vyzkumny piedpoklad byl stanoven (na zikladé odbornych prament)
nasledovné: nezletilé matky nemaji o matefstvi dostatek informaci, nejsou piipraveny a
tim paddem pln€¢ ztotoznény s matefskou roli a pobyt v Ustavni vychov€é vnimaji spiSe

pozitivneé.

Védecko-vyzkumny problém byl formulovan nasledovné: zkuSenosti nezletitych
matek s uUstavni vychovou. Na ziklad¢ tohoto vyzkumného problému byla pited
zapoCetim rozhovorli stanovena hlavni vyzkumnd otdzka a zni vyplyvajicich osm

tazatelskych otazek.
HVO: Jaké jsou zkuSenosti nezletilych matek s ustavni vychovou?

HVO syti osm tazatelskych otazek. Konkrétné byly formulovany v souladu s cilem
prace tyto tazatelské otdzky, které tvofily scénaf, resp. strukturu semistrukturovaného
mterview a byly pribézné dopliovany v pribéhu rozhovora dle potieby (viz otazky

v zavorkach) a dle vynofujicich se témat:

1 Z jakého rodinného prostredi pochazite? (Jaké jste méla rodinné¢ zazemi?
Bydlela jste doma s mamou a s tatou? Jaka byla u vas doma atmosféra? Jaké okolnosti

vedly K nafizeni ustavni vychovy?)

W

2 Co jste rikala tomu, kdyZ jste zjistila, Ze cekate dit€? (Jaké pocity se u Vas
tehdy objevily? Skym jste o tom mluvila? Jaké moznosti jste v Souvislosti
s t¢hotenstvim zvazovala? Co Vvas vedlo k tomu, Ze jste si dit€¢ ponechala? Jednalo se o

tehotenstvi planované, nebo neplanované?)
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3 Jak jste prozivala téhotenstvi? (Jak reagovalo vase okoli? Kdo s vami vtomto
obdobi byl?)

4 Co vSechno se délo, kdyZ se vam narodilo dité? (Jak vas ovlivnilo to, Ze mate
malé dit¢? Kde jste snim byla? Jak jste se o n¢ starala? Kde a u koho jste hledala

mformace, jak se o dit¢ starat?)

5 Jak byste hodnotila vas Zivot jako matky s ditétem ve vztahu k vaSim
bezdétnym vrstevnikim? (V ¢em a jak se ISi? V ¢em vidite poztiva? V ¢em vidite

negativa? Jak hodnotite to, Ze jste Cast svého dospivani vénovala péci o dite?)

6 Jaka je vaSe zkuSenost s pobytem v tstavu v obdobi téhotenstvi a v obdobi,
kdy jste se stala matkou? (V cem vidite zisadni rozdil oproti tomu, kdybyste byla

doma? V ¢em vam to pomohlo? V ¢em naopak shledavate spiSe Gjmu?)

7 Jaka je vaSe vize budoucnosti? (Co nyni planujete pro sebe a pro své dit€? Jak a

s kym chcete zit? Co ztoho, co jste se v Gstavni vychové naucila, budete vyuzivat?)

8 Kdyz se zpétné ohlédnete za umisténim do ustavni vychovy a pobytem v tomto
zafizeni, jak tuto zkuSenost hodnotite? (Jak jste napiiklad vnimala to, Ze je to pobyt,
ktery vam byl natizen? Jak jste se vyrovnala s tim, Ze vychovavate dit¢ v ,ustavu*“? Co

vam vadilo?)
6.2 Charakteristika vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
umoziyje ziskat podrobny popis zkoumané¢ho fenoménu a nalézt souvislosti mez
ustavni vychovou a matefstvim. Tento typ vyzkumu se také hodi pro zkoumani malého
poctu respondentii. Creswell (2012, s. 12) charakterizuje kvalitativni vyzkum jako:
., Proces hledani porozument zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje rizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. *

Metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru umoziuje se
Vv prib¢hu rozhovoru kromé ptfedem stanovenych okruhii a otdzek doptat na informace,

které by mohly pfispét k lepSimu vhledu do tématu.  (Hendl, 2008) Viz vyse u

32



tazatelskych polozek — tuéné zakladni scéndf rozhovoru, v zavorce potom dopliujici

otazky, které krystalizovaly priibézné pii realizaci vyzkumného Setfeni.

Pro zpracovani informaci budu pouzivat otevien¢ kodovani, které je soucasti
zakotvené teorie. ,, Cilem je konceptualizovat nase data, tj. postupné vytvorit pojmy,
které zachycuji ,, esenci‘ konkrétnich analyzovanych udalosti ¢i jevii. Vytvarime pojmy,
které jsou induktivné zakotveny v datech, ale samy o sobé maji abstraktni povahu,
protoze vyjadiuji myslenku, princip ¢i zkuSenost, platnou napric ruznymi uddlostmi i

situacemi. “ (Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013, s. 48)

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku, kritéria vybéru respondentii a
pribéh Setieni

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila mladé matky, které porodily jako nezletilé a Cast

svého téhotenstvi nebo obdobi po porodu travily v Détském centru. Vek respondentek

se pohybuje vrozmezi od 17 do 20 let a vk, kdy porodily své prvni a zatim také jediné

dit¢ byl 15 nebo 16 let. VSechny respondentky jsou uz nyni mimo ustavni vychovu. Se

vSemi matkami jsem se setkala osobné pii mé praci v Détském centru, s n€kterymi jsem

se pravideln¢ setkavala dva roky, s jinymi pouze ptl roku.

Rozhovory byly, po piedchozi domluvé pfes socidlni sité, realizovany telefonicky,
vSechny rozhovory jsem ziskala béhem dvou tydni. Naprosto jsem respektovala casové
moznosti respondentek, tudiz byly n€které rozhovory provadény v pozdé¢jsi denni dobé,
az respondentkdm usnuly déti. Respondentky byly pfedem osloveny s prosbou o pomoc
S kvalitativnim vyzkumem. VSechny 4 oslovené respondentky byly ochotny rozhovor
poskytnout. Dobré porozuméni polozkam bylo pilotné ovéfeno na jedné respondentce a

nékteré polozky byly korigovany, upfesnény.

Vyzkumny vzorek byl vybfran dle nasledyjicich kritérii. Prvnim kritériem bylo to, Ze
respondentky musely porodit dit¢ do 18 roku, tedy do Zetilosti Druhym kritériem pro
vybér vyzkumného vzorku bylo, Ze respondentky musely travit Vv ustavni vychové c¢ast

svého téhotenstvi, nebo vychovavat v ustavni vychové své dite.

6.4 Etika vyzkumu

Respondentky byly pfedem upozornény na to, ze bude rozhovor nahrdvany, aby bylo
mozné provést jeho piepis. Respondentky byly také ubezpeceny o anonymité. Pri

ziskavani a zpracovavani dat se fidim zisadou miCenlivosti. Problémem pii tomto typu
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vyzkumu mize byt subjektivni hodnoceni faktli ze strany respondenti. Ziskala jsem
souhlas se zafazenim fragmentll rozhovoru do textu prace (vyuzti parafrazi a piimych
citaci), vzhledem Kk vysoce privatnin informacim nejsou doslovné piepisy rozhovord

soucasti piiloh prace a jsou k dispozici u autorky prace.
6.5 Vysledky vyzkumného Setfeni

Jak bylo zminéno vySe, analyza dat byla provedena za vyuzti kédovani. Postup byl
nasledujici — po opakovaném procteni rozhovori jsem oznacila shodné ¢i podobné
fragmenty — ty jsem postupné seskupovala jako kody. Vyuwzla jsem bud’ tzv. nativnich
koéda — tedy takovych, které presné kopiruji vypovéd’ respondenta, nebo jsem vypoved
parafrazovala. Vyznamové podobné kody jsem pak seskupovala pod kody nadiazené —
kategorie.  Nize jsou jiz predstaveny vzniknuvsi kategorie a koédy, které byly v zikladu
jejich konstrukce. Toto je doplnéno vyCtem citaci a parafrdzi, jsou zafazeny vlastni

komentaie a diléi interpretace a shrnuti.

Kategorie 1: Nestabilni rodinné zizemi

e Rozchod rodict

e Vychova pouze matkou

e Stiidani partnert matkou

e Nevlastni sourozenci

e Détstvi stravené v détském domove

e Casté st€hovani

e Pobyt v azylovém domé

Zminku o rozchodu rodit nalezneme Vnékolika rozhovorech. Respondentka ¢&. 2
vypovida, Zze se rodie rozesli, kdyz ji byly tii roky a s matkou se odstéhovaly pry¢. To
samé se objevilo v rozhovoru s respondentkou ¢. 4, ktera také tika, ze se rodiCe rozesl,
kdyZ byla mala a odstéhovala se s matkou pies celou republiku. Stejné tak respondentka
¢. 3, ktera také vyrGstala pouze s matkou. To, Ze matka respondentky stiidala partnery,
vypovédéla respondentka ¢. 3, kterd dodava, ze matka “vodila domii hodné i jen ty
takovy na jednu noc.” Respondentka ¢. 2 zazivala v détstvi stejny problém. V jejim
pfipadé je to doplnéno o to, Ze partnefi jeji matky sni odmitali komunikovat.
Respondentky ¢. 2 a 3 uvadgji, Z¢ maji Vrodiné n€kolk nevlastnich sourozenct.
Respondentka ¢. 1 méla détstvi doplnéné o zkuSenost s pobytem v détském domove:

. JenzZe pak se to néjak zvrtlo. Ani nevim, jak se to stalo, ale od 11 let jsem vyriistala

V détskem domové.” Problém s Castym st€éhovanim a s pobytem rodi€li na azylovém
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domé uvadi také respondentka €. 1, kterd mela diky neustdlému st€éhovani problémy na

zékladni Skole.

Piitomnost nevlastnich sourozenci at’ uz od matky ¢i od otce milze pfispivat
k destabilizaci rodinného prosttedi a mize vypovidat o jisté nespolehlivosti rodicu.
Nestabilni rodinné zizemi mize byt jednim zdivodi predcasného otéhotnéni.
Vagnerova (2000) piSe, Ze ot€hotnéni v adolescenci ,, miize byt i projevem potieby ziskat
citovou vazbu, kterda by méla suplovat nefunkcni rodinu.* (S. 292) Problém vychovy
dité¢te vrozvedeném manzelstvi a vroding, kde je pouze matka popisuji Vv kapitole 5.1
Problémy soucasné cCeské rodiny. Kdyz je rodina natolik nefunkéni, ze musi byt déti
odebrany a umistény do détského domova, je to jist¢ velky problém pro déti a mize to

pro né byt divodem ke vstupu do ptfedcasného sexualniho Zivota.

Kategorie 2: Negativni hodnoceni domova jako (ne) bezpe¢ného a (ne)
podporujiciho mista

e Spatné vztahy s matkou

e Nespokojenost s vychovou

e Preferovani pobytu v Ustavni vychové pied pobytem doma
e Nevhodné podminky pro vychovu ditéte

e Nediveéra v matku a jeji vychovu

e Spatné zachazeni s ditétem v roding

Negativné hodnoti domov 3 respondentky. Respondentka ¢. 2 vypovédéla: ,, Doma to
bylo dost hrozny.“ Respondentka ¢. 3 tika: ,,Bylo to hodné hekticky doma.” A
respondentka ¢. 4 odpovédéla na otazku ohledné vychovy doma: ,, No, moc se mi to
nelibilo, hlavne potom ke konci to s mamou bylo tézky.“ Nejvice vypovédi ohledné
nevhodného prostiedi doma nalezneme u respondentky ¢. 2, kterd popisuje, ze doma
byly nevhodné podminky pro vychovu ditéte, protoze byt byl velice maly a bydlelo
vném spousty riznych piibuznych. Dale tika, Ze uz nechce, aby ji matka hlidala dité,
protoze jeji vychova je naprosto nevyhowujici, coz potvrzuje citace z rozhovoru: ,,Jsem
prisla domu, a malej mi prisel otevrit s lahvi od piva v ruce a rikal treba: Mama je
Krava. A i horsi no.” Respondentky €. 2, 3 a 4 chtéji ve vychové svého ditéte udg¢lat
zasadni rozdily oproti tomu, jak byly vychovany ony. Respondentky ¢. 2 a 3 preferovaly

ustavni vychovu oproti pobytu doma.
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Paradoxni je, Ze pouze u respondentky ¢. 1, kterd travila cast svého détstvi a
dospivani v détském domove, se neobjevila ziadnd zminka o negativnim hodnoceni
domova. Respondentka si evidentn¢ svou biologickou rodinu velice idealizuje.
Nevhodné podminky pro vychovu ditéte jsou jednim z divodu pro¢ je nutné nezletilou
matku nebo neZetilou téhotnou divku odebrat zdomova a umistit ji do ustavniho

zafizeni.
Kategorie 3: Vyskyt rizikovych jevli v primarni rodiné a u partnera

e Vyskyt tyrani v rodiné

e Neplaceni vyzivného otcem nezetilé matky
e Rodi¢ ve vykonu trestu odnéti svobody

e Piitel ve vykonu trestu odnéti svobody

e Nezaméstnanost rodicd

e PujCovani penéz

e Alkoholismus

e Vystavovani dité¢te nevhodnému prostredi

Tyrani se vyskytuje vrodiné respondentky ¢. 2, jejiz otec, se kterym se nevida, tyral
jeji vlastni setru, kterd diky tomu byla odebrana a vyrlstala v détském domove.
Respondentka tika: ,, Nutil ji do toho, aby kradla a mlatil ji. Zamykal pred ni lednici.
Otec této respondentky také neplatl alimenty, které by spravné platit mel
Respondentka €. 3 se dostala do ustavni vychovy nejen proto, Ze matka ji doma
nechtéla, ale také proto, Ze otec Sel do vykonu trestu za ublizeni na zdravi a tudiz
nemohla byt ani u néj. S otcem ditéte, tedy s partnerem ve vykonu trestu ma zkuSenosti
respondentka ¢. 4. To, ze m¢l pftitel dvé ,podminky* bylo divodem toho, Zze chtél, aby
Sla respondentka na potrat, protoze se bdl, Ze ot¢hotnéla ve 14 letech. Nezam&stnanost
rodict se vyskytuje ve vSech 3 rozhovorech. Rodice respondentky ¢. 1 maji praci az
nyni, kdy jim ji sama respondentka musela najit. U respondentky ¢. 3 se objevila
Vvrozhovoru véta: ,,Mama by hlavné mohla jit pracovat misto Zebrani penéz po
priteloj.“ To, 7e ptitel odmitl matce respondentky pujéit penize, bylo jednim z divodd,
pro¢ matka t€¢hotnou nezletilou dceru odmitla mit doma. Stejné¢ tak u respondentky ¢. 4,
kde byla ustavni vychova nafizena také zdGvodd neshod s matkou, kterd po
respondentce  pozadovala penize. Posledni dva body se objevuji v rozhovoru
s respondentkou ¢. 2, kdy bylo dit¢ vystavovano nevhodnému prostredi babickou, kterd
ma problémy s alkoholem: ,,...ho ucila sproste mluvit a chodila s nim i do hospody

treba.
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Rizikové, nekdy az socialn¢ patologické chovani je dalsi divod, pro¢ byvaji divky
Zrodiny odebrany. Také je to divod, pro¢ respondentky hodnoti negativné prostredi, ve
kterém vyristaly. Nezaméstnanost rodi€i je vtomto piipad¢ chténd, tedy rodice nechtéji
pracovat. Béhem své praxe s nezletilymi matkami jsem se setkala s pfibéhem, kdy si
matka nezletilé divky nechala naschval potetovat ruce tak, aby ji nemohli nikde
zaméstnat. Pravé nezaméstnanost byva predpokladem k rozvoji dalSich patologickych
jevl. Mares (2002) uvadi, Ze nezaméstnanost ma na rodinu vliv prostfednictvim
financnich potizi, také naruSuje rodinny systém a vSechny denni zvyklosti méni se

socialni vztahy v rodin¢ a mize dojit k izolaci rodiny od okoli.

Kategorie 4: Péce o mladsi sourozence aneb dité v roli rodice

e Péce o mladsi sourozence jako ndph volného casu

e Snaha pomoci rodicim

e Zdroj informaci o pécio vlastni dité

Respondentka ¢. 4 uvedla, Ze se starala o mladstho sourozence, kdyz matka chodila
do prace, tudiz se nemohla starat ona. Také respondentka €. 1 se starala o mladsi
sourozence a diky tomu neméla Cas na zadné koniCky. Respondentky €. 1, 3 a 4 uvedly,
7ze péce o mladsi sourozence pro n¢ byla zdrojem informaci o péci o vlastni dit€. M¢ly
praxi s vychovou malych déti, coz potvrzuje vypoveéd’ respondentky ¢&. 3: ,, Mam mladsi

sourozence a hodné jsem se o né starala, takze jsem to méla natrénovany. “

Respondentky, které uvedly praxi s péci o mladsi sourozence, nemluvily o Zzadnych
problémech s vychovou svého vlastntho ditéte. Jedinda respondentka, kterd o zkuSenosti
S mladS$im sourozencem nemluvila, ma dle jejich slov problémy s vychovou ditéte a jeji
dit¢ pry velmi zlobi.

Kategorie 5: Absence podpory a negativni hodnoceni okolim

e Nuceni k potratu

e Nechténi t¢hotné doma

e Nedivéra ve schopnost vychovat dité

e Odmitani pomoci s ditétem

e Odmitani rodiny komunikovat s nezletilou matkou

e Odmitani pfijeti rodiCovské odpovédnosti otcem ditéte
e Nepochopeni spoluzaky

e Nepochopeni uciteli ve Skole
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U respondentek ¢. 2, 3 a 4 se objevilo to, ze t€hotné respondentky byly nuceny
K potratu svoji matkou. Respondentka ¢. 3 vypovida, Ze ji mama doma téhotnou
nechtéla a nutila ji do potratu. Respondentka ¢. 2 vypovida: ,, No, mé premlouvali, abych
to dala pry¢, abych Sla na potrat.” V rozhovoru s respondentkou ¢. 4 se znovu objevuje
zminka, ze ji matka tikala, aby Sla na potrat, protoze ji nevéfila, Ze by byla schopna se o
dit¢ postarat. Respondentce ¢€. 2 bylo feceno, ze je hloupd, ze se o dit¢ start nedokaze.
V tomto rozhovoru najdeme také to, Ze matka odmitala hlidat dit¢, kdyz chtéla jit
respondentka do Skoly. Podpora ze strany matky také selhala u respondentky ¢. 2 v tom,
7ze matka odmitala s respondentkou komunikovat. Respondentku ¢. 4 dokonce matka
nékolikrat vyhodila na ulici i s mén¢ nez pul roku starym dité¢tem. Chybéjici podporu ze
strany otce ditéte pocitovala respondentka €. 2, kde otec ditéte nejevil Zadny zijem a
tvrdil, Ze dit¢ rozhodné neni jeho. V prvnim obdobi téhotenstvi zazivala tento problém i
respondentka ¢. 1, kde se piitel bal, ze ot¢hotnéla vz ve 14 letech a také ji navrhoval
potrat. Problém se spoluzdky zazila respondentka €. 1, ktera iika: ,, Prosté na mé koukali

«

jako na debila.* ,,Koukali na mé jako na magora, jako Ze jsem malinko pitoma.“. |
respondentka ¢. 3 =zazila to, ze byla spoluziky odsunuta, protoze to nikdo z nich
nechipal. Respondentka 2. Tvrdi, Ze to spoluzici nechdpali, a pry 1 ucitelé méh s jejim

t¢hotenstvim problém.

Pro mladou nastavajici matku, ktera je jisté dost nejistd a vystraSena sama o sob¢, je
podpora rodiny a blizkych ldi velice dulezitd. Bohuzel v téchto pifpadech je podpora
velice mmimai ¢i dokonce nulova. Dunovsky (1999) tvrdi, ze potieba lasky a bezpeci
a potfeba pfjeti ditéte patii mezi zdkladni socidlni potfeby. Kdyz rodina dit¢ nepiijme
takové, jaké je, tedy i s tim, ze Ceka dité, jsou tyto potieby neuspokojeny. Komunikace,
ktera mnohdy vrodindch chybi, je jednim ze zikladnich pfedpokladii pro harmonické
rodinné vztahy, jak popisuje B. Kraus (2015). Chybi-li komunikace mezi matkou a
dité¢tem uplné, jak je tomu vrodiné jedné zrespondentek jedna se o welice zdvazny

problém.

Kategorie 6: Nestabilni kontakty s primarni rodinou

e Odmitani kontaktl s rodinou ze strany nezletilé matky
e Odmitani kontaktll s nezletilou matkou ze strany rodict
e Dlouhodobé nestykdni se s otcem
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Respondentka ¢. 4 se nechce vidat se svoji matkou, kvili vzijemnym neshodam.
Respondentka ¢. 3 se s rodinou vidat také nechce a rodina se nechce vidat s ni: ,, Vithec
S nikym se mestykam a ani nechci. VSichni mé zavrhli za pravdu. Problematicky
kontakt sotcem popisuje respondentka ¢. 2, jejiz otec Sni neudrzuje Zadny kontakt
dlouhodobe¢: ,, No ja jsem ho vidéla naposled, kdyz jsem byla tady u soudu. A to jsem ho

jenom vidéla. Kdyz jsem mu napsala na facebooku, tak mi ani neodpovédel.

Narusené kontakty srodinou jsou evidentné dasledkem problémt v roding, jako je
absence podpory a vyskyt rizikovych jevii a nevhodného chovani viéi respondentkam

ze strany jejich rodin.

Kategorie 7: Podpora od partnera aneb vyznam psychické a materialni pomoci

e Dlouhodoby vztah

e Navstévy partnera v Ustavu

e Kontakt pfes telefon v tstavu
e Stabilni zaméstnani partnera
e Stabilni zdzemi u partnera

e Podpora primarni rodiny partnera

Respondentky ¢. 1, 3 a 4 jsou stale v partnerském vztahu s otcem jejich ditéte. Pouze
respondentka ¢. 2 se s partnerem rozesla brzy po otc¢hotnéni. Respondentky ¢. 1, 3 a 4
planuji s partnerem dlouhodoby vztah. Respondentka ¢. 4 vypovida, Ze s partnerem je
ve vztahu jiz 5 let. Pozd&ji dodava, ze to neni tak jednoduché a ze uz se nékolikrat
rozesl. U respondentek ¢. 1 a 3 je partner uveden jako hlavni zdroj psychické podpory
béhem pobytu v tstavnim zafizeni. Respondentka ¢. 1 uvadi k otdzce na osobu, ktera
poskytovala podporu: ,,No to byl hlavné pritel. Ten na prvnim misté. Ten nejvic.
Psychicky mi hodné pomahal. Psali jsme si, volali si. Posilal mi obleceni, jesté nez se
mala narodila, jezdil za mnou kazdej mésic.” Respondentka €. 3 uvadi jako zdroj
podpory 1 rodinu partnera, kterd ji dle jejich slov velice pomaha, také tika, Zze by mohla
bydlet u pfitele, kdyby ji matka nechala a nemusela by byt v détském centru. Obé tyto
respondentky ¢. 1 a 3 uvadéji, Ze jejich partner, nyni jiz manzel, je zivi Oba dva maji

pry velice dobré stabilni zamé&stnani.

Vysledky této kategorie jsou velice zajimavé. 3 ze 4 partnerskych vztahii stale trvaji.
Je to tedy vrozporu svyjadienim Vagnerové (2000), ktera tika, Ze téhotenstvi a

nasledn¢ vychova ditéte je na vztah velka zatéz. ,, Veétsinou takovou zatez nevydrzi ani
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partnerstvi a rozpada se.” (S. 293) Vysledky rozhovort jsou vV rozporu i s vyzkumy,
provedenymi Stefanovicem a Greisingerem (1987) nebo Janiem (Socialia, 2004), které
tvrdi, Ze adolescenti jsou pouze vyjimecné schopni dlouhodobych a trvalych
partnerskych vztaht.

Kategorie 8: Obavy z budoucnosti

e Obavy ze zjistén¢ho t&hotenstvi

e Rozhodovani se o ponechani si ditéte

e Obavy z pozd¢jsiho otéhotnéni jako divod k ponechani ditéte

e PiemySleni nad nastalou situaci a jejim feSenim

e Uvédomeéni si moznych finan¢nich problému

Respondentky 1, 2 a 3 uvadéji, ze kdyz se dozvédély o svém téhotenstvi, tak mély
mnoho obav z budoucnosti. Vsechny vypovédi jsou velice podobné. Respondentka ¢. 1
uvedla: ,,No ja jsem byla hrozné vystresovand, vystrasend, viibec jsem nevédéla, cO
budu delat. Jestli si ji mam nechat nebo ne.” Respondentka ¢. 2 uvedla: ,,Jsem
nevédela, co mam délat. Vubec jako jsem s tim nepocitala, Ze se tohle stane. Jsem se
bala, co bude dal. *“ A respondentka ¢. 3 uvedla: ,, Méla jsem spi§ smiSeny pocity, radost,
strach a nejistotu. Jsem nevédela, jak to bude.” U respondentek €. 3 a 4 se objevila
obava z moznosti pozd€jsiho oté¢hotnéni, kdyby se rozhodly pro potrat. Respondentka ¢.
1 sdélila, ze po umisténi do Ustavu pro nezletilé t€hotné divky a nezletilé matky méla
mnoho c¢asu na pfemysleni o budoucnosti: ,,Méla jsem cas premyslet, jestli to budu
doma zviladat s malou a jestli budu mit vSechno, co potiebuju, nebo jestli nebudeme mit

néjaky financni probléemy. *

V rozhovorech s respondentkami ¢. 1, 2 a 3 se objevily skoro stejné odpovédi na
otdzku: Jaké mély respondentky pocity, kdyz zistily, ze jsou t¢hotné. Pocity strachu a
nejistoty a zaroven radosti, doprovazené¢ usilovnym premySlenim nad dalsSimi kroky.
Miladé t¢hotné divky si uvédomuji mozné problémy varianty potratu i varianty

ponechani si ditéte.
Kategorie 9: Konstruktivni, kriticka reflexe prili§ brzkého mateistvi

e Poztivni hodnoceni pozdg&jsiho matefstvi

e Nedokonceni Skoly jako disledek brzkého tehotenstvi
e Naiizeni ustavni vychovy z divodu otéhotnéni

e Nemoznost schazet se s kamarady
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e Kiratkodoby vztah s otcem ditéte

e Vyspélost v poméme nizkém veku

Ve dvou rozhovorech se piimo objevila vypovéd’, ze by bylo lepsi, kdyby mély dit¢
az v pozdé&jsim véku, bylo to u respondentek ¢. 2 a 4. Respondentky ¢. 3 a 4 uvedly, ze
pro n¢ téhotenstvi a pfichod potomka znamenalo konec se Skolou, ¢ehoz lituji
Respondentka ¢. 2 vidi nevyhodu brzkého t¢hotenstvi vtom, Ze musela byt v détském
centru. Dalsi nevyhodou, kterou vidi respondentky ¢. 1, 2 a 3, je ukonceni obdobi, kdy
mohly chodit ven skamarady a zaZivat s nimi néjakou zabavu, respondentka ¢. 3 fika:
., Oni maji cely zZivot pred sebou, zatimco ja uz jsem se usadila.“ U dvou respondentek
se objevyje velmi kratky vztah sotcem ditéte, ktery piredchazel otéhotnéni U
respondentky €. 1 trval vztah pfed pocetim dit¢te 4 mésice a u respondentky ¢. 3
dokonce pouze 1 mésic. Na druhou stranu vSak hodnoti respondentka ¢. 1 matefstvi
Vv adolescentnim veku pozitivng: ,, Myslim si, Ze kdyz mam dite, tak jsem vyspélejsi nez
ostatni v mém veku. Umim si uvédomit, co je diilezity, co je prednostni a ne treba

utracet za néjaky hovadiny. Umim si to mnohem vic ujasnit nez ty ostatni. *

Kratkodoby vztah sotcem ditéte je dalsim zdrojem nejistot pro mladou te€hotnou
divku, ktera nevi, zda sni partner zistane i1 v takovéto situaci. V rozhovorech se

potvrzuje to, ze mateistvi je pro adolescentni divku zat¢z, ktera vznika v disledku ztraty

moznosti a naopak nariistem povinnosti, jak piSe ve své publikaci M. Vagnerova (2000).

Kategorie 10: Laska k ditéti

e Radost z t¢hotenstvi

e Piijeti matetské role

e Pozitivni hodnoceni nahrazeni dospivani péci o dit¢

e Stavéni dit€te na prvni misto v zebficku hodnot

e Snaha o zajiSténi potieb ditéte

Jak jiz bylo zisténo, tak je radost jeden zpocitt, které mladé divky zazivaji pii
zjiSténi t¢hotenstvi. Respondentka €. 4 dokonce uvadi radost ze svého téhotenstvi jako
jediny pocit, ktery =zazivala. VSechny respondentky piijaly svoji matefskou rol
vétSinou 1 pres natlak rodmy. Respondentka €. 4 uvedla: ,,Ja jsem si rikala, Ze si to
prosté necham uz. Tak jsem si ji nechala.* Respondentka ¢. 3 uvedla: ,, Byla jsem uplné
rozhodnutd, ze si mimco necham, i kdyby mé pritel opustil. “ Respondentka ¢. 1 uvedla:

yAle ja jsem prosté rekla, zZe si to necham. Budu se o néj starat sama.* A respondentka
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¢. 1 uvedla: ,,Ale nakonec jsem se rozhodla, ze si ji necham." 1 pies uvédomeéni si
nevyhod brzkého matefstvi jsou respondentky rady, ze si dit¢ ponechaly. Respondentka
¢. 1 tika, Ze sice piiSla o zdbavu s kamarddy, ale zase ma jinou zdbavu — s ditétem. I
respondentka ¢. 2 a 4. vyjadiuje svoji radost z ditéte. Z rozhovoru s respondentkou ¢. 3
jsou patrné tendence stavét své dit€ na prvni misto: ,, Budu se snazZit mu dat vse, aby
nestradal a meél se dobre. A i kdybychom byli na miziné, tak sama nebudu jist a
nakoupim malému, aby se mel dobre. Respondentka ¢. 1 se dokonce ,chlubi” tim, ze u
nich byla na kontrole socialni pracovnice a neshledala v domacnosti Zzadné problémy.

Rika, ze dit¢ ma naprosto vSe, co potiebuje.

Znovu vidime velice podobné vypovédi respondentek, vSechny se pevné rozhodly, ze
si dit¢ nechaji a stanou se tak matkami. Kladeni dit€te na prvni misto v Zzebficku hodnot
je znowu vrozporu s publikaci Vagnerové (2000), ktera tika, ze adolescenti matefskou

roli nezvladaji a nedokaz se s ni ztotoznit.

Kategorie 11: Zdravotni komplikace spojené s téhotenstvim a porodem

e Bezproblémové tehotenstvi 1 porod

e Porod cisafskym fezem

e Poporodni zdravotni komplikace spojené s hospitalizaci
e Problémy s kojenim

Pouze ve dvou rozhovorech jsou uvedeny problémy s porodem a poporodni
problémy. Respondentka €. 2 rodila cisafskym fezem. Respondentka ¢. 1 méla zavazné
poporodni komplikace: ,, No asi tyden po porodu jsem se musela vratit do nemocnice,
protoze jsem mela zanét delohy nebo co, Ze ze mé nevysla cela placenta. Tim jsem
ztratila mliko a nemohla jsem kojit. To bylo hrozny, jsem méla horecky a vSechno mé

bolelo a tak.*
Kategorie 12: Pozitivni hodnoceni ustavni vychovy

e Pomoc do zvota

e Poznédni novych lidi

e Seznameni se s jinymi nezletilymi matkami

e Mozmost vratit se, kdyby se v zivot¢ néco nepovedlo

Respondentka ¢. 4 wuvedla: ,,Pomohlo mi to postavit se na vlastni nohy."

Respondentky €. 2 a 3 preferovali Gstavni vychovu oproti pobytu doma a jsou vdécné za
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to, ze poznaly mnoho novych ldi, ktefi jim pomohl, stejné jako respondentka ¢. 1.
Semameni se s dalsimi nezletilymi matkami uvedly jako wvyhodu pobytu v Gstavni
vychoveé respondentky ¢. 2 a 3. Respondentka ¢. 3 uvedla: ,, Vidéla jsem, Ze na to nejsem

sama, i kdyby mé pritel opustil.

Respondentky vidi pobyt v ustavni vychové jako pozitivni zkuSenost. V rozhovorech
se objevily i zminky o negativnim hodnoceni ustavni vychovy, respondentka ¢&. 3
popisovala prvni tyden pobytu v Ustavu jako velmi stresujici, protoze byla odlouc¢ena od
partnera a respondentka €. 2 si st¢zovala na ostatni deti, které nedodrzovaly tad
détského centra. Dalsi zminka o negativnim pojeti ustavni vychovy je u respondentky €.
1, kterd vini svoji socidlni pracovnici za odloufeni od partnera tim, Ze ji poslala do
velmi vzdaleného tUstavu. Vesmés vSak Ustavni vychovu vnimaji vsechny respondentky

spiSe poztivné.
Kategorie 13: Edukace a pomoc s realizaci mateistvi ze strany personalu dstavu

e Pomoc s péci o dite

e Piedejiti zdravotnim komplikacim u ditéte

Respondentka €. 2, kterd mela problémy s péci o dit€¢ a bala se, aby ditéti neublizila,
byla za pomoc personalu Ustavu vdéCna, coz potvrzuje citace: ,,Tam mi sestricky
pomahaly hodné. Mné vsechno ukdzaly a naucily mé to.” Tato respondentka bohuzel
také tika, Zze vSe co se naucila v Ustavu, uz zapomnéla. I respondentka ¢. 1, ktera fikala,
7e se nic utit nemusela, ze to byl matefsky pud, ktery ji nejvice pomohl v péci o dité,
piiznava, ze se musela naucit, jak piedejit problémim s kyclemi u ditéte: ,, No akorat ti
Feknu, co jsem se musela naucit. Bylo to davat ji ty hadrovy plenky, to jsem neuméla.
Kvali tem kyclim.” 1 respondentka €. 4 tika, ze se diky pobytu v tstavu dokazala

postarat épe o dité.

Respondentky ¢. 1, 3 a 4 mély zkuSenosti s pé¢i o mladsi sourozence, proto moc
pomoci od personalu Ustavu nepotiebovaly. Respondentky ¢. 1, 2 a 4 v8ak vypovédély,

7e n¢jakou pomoc dostaly a jsou za to vdécné.

Kategorie 14: Anticipace samostatné budoucnosti aneb touha zajistit ditéti dobré

r

zazemi

e Touha po samostatném zvoté s ditétem
o Ustav jako piekazka k samostatnému Zivotu
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e Potieba vychovavat dit¢ bez zisahli primarni rodiny

e Préce pro zajiSténi budoucnosti ditéte

e Lepsi bytové podminky

e Aplikace jiné vychovy, nez té, kterou znd matka z primarni rodiny
e Touha dokonCit stiedni Skolu

Respondentka ¢. 2, ktera bydli u matky, vypovédéla: ,, No jako rozhodné chci bydlet
sama hlavné, s pritelem. Bez mdamy no.“ Tato respondentka také uvedla, Ze by chtéla
v budoucnu chodit do prace. Respondentka ¢. 3 vnimala ustavni vychovu jako ptekéazku
vceste k samostatné budoucnosti s dit€tem. Podle jejich slov by mohla byt doma
s partnerem a nemusela by se stresovat v ustavni vychové. Potieba lepSich bytovych
podminek je patrnd u respondentky €. 1, ktera k4, ze by chtéla byt 2 + 1, aby m¢lo dit¢
svlj vlastni pokoj. Také respondentka €. 4 by chtéla lepSi podminky pro dit€, chtéla by
vlastni byt, aby nemusely byt v azylovém domé, protoZe si uvédomuje, Ze to neni
vhodné prostiedi pro dit¢. Jak jiz bylo zminéno, tak by respondentky ¢. 2, 3 a 4 chtély
ve vychové svého ditéte udélat zasadni rozdily oproti tomu, jak byly vychovany ony.
Respondentek jsem se ptala, jesth chtéji dokoncit stfedni Skolu. Respondentky ¢. 1, 3 a
4 planuji, ze Skolu dokon¢i Pouze respondentka ¢. 2 vyjadfila, ze uz Skolu asi dokoncit

nedokaze.

Respondentky ¢. 1, 3 a 4 jiz maji vlastni samostatny Zivot odlouceny od své rodiny.
Ztoho respondentky 1 a 4 vSak cht&ji ud€lat uréitd vylepSeni, vétSinou ve prospéch
ditéte. Respondentky pravdépodobné vidi ve vzdélani urcitou hodnotu a chapou, ze je v
zivot¢ dilezité.

Kategorie 15: Zplnoletnéni a snatek jako zacatek samostatnosti a vytvareni vlastni
rodiny

e Pomoc socialnich pracovnic se zadosti o zpholetnéni
e Povoleni soudem

e Svatba

e Ukonceni ustavni vychovy jako divod snatku

Respondentky ¢. 1 a 3 byly zpholetnény v 16 letech. Obé respondentky popisuji
sepsani zadosti za pomoci socialni pracovnice z détského centra, pribéh soudniho fizeni
a svatbu. Respondentka ¢. 1 vypovedéla: ,,Tak jsem o tom mluvila se socidlni
pracovnici, tak jsme to probraly. Napsaly jsme Zadost o zplnoletnéeni pod ditvodem

svatby, poslaly jsme to na Soud...Mezitim probéhl soud, kam jsme jeli s pritelem a
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malou a tam rekli, Ze mé zplnoletni. Takze jsme méli tu svatbu. Socialni pracovnice mi
ukoncila ustavni vychovu a byla jsem doma.‘ Respondentka ¢. 3 popisuje proces takto:
,,Se socidlnimi pracovnicemi jsme sepsaly zddost o zplnoletnéni, s pritelem podali na
soud a cekali, az nam soud probéhne. Vse odsouhlasili, my se mohli vzit. Méli jsme jen
svatbu na urade — my dva a svedci.” Pro obé respondentky bylo zplnoletnéni moznosti

opustit Ustavni vychovu a bydlet s manzelem a ditétem.

., Manzelstvi symbolizuje dospélost, a tim i osamostatnéni, ale na druhé strané z ného
vyplhyvaji povinnosti a zodpovédnost. Veétsina adolescentu jeste realné po manzelstvi
netouzi, pokud ovsem neni takovy svazek vniman jako prostredek K ziskani néceho
Zadouciho, co nelze dobre ziskat jinym zpiisobem.“ (Vagnerova, 2000, s. 292) V tomto
pfipadé je manzelstvi uzavieno za uUcelem zploletnéni a ukonceni ustavni vychovy.

Zploletnéni je upraveno v predpisu ¢. 89/2012 Sb.

Kategorie 16: Smérovani K rozsiieni rodiny se zisadnim ¢asovym odstupem

e Dalsi dit¢ az za 5 let

e Pijjeti ditéte partnera za ,vlastni

Respondentky ¢. 1 a 4 uvedly shodné, Ze dalsi dit¢ by chtély, ale az za 5 let, Ze je
jesté Cas na druh¢ dit€. Manzel respondentky ¢. 3 ma dit¢ z prvntho manzelstvi, a proto
nechce respondentka jiz dalsi dit¢, protoze ma dle jejich slov s timto dité¢tem velmi

dobré vztahy a dvé déti pry staci.

Tento zminény Casovy rozdil je pravdépodobné dalsim znakem toho, Ze si mladé
matky uvédomuji, Ze jejich te€hotenstvi pislo piili§ brzy, a proto chtéji s dalsim ditétem
pockat.

6.6 Zavérecna zprava vyzkumného Seti‘eni

Zjisténé informace se daji rozdélit do nékolika kategorii. Prvni kategorii jsou
informace o primarni rodiné respondentek, druha kategorie popisuje jejich vztah k ditéti
a pééi o ngj, treti kategoric je o hodnoceni ustavni vychovy. Posledni kategorie piiblizi
problematiku podpory, které se respondentkdm béhem téhotenstvi a pobytu v Ustavu

dostavalo

Respondentky byly dotazovany na svoji primari rodinu hned Vivodu rozhovoru.

Ve vSech rozhovorech byly ziStény zivazné problémy Vrodin€. Respondentka &. 1
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vyristala od 11 let v détském domové spolu se svymi sourozenci. Respondentka ¢. 2
vyrustala pouze s matkou a sestrou. U matky se objevily problémy, jako napiiklad
alkoholismus nebo casté stiidani partnert. V rodin€ se také vyskytuji zasadni problémy
vkomunikaci ze strany matky respondentky i otce, ktery s respondentkou
nekomunikuje vibec uz delsi dobu. Respondentka své matce nedlivétuje ohledné svého
ditéte, protoze matka v minulosti dit¢ vystavovala nevhodnému prostfedi a celkové o
néj nepecovala dobfe. Respondentka ¢. 3 také wvyrlstala pouze s matkou, ktera je
nezaméstnana. Jeji otec byl ve v€zeni za ublizeni na zdravi a nyni se s nikym zrodiny
nevidd a nekomunikuje s nimi. Respondentka ¢. 4 vyrustala také pouze s matkou, ktera
po respondentce poZzadovala penize a nckolikrat ji i s dit¢tem vyhodila na ulici
Kontakty mezi rodinou a respondentkou jsou také velice komplikované. Jedina
respondentka ¢. 1, kterda wvyrGstala vdétském domoveé, neuvadi zadné problémy

s rodinou a je spokojena s vychovou a péci, ktera ji byla v détstvi poskytovana.

Respondentky €. 1, 2 a 3 popisovaly pocity, které citily, kdyz se dozvédély o svém
brzkém neplanovaném téhotenstvi jako smés radosti, strachu a nejistoty. Respondentka
¢. 4 pry zazZivala pouze radost. VSechny respondentky se rozhodly, Ze si dit¢ nechaji a
nyni jsou vdécné za to, Zze¢ ho maji. VSechny respondentky vidi nevyhody brzkého
matefstvi, uvédomuji si, Z2 o néco ve svém zvoté pisly (nedokoncily skolu, nemohou
se schazet s prateli, musely do détského centra apod.), ale na druhou stranu tim i1 néco
ziskaly — své dit€¢. Respondentky ¢. 1, 3 a 4 se vétSinu poznatkli o péci o dit€¢ naucily
tim, Ze se staraly o své mladSi sourozence. Pouze respondentka €. 2, kterd nepeCovala o
mladsi sourozence, fika, Ze ma s vychovou ditéte problémy. Respondentky ¢. 2, 3 a 4
chtéji ve vychové svého ditéte udélat zisadni rozdily oproti vychoveé, ktera byla v
détstvi poskytovana jim. Respondentky hovoii o tom, ze chtéji pro své dit¢ to nejlepsi a

respondentka €. 3 dokonce stavi potieby ditéte nad své.

Ustavni vjchovu hodnoti vSechny respondentky spie poztivng, &imz je
zodpovézena hlavni vyzkumna otazka. Respondentky ¢. 1, 2 a 4 uvadéji, ze se diky
pobytu v tGstavni vychové dokazaly lépe postarat o své dité, jelikoz je personal ustavu
nauCil nékterym dovednostem. Respondentky €. 1, 2 a 3 jsou rady, ze v détském centru
potkaly dalsi nezletlé matky a wvid€ly, Zze nejsou samy, kdo prochazi timto
,Jproblémem™. Pouze respondentka ¢. 3 mela stabilni zizemi u partnera, kde mohla

bydlet, proto je nespokojena, ze musela byt v détském centru, ale 1 ona byla schopna

V rozhovoru pozitivné hodnotit n€které momenty nafizené Ustavni vychovy.
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Podpora nejblizstho okoli je dulezitd pro kazdého, tim spiSe pro nezletiou divkuy,
kterd zjisti, Ze je téhotnd a pozdéji je odvezena do tUstavu, kde nikoho nezna.
Respondentky ¢. 2, 3 a 4 popsaly, ze je jejich matka nutila do potratu a nediivérovala
jim, Ze by byly schopny vychovat dit¢. Podpora matky byla tedy pfitomna pouze u
respondentky €. 1. Podporu otce béhem te€hotenstvi miizeme pozorovat u respondentky
¢. 1, 3 a 4. Respondentku ¢. 3 podporoval pfitel a 1 respondentku ¢. 1 podporoval pfitel,
ale az poté, co se od doktora dozvédél, ze otéhotnéla az v 15 letech a tudiz nemusel diky
tomu znovu do v€zeni za pohlavni styk s nezetilou. Naopak u respondentky ¢. 2 se
objevuje ze strany piitele naprosty opak podpory, jelkoz piitel odmital piijmout
zodpoveédnost za dit€. Dalsim problémem ohledn¢ podpory bylo u respondentek €. 1, 2 a
3 nepochopeni spoluzidky. Zejména respondentky ¢. 1 a 3 popisuji, ze byly odsunuty na
okraj tridy.

Odpovéd” na hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou zkuSenosti nezletiych matek s
ustavni vychovou?, po provedené analyze dat zni: ZkuSenosti neZletilych matek
S ustavni vychovou jsou spiSe poztivni, jelkoz jim ustavni vychova poskytla bezpecné
prostfedi pro péci o dité, naucila je sprdvnému zachdzeni s dit¢tem a dala jim moZnost
setkat se s jinymi nezletilymi matkami, coZ pro né bylo piinosné v kontextu podpory,
ktera jim v zivot€¢ schazi at’ uz od primarni rodiny nebo od partnera. Respondentky ¢. 2
a 3 vtomto kontextu dokonce vyjadiily, Ze Gstavni vychova pro né byla mnohem lepsi
feSeni, nez kdyby musely zistat s dité¢tem v primarni rodiné. V priibéhu rozhovorit se
objevily i zminky o negativnim hodnoceni Gstavni vychovy. Jednalo se napiiklad o stres
spojeny s odlou¢enim od partnera, nebo o neshody s ostatnimi klientkami détského

centra.

Védecko-vyzkumny piedpoklad byl stanoven takto: nezletié matky nemaji o
matefstvi dostatek mnformaci, nejsou piipraveny a tim padem pln¢ ztotoznény s
matefskou roli a pobyt v ustavni vychové vnimaji spiSe poztivné. Tento piedpoklad se
potvrdil pouze c¢astecné. Jak uz zazn€lo v odpoveédi na hlavni vyzkumnou otazku, tak
ustavni vychova je neZetilymi matkami vnimana spie poztivné. Pii zpracovani
rozhovori se ukazalo, 7ze nezletié matky, které se staraly o své mladSi sourozence
(respondentky 1, 3 a 4) maji s pé¢i o déti zkuSenosti a tudiz jim péce o jejich vlastni dité
nedéld veétsi problémy. Predpoklad o neztotoznéni se s matefskou roli se také potvrdil
pouze castecné, jelkoz respondentky sice ot¢hotnéni velice zaskocilo, a nejditve byly

jejich pocity smiSené, pozdéji se vSak s matefskou roli ztotoznily. Respondentka ¢. 1
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dokonce hovoii o matefském pudu, ktery se u ni ,objevil po porodu. Tedy zavérem
diskuze vysledkli Setfeni musim konstatovat, ze védecko-vyzkumny ptedpoklad nebyl

potvrzen Vv plném rozsahu.

7 Zavér
I kdyz je nezletilé matefstvi marginalnim jevem ve spoleCnosti a nezletitych matek
s nafizenou Ustavou neni v Ceské republice mnoho, je to fenomén, ktery si zaslouz
odbornou pozornost. Podle mého nazoru, ktery stavi na aktudlni zkuSenosti
s nedostatkem pramenii specificky zaméfenych na téma matefstvi nezletilych divek —
matek, by bylo tieba zvysit informovanost pracovnikd v oboru (a studentii, kteti budou

V oboru pracovat) prostfednictvim odborné literatury.

Cilem prace bylo na zikladé¢ odbornych pramenti popsat a analyzovat ustavni
vychovu nezletilyjch matek a ve vyzkumném Setieni zjistit konkrétni zkuSenosti

nezletilych matek s tGstavni vychovou v kontextu matefstvi.

V uvodnich kapitolach jsem se zaméfila na adolescenci jako obdobi lidského Zivota,
ve kterém se nezletilé matky nachazeji a ve kterém vychovavaji své dit€. Popsala jsem,
jak vtomto obdobi funguji socialni vztahy, které jsou predpokladem k sexualnimu
zivotu a poceti ditéte. Dalsi kapitola byla vénovana matefstvi obecné, zejména jeho
vyhoddm a nevyhodam. Nasledovala kapitola o tEhotenstvi a matefstvi nezletilych
divek, kterou jsem rozdélila na 3 &asti Ustavni vychovou a zejména jejimi nedostatky
se zabyva dalsi kapitola. Posledni kapitola obsahuje informace o nefunkéni roding,
jelikoz pravé ztakové rodiny nezletilé matky pochazeji. Pro sepsani bakalaiské prace
jsem cerpala informace zodbornych prament, jejichz soupis je uveden v seznamu

pouzité literatury.

Timto povazuji cil prace za splnény ve smyslu popisu a analyzy dilcich témat

fenoménu Ustavni vychovy nezletilych matek.

Ve vyzkumném Setfeni jsem zjiStovala informace od divek, které mély dit€¢ v 15
nebo 16 letech a travily cast svého zivota vUstavni vychoveé. Zjistila jsem, Ze
respondentky - nezetilé matky pochazi znefink¢ntho rodinného prostiedi, at’ uz se
jednd o vychovu samotnou matkou, nebo pfitomnost riznych rizikovych ¢i dokonce

patologickych jevli u rodici respondentek. Také hovoii o problematickych kontaktech
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srodinou, které nyni zazivaji. Respondentky shodné vypovidaji o pocitech, které
zazivaly béhem tchotenstvi a vSechny jsou vdécné, Ze maji své dit€. Vnimaji tstavni
vychovu spiSe pozitivné, nékteré dokonce vypovidaji o tom, ze byly rady, Ze mohly byt
s dit¢tem v détském centru a nemusely byt doma. Provedenim a zpracovanim rozhovort
byl splnén 1 cil zistit konkrétni zkuSenosti nezletilych matek s ustavni vychovou v

kontextu materstvi.

V samotném zavéru konstatuji, 2 v Ceské republice je k dispozci systém tstavni
pée o nezletilé matky, ktery, jak wyplynulo zteoretickych pramen i z autorského
vyzkumu, vykazuje urité rezervy. A to napi. Vpiipravé nezletilych matek na vstup do
béného Zzivota, jelikkoz nékteré matky maji problémy mimo jiné se zabezpefenim

vhodnych podminek pro spravny vyvoj jejich ditéte.

Dalsim moznym rozSitenim tohoto vyzkumu a celé prace by bylo realizovat
rozhovory se zaméstnanci ustavnich zafizeni pro nezletié téhotné divky a nezetilé
matky s ditétem, kteti by mohli popsat svoje zkuSenosti s praci s touto skupinou klientt.
Pravé témto zaméstnancim by mohla byt tato prace piinosem, jelikoz jim miize pomoci
uvédomit si, jaké pocity zazivaji nezletilé divky vtéto situaci. Dale je tato prace
moznym piinosem pro studenty, kteti planuji pracovat v podobném typu zafizeni a

mohou se tedy s touto problematikou setkat.

Cil celé prace ptes uvedené limity povazuji za spinény.
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