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Souhrn

Prevence obezity uét vede ke sniZzeni obezity i v daspsti. Obezita ma vyznamné
ekonomické dopady nejen na zdravotnictvi, ale naucepolénost. VCR bZi ngkolik
programii pro snizeni vyskytuatiské obezity. | pesto jeji vyskyt v populaci nasta. Podle
epidemiologickych uddjInternational obesity Task Force ma veckShskych zemi EU 60 %
dosgglych lidi obezitu a fes 20 % dti Skolniho ¥ku nadvahui obezitu. Zdravotni naklady
obézniho dosfého klienta jsou o 36 - 37 % vy3Si neZ u pacismarmalni vahou.i#blizné
25 % diti s nadvahou vigdSkolnim ¥ku je ohroZeno moznou obezitou v délsgti, u
adolescerit trpicich nadvahou je pragplodobnost rizika obezity v doslpsti az 70 %.
Détskou obezitou se zabyv&illadne WHO, IASO (International association for study of
obesity) a EASO (European association for studyobésity). V bakal&ké praci jsou
analyzovany jednotlivé ifstupy politik prevence obezityél@né na sociélni, ekonomické a
zdravotni. Na zakladanalyzy jednotlivych politik je gnovana dalSi kapitola ekonomické
roving, konkrétnimu nastroji v boji s obezitou, kterowlp z tuki. Byla vyslovena hypotéza,
Ze vySSi zdami energeticky bohatych potravin by byl&inhd metoda boje stskou
obezitou. D& z tuk je diskutovanym nastrojem v boji s obezitowinmost tohoto nastroje je

prowétena na vlastnim dotaznikovémisged.
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Uvod

Paatkem 3. tisicileti byl zaznamenan alarmujiciistrobéznich obyvatel, obezita
jako takova byla klasifikovana jako epidemie 2bleti. Ceska republika zaznamenavégni
umisgni v prevalenci zachytu obezity v Eviopvyskyt v populaci se u nas od roku 1993
ztrojnasobil. Je toiedevsim zdravotnictvi a Skolsky systém, ktery tgrtublém detekuje a
zabyva se jim. Obezita seude rozvijet jiz v dtstvi a je nutno ji chipat jako komplexni
problémem - jsou zde ekonomické aspekiikladne drazsi naroky na éu, obezita v étstvi
zn&i velky potencial pro obezitu v dadpsti, coz znamena snizeni ekonomické produktivity,
zvyeni dodataych naklad (Ministerstvo zdravotnictviCR, 2014). Obezita v dosjosti
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(Kytnarova, 2009; Roberts, Freeman, 2009).



Tato prace syntetizujgadu poznatk z oblasti ekonomie, zdravotnictvi a prevence.
Presto, Ze je obezita chapana jako neitriélonemocini je spojena s nemalymi néklady,
které dopadaji na celou spét@st (Ministerstvo zdravotnicthdR, 2014). Jsou to naklady na
Ié¢bu obezity a nemoci s ni spojenou nebo z ni vzitik§passis, 2010). Obézni lidé maji

vySSi absence v praci a jsou fyzicky limitovammz dochazi ke ztréatproduktivity

(Tunceli, Williams, 2006 ). Stat se z tohtvddu snazi obezituiznymi zpisoby dostat pod
kontrolu (Cawley, Kim, Kawachi, 2006). Nastrojem moo byt pasivni (nap propagani
kampar zdraveho ZzZivotniho stylugi aktivni (nap. povinnost vyrob& uvadt sloZeni
vyrobki na obalu a zdkazy prodeje nezdravych pradykd cEti ve Skolnich automatech)
(Chouinard, 2007). Jednim z dalSich mozZznym igpéin je d& z tuku.

Dan z tuku je praktikovana uvalovanim na vyrobky, &teisou vyhodnoceny
odborniky ¢i viadou jako nezdravé. Bazalnim ukazatelem pri@zani do mozné skupiny
vybranych vyrobk je zvySeny obsah tuku. Banize byt zavedena na celou skupinu vyriobk
nebo na vyrobky podle obsahu tuku.

Prace se za#iuje na potencionalni zdami produkfi s vysokym obsahem tuku, které
maji negativni vliv na zdrawlovéka. Potraviny se zvySenym obsahem tuku maji vliv na
zvySenou hmotnost a zarave nadnérné konzumaci tmavého masa, igymléka, masla,
nealkoholickych slazenych nagqiChouinard, 2007).

Cil prace

Cilem bakalgské prace je analyza ekonomickych dapeaktouci prevalence obezity
a efektivnost vybranych politik jeji prevence. Aymdvanym cilem prevence obezity,
potazmo prevencectské nadvahy, je diaz tuki. Na zaklad dotaznikového gpzkumu jsou
zjistovany preferencéeské populace. Zji&é informace budou vyuzity k vyvozeni zav

efektivity zavedeni danz tukii vici liberalnimu gistupu.

Metodika

Na zaklad prostudovanych odbornychlanki, literatury a internetovych zdioj
zabyvajicich se danou tématikou jsou ziskavanyrimé@e. Jejich kritickym rozborem,
kompilaci a komparaci je vybran nejpouzigdnci nejefektivrejSi zpisob boje s étskou
obezitou. Vybrany zjsob, da z tuki, je dale podrobh analyzovan z hlediska efektivity.
Domrenky ziskané z literatury jsou dale porovnavany slegky vlastniho dotaznikového



praizkumu. Dotaznik byl proveden na nahodném soubomporadeni s uzavenymi

odpowd’mi. Na samotném zé&w bude pouZita metoda syntézy.
Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat ekonomidgpad rostouci prevalence
obezity a efektivnost vybranych politik jeji prewen V Gvodnich kapitolach prace byla
zhodnocena obezitgeské populace, etiopatogenezi obezity, epidemickdgsituaci obezity
ve swté a vCeské republice, ekonomicka gabbezity pro stat. Obezita je celospelesky a
ekonomicky problém. Vydaje zdravotnich pé@ggen zapicinéné obezitou rostou, v roce
2014 dosahly jiz 38,5 miliard K

Piiklady ze zahrawi ukazuji na nizkou ugpnost fiskalnich zaséhako nastraj ke
snizeni obezity. Provedené dotaznikovéiedet také nepotvrzuje hypotézu o &Spém

nasazeniéchto nastraj v Ceské republice.

Poteba intervenci v oblasti politiky prevencétské obezity byla v praci prokazana.
Na zaklad ziskanych Udajje dai z tuku ne zcela vhodnybeSenim obezity populace.i¥e

byt vSak sodasti celého souboru opani, které se budou vzajeswhodreé dopkovat.

Vzhledem k prokazatelnym sekundarnim ddpadobezity a nasledné zat na
systém zdravotni gé vCR a tim i statni pokladnu je systémovy boj s olmeritevyhnutelny.
Je jen otdzkou kam aZz nechame situaci dojit, nezllsedlame k nezbytnym krokn.

V sowasné dobjiz bézi nekolik programi na prevenci obezity igtské obezity, nap
Zdravi 2020 - Néarodni strategie ochrany a podpainav a prevence nemoci pro boj proti
obezit. Toto povazuji za krok spravnym 8rem, navazuje na Dlouhodoby program

zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelsiz roku 2002.

Prevence proti rozvoji obezity je mnoheriieZit¢jSi intervenci v boji s obezitou nez
zavedeni danz tuku, protoZe f@dchézet rozvoji a vzniku obezity je ekonomickykéfangjsi
nez nasledné &éni epidemie obezity. Zdravi nevznika v nemocnicéth v rodinach, Skolach

a na pracovistich, vSude tam, kde lidé Ziji, adyai a starnou.
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