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ABSTRAKT

MIléko a mlé¢na vyziva jsou dulezitou soucasti racionalni vyzivy déti. Mléko ob-
sahuje snadno vstiebatelné bilkoviny potfebné pro riist, vyvoj a obnovu tkéni. Mléc-
ny tuk je, mimo jiné, bohatym zdrojem vitamind a sacharidy pohotovym zdrojem
energie. Mléko dale obsahuje mnozstvi mineralnich latek, ze kterych je nejvétsi vy-
znam prikladan vapniku. Vzhledem k rizikiim, plynoucim z nedostate¢ného piijmu
vapniku, se tento fakt zohlediiuje ve Skolnim stravovani. Vlivu Skolniho stravovani
na zdravotni stav a dal$i vyvoj déti je kladen veliky vyznam ve vSech zemich EU.
Regulace skolniho stravovani se vsak v jednotlivych zemich li§i. Od nezavaznych
vladnich doporuceni, ktera fesi naptiklad velikost porci nebo nabizena jidla pies upl-
né zakazy nékterych produktil aZ po celostatni systém norem, jaky je napi. v CR,
kde kazda skolni jidelna je povinna dodrzovat normy tzv. ,,spotfebniho kose*. Vedle
Skolniho stravovani existuji projekty podporujici spotiebu mléka a mléénych vyrob-
kii. Nejvyznamné&jsi z nich je program Skolni mléko, v CR realizovan od roku 1996
prostiednictvim spolecnosti Laktea, kterd ve spolupraci se Skolami obnovila dodava-
ni mléka a mléénych vyrobki détem. V roce 1999 ziskalo Skolni mléko statni podpo-
ru a po vstupu do EU a ziskani unijni podpory se pak zacal naplno rozvijet. Vzhle-
dem k rostoucimu zajmu, kdy na pocatku bylo zapojeno 426 $kol, oproti dnesnimu
poétu 3000 subjekti, Ize Fici, Ze projekt je usp&sny a zadouci. Akce Skolni mléko je
obdobné realizovana 1 v dalSich zemich EU, pfi¢emz si jednotlivé ¢lenské staty mo-
hou samy zvolit, na které vyrobky ze seznamu EU budou ¢erpat dotace a maji moz-
nost si podle vlastnich potieb tento program pfizplisobit. Mimo to, maji staity moz-
nost podporovat Skolni mléko i z dalsich prostiedkii, mohou poskytovat mléko bud’
za plnou cenu, dotované nebo zdarma. RovnéZz maji pravo upravit obsah nékterych

sloZzek mléka nebo mlécnych vyrobki, naptiklad sniZit obsah tuku.

KLiCOVA SLOVA: mléko, mlé&né vyrobky, vyziva déti, skolni stravovani, $kolni

mléko



ABSTRACT

Milk and milk nutrition are an important part of the balanced diet for children.
Milk contains proteins, which are easy to absorb and which are necessary for growth,
development and the renewal of tissues. The fat contained in milk is a rich source of
vitamins and carbohydrates, which are an easily available source of energy. What is
more, milk also contains a number of minerals, out of which calcium is assigned the
greatest importance. Because of the dangers caused by the insufficient intake of cal-
cium, this fact is being taken in account in school catering. The impact of the school
catering on the health and further development of children is considered largely im-
portant in all the EU coutries. However, the regulations of school catering are diffe-
rent in each country. These regulations range from non-biding governmental recom-
mendations on the size of portions or meals offered to the full restrictions of certain
products and the national system of standards, which are to be found for example in
the Czech republic, where every school canteen has to follow the standards of the so
called “basket of consumer goods®. Apart from school catering, there are projects
which support the consumption of milk and milk products. The most significant of
these projects in the Czech republic is the project School milk. It has been implemen-
ted in 1996 and it is run by Laktea company, which restarted the supply of milk and
milk products to children in cooperation with schools. The School milk project won
the support of the Czech goverment in 1999 and, after joining the EU, the project has
started develeping fully. The project School milk can be considered successful and
desirable as it started with 426 participating school, but there are 3000 schools invol-
ved in it today. Similar projects are running in many other EU countries, where each
member country can choose for themselves for which products from the EU list they
will get the funding. They also have the opportunity to change their projects depen-
ding on their needs. Apart form this, the participating countries can support the pro-
ject with other resources and can provide the milk for full price, partially subsidized
or for free. Equallly, they have the right to change to containt of certain milk compo-

nents, such as to lower the percentage of fat.

KEYWORDS: milk, milk products, nutrition of children, school catering, school

milk
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1. UVOD

MIéko ma ve vyzive ¢loveka znaény vyznam. Po narozeni jedince je hlavnim zdro-
jem nutricné prospésnych latek a neztraci na dtilezitosti ani postupem véku Clovéka.
Obsahuje zivocisné bilkoviny s optimalni skladbou aminokyselin, lehce stravitelné
tuky a jednoduché cukry, mléko dale obsahuje vitaminy, které slouzi jako katalyzato-
ry biochemickych reakci a jsou nezbytné pro fadny priubéh metabolickych funkeci
organismu, ale také fadu mineralnich latek, ze kterych je vyznamny hlavné véapnik.
Vapnik je zakladnim stavebnim prvkem kosti a zubt, ovlivituje jejich tvorbu, pev-
nost, tvrdost a také udrzovani. DostateCny piijem véapniku je dilezity zejména
Vv détstvi, kdy probihd tvorba kostni hmoty a zubii. Deficit vapniku v tomto obdobi
muze zpusobit mnoho problémi v dal§im vyvoji ditéte, mlze jit o poruchy ristu bé-
hem dospivani, anebo v pozdé&jsim veku, kdy nedostatek Ca vyvolava zdvazna one-
mocnéni, jako je napt. fidnuti kosti (osteopordza), kterym u nds trpi asi 7 — 8 %
z celkového poctu obyvatelstva. Mléko je bohatym zdrojem vépniku, takze dokaze
pokryt denni spotfebu pro dospélého ¢loveéka, a tak by se mélo stat pravidelnou sou-
casti jidelnicku kazdého z nas. Mnoho lidi si tento fakt neuvédomuje, zejména déti a
dospivajici mladez, kteti nedocenuji prospésnost mléka pro sviij rostouci a vyvijejici
se organismus. Z tohoto divodu je potieba zvysit povédomi lidi o vyznamu mléka a
také priblizit mléko Zaktm Skol. Déti maji pifistup k mléku a mléEnym vyrobkiim
prostfednictvim Skolniho stravovani. Déle jsou rozvijeny projekty podporujici kon-
zumaci mléka u déti, zejména program Skolni mléko, ktery zajiit'uje nabidku doto-
vaného mléka a mlécnych vyrobkil détem matefskych, zakladni a stfednich Skol
v CR. Tento projekt je realizovan v ramci Evropské unie i v dalsich &lenskych sta-
tech a jeho cilem je umoznit détem ziskat zkuSenost s konzumaci produktii, které

pozitivné rozviji zdravé stravovaci navyky a maji ptiznivy vliv na zdravotni stav.



2. CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalatské prace je poukazat na nezbytnost zastoupeni mléka a mléénych vy-
robka v détské vyziveé, vliv jejich konzumace na zdravy rust a vyvoj déti. Dale cha-
rakterizovat mléko a mlécné vyrobky. Poskytnout informace o zatfazovani mléka a
mlécnych vyrobkil do skolniho stravovani, legislative, financovani, distribuci mléka
a mlécnych vyrobkl détem, rovnéz také o historii zasobenosti Skolni mladeze mlé-

kem v Ceské republice i v zemich EU.



3. MLEKO

Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem zivin vyznamnych pro détskou i dospélou
populaci a po staleti jsou soucasti potravy ¢lovéka. Nejvice je celosvétové konzumo-
vano kravské mléko (GAJDUSEK, 2003). Jako mléko je obecné oznadovan sekret
mlécnych zlaz savcu, ktery je prvni potravou mlad’atim. Podle prub¢hu laktace mu-
zeme rozdélit mléka na nezrala (mlezivo, kolostrum) a mléka zrala. Mlezivo je vylu-
¢ovano mlécnou zlazou na konci gravidity pfed porodem a kratce po porodu. Je to
nazloutla husta, lepkava tekutina s nejvétsim podilem bilkovin, pfedev§im imunoglo-
bulinli a vysokym obsahem suSiny. Neni vyuzivano k primyslovému zpracovani.
Béhem 7 az 10 dnii po porodu dochazi k pfeméné mleziva v mléko zralé (HRABE A
KOL., 2006). Zralé mléko ma ustalené slozeni a pozadované vlastnosti k dalSimu

prumyslovému zpracovani a je vhodné pro lidskou vyzivu (INGR, 2003).

3.1 Slozeni kravského mléka

MIéko je kapalina bilé az slab¢é naZloutlé barvy, neprihledna s typickou chuti a
vini. Zakladni soucasti mléka je voda, v niz jsou rozpustény nebo jemné rozptyleny
dalsi slozky (PAVELKA, 1996). Chemické slozeni kravského mléko je jiné nez mlé-
ka lidského. Sekrecni bunky mlécné zlazy pfijimaji stavebni Castice z krve ¢i
z lymfy, z nich syntetizuji mléény tuk, laktézu a témét vSechny bilkoviny. Z krevni
plazmy ptejimaji vodu a selektivné mineralie, u nichz nékteré prebuduji na mineralni
sloZzky mléka. Mezi dulezité latky obsaZené v mléce se fadi: mlécné proteiny, mlécny
tuk, mlé¢ny cukr, enzymy, mineralni latky, vitaminy a cholesterol (HOLEC A KOL.,
2004).

Piehled o zdkladnim slozeni kravského mléka je uveden v nésledujici tabulce.

Tabulka ¢. 1: Zakladni sloZeni kravského mléka.

Primérny obsah Primérny obsah
Slozky mléka Slozky mléka
[%] [%]
Voda 87,5 Bilkoviny 3,3
Susina 12,5 Laktoza 47
Tuk 3,8 Mineralni latky 0,7

(Zdroj: SAMKOVA E. A KOL. (2012): Mléko: produkce a kvalita. 1. vydani. JU v Ceskych Budgjo-
vicich, Zemédélska fakulta.)
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3.1.1. Proteiny

Mlécné proteiny vznikaji v mlécné zlaze z esencidlnich a z vétSiny neesencialnich
aminokyselin z krve. Krev odchazejici z mlééné zlazy obsahuje o 30-40 % méné
volnych aminokyselin, nez krev pfichazejici (HOLEC A KOL., 2004). Kravské mlé-
ko tvoii dvé velké skupiny bilkovin - kaseiny a bilkoviny syrovatky. Ty se li$i svymi
biologickymi uc¢inky. Kasein je hlavni a jedina bilkovina mléka, se kterou se jinde
Vv ptirod¢ nesetkdme. Nachazi se ve vSech druzich mléka a patii k nejlépe prozkou-
manym bilkovindm. Kravské mléko obsahuje 300x vice kaseinu nez mléko lidské.
Kaseiny ¢lenéné na alfa-, beta- a kappa- tvoti kolem 80 % z celkovych 30-40 g bil-
kovin v litru mléka a jsou vyznamnymi mateénymi slozkami (prekursory), z nichz se

uvoliuji biologicky aktivni peptidy. (KALAC, 2003).

3.1.2 Mléény tuk

Z hlediska nutri¢niho, a dosud také z hlediska hospodaiského, je mlécny tuk jed-
nou ze zakladnich soucasti mléka. Obsah a jakost tuku urcuje smyslové vlastnosti a
jakost mléka. Kromé vlastniho tuku, triglyceridit mastnych kyselin, obsahuje mléény
tuk 1 nékteré slozité tuky, naptiklad fosfolipidy, cholesterol aj. Déale v ném najdeme
také rozpusténé vitaminy A, D, E, K a néktera barviva.

MIécny tuk se tvoti v alveolarnich buiikach z nizkomolekularnich mastnych kyse-
lin, které vznikaji mikrobidlni ¢innosti v bachoru, poté pfechazeji do krve, z niZ jsou
resorbovany a kondenzuji v mastné kyseliny, bohat$i po¢tem uhliki (HOLEC A
KOL., 2004). Mnozstvi, sloZeni a vlastnosti mlé¢ného tuku je dano: vyzivou dojnicC a
jejich zdravotnim stavem, plemennou piisluinosti, stadiem laktace atd. (GAJDU-
SEK, 2003). Mléény tuk ma piijemnou chut, které zadny jiny tuk nedosahuje, dava
specifickou a plnou chut’ syriim a jinym mléénym vyrobkiim a pozitivn€ ovliviiuje
jejich slozeni a konzistenci (ZIMAK, 1982).

Pro konzumenta ma mlé¢ény tuk ze zdravotniho hlediska mnoho vyhod. A to diky
mnohem vy$§imu obsahu tékavych mastnych kyselin (7 — 8 %), tj. kyselin s kratkym
uhlikatym fetézcem, jako jsou kyselina maselnd, kapronova. To je také hlavni odlis-

nost mlééného tuku od ostatnich tuki Zivo¢igného pivodu (PRUCHOVA, 1992).
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3.1.3 Cholesterol

Cholesterol je latka lipidové povahy. Pro lidsky organismus je dilezity a nezbytny.
Cholesterol je v naSem téle ve zna¢né mife syntetizovan a pii jeho zvySeném piijmu
se hladina cholesterolu vyrovnava poklesem jeho syntézy.

Cholesterol se do organismu dostava bud’ zvenci, kdy dochazi k jeho vstfebavani
ze zazivaciho traktu, anebo je syntetizovan z acetyl-CoA. Bez cholesterolu neni
mozny zivot. Télo si ho dokonce dokaze vyrobit i z cukrti a aminokyselin a predsta-
vuje vychozi latku pro tvorbu velké &asti sloudenin obsaZenych v téle (PITHA, PO-
LEDNE, 2009). V téle vznika ptiblizn¢ 1500 az 1700 mg cholesterolu denné, potra-
vou pfijimdme pramérn¢ 300 - 500 mg, pfi stravé bohaté¢ na tuky az 800 mg. Pro
zachovani rovnovdhy mezi potfebou cholesterolu a mnozstvim vylou¢enym z téla
ven vSak télo vytvaii potiebné podminky. Proto se zlu¢i bézné vylouci ptiblizné 1000
mg piimo jako cholesterol, ptiblizné stejné mnozstvi se vylouci ve formé zlu¢ovych
kyselin. Denni potfeba je tedy udavana kolem 2000 mg. Pokud dojde ke zvyseni
ptijmu cholesterolu, pak se automaticky snizi endogenni syntéza a naopak (GAR-
RET, GRISHAM, 2010). Denni ptijem cholesterolu by nem¢l piesahnout 300 mg.
Uvadi se, ze mléko obsahuje 5-15 mg cholesterolu na 100 ml mléka (MULLERO-
VA, 2003).

3.1.4 Sacharidy

Zakladnim sacharidem vyskytujicim se pouze v mléce je laktoza. PouZziva se pro ni
také oznaceni mléény cukr. Smésné mléko zdravych a dobie vyzivenych krav ji ob-
sahuje pfiblizné 4,8 %. Laktoza je pficinou nasladlé chuti mléka, piiznivé ptisobi na
proces traveni, nebot je rozpuSt€na v pfitomné vodé¢ a vazbou sni dochdzi
k zbobtnani stfevni obsahu a podpofe peristaltiky. Pisobenim enzymu v tenkém stie-
vé dochazi k jejimu Stépeni na glukosu a galaktosu. Mikrobialni ¢innosti vznika
V intestindlnim ustroji kyselina mlé¢na, ¢imz dochazi ke zvySené resorpci véapniku,
kterd je z hlediska fyziologie vyZivy velmi vyznamna. Pfi konzumaci kysanych
mlécnych vyrobkil je vSak vyuziti vapniku jesté efektivnéjs$i. Mimo laktozy obsahuje
mléko dalsi sacharidy, i kdyZ v mensich mnoZstvich a koncentracich, a to ve form¢
volné nebo vazané na bilkoviny, lipidy a fosfaty.

V lidském organismu miuze v neékterych piipadech dojit k vyrazné redukci lakto-
zové aktivity ve sliznici tenkého stfeva. To ma za nasledek sniZzené vstfebavani —

malabsorpci a nesnaSenlivost — intoleranci laktozy. Jedna se o jevy, které se
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V populaci vyskytuji pomérné Casto. Laktoza je produkovana také bakteriemi mléc-
ného kysani, které ji rozStépi az na kyselinu mlé¢nou, a diky tomu mohou byt kysané
mlécné vyrobky konzumovany 1 osobami, které trpi vySe zminénymi problémy.
Hladina laktézy v mléce je ovlivnéna druhem savce, stadiem a pofadim laktace,
dojivosti a zdravotnim stavem mlécné zlazy krav. Obsah laktdézy v kravském mléce

se pohybuje v rozmezi 4,55 — 5,30 % (b. web2.mendelu.cz, 11.1.14).

3.1.5 Enzymy

Enzymy kravského mléka vznikaji v mlécné zlaze, nc€které piechazeji do mléka
z krve. Po nadojeni obsahuje mléko nejen enzymy nativni, ale i mikrobialni
z kontaminujici mikrofléry. Diky stanovovani enzymtl v mléce lze: rozlisit mléko
jednotlivych savct, odlisit mléko zralé od mleziva. Diagnostikovat zdravotni stav
mlécné Zlazy, resp. dojnice. Zjistit stav hygieny pfi ziskdvani a oSetfovani mléka.
Hodnotit nebezpeci rozkladu jednotlivych slozek mléka plisobenim enzymi. Kontro-
povazovany: laktoperoxidasa, xanthinoxidasa, katalasa, lipasy, fosfatasy, proteasy,

amylasa a lysozym (b. web2.mendelu.cz, 11.1.14).

3.1.6 Vitaminy

MIéko je prvnim a vlastné jedinym zdrojem potravy sajiciho mladéte po narozeni,
proto je dilezité zastoupeni veSkerych vitamint, byt nékterych jen v minimalni kon-
centraci. PoCatecni mnozstvi vitaminll v mléce po nadojeni se cestou ke spotiebiteli
snizuje o 50 % a vice. Divodem je neSetrné oSetfeni, technologické zpracovani,
dlouhé uskladnéni (b. web2.mendelu.cz, 11.1.14).

V letnim obdobi (doba zeleného krmeni a pastvy) obsahuje mléko vice karotent a
vitaminu A, D a E. Vitamin A je dileZity pro ochranu sliznic a zvySuje odolnost proti
infekcim. Mléko obsahuje jak vitaminy rozpustné ve vod¢, tak rozpustné v tucich. Je
velmi dulezitym zdrojem vitaminu B2 , B12 , B6, biotinu a cholinu. Mléko je vSak
chudé na vitamin C. Jeden litr mléka zajisti potfebnou davku vitaminu B12, ktery je
dilezity pro tvorbu Cervenych krvinek a fungovéani nervového systému. Mléko je
jednim z nejbohatsich zdroji vapniku a fosforu, které jsou dilezité jak v raném vy-
voji Cloveka, tak ve vys$Sim veéku, preventivné pusobi proti osteoporoze a jeho stravi-
telnost je snazi za piitomnosti vitaminu D, ktery se v mléce také nachazi (GAIDU-

SEK, 2003; HRABE A KOL. 2006; KALAC, 2003).
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3.1.7 Minerdlni latky

Mineralni latky v mléce nalezneme v rizné formé. A to v mléném séru v roztoku
nebo v koloidni formé, a dale vazané na nékteré organické soucasti mléka. Mineralni
latky se do mléka dostavaji z krve. Obsah minerdlnich latek je dulezity nejen
z nutri¢niho hlediska, ale i pro udrzeni osmotického tlaku a regulaci acidobazické
rovnovahy v mléce, tedy pro udrzeni pH mléka — zejména K, Na, Ca
(b. web2.mendelu.cz, 11.1.14).

Z mineralnich latek, které jsou v mléce obsazeny, je dilezity predev§im vapnik,
draslik, fosfor a hot¢ik. Mléko je zaroven pro lidsky organismus dilezitym zdrojem
zinku a selenu. Pfitomnost zinku v organismu zlepSuje hojeni ran a posiluje imunitni
systém &lovéka (TRAVNICEK, 2004). Na slozeni a mnoZstvi soli v mléce se vyraz-
né podili konkrétni savec, stadium laktace a zdravotni stav dojnic (b.
web2.mendelu.cz, 11.1.14). Syrové mléko obsahuje piiblizné z 0,7 - 0,8 % mineralni
latky, u mléénych vyrobki je jejich obsah vazan na mnozstvi susiny a technologii
vyroby. U solenych mléénych vyrobki je nezbytné ptipocitat i obsah pfidan¢ho Na-
Cl, ptipadné¢ dal$i mineralni latky z pfidanych komponent. Obzvlast’ dulezité posta-
veni mezi mineralnimi latkami mléka ma vapnik. V lidském organismu mé nezastu-
pitelny vyznam. Nejvice se ho nachazi v zubech a kostech (asi 1000 g), v extracelu-
larni tekuting je v mnozZstvi | g a v intracelularni 0,01 g. V kostfe se vapnik skladuje
ve formé fosfore€nanu vapenatého. Véapnik stabilizuje pevné tkang, podili se na sraz-
livosti krve, pfenosu vzruchu na nervosvalové ploténce a pfevodnim systému srdce a
dalgich funkcich (JAKUBIK, 2001). V litru mléka se nachazi 1,20 - 1,37 g vapniku.
Je zde pfitomen jednak v koloidni formé jako kaseindt vapenaty (asi 20 %) a fosfo-
reCnan vapenaty (46 %), a jednak v rozpustné formé soli a iontil, zejména citrati a
hydrogenfosfore¢nanu vapenatého (20 - 40 %). Vapnik je obsazen i v jinych potravi-
nach, na coz poukazuji hlavné odpirci mléka nebo zivocisSnych potravin. Mléko a
mlécéné vyrobky vsak zajistuji jeho nejlepsi vyuziti - 25 — 45 %, zatimco vyuziti
z rostlinnych zdrojii je podstatné nizsi - do 10 %. Dal$im nutricnim kladem je vza-
jemny pomér vapniku a fosforu, ktery je optimalni, pfiblizn¢ 1 : 0,8 (PAVELKA,
1996).
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3.2 Vyzivova hodnota

Denni doporuc¢ené mnozstvi, které doda 1 sklenice mléka denné:

e Viépnik =30 %, nezbytny pro stavbu kosti a zdravi zubti

e Vitamin D = 25 %, nutny pro lepsi vstiebavani vapniku a dal$ich mineral-
nich latek

e Riboflavin = 24 %, pomaha pievadét energii z potravin

e Fosfor =20 %, dilezity pro tvorbu kosti, komunikaci mezi buitkami a pro
uchovani a uvoliiovani energie

e Bilkoviny = 16 %, nutné pro stavbu svall, nenahraditelné ve vyzivé ¢loveé-
ka

e Vitamin Bj; = 13 %, potiebny pro tvorbu ¢ervenych krvinek

e Draslik = 11 %, podporuje vedeni nervovych vzrucht, tvorbu energie a
upravuje krevni tlak

e Niacin = 10 %, pomaha uvoliiovat energii z potravy, zajiStuje normalni
funkci enzymi a metabolismus mastnych kyselin a sacharidti

e Vitamin A = 10 %, nutny pro dobry zrak, kvalitu pleti, je vyznamnym anti-
oxidantem (a. web2.mendelu.cz, 11.1.14).

Mléko patii mezi velmi diskutované potraviny. VétSina laiki pokladd mléko za
napoj, vhledem ke sloZeni mléka je ale fazeno mezi potraviny bilkovinného pivodu i
pres tekutou konzistenci. Nazory ohledné konzumace mléka jsou rizné a 1 odbornici
na vyzivu nejsou v nutriénim hodnoceni mléka jednotni. Obecné propagovany nazor,
ze kravské mléko je potravinou zdravou, nutricné vyrovnanou a témét plnohodnot-
nou, zastavaji vétSinou lékafi a odbornici na vyzivu priklanéjici se k tzv. "zapadni
medicing" (DOSTALOVA, 2003; NEVORAL A KOL., 2003; TLASKAL, 2005).
Setkat se ovSem lze 1 s nazory zcela opaénymi, které kravské mléko povazuji za po-
travinu nevhodnou nebo dokonce piimo $kodlivou. Tyto zaznivaji vétSinou od od-
bornikl zabyvajicich se tzv. celostni medicinou, kterd vychazi z tradiéni mediciny
¢inské, a také od lidi inklinujicich k netradi¢énim vyzivovym smériim, napf. od mak-
robiotikii, vegetariand nebo veganii (PRUCHOVA, 2003). Jednotny nazory se na-
Stésti objevuje v souvislosti s matefskym mlékem. Matetské mléko je pokladano za
idedlni potravinu pro kojence, ktera mu doda vSechny potfebné Ziviny, imunitni latky
a je zdrojem tekutin. Kojit se doporucuje co nejdéle a hovoii se také o ptfiznivém
pusobeni matefského mléka proti vzniku détské obezity.
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Nézory na vyzivu kojence se tedy sjednotily, vyziva ditéte po ukonceni kojeni je
stale zdrojem mnoha odbornych diskusi a zdvaznou otazku predstavuje pravé tloha

kravského mléka (FORT, 2004).

3.3 Druhy mléka

Podle chemického slozeni fadime druhova mléka do skupin a na zaklad¢ obsahu
hlavnich druhii bilkovin rozliSujeme mléka albuminova a kaseinova. Nejcastéji kon-
zumovanym mlékem je u nas mléko kravské, kozi a ovéi (b. web2.mendelu.cz,
11.1.14). Kaseinova mléka jsou produkovana piezvykavci. Z celkového mnozstvi
bilkovin maji vice nez 75 % kaseinu. Radime sem kravské mléko, které patii k nej-
vyznamnéj$imu druhovému mléku, a to jak z hlediska rozsifeni a svétové produkce,
tak i z hospodaiského vyznamu (BREZINA, JELINEK, 1990). Albuminova mléka
jsou produkovana masozravci, v§ezravcei a bylozravci s jednoduchym zaludkem. Maji
méné nez 75 % kaseinu z celkového mnozstvi bilkovin. Patii sem matefské mléko,
které je typické bilym jemné nazloutlym zbarvenim, nasladlou chuti a nevyraznou
vini. Albuminova mléka jsou sice rozsifengjsi, kaseinovd mléka ale maji mnohem
vetsi vyznam z hlediska zpracovani v mlékarenském primyslu (ZADRAZIL, 2002).
Konzumni mléka zahrnuji mléka o rizné tucnosti, pasterovand nebo trvanlivé osetie-
na UHT zahifevem nebo sterilovana v obalech. Konzumni mléko je technologicky
oSetfené a upravené na stanoveny obsah tuku. Cerstvé konzumni mléko je vyrobek
oSetfeny pasteraci, trvanlivé mléko je vyrobek, u néhoz doslo ke zvyseni trvanlivosti

tepelnym zahtevem nad 100 °C (c. web2.mendelu.cz, 11.1.14).
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4. UPRAVA MLEKA

4.1 Pasterace

Pasterace je postup, ktery vede v mléce ke zniCeni patogennich mikroorganismu a
99 — 99,9 % saprofytické mikroflory. Toxické mikrobidlni produkty vSak kvantita-
tivn¢ zniceny nejsou.

Pti pasteraci dochazi k tepelnému oSetieni vyrobku za dané kombinace teplota —
doba, ¢imz se snizuje ohrozeni zdravi z hlediska mozné pfitomnosti patogennich
mikroorganismi na minimum a pfitom dochazi jen k minimalnim organoleptickym,
chemickym a fyzikalnim zménam.

Ucinnost pasterace nezavisi na druhu mikroorganismi obsazenych v mléce. V&tsi-
na vegetativnich forem, véetné patogent, je usmrcena pii 70 - 90 °C. Zasadni je po-
¢atecni pocet mikroorganismui v syrovém mléce, a to pro absolutni pocet mikroorga-
nismi v mléce tepelnd osetieném. Uinnost pasterace se vypoditava jako tzv. paste-
racni efekt:

pasteraéni efekt = 100—pocet mikroorganismti po pasteraci/pocet mikroorganismu
pied pasteraci krat 100 %.

Utinnost pasterace se povazuje za dostateénou, jsou-li usmrceny mykobakterie thc
a E. coli.
Typy pasterace:

o Kratkodoba (Setrnd) pasterace: rozSiteny zpusob, redukce mikroorganismi
dosahuje 99 %. Pouziva se pro dalsi zpracovani mléka na syry.

e Vysokd (mzikova) pasterace: pro vyrobu konzumniho mléka, devitalizace
99,9 % obsazené mikroflory, usmrceni mykobakterii TBC, vétsi trvanlivost
mléka.

e Dlouhodobé (nizkd) pasterace: mensi vyznam, zniceni patogennich mikroor-
ganismil 98 — 99 %, mléko samo se moc neméni, moznost pomnozeni termo-
filnich mikroorganisma (HOLEC a kol., 2004; LUKASOVA, 1995).

Pasterace predstavuje bezpecny zpusob, jak zajistit, aby bylo mléko zdravotné ne-
zavadné. Jedna se o tepelnou upravu, pii které nedochazi témér k zadnym fyzikal-
nim, biologickym ani chemickym zménam mléka a zachovany zlistavaji i jeho senzo-
rické vlastnosti. Legislativa Ceské Republiky dava povinnost, aby veskeré mléko

urcené k lidské vyzivé bylo oSetfeno pasteraci. Pravni predpisy definuji pasteraci
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jako zahtev do 100 °C. Trvanlivost pasterovaného mléka je dana mikrobialni kvali-
tou suroviny, nasledné ptipadnou kontaminaci mléka po pasteraci (pfedevSim pii
baleni), teplotou pii skladovani, distribuci a prodeji (maximalné 7 °C) (c.

web2.mendelu.cz, 11.1.14).

4.2 Homogenizace

Dalsim krokem po pasteraci je homogenizace. Pii tomto procesu dochazi
k rovhomérnému rozptyleni tukovych kuli¢ek v mléce. Homogenizace snizuje tepel-
nou stabilitu bilkovin. Citlivost mléka ke svétlu se zvySuje, coz mize vést ke smys-
lovym odchylkam. Ty se jevi jako ,,zlukla“, ,,mydlova“ (HOLEC A KOL., 2004,
LUKASOVA, 1995).

4.3 Chlazeni

Ochlazeni mléka je kone¢ny bod jeho oSetfeni. Mléko se chladi na 5 °C, ¢imzZ se
vytvoii podminky, kdy prakticky ustava schopnost ristu patogent a ptezivajici mik-
roflory. Pasterované mléko je sice chudé na piezivajici mikroorganismy, nicméné
muze dojit k jejich rychlému pomnozeni, které by zkratilo udrznost mléka (HOLEC

A KOL., 2004).
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5. MLECNE VYROBKY

5.1 Zakysané mlé¢né vyrobky

Zakysané mlécné vyrobky jsou pro lidsky organismus velmi dobie stravitelné, a to
pro svou kyselou povahu a ¢aste¢né rozlozené bilkoviny. Vyznacuji se vysokou die-
tetickou hodnotou a maji i urcité 1é¢ebné vlastnosti.

Vyskyt levotocivé D-mlécné kyseliny v téchto vyrobcich souvisi s jejich hlavnim
pfiznivym ucinkem na lidsky organismus. Kyselina se v zaludku a tenkém stfevé
nesnadno asimiluje, pfechazi az do tlustého stfeva, v némz brzdi rozvoj hnilobnych
bakterii, a tak zmensuje skodlivy ucinek hnilobnych produkti na organismus (ZI-
MAK, 1982).

Mezi nejcastéjsi druhy kysaného mléka u nas patii mléka acidofilni, mléko kefiro-
vé€, biokys a rizné typy jogurta.

Ptinos kysanych mlécnych vyrobki:

e Ustavuji ¢i obnovuji vyvazené mikroflory tlustého stieva.

e Snizuji riziko opakovanych infekci mocovych cest a pohlavniho Ustroji.

e Mirni zazivaci potiZze zpusobené chemoterapii a radioterapii.

e ZvySuji odolnost proti osidleni tlustého stieva mikroorganismy, které vyvola-
vaji prijmy.

e Snizuji hladiny krevniho celkového a LDL cholesterolu, ¢imz se podileji na
prevenci srde¢né cévnich onemocnéni.

e Snizuji tvorbu takovych bakteridlnich enzyml v tlustém stfevu, které maji
mutagenni ¢inky a mohou vyvolavat rist nadord.

e Zmirnuji intolerance na laktézu u osob postizenych touto poruchou.

e Posilyji imunitu.

e ZvySuji vstiebavani vapniku.

e Podporuji syntézu nékterych vitamin.

e Nektera probiotika vytvareji bakteriociny, coz jsou bilkoviny a peptidy potla-
&ujici choroboplodné bakterie (KALAC, 2003).

5.2 Syry

V syrech jsou obsaZeny plnohodnotné bilkoviny, maji niZ8i obsah laktozy a vyso-

ky obsah dobfe vyuzitelného vapniku. Plati pravidlo, Ze ¢im je syr tvrdsi, tim vice
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vapniku obsahuje. Pozor pouze na tavené syry. Obsahuji totiz tavici soli, které vy-
znamn¢ snizuji vyuziti vapniku, a navic jsou zdrojem sodiku. ZvIasté u déti by proto
mély mit pfednost syry piirodni (zervé, luina, cottage, termizované syry, mékkeé

zrajici syry, tvrdé a polotvrdé syry) (www.jidelny.cz, 27.1.15).

5.3 Podmasli

Podmasli je definovano jako mlécny vyrobek vznikajici jako vedlejsi produkt pii
vyrob¢ masla. Obsah tuku v ném je mensi nez 1,5 % hm. véetné a musi obsahovat
alesponl 7 % hm. tukuprosté susiny. Dale musi obsahovat 106 bakterii v 1 g vyrobku
a je zakysano monokulturou nebo smésnou kulturou bakterii mlééného kvasSeni.
Podmasli Ize nazyvat i jako vedlejsi produkt vznikajici pfi vyrobé masla. Podmasli je
mlécny vyrobek, ktery se oddéluje pfi stloukéni smetany v maselnici, pficemz vznika
maslové zrno a pravé podmasli. Do podmasli odchdzi i malé mnozstvi tekutého tuku
(SUSTOVA, 2013).

Podmasli je v podstaté plazma smetany, kterd ma mensi obsah syrovatkovych bil-
kovin, které se odd¢lily pii vyrobé masla (FORMAN A KOL., 1998).

V piipad¢€ vyroby masla zpéiiovacim zplisobem se jako vedlejsi produkt ziskava az
70 % mlécné plazmy ve formeé podmasli. Pti fermentaci mezofilni zakysovou kultu-
rou lze u podmasli prodlouZit trvanlivost, a proto se uvadi na vyrobcich nazev ,,kysa-
né“, ,,zakysané* nebo ,,Slehané“ podmasli (KADLEC A KOL., 2009)

Podmasli existuje ve dvou typech. Prvnim je podmasli bez ptidavku tuku, obsahuje
pouze tolik tuku, kolik v ném pfi vyrobé masla zistalo. Castéji se viak jeho tuénost
upravuje a zveda se na 1 % ale 1 vice. Pak se jedn4 o Slehané podmasli a tu¢nost musi
byt uvedena na spotiebitelském obalu (PAVELKA, 1996; WINTER, 1978).

Podmasli obsahuje vapnik, ktery se uplatni v prevenci onemocnéni osteopordzou
(fidnuti kosti). Vyznamnou slozkou podmasli je lecitin. Ten se v ném nachdzi ve
dvakrat vétsim mnozstvi nez v plnotu¢ném mléce. Pomaha udrzovat mozek v kondici

a posiluje nervy (VESELA, 2009).
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6. MLEKO A ZDRAVY VYVOJ DITETE

MIéko nam slouzi jak v utlém, tak v pozdéjsim véku jako jedna ze zakladnich po-
travin, kterd méa nesmirny vliv na nase zdravi. Jedna se o nejkomplexnéjsi potravinu,
ktera je zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin, vapniku, hoi¢iku, biotinu, vitaminu A a
D, vitaminii B, mineralnich latek a stopovych prvka. Pro dostatecny piijem vapniku
jsou mléko a mlécné vyrobky nezastupitelné. Jeho vyuzitelnost z nich je, dle odbor-

niki na metabolismus, velmi vysoka (a. web2.mendelu.cz, 11.1.14).

6.1 Vliv konzumace mléka na rist a vyvoj kosti

MIéko je v détské vyziveé podstatnym zdrojem vapniku, ktery je hlavnim staveb-
nim materidlem kosti a ovliviiuje jejich tvorbu, pevnost a tvrdost. Nedostate¢ny pii-
sun vapniku se v détském organismu muze projevit poruchami ristu, protoze tvorba
kostni hmoty probiha hlavné¢ v détstvi a dospivani. Rovnéz se projevuje i
V pozd¢jsim véku a vyvolava pomérné zdvazné onemocnéni - osteopordzu. Jednd se
o fidnuti kosti, jehoz disledkem je jejich zvySend ldmavost. Proto je dilezité, aby
bylo dodano détem dostate¢né mnozstvi vapniku, pfi¢emz doporucena denni davka
vapniku je s ptihlédnutim k v€ku ditéte 800 — 1200 mg/den. S rostoucim vékem se
vstiebavani vapniku snizuje a ani vys$si prisun vapniku v pozdé€jsim véku nenahradi
jeho nedostate¢ny piisun v obdobi rastu (c. www.szif.cz, 8.12.14). Denné by dité
meélo snist pfiblizné 3 porce mléka a mlé¢nych vyrobki. Jednou porci rozumime 250
ml mléka nebo 150 ml jogurtu nebo 50 g tvarohu nebo syra. Zadouci jsou piedeviim
zakysané mlécné vyrobky, obsahujici mikrofloru, kterd pozitivné ovlivituje zazivaci
trakt a tim pfispiva k prevenci civilizacnich chorob. Ttebaze se osteopordza projevu-
je ve stfednim a vyssi véku, je nutné dbét na jeji prevenci uz od détstvi. V Ceské re-
publice trpi osteopor6ézou 7 — 8 % obyvatel z celkového poctu obyvatelstva. Negativ-
nich projevii osteopordzy a osteomalacie (meknuti kosti) pfibyva a podle udaju Kli-
niky détského a dorostového Iékatstvi v Praze je pfijem véapniku u déti nedostatecny
(d. www.szif.cz, 8.12.14). V prevenci osteoporozy lékaii doporucuji denné zkonzu-
movat: 0,2 I mléka + 180 g jogurtu + 1 platek tvrdého syra (25 g) + 50 g tvarohu ne-
bo 0,5 I mléka + 2 platky tvrdého syra + 2 platky tmavého celozrnného chleba (90 g).
Organismus by tak za den mél dostat 1 g vapniku ve 2 — 3 porcich (a.
web2.mendelu.cz, 11.1.14).
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6.2 Mléko a mlécné vyrobky v prevenci zubniho kazu

MIéko a mlécné vyrobky tvoii zasadni soucast racionalni vyzivy. Matetské mléko
je vlastné jedinou potravinou ditéte po narozeni a hlavnim zdrojem energie je cukr
Vv ném obsazeny. Kravské mléko spada do vyzivy vétSiny déti i dospélych. Mléko
obsahuje cukr, laktozu, kterd je oproti sachar6ze mén¢ nebezpecna pro tvorbu zubni-
ho kazu. I presto, ze obsahuje laktdzu, je mléko povazovano za protektivni ve vztahu
k zubnimu kazu. Kromé cukru se sklada také z mineralt, vapniku a fosforu, proteinti
a tukd. Pozitivni u¢inek mléka tedy prevazi nad plsobenim laktézy. Vyjimkou je
matefské mléko, které ulpiva pti kojeni na hornich fezacich, nebot’ jsou nedostatecné
omyvany slinou. Tak vznika tzv. kaz z kojenecké lahve. Za nevhodné se povazuje
doslazovat détem mléko cukrem, uplatni se tak totiz kariogenni ti€inek. Vyrazné pro-
tektivni potravinou vzhledem k vyvoji zubniho kazu jsou syry. Béhem jejich konzu-
mace se zvysuje slinéni a dochazi k omyvani povrchu zubi. ZvySuje se koncentrace
vapniku v zubnim plaku. Poziti syri po sladkém jidle vyrazné a rychle upravuje ky-
selé pH zubniho povlaku smérem k normé (KILIAN A KOL., 1999).

Pro spravny vyvoj zubt je dilezity vapnik. Nejvice ho najdeme v mléce a mléc-
nych vyrobcich. Déle napft. v brokolici, kvétaku, maku, sardinkach nebo v ofechach
(BLATNA A KOL., 2005). Pro jeho vstiebavéani je nutné dostate¢né mnoZstvi vita-
minu D a hot¢iku. Potiebny pro spravny vyvoj zubt je také fosfor. Fosfor se nachazi
v tmavém mase, rybach, driibezi nebo ofechach. Pro jeho vstiebavani je dilezity vi-
tamin D. Vapnik a fosfor jsou potfebné v obdobi, kdy se zuby zakladaji a nasledné
V obdobi jejich mineralizace. To je asi rok po jejich protezani. Vyvoj stdlého chrupu
je jidelnickem ovlivnén zhruba od pul roku ditéte do jeho 14 let (BROUKAL, JA-
ROLIMKOVA, 2002).

6.3 Nedostate¢na konzumace mléka a nasledky do budoucna

Z divodu nevhodnych stravovacich navyki, stresu a dalSich nepfiznivych faktort
feSi nezanedbatelna ¢ast soucasné populace ohrozeni nemocemi jako je naptiklad
aterosklerdza, cukrovka nebo rakovina tlustého stfeva. Neni vSak tajemstvim, Ze
konzumaci téch spravnych potravin Ize do velké miry pfedchazet riziku onemocnéni
témito chorobami. V této souvislosti je proto dilezity neustaly rozvoj nauky o vyzi-

ve, potravinového vyzkumu a propojeni s medicinou. Pak je totiz mozné zkoumat
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vliv potravinovych produktii na lidské zdravi. Vyzkum se zabyva jak latkami pfiro-
zen¢ se vyskytujicimi v potravinach, tak témi pridanymi. Jednd se napiiklad o vita-
miny, mineraly, antioxidanty, fytosteroly, koncentraty mlécnych proteinti, probiotika,
prebiotika ¢i zdravi prospésné tuky a oleje. Mléko predstavuje idealni prostiedi, kam
1ze ptfenaset nebo mnozit zivé bakterie pro ,,aktivni* mlééné produkty.

Bakterie se schopnosti pfekonavat neptiznivé vlivy v zaludku (nizké pH, ptitom-
nost HCL, proteolytickych enzymil a lysozimu) se oznacuji jako probiotické. Dale
vzdoruji zlucovym kyselindm zazivaciho ustroji, nizkému povrchovému napéti, po-
hybu stfev. Mezi nejrozsifenéjsi probiotické bakterie se fadi: Lactobacillus acidophi-
lus, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus reuteri nebo Lacto-
bacillus lactis. Védecké poznatky hovoii o pozitivnich uc€incich probiotického fer-
mentovaného mléka. Konkrétné se jedna o vhodné puisobeni na kvalitativni a kvanti-
tativni slozeni stfevni mikrofléry, o osidleni stfevni sliznice vhodnou mikroflérou,
potlaceni stfevnich choroboplodnych bakterii a zlepSeni frekvence stolice, zejména
starSich osob. Hovofi se i o podpofe imunitniho systému a pfeméné urcitych prekur-
zoru rakovinotvornych latek v zazivacim traktu. Nasledujici tabulka uvadi, jak lze
konzumaci mléka a mlécnych vyrobku s probiotickou kulturou pozitivné ovlivnit
zdravi.

Tabulka ¢&. 2: Uginky mléka a mléénych vyrobki s probiotickou kulturou na zdravi.

Prokazany vliv

Mozny vliv

Pomoc pfi traveni laktozy

Ovlivnéni candidovych a bakteridlnich
infekei

Ochrana pted rotaviralnim prijmem

Zmirhovani zacpy

Ochrana pied détskymi gastroenteri-
tidami

Antimutagenni/antikarcinogenni ochrana

Ochrana pfed prijmem b&hem lécby
ATB

Snizeni cholesterolu a vys. krevniho tlaku

Uprava stievni mikroflory

Zmirnéni mikrobialniho pfemnozeni
Vv tenkém stievé

Snizeni Skodlivosti fekalnich enzy-
md, biomarkerti rakovinného bujeni

Zmirnéni dermatidit a koZnich alergii

Zvyseni/Uprava imunitniho systému

Prevence a ochrana ptfed Crohnovou nemo-
ci

Pozitivni vliv na nitrodélozni hrdlo a

mocovy méchyt

Ochrana pfed nemocemi z bakterii rodu
Clostridium

(Zdroj: d. web2.mendelu.cz, 11.1.14)
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Osteopordza je onemocnéni, které se zpravidla objevuje po 50. roku veku, Castéji
U Zen. Jedna se o ubytek kostni hmoty. Mezi faktory, které se podili na vzniku osteo-
pordzy, patii 1 pfijem vapniku. Zvlasté vyznamny je piijem v détstvi a mladi az do
30. roku véku. Pokud je objem kostni hmoty maly, je usnadnén pozd¢jsi rozvoj oste-
opor6zy (KELLER A KOL., 1993).

Nizky ptijem véapniku po dlouhou dobu mize byt v pozd¢jSim véku pificinou oste-
oporozy, zvlasté u zen po menopauze. Vyssi spotieba mléka a mléénych vyrobki
v dob¢ dospivani vede k vysSimu celotélovému obsahu vapniku, k vysSimu obsahu
Vv patefi a koncetinach. Oproti tomu spotieba vapniku v dospélosti ma piiznivy vliv
jen na obsah minerdlnich latek v patefi. Béhem zivota pfirozené¢ ubyva mnozstvi
vapniku vazaného v kostech. Tomuto tbytku se neda piedejit ani ho zastavit, ale vli-
vem stravy se da zpomalit. Doplilovani vapniku mulze snizit fyziologicky ubytek
hustoty kosti az o 1 % ro¢né. Vysledkem ubytku vapniku je osteomalacie, projevujici
se 1 v niz§im veku, ale zejména osteopordza ve vyssim véku. Dochazi ke snizovani
pevnosti kosti, k jejich ohybani a jejich zvySené kiehkosti a lomivosti. Na vzniku
osteopordzy se podili ale i zenské pohlavi, bila rasa a pozitivni anamnéza. Hrozbu
osteoporozy lze nejvice ovlivnit prevenci v mladi, protoze maxima mineralizace kos-
ti se dosahne asi ve 22 letech (KUZELA, 2005).

Vstiebavani vapniku ovliviiuje fada vnitinich 1 vnéjSich faktort. Resorpce se zvy-
Suje v obdobi riistu a zvySeni potfeby v dobé téhotenstvi a kojeni. Vyuzitelnost
ovlivituje celkové piijaté mnozstvi a v€k Cloveéka. Déti absorbuji az 75 % vapniku
prijatého potravou, mladi dospéli vSak jen 20 - 40 % a u starSich dospé€lych je absor-
bovéano pfiblizn€ 15 % z piijatych 800 mg/den. U Zen po menopauze se z 500 mg
pfijatého vapniku vstieba ptiblizn€ 30 %. Pro lepsi vyuzitelnost vapniku se doporu-
cuje jeho pfijem rozlozit do n€kolika dennich dévek. Také v ptfitomnosti laktdzy,
vitaminu D a pfi optiméalnim piisunu bilkovin a fosforu se resorpce vapniku zvysuje.
ZhorSené vstiebavani nastava pii nedostatku vitaminu D nebo pii konzumaci potra-
vin bohatych na kyselinu fytovou a $tavelovou, které vazou vapnik do nerozpust-
nych soli. Také vysoké mnozstvi tuku vede k nizkému vyuziti vapniku (BLATNA,
2001).

Tabulka uvadi doporucené davky vapniku, které byly zvefejnény Radou pro potra-
viny a vyzivu Narodni akademie véd v USA. Tyto davky zajistuji optimalni zdravi,

maximalni unosna davka véapniku je 2,5 g na den (OSANCOVA, 1998).
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Tabulka ¢. 3: Doporucené davky vapniku.

Vékova skupina Déavka véapniku na den [mg]
0 — 6 mésict 210
6 — 12 mésict 270
1 -3 roky 500
4 —8 let 800
913 let 1300
14 — 18 let 1300
19 — 30 let 1000
3150 let 1000
5170 let 1200
nad 70 let 1200
téhotné do 18 let 1300
t¢hotné 19 — 50 let 1000
laktace do 18 let 1300
laktace 19 — 50 let 1000

(Zdroj: OSANCOVA K. (1998): O vyzivé aktualng a se zarukou. Praha, Spole¢nost pro vy-
zivu.)

6.4 Konzumace mléka a obezita

Velmi mnoho autord a publikaci uvadi, ze mléko a mlé¢né vyrobky pfimo souvisi
se vznikem fady onemocnéni. Pfikladem miiZe byt obezita a s ni souvisejici kardio-
vaskularni onemocnéni. Riziko zde predstavuje hlavné mlécny tuk, ktery jako tuk
zivoCisny obsahuje pfevazné mastné kyseliny nasycené. Obsah mastnych kyselin
v mléce je ale velmi proménlivou veli¢inou, zavisi zejména na vyzivé dojnic. Proto
tedy mléko, které je nadojené v lété, ma vyssi podil mastnych kyselin nenasycenych
nez mléko zimni (HOLEC A KOL., 2004).

Ve hie jsou 1 zivocisné bilkoviny, jejichZ nadmérny ptisun by mohl mit vliv na
vznik obezity. Je védecky dolozeno, Ze nadmérny pfijem bilkovin v raném détstvi
zasadnim zplisobem zvySuje riziko vyvoje nadvahy s jeho pretrvanim do dospélosti.
Nejnovéjsi informace vSak fikaji, Ze je nutné omezit spiSe pfijem sacharidii, zatimco
podil bilkovin neni nutné snizovat, pokud budou zvoleny ty spravného druhu. Preva-
zujicimi zdroji bilkovin u déti jsou ¢asto produkty mléc¢ného ptivodu. Jedna se o sla-
zené¢ mléko, vSechny mozné formy jogurtli a preslazené mlécné produkty, jejichz
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nabidka stale roste a Casto uz je lze fadit jako zcela nevhodné cukrovinky. Konzu-
movat by se mély méné tu¢né a predev§im zakysané produkty. Pfed¢asny a nadby-
te¢ny ptijem nevhodnych pieslazenych mléénych vyrobki je ziejmé jednou z hlav-
nich pficin stoupajiciho vyskytu nadvahy a néaslednych zdravotnich potizi.

Bezesporu zasadni vliv na vznik détské obezity ma kojeni, nebot’ déti, kojené do
jednoho roku véku, pripadné i déle, jsou méne ohrozeny vznikem obezity nez déti,

které byly kojeny kratsi dobu nebo nebyly kojeny viibec (FORT, 2004).

6.5 Doporuceny denni piijem mléka

Jak je uvedeno ve vyzivovych doporucenich, mély by déti predskolniho véku den-
né piijmout 3 - 4 porce mléka a mléénych vyrobki, déti Skolniho a adolescentniho
veéku 2 - 3 porce. Pro predstavu se jako jedna porce pro dospélé uvazuje sklenice
mléka (200-250 ml), kelimek jogurtu (150 g), 50 g syra. Velikost porce pro déti 1ze
prirovnat k velikosti détské pésti. Doporucuje se, détem v prvnich dvou letech Zivota
nepodéavat mléko se snizenym obsahem tuku. Potiebuji totiz dostatek zivin vcetné
vitaminll ke spravnému ristu a vyvoji mozku. Pokud se provadi snizovani tu¢nosti
mléka, odchazi kromé tuku i ur¢ité mnozstvi vitaminl rozpustnych v tucich (napf.
vitamin D). Star§im détem je vhodné podavat vyrobky polotucné, nejlépe v neochu-
cen¢ varianté. Jogurty volit do 3 % (max. 5) tuku, syry do 30 % tuku v suSin¢ a mlé-
ko s obsahem tuku 1,5 %. Mlé€né dezerty by mély byt voleny takové, které maji vys-
§i podil tvarohu a niz$i podil smetany (www.jidelny.cz, 27.1.15).

A jak je to se spotfebou mléka u nds a v riiznych zemich?

Cesi 51,5 1 mléka na hlavu/rok = primérny konzument mléka.

Nejvyse na svétovém zebiicku: Finsko (136,7 1), Irsko (136,2 1), Velka Britanie
(104,7 1).

Mad’arsko 75 1 mléka na hlavu/rok.

Polsko 37 1 mléka na hlavu/rok.

Slovensko 155,5 1 mléka na hlavu/rok (a. web2.mendelu.cz, 11.1.14).
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7. MLEKO A MLECNE VYROBKY VE SKOLNIM STRAVOVANI

MIléko a mlécné vyrobky poskytuji rostoucimu organismu potiebné ziviny, dale vi-
taminy a mineralni latky, zejména vapnik. Po celé détstvi jsou proto nepostradatel-
nou slozkou jejich vyzivy. Ze zdravotniho hlediska jsou pro sviij pfinos cenéné
zejména kysané mlé¢né vyrobky, a to diky probiotickym bakteriim, které pifiznivé
ovliviuji mikrofloru zazivaciho traktu. Kromé mléka je tedy vhodné podavat détem
jogurty a dalsi zakysané mlécné vyrobky, ale také tvaroh a syry (www.jidelny.cz,
27.1.15).

7.1 Skolni stravovani

Poskytovani skolniho stravovani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdégjSich predpist, a vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni
vyhlasky ¢. 107/2008 Sb. Na skolni stravovani existuje za splnéni podminek citova-
nych pravnich piedpisii pravni narok. Skolni stravovani zabezpeéuje pravnicka osoba
vykonavajici ¢innost 8koly. Uplata za §kolni stravovani je uréena vysi finanéniho
normativu urc¢eného v rozpéti financnich limitd podle vyhlasky o Skolnim stravovani.
V této vyhlasce jsou soucasné stanoveny vyzivové normy, tj. prumérnd mési¢ni spo-

tieba jednotlivych druhti potravin na stravnika a den (b. www.szif.cz, 8.12.14).

Tabulka €. 4: Vyzivové normy pro Skolni stravovani.

Vékova skupina stravniki, | Druh a mnozZstvi vybranych potravin
hlavni a dopliikova jidla v gramech na stravnika a den

MIéko tekuté Mlécné vyrobky
3—6V!et. presnidavka, obé&d, 300 31
svacina
7 —10 let: obéd 55 19
11 — 14 let: obéd 70 17
15 — 18 let: obéd 100 9
Celodenni stravovani
3—06let 450 60
7 —10 let 250 70
11— 14 let 300 85
15— 18 let 300 85

(Zdroj: SBIRKA ZAKONU CR (2005): Vyhlaska o $kolnim stravovani.)

Z celkové denni vyzivové davky se pocitd v pruméru 18 % na snidani, 15 % na

presnidavku, 35 % obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.
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Vyhlaska pro skolni stravovani urcuje Spotfebni koS, ktery tvofi soustava 10ti
skupin zakladnich potravin, jejichz denni doporucena davka ke spotiebé by méla
pokryt doporucenou dévku zivin pro jednotliva odebrana jidla a danou skupinu
stravnikd.

Pro naplnéni normy je tedy obvykle v matetské Skole podavano mléko jako mléc-
ny napoj (neochucené, ochucené, bila kava, kakao) minimélné¢ 1x denné (150-200
ml), détem Skolniho véku byva nabizeno mléko k hlavnimu chodu, pokud to druh
pokrmu dovoli. Pouzivani mléka Ize dale zvysit zafazovanim mlécnych kasi a pudin-
ka na presnidavky/svaciny, pfidavkem mléka do pfilohovych kasi (bramborova, jah-
lové apod.), ob¢asné zarazeni mléénych polévek a omacek (mléko jako zaklad nebo
jako doplné€k na zlepSeni chuti) a mléénych pokrmt jako hlavniho chodu (kase, né-
kypy apod.).

K naplnéni normy mléénych vyrobkid pomohou syrové a tvarohové pomazanky,
Slehané tvarohy, jogurty, kysané mlécné vyrobky, smetanové krémy, termixy, dezer-
ty na bazi mléénych vyrobkil. Tuk na mazédni peciva lze nahradit syry typu Zervé a
lu¢ina, tvarohem, pfipadné¢ pomazankovym maslem. K obédu lze nabidnout hlavni
pokrm z tvarohu ¢i syrt a nékteré pokrmy lze ozdobit strouhanym tvrdym syrem
nebo tvarohem, v piipad¢ sladké varianty. Misto tatarky/majonézy je vhodné pouzit
dresing z jogurtu nebo z kysané smetany.

Za ucelem snizovat spotiebu zivociSnych tuki je vhodnéjsi vybirat mléka a mlécné
vyrobky ve varianté polotu¢né nikoliv plnotu¢né. Mléko lze pouzit Cerstvé nebo tr-
vanliveé, pro zapocitani do spotifebniho koSe jsou hodnoty identické. Lze pouzit také
mléka kondenzovana a suSend, nicméné pfi zapocitavani do spotifebniho koSe se musi
pouzit koeficient podle koncentrovanosti vyrobku (koeficient 10 pro susené mléko,
2,7 pro kondenzované). Napiiklad smetana s vy$§im obsahem tuku (31-40 % tuku)
by uz ale m¢la byt zapoc€itana mezi tuky s koeficientem 0,31-0,4, smetana do 12 %
tuku do mlécnych vyrobki s koeficientem 1. Podobné pomazankové maslo, ac se
jedné o mlécény vyrobek, fadime do skupiny tuki s koeficientem 0,31 (obsahuje totiz
minimalné 31 g tuku/100 g), nevylucuje se vSak ani zafazeni do mlécnych vyrobka s
koeficientem 0,7. Pozor, od 1. kvétna 2014 se jiz nepouziva ndzev ,,pomazankové
maslo®, ale dle rozhodnuti EU je zavedeno oznaceni ,tradi¢ni pomazankové*

(www.jidelny.cz, 27.1.15).
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Tabulka ¢. 5: Primérné slozeni vybranych mléénych vyrobkii.

Produkt 100 g | Energie (kJ) Tuk (g) Bilkoviny (g) | Vapnik (mg)
Mléko 144 013 3.4 124
odstfedéné
Miléko 190 15 3,3 124
polotu¢né
Miléko
suené 1800 14 30,7 1226
polotu¢né
Smetana 569 10 2.9 111
(10 % tuku)
Podmasli 153 1 3,5 103
Kysana
smetana 523 11 2,8 120
(10-12 % tuku)
Jogurt 311 35 45 178
polotucny
Jogurt
smetanov}’; 587 12 3,0 119
(12 % tuku)
Maslo 3056 82 0,7 22
Pomazankové 1300 30 30 160
maslo ’
Tvaroh 530 8,4 9,4 105
tucny
Olomoucke 574 0,95 303 130
syrecky
Zervé 800 15 12,5 73
Cottage 413 3,9 13,8 73
Hermelin 1200 22 22,0 400
Eidam 30% 1104 16 28,9 1060

(zdroj: www.jidelny.cz, 27.1.15)
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7.2 Projekt Skolni mléko

MIéko pro evropské skoly, mléko do skol, dotované mléko nebo skolni mléko, tak
je oznacovan projekt, ktery zastituje Statni zemedélsky a intervencni fond, spadajici
pod Ministerstvo zemédé€lstvi. Ve spolupraci se schvalenymi dodavateli mléka a za
podpory Evropské unie a Ceské republiky se tento program snazi zvySovat spotiebu
mléka a mléénych vyrobkl u déti matetrskych, zdkladnich a stiednich skol.

26. srpna 1996 byla zaloZena spole¢nost Laktea, jejimz cilem je podporovat sprav-
ny vyvoj Skolni mladeze a pfedevSim zdravou vyzivu déti. Tato myslenka byla
v §irokém méfitku uskuteénéna pomoci projektu Skolni mléko.

Naléhavost vyjadieni odbornikli o nedostatku vapniku ve vyzivé déti a o moznych
zdravotnich problémech v pozd¢jSim véku, byla jasnym signalem pro obnoveni toho-
to zapomenutého programu. Zpocatku Laktea vyuzivala k propagaci zdravé vyzivy
rizné informacni kandly, organizovala akce pro déti a potadala konference
Vv celostatnim i mezinarodnim méftitku, hledala sponzory a zadala prosazeni statnich
dotaci. Postupné se dafilo zapojovat do projektu stidle vétSi pocet Skol
(www.laktea.cz, 1.12.14). S rozsifenim dotaci na zaky vSech deviti tiid zakladnich
Skol a na vSechny vyucCovaci dny vSak vzrostly naroky na vedeni skol, tykajici se
objednavani a distribuce mléka. Laktea se snazila o motivaci skol novou strategii pti
zaméfeni soutéZi, které uz nebyly orientovany pouze na déti, ale od roku 2005/6 také
na distributory a celé skoly, protoze zajem déti je ovlivnén zajmem pedagogt a dis-
tributort. Cilem bylo zvysit konzumaci mléka Smilky. Soutéze se v roce 2005 zu-
castnilo vice nez 2400 Skol, které mezi sebou soutéZily v jednotlivych regionech a
byly rozdéleny do kategorii podle poctu zaki. Celkem bylo odménéno 126 $kol, vi-
tézové v kazdé kategorii obdrzeli vyhru 15 000 K¢&, druzi 7 000 K¢ a treti 3 000 K¢ a
Skoly mohly vyhry vyuzit dle vlastniho uvdzeni (SRB, 2006). Usnadnéni administra-
tivy kolem programu Skolni mléko se Laktea pokusila fesit vydavanim stravenek,
tzv. mli¢enek pro zaky nebo systémem osobnich karet. Ukolem samotnych $kol viak
je, aby si vybudovaly technické zazemi (PERLIN, 2004). Laktea se i nadale u¢astni
Mezinarodnich konferenci o Skolnim mléce, propaguje vyznam mléka ve sdélovacich
prostiedcich a podava tiskové informace o projektu Skolni mléko. A tak se tento
program zacal UspéSné podilet na posilovani zdravi i na vychové déti ke spravnym

navykim ve stravovani (SRB, 2006).
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7.2.1 Dotované produkty
»Maximalni subvencované mnozstvi je mnozstvi zpracovatelsky upraveného mléka
nebo mlécného vyrobku prepoctené¢ho na ekvivalentni objem mléka na zaka na vyu-
¢ovaci den, na které je poskytnuta podpora.*

,,Aby nedoslo k pfekroceni tohoto maximalniho subvencovaného mnozstvi, jsou pro
jednotlivé mléné vyrobky stanoveny objemové nebo hmotnostni limity. Nabidka
dotovanych mléénych vyrobki je piesné danad véetné cen ve Sbirce zdkonil a nesmi
pfesahnout objemové a hmotnostni limity.“ (STATNI ZEMEDELSKY INTER-
VENCNI FOND, 2010). ,,U jednotlivych vyrobkii musi byt uvedeno:

- ndzev vyrobku

- oznaceni vyrobce

- charakteristika vyrobku zahrnujici zejména zékladni pouzité suroviny, piisady,
zakladni pomocné ptisady vcetné ptipadné ochucujici slozky, u které bude uveden
podil pfidaného cukru v procentech

-udaje o fyzikdlnich a chemickych vlastnostech vyrobku, které museji byt
v souladu s pozadavky stanovenymi zakonem o potravinach a vyhlaskou, dolozené
protokolem vydanym akreditovanou laboratofi

- popis baleni v¢etné charakteristiky pouzitého obalu, kazdy vyrobek musi byt jed-
notlivé balen v obalu oznaceném ndpisem ,,$kolni mléko*, coZ znamend, Ze tento
vyrobek neni urcen pro prodej v maloobchodni siti béznym spotiebiteliim

- zpusob distribuce véetné podminek skladovani (STATNI ZEMEDELSKY IN-
TERVENCNI FOND, 2010).

7.2.2 VyuZiti dotaci

V ramci programu Skolni mléko je jednotlivym subjektim vyplacena podpora ze
zdroji EU, ktera &ini 20 % a narodni podpora z finanénich zdroji CR, ktera tvoii
zbyvajicich 80 %.

Podle vyjadieni MSMT byla pro obdobi zai az prosinec 2012 poskytnuta $kolam
podpora z finan¢nich zdroji EU ve vysi 4 696 000 K¢ a podpora z finan¢nich zdroja
CR ve vysi 20 450 000K ¢&. Do $kol bylo v této etapé dodano 6 004 000 kusti dotova-
nych mlé¢nych vyrobka.

V obdobi leden az biezen 2013 ¢inila podpora EU 2 988 000 K¢, narodni dotace
13 474 000 K¢, pficemz podil této ndrodni podpory vzrostl pro zminéné obdobi na
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82 %. Celkem bylo v této etapé poskytnuto zakim 3 944 000 kust dotovanych mléc-
nych vyrobka (a. www.szif.cz, 8.12.14).

7.2.3 Legislativa

Podrobna pravidla poskytovani podpory z finanénich zdrojtt EU a CR v ramci of-
ganizace trhu s mlékem a mléénymi vyrobky jsou stanovena v Natizeni vlady
¢. 205/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zde uvadim nékteré z dalSich pravnich predpist.

Natizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007 ze dne 22. fijna 2007, kterym se stanovi spolec-
na organizace trhll a zvlastni ustanoveni pro nékteré zemédélské produkty (jednotné
nafizeni o spolecné organizaci trhil), v platném znéni.

Natizeni Komise (ES) €. 657/2008 ze dne 10. cervence 2008, kterym se stanovi
provadéci pravidla k natizeni Rady (ES)¢. 1234/2007, pokud jde o podporu Spole-
¢enstvi pro poskytovani mléka a nekterych mléénych vyrobkii zakiim ve Skoléach.

Naftizeni vlady 238/2009 Sh., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 205/2004 Sb., kte-
rym se v ramci spole¢né organizace trhu s mlékem a mléénymi vyrobky stanovi bliz-
$i podminky poskytovani podpory a narodni podpory spotieby mléka a mléénych
vyrobkl zaky, ktefi plni povinnou Skolni dochézku ve Skoldch zatazenych do sité
$kol, ve znéni pozdgjsich predpisi (STATNI ZEMEDELSKY INTERVENCNI
FOND, 2010).

7.2.4 Distribuce
,»Podporované¢ mlécné vyrobky (PMV) muize do Skol ptipadné do zatizeni Skolniho
stravovani dodavat pouze subjekt schvaleny Statnim zeméd€lskym intervencnim
fondem (SZIF). O schvaleni pro dodavani PMV muize v Ceské republice pozadat:

- dodavatel (vyrobce, obchodnik), ktery PMV dodava do Skol ptip. do zafizeni
Skolniho stravovani

- Skola, tj. pravnicka osoba vykonavajici ¢innost Skoly

- ztizovatel Skoly nebo zafizeni Skolniho stravovani v rdmci své plisobnosti

- subjekt, ktery jménem jedné nebo vice Skol nebo zafizeni Skolniho stravovéni
nebo jejich zfizovateltt doddava PMV.“ (STATNI ZEMEDELSKY INTERVENCNI
FOND, 2010).
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7.2.5 Dodavatelé Skolniho miléka

V Ceské republice je celkem 6 mlékaren zabyvajicich se vyrobou Skolniho mléka.
Jedna se o: Mlékarna Hlinsko s.r.o., BohuSovicka mlékarna, a.s., Madeta a.s., Po-
labské mlékarny a.s., Ekomilk s.r.o. a Mlékarna Kunin a.s., pficemz firmam Madeta
a.s. a Bohusovickd mlékérna a.s. administruje dodavky PMV firma Laktea, o0.p.s.
Ne kazda mlékarna ale nabizi viechny dostupné dotované mlééné produkty (STAT-
Ni ZEMEDELSKY INTERVENCNI{ FOND, 2010).
Pro ptehled slouzi nasledujici tabulka:

Tabulka ¢. 6: Mlékarny dodavajici podporované mlécéné vyrobky.

Polo- . .
Polo- iy . | Cerstvé
N . tucné Jogurt Jogurt | Kysané
azev tuéné . , , . a Smetano-
s . mléko |ochuceny |ochuceny| mléko . Lo
mlékarny | mléko , . .| tavené | vy krém
.| neochu- | ovocny | ostatni |ochucené ,
ochucené . syry
cené
Mlékarna
. ano ano ne ano ne ne ano
Hlinsko s.r.o.
Bohusovicka
. ano ano ano ano ne ne ano
mlékarna, a.s.
Madeta a.s. ano ano ano ano ne ne ano
Polabské
ano ano ne ano ne ano ano
mlékarny a.s.
Ekomilk s.r.o.| ano ano ne ano ne ne ne
MiIékarna
ano ano ne ano ano ne ne
Kunin a.s.

(Zdroj: c. wwwe.szif.cz, 8.12.14)

7.2.6 Automaty na mlécné vyrobky

Skoly majici alespoii 250 zakii, mohou nabizet dotované mléko a mléené vyrobky
détem prostiednictvim automati Happysnack. Pokud jsou skoly v dosahu distribuc-
nich siti a maji zdjem poskytovat zdkim mléko a mlécné vyrobky vysoké kvality,
mohou vyuzit nabidky téchto chladicich automatii. Cerstvé mléko je uchovavano pii
teploté od 2 do 8 °C, aby v ném zlistaly zachovany potiebné Ziviny a enzymy.

Déti si nakupuji vyrobky z automati pomoci predplacenych karet. V nabidce je
polotu¢né neochucené mléko v cené 7,60 K¢ nebo ochucena mléka s kakaovou, va-

nilkovou a jahodovou pfichuti a Caffe¢ latte za 8,40 K&.
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Protoze jedno dité¢ mé narok na jeden dotovany vyrobek denné, je v automatu na-
staven pocet vyucovacich dnil pro dané obdobi a zak si mize v této dob¢ vybrat pou-
ze patficné mnozstvi vyrobkl. Zalezi na kazdém, zda si vyrobky vybird postupné
denné nebo je odebere najednou. Pokud je narok pro urcité obdobi vyCerpan, automat
uz dalsi vyrobek nevyda a dité musi pockat na dalsi zii¢tovaci obdobi.

Povinnosti $koly, vyplyvajici z provozu mlé¢ného projektu, se fidi Natizenim Ra-
dy (ES) ¢.1234/2007, Naiizenim Komise (ES) ¢.657/2008 a nafizenim vlady CR
¢.205/2004 Sb. v platném znéni.

Skola ma za tikol zajistit prodej a vyménu piedplacenych karet pro viechny zaky a
tiikrat do roka provede zdvazné prihlaseni Skoly. Ze zakona povinnou agendu Skole
usnadiiuje evidenéni on-line systém, ktery provadi evidenci a sledovéani narokii na
podporované vyrobky a zaroven celou databazi ukladi. (ACTIVA MAGAZIN,
2014).

7.2.7 Financovdni

Informace o tom, jaké jsou moznosti cerpani financni podpory tzv. Skolniho mlé-
ka, jsou dany natizenim vlady ¢. 205/2004 Sb., kterym se v rdmci spolené organiza-
ce trhu s mlékem a mléénymi vyrobky stanovi bliz$i podminky poskytovani podpory
a narodni podpory spotieby mléka a mlécnych vyrobkil zéky, kteti plni povinnou
Skolni dochazku ve Skolach zatazenych do sité Skol, ve znéni pozdé&jSich predpist, a
dal§imi platnymi predpisy.

Podporu Ize v souladu s citovanym nafizenim, resp. se zde provedenym odkazem
na pfimo a ptrednostné pouzitelny predpis Evropskych spolecenstvi [Natfizeni Komise
(ES) ¢. 657/2008, viz ¢l. 2], vyuzit 1 pro déti matetskych Skol. Doporucuje se vSak
V této souvislosti, aby déti v matefskych Skolach dostavaly jednordzové pouze takové
mnozstvi mlééného vyrobku, které mohou okamzité po otevieni spotiebovat. Na tzv.
Skolni mléko vSak nelze Cerpat financni prostiedky urené na Skolni stravovani déti
matefskych skol a zaki zakladnich nebo stiednich Skol.

Poskytovani tzv. Skolniho mléka se fidi pravnimi pfedpisy ES [Natizeni Rady (ES)
¢. 1234/2007, kterym se stanovi spole¢nd organizace zemédélskych trhli a zvlaStni
ustanoveni pro n¢které zemédeélské produkty (,,jednotné nafizeni o spole¢né organi-
zaci trh), a citované provadéci natizeni Komise (ES)] a citovanym nafizenim vlady
¢. 205/2004 Sb. Pojem zék, pouzity v § 1 pism. a) natizeni vlady ¢. 205/2004 Sb., je

tieba vykladat prednostné praveé v souladu s citovanym ptredpisem ES, nikoli s odka-
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zem na zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odbor-
ném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisti.

Na tzv. skolni mléko neexistuje pravni narok. Tzv. Skolni mléko je poskytovano
nejen za podminky, ze se zakonny zastupce rozhodne pro jeho odbér, ale také za
podminky uzavieni smlouvy s dodavatelem mlécnych vyrobki; pravnickéd osoba vy-
konavajici ¢innost Skoly, kterd je povinna zajistit svym détem nebo zakim Skolni
stravovani, neni povinna uzaviit takovou smlouvu. Pravnickd osoba vykonavajici
¢innost zatizeni Skolniho stravovani nema povinnost (a z praktického hlediska casto
ani moznost) upravovat jidelnicek s ohledem na soubézné poskytovani tzv. skolniho
mléka.

Uplata za tzv. $kolni mléko je regulovana prostiednictvim ufedné& stanovenych cen
na zaklad¢ zékona €. 526/1990 Sb., o cenach, ve znéni pozdé&jSich predpisii, cenovym
vymérem ¢. 01/2009 Ministerstva financi, ve znéni pozd&jsich vyméra (b.

www.szif.cz, 8.12.14).
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8. HISTORIE ZASOBENOSTI SKOLNIM MLEKEM U NAS1V EU

Myslenka podavat détem Skolni mléné svacinky se objevovala v 60. létech a
usnesenim vlady o zajisténi podavani mléka ve Skolach v roce 1965 byla zahdjena
akce Skolni mléko. Po vyfeSeni problému s financovanim, zajiSt€énim sortimentu
mlécnych vyrobkil ve vyhovujicim jednoporcovém baleni, se zajiSténim nezavadnos-
ti vyrobkd i organizaci dodavek, ptevzaly povinnost podavat détem ve Skolach mléko
tehdejsi odbory Skolstvi a jejich metodicky nebo inspektorky Skolniho stravovani a
Skolni jidelny. Z divodu zatiZzeni pracovnikl skolnich jidelen administrativou prova-
zejici akei Skolni mléko, byli jako distributofi pfijati provozni pracovnici $kol nebo
dobrovolnici zfad rodici. Forma podavani mléka prosla postupnym vyvojem.
V Sedesatych letech dovazeli dodavatelé mléko do Skolnich jidelen ve 25 litrovych
konvich a mléko se muselo pfed podanim pievarovat, pozd€ji se pfistoupilo
k distribuci pasterovaného mléka ve vratnych ctvrtlitrovych skleni¢kach, které se jiz
nemuselo pievarovat. Postupem ¢asu se mléko détem ve Skolach zacalo prodavat ve
¢tvrtlitrovych sacéeich a sortiment se rozsifil o ochucené mléko a kakao, pozdé&ji pfi-
bylo i mléko zakysané, tvarohové krémy a vybrané syry. Vyrobky mély prodlouze-
nou trvanlivost a byly dodavany v nevratnych obalech. V 80. letech byly dotované
mlécné vyrobky dodavany nejen do zakladnich, ale i do stfednich Skol. V oblastech
se zhorSenou kvalitou ovzdusi byly mlécné svainy poskytovany zdarma. Na pocatku
90. let vSak byla tato akce zruSena a do doby, nez se objevil projekt spolecnosti Lak-
tea, bylo podavani mléka a mléénych vyrobki $kolnim détem, zastaveno (SULCO-
VA, 2006).

Teprve v zafi roku 1996, kdy byla Laktea zapsana do obchodniho rejstiiku a zacala
spolupracovat se zakladnimi Skolami, bylo obnoveno dodévani Skolniho mléka a
mléénych vyrobkll détem. Zajem Skol postupné naristal, takZe na konci roku
1998/99 odebiralo $kolni mléko 426 $kol, tj. ptiblizné 10 % $kol v Ceské republice
(SKALA, 1999).

Projekt Skolni mléko zagal stat podporovat v roce 1999 dotaci, uréenou pro zaky
prvnich a druhych tfid. V zafi 2000 byla tato dotace rozsifena i pro Zaky tietich tfid a
zaktm ¢tvrtych tfid bylo mléko poskytovano od ledna 2001.

Od 6. 3. 2001 byla dotace projektu poskytovana na vSechny déti plnici povinnou
Skolni dochazku a z&ci méli narok na dotované mléko a mlécné vyrobky. Nejprve to

byly dvé krabicky dotovaného mléka tydné€ na jednoho zdka a od zati 2004 méli
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vSichni zéci zékladnich $kol moznost kupovat si dotované mléko a mlééné vyrobky

kazdy den, tedy pétkrat tydné. Zvyseni dotaci bylo ovlivnéno vstupem Ceské repub-
liky do EU (www.laktea.cz, 1.12.14).
Tabulka &. 7: Vyvoj programu Skolni mléko do vstupu CR do EU.

Rok Legislativa Finan¢ni | Zapojeno | Zapojeno za- | Dodano ks
podpora ZS ko mléénych
svacinek
1999 | zafi - prosinec 1999 | 9 mil. K¢ 3016 193 545 2 875 333
Natizeni vlady ¢. (1.a2.tt) (zari-
201/1999 Sb., prosinec)
kterym se stanovi
pravidla pro
poskytovani dotace
pro posileni
spotieby mléka u
zaka 1. a 2. tf. ZS
2000 | leden-prosinec 2000 | 29 mil. 2 882 263 550 9694 271
Podpirny program K¢ (1.a2.tf
- podpora spotieby leden - Cer-
mléka a zasady pro ven,
poskytovani 1. - 3. tf. zafi-
finan¢nich podpor prosinec)
2001 | Podptrny program - 10,6 2787 729 640 10 443 268
podpora spotieby mil. K¢ (zéci plnici
mléka a zasady povinnou
pro poskytovani Skolni do-
finan¢nich podpor chazku)
leden - prosinec 19 3035 760 786
2000 miliont (Zéci plnici
Podpirny program - K¢ povinnou k.
podpora spotieby dochazku)

(Zdroj: MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI CR (2003): Mléko - Situacni a vyhledové zpra-
va. Praha, Ministerstvo zeméd¢lstvi CR.)

Do konce roku 2000 stala krabi¢ka dotovaného mléka 2,50 K¢, od ledna 2001 byla

cena zvySena na 3 K¢ a od kvétna 2004 si déti kupovaly mléko za 3,50 K¢ a ceny

dalsich mléénych vyrokt byly obdobné. Cast dotaci, presnéji jedna tietina, zacala byt

poskytovana z prostiedktt EU a zbyvajici dvé tretiny, pfichazely z Ministerstva ze-

médélstvi CR. Diky tomu, Ze projekt Skolni mléko, patiil mezi programy, které spl-

37



http://www.laktea.cz/

novaly pozadavky EU, bylo mozné vyuzivat unijni dotace okamzit¢ (MINISTER-
STVO ZEMEDELSTVI CR, 2003).

Nase zemé se tak zaradila mezi 64 zemi svéta, ve kterych je uskute¢iiovan pro-
gram Skolni mléko s dotaci podporovanou nejen jednotlivymi stéty, ale i fondy Ev-
ropské unie. Avsak v srpnu 2008 doslo k rozhodnuti viady CR o zastaveni poskyto-
vani dotaci z narodnich zdroji na Skolni mléko a mlécné vyrobky a tim se podstatné
zménily ceny vyrobki. 200 ml polotu¢ného mléka Lipanek, doposud dodavaného
zaktim v cené 4 K¢, by bez statni podpory stalo 7 az 8 K¢. Zmény cen by zcela urcité
ovlivnily snizeni pfijmu mléka a také pokles konzumace mléka u déti. Odhady Cinily
snizeni na tretinu (www.laktea.cz, 1.12.14).

Nicméné v zaii 2008 Laktea nabidla mléko a mléné vyrobky nejen zakiim za-
kladnich $kol, ale 1 Zaklim stfednich a matefskych Skol. Za pfispéni dotaci EU a vy-
robct se podafilo stanovit pfiznivé ceny mléka a mlécnych vyrobkd pro déti
(www.laktea.cz, 1.12.14). Sortiment dotovanych mlécnych vyrobkta byl Evropskou
komisi rozsifen 0 ochucené kysané mlécné vyrobky, o ochucené a neochucené cers-
tvé a tavené syry (STATNI ZEMEDELSKY INTERVENCNI FOND, 2010).

Vysledkem nového rozhodnuti viady CR v &ervenci 2009 bylo pro projekt Skolni
mléko pozitivnéjsi feSeni, a to, ze kazdé diteé, zak nebo student ma narok na jeden
dotovany vyrobek denné, mysleno na kazdy vyucCovaci den (www.laktea.cz,
1.12.14). Skala podporovanych vyrobkii byla obohacena o ochucené jogurty, ochu-
cend kysana mléka, ostatni syry, smetanovy krém a dalsi vyrobky (STATNI ZEME-
DELSKY INTERVENCNI{ FOND, 2010).

8.1 Zarazeni §kol do projektu Skolni mléko v CR

Vice nez dvé tretiny Ceskych zdkladnich Skol se zafadilo ve Skolnim roce
2007/2008 do programu na podporu Skolniho mléka, to znamend, Ze piiblizné do
2600 ceskych skol, bylo dodano14,7 mil. kust mléka a 3.7 mil. kusi mlé€nych vy-
robki jako jsou jogurty, jogurtova mléka a smetanové mléko.

Pro porovnani uvadim, ze se podle udaju SZIF ve $kolnim roce 2012-2013 do
podpory spotieby Skolniho mléka zapojilo 6 schvalenych subjektii a pocet skol se
zvysil na 3 000, pfi¢emz 79 % zaujimaji zakladni Skoly, 19 % mateiské Skoly a 2 %
stiedni §koly (STATNI ZEMEDELSKY INTERVENCNI FOND, 2010).
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Tabulka €. 8: Mlécné vyrobky v rdmci programu ,,Podpora skolniho mléka®.

Obdobi
Ukazatel
2007/2008 | 2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011
Polotu¢né ml(ilg neochucené | 1473539| 490645 | 1207145 | 1239608
Mnozstvi (kg) 377 064 126 341 306 377 314 417
Polotu¢né mléko ochucené (ks) | 112 866 984 | 6 146689 | 8885570 | 7523899
Mnozstvi (kg) 3288859 | 1582774 | 2185502 | 1872757
Jogurtové mléko (ks) 426 200 - - -
Mnozstvi (kg) 109 746 - - -
Kysané mléko ostatni (ks) - - - 151151
Mnozstvi (kg) - - - 38 921
Jogurty ochucené (ks) 910 543 135801 - -
Mnozstvi (kg) 136 581 20 370 - -
Smetanovy krém (ks) 1819472 - 2841101 | 2778440
Mnozstvi (kg) 145557 - 227 288 222 275
Jogurty ovocné (ks) - - 697 384 532 952
Mnozstvi (kg) - - 104 607 79 942
Jogurty ostatni (ks) - - 183 994 211 958
Mnozstvi (kg) 27 599 31793
Cerstvé a tavené syry (ks) - - 2734 153 480
Mnozstvi (kg) - - 218 12 278
Cerstvé syry ostatni +tvaroh - - - 353 774
(ks)
Mnozstvi (Kg) - - - 28 301
Pocet Skol 2 644 2111 2927 2819
Pocet déti v zapojenych Skolach 598 493 480 741 560 740 538 885
Pocet dodanych baleni (ks) | 17496 738 | 6773144 | 13817 928 | 12 945 262
Dodané mnoZstvi (kg) 4052806 | 1729485 | 2851592 | 2600 687
Nirok na ‘(‘I?Q)’d“i podporu | 46 135155 - 44935 828 | 43 256 763
Nirok na podporu z EU (K¢) 15889602 | 8101844 | 12088593 | 10 356 183
Odbér (%) 15,22 7,40 12,83 12,37
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Ukazatel Obdobi
2011/2012 2012/2013 2013/2014
Polotuéné mléko neochucené 1165 450 1084 954 1174 900
(ks)
Mnozstvi (kg) 297 219 276 001 299 428
Polotu¢né mléko ochucené (ks) 6 870 087 7 322 068 7193 407
Mnozstvi (kg) 1712795 1802 343 1785872
Jogurtové mléko (ks) - - -
Mnozstvi (kg) - - -
Kysané mléko ostatni (ks) 261 882 213 839 475 360
Mnozstvi (kg) 67 434 55 062 135 164
Jogurty ochucené ostatni (ks) 402 884 515172 693 887
Mnozstvi (kg) 60 432 77275 104 083
Smetanovy krém (ks) 2 648 541 2891730 3034 214
Mnozstvi (kg) 211 883 231 338 242 737
Jogurty neochucené, ovocné 576 542 594 183 543 268
(ks)
Mnozstvi (kg) 86 481 89 127 81 490
Syry ostatni (ks) 2017 5027 7181
Mnozstvi (kg) 161 402 574
Cerstvé a tavené syry (ks) 195 048 180 976 174 261
Mnozstvi (kg) 15603 14 478 13 940
Cerstvé syry ostatni +tvaroh 518 586 525977 471 201
(ks)
Mnozstvi (kg) 41 486 42078 37 696
Pocet skol 2851 2959 3001
Pocet déti v zapojenych Skolach 542 267 569 891 586 371
Pocet dodanych baleni (ks) 12 641 037 13 333926 13 767 679
Dodané mnozstvi (kg) 2493498 2588 108 2 700 987
Narok na narodni podporu 43076 421 45 747 837 47 266 129
(K9¢)
Narok na podporu z EU (K¢) 9 605 826 10 061 649 10 664 093
Odbér (%) 12,13 12,21 12,40

(Zdroj: c. www.szif.cz, 8.12.14)

8.2 Projekt Bilé plus

1. 2. 2014 byl zah4jen projekt Bilé plus, jehoz cilem je podpofit konzumaci mléka
a mléénych vyrobki u viech vékovych skupin obyvatelstva Ceské republiky. Tento
trilety projekt je pokracovanim stejnojmenného projektu realizovaného v obdobi
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2010 — 2013, ktery reagoval na pokles spotieby mléka, zaznamenany od roku 1989.
Jedna se o projekt Agrarni komory CR, ktery je financovan z prostiedki Evropské
unie a Ceské republiky. Pipojila se k nému i Slovenské polnohospodaiska a potravi-
naiska komora. Program propaguje mléko a mlé¢né vyrobky prostfednictvim akci a
aktivit pro Sirokou vetejnost, déti i Skoly, informuje ve spolupraci s odborniky pro

vyzivu a mléko (SUKOVA, 2010).

8.3 Systém §kolniho stravovani v Ceské republice a v nékterych zemich EU

Systém skolniho stravovéni je v malokterych zemich tak dobfe propracovan jako
u nas. Skolni jidelny funguji v Ceské republice vice nez 50 let a v soucasnosti je jich
evidovano 9 000. Rodice plati za obédy pro jedno dit¢ mési¢né piiblizné 500 K¢ a
z téchto penéz jsou hrazeny pouze potraviny. Provoz jidelen je placen zfizovatelem
(j. obec nebo kraj), platy kuchait ministerstvem. Moznost stravovat se ve Skolnich
jidelnach vyuziva 1 650 000 zaka a v poslednich letech se zvySuje tlak na kvalitu
jidla. Spotfebni koS, ktery zarucuje, Ze se vSechny potiebné skupiny potravin dosta-
nou ke stravnikovi v potiebném mnozstvi, je kontrolovan ¢eskou inspekci 1 pracov-
niky hygienickych stanic a zaméstnanci skolnich jidelen jsou proskolovani a sezna-
movéni s novymi trendy zdravé vyzivy. Skolni jidelny se Fidi legislativnimi norma-
mi, naplituji poZzadavky nutricnich odbornikii, nabizeji stravnikiim pravidelnou a vy-
vazenou stravu a tim se snaZi u déti vytvaret vhodné stravovaci navyky, které pak
mohou uplatnit v zivotg.
Italie
Zaci se stravuji vétsinou doma a systém $kolnich jidelen nahrazuji bufety. Stravovani
v Italii neni fizeno centralné statem, ale kazda oblast nebo mésto si samo vypracova-
va pravidla pro poskytovani Skolniho stravovani.
Rakousko
Pouze 20 % Skol ma vlastni jidelny.
Némecko
Skolni stravovani neni v Némecku uzakonéno a kazdé mésto si o této sluzbé rozho-
duje samo. Pouze 20 % Skol ma vlastni jidelny. V nékterych Skolach jsou pouze vy-
dejny stravy a jidlo dodavaji cateringové firmy. Skolni stravovani zajistované fir-
mami se v Némecku snazi regulovat prostfednictvim radnice mésta. Firmy jsou po-
vinny dodrzovat ,,spotfebni ko§ potravin®, vypracovany spolecnosti pro vyzivu a

diraz je kladen kromé¢ jiného i1 na nabidku mléka a mlé¢nych vyrobku.
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Holandsko

Zaci se stravuji vétsinou doma nebo si jidlo z domova, prevazné v podobé sendvidi,
nosi do skoly. Systém Skolnich jidelen nahrazuji bufety.

Velka Britanie

Celostatni systém skolniho stravovani chybi. V ramci projekti zamétenych na zdravé
stravovani jsou v britskych skolach mladezi poskytovany zdravé potraviny prostied-
nictvim prodejnich automatii. Automaty nabizeji détem nutri¢né odpovidajici svaciny
1 obédy, vcetn€ ovoce, mléka a jogurtt.

Norsko

Celostatni systém Skolniho stravovani chybi.

Finsko

Skolni stravovani ma ve Finsku dlouholetou tradici, od roku 1948 je poskytovano
vSem zakim zékladnich Skol bezplatn€. Jsou zde kontrolovany nutri¢ni hodnoty a
dodrzovany zasady zdravé vyzivy. Z nabidky Skolnich automatd na sladké potraviny
a napoje byly vylouceny napoje coca colového typu a Skoly mohou ovliviiovat na-
bidku Skolnich automatt. Pfevlada nazor, ze diky spokojenosti se Skolnim stravova-
nim neni velky zajem o sladké produkty ze $kolnich automatti (HNILICOVA, 2004).

Svédsko

Obédy pro déti ve Skolach jsou zdarma.

Spanélsko

Celostatni systém Skolniho stravovani chybi.

Portugalsko

Celostatni systém Skolniho stravovani chybi.

Belgie

Celostatni systém Skolniho stravovani chybi.

Lucembursko

Celostatni systém Skolniho stravovani chybi.

Polsko

Skolni stravovéni je v kompetenci soukromého sektoru a nabidka poskytované stravy

v kantynach je ovliviiovana poptavkou (TONDLOVA, 2014).
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8.4 Zasobenost $kolnim mlékem v zemich EU

V pievazné vétsing Clenskych zemi Evropské unie jsou programy podobné projek-
tu Skolni mléko b&zné. V nékterych zemich, napiiklad v Rumunsku nebo ve Finsku,
je mléko poskytovano détem v ramci projektu zdarma. V Némecku a v Rakousku je
mléko do Skol vyrazn¢ podporovano z narodnich zdrojui a v sousednim Slovensku je
tento program rozsifovan. V Mad’arsku a v Polsku byla rovnéz zahajena realizace
projektu Skolni mléko (www.laktea.cz, 1.12.14). Projekt je realizovan v Belgii,
v Dansku, ve Francii, v Irsku, v Italii, ve Spanélsku, na Kypru, v Lucembursku, na
Malté, v Portugalsku, v Anglii, ve Slovinsku, ve Svédsku, v Nizozemsku, v Litvé i
Lotyssku a Estonsku nebo také v Recku a Bulharsku (ec.europa.eu, 5.12.14).

Ze zkuSenosti n¢kterych zemi jako napt. Danska je patrné, ze po zavedeni progra-
mu propagace Skolniho mléka, doslo k vyznamnému zvySeni spotifeby mléka ve sko-
lach. V riznych statech je podil skolniho mléka na celkové spotfebé mléka velmi
odlisny, naptiklad v Rakousku a ve Finsku ¢ini $kolni mléko 12 % celostatni spotie-
by, v Norsku a Svédsku 4 %, v Dansku 3 % (GRIFFIN, 1999).

Jednotlivé Clenské staty si mohou samy zvolit, na které vyrobky ze seznamu EU
budou ¢erpat dotace a maji moznost si podle vlastnich potieb tento program piizpu-
sobit. Mimo to, maji staty moZnost dotovat program Skolni mléko i z dalsich pro-
sttedki. RovnéZ maji pravo upravit obsah nékterych sloZzek mléka nebo mlécnych
vyrobku, naptiklad snizit obsah tuku (ec.europa.eu, 5.12.14).

Programy Skolniho mléka mohou poskytovat mléko bud’ za plnou cenu, dotované
nebo zdarma. Ve vétSin€ zemi je détem dodavano mléko dotované nebo zdarma, na-
ptiklad ve Francii nebo Portugalsku je poskytovani Skolniho mléka zaméfeno na déti
z rodin s nizkymi piijmy. Ve Finsku a Svédsku je mléko poskytovano vem détem po
celou $kolni dochazku zdarma. Ve Velké Britanii doslo na zakladé politickych roz-
hodnuti k ukonceni dotaci a bezplatného poskytovani mléka ve Skolach. V nékterych
piipadech zplsobuje pokles spotfeby mléka na Skolach nevhodna nabidka jako napf.
jednotvarny sortiment. Zajem o produkty vedle chuti a kvality ovliviiuji i napadité
obaly a dobra propagace.

Finsko
MIéko je poskytovano vSem détem po celou Skolni dochazku zdarma.
Svédsko

MIéko je poskytovano vSem détem po celou Skolni dochazku zdarma.
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Francie

Poskytovani skolniho mléka se zamétenim na déti z rodin s nizkymi piijmy.
Portugalsko

Poskytovani $kolniho mléka se zamé&fenim na déti z rodin s nizkymi piijmy.
Rumunsko

Miéko je poskytovano v rdmci projektu zdarma.

Rakousko

V Rakousku je uspésny zpusob distribuce, kdy mistni farmati dodévaji mléko do
okolnich skol a 60 % Skolniho mléka je plnéno do oballi pfimo na farméch. Mléko se
musi vhodnou propagaci prosadit viuci nealkoholickym napojim, které jsou
v nékterych zemich jako ve Skandinavii bezplatné poskytovany. Mléko dostavaji
déti nejcastéji v dobé dopoledni piestavky nebo k obédu. Ve vétSich skolach jsou
umistény automaty. Obalem jsou ptevazné kartonové krabi¢ky s obsahem 200 az 250
ml (GRIFFIN, 1999).

Dikazem toho, Ze vyznam mléka a mléénych vyrobkll neni opomijen, je, Ze
Vv kalendafi miZeme najit vedle tradi¢niho Dne mléka i Svétovy den Skolniho mléka,
ktery si pod zastitou FAO (Organizace pro vyzivu a zemédé€lstvi) pripominaji po-
sledni stiedu v zati desitky zemi véetné Ceské republiky (SRB, 2006).

V nékterych zemich se v predeslych letech v ramci programu uskutecnily akce ja-
ko naptiklad Mezinarodni zeleny tyden v Némecku, Mezinarodni zemé&délsky veletrh
ve Francii, veletrh Agraria v Rumunsku a Bulharsku, BalmoralShow ve Velké Brita-
nii, kampai Drink It Up vramci Nérodniho dne pro vyzivu ve Spanélsku
(ec.europa.eu, 5.12.14).

Némecko

V Némecku patii mezi pfedni producenty Skolniho mléka spole¢nost Campina, ktera
se do projektu zapojila v roce 2007. Tato firma proda tydné asi jeden milion kusi to
je 300 000 1 skolniho mléka. I kdyz v roce 2008 doslo ke snizeni tuku na 1,5 % a
cena byla zvySena o 20 centl za litr, konzumovalo Skolni mléko znacky Landliebe
1 041 683 déti. Tato spolecnost se v 70,2 % podili na dodavkach Skolniho mléka a
stoji na vedouci pozici.

Do zékladnich $kol je mléko dodavano denné ve Ctvrtlitrovych sklenénych lahvic-
kach, které¢ jsou vratné, do pokraovacich skol jsou distribuovany prevazné kartony
Z automati a do Skolek jsou dvakrat 1 vickrat tydné dovazeny jednolitrové lahve nebo

desetilitrové nadoby cerstvého mléka a rovnéz i trvanlivé mléko.
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Dalsim dodavatelem vlastniho kravského mléka v Némecku je spolecnost Huma-
na.

Ve skolach a skolkach se mléko nabizi v ramci programu EU od roku 1997 a cena
neni vazana na obsah tuku. Prispévek z EU Klesl ze 40 na 18,5 centii/kg mléka a spo-
tieba se také snizila.

Nyni odebira Skolni mléko 5 510 instituci, z nichz polovinu tvoii zakladni skoly,
kde je mléko poskytovano zdkim do 4. tfidy. 36,5 % déti konzumuje neochucené
odstredéné mléko v 250 ml baleni za 30 centil, ochucené mléko s ptichuti vanilka,
cokolada, karamel, jahody za 35 centt.

V Berlin¢ existuji tzv. Skolni firmy, kde prodej Skolniho mléka zajist'uji zaci nebo
Schulmilchmuttis, ve kterych se matky Zakt bezplatn€ zapojuji do distribuce mléka a
mlécnych vyrobkl. Dodavatelé maji ptistup asi k péti tisicim $kol a mléko nechavaji
V uzaviratelnych boxech. Prazdné lahve odebiraji zpét a kartonové obaly predavaji
k recyklaci.

V 18,5 % pokraCovacich $kol jsou umistény automaty a diky tomu konzumuje
Skolni mléko ptiblizné 44 % zakd, pokud tato sluzba chybi, je spotfeba vyrazné nizsi

(DEUTSCH MILCHWIRTSCHAFT, 2009).
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9. ZAVER

MIléko je povazovano za jedinecny zdroj plnohodnotnych bilkovin s vysokym ob-
sahem esencialnich aminokyselin, jehoz biologick4 hodnota, podle odborné literatu-
ry, pred¢i i1 biologickou hodnotu bilkovin rostlinného piivodu nebo bilkovin masa.
Dale je mléko v détské vyziveé podstatnym zdrojem vapniku. S rostoucim vékem se
vstiebavani vapniku snizuje a ani vys$si piisun vapniku v pozdé€jsim véku nenahradi
jeho nedostatecny pfisun v obdobi ristu. Denné by dit¢ mélo snist pfiblizné 3 porce
mléka a mléénych vyrobki. Jednou porci rozumime 250 ml mléka nebo 150 ml jo-
gurtu nebo 50 g tvarohu nebo syra. Zadouci jsou piedevsim zakysané mlééné vyrob-
ky, obsahujici mikrofloru, kterd pozitivné ovliviiuje zazivaci trakt a tim piispiva
Kk prevenci civilizaénich chorob. Déti absorbuji az 75 % vapniku pfijatého potravou,
mladi dospéli vSak jen 20 - 40 % a u starSich dospélych je absorbovano pfiblizné
15 % z ptijatych 800 mg/den. Pii potiebé vapniku 800 — 1200 mg/den je mléko, které
obsahuje asi 1200 mg/l vapniku idedlnim zdrojem. Pro lepsi vyuzitelnost vapniku se
doporucuje jeho ptijem rozlozit do nékolika dennich davek. Maximalni inosnéa davka
vapniku je 2,5 g na den.

Nektefi autofi a publikace uvadi, ze mléko a mlécné vyrobky piimo souvisi se
vznikem fady onemocnéni. Pfikladem muze byt obezita a s ni souvisejici kardio-
vaskuldrni onemocnéni. Riziko zde ptfedstavuje hlavné mlécny tuk, ktery obsahuje
mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, ale i zivo¢isné bilkoviny, jejichz nadmérny
pfisun by mohl mit vliv na vznik obezity. Nejnov¢jsi informace vSak tikaji, Ze je
nutné omezit spiSe pfijem sacharidii. Konzumovat by se mély méné tucné a piede-
v§im zakysané produkty. PfedCasny a nadbyte¢ny pfijem nevhodnych pieslazenych
mlécnych vyrobki je ziejmé jednou z hlavnich pfi¢in stoupajiciho vyskytu nadvahy.
Star§im détem je vhodné podavat vyrobky polotu¢né, nejlépe v neochucené varianté.
Jogurty volit do 3 % (max. 5 %) tuku, syry do 30 % tuku v susin¢ a mléko s obsahem
tuku 1,5 %. Tim, Ze se déti mléko a vyrobky z né€j nauci pravidelné¢ konzumovat a
pfijmou je jako béznou soucast jejich jidelnicku, 1ze u nich do budoucna piedejit
velkému mnoZstvi zdravotnich potizi.

Jako jedna z mala zemi EU se Ceské republika miize pochlubit diikladné propra-
covanym systémem Skolniho stravovani, ktery dosahuje vysoké urovné. Diky povin-
nosti naplilovani norem tzv. spotfebniho kose, je mléko a mlécné vyrobky v ramci

Skolniho stravovéni zastoupeno v mnozstvi takovém, které détem poskytne potiebné
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ziviny. Oproti né€kterym evropskym zemim, které détem Skolni stravovani nezajist'u-
ji, maji Zaci u nas nesmirnou vyhodu.

Vyznamné jsou také programy, které se podporou konzumace mléka a mlécnych
vyrobkll détmi zabyvaji. Za osvédCeny a uspesny, je povazovan piedevsim projekt
,.Skolni mléko®, diky kterému maji déti ve §kolach moznost pravidelné a za zvyhod-
nénou cenu odebirat mlééné vyrobky a podporovat tak své zdravi. Program funguje
napii¢ staty EU a $koly maji moznost si samy vybrat, zda se projektu zacastni ¢i ni-
koli.

V ramci programu Skolni mléko je jednotlivym subjektim v CR vyplacena podpo-
ra ze zdrojo EU, ktera ¢ini 20 % a narodni podpora z finanénich zdrojti CR, ktera
tvofi zbyvajicich 80 %. Podle vyjadieni MSMT byla pro obdobi zafi az prosinec
2012 poskytnuta Skoldam podpora z finan¢nich zdroji EU ve vysi 4 696 000 K& a
narodni podpora z finanénich zdrojii CR ve vysi 20 450 000K¢. Do $kol bylo v této
etap¢ dodano 6 004 000 kusti dotovanych mléénych vyrobkii. V obdobi leden az bre-
zen 2013 cinila podpora EU 2 988 000K¢, narodni dotace 13 474 000K¢E, pficemz
podil této narodni podpory vzrostl pro zminéné obdobi na 82 %. Celkem bylo v této
etap¢ poskytnuto zakiim 3 944 000 kusi dotovanych mlécnych vyrobkd.

V pievazné vétsing ¢lenskych zemi Evropské unie jsou programy podobné projek-
tu Skolni mléko bézné. Programy $kolniho mléka mohou poskytovat mléko bud’ za
plnou cenu, dotované nebo zdarma. Naptiklad ve Finsku a Svédsku je mléko posky-
tovano vSem détem po celou Skolni dochazku zdarma. Naopak ve Velké Britanii do-
Slo na zékladé politickych rozhodnuti k ukonceni dotaci a bezplatného poskytovani
mléka ve Skolach. V Rakousku je GspéSny zpusob distribuce, kdy mistni farmati do-
davaji mléko do okolnich skol. Dikazem toho, ze vyznam mléka a mléénych vyrob-
kit neni opomijen, je, Ze v kalendaii miizeme najit vedle tradicniho Dne mléka i Své-

tovy den Skolniho mléka.
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