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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou vyvoje lékarenskych déz z hlediska historie a
typologie tvaru. Na zakladé teoretické prace je vytvorena realizace nového typu dozy

z keramické lici hmoty.
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Abstract

This work deals with the problematic of development of pharmaceutical containers with
regards to history and typology of shape. Based on theoretical work a realization of a

new type of container, made of ceramic cast material, has been created.
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Uvod
Tato prakticko-teoreticka bakalarska prace nese nazev Lékarenské dozy. Toto téma je

pochopitelné spojeno s exkurzem do historie 1ékarenstvi.

Dnesni farmaceuticky obor, ktery je vniman jako prakticky vystup spickovych védeckych
vyzkumi, by nemohl existovat bez predchazejici, v podstateé tisicileté, historie 1écitelstvi
a lékarenstvi. Proto budou pro tuto praci také diileZité urcité skutecnosti spjaté s témito
obory. Lékarenské ddzy jsou velmi diilezité funkéni objekty. Kvalita , kontejneru”
zarucuje kvalitu lé¢ebnych Gc¢inkli uchovavané drogy. Nicméné, nasi predkové uméli
ocenit a vyrobit tyto praktické nadoby s vysokou estetickou hodnotou. Tyto nadoby
vypovidaji o vysoké kulture lékarnictvi, v tomto stoleti ovSem zacaly postupné ztracet
vyznam a musely ustoupit vyrobkiim farmaceutickych zavodu, které dnes dodavaji
vétSinu léCivych pripravkl v primyslovém baleni. Lékarnické nadoby, které vytvorila
ruka Femeslnikd a umélct, zde ziistaly jako svédectvi o dobé, kdy byla funkce predmétu

neoddiskutovatelné doprovazena i nezbytnou krasou a esteti¢nosti.

Z toho divodu bude cilem ¢asti praktické zohlednit tyto skutecnosti a vytvorit

novodobou variantu lékovky, ktera bude inspirovana témi historickymi.
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2. Vyvoj lécCitelstvi

Snaha o léceni chorob je stara jako lidstvo samo. JiZ v poc¢atecnich fazich civilizace
existovaly primarni znalosti o Ucincich 1é¢ivych rostlin.

Rostliny byly vyuzivany k 1é¢ebnym tucellim davno pied tim, neZ zacala byt historie
zaznamenavana. Jiz praveéci lidé se zabyvali zplisoby jak 1éCit nejriiznéjsi nemoci - Zili
v naprosté zavislosti na prirodé¢, a proto prvni lécivé prostredky, které vyuzivali, byly
rostliny v jejich stravé. S pribyvajicimi zkuSenostmi se zptisoby jejich pouziti postupné

zdokonalovaly.

2.1 Stfedovek

Obdobi pravékého 1écCitelské je nejdelsim vyvojovym tisekem zdravotnictvi a farmacie.
Samotny zptisob Zivota uzptsobeny ke sbéru, lovu a zemédélstvi umoznil kontakt

s lé¢ivymi pripravky, které se pravéky ¢lovék naucil zpracovavat. Misili je, susili, kvasili,
varili, pekli, tavili v keramickych nadobach. LéCivé pripravky byly podavany formou kasi,

placek, odvart, vyluhd, napojt a roztoki.!

Muz z rané doby bronzové, ktery zemiel pii pirechodu Alp. Diky chladu jeho télo zistalo
prirozené mumifikovano. V dnesni dobé je predmétem vyzkumu archeologt,
antropologii a patologl. Mimo obleceni z kiiZi a zbrani byl u muZe z ledovce nalezen
vacek se dvéma zahadnymi utvary. Tento objev je jednou z nejstarsich zminek o

prehistorickém lécitelstvi.2

Pri bliZsim prozkoumdni se zjistilo, Ze jde o dva kousky houby cizopasici na kmenech brizy
(Piptpporus betulinus). Zndme ji jako jeden z nemnoha druhti ,choros$ii” vyskytujicich se na
brizdch. Tento druh obsahuje kyselinu agarovou, coZ je silné projimadlo, a olejovitou

pryskyrici, kterd hubi nékteré bakterie a strevni parazity.3

1 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 11.
2 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 23
3 Cit. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 23
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Prehistoricky Clovék byl velmi bystry a ucenlivy, jeho zvidavost (a strach) vedly k
neustalému sledovani okoli. Odpozoroval chovani zvirat, v¢etné toho, co konzumuji ta
viditeln€ nemocna - ¢asto Slo o urcité druhy rostlin, kterych si zdrava zvirata nevSimala.
Konzumaci téchto bylin Ize zjistit jejich cinky. LéCivé rostliny prozradila i jejich viiné.
Vonné byliny se nejdriv vyuZzivaly predevsim k prekryti lidského pachu, ziskané
poznatky vedly k mnoha dal$im zptsobt vyuziti: vtiraly se do kiiZe jako ochrana proti
hmyzu, jako zkraslovaci prostiedek a beze sporu jako potravinovy doplnék. Bylinky se

také zacaly vyuZivat jako konzervanty a dochucovadla.*

Konzervacni schopnost rozmarynu nebo Salvéje je srovnatelnd s ticinky v obchodech

proddvanych konzervacnich prostiedkii typu BHA a BHT.>

2.1.1 Mezopotamie

Podle legendy seslali bohové lidem lékare jménem Thrita, spolu se zlatym noZem, deseti

tisici Ié¢ivymi rostlinami a védénim, jak je uZivat.6

Obecné nejstarsi dochovanou sbirkou predpisti je ,Mezopotamska hlinéna tabulka“
psana klinovym pismem z doby kolem roku 2100 pt. n. 1. Mezopotamské narody
(Asyrané, Sumerové, Babyloniané a PerSané) diky cestovani v karavanach $irily vzacné

byliny a koreni mezi sousednimi narody.”

2.1.2 Egypt

Vyznamnym objevem Egypta se stal , Eberstiv papyrus“ objeveny Georgem Ebersem

v roce 1874 v Udoli krald. Tento papyrus je dvaadvacet metri dlouhy svitek pochazejici
priblizné z roku 1500 pf. n. L, ktery obsahuje 900 bylinnych receptur a pies 500 druhti
rostlin. Mezi nimi napftiklad aloe, kmin, ricinovy olej, Salvéj, tymian a mnoho dalSich

dnes pouzivanych rostlin. Nékteré z téchto receptli by nam v dnesni dobé mohly

4 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 24
5 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 25
6 Cit. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 32
7 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 32
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pripadat ponékud bizarni, napiiklad Sampon vyrobeny ze psi tlapky, palmovych listii a
oslich kopyt. Objevuji se zde ale i recepty predchazejici svou dobu, jako tfeba
doporuceni prikladat na rany plesnivy chléb proti infekci, pricemz dneSni antibiotika
jsou vyrabéna z rliznych druhi plisni. Nejvyznamnéjsim lékarem starého Egypta se stal
Imhotep, dvorni 1ékar faraona DZosera. Imhotep se stal posmrtné bohem a byla mu

v roce 700 pr. n. 1. zasvécena lékai'skd akademie ve mésté Memfis8.

Egyptské 1écCitelstvi bylo provadéno v chramech k tomu urcéenych. Na téchto mistech
fungovaly i 1éCitelské skoly, které pripravovaly 1éCivé piipravky prevazné z rostlinnych
latek, za pomoci rozmanitych vyrobnich nastrojii, mezi néZ patrily vahy, hmozdire,
mlynky, lisy a sita. Ze starovékého Egypta pochazi prvni chemické poznatky, z kterych

Cerpaly pozdéjsi kultury.?

2.1.3 Indie

Indické l1écitelstvi mliZeme nazyvat ajurvéda. Pojem ajurvéda je sloZen ze slov ,ajur”
(Zivot) a ,,véda“ (védéni, znalost). Ajurvédska medicina vychazi z u€eni ¢tyt knih indické
moudrosti. Prvni a nejstarsi z knih je Rig Véda z let 4500 pf. n. l. Najdeme v ni indické
chvalozpévy, rizné rostlinné recepty a necekané podrobné popisy operaci. Prikladem je
popis operace oka, amputace koncetin a mnoho dalSich. Dalsi z knih je Atharva Véda

z roku kolem 3500 pt. n. I. a obsahuje nespocet druhti 1é¢ivych rostlin. Tieti knihu, prvni
lékarskou encyklopedii, sepsal Charaka, profesor 1ékarské univerzity v Taxile

v Panidzabu. Kniha jménem Charaka Samhita obsahovala ptes 500 bylinnych receptur.
Posledni knihu Susruta Sambia sepsal o stoleti pozdéji ucenec Susruta. Tato kniha taktéz
klade dliraz na bylinnou medicinu. Zlaty vék ajurvédské mediciny kolem roku 250 pf. n.
1. zapocal indicky vladce ASéka prechodem k buddhistické vire, toto obdobi trvalo 1000
let. PrestoZe v 19. st. Britové zavedli v Indii zapadni medicinu, vétSina obyvatel stale
tihne k ajurvédskému stylu a homeopatii. Indové tedy vzdy uptrednostnuji rostlinna

léciva pred strojové vyrabénymi léky.10

8 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 33
9 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 12
10 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 31

13



2.1.4 Cina

Prvni opravdové doklady o 1é¢eni rostlinami nalézame jiZ v obdobi pred 4 000 lety v Asii
a Africe. Prvni pisemné zminky o rostlinném lécitelstvi pochazeji patrné z ¢inského
herbare Pen-cchao-ting - ,Kniha klasickych bylin“. Autorstvi se pripisuje bajnému cisafri
§en-nungovi, zvanému také ,bozsky péstitel”. Zaslouzil se o objev ucinkt a vlastnosti

mnoha bylin.11

Traduje se, Ze zkousSel jejich ucinky sdm na sobé, a po pouZiti prilis velké ddavky jedné

smrtelné jedovaté zemrell?

Kniha Klasickych bylin byla po staleti aktualizovana a dopliiovana novymi poznatky,
proto byla vZdy aktualni. Cilantim vdé¢ime za znalost Zen$enu, kafru, efedrinu, Caje,

sezamu, ¢cesneku a skorice.13

2.1.5 Recko

,KdyZ nejsi ochotny zménit sviij Zivot, neni ti pomoci“ Hippokrates!*

Starotecké lé¢itelstvi je zasadné spjato s virou v bohy. Sami Rekové vérili, Ze nemoci
sesilaji bohové a bohové je taky 1é¢i. Za boha 1ékai'stvi byl povazovan biih Apollén a jeho
syn Aeskulap, boZsky l1écitel, uctivany jako v Egypté Imhotep, ktery 1é¢il nemocné za
pomoci svych dvou dcer Hygieie a Panaceie. Ze jména bohyné Hygieie je odvozeny

v dnesni dobé pouZivany vyraz hygiena - Zit zdravé. I dnes jsou stripky starotecké
mytologie vSudypiitomné, napriklad Aeskulapova hiil, ktera je symbolem lékaistvi
dodnes. Had byl povazovan za priznivé znameni predpovidajici brzké uzdraveni, proto
byli hadi zasvéceni bohu Aeskulapovi, ktery byl ¢asto zobrazovan s holi v ruce
obtoc¢enou hadem. Pievratna zména lécitelstvi prisla s Hippokratem. Hippokrates (460-
377 pt. n. 1) pochazel z knéZské rodiny, ktera sviij Zivot zasvétila sluzbé Aeskulapovi.

Hippokrates zavrhl nasledovani Aeskulapa a stal se otcem mediciny. Hippokratovo uceni

vychazelo ze znalosti starého Egypta, které dale rozvadeél. Své pacienty vySetiroval velmi

11 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 29

12 Cit. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 29

13 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 30

14 www zdroj: www.kouzlo-bylin.cz/stare-uslovi//[online].[1.11.2013].www.kozlo-bylin.cz
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dikladné a zblizka, coz vede k metodé, ktera se vyuziva i dnes ve védecké mediciné.
Jedna se o metodu uceni na skutec¢nych pripadech. Sam Hippokrates zadny odborny spis
nevytvoril, avSak jeho uceni bylo sepsano jeho Zaky. Je to soubor nazvany ,Corpus
Hippocraticum®, obsahuje seznam 350 druhi 1é¢ivych rostlin, naptiklad tymian,

rozmaryn, anyz, mata a mnoho dalsich dnes uzivanych bylin.15

Podle Hippokratova uceni zdvisi zdravi clovéka na rovnovdze ctyr télnich tekutin, jimiz

jsou krev, lymfa, Zlutd a cernd Zluc.16

Hippokrates preferoval filozofické mysleni, proto je podle néj lidské télo po vzoru svéta
sloZeno ze ¢ty zivll. Zemé, vody, vzduchu a ohné. K témto zivlim jsou ptirazovany vyse
zminéné t&lni tekutiny. Cerna Zlué¢ po vzoru zemé, suchd a studena. Lymfa podobna slizu
odpovida vodé, studena a vlhka. Krev odpovida vzduchu, vlhka a tepla. A v neposledni

radé Zluta Zluc¢ srovnavana s ohném, tepla a sucha.l”

Tyto tekutiny maji urcité vlastnosti, jsou horké, chladné, suché a vihké. Podle téchto
kritérii volil Hippokrates zpiisob 1écby. Na nemoci vyvolané chladem uzival byliny, které

zahrivaji, a naopak.18

Jako dalSiho vyznamného lécCitele miizeme uvést Theophrasta (372-285 pi. n. L.), ktery
je znam jako zakladatel botaniky a na toto téma sepsal soubor spisti ,Historia
plantarum“ (Uvod k rostlinam) a ,,De causis plantarum*“ (O péstovani rostlin) obsahujici

okolo 550 rostlinnych druhi vyuzivanych v 1ékatstvi.1?

2.1.6 Rim

Rimska kultura a zpiisob Zivota tizce navazovaly na Fecké tradice. Mnoho fimskych
lékatd pochazelo z Recka. Prvnim vyznaénym lékafem starého Rima, zabyvajicim se
botanikou lécivych rostlin, byl Pedanios Dioskorides (40-90 n. 1.). V roce 78 vydal prvni
skutec¢ny atlas 1écivych rostlin nazvany ,De materia medica“ (O predmétu 1ékarstvi).

Kniha uvadi pies 600 druhti rostlin mimo jiné také aloe, hermanek, kopr, mak,

15 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 35

16 Cit. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 35

17 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 12
18 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 35

19 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 35
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rebarboru a mnoho dalSich. I presto, Ze byl Dioskorides prevazné valecny lékar, jeho dilo
obsahuje i poznatky z lidového lécitelstvi. DalSim z 1ékart rimské iSe byl Gaius Plinius
Secundus (23-79 n. 1.), ktery sepsal , Naturalis historia“ (Déjiny prirody). UZ nazev
vypovida o obsahu, je to sbirka poznatkt starovékého védéni ve 37 rozmanitych
svazcich. Nejznaméjsi z fimskych 1ékaiti byl Rek Claudius Galenos (131-200 n. 1.),
znaméjsi spiSe jako Galen, dvorni lékar cisafe Marka Aurelia. Galen uplatnioval
polyfarmacii - jeho 1éciva se skladala z nékolika ingredienci. Tyto smési se nazyvaly

galenika a byly oblibené ve vySsich vrstvach obyvatelstva.20

Bylinkdri starého Rima dokdzali svym umem nejen uzdravovat, ale i trdvit.?!

2.2 Stredovek

Po rozpadu zapadorimské riSe se dédicem antickych tradic v obdobi 6-10. st n. l. stala
zejména arabska kultura, naopak v Evropé tyto tradice upadaly v zapomnéni. Avicenna
ve svych knihach vytvoril mnoho prepisti, pojednani o jedech a protijedech, a 1é¢ivych
latkach. Avicenna (980-1037 n. 1.) se proslavil jiz v mladi, kdy vylécil arabského prince.
Jeho véhlas rostl, stal se vaZenym lékaiem. Podle Galenova vzoru sepsal , Kanon
mediciny“. I kdyZ arabsky narod ¢erpal védomosti z Galenova ucenti, neprijaly jeho
polyfarmacii. Galenika nahradily mastmi, tinkturami na alkoholové bazi a sirupy.

V arabském svété byly podle Galenova uceni poloZeny zaklady farmacie a 1ékarenstvi.
Prvni lékarny se objevily v 9. st. n. . v Bagdadu, zahy se rozsirily po celé Evropé. Dalsi
osobnosti arabského 1écCitelstvi byl bylinkar Abul-Kasim Chalefibn Abbas (936-1013 n.
1), ktery svym dilem ,Liber servitoris“ (Kniha bylin) velmi napomohl k vytvareni
stfedoveékych herbari. Jinou vyznamnou osobnosti, ktera stoji za zminku, byl botanik
Ibn al-Baitar (1197-1248 n. 1.), ktery sepsal nejvétsi arabsky herbar ,Kniha 1écivych
bylin“, ktery obsahuje ptes 200 druhti 1é¢ivych a jedovatych bylin, napriklad tamarind,

omeéj a kul¢ibu davivou obsahujici strychnin.22

S kirestanskou kulturou prislo mnisské 1écitelstvi, se kterym se vraci nazor z dob pred

Hippokratem - Ze nemoc je trest bozi a pouze modlitby a pokani ptinasi Sanci na

20 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 37
21 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 38
22 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 40
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uzdraveni. Navzdory tomuto nazorovému proudu katoli¢ti mnisi udrzovali antické
védéni opisem starych textli a navazali na arabské tradice vyroby tinktur a bylinnych
likéra. Klastery zacaly budovat zahrady 1écivych bylin, ¢aste¢né na popud cisare Karla
Velikého, ktery rozhodl o rozsireni téchto zahrad po celé risi. To vedlo k postaveni
vzorového klastera Plan de St. Gall, kterym se inspirovala cela Evropa. Soucasti klastera
byla obrovska zahrada jak s 1é¢ivymi bylinami, tak s rostlinami pouzivanymi v kuchyni.
Celé jedno kridlo klastera bylo vénované léceni. Jednou z osobnosti benediktinského
prirodniho lé¢itelstvi byla abatySe klastera v Rupertsburgu v Poryni, Hildegarda

z Bingenu (1098-1179 n. .). Tato vyjimec¢na Zena ve svém dile ,Léceni podle Hildegardy*
spojila katolickou viru s poznatky lidového 1écitelstvi a se svymi ¢etnymi zkuSenostmi s
1é¢ivymi bylinami. Hildegarda byla jednou z mala zastupct cirkve, ktefi 1é¢ili prosty lid
za pomoci prirodni mediciny. U vyssich trid se ujala galenika. Diky vzriistajicimu zajmu

se z vyrobct galenik pozdéji stali uznavani alchymisté.23

Zatimco v zapadni Evropé ptisobili benediktinsti mnisi, v Britanii se usadily germanské
kmeny Angli a Sast, kteri ke své poznatky o prirodé obohatili znalostmi mistnich
keltskych knézi a druidt. Znalosti obou kultur byly sepsany v prvnim anglickém herbari
na popud Slechtice Balda. ,,Baldova lékaiska kniha“(,Leech Book of Bald“) uvadi pres

500 druhti 1éc¢ivych rostlin, mimo jiné i posvatné rostliny druidd, jako tieba jmeli.24

0d 14. st. 1é¢itelstvi v Evropé stagnovalo. Sieni moru zptisobilo v§eobecny strach
obyvatel, na coz katolicka cirkev zareagovala obvinénim tzv. ¢arodéjnic. Z izemi
dneSniho Némecka se do dalSich oblasti rozsirily hony na carodéjnice, jimiZ se vétSinou
stavaly Zeny, které sbiraly byliny, vyrabély masti, 1éCivé smési, afrodiziaka a jedy. Jednou

z nejrozsirenéjsich d'ablovych bylin byl rulik zlomocny a naprstnik.2>

2.3 Novovek

Evropska renesance piinesla fadu vyznamnych objevi, pificemz vynalez knihtisku je
jednim z téch nejvyznamnéjsich. Jeho piimym disledkem bylo rozsireni pisemné kultury
mezi Sir${ vrstvy obyvatelstva. Pravé diky knihtisku se dodnes dochovalo mnoho

antickych a cirkevnich texti. Obdobi renesance prineslo lidem vétsi davéru ve vlastni

23 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 41
24 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 42
25 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 43
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schopnosti a bylo zlatym vékem alchymie a chemie. V tomto obdobi se rozvinula
zejména laboratorni technika, a tedy i pfiprava anorganickych sloucenin. Nejznamé;jsim
jménem tohoto obdobi je Pracelsus (1541-1493), vlastnim jménem Theophrastus
Bombast de Hohenheim, hlavni predstavitel nového sméru ve farmacii - chemiatire.
Alchymické schopnosti vyuzZil pro chemické vysvétleni sloZeni latek. Zivot byl v jeho
pojeti chemickym procesem a vSe se od tohoto faktu odvijelo. Svou alchymistickou praxi
zaméroval na vyhledavani a vyrobu chemickych 1éCiv, neodmital ovSem ani staré
osvédcené pripravky. Z jeho vlastnich predpist proslul elixir proprietatis sloZeny z aloe,

myrhy a Safranu.26

Vynalez knihtisku napomohl také siten{ rtiznych herbart. Lékari v Anglii se obratili proti
lidovému lécitelstvi ve strachu, Ze se bude $irit, coZ by znamenalo oslabeni jejich
vlastniho vlivu. Slo o podobny mys$lenkovy pochod, ktery ptimél katolickou cirkev
prondsledovat ,¢arodéjnice”. Na jejich popud se Jindrich VIII. vynosem z roku 1511
pokusil 1écCitelstvi zakazat, aby v roce 1543 pri nedostatku lékart sviij vynos zrusil a

nahradil jej Chartou bylinkaiti (Herbalist’s Charter).2”

0d této chvile budiZ v souladu se zdkonem, Ze ... kaZdy krdlilv poddany majici znalosti a
zkusSenosti v ... [éceni bylinami a korinky ... miiZe praktikovat, uZivat a nabizet na kaZdou
rdnu, otok nebo nemoc byliny, masti, koupele, obklady ¢i ndplasti, jaké uznd za vhodné
podle svého diivtipu, zkusSenosti a znalosti ... anizZ by musel Celit Zalobé, obtéZovdni,

nesndzim, trestu ¢i zabaveni majetku.28

Na protest vynosu se lidovy 1écitelé vzepreli a vydaly dva anonymni herbare. ,Banckeho
herbar“(Bancke’s Herball, 1525), ,Grétin herbai“(Grete Herball, 1526).
Nejvyznamnéj$im bylinkafem Anglie se stal se svym dilem ,Uplny herbar a anglicky
1ékar“(Complete Herbal and English Physician) Nicholas Culpeper (1616-1654).
Culpeper byl zboZiiovany i zatracovany, v tehdejsi dobé byl vniman podobné jako
postava Robina Hooda. PreloZil z latiny spoustu lékarskych knih, a i prestoZe byl
schopny a vzdélany, prinesl mu jeho pristup a soucit s chudym lidem nenavist

v lekarskych kruzich.2?

26 www zdroj: http:historie.apatykar.info/clanek-28/[online]. [14. 11. 2013].www.apatykar.info
27 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 48

28 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 49

29 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 51
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V obdobi zdmoftskych objevii a dlouhych plaveb se podatilo Kristofu Kolumbovi

ptivodné plavbou do Indie objevit novy svét plny novych kultur a neznamych rostlin.

Podle povésti kmene Cerokiii se lidé kdysi ddvno prili§ rozmnoZili, a lovci zabijeli stdle vice
zveére, takZe se zvirata zacala strachovat o své preZiti. Medvédi, jeleni, ptdci a ostatni
zvitata se proto rozhodli seslat na lidstvo choroby, aby omezili jejich lov. Ale rostliny
povaZovaly jejich rozhodnuti za nespravedlivé, proto stromy, kere, traviny a kvétiny daly

lidem k dispozici svoji lécivou moc proti chorobdm, které na né zvirata seslala.3’

Pro dobyvatele Ameriky byly indianské kmeny povazZovany za nekulturni divochy. I
presto jejich prirodni 1écitelstvi bylo prospésné i pro nové pristéhovalce. Jako prvni mél
kontakt s indidnskym lécitelstvim francouzsky cestovatel Jacques Cartier. Jacques
Cartier se v roce 1536 se svymi muZi rozhodl prezimovat na misté, na kterém pozdéji
vznikl dnesni Quebec. BEhem nékolika mésicti se zacaly projevovat priznaky kurdéji.
Diky indianskému caji ptfipravenému z jehli¢i a kliry cyptise byla nemoc zazehnana.
Pozdéjsi vyzkumy ukazaly, Ze ono jehli¢i obsahuje vitamin C, jehoZ nedostatek kurdéje
zpusobuje. Indiani zasvétili bilé osadniky do taji mnoha lécivych rostlin. Jedna se
napriiklad o samorostlik, kalinu slivoniolistou, Fesetlak, jilm, aralku, sttemchu pozdni a

vilin virginsky.31

Nové poznatky o bylinach a rostlinach zptsobily, Ze se s nimi zacalo obchodovat,
rozsirily se tak do celého svéta. Jedna z nejznaméjsich dovezenych plodin, kterou dnes

bereme jako samoziejmost, je lilek brambor téZ brambor obecny, lidové brambora.

Rostlina ta pro lidské pokoleni jest ten nejvétsi prospéch, jejz z vynalezeni Ameriky mdji
nynéjsiho ¢asu neni moznd, aby vseobecny hlad mofil lidské pokoleni, o némz ndm
letopisové mnoho prikladiiv vypisuji, pokud toliko na obili vsetecka nadéje se sklddala,
kterd povétiim nepriznivym zklamdna byvala, tenkrdt prece zemridky jsance jinak

ndramné urodny, se podari, Ze lid nebohy pred strasnou smrti hladem se ochrdni3?

Za zminku stoji jeden z nejslavnéjsich bylinkait Ameriky - Samuel Thomson (1760-
1843), rodak z New Hampshire. Své poznatky o prirodnim lécitelstvi ziskal od porodnich

bab, a osvojil si také indianské znalosti. Thomsonova profesionalni draha 1éCitele

30 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 54

31 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 54

32 www zdroj: Cit. Presl: Kronbergr a Rivna¢, Véeobecny rostlinopis, 1846, [online]. [14.11.2013].
www.cs.wikipedia.org/wiki/Presl_brambor.jpg
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zapocala nemoci jeho dcery. Vystudovani 1ékafri si s jeji nemoci nevédéli rady. Thomson
sviij boj nevzdal a s pomoci bylinnych koupeli a uzivani bylinek se divka zanedlouho
uzdravila. V roce 1813 si diky svym obchodnim schopnostem nechal svou 1é¢bu
patentovat, a tak se do svéta dostala ,Thomsonova zdokonalena rostlinna
1écba“(Thomson’s Improved System of Botanic Practice of Medicine). Zahy k této 1écbé
pridal i navod ,Rukojet zdravi aneb rodinny bylinny 1ékar“(New Guide to Health, ort he
Botanic Family Physicism). Thomson razil heslo ,kazdy muz sam sobé lékarem®. V roce
1839 popularita Thomsonovy 1écby dosahla vrcholu. Pro zefektivnéni této 1écby se
zacaly prodavat hotové, odborné namichané smési bylin. Netrvalo dlouho a Thomsonova

bylinna 1écba se rozsirila po celych Spojenych statech.33

Po Thomsonovi prevzali 1é¢itelstvi do svych rukou homeopati a eklektici.
Homeopatickym zplsobem lécby se zabyval uz Hippokrates, ktery hlasal ,similia
similibus curamtur” (podobni ¢initelé, ktefi nemoc vyvolavaji, ji také 1éci). K podobnym
zavéram dospél i starorimsky 1ékari Galenos, a po vzoru Galana i alchymista a 1ékar z 16.

st. Paracelsus.34

Homeopatie je odnoz prirodniho 1écitelstvi. O rozsireni pojmu homeopatie se zaslouzil
némecky lékar dr. Samuel Hahnemann (1755-1843). Jako 1ékar byl nespokojen

s tehdejsimi metodami 1écby (pousténi Zilou, pouZzivani silnych projimadel a rtuti)

s prizviskem ,hrdinska 1é¢ba“. S pocitem nespokojenosti zacal hledat nové 1é¢ebné
alternativy. Zacal sdm na sobé zkouSet stovky lécivych rostlin a zapisoval jejich ucinky.
Metodou pokusu zjistil u nékterych latek, jako tfeba chinin, Ze priznaky poZiti této latky
u zdravého jedince jsou podobné ptriznakiim nemoci malarie. Touto metodou se vracel
k mySlence podobnosti, a proto vznikl ndzev homeopatie, vychazejici z feckého vyrazu
,éceni podobnym®“.35

Homeopaticka lécba si ziskala radu zastanci a rozsirila se do celého svéta. V priibéhu 19.
st. se homeopatie rychle $ifi do Evropy, Asie a na americky kontinent. Homeopatie se

také zaslouzila o 1é¢bu nékterymi drogami, které se pouzivaji do dnes. Pro priklad jsou

to derivaty namelu na migrénu nebo nitroglycerinu na anginu pectoris.

33 Srov. Michael Castleman, Velka kniha Iécivych rostlin, str. 59

34 www zdroj: srov. : http:www.homeopatickepfipravky.cz/historie-homeopatie/[online].
[18.11.2013].www.homeopatickepripravky.cz

35 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 60
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V roce 1844 zaloZili homeopaté prvni ndrodni lékar'skou asociaci, Americky institut pro
homeopatii (AIH, American Institute of Homeopathy). Tato asociace existuje aZ do

soucasnosti.36

Pocatkem 20. st. Obliba homeopatie pomalu klesala diky nové orientaci mediciny, a také
proto, Ze byla napt. Americkou lékarskou asociaci zavrhovana. I pres tyto potize byly
homeopatické lé¢ebné postupy uznany jako legitimni l1ék. Naopak v Evropé je

homeopatie oblibena od pocatku svého vzniku aZ dodnes.3?

S homeopatickou 1é¢bou prisel vétsi zajem o prirodni 1éCbu a 1éCiva. Ve 20. letech 19. st.

byla zaloZena Reformovana medicinska spolecnost propagujici prirodni 1éCitelstvi, a

posléze i 1ékarska Skola s nazvem Eklekticky 1ékarsky institut.38

Pro ucent, které Cerpalo ze souhrnu védeni oboru prirodniho IéCitelstvi Evropy, Asie, Indie,
obohaceného o Iécitelské znalosti africkych otrokii i piivodnich obyvatel Ameriky, byl podle

Rafinesqua razZen ndzev ,eklekticismus®.3°

Jednim z nejvyznamnéjsich eklektikii byl John King (1813-1893). Zapsal se do historie
objevem podofyllinu - rostlinné pryskyrice pouZivané prilécbé bradavic. V roce 1855
sepsal nejrozsahlejsi prehled 1é¢ivych rostlin v americké historii 19. st., a to , Kingovu

O ((

sbirku americkych 1ékarskych predpist“ (King’s American Dispensatory).40

V soucasnosti udéluje prirodnim léciteliim licence jedendct stdtii USA a pét kanadskych

provincii.

Pocatek moderni farmakologie pomalu zacal zastinovat bylinnou 1é¢bu. Rostlinné latky
se zacCaly izolovat a vznikaly nové synteticky vyrabéné 1éky, které nahrazovaly 1é¢bu
1é¢ivymi rostlinami. Jednou z prvnich takto izolovanych latek byl alkaloid morfin z maku
setého. Za nedlouho prisly dalsi extrakty ac¢innych latek z rostlin. Aspirin z vrbové kiiry,

chinin z kiiry chinovniku, kofein z kavovych bobti, mentol z maty, efedrin z efedry ¢inské

36 www zdroj: srov. http.www.klasickyhomeopat.cz/historie-
homeopatie.html/[online].[18.11.2013].www.klasickyhomeopat.cz
37 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 62

38 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 62

39 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 63

40 Srov. Michael Castleman, Velka kniha Iécivych rostlin, str. 63

41 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 64
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a mnoho dalSich. Tyto objevy znamenaly upozadéni prirodni lé¢by, coZ se projevilo i ve

vzdélavani. Z prestiznich 1ékarskych skol tyto metody Uplné vymizely.42

’ v

Syntetické vyrobky farmaceutického priimyslu v americkych lékdrndch témér uplné

nahradily rostlinné extrakty bylinkdri. 43

[ pies vSechny nesndaze prirodni Iécba nevymizela. Opét zacala byt doménou lidovych
1éciteld, kteri ji udrzovali v pameéti lidi. Jednim z téchto 1écitel byl Némec Dr. Benedict
Lust (1869-1946), zakladatel moderniho prirodniho 1écitelstvi. Po prichodu do
Spojenych statd oteviel prvni prodejnu se zdravou vyzivu. Jeho synovec John Lust byl
autorem popularniho herbare ,Kniha bylin“(The Herb Book). Nejznaméjsim, a zaroven
nejkontroverznéjsi zastancem prirodni 1é¢by v Americe prvni poloviny 20. st,, byl Harry
Hoxsey (1901-1974). Do povédomi vstoupil svym zazracnym receptem na rakovinu.
Hoxsey s velkym zajmem sledoval 1é¢ebny postup svého pradédecka, ktery pozoroval
chovani koné s nddorem. Zviie spasalo neobvyklé rostliny, které ho vylécily. Hoxsey tyto
byliny shromazdil a smichal je podle starych domacich receptii. Védecky vyzkum
potvrdil protirakovinny ucinek u nékterych rostlin. Naptiklad u dristalu, krusiny,
lopuchu, fesetlaku karolinského, jetele ¢erveného, 1ékorice, krevnice a Zlutodirevu
amerického. Hoxseyho 1écba celila obrovské Kritice, za sviij recept byl i soudné stihan.
Nakonec byl odsouzen za poruseni zakona o oznacovani 1é¢iv. Sdm Hoxsey zemiel na

rakovinu prostaty. I pres nedvéru verejnosti ma Hoxseyho 1é¢ba stovky pacientt

ochotné prisahat na jeji stoprocentni uc¢innost.**
V soucasnosti je Hoxseyho formule k mdni v Bio-Medical Center v Tijuané v Mexiku.#

Koncem 60. let minulého stoleti se ptistup k prirodni 1écbé zménil k lepsimu. Pohled
AmericCanii na zdravi a 1é¢bu se stal vice pozitivni. Bylinna 1écba je ¢astéji pouzivana jako
prevence a funguje jako soucast zdravého Zivotniho stylu. K navratu prirodni lécby
napomohlo nékolik faktorti moderniho zZivota. Moderni Zivotni styl vyZzaduje zdravého
jedince jak na téle, tak na duchu. A s timto trendem prichazi i zdjem o vlastni zdravi a
zdravy Zivotni styl, ke kterému bezpochyby patii i 1é¢ivé rostliny. Do povédomi lidi se

7

zaCinaji dostavat alternativni sméry mediciny, které maji mnohdy vétsi uspéch nez

42 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 66
43 Cit. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 66
44 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 67
45 Cit. Michael Castleman, Velka kniha Iécivych rostlin, str. 68
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odborna medicina. Stoupa zajem o homeopatii, prirodni 1é¢bu, o ¢inskou a ajurvédskou
medicinu. Se zajmem o bylinky roste i zajem o Zivotni prostredi, s kterym jsou bylinky

spojeny. Nejvice napomohlo prirodni 1é¢bé zaclenéni prirodniho 1éc¢itelstvi do moderni

mediciny.

3. Vyvoj lékarenstvi

Lékarenstvi je odvétvim farmacie, zabyva se v teorii i praxi problematikou
zabezpecovani 1éCiv a zdravotnickych prostredki pro verejnost a zdravotnicka
zarizeni.#¢Farmacie je zdravotnicky obor zaméreny védecky a prakticky na vyzkum léciv,

vyrobu, kontrolu.4”

Lékdrna je instituce (formujici se od starovéku), v niZ fermacent (lékdrnik) plni findIni
ulohu farmaceutické prdce, tj. vyddvd jim vyrobené a kontrolované nebo laboratorné ci
priimyslové vyrobené 1éCivé pripravky, aby se po poddni do organismu staly Iéky, to
znamend, aby v organismu rozpozndvaly nemoci, predchdzely nemocem, zmirtiovaly jejich
projevy, lé¢ily nemoci, ovliviiovaly fyziologické funkce organismu, udrZovaly a podporovaly

jeho zdravi#8

Obory lékarenstvi a l1écitelstvi se béhem rtznych historickych obdobi prolinaji. Lidé
vykonavajici tato povolani méli za dkol nemoc rozpoznat (dnes bychom rekli
diagnostikovat), posléze najit zptisob a prostiedky na obranu proti ni (dnesni prevence),
a v neposledni radé nalézt 1éCivé latky a zkombinovat je tak, aby ndm byly schopny od

nemoci pomoci. Z téchto ¢innosti se postupem ¢asu vyvinuly dva samostatné obory.4°

Prvni naznaky lékarenstvi se zac¢aly objevovat ve starovékém Recku. Starorecky lé¢itel
nazyvany latros ve svém domé oSetioval pacienty, vyrabél a skladoval 1éc¢ivé pripravky.
Misto, kde skladoval 1éciva v hlinénych, sklenénych a direvénych nadobach, se nazyvalo

apothéke. Apothéke neboli sklad z feckého apo - od, pryc¢ a théke - nddoba, schranka na

46 www zdroj: Srov. Wwwlekarske.slovniky.cz/pojem/Iékarenstvi/[online].
[20.11.2013].www.lekarske.slovniky.cz

47 www zdroj: Srov. Wwwlekarske.slovniky.cz/pojem/farmacie/[online]. [20.11.2013].www.lekarske.slovniky.cz
48 Cit. Vaclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékarny, str. 9

49 Srov. Vaclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékédrny, str. 22
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uchovavani. latros nebyl jen lékar, ale soucasné i l1ékarnik. Svymi tloZnymi prostory

poloZil zaklady budoucim 1ékarnam.s0

S rozvojem a rostoucimi znalostmi v oboru lécitelstvi ptichazi i délba prace.
Rhizotomové byli specialisté pies opatrovani, upravovani a poskytovani 1é¢iv. Tyto
specializace byly prvnim krokem k osamostatnéni farmacie a zietelnému formovani
lékarenského pracovisté. Bylinné poznatky rhizotomi byly sepisovany do prvnich

herbari, ze kterych cerpaly nasledujici civilizace. Diky tomuto Sifeni je feCtina zakladem

pro velkou ¢ast odborného lékarského nazvoslovi.>!

Ve starovékém Recku zacaly vznikat také pocatky farmacie, ktera je nepochybné spjata

s 1ékarenstvim. Rekové se snazili hledat pro kazdou nemoc specifické 1é¢ivo. Snaha o
kombinaci lé¢ivych latek za iCelem najit ten nejucinnéjsi 1ék vedla k rozsireni poctu 1é¢iv
a k vétSim znalostem technologickych postupii vyroby. Jednim z téchto pripravki byl
theriak, univerzalni prostiedek podavany proti kousnuti jedovatymi Zivocichy,
pouzivany aZ do 18. stoleti. Tento piipravek se skladal z vice nez 50 riiznych piisad a

jeho priprava probihala vzdy za dozoru sboru 1ékai a Slechty.52

Na fecké 1é¢itelstvi navazali 1é¢itelé ve starém Rimé&. Mnozi Fimsti 1é¢itelé byli ptivodem
Rekové. Do Rima se dostaly také rhizotomové a piisobily jako bylinkati (herbariové),
botanikové a kotendari (aromatariové). Vyskytovali se tu i prodavaci 1écivych pripravki
(farmakopolové), prodavaci mixtur (migmatopolové), prodavaci masti (miropologové,
unguentariové), vyrobci masti a mazani (myrepsové), vyrobci a prodejci kosmetiky

(unguentariové).53

V Rimé se diky rozvinutim specializaci objevuje predklasicka lékarna v podobé stanki,
tavern a prostorl v soukromych domech. Tyto provozy podléhaly zakonlim a ufednim

kontrolam.5>4

Rozkvét 1ékaren diky pribyvajicim specialistiim nastal v obdobi mezi 1. a 2. stoletim po
Kristu. Postupem Casu se prvni l1ékarny zacaly objevovat v byzantské kulture ve 4.

stoleti, v arabské od 8. stoleti a v Evropé v podobé klasickych lékaren v 11. stoleti. Spolu

50 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 13
51 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 13
52 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 13
53 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 14
54 Srov. Véclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékérny, str. 22
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s kfestanstvim se v byzantské kulture rozvijely i 1ékarny a nemocnice - byly v rukou
cirkve a mnisskych radi. K tomuto obdobi se vztahuje kult patronti zdravotnik, bratra

sv. Kosmy a Damidna, ktefi byli pro svou viru umuceni. 55

Arabsti 1ékati a 1ékarnici navazovali na antickou a byzantskou tradici. Zacali vSak své
myslenky a poznatky rozvijet ve vlastni literatuie. Vzniklé spisy zasadnim zpiisobem
napomohly vyvoji farmacie. Tato 1ékopisna literatura obsahovala popisy 1éciv, navody
k jejich pripravé, pouceni o kontrole a uchovavani, idaje o mirach a vahach, a také
zasady 1ékarnikovych povinnosti a etiku 1ékai'ského povolani. Prvni arabské verejné

1ékarny zacaly vznikat v 8. stoleti v Bagdadu, odkud se rychle S$ifily po islamské risi pres

Persii az do Spanélska. Do Evropy pronikly arabské znalosti 1é¢iv kolem 13. stoleti.56

S povolenim vyznavat kirestanskou viru prichazi i popud pro stavbu klastert a k nim
prilehlych hospitalt. Prvnim z téchto klastert byl klaster v Caesarei z roku 370 (dnesni
Kayseri v Turecku). Na tuto tradici navazal mnissky ad benediktintli stavbou klastera v
Monte Cassino zastitény Benediktem z Nursie roku 929. Benediktinsky vliv byl

obrovsky, a za nedlouho se fad a jeho myslenka rozsirila po celé Evropé.5?

S prvnimi mni$skymi rady se lékarenstvi zacalo délit do dvou linii. Prvni linii jsou
klasterni 1ékarny, které daly vzniknout l1ékarnam ustavnim. Druhou linii jsou 1ékarny

verejné, které poskytuji péci Siroké verejnosti.>8

S 1ékarskou péc¢i mnisskych radia zaloZenou na kirestanském milosrdenstvi a laskou

k bliznim se mliZeme setkat také v Byzantské risi ve 4. stoleti. Postupem casu se tato vira
formovala v pravidla, regule a Fehole. Jednim z autort takovychto pravidel byl Benedikt
z Nursie, ktery dal v roce 529 vzniknout kldSternimu fadu benediktint. V fadové reguli
benediktini bylo vyslovné uvedeno ,péce o nemocné predevsim a nade vse jest
pozdviZena.” MniSsky lécitel byl nazyvan infimarius. Infimarius 1é¢il vlastnimi léky a

nejen obyvatele klastera, ale i poutniky a obyvatele z okolnich mést.>?

Mnisi Cerpali své l1écitelské védéni predevsim z latinskych spisti Hippokrata, Dioskurida,

Galéna a mnoha dalSich autort. V planu z roku 817 - 830, ktery byl vzorem pro stavby

55 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 14
56 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 14
57 Srov. Véclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékarny, str. 23
58 Srov. Véclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékarny, str. 25
59 Srov. Véclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékérny, str. 27
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benediktynskych klasteru pro celou Evropu, je zaznamenano rozloZeni zdravotnickych
zatizeni. Nachazi se tu dim mediki (domus medicorum) s mistnosti pro téZce nemocné
(infirmarium). Je tu rovnéZz misto pro pripravu a skladovani 1é¢ivych pripravki
(armarium pigmentorum). Nesmi chybét ani zdroj 1éCivych bylin tedy bylinna zahradka
(herbularius, hertulus). Pro prichozi poutniky a nemocné co zZadaji o pomoc, tu byl
hostinsky dim (hospitale), ke kterému se postupem casu pridruzily nemocnic¢ni saly a
lékarny. Klasterni 1ékarny mély i své vlastni vybaveni, mezi néz patrily predevSim
hmozdite, valcové stojatky s kuzelovitymi vicky, nadoby na tekuté pripravky, kotliky a
misky pro zahfivani na volném ohni, banaté lahve a vyluhovadla na principu lisu.

Hospital zacal slouZit i jako socialné zdravotni zarizeni, jako starobinec a chudobinec.60

V 11. - 12. stoleti se diky tradici antického l1éc¢itelstvi zacinaji v Evropé objevovat verejné
1ékarny, a to predev$im ve Spanélsku, jizni Francii, jizni Italii a na Sicilii. Siteni vefejnych
lékaren napomohly i 1ékarské Skoly. Nejznaméjsi z nich byla Skola v Salermu. Toto
spolecenstvi lékart prineslo mnohé pokroky v anatomii, chirurgii, tvorbé 1éki a

v odborné literatute. Dal$i vyznamny vyvoj lékaren nastal diky zakoniku Fridricha II.,
vydaném v letech 1231 - 1241. Tento zakonik stanovoval 1ékaiim zptsob vzdélani,
zkousek, vykonu praxe, sazbu na jejich odborné tkony, a také jim svéioval dohled nad

lékarnami a vyrobou 1é¢iv.61

Pocatky 1ékarnictvi u nas jsou spjaty, stejné jako v jinych ¢astech Evropy, s plisobenim
mnisskych rada. Prvni verejné 1ékarny jsou zakladany diky rozvoji meést ve 13. stoleti.
V Praze je doloZeno ptisobeni lékarnika Conrada roku 1275 a Mistra Bandina z Arezza
v roce 1287. Ve 14. stoleti se zacaly objevovat prvni lékarny i mimo Prahu, a to

v Litoméricich, Litomysli, Brné a Olomouci. Velkym piinosem pro obor 1ékarenstvi byla
noveé zaloZena Prazska univerzita. Diky Karlu IV, ktery ji zaloZil roku 1348, bylo

umoznéno Siteni znalosti, védomosti a poznatkd v oboru mediciny.é2

Cesti 1ékarnici hojné vyuzivali evropskou odbornou literaturu, konkrétné galenovskou

recepturu - receptar ,,Antidotarium Nicolaovo“, a recepturu arabskou - ,Compendium

60 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 15
61 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 16
62 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 58
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aromatariorum®, nazyvané téz Prirucka 1ékarnik od Saladina Ferra Ascoliho.®3 Tato

prirucka popisuje nejen teorii a praxi, ale i konkrétni vlastnosti dobrého 1ékarnika.

..Aromatdrem nesmi ani chlapec, ani prilis mlady jinoch, ani nadutec, ani marnivec nebo
clovék Zendm a posetilostem oddany...

...Konecné je aromatdr povinen oZeniti se ve svém mldadi, nebot ucini-li tak, zkrotne jako
mladost a bude klidem, mirny a poCestny, a hové stdle své muZnosti spise ve své manZzelce

najde potéseni a tak rozkos prispéje k zdokonaleni jeho dila...5*

Utlumeni vyvoje nastalo s prichodem husitské revoluce, ktera zapriCinila zanik
predevsim klasternich lékaren, i presto se verejné 1ékarny rozsirily po celé zemi a
polozily tak zaklady dneSnimu rozmisténi lékaren. Praha méla pred rokem 1436 jiZ pét
lékaren a po roce 1450 se zacali 1ékarny Sirit i do dal$ich vyznamnych mést, jako Kutna

Hora, Vysoké Myto, Cheb, Jindrichtiv Hradec a mnoha dalsich.6>

S rozvojem lékarenstvi a rozkvétem lékarské a 1ékarenské literatury prichazi i zdjem o
literaturu v rodném jazyce. Prvnim rozsahlym ceskym dilem byl pieklad dila ,Lumen
apothecariorum® italského lékare Quirica de Augusta z roku 1491. Pod ¢eskym nazvem
,Svétlo apatekariv” prelozil roku 1496 1ékar a 1ékarnik Matéj z Myta. Se stoupajicim
zajmem o Ceskou lékarskou literaturu se objevuje ¢im dal tim vice jmen a preloZenych
dél. Dal$imi vyznamnymi osobnostmi byli Jan Cerny z Litomysle a jeho prvni tisténé dilo
,Knieha lékar'ska“ z roku 1517, Jan Cerny Jevi¢sky a jeho kniha z roku 1559 ,Knihy o
pravém umeéni destilovani aneb vod paleni“, Daniel Adam z Veleslavina vydal ,Regiment
zdravi“ z roku 1587, Tadea$ Hajek z Hajku prvni vydani ,Mattioliho Herbare“ z roku

7V

1562 a Adam Huber z Riesenbachu druhé vydani ,Mattioliho Herbare"“.66

S prichodem renesance nastala doba badani, novych objevi a Sifeni znalosti. Zaroven se
diky hospodarskému vyvoji zacaly verejné 1ékarny opét rozsirovat do dalSich ¢eskych
mést. 0d roku 1500 se 1ékarny objevuji ve Znojmé, Jihlavé, Plzni, Svitavach, Ceskych
Budéjovicich, Jachymové, Trutnove, Chebu, Klatovech, Bechyni, Ceském Krumlovg,
Treboni a v mnoha dalSich méstech. Diky prichodu jezuitti, konkrétné tovarysstva

JeZiSova, se zacaly znovu objevovat 1ékarny cirkevni. TovarySstvo ztizovalo lékarny ve

63 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 20
64 Cit. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 21
65 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 20
66 Srov. Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 59, 61
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svych domech, v prazském Klementinu, Brn€, Olomouci, Ceském Krumlové, Chomutové
a Jindrichové Hradci, a prispély tak k upevnéni rozsahlé sité 1ékaren. S Sifenim
klasternich l1ékaren napomohly i fady milosrdnych bratii, kapucind, frantiskang,

cisterciaki a alzbétinek.67

V 17. stoleti se Ceské zemé s Prahou v Cele staly stfediskem soudobych prirodovédnych
znalosti, Upadek ale nastal s prichodem netspésného stavovského povstani. Opétovny
vzestup prinesl Johan Rudolf Glauber, ktery byl nejen 1ékarnikem ale i prvnim
chemickym inZenyrem.

Vyvoiji lékarenstvi v 18. stoleti napomohla prazska univerzita, ktera zacala podporovat
nové obory a Sireni znalosti nejen teorii, ale i laboratorni praxi. Studium farmacie zacalo
podporovat vyuku botaniky, fyziky, experimentalni chemie a zahranicnich vyzkumd.
Diky nastupu osvicenstvi dochazelo k rychlejsimu rozvoji a prejimani zahrani¢nich
znalosti a vyzkumt. Na prelomu 18. a 19. stoleti se objevuje i nékolik vyznamnych jmen,
jako Jan Evangelista Purkyné a jeho zrod moderni ptirodovédy, Jan Svatopluk Presl,
ktery vynikal v oblasti chemie a botaniky, a v neposledni radé Antonin Jungmann, ktery
vypracoval 1ékarské nazvoslovi.

Béhem 19. stoleti napomohlo Sifeni 1ékarenstvi nékolik faktort. Jednim z nich byl
rozvijejici se velkoobchod s 1é¢ivy a navazovani zahrani¢nich styki. K rozkvétu oboru
prispél i nové zaloZeny spolek 1ékarniki, ktery produkoval nékolik ¢asopist

s lékarenskou tématikou. A v neposledni radé jubilejni, narodopisna a mezinarodni
1ékarnicka vystava, diky kterym se kult i staleta tradice dostaly povédomi Sirsi

verejnosti.t8
Po roce 1900 obsahovala 1ékarenska sit’ po celém tzemi Cech vice nez 500 1ékaren.69

[ béhem 20. stoleti se sit 1ékaren dale rozriistala, a to prevazné v strategicky umisténych
a primyslovych méstech. Tak jako v obdobi gotiky, renesance, baroka, rokoka,
klasicismu a empiru, ovliviiovaly vlddnouci umélecké slohy vzhled interiéru i exteriéru
tehdejsich lékaren. 20. stoleti v tomto nebylo vyjimkou. Jednim z vyznamnych

architektt, ktery stoji za zminku, byl Vaclav Kubik.70

67 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 24

68 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 64

69 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 36

70 www.zdroj: Srov. http://historie.apatykar.info /[online]. [26. 3. 2014].www.apatykar.info
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Béhem 21. stoleti neni vyvoj 1ékaren uZz tak vyrazny jako v predchozich letech. Dnes uz
jsou pro nas husté rozmisténé lékarny samoziejmosti a jejich sortiment je

nepostradatelnou soucasti soucasného zptlisobu Zivota.

3.1 Vybaveni interiérd historickych lékdren

Vybaveni nejstarsi 1ékaren zname jen ze stiedovékych iluminovanych rukopist, které
popisuji 1ékarny jako provizorni krdmky o jedné mistnosti, ktera slouZzila jak k ptiprave
1é¢iv, tak k jejich uchovavani. Priillom nastal, v 15. stoleti, kdy byla l1ékarna rozdélena na
oficinu a laborator. V mobiliati 1ékarenské oficiny nesméla chybét repositoria a tara.
Repositoria byly vysoké regaly, které obklopovaly témér vSechny zdi oficiny. Ve spodni
casti repositoria bylo nékolik pater zasuvek opatrenych Stitkem nebo malbou, které
informovaly lékarnika o jejich obsahu. V horni ¢asti pak prosklené regaly s pravidelné
vystavénymi lékarenskymi dézami. Nékteré casti polic byly uzamykatelné, slouzily

k uskladnéni jedti a vzacnych 1éciv. Uprostied mistnosti stala tara - masivni recepturni
stil, ktery slouzil k piipravé 1ékl pro zakazniky a rozdéloval celou mistnost na ¢ast
pristupnou pacientiim a ¢ast neptistupnou, slouzici jako pracovisté pro 1ékarnicky
persondl. Repositoria a tara byly v mnohych pripadech opatieny bohatou rezbaiskou a

malifskou vyzdobou a zlacenim.”1

Mimo nabytek 1ékarnik ke své praci vyuzival mnoho rozlicnych nastrojt. Lékai'ské nacini
je mozné rozdélit na nadoby pro uchovavani 1éCivych pripravku a na nastroje slouZici
k jejich upravé. Nadoby byly zhotovovany z rtiznych materialdi, pro svij vzprimeny tvar

se nazyvaly stojatky.

Tak jako v obdobi gotiky, renesance, baroka, rokoka, klasicismu a empiru, ovliviiovaly
vladnouci umélecké slohy i zde vzhled lékdrenského ndabytku a stojatek. Historické slohy
opakujici tvaroslovi stylii prdvé jmenovanych, tzv. pseudo- nebo neo- slohy, ovlivnily
interiér lékdren 1850-1918 (novogoticky nabytek z lanskrounské lékdrny ,,U milosrdného
Samaritdna“ je vystaven v Méstském muzeu v Zamberku), secese 1896-1920 (nap¥. v

lékdrné ve Vidnavé), moderni umeéni (funkcionalismus aj.) po r. 1920.72

71 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 10
72 www.zdroj: Srov. http://historie.apatykar.info/clanek-36/[online]. [26. 3. 2014].www. apatykar.info
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4. Historicky vyvoj tvaru a dekorti lékarnickych zasobnic

Tvar a material 1ékarenskych nadob vychazel z toho, co méla d6za uchovavat. Ke
skladovani suSenych drog se vyuZivaly drevéné stojatky valcovitého tvaru. Pro
pripravky zhotovené z bylin se vyuZzivaly prevazné keramické, porcelanové ¢i sklenéné
nadoby. Jejich tvar urcovalo skupenstvi uchovavané latky. Pro odvary a oleje byly
vyuzivany lahve s cinovou Sroubovaci zatkou, na sirupy se vyuzivaly konvice, na masti
takzvané mastovky (glazované nadoby s rozsifenym hrdlem). Na praSkové smési se
vyuzivaly stojatky porcelanové, dievéné a sklenéné s rozsitenym hrdlem, uzaviené

membranou z pergamenu, pozdéji uz vickem.”3

Po nékolik staleti slouzili Iékarnické nadoby zvané stojatky k uchovavani 1écivych
piipravkl. Béhem let se technicky zptlisob vyuziti takika nezménil, proménami
prochazela pouze vytvarna pojeti nadob, ktera jsou ovliviiovana aktualnimi uméleckymi

slohy.74

Stiedovéké 1ékarenské zasobnice byly inspirovany predevsim keramikou starovékého
Recka. Typické jsou toaletni vazy, mensi flakony (aryballos, alabastron), dzbanky na olej
(1ékythos) a valcovité nadoby s vikem (pyxis). Tyto naddoby uchovavaly vétSinou lécivé
masti, balzamy a oleje. S objevem foukaného skla se spektrum materialli pro vyrobu

nadob zasadné rozsirilo.”>

Z éry starovékého Recka, konkrétné ze 4. - 5. st. pi. n. 1., se dochoval diileZity nalez -
mala kruhovita nadobka s malym otvorem a dvéma ousky, slouZicimi ke snadnému
prenaseni a uvazovani nadobky kolem krku ¢i za pas. Diky tomu mohli 1é¢itelé mit 1éky

vzdy pri sobg.76 obr.1

Z obdobi pocatku naseho letopoctu se dochovalo nékolik nadob slouzici k uchovavani
1éCiv. Z 1. - 2. stoleti pretrvala ¢tyrhrannd ldhev na uchovavani rostlinnych odvarti a

roztoki. °br-27Z 1. stoleti se dochovaly dvé ifimské tizké, vysoké nadoby.obr3 Z 2. stoleti

73 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékdren, str. 11
74 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 29
75 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 29
76 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 11
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pochazi nalez lahvicky s izkym vysokym hrdlem na 1écivy pripravek. obr4 Dal$im z

artefaktd je syrska amfora ze 4.-5. stoleti.”” obr-5

Prvi dekory, které se na stojatkach zacaly objevovat, mély zpocatku jen informacni
vlastnosti. Aby nedoslo k zaméné, byly dézy opatieny latinskymi napisy ¢i jejich
zkratkami, které informovaly o naplni dané dézy. Zkraceny napis byl sloZen ze dvou
c¢asti. Prvni ¢ast napisu oznacovala ¢ast rostliny, z které byla droga ziskana, a druha ¢ast
popisovala nazev rostliny. Celé oznaceni nadoby mohlo vypadat nasledovné: sem
paeoniae (semena pivorky), fruct cubebae (plody pepte kubébového). U hotovych
produktti byl postup tvorby napisu stejny: syr foenicul (sirup fenyklovy) nebo ung
oznaceni, napriklad theriaca a mithridatia. Vyjimkou byly nadoby s obsahem prudce
ucinnych latek (separanda) nebo jedi, které bylo nutno odliSit na prvni pohled.
Separanda oznacoval ¢erveny napis na bilém poli. Jedy byly znaceny bilym napisem na
cerném poli. Mimo napisy se objevovaly takzvané alchymistické znacky. Tyto znacky
nejdriv slouzily jako symboly tajné receptury samotného alchymisty. Pozdéji
nahrazovaly dlouhé latinské nazvy a v neposledni radé mély nalakat zakazniky pro sviij

tajemny a neznamy obsah.”8

0d 12. stoleti se zac¢ina rozvijet obchod s Persii a Syrii. Do Evropy se odtud dovazi koreni
v keramickych nddobach zdobenych podglazurovou technikou, jejichZ uprostred
zeStihleny tvar umoZiujici snazsi manipulaci vychazi z asijskych nddob vyrobenych

z bambusovych ¢lankd. Vyroba fajanské keramiky se z vychodniho Stifedomofri rychle
rozsitila do Spanélska a ve 14. stoleti se uz jako majolika dostala do Italie. Majolikové
nadoby zdobily rozlicné typy ornamentii (maskarony, grotesky), prevladaly rostlinné
ornamenty. Majolika byla povaZovana za nejluxusné;jsi zboZi urcené pro nejbohatsi

spolecenské vrstvy. Nejvétsi rozkvét zazila italska majolika v 16. a 17. stoleti.7? obr-6,7

Vlastnosti majolikovych nadob, tedy hladky, slinuty, dokonale omyvatelny esteticky
povrch, dokonale vyhovovaly potfebam farmaceutické praxe. NejvyuzivanéjsSim typem
majolikovych 1ékarenskych nadob bylo albarello (odvozeno z perského el barani - na

koreni), tvarem pripominajici arabské nadoby. Albarella jsou obvykle valcova s mirné

77 Srov. Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 13, 14
78 Srov. Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 13, 14
79 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 31
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konkavni zazenim v pasu dézy. °br8 Vyzdoba méla formu rozli¢nych ornamentd,
grotesek, podoby zvirat, lidské figury a krajiny. Majolikové stojatky jsou
charakteristickym znakem uméni renesancniho obdobi a patii k nejkrasnéjsim typtim
lékarenskych zasobnic. A vSak tyto nadoby byly znamkou vysokého luxusu a mimo Italii
si je mohli dovolit jen p¥islu$nici nejbohatsich vrstev. Ceské 1ékarny mély povétsinou
nadoby domaci produkce. V 16. - 17. stoleti se dovazely z Némecka nadoby z tvrdé
keramiky valcovitého, konického tvaru se Sirokym hrdlem, opatiené Sedou, hnédou
nebo okrovou polevou, zdobené vertikalnimi Zlabky nebo ryhami a opatiené latinskymi

népisy_so obr.9

V 17. st. Ceské lékarny pouzivaly prevazné stojatky drevéné, valcovitého tvaru z lipového
direva°br-10 ¢j kameninové a sklenéné z ¢irého, nékdy vsak také mlécné nazelenalého
skla. Tyto nadoby byly prevazné Ctyrboké a Zebrované, s peclivé vyvedenym latinskym

napisem a kolorovanymi motivy rostlin, stromi a krajin.8!

S Ceskymi zemémi a pozdéji i Slovenskem je spjata sekta novokiténci, nazyvanych
habani. Tito vynikajici femeslnici k nam piinesli techniku fajanse, ktera se stala velmi
oblibenou a vyhledavanou. Mohla konkurovat italské majolice i diky své podstatné nizsi
cené. Tyto fajanské nadoby se zahy rozsirily po celé Evropé. Habanské nadoby na rozdil
od italskych jsou robustnéjsiho vzezieni, soudeckovitého tvaru s Sirokym okrajem a
patkou, ptficemz vzory navazuji na italské arbarelly. Nezaménitelné dekéry habanskych
fajans se skladaji z rovilin, volut, ¢abrak a riznych rostlinnych motivi, které obklopuje
$titek uréeny pro oznaceni obsahu nadoby. Stitek zfistaval prazdny pro 1ékarnika, ktery

sam vepisoval nazev uchovavané drogy. Nejcastéjsi barevna varianta byla modra

podglazurni barva na bilém poli.82 obr.11,12,13

Se zanikem sekty habant zanika i produkce 1ékarenskych zasobnic. Poptavka v 1. pol.
18. st. musela byt uspokojena ze zahranic¢i. Oblibenym zahrani¢nim dovozcem byly dilny
Johana Georga Kndllera z Bayereithu, které produkovaly oblé nadoby soudkovitého

tvaru s bilou polevou, zdobené ovalnym Stitkem obklopenym rostlinnym véncem. Dila

80 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 31
81 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 34, 35
82 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 31

32



z této dilny miizeme vidét v 1ékarné milosrdnych bratti v Kuksu obr-14 3 v klatovské

1ékarné. 83 obr. 15

Vzrist poptavky a nastup baroka dal vzniknout prvnimu primyslovému podniku

v oboru vyroby keramiky na tizemi zapadniho Slovenska. ZaloZil ji manzZel Marie Terezie
Franti$ek Stépan Lotrinsky v roce 1743 v Holi¢i, dnes vyrobky odtud zname jako
holi¢skou fajans. Okolni evropské staty jiz znaly manufakturni vyrobu fajans nejméné
sto let, zde ale probihala vyroba z jemné hrncifské hmoty pokryté neprihlednou
cinic¢itoolovnatou polevou v mensich proporcich, rizné modelované tvary byly ¢asto

opatieny poklickou.84 obr.16

Holi¢ska fajans se vyznacuje sytymi barvami s rozmanitou malifskou vyzdobou, na nichZ
se vedle geometrickych a rostlinnych ornamenti objevovaly krajiny s architekturou a

pohledy na mote zasazené do rokajovych ramecku.8>

Lanskrounsky lékdrnik Christian Polykarp Erxleben objednal jiZ roku 1794 porceldnové
stojatky ve videriské porceldnce, ale teprve v empirovém obdobi se v Iékdrndch zacaly
pouZivat jako novinka a Siroce se prosadily. Mély vyhodné viastnosti - byly pevné a

nereagovaly na obsah, postupné tak vytlacily nddoby fajdnsové.8¢

Barokni dekorace a bizarni tvary ustupuji koncem 18. stoleti do pozadi, aby je nahradil
vkusnéjsi a strizlivéjsi klasicismus. Syté vyrazné barokni barvy jsou nahrazeny
pastelovym koloritem. Tato zména slohu se projevuje i na vyrobé holi¢skych nadob z let
1770 - 1780. obr-17 Klasicistni prvKky jsou patrné i na nddobach ze skla. Na pfelomu 18. a
19. stoleti byly vyuZivany nadoby z Cisté bilého mlécného skla obr-18 které imitovaly

porcelan. Tvar téchto nadob vychazel z antickych tradic.87 obr. 19

Ve vyzdobé klasicistnich stojatek se uplatiiuji motivy stylizovaného vénce se stuhou,

ktery ramuje oznaceni obsahu nadoby.88

Pocatek 19. stoleti prindsi do oboru mnoho inovaci. V této dobé byla v nékolika ¢eskych

a moravskych méstech zahajena manufakturni vyroba mékké kameniny a porcelanu.

83 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékdren, str. 32

84 Srov. Jana Kybalova, Holi¢ska fajans, str. 3

85 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 34

86 Cit. Vladimir Smecka, Vaclav Rusek, Josef Kolar, Lékarenstvi I., str. 11
87 Srov. Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 39, 40

88 Srov. Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 39
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Z této éry pochazi precizné malované bilé stojatky zdobené reliéfnim meandrem a
perlovcem °br-20 3 tvarové pozoruhodné nadoby z manufaktury v Bysttici nad

Hostynem.89 obr. 21

Nové technologické postupy zasahly i do vyroby skla, nacez daly vzniknout lékarenskym
nadobam z hyalitového skla. °br-23 S touhou po eleganci se navraci vyroba drevénych doéz.
U nadob z 19. stoleti prevlada strohost tvarova i dekorova, jenz jde ruku v ruce

s proménou slohu, odbornéjsimi ptistupy k farmacii a zptisiiujicimi se hygienickymi

poZzadavky.?°

V 1 pol. 19. stoleti byl oblibenou dekoraci porcelanovych stojatek anglicky stit jako
dasledek tehdejsi zaliby v historismu. °br-22 Mimo anglickych stitd je vyuzivan
v dekorativni vyzdobé i symbol urobora, sto¢eného hada pozirajici sdm sebe; jedna se o

stary gnosticky alchymisticky motiv symbolizujici jednotu vé¢nosti a svéta.1

V 2. pol. 19. stoleti se vyroba lékarenského vybaveni presouva z manufaktur do
specializovanych podniki. Tyto zavody dodavaji typové nadoby z porcelanu, skla a
jinych materialt. Tvary a dekory jsou vybirany s ohledem na vyuziti a prani zakaznika.
Obr.24 S rozmachem strojové vyroby zaroven konci spojeni vyvoje 1ékarenskych déz s

trendy ve vytvarném umeéni.?2

Ve 20. stoleti zacinaji 1ékarenské nddoby mizet z vybaveni 1ékarenskych prostor a stavaji

se pouhou dekoraci.

Dnesni kritéria designu miizeme aplikovat i na historickou vyrobu déz. Uz podle
hledisek Gottfrieda Sempera mtizeme vidét shodu s myslenkami tehdejSich umélct.
Tvorbu je tfeba zkoumat a rozvijet ze tii hledisek: pouzitého materialu, techniky prace a
praktického ucelu. VSechna tyto hlediska Ize spojovat s vyrobou historickych zasobnic.
Napriklad dézy vytvorené ze dieva proSly vyrobni technikou soustruzZeni a jejich ticelem
je uchovavat bylinky, které potiebuji dychat a dfevény material jim to dovoli. I presto, Ze
lékarenské dozy vznikaly s jednou zakladni funkci - uchovavani 1é¢ivych pripravkd,

nejsou jednoznacné spjaty se svym ucelem. Ucel je pouze jednim z FeSenych ukoll a

89 Srov. Martin Mddl, Expozice historickych lékaren, str. 40
90 Srov. Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 42
91 Srov. Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 42
92 Srov. Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 48
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proto se vzhled miZe obménovat podle kritérii aktudlniho slohu ¢i estetického citéni

umeélce.?3

Bylo téz zi'ejmé, Ze odlisné tvary jsou podminény také tim, zda jde o predméty lité, kované,
soustruZené nebo vytvdrené jesté jinak. Nékdy nerovnost povrchu litych predmétii byla

formdlné ,vylepsovdna“ ozdobami.®*

4.1 Typologie tvard

Stredovékymi predchlidci 1ékarenskych nadob byly fecké vazy nejriiznéjsich tvara.
Flakény aryballos a alabastron, dZbany na olej l1ékythos a valcovité nadoby opatrené
vikem zvané pixides se kterymi se mliZzeme setkat jesté v 16. st. Zvoleny material,
urcoval tvarovou rozmanitost. Jesté pred emancipaci 1ékaren byly vyuzivané keramické
nadoby podobné tém vyuzivanym v domacnostech. D6zy soustruzené ze dieva byly
valcovitého tvaru, vétSinou opatrené plochym vickem a ze skla, rozmanité tvarované.
Vyvoj tvaru nastal s prichodem italského albarella, které je tvarové piibuzné s nadobami
z arabského svéta. Jeho cylindricky uprostired zestihleny tvar umoziioval pohodlné a
bezpecné vyjmuti albarella z police. Pro Ceské zemé byly italskd majolikova albarella
cenové nedostupna, proto je zastoupila domaci produkce. Nejprve se vyuzivaly nadoby
z tvrdé kameniny, valcovitého nebo konického tvaru s Sirokym hrdlem. S prichodem
habanti se k nam dostava produkce fajansovych 1ékovek, které vychazeji z italské
majoliky. Habanské ddzy jsou vzhledové robustnéjsi, soudeckovych tvari s patkou ci

s nizkou noZkou. VSechny vyse uvedené tvary d6z jsou inspiraci pro pozdéji zhotovené

kusy. Tvary d6z se vyrazné neméni, jen pribyvaji nové materidly.

4.2 Funkce zdasobnic

Funk¢ni tvaroslovi déz se do zna¢né miry ridi logikou jejich funkéniho vyuziti. Vedle své
primdarni funkce uchovavani lé¢ivého pripravku plnily tlohu diilezitého dekorativniho
prvku lékarny. I ptes vyvoj tvart naptic historif se technické vyuziti neméni. Zakladnimi

tvarovymi znaky, které maji vztah k funkci dézy, jsou kapacita, stabilita, pristupnost a

93 Srov. Milos Jazl, Zaklady estetiky, str. 35
94 Cit. Milos Juzl, Zaklady estetiky, str. 35

35



mobilnost. Funkce nddoby miiZe souviset s typem materialu, ktery je v nadobé
prechovavan (tekuty, suchy...), s mnozstvim materialu a délkou ¢asu, po které ma byt

material prechovavan.

4.3 Specifika podminek pro uchovavani drogy

Nejvétsi hrozbou pro vilini a ucinek susenych bylin je svétlo, vzdusny kyslik a vlhkost.
Proto je dilezité byliny spravné uchovavat. Chceme-li co nejdéle uchovat vlastnosti
1é¢ivych bylin, musime je spravné skladovat. Vhodné jsou nadoby z mlé¢éného skla a
keramiky, které nepropousti svétlo. Nadoby by se mély plnit aZ po okraj, aby se omezil
kontakt se vzdusnym kyslikem. Spravné ususené a uskladnéné byliny si uchovavaji viini

i u¢innost déle nez rok.%>

4.4 Druhy pouZivanych materialt

Keramika, sklo, direvo, cin a porcelan jsou péti tradicnimi materialy, které se

pouzivaji pro vyrobu lékarenskych d6z. Z keramickych materiald pro vyrobu
lékarenskych déz se vyuzivalo jak keramiky jemné, tak i tvrdé kameniny. Lékovky
sklenéné vyZzivaly mimo klasického c¢irého skla sklo zabarvené, mlé¢né a hyalitové.
Drevéné stojatky se vyrabély prevazné z lipového dreva, které odolava popraskani v
jakémkoli sméru rezu a je idealni zejména pro rezbarstvi, a proto bylo nejcastéji
vyuzivanym materidlem pro vyrobu drevénych doz. S objevem novych materialt
prichazi cinové nadoby, které slouZily k uchovavani mithridatu a nddoby porcelanové,

které se zahy staly nejpouzivanéjSim materidlem pro vyrobu lékarenskych déz.
4.5 Druhy pouZivanych povrchovych dprav

Nejcastéji vyuzivanou technikou dpravy povrchu u keramickych zasobnic je pokryti
stiepu ochranou glazurou, kterd dopliiuje otevirenou poérovitost stiepu, dokaze zvySovat
mechanickou pevnost glazovaného télesa ve srovnani s télesem neglazovanym, zvysuje
odolnost 1ékarenské dozy proti ptisobeni vnéjsich vlivi, véetné chemickych. Tyto
vlastnosti dokonale vyhovovaly potfebam lékarnikt. Na povrch déz jsou nanaseny a

fixovany vypalem bud'to skelné vrstvy glazury, nebo hutné vrstvy engoby. Tyto

95 Srov. Michael Castleman, Velka kniha Iécivych rostlin, str. 85
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povrchové vrstvy se dekoruji. Dal$i moznosti povrchové upravy poskytuji riizné zplisoby
mechanického opracovani povrchti. Glazura ma na keramickém téle dézy funkci
estetickou a technickou. Z estetického hlediska zlepSuje vzhled vyrobku napft. hladkosti,

leskem ¢i barevnosti povrchu, a také umoziiuje aplikaci dekoracnich technik.

4.6 Pisma pouZivana pii popisovani lIékarnickych zasobnic a jejich
Zdobeni

Nejstarsi pisma pouZzivana pro popisovani lékarnickych zasobnic jsou Svabach a kurent,
ktera spadaji pod skupinu pisem nazyvané lomenice. Lomenice se vyskytovala pievazné
v némecky mluvicich zemich kolem 16. stoleti. V 17. stoleti se zacala hojné vyuZivat
antikva, ktera se vyvijela podle tehdy aktualniho slohu - existuje tedy napr. renesancni,
klasicisticka i barokni antikva. Renesancni antikva se déli na typy podle lokalit jejiho
vyuzivani. Déli se na antikvu benatského, aldinského, francouzského a nizozemsko-
anglického pozdné renesanc¢niho typu. Rozdily v kresbé antikvy renesanc¢ni, klasicistni a
barokni spocivaji ve zdanlivé nepatrnych, ale presto dillezitych detailech. Tyto detaily
nam napomahaji ke spravné dataci pismem opatienych historickych déz. V 19. stoleti
pak miZeme zaznamenat vyskyt pisma skriptového, které je nejcastéji zasazeno do Stitu
nebo rostlinného vénce. V tomto obdobi zaroven dochazi k navratu oblibené renesancni

antikvy.
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Prakticka cast

38



5. Zformulovani funkc¢nich pozadavkii na tvar dozy

Pro vyrobu doéz jsem zvolila rotani tvar a jako nejvhodnéjsi metodu vyroby technologii
liti do sadrovych forem. Tvar dodz je Cisty a jednoduchy, s rozsirujici patkou pro lepsi
stabilitu. V horni a spodnf ¢asti, jsou priitezy, které tvar dozy opticky odlehcuji, zeStihluji
a napomahaji jistéjSimu uchytu. Polokruhové vicko cely tvar dopliuje. Déza je vysoka 15
cm s objemem necelého litru. Vicko je vysoké 11 cm, je rozdéleno na viditelnou ¢ast a na
osazeni, které zabranuje pohybu vicka v déze. Dé6za i vicko jsou opatieny ochranou
glazurou po celém svém povrchu. Vnitini povrchy a podedni dézy jsou opatieny ¢ernou
lesklou glazurou a vnéjsi povrch transparentni bilou lesklou glazurou na které je

naneseno pismo €ernou glazurou pomoci Sablony technikou malba do syrové glazury.

5. 1 Wytvoreni navrhovych skic

K vytvoreni navrhovych skic napomohla inspirace direvénymi dézami, jejichZ tvar se v
pribéhu déjin ménil jen minimalné. Technologicky postup soustruzeni jsem vyuzila
k vyrobé sadrového modelu. Po vytvoreni skic jsem rozvinula myslenku do faze

technického vykresu, ktery byl piedlohou pro mij nasledny vytvor.

5.2 Varianly findlnich navrhi na zaklade zformulovanych Kritérii

Prace se sklada z pripravnych nakrest, které poslouZily k vytvoreni technickych vykrest
a navrhi pisem z vybranych font{, a ze sady dvandacti kust d6z, z nichZ kazda nese nazev
ptislusici uchovavanému obsahu. Jejich esteticka podoba kombinuje jednoduchou formu
designu a funkénosti v novodobém provedeni historickych d6z, v nichz je uchovany cit a

myslenka predstihujici svou dobu.
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5.3 Strucny popis pracovniho postupu pii vytvareni modelu a viastni
realizace

Prvnim krokem bylo vytvoreni finalniho navrhu tvaru, ktery poslouZil jako srovnavaci
Sablona k vyrobé sadrového modelu. Kvalita sadrového modelu urcuje konec¢ny
vysledek, proto je nutné pri vyrobé klast dliraz na presnost. Po vytvoreni sddrovych
forem nastupuje technika litim. Nejvétsi nesnaze tato technika prinasi v podobé
nezadoucich bublinek, které mohou zptsobit popraskani vyrobku. Priprava lici birecky je
dilezitym krokem pro pozdéjsi vysledky prace. Lici brec¢ku pripravime pomalym
vymichavanim bublinek, po dosaZeni jemné konzistence bez hrudek a bublin je kal
pripraven k naliti do formy. Pripraveny kal se naléva do forem z velké vysKky, tim se
vyhneme zpénéni, které napomaha vzniku bublin. Po vytvoreni poZadované sily stiepu
se kal vyléva krouZzivym pohybem, ktery zamezuje vytvoreni vnitinich kapek. Vyndavani
vyrobku z formy by se nemélo uspéchat, je nutné vyckat do zavadnuti vyrobku pro
bezpecné vyjmuti bez deformaci. TéZ rovnomérné pozvolné suSeni zabrani praskani a
deformaci vyrobku. Takto vysusSeny vyrobek je pripraven na preZah a poté na nanaseni
glazur. Pfi glazovani je nutné dbat na silu nanesené glazury, tenka vrstva ndm mize
odhalit strep a silna vrstva glazury nam mize pritavit vyrobek k podloZce v peci. Prvni
varianta lze opétovnym prekrytim glazury napravit. Podrobny popis vyrobniho postupu

je uveden v priloze.
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6. Zavér

K zpracovani tohoto tématu mé privedlo nadSeni z predstavy aplikovani kritérii
nenarotného moderniho designu na formalné odliSnou verzi historické 1ékarenské dozy.
Timto tématem bych chtéla poukazat na nedostatecné vyuziti l1ékarenskych déz ve
farmaceutickém primyslu. Dnesni farmaceutické spole¢nosti by se mély vice ohliZet na
historické odkazy a snazit se upiednostnovat lékarenské dézy pro jejich funkéni vyuziti
spi$ nez pro jejich estetickou hodnotu. Souc¢asné designové mysleni upirednostiiuje
kvantitu nad kvalitou a je zaméreno na rychlé zisky, pricemZ opominda krasu ru¢né
zpracovanych predmétii. Diky nizké poptavce se nedostava do povédomi lidi krasa a
uzite¢nost téchto 1ékarenskych déz. Na zavér bych chtéla dodat, Ze bych ocenila, kdyby
se tato myslenka dostala do povédomi Sirsi verejnosti. Domnivam se, Ze toto téma by

bylo mozné zaclenit i do vyuky jak zakladnich, tak stiednich skol.
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8. Prilohy (obrazova dokumentace)

8.1 ObrazKy vybranych a v praci zmiriovanych doz

obr. 1, kulovitd nddoba pochazejici z Recka ze 4 - 5. st. pf. n. |.

Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 11

obr. 2, Ctythranna nadoba na uchovavani lé¢ivych odvarG a roztokG z1 — 2. st. n. I.

Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 13
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obr. 3, Rimské lahve z 1. st. n. I.

Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 167

obr. 4, Syrskd amfora ze 4 — 5. st. n. |

Dagmar Broncova, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 14

obr. 5, Lahev na léCivy ptipravek z 2. st. n. |.

Dagmar Broncova, Historie farmacie v (vZesky'/ch zemich, str. 14

46



obr. 6, 7, Albarello, faenza, 1500 — 1530

Jifina Vydrova, Italska majolika, 72,73

PR I —

obr. 8, majolikova albarella, Benatky, 16. st

Martin Madl, Expozice historickych Iékdren, str. 28
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obr. 9, Nadoby z tvrdé kameniny, Waldenburg, 16 — 17. st.

Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 30

obr. 10, Barokni a rané klasicistni dfevéné stojatky, Cechy, 17 — 18. st.

Martin Madl, Expozice historickych Iékdren, str. 38

obr. 11

Jitina Vydrova, Italska majolika
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http://aleph.nkp.cz/F/8823ACX4RM4UTXCRE12T6RBTMH74K957GEQSBDBL67L43VLRV5-16424?func=full-set-set&set_number=048672&set_entry=000004&format=999

obr. 12

Jifina Vydrova, Italskd majolika

45 Aoy 2 Al fuhtroe, sipadnd Sk 2 pol 17 sl

obr. 13, Habanska fajans, Slovensko, 17. st.

Martin Madl, Expozice historickych Iékdren, str. 31

obr. 14, Drfevéné fajansové nadoby z dilny Johanna Georga Knollerse, Bayreuth, 18. st.

Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 26
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obr. 15, Fajansové nddoby zdilny Johanna Georga Knollerse, Bayreuth, 18. st.

Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 32

obr. 16, Holi¢ska fajans, 18. st.

Martin Madl, Expozice historickych Iékdren, str. 34

obr. 17, Soubor Iékarnickych nadob, Praha 18. st.

Jana Kybalova, Holi¢ska fajans, Narodni muzeum, str. 69
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obr. 18, MIécné sklo, 19. st.

Dagmar Broncov4, Historie farmacie v Ceskych zemich, str. 16

obr. 19, Mlé¢né sklo, Cechy, 19. st.

Martin Madl, Expozice historickych |ékdren, str. 42

obr. 20, mékka kamenina, Praha, 19. st.

Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 43
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obr. 21, mékkd kamenina, Bistfice pod Hostinem, 19. st.

Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 43

obr. 22, Porcelanové stojatky, Horni Slavkov, 19. st.

Martin Madl, Expozice historickych |ékaren, str. 8
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obr. 23, Hialitové sklo, Cechy, 19. st.

Martin Madl, Expozice historickych Iékaren, str. 45

obr. 24, Porcelan, Loket, 19. st.

Martin Madl, Expozice historickych lékaren, str. 48
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8.2 Ukazky dobovych inferiérd lékaren

Interiér historické 1ékarny U Bilého jednoroZce v Klatovech

http://www.muzeum.klatovynet.cz/muzeumkt/fr.asp?tab=muzeumkt&id=40&burl=

Interiér historické 1ékarny v Ceském Krumlové

http://www.ckrumlov.info/docs/cz/mesto_histor_hislek.xml

Interiér hospitalu Kuks

http://www.kuks.estranky.cz/fotoalbum/stare-pohlednice-a-fotografie /hospital-
kuks_barokni-lekarna.html, http://www.novinky.cz/cestovani/tipy-na-vylety/249552-

farmaceuticke-muzeum-v-kuksu-osvetluje-vazenou-profesi-lekarniku.html
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Interiér barokni 1ékarny na hradé Spilberk

http://www.novinky.cz/vase-zpravy/jihomoravsky-kraj/brno-mesto/1796-11617-

barokni-lekarna-zapomenuty-skvost-na-hrade-spilberku.html

Interiér Prazské 1ékarny u zlatého lva

http://www.digital-guide.cz/cs/poi/mala-strana-6/dum-u-zlateho-lva---dittrichova-

lekarna/#
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8.3 Pracovni postupy

8.3.1 Sadrovy model

8.3.2 Forma
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8.3.3 Suseni
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8.3.4 Pripraveno na prezah
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8.3.5 Po piezahu
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8.3.6 Glazovani
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8.3.7 Sablony
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8.3.9 Ostry vypal
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8.3.10 Koneény produkt
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variace tvaru

vyska dézy 150 mm
vyska vicka 70 mm
primér dézy 105 mm

vyska dézy 120 mm
vyska vicka 70 mm
priimér dézy 105 mm

vyska dézy 105 mm
vyska vicka 70 mm
primér dézy 105 mm

vyska dézy 75 mm
vyska vicka 70 mm
priimér dézy 105 mm

vySka misky 50 mm
prdmér misky 105 mm
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barevné varice designu doz
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8.5 Piny text technologického vyrobniho postupu

Prvnim krokem po vytvoieni konecného navrhu dézy je navrh tvaru pomoci Sablony
pireveden do sddrového modelu. K vytvoreni rotacniho sddrového modelu ndm poslouzi
sadrarsky kruh. Sadrarsky kruh se skladd z hlavy se zamkem, do kterého zapadaji
nastavce pro vytvareni sddrovych modeli. K vyrobé vyssich tvaru se vyuziva nastavec se
zabudovanym hrotem, ktery tvoii osu modelu a zabranuje kolizi pti vysokém stupni
rotace. NejduilezitéjSim pomocnym materidlem pro vyrobu modeli a forem je sadra
ziskana z hydratovaného siranu vapenatého (CaSO4 . 2H20). Pro keramické tucely se
vyuziva nejkvalitnéjsi bila sadra tuhnouci do patnacti minut. NeZ pristoupime k samotné
vyrobé, je nutno si pripravit nékolik pomfticek. Pro vyrobu sadrového modelu
potfebujeme nadobu na rozmichani sadry, lino k ohranic¢eni hrotu pro naliti sadry (lze
vyuzit i jinych dostupnych material(i, jako tieba plech ¢i tuhy voskovany papir), mékkou
hlinu k utésnéni, mastnou hmotu pro zabranéni ptilepeni (miizeme vyuzit mastny krém,

olej, napénéné mydlo), sadrai'sky niiz a Selak pro kone¢nou upravu povrchu modelu.

Samotny postup vyroby je nasledujici. Hrot se oblozi stoenym linem a zajisti
provazkem, vSe se diikladné utésni hlinou a dobi'e namasti. Takto nachystané bednéni je
pripraveno k naliti sadry. Kvalita formy zavisi na dobie rozmichané sadre. Do nadoby
svodou se rovnomérné sype sadrovy prach do chvile, neZ se zacnou tvorit malé
ostrivky, které se nechaji samovolné ponorit. Takto pripravenou hmotu je tieba
dtkladné rozmichat, zbavit ji hrudek a bublinek. Pii dodrzeni daného postupu je kvalitni
vysledek zarucen. Obal okolo nalitku odstranime ve chvili, kdy je sadra jeSté mékka a
tvarna. Pomoci saddrarského noZe vysoustruhujeme vysledny tvar. Pfi soustruhovani je

nutno Casto kontrolovat tvar modelu ptikladanim Sablony.

Takto pripraveny model se povrchové upravi Selakem. Selak je piirodni pryskyfice,
kterda po naneseni na sadrovy model odolava vodé a zpevnuje povrch. Takto upraveny
rotacni model nam dovoluje vytvorit Stipanou formu. Kolem modelu, ktery je stale
upevnén na sadraiském kruhu, zaloZime bednéni a zalijeme sddrou tésné pod okraj
hrdla. Po zatuhnuti se na spodni a horni casti formy vytvori polokruhové zamecky a
opétovnym zalitim sadrou vytvorime podedni dole a klin s nalévacim otvorem nahore.
Poslednim krokem je rozdéleni prostiedni ¢asti. Po narysovani pomocnych os je forma

pripravena k nariznuti. Rez vedeme rovhomérné po obou stranach do hloubky jednoho
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centimetru od vnitfniho modelu. Do takto pripravenych rezi se vlozi dievéné ¢i kovové
klinky, které postupnym jemnym poklepem formu rozstipnou az k zakladnimu modelu.
Stejny postup vyroby jak modelu, tak formy, se vztahuje i na vicko. Takto vyrobené

dobre vysusSené formy jsou pripraveny pro odlévani lici hmoty.

Lici brecka neboli kal ma diky ztekucovadliim maly obsah vody (okolo 20-40%), proto je
vhodnym materidlem pro liti do sddrovych forem. NejpouzivanéjSimi ztekucovadly jsou
soda (NazCO3) a vodni sklo (NazSiO3). Pred pouZitim je nutné lici brecku dobrie
rozmichat a tim ji zbavit bublin a hrudek. Pied nalitim kalu je nutné formu dobie zajistit
provazkem, aby nam sila hmoty formu nerozeviela. Po naliti kalu tato suspenze tuhne
diky odnimani vody pdrovitou sténou sadrové formy. Jakmile se na sténé formy vytvori
dostatecné silny stiep vytuhlé hliny, vylijeme prebyte¢ny kal. Po dostate¢ném zatuhnuti
vyjmeme vylisek z formy a jeSté za syrova zaretuSujeme nevzhledné spary a odstranime
nalitek po nalévacim otvoru. Takto zhotoveny vyrobek se nechad pozvolna schnout, pfi
suSeni musi byt rovnovdha mezi mnoZstvim vody privedené k povrchu a odparenim.

Pokud neni tato rovnovaha dodrZena, dochazi k destrukci objektu.

Suchy vyrobek prochazi dvouzarovym vypalem. Prvni vypal nazyvame piezah. Piezah je
nutny pro zpevnéni vyrobku a poté nanaseni glazur. Teplota prezahu se pohybuje mezi

850 - 1000°C.

Takto prezahlé ddzy jsou pripraveny na naneseni glazury. Mnou vybrana kombinace
barev je Cerno-bila, aby barvy podtrhovaly cCisty jednoduchy tvar. Prvnim krokem je
dikladné rozmichani praskové glazury s vodou na glazurové mléko o hustoté smetany.
U mych déz jsem zvolila kombinaci dvou postuptli glazovani. Po ociSténi vyrobku od
prachu miizeme pristoupit k prvnimu postupu glazovani - polévani. Tento zptisob je
velmi rychly, cely postup trva nékolik sekund. Vnitiek d6zy naplnime ¢ernou glazurou
do dvou tretin objemu. Po naplnéni zacneme nadobou krouZit a za stalého otaceni
prebytecnou glazuru vylévame. NeZadouci odstriky a kapky zaretusujeme a piejdeme
k druhé fazi glazovani pomoci rozpraSovaci pistole, zvané stiikani. Tento zpiisob je
velmi vyhodny, jak kviili rovnomérnému nanaseni glazur, tak pro minimalni mnozstvi
spotfebované glazury. Dobi'e rozmichanou bilou glazuru precedime a poté s ni naplnime
rozpraSovaci pistoli. Pro dobry vysledek pri stfikdni dodrzujme stale stejnou vzdalenost
a rovnomeérné nanaseni. Stejny postup glazovani se vztahuje i na vicko. Takto zhotovené
dozy jsou pripraveny na naneseni dekéru, v mém pripadé pisma. Velikost pisma by méla
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byt takova, aby byl cely napis viditelny bez potreby natoceni dozy. K docileni jednolitého
vzhledu jsem vyuzila naneseni pisma pomoci Sablony technikou stfikani. Technika

nandaseni pisma pres Sablonu pro dobry vysledek vyZaduje zvolit vhodny druh pisma.

Po dokonceni glazury jsou dézy pripraveny na ostry vypal v elektrické komorové peci.

Teplota vypalu odpovida tavitelnosti glazur. MtiZe se pohybovat od 1000°C do 1500°C.

8.6 Charakleristiky vybranych a nejéastéji pouZivanych drog v historické
lécitelské a lékdrenské praxi

Rostlinnd léciva, pokud lidskd pamét sahd, skytala vZdy trpicimu lidstvu ulevy pri riiznych

nemocech. V nejstarsich dobdch nebylo takika jinych IéCiv.?°

Pokud chceme 1écivé rostliny sbirat, méli bychom se drzet jistych zasad. Je dilezité
rostliny sbirat ve spravném case, kdy maji nejvétsi obsah ucinnych latek, na spravném

misté a spravnym zptisobem. 97

Nékteré 1écivé rostliny se daji pouZivat i v Cerstvém nesuSeném stavu. Jako tfeba mata,
rozmaryn a zazvor. Pro del$i uchovavani jsou suSené byliny vhodnéjsi a mame je kdykoli
po ruce. SuSené casti rostlin se 1épe skladuji a nepodléhaji tak snadno zkaze. Princip
procesu suseni je po tisice let stdle stejny. Jen dnes diky modernim technologiim je
proces suseni zkracen z nékolika meésicii na nékolik hodin. Obvykle se byliny susi na

teplém stinném misté, zavéSené ve svazcich ¢i rozloZené na sitech.8

Z takto uskladnénych bylin se dale vyrdbéji nalevy, odvary, tinktury, kapsle, masti,

obklady, bylinné smési vhodné do koupeli a smési pro bylinné caje.

96 Cit. Bedrich Moravek, Léciva rostlinng, str. 1
97 Srov. Maria Treben, Zdravi z bozi Iékarny, str. 6
98 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 84
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8.6.1 Bez éerny (Sambucus nigra)

Bez se povaZuje za symbol smutku a smrti. Podle lidového poddni kriz JeZiSe, byl z bezového

dreva a i zrddce Jidds se obésil na bezu.*®

Bez cerny védeckym nazvem = Sambucus nigra zceledi  zimolezovité
(Caprifoliaceae).l90Lidové nazyvan také bezinky, kozicky, psi bez, smradinky, kvét

chlebovy, kvét kozickovy.101

Jedna se o vSeobecné znamy a vSudypiitomny kef nebo mensi strom dosahujici vySky az
sedm metrd. Dava prednost vlhkym humoéznim pliddm obohacenym dusikem. Bez je
rozSifen témér po celé Evropé a v Castech Asie (pf. zapadni Sibir). U nas je mnohdy
povazovan spiSe za plevel. V minulosti se bez vyuZival témér cely. Dnes vyuZivame

pirevazné kvét a plod.102

Tento kef ndm nabizi své plodiny dvakrat do roka. V obdobi od kvétna do Cervna

v

sklizime bezové kvéty. Mezi srpnem a zaiim sbirame plody. Obé tyto suroviny maji své
vyuziti a lécebné ucinky. Kvétenstvi sbirame na zacatku rozkvétu, poté hned zprudka
susime. UsuSené kvéty jsou svétle Zluté a krasné vonavé. Takto pripravené kvéty se
nejcastéji pouZzivaji jako €aj vhodny na vSechny nemoci spojené s prochlazenim. Plody
bezu sklizime plné zralé. Plody cerstvé se vyuzivaji na pripravu vin, sirupt a dalSich
napoju. Susené napomahaji proti prijmim a k tiSeni bolesti nervového ptivodu. I pres to
Ze kazda ¢ast bezu ma své 1éCebné uplatnéni, dnes vyuzivame pouze kvét a plod. Kiira a
listy se vyuzivaly jako odvar napomahajici pii revmatizmu, na popaleniny a bolest zubt.
Stejné jako plody jsou tyto ¢asti jedovaté. Pri predavkovani cernym bezem nas miize

zastihnout priijem a vyrazka.103

Bezovy sirup: Na jeden litr prebranych, Cistych, zralych bobuli priddme 1/4 litru vody, 15
minut pomalu varime, a potom propasirujeme pres sitko. Do 1 litru takto ziskané stdavy
didme Y% kg prirodniho cukru a jesté 10 minut povarime. Jesté vrouci nalejeme do

zahrdtych sklenic a velmi dobre zazdtkujeme. Pijeme trikrdt denné. 104

99 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy zivot s babi¢¢inymi bylinkami, str. 201

100 www.zdroj: Srov. www.botanika.wendys.cz/kytky/K501.php[online].[26.11.2013].www.botanika.wendys.cz
101 Srov. Bedrich Moravek, Léciva rostlinna, str. 39

10z Srov. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z ptirody, str. 26

103 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z ptirody, str. 26, 27

104 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 200
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Pri nastuzeni upotrebuje se ho jako ndlevu k poceni v ddvce 10 aZ 2 gramii na 200 gramti

vody (hrst kvétii na tri ctvrté litru vody).10>

8.6.2 Hefmanek pravy (Chamomilla recutita)

Hermdnek 1é¢i nejen lidi, ale je také lékarem rostlin. V jeho pritomnosti zdravé rostou a
plati to také o rezanych kvétindch. Proto kdyZ priddme trochu hermdnkového caje do vody

ve vaze, kvétiny déle vydrZi. 106

Hefmanek pravy védeckym ndzvem Chamomilla recutita zceledi hvézdnicovité

(asteraceae).107

Lidovymi nazvy také ormanek, rmen maly nebo také vonavy, kamilky, harmanicek, kvét

hermankovy, kvét rumankovy.108

Hefmanek je pravdépodobné jednou znejznaméjsich bylin. Je to jednoletd bylina
doristajici do vysky aZ 40 centimetrii. Roste predevsSim v teplejSich oblastech, na
slunnych loukach, mezich i okolo cest. Hefmanek rozeznavame podle kvétu podobnému
kvétu sedmikrasky. Kvétni lizko ma Zluté a vypouklé s bilymi okvétnimi listky. Po
promnuti se rozvine intenzivni typickd viiné. Pro 1éCebné ucely se vyuziva pouze kvét,

jak suSeny tak cerstvy.109

LécCebné uplatnéni hefmanku je mimotadné Siroké, zndme ho jako univerzalni 1ék témér
na vSechno. Lé¢ebné schopnosti vyuzivame na Spatné traveni, k uklidnéni podrazdénych
nervi, prevenci proti viedlim, k urychleni hojeni drobnych povrchovych ran a vyuziti ve
spousté bylinnych smési. I pres 1éCebné ucinky je hefmanek velmi Ucinnou a silnou

bylinnou, ktera by méla byt uzZivana s mirou.110

Uz staii Egyptané vyuzivali hefmanek k 1é¢ebnym tucelim. Podobnost hefmankového
kvétu se sluncem je privedla k pouziti tohoto 1éku proti horecce, konkrétné proti

horeCce malarické. Ajurvédska medicina pouzivala hefrmanek proti bolestem hlavy,

105 Cit. Bedrich Moravek, Léciva rostlinna, str. 39

106 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 149
107 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécCivych rostlin, str. 160
108 Srov. Bedrich Moravek, Léciva rostlinna, str. 70

109 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z ptirody, str. 54

110 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 160
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obtiZim spojenych sledvinami, jatry a moCovym méchyrem. Ve stredni Evropé byl
hermanek jednim znejCastéji pouzivanych léciv pri poruchach traveni, kvyvolani
menstruace a k potlaceni menstruacnich bolesti. I anglicky bylinkar Nicholas Culpeper
hojné vyuZzival hefmanek. Doporucoval ho proti horecce, zaZivacim potiZim, bolestem,
Zloutence, ledvinovym kamentim a k vyvolani menstruace. Diky osadnikiim z Evropy a
Britanie se hefmanek dostal do Ameriky, kde se zahy stal velmi oblibeny. Dnes je

hefmanek vyuZzivan v Sirokém spektru obort. 111
V Samponech jej nalezneme jiz od doby Vikingti, protoZe doddvd lesk blond'atym vlasiim.112

Bolest hlavy dokdzZe zmirnit hermdnkovy polstdrek. Dostatecné mnoZstvi susenych kvétii
vsypeme do bavinéného vaku a zasijeme. Poté jej krdatce nahrejeme a priloZime na bolavou

hlavu.113

8.6.3 Jinan dvoulaloény (Ginkgo biloba)

Tento strom zptisobuje botanikiim boleni hlavy. Zachoval se jako jediny ze skupiny rostlin,
které existovaly na Zemi uz v druhohordch pred zhruba dvéma sty miliony let. Neni mozné
jej zaradit ani mezi jehlicnaté, ani mezi listnaté stromy a vytvorit novou skupinu nemd

s kym. A tak ziistdvd osamocen jako sdm vojdk v poli. 114

Jinan dvoulalo¢ny védeckym ndzvem Ginkgo biloba z Celedi jinanovité (ginkgoaceae),

lidové nazyvany ginko.115

Jinan je dlouhovéky strom pochazejici z daleké Ciny a Japonska, kde byl povazovan za
posvatny strom a byl vysazovan prevazné pred chramy. Pro svoji zvlastnost a exoti¢nost
se dostal az knam. V Evropé je vysazovan jako dekorativni strom v parcich a
botanickych zahradach, ve volné prirodé ho u nas nenajdeme. K 1é¢ebnym ucelim jsou
vyuZzivany prevazné listy. Listy nemaji Zadné nepriznivé ucinky, pravidelné uzivani i ve

vétSich davkach neni pro organismus Skodlivé.116

111 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécCivych rostlin, str. 161

112 Cit. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 161

113 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 55

114 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 107
115 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 208

116 Srov. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babic¢¢inymi bylinkami, str. 106
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Jinan bychom mohli nazvat Zivouci fosilii. Tento strom se na zemi vyskytuje uz od dob
dinosaurd, priblizné v dobé 200 milioni let pf. n. 1. Jednotlivy strom se miize dozit az
1000 let. Prvni zminky o tomto posvatném stromeé se objevuji ve starém ¢inském herbari

v

,Klasické 1é¢ivé rostliny” napsany bajnym cisafem Sen-nungen kolem roku 3000 p¥. n. 1.

7 4

Starovéci ¢insti 1ékafi vyuzivaly jinan pii astmatu, omrzlinach a otocich z chladu. Citiané
a Japonci vyuzivali z jinanu i jeho semena. V prazené formé pri potiZich Zaludku a jako
prevenci proti opilosti. I dnes se vnékterych japonskych restauracich mizeme
s prazenymi semeny setkat. V ajurvédské mediciné byl jinan jednou z prisad v bajném
elixiru Zivota. Do Evropy se dostal jinan roku 1730 spiSe jako okrasny strom. Az védecké

vyzkumy jasné prokazaly 1écivé ucinky a dostaly jinan na seznam nejcastéji prodavanych

1écivych rostlin.117

Jinanovd tinktura: Cerstvé listy jinanu nadrobno nateZeme nebo nasekdme. Ddme do
vhodné sklenéné nddoby a zalijeme bilou pdlenkou v takovém mnoZstvi, aby asi o %
prekryvala vysku vrstvy drogy. Nechdme 4-6 tydnii stdt, obcas protieseme. Precedime a

uzivame jednu lZicku dvakradt denné pul hodiny pred jidlem.118

8.6.4 Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

KdyZ pionyri objevovali Ameriku, prinesli s sebou i jitrocel, ktery Indidni nazvali stopa
bilého muze. Jeho lepkavd semena se rozndsela na strevicich a kolech vozii a za krdtkou

dobu rostl jitrocel témer vsude.11?

Jitrocel kopinaty védeckym ndzvem Plantago lanceolata z Celedi jitrocelovité
(plantaginaceae) lidové nazyvany ranocel, skorocel, celnik, babka, musi ocas, psi jazyk,

berani jazyk.120

Jitrocel je vytrvala trsnata bylina, ktera kvete od jara do podzimu. Jitrocel je pomérné
nenarocna rostlina jak na ptdni pozadavky, tak na pozadavky podnebi, a mizeme ho
najit na izemi celé Ceské republiky. Jiné druhy jitrocelt miZzeme nalézt takika po celém

svété, kde jsou uznavanou lécCivou bylinou. U nas roste nékolik druht jitroceld.

117 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 208
118 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 106
119 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babicc¢inymi bylinkami, str. 171
120 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 218
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Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi je jitrocel kopinaty, jitrocel vétsi a jitrocel prostredni.
VSechny tfi uvedené druhy jitrocele maji v zasadé podobné 1éCivé ucCinky. Za nejlepsi se
povaZuje jitrocel kopinaty. Nejvétsi vyuZiti maji listy i pres 1écivé ucinky celé rostliny.
Diilezitou soucasti pripravy léciv je sbér, coz u jitrocele plati dvojnasob. Listy sbirdme
z nerozkvetlé rostliny. V tomto obdobi obsahuji listy nejvice 1écivych latek. Pri sbéru
jitrocelovych listi musime davat pozor, abychom listy co nejméné poskodily.
Nevhodnou manipulaci mizeme ztratit vétSinu lécivych latek a listy se stanou
nepouZzitelnymi. To samé plati i pro suSeni. Je nutné susit rychle, aby se ndm co nejméné

1éc¢ivych latek vytratilo. Pro uskladnéni vyuZijeme suché a temné misto.121

Jitrocel je po mnoha staleti uznavanou a hojné pouzivanou rostlinou ¢inské a ajurvédské
mediciny. Semena a listy asijskych druhtl jitrocele se vyuzivaly klécbé prijmd,
hemeroidt, zacpy, potizi s moCovymi cestami a v soucasné dobé je jeho vyuziti prevazné
v 1écbé vysokého krevniho tlaku. I v evropském lidovém lécitelstvi byl jitrocel hojné
vyuzivan proti prijmim a zacpé. Anglicky bylinkar Nicholas Culpeper ho doporucoval

na zanéty dutin a bolavé bradavky u kojicich Zen.122

Pri chripce a nachlazeni pijeme jednou aZ trikrdt denné jitrocelovy caj. Jednu vrchovatou
IZicku susSenych listii zalijeme 250ml horké vody, prikryjeme a nechdme 15 minut louhovat.

Poté ndlev scedime a miiZzeme podle chuti dosladit medem.123

8.6.5 Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)

Z koprivy se ziskdvd chlorofyl, ktery se priddvd jako barvivo do Iékii a potravin. Jeho

pouZivdni je povoleno Evropskou unii a na obalech vyrobkii se oznacuje jako E 140.124

Kopriva dvoudoma védeckym nazvem Urtica dioica z ¢eledi koprivovité (urticaceae),

lidové nazyvana Zahavka, Zihavka, kopriva pichlava a kopriva kropiva.

121 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z ptirody, str. 80

122 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 218
123 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 81

124 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 227
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Kdo by neznal vSudypritomnou koprivu. Dari se ji témér vSude. U nas je kopriva
povaZovana spiSe za neprijemny plevel, presto je to jedna z naSich nejblahodarnéjsich
léc¢ivych rostlin. S koptivou se miizeme setkat uz po prvnim snéhu, kdy zacinaji rasit

listeCky, které jsou zdrojem vitamin(i.12>

Kopriva je vytrvald bylina doristajici aZ do dvou metrd. Jak lodyha, tak listy byvaji
pokryty kratkymi Zahavymi chloupky. Kvétenstvi koptivy zacina v Cervnu a kon¢i v fijnu.
Po odkveteni se sbér nedoporucuje. Idedlni dobou sbéru je jaro az léto, na podzim
kopriva neobsahuje tolik ucinnych latek. V 1écitelstvi se kopiiva vyuziva celd, nic
neprijde na zmar. SuSenim a varem piijde kopiiva o svou Zahavost a manipulace s ni se

stava bezbolestnou.126

Kopfiva je tu s nAmi uz od davnych dob. Ve starovékém Recku byla pouZivana zevné p¥i
ustknuti a vnitfné jako protijed. V Rimé ji zas vojaci na svych misich do chladnéjsich
kraji vyuzivali jako zahiivaci prostiedek. Koptivou se Slehaly, protoze popaleni
koprivou zahtivalo jejich kilizi. Tento zpisob 1é¢by dnes nazyvame urtikace. PouZziva se
proti artritidé a ztuhlosti kloubi. Stari evropsti bylinkari vyuzivali koptivu pri kasli a
tuberkul6ze ve formé caje; proti astmatu se koptiva kourila, predepisovala se hojné
proti kurdéjim. Byla také povaZovana za zazracny 1ék na rist vlasi. Koptiva byla jednou

z oblibenych bylin anglického bylinkare Nicholase Culpepera.12?
Odvar z listii pripraveny ve viné je vyborny zejména k vyvoldni Zenské periody.128

V Americe byla koptiva vyuZzivana domorodci formou ¢aje pro téhotné Zeny. Posilovala
plod, usnadiiovala porod a byla vyuzivana jako poporodni bylina na zklidnéni, zastaveni
krvaceni a pti kojeni zvySovala tvorbu mléka. Evropsti osadnici ptrevzali tyto znalosti za
své. O koptivé se zminuje i eklektickd kniha King’s American Dispensatory z roku 1898,
bylinu popisuje jako vyjimecny lék kzastaveni krvaceni, 1é¢bé kojenecké koliky,
hemeroidii a ekzémt. V soucasnosti je kopriva hojné vyuzivanou bylinou zejména pro
jejl mocopudné vlastnosti. Posledni vyzkumy doporucuji koprivu pfi artritidé a

benignim zvétSenim prostaty.129

125 Srov. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babicc¢inymi bylinkami, str. 226
126 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z ptirody, str. 96

127 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 280

128 Cit.. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 281

129 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 281
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IdedIni na cisténi krve po zimné je vyluh z mladych kopriv. Vykopeme je i s korenem,
diikladné opldchneme, potluceme a zalijeme prevarenou vodou. Nechdme 24 hodin
louhovat a poté smés precedime pres pldatno. Tento ndpoj uchovdvdme v lednici a pijeme jej

nékolikrdt denné.130

8.6.6 Levandule lékarska (Levandula angustifolia)

Jesté pred vyndlezem mydla se do vody na myti priddvala levandule, a toto uplatnéni se
preneslo i do jejiho latinského ndzvu levare-umyvat. Vtéchto mnohem skromnéjsich

dobdch byla castou prisadou do koupele a slouZila i ke kosmetickym uceliim.131

Levandule lékarska védeckym nazvem Levandula angustifolia z ¢eledi hluchavkovité

(lamiaceae).!32Lidové nazyvana devandule, Spikanard, Spikrnat a lavandula.133

Levandule je oblibena rostlina Francouz, ktera se péstuje prevazné v oblasti Provence.
Pochazi z oblasti Stiredomori, odkud se rozsirila do celého svéta. Levandule je vytrvala
bylina vytvarejici poloker shojnymi fialovymi omamné vonicimi kvéty. Levandule
vykvéta vobdobi od cervna do srpna na slunnych suchych mistech. Pro svoji
nezaménitelnou viini ma Siroké vyuziti v kosmetice, jako koteni a prostiredek odpuzujici
moly. Levanduli sklizime celou a su$ime ve stinu. Skladujeme na suchém tmavém

miste.134

Jiz v davnych dobach se levandule vyuZivala jako prostiredek na podporu traveni, spani a
k uklidnéni Uzkosti a citového stradani. Ve stfedovéku meéla levandule poveést
afrodiziaka, které dokazalo privolat milence. Levanduli si lidé vzdy drzeli pii sobe.
Anglicti farmafti ji nosili pod ¢epici jako ulevu pri uZehu. Pri nespavosti se kvéty vkladaly
do polstari. Levandule byla Iékem na akné, migrény, cukrovku, slabost, svalové kiece a

bolesti hlavy. Za druhé svétové valky se pouZzivala do dezinfek¢nich nalevi ¢i tinktur.135

130 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 97

131 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 131
132 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécCivych rostlin, str. 321
133 Srov. Bedrich Moravek, LéCiva rostlinna, str. 128

134 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 108

135 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 321
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Ochrnutym lidem velmi pomdhalo, kdyZ jsou umyvdni ve vodé s kvéty levandule anebo je

jim vtirdn do kiiZe olej pripraveny z olivového oleje a levandulovych kvétii.136

Nicholas Culpeper predepisoval levanduli na vSechny druhy zarmutk(, bolest hlavy,
k posileni Zaludku a pri ztraté hlasu. Americti eklektici doporucovali levanduli
k podpore traveni, zaroven ale upozornovali na moznost predavkovani zplsobujici

bolesti bricha.137

Ve 20. letech 20. st. mél francouzsky chemik a specialista na viiné René Maurice
Gattefosse nehodu v laboratori, naCez své zranéni oSetril levandulovou tinkturou, a
zranéni se zahojilo. Jeho zajem o tento jev dal vzniknout jeho knize Aromatherapie, ¢imz
zavedl novy termin. Dnes se vyuZiva pro oznaceni lécby spocivajici v inhalaci vonnych
olejli nebo jejich vtirani do kiize. Dnes je levandule povazovana za jednu z nejicinnéjsich

bylin proti vzteku, Uzkosti, depresim, nespavosti a radé fyzickych bolesti.138

Pri nervozité, nespavosti, depresich a dalsich potiZich zpitisobenych nervy se osveédcil
levandulovy caj. Soucasné je vhodny také pri prijmu a nadymdni. Dvé IZi¢ky kvétii zalijeme
250 ml horké vody, prikryjeme a po 15 minutdch scedime. Caj pak pijeme po douicich

v priibéhu dne.13?

8.6.7 Malinik obecny (Rubus idaeus)

Nejvyznamnéjsi lokalitou s velkym mnoZstvim malin na prelomu naseho letopoctu byla
hora Ida v Malé Asii, kde se na sbér maliniku organizovaly celé vypravy. Podle néj dostal

malinik latinskou ¢dst ndzvu idaeus.140

Malinik obecny védeckym nazvem Rubus idaeus z celedi riizovité (rosaceae), lidové

nazyvana malina nebo malinovnik.141

Malinik je u nas vcelku bézny a znadmy ker dorustajici az do dvou metri. Malinik kvete

od kvétna do Cervence. Mimo plody maji dobré uplatnéni i listy malinovniku, které

136 Cit. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 322

137 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 322
138 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécCivych rostlin, str. 323
139 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 109

140 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babicc¢inymi bylinkami, str. 195
141 Srov. Michael Castleman, Velka kniha IéCivych rostlin, str. 332
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sklizime béhem celého roku. Plody maliniku vSak podléhaji rychlé zkaze, proto je nutné
rychle je zuzitkovat. U listi je to naopak, po spravném ususeni a uskladnéni nam vydrzi

dlouhou dobu.142

o

Malinu bychom mohli nazvat plodem krasy, a to diky velkému mnozZstvi vitaminl a
biotinu, nazyvaném vitamin krasy, ktery zjemnuje plet a zlepSuje lesk a hustotu vlast.
Malina je prospésna i pro oclistu organismu. Lécebné uUcinky maliny pomahaji pfri
poruchdch zraku a Serosleposti, zmirnuji silné menstrua¢ni krvaceni, prospivaji
ledvinam, mocovému ustroji, pri sniZeni teploty a kuvolnéni déloZnich svali pred

porodem.143

Déle nez 2000 let byl malinovnik méné doceniovanou rostlinou. Dnes je malinik hojné
vyuzivany prevazné téhotnymi Zenami. Staii Rekové, Cihané, ajurvédsti lécitelé a
ptivodni obyvatelé Ameriky vyuzivali malinik a ostruzinik jako jednu rostlinu.
Nejcastéjsi vyuziti meél ¢aj proti prijmu. Diky Nicholasi Culpeperovi doslo k SirSimu
vyuziti. Doporucoval malinu pri horeckach, na viedy, hnilobné opary, tuberkulézu,
hemeroidy, ledvinové kameny a ulevu pii silné menstruaci. Americti eklektici 19. st.,
piredchiidci dnesnich prirodnich 1éciteld, davali prednost ostruziné, malinik byl pro né az
na druhém misté. Doporucovali tyto rostliny jako vytecny lék pti uplavici. Moderni
bylinkari doporucuji malinu pri prijmech, nevolnosti, zvraceni, rannich nevolnostech
v téhotenstvi, jako prevenci potrati a snizujici porodni bolesti. Moderni vyzkumy
prokazuji, Ze maliny maji velké mnozstvi antioxidantt, které predchazi degenerativnim

onemocnénim.144

Pri zanétech v dutiné ustni a krku kloktdme rano a vecer malinovym odvarem. Do 300 ml
studené vody nasypeme vrchovatou IZici suSenych listii a privedeme ji kvaru. Varime

priblizné 5 minut, poté odvar odstavime a jesté 10 minut louhujeme. 14

142 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 120

143 Srov. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babic¢inymi bylinkami, str. 194
144 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lécivych rostlin, str. 332

145 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 121
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8.6.8 Matefidouska obecna (Thymus serphyllum)

s

Mnisi odeddvna znali uklidiiujici tucinky materidousky. Nazyvali ji boZi bylinou a casto ji

peéstovali v kldsterech na tlumeni sexudlni touhy, aby odolali hrisnym myslenkdm a mohli

se vénovat pokorné sluzbé Bohu.146

Materidouska obecnd (uzkolistd) védeckym ndzvem Thymus serphyllum z celedi
hluchavkovitych (lamiaceae).!4’Lidové nazyvana chodec, douska mateii, Zadovnik,

maerinka a vonny tym.148

Materidouska je trvalou ketikovou rostlinou s plazivou lodyhou, dortstajici do vysky
tiiceti centimetrii pivodem z oblasti Stfedomofti. Matefidouska vykvéta od kvétna do
srpna, v téchto mésicich je vhodné ji i sklizet. Matefidouska kromé své viiné puasobi i
esteticky - bohaté husté trsy obsypané hlavky fialovych kvétl. Rostlinu sbirdme a susime
celou. Pro uchovani vyrazného aroma je nutno matefidousku uchovavat ve svétlu

nepropustnych uzaviratelnych nadobach.149

Vice nez 4000 let je materidouska znama jako koreni a léciva rostlina. UZ stari Egyptané
vyuZzivali konzervacni vlastnosti materidousky k ritualnimu balzamovani. Materidouska
byla symbolem odvahy. Zeny pripinaly snitku matefidousky vojakiim jako symbol
odvahy na cestu do valky. S tim je spojeny také preklad reckého rodového jména
Thymus, z feckého thymon - odvaha. V 15. st. byla matefidouska nazyvana ,rostlinou
Panny Marie“. Tato rostlina se hojné vyuZivala kvyvolani potratu a pii Zenskych

potizich.150

0 materidousce je také zminka z 16. st. od doktora Mathioliho. ,Materidouska v octé
mocend, potom varend, s riiZovym olejem smichand a na celo priloZend odnimd ukrutnou a

vzteklou bolest hlavy. 151

Materi douskou to je matcinou dusi jsme ji nazvali. Vhodnéjsiho pojmenovdni véru nebylo

Ize pro ni nalézti. Jet trpélivd a sndSejici jako matka, tak Ze ¢im vice po ni Slapes, tim

146 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 219

147 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 124

148 Srov, Bedrich Moravek, Léciva rostlinna, str. 140

149 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 125

150 www.zdroj:Srov.
www.web.quick.cz/iveta_kulhava/Bylinky/Thymus.htm[online].[29.11.2013].www.web.quick.cz

151 www.zdroj:  Cit.www.ped.muni.cz/materidouska_zajimavosti.html[online].[29.11.2013].www.ped.muni.cz
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silnéjsi viini vyddvd, jako matka ditky, tak ona chovd na teplém vysluni drobné kvitky své...,
i na hrobech rdda se tuli, coz zavdalo podmétu k poetické Ceské povésti, Ze jest to matka

v kvitek proménénd:

Zemrela matka a do hrobu ddna,
siroty po ni ztistaly
i prichdzely kazdického rdna
a maticku hledaly.
I zZelelo se matce milych ditek:
duse jeji se vratila
a vtélila se v drobnolisty kvitek,

JjimZ mohylu svou pokryla.

Erben: Kyticel%2

8.6.9 Medunka lékaiska (Melissa officinalis)
Nejzndméjsim produktem z meduriky v celé jeji historii byl karmelitansky lih, univerzdlni
lék s prisadou muskdtu, skorice a hiebicku. Od pocdtku 17. stoleti ho vyrdbéli mnisi rddu

karmelitdnii v PariZi a slavny recept nékde pretrval do soucasnosti.’53

Medunika lékarska védeckym ndzvem Melissa officinalis z celedi hluchavkovité

(lamiaceae).154

Lidové nazyvana doubravnice, dubravnik, lemonika, marule, marulka, matecnik,

medlinka, medun, medun, melisa, v¢elanka, vcelnik a plana mata.15>

Medurika je nendpadnd a velmi choulostivd rostlina, doristajici do vysky az 80

centimetri. Jeji viiné pripomina vini citrusi a jeji chut je podobna chuti medu, podle

152 www.zdroj: Srov. www.botanika.wendys.cz/kvetena.php[online].[29.11.2013].www.botanika.wendys.cz
153 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 153

154 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 348

155 Srov. Bedrich Moravek, Léciva rostlinna, str. 140
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kterého dostala své Ceské pojmenovani. Latinské pojmenovani ma podobny vyznam -
podle reckého slova melissa, coZ znamena vcela. Medurika je oblibenou rostlinou vcel. U
meduriky je diilezity cas sbéru. Je nutno ji sklizet pied zacatkem kvétu, kdy ma rostlina
nejvice ucinnych latek. Kvete od Cervna do srpna, kdy se objevuji drobné bilé kvitky. Pro
sbér jsou dtlezité listy a celé naté bez kvétli. SuSeni by mélo probihat rychle, aby ndm
listy nezcernaly a neznehodnotily se. Medurika, i dobre uskladnéna, ztraci rychle své

1éc¢ivé latky, proto je nutné zasoby do roka obménovat.156

Starorecky lékar Dioskorides vyuZival listy meduniky na rany a na vyrobu lécivého
napoje zvina a medunky. Rimsti lé¢itelé doporucovali listy meduriky k zastaveni
krvaceni. Arabsti 1écitelé z 10. st. predepisovali medunikku pri nervozité a uzkosti.
Avicenna napsal ,Medurika uklidriuje mysl a rozveseluje srdce”. Uklidnujici ucinky
medunky vyuzivali Evropané ve stiredovéku. S postupem casu se uZiti medunky rozsirilo.
Byla lékem na nespavost, artritidu, bolest hlavy, bolest zubt; 1écila viidky, zazivaci
potiZe, kfeCe a menstruacni potiZe. Nicholas Culpeper po vzoru Avicenny predepisoval
meduniku na psychickou ulevu, a dale na mdloby, zavrat, na podporu zazivani a
k privolani menstruace. Americti kolonisté této rostliné nevénovali velkou pozornost,
ale i tak se ujala jako 1ék na menstruacni bolesti a horecky. Dnes je bylinka uZivana
pirevazné jako uklidiujici prostiedek, prevence k podpore traveni a k 1é¢bé povrchovych

ran.157

Karmelitansky lih: smichdme % kg suSené a krdjené naté meduriky, 20 g nastrouhané
citronové kiiry, 10 g skorice, 10 g nastrouhaného muskdtového orisku a 10 hrebickil.
VSechno zalijeme 1 | brandy. Nechdme 14 dni uleZet, oblas protieseme, Precedime,
nechdme odstdt, potom pozorné slijeme nebo stdhneme hadickou. Pijeme po malém kalisku

jako zdravy a uklidriujici aperitiv.158

156 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 126
157 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 348
158 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babicc¢inymi bylinkami, str. 152
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8.6.10 Rlze Sipkova (Rosa canina)

Sipky se pro vysoky obsah vitaminii mohou nazyvat také pomeranci severu. Ve skutecnosti

v§ak maji vyssi obsah téchto ldtek, takZe sprdavnéjsi by bylo nazvat pomerance Sipky jihu.159

’

RizZe Sipkova védeckym jménem Rosa canina z Celedi rizovité (rosaceae), lidovymi

jmény také Sipek, plana riize, psi a rize divoka.160

Rize Sipkova je husty trnity ket dortstajici do vysky 3 metri. Mimo 1écivé Ucinky je u
nas Sipek vysazovan jako okrasna dievina. Riize vykvéta od kvétna do ¢ervna. Na misté
odkvetenych kvéti se v obdobi od srpna do fijna zacinaji vytvaret plody. Podlouhlé
¢ervené bobule znamé jako $ipek. Sipky zprudka susime a pro daldi vyuziti do dZemi a

sirupti je nutno zbavit Sipek seminek s ostrymi chloupky.161

UZ ve starém Egypté byla riZe velmi vaZenou a uznavanou rostlinou. Rizi vyuzivaly
k osvéZeni vzduchu a k vyrobé parfémi, jejichz zakladem byla riizova voda. I slavna
Kleopatra vyuzivala rlize. Podle povésti si kvili prijezdu milenece Antonia nechala
komnatu zasypat okvétnimi listky riiZi do vyse kolen. Ve starovékém Recku byla riize
hojné vyuzivanou rostlinou. Hippokrates doporucoval smés rizi s olejem na onemocnéni
délohy. Ajurvédska medicina také Casto pouzivala rizi - hlavné kvili ochlazujicim a
stahujicim vlastnostem platki razi, kterymi se formou obkladii 1é¢ili povrchova zranéni
a zanéty. Némecka bylinkarka z 12. stoleti Hildegarda z Bingenu vyuZivala Sipkovy caj
jako primarni lé¢bu témér ke vSem onemocnénim. Anglicky bylinkar 17. stoleti Nicholas
Culpeper nazyval Sipek vazajici a stahujici rostlinou. Doporucoval ji na posileni Zaludku,
predchazeni zvraceni, utlumeni nutkavého kasle; pomahat méla rostlina i na vSechny
druhy prijmt a pti lécbé tuberkuldzy. S postupem casu zacali vice vyuZivat razi i
evropsti bylinkari. Jejich ¢aj z okvétnich platkd rizi byl vybornym lékem pfti bolestech
hlavy, mdlobach, oparech a na utiSeni menstruacnich bolesti. Pro Ameriku byla rize
oblibenou okrasnou rostlinou. Pro taméjsi bylinkare vSak tak dtleZitd nebyla. Ve 20.
stoleti riize témér vymizela z atlasti 1é¢ivych bylin. DneSni bylinkari doporucuji Sipek pro

jeho vysoky obsah vitaminu C.162

159 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babic¢inymi bylinkami, str. 189
160 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 438

161 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 168

162 Srov. Michael Castleman, Velka kniha lé¢ivych rostlin, str. 438, 439
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Do 1,5 litrové sklenice nasypeme nékolik hrsti nadrobno nakrdjenych a semen zbavenych
Sipkil. Zalijeme vodou tak, abychom ziskali pInou Idhev smési. Nechdme ji 30 minut odstdt a
pak ji privedeme kvaru. Poté ji odstavime a precedime pres pldtno. Sipky diikladné
vymackdme, abychom ziskali co nejvice $tdavy. Do ni pak prisypeme 500 g cukru a opét
povarime, aby se vSechen rozpustil. Takto vznikli sirup uZivdime dvakrdt denné po lZi¢ce pri

zdnétech mocového méchyre.163

8.6.11 Rebricek obecny (Achillea millefolium)

V antickych bdjich se pise, Ze Fecky hrdina Achilles vylécil rebrickem svému krdli hlubokou
rdnu po kopi. Proto mu ve stiedovéku pripisovali moc IéCit rdny po Zeleznych zbranich, a

stal se symbolem vdlky.164

Rebtitek obecny védeckym nazvem Achillea milleolium zé&eledi hvézdnicovité

(asteraceae). Lidové nazyvany jazycek, ocasek mysi nebo kocici, tisicilistnik, Zebro ov¢i,

v

Zebticek a zajeci chléb.165

VIV

Rebficek je vytrvald rostlina dortstajici do vy$ky az 80 centimetr@. Rebfi¢ek se u nas

vyskytuje hojné a mnohdy je povazovan za plevel. Rebti¢ek vykvéta od ¢ervna do zafi.
Pro rebricek jsou typické jeho uzké listky pripominajici maly zZebiicek, bilé az rizové
kvétni stfapce, a po rozemnuti ¢asti rostliny i vyrazna viiné typicka pro rebricek. Vyuziti
ma témeér cela rostlina. Nejsilnéjsi ucinky maji bilé, zcela rozvinuté kvéty. Lécivé ucinky

v Y& 4

ma i nat' a listy, sbiraji se pouze mékké casti. SusSeni by mélo probihat pozvolna na dobre

odvétravaném miste.166

Rebricek uzivdme pouze v mensich ddvkdch a po krdtkou dobu. Dlouhodobé uZivdani miiZe
vést k bolestem hlavy, zdvratim a nervovym poruchdm. Soucasné také mirné zvysuje
citlivost kiize na sveétlo. Téhotné a kojici Zeny by rebricku mély radéji vyhnout, stejné jako

lidé s nizkym krevnim tlakem167.

163 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 169

164 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 15
165 Srov. Bedrich Moravek, LéCiva rostlinng, str. 163

166 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 170

167 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 171
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Antické baje uvedly rebricek do povédomi jako 1écivku hojici rany a zastavujici krvaceni.
Toto 1é¢ebné vyuziti fungovalo dalsich 2500 let. Staf{ Cifiané znali tuto rostlinu uZ za

VIV

doby vzniku staroteckych baji. Vyuzivali rebricek na hojeni zanétd, krvaceni, silny

VIV

menstruacni tok, pokousani psem ¢i hadem. Rebfi¢ek nechybél ani ve starych ritualech.
Jednim ztéchto ritudld byl ritudl I'ting, ptfi kterém se za pomoci febricku véstila
budoucnost. Naproti tomu rimsky 1ékar z 1. stoleti Dioskorides po vzoru Achilla 1é¢il
fimské legie - doporucoval vtirat do ran ka$i zlistli rebricku. Ajurvédska medicina
vyuZzivala febiicek proti horeckdm. Anglicti bylinkafti v obdobi 16-17. stoleti, napt. John
Gerard, radili pouZivat febricek na otoky intimnich partii. John Parkinson doporucoval
pro zastaveni krvaceni znosu vkladat frebricek dovnitf. Nicholas Culpeper hojné
vyuzival rebric¢ek pri 1écbé povrchovych ran, k zastaveni silného krvaceni, pti vyskytu
viredli, zanéti a hemeroidd. Kolonisté si ho s sebou privezli do Ameriky, kde byl
s nadSenim prijat domorodymi obyvateli. Indidni se rebricek naucili hojné vyuzivat
k 1é¢bé povrchovych ran a spalenin a to ve formé kasovitych obkladl a vnitini formou
pii nachlazeni, bolesti v krku, artritidé, bolesti zubti, nespavosti a pti Spatném traveni.
Eklektici 19. stoleti nazyvali rebricek tonikem pro cévni systém. Jejich kniha King’s
American Dispensatory popisovala rebricek jako 1ék pri krvi v moci, neschopnosti moc
udrzet, hemeroidech, menstruacnich bolestech, priijmu, dplavici a p¥i slabsim krvaceni.

Dnes je Febiicek nejcastéji vyuzivan formou odvaru.168

Trdpi-li nds bolesti zubii nebo zdnét v dutiné ustni, Zvykdme nékolikrdt denné list rebricku.
SnaZime se jej rozZvykat opravdu diikladné, aby se z néj uvolnily vSechny potrebné lécivé

lditky.169

168 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 443
169 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 171
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8.6.12 Salvsj Iékarska (Salvia officinalis)

0d lékart salesidnské Skoly ze 14. Stoleti pochdzi otdzka: Pro¢ umird clovek, kterému
v zahradé roste salvéj? A hned na ni i odpovidaji: Nebot' Zddnd rostlina neni dost silnd proti
smrti.170 Cur moritur homo, cui salvia crescitin orto? Contra vim mortis non est medicamen

in oris. 171

Salvéj lékarska védeckym nazvem Salvia officinalis z ¢eledi hluchavkovité (lamiaceae).

Lidové nazyvana babské ucho, koni¢ky a smrtky.172

Salvéj je vytrvala bylinka piivodem ze Stfedomoii, kterd nam svym vzezieni miiZe
pripominat kefik ve vzristu az 70 centimetrd. Celou rostlinu pokryvaji drobné plstnaté
chloupky. Absence téchto chloupkli nam dava najevo, Ze tato rostlina je starsiho ptivodu
a neni vhodna pro sbér. Salvéj ma i svou nezaménitelnou viini, podle které ji vidy
pozname. Diky své pronikavé viini je $alvéj vyuZivana jako koteni a dochucovadlo. Salvéj
rozkvéta v obdobi od kvétna do cervna. Pro 1écebné ucely se ze Salvéje vyuziva nat a
listy. Proto je dillezité spravné nacasovani sbéru. Nejsilnéjsi ucinky ma rostlina jesté

piredtim, nez za¢ne kvést. Salvéj je vhodné pouzivat jak susenou, tak ¢erstvou.173

Salvéj neuzivame dlouhodobé a ve vysokych ddvkdch, protoZe obsahuje toxické ldtky
(zejména thujon), které mohou poskodit organizmus. Soucasné také zpisobuji poruchy
védomi, zimnici, nevolnost, ties a zvraceni. Pri konzumaci Salvéje v extrémnich ddvkdch
miiZe dojit k poskozeni nervové soustavy. Kojici Zeny by Salvéj nemély uzivat viibec, nebot’

sniZuje produkci materského mléka.17#

V fecko-fimské kulture byla Salvéj nejprve pouzivana jako konzervacéni prostiedek, az
fimsky lékat Plinius zacal vyuzivat Salvéj pro jeji 1é¢ivé ucinky. Predepisoval ji na hadi
uStknuti, epilepsii, stfevni parazity, onemocnéni plic a k vyvolani menstruace. Zahy se
pridal i fecky lécitel Dioskorides, ktery mél Salvéj za prostiedek vyvolavajici menstruaci
(diuretikum). Arabsti 1écitelé z 10. stoleti vérili, Ze Salvéj je prostredek k prodlouZeni
Zivota az nesmrtelnosti. Tato myslenka se dostala diky kiizakim aZ do Evropy.

Ajurvédsti 1ékari predepisovali Salvéj predevsim na hemeroidy, kapavku, zanét poSevni

170 Cit. Dionyz Dugas, Zdravy Zivot s babiccinymi bylinkami, str. 219
171 Cit. Vaclav Rusek, Vladimir Smecka, Ceské Lékarny, str. 28

172 Srov. Michael Castleman, Velka kniha léCivych rostlin, str. 488
173 Srov. Eva Richtdrova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 186

174 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 187
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sliznice a na onemocnéni oc¢i. Zminku o Salvéji mizeme najit i v islandském herbari z 10.

stoleti. Salvéj vyuZivala i némecka lé¢itelka z 12. stoleti Hildegarda z Bingenu, ktera
predepisovala Salvéj pri bolestech hlavy, onemocnéni traviciho traktu, onemocnéni
dychacich cest jak pri béZném nachlazeni tak pri tuberkuldze. V 16. stoleti se diky
holandskym morieplavciim dostala $alvéj az do Ciny, kde se stala, sménnym zboZim za
velmi Zadany v Ciné péstovany ¢aj. Cinsti 1ékatri doporucovali 3alvéj na nespavost,
deprese, podrazdéni travici a dychaciho ustroji, menstrualni bolesti a na zanéty
bradavek u kojicich matek. Anglicky bylinkar John Grarda vyuZival Salvéj na bolavou
hlavu, jako doplnék stravy ke zrychleni mysli a podpofe paméti, na posileni Slach a na
zbaveni chvéni a tfesu. Nicholas Culpeper se této myslenky drzel dal a doporucoval
Salvéj svatovat ve viné ¢i vodé k vyplachiim pri aftech, bolestech v krku, oparech a
k omyvani intimnich partii. K indidniim se dostala Salvéj diky kolonistim. Tito prirodni
1écitelé vyuzivali Salvéj pii nespavosti, epilepsii, proti osypkdm a strevnim parazitim.
Americti eklektici doporucovali Salvéj pii 1écbé horecek, Salvéjové obklady pii artritidé a
Caj ze Salvéje k potlaCeni sexualnich pudt. Soucasni bylinkari predepisuji Salvéj k 1écbé
povrchovych ran, hmyziho kousnuti, ke kloktani pri zanétech a krvaceni dutiny udstni,

anginé, bolestem v krku, formou caje €i nalevu na sniZeni horecky, mdlob, deprese,

tvorby matei'ského mléka a na snizeni podrazdéni stiev.175

Pri chiipce a nachlazeni pijeme po douscich Salvéjovi ¢aj. Vrchovatou IZicku susSené salvéje

zalijeme 250 ml vrouci vody, prikryjeme a po 5 minutdch scedime.176

175 Srov. Michael Castleman, Velka kniha Iécivych rostlin, str. 489
176 Cit. Eva Richtarova, Bylinky — Zdravi z pfirody, str. 187
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