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1 UVOD

Jesté v nedavné minulosti se u nas lidé s postizenim setkavali s restrikcemi,
omezenimi, nerovnym zachazenim ve srovnani se zdravymi jedinci a Casto byli
odkazani do pozice bezmocnosti, kterd byla vysledkem stereotypnich piedsudk a
domnének, jenz je realné nevystihovaly a potiraly jejich individualni schopnosti a
upiraly jim moznost zapojit se do zivota spolecnosti a stat se jeji soucasti. Dostupnost
sluzeb, vzdélavani, bydleni, dopravy a péce pro obCany s postizenim byla na tak nizké
urovni, ze neumoziovala samostatny zptisob existence téchto lidi, ktefi pak byli Casto
odkazani na celozivotni pobyt v Gstavech ¢i rtiznych socidlnich institucich. V piipadé,
ze se rodina pfesto rozhodla starat se o dité s postizenim vlastnimi silami, byla ¢asto
odsouzena ksegregaci ¢i socialni izolaci dusledku fyzickych, socialnich a
psychologickych bariér a nepochopeni ze strany okoli. Obavy rodi¢i o budoucnost
svych potomkil s postizenim byly v té dob¢ vic nez opodstatnéné.

S otevienim se nasi spolecnosti svétu a s celosvétovymi humanizacnimi trendy se
zménil 1 pfistup jak odborné tak i laické vetejnosti. VSude kolem sebe slySime, jak je
nutné odstranit sebemensi naznaky diskriminace a vidime snahy o odstranéni prekazek
k zapojeni se obCant s postizenim do bézného zivota, jejich integraci a zrovnopravnéni.
Cesta integrace, ¢i inkluze musi nutné zac¢inat jiz v raném détském veéku, kdy je dilezité
podnécovat déti se zdravotnim postiZzenim k aktivnimu a nezavislému zplisobu Zivota.
Toto je urcit¢ zejména ukolem rodici a rodiny, kterda by meéli ditéti umoznit a
zprostiedkovat kontakt jak s vrstevniky bez postiZeni tak 1 s détmi s disabilitou tfeba
zrovna prostfednictvim sportu a pohybovych aktivit. Bez podpory statu a spolecnosti by
to ale nebylo zcela mozné. Kulturni a socidlni Groven spole€nosti vyjadiuje nabidka,
kterou pro tyto rodiny a jejich déti je schopna vytvofit.

Povazujeme li sport a pohybové aktivity za vhodny prostfedek socializace,
integrace a vede li ke zkvalitnénim Zivota a zlepSeni zdravi obecné, pak je to také
skvély prostiedek k inkluzi déti s postizenim. Sport je pro déti a mladez svym
zpusobem dobrodruzstvi, které piindsi do jejich Zivota radost a zazitky, odbourava
komunika¢ni zdbrany, stres, napéti. O zdravotnich benefitech vhodnych pohybovych
aktivit dnes jiz neni mozné pochybovat. Sport je tedy skvélym prostiedkem k zahrnuti
lidi zejména téch zdravotné znevyhodnénych, do spolecnosti, k jejich integraci — ¢i jeste
1épe, inkluzi. Mize byt mostem spojujicim lidi bez a s postizenim a to jak na urovni

lokalni, tak 1 na mezinarodni.
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Studium na katedte Vychovy ke zdravi mi dalo moZnost nahlédnout do
problematiky zdravotniho postizeni a zGcastnit se riznych sportovnich akci pro déti
s postizenim, které pro mé byly velikou zkuSenosti a inspiraci. K vybéru tématu
bakalaiské prace mé vedla také skute¢nost, ze jsem ¢lenem multikulturni rodiny, ktera
ma kofeny jak na vychodg¢, tak i na jihu Evropy a jesté v dobé totalitniho rezimu jsem
méla moznost zit a pracovat také v Bulharsku, kde mam kromé ptibuznych také mnoho
pratel. Znalost prostiedi a bulharského jazyka mi pak umoznila pokusit se zjistit, zda a
jak se po dvaceti letech, zm¢nila péée a postoje spolecnosti k détem s postizenim a jaka
je vsoucasnosti Groven nabidky sportovnich aktivit ve vybraném regionu pro déti
S mentalni a senzorickym postizenim ve srovndni s moznostmi, které maji déti se
stejnym postizenim v ramci JihoCeského regionu.

Pro komparaci s Jiho¢eskym krajem jsem volila region Plovdiv, podle bulharské
terminologie nazyvany ,oblast Plovdiv®. Region Plovdiv je dle mého nazoru jak
geograficky tak i demograficky nejlépe srovnatelny s krajem Jihoc¢eskym. Oblastni
administrativni centrum, mésto Plovdiv je navic univerzitnim méstem s bohatou historii,

kulturou a vyssi tirovni vzdé¢lanosti lidi.
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2 TEORETICKA CAST PRACE

2.1 Pohybové aktivity

2.1.1 Vymezeni pojmu pohybové aktivity

Pti definovani pojmu pohybova aktivita miizeme vychazet z kinantropologického pojeti
pohybové aktivity, charakterizované jako druh pohybu ¢i aktivity ¢lovéka, ktery je
vysledkem svalové prace provazené zvysSenim energetického vydeje. Tyto pohybové
aktivity jsou charakterizovany svébytnymi vnitinimi determinantami a maji vnéjsi
podobu a formu (MARCUS, FORSYTH, 2010).

WHO uvéadi, Zze pohybova aktivita je jakakoliv aktivita produkovand kosternim
svalstvem zpiisobujici energeticky vydej (WHO, online). Mzeme zde tedy zahrnout
Siroké spektrum cCinnosti a aktivit lidského konani jako napt. sport, Skolni télesnd
vychova, aktivni hra, tanec, télocvi¢na rekreace, ale i aktivni doméaci prace (KALMAN,
HAMRIK, PAVELKA, 2009).

Pohybové aktivity tedy predstavuji mnohovyznamovy koncept a podle jejich
kontextu se miizeme zejména v zahrani¢ni literatufe, setkat s jejich dalsim délenim a
oznaCovanim, jako napt.. Base line physical aktivity - zakladni nestrukturované
pohybové aktivity, Sport physical aktivity - sportovni pohybové aktivity, Low physical
aktivity - malo namahava pohybova aktivita, High physical aktivity — velmi namahava
pohybova aktivita, atd. (MARCUS, FERSYTH, 2010).

2.1.2 Rizené pohybové aktivity

Rizené pohybové aktivity jsou organizované, pfedem planované, pravidelnd
provadéné pohybové aktivity probihajici ve Skolnich zafizenich, krouZcich ¢i
sportovnich klubech pod vedenim pedagoga, trenéra, vedouciho, instruktora atd.
Pfedmétem zkoumani v této praci jsou ale extrakurikularni fizené pohybové aktivity
odpovidajici formou a obsahem tzv. strukturovanym pohybovym aktivitdm, jenZ jsou
charakterizovany jako ,druhové specifické pohybové aktivity, pfinasejici pfi
pravidelném a fizeném opakovani Zadouci zdravotni benefity a nasledn€ vedouci ke
zvySovani télesné zdatnosti, naptiklad chiize, b¢h, jizda na kole, plavéani, rekreacni
fotbal, fitness, joga, atd. Provadéni téchto aktivit vyzaduje odpovidajici prostor,
zafizeni, nacini, obleceni a probihd pod vedenim trenéra, instruktora, ¢i vedouciho —

na rozdil od nestrukturovanych (habitualnich) pohybovych aktivit, které jsou soucasti
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kazdodenniho Zivota, napt. chlize, prace na zahradé a v domacnosti, pochliizky po

nakupech, chiize po schodech, ¢i vychazka se psem (MARCUS, FORSYTH, 2010).

2.1.3 Vyznam pohybovych aktivit pro ¢lovéka

Pohybova aktivita predstavuje jeden ze zakladnich fenoménii lidského byti a podili se
na vsech slozkadch déni moderni spolecnosti. Je také jednim ze zakladnich elementi
procesti piispivajiciho ke kvalité Zivota a zdravi (BLAHUTKOVA, REHULKA,
DVORAKOVA, 2005).

Pohybova aktivita je faktorem vyznamné ovliviiyjicim zdravotni stav lidského
organismu, patii k zdkladnim prvkim podporujicim pohodu ¢lovéka a ptispivajici k tzv.
jistoté osobnosti, ktera vede ¢lovéka K plnohodnotnému zivotu. Ve své podstaté je
prostiednictvim adapta¢nich mechanizmi stimulatorem bio-psycho-socialni adaptace na
pohybové zatizeni, kdy prostiednictvim adaptacnich mechanismi dochazi k
morfologickym, somatickym, funkénim, psychickym zméndm, ke zméndm socidlniho
chovani a v konecném dusledku ke zvySovani motorické vykonnosti, télesné zdatnosti,
formovani  pohybovych  dovednosti a  kcelkovému  upeviiovani  zdravi
(BLAHUTKOVA, REHULKA, DVORAKOVA, 2005).

Empirickd epidemiologickd data 1 experimentalni dikazy nashroméazdéné
z vyzkumi poslednich let jasn€ ukazuji, jak velkym rizikovym faktorem je pro jedince
nedostate¢na pohybova aktivita v souvislosti s otazkou zdravi a to jak fyzického, tak i
duSevniho.

Pohybova nedostatecnost zpiisobuje nemoci a vedle koufeni, hypertenze, nadvahy a
obezity patfi khlavnim zdravotnim rizikovym faktorim. Disledky pohybové
nedostatecnosti se kromé pfimych zdravotnich nasledkt projevuji také ekonomickymi
ztratami z divodu zvySené nemocnosti a vysokych nakladi na 1é¢bu. U pohybové
aktivnich lidi jsou naklady spojené se zdravotni péci a léCbou az o tfetinu nizsi
(MARCUS H., FORSYTH H., 2010).

U osob se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim je tento problém jesté
vyrazngj$i. Bariéry, které omezuji ¢i znemoziuji témto jedincim participaci ve
sportovné-pohybovych aktivitich, mizou byt plynouci z vlastniho postizeni ale i
externi. Pfitom vyznam pohybovych aktivit pro lidi s postizenim sahéd daleko za pouhy
rozvoj fyzické kondice. Svym zplsobem pozitivné ovliviiuji celou spolecnost, jeji

rozvoj, postoje a ptistup k inkluzi minoritnich skupin ob¢anti do spole¢nosti.
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Pohybova aktivita bezesporu plisobi na rozvoj ¢lovéka i v psychosocidlni oblasti. U
lidi aktivnich lze pozorovat zlepSeni psychické kondice, kognitivni funkce a snizeni
rizika vyskytu a frekvence depresi. Evropska komise pak zdiraziuje eduka¢ni vyznam
pohybovych aktivit pro rozvoj védomosti, znalosti, dovednosti a motivace jedince
(KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009).

Lze shrnout, ze mezi zdkladni pfimé pozitiva pohybovych aktivit v zivoté ¢loveka
patii zejména (HOBZA, REKTORIK IN KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009):
- podpora fyzického a dusevniho zdravi, jako jeden z nejdilezitéjSich faktort

- formovéani osobnosti, systému zivotnich hodnot a idei

- vytvareni a formovani socialnich vztaht

2.1.4 Zdravotni benefity sportovné pohybovych aktivit

Svétova zdravotnicka organizace oznacuje zdravi jako stav optimalni télesné, dusevni a
socialni pohody. Neni to jen nepfitomnost nemoci ¢i neduZzivosti. (WHO, online).
Zdravi miZe byt vriznych smérech chapano v odliSnych souvislostech. U naSich
predki predstavovalo predevsim fyzickou =zdatnost, ve smyslu neporusenosti
organismu, sily, odolnosti, pevnosti, vladu nad sebou samym, sprdvnou hygienu a
zivotospravu (KREJCI, BAUMELTOVA IN BLAHUTKOVA, REHULKOVA,
DVORAKOVA, 2005).

Dobry a Hendl v kapitole ,,Slovo ptekladateld (MARCUS H., FORSYTH H.,
2010) rovnéz uvadi, ze zatim co jeSt¢ v druhé poloviné dvacatého stoleti byla
pfedmétem vetejného zajmu o zdravi mladé populace télesna zdatnost, charakterizovana
jednorazovymi vykony ve vybranych testovych disciplinach, ke konci tohoto obdobi
véda postupné objevuje zdravotni benefity pravidelnych pohybovych aktivit. Lze
konstatovat, ze na konci dvacatého stoleti se pozornost védeckého zkoumani piesouva
od télesné zdatnosti k pravidelné pohybové aktivnosti a jejim zdravotnim benefitim.
Dochazi k definitivnimu posunu z chapani pohybovych aktivit jako prostfedku
k zvySovani télesné zdatnosti, k pojeti pohybové aktivnosti, ktera snizuje rizika chorob,
pfinasi zdravotni benefity a nasledné¢ miize zvySovat 1 zdatnost.

V odborné zahranicni literatufe se setkavame S pojmem ,Health-enhancing*
physical activity, ktera jak jiz vyplyva z piekladu samotného nazvu - zdravi zlepSujici
pohybové aktivita - je aktivita pfindSejici zdravotni benefity bez zbyte¢ného rizika
poranéni ¢i urazu. Planované a pravidelné provadéné pohybové aktivity v tomto smyslu

odpovidaji objemem a stupném naroCnosti ovéfenym zdravotnim doporucenim
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zalozenym na evidenci. V Ceské republice se touto problematikou zaobira Ho3ek
(2000), podle kterého je pohybova aktivita podplirnym a ochrannym prostiedkem
zkvalitnujicim zivot. Tento proces nazyva kinezioprotekci. Terminy kinezioprotekce,
pohybova aktivita a zdravi zlepSujici pohybova aktivita mizeme tedy povazovat za
synonyma (KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009).
Z hlediska preventivniho pisobeni na lidské zdravi mé adekvatni pohybova aktivita
zejména nasledujici vyhody:
- stimulace produkce endorfini v mozku — zlep$eni nalady, pocit uvolnéni, $tésti
- zvySovani duSevniho potencidlu — zlepSeni paméti a mysleni
- harmonizace systému autonomniho nervstva a endokrinniho systému — vyssi
odolnost vici stresu, vyrovnanost, klid, redukce frekvence depresi
- uvolnéni svalového napéti a eliminace negativnich emoci, zvySovani
sebevédomi
- Uprava metabolismu tukd a cukru, prevence obezity
- prevence osteoporozy
- zvySovani svalové sily, vytrvalosti, ohebnosti kloubli, pruznost a pevnost
kloubnich vazl a ohebnost kloubt
- podpora krevniho ob&hu, latkové vymeény, okysli¢eni organizmu
- snizuje klidovou hodnotu srde¢ni tepové frekvence, normalizuje krevni tlak a
zlepSuje ¢innost srdce
- zpomaluje starnuti a prodluzuje aktivni délku zivota, atd. (KALMAN,
HAMRIK, PAVELKA, 2009).
Spravné davkované pohybové aktivity podporuji také imunitni systém a plisobi jako
tlumivy faktor pro diabetes (BLAHUTKOVA, REHULKOVA, DVORAKOVA, 2005).
Lze tedy shrnout, Ze sportovné-pohybova aktivita ma na zdravi jedince velky vliv a
1ze ji oznacit jako zékladni prvek zdravi. Je jednou z nejvyznamnéjSich potieb lidstva,

zejména v détském veéku.

2.1.5 Socializa¢ni funkce sportovné pohybovych aktivit

Proces socializace chapeme jako rozvoj osobnosti, ktery je stimulovan socio-kulturnimi
vlivy. Je to proces uceni odehrdvajici se v socidlnich situacich, ktery ovliviiuje
osvojovani Zadoucich zptisobti chovani a prozivani téchto situaci (VAGNEROVA,
1997). Podle Giddense (1999) je socializace proces, béhem které¢ho si jedinec osvojuje

znaky dominantni spole¢enské kultury, pii¢emz lidé v procesu normy a hodnoty pouze
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pasivné nepiijimaji, jsou zaroven jeho aktivnimi Ciniteli. Nakonecny chdpe proces
socializace v obecné roviné jako proces uceni. Prostfedkem socializace je socialni
uceni, tj. uceni, k némuz dochdzi v rdmci mezilidské interakce od nejranéjSiho véku
ditéte, primarné zpravidla v interakci s rodinou (NAKONECNY, 1999).

Lze ftici, ze rizni autofi se shoduji ve vymezeni socializace jako pojmu pro proces,
vnémz jedinec rozviji vlastni socidlni vzorce chovani a prozivani prostfednictvim
interakci s jinymi lidmi. Produktem tohoto procesu je pak osobnost jedince jako
vysledek jeho socialnich zkugenosti (SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, 2009). Hatlova
povazuje pohyb za nezbytnou soucast vyvoje lidské osobnosti. Je podle ni jednim
z faktorti podilejicich se na vytvareni sebekoncepce prostiednictvim vytvareni védomi
télesného ,,Ja“ (HATLOVA, 2003).

Zapojeni se do sportovné-pohybovych aktivit poskytuje Sirokou Skalu socialnich
interakci modifikovanych charakterem sportovniho prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze
jedinci do sportovniho prostiedi vstupuji ¢asto jiz v détstvi, maji specifické podminky
daného sportu a prostiedi na jejich socializaci velmi zasadni vliv. Sport ddva mnoho
ptileZitosti ugit se a procviovat moralni jednani a Fesit eticka dilemata. (SLEPICKA,
HOSEK, HATLOVA, 2009).

V soucasnosti dochazi k nartistu vyznamu sportu a participace V sportovné-
pohybovych aktivitdch, jako smysluplné naplné¢ volného casu s navazovanim a
rozsifovanim zivot obohacujicich socidlnich vztaht. Participaci v pohybové aktivité
dochazi krozvoji tymové spoluprace, osvojovani ruznych socidlnich roli, rozvoji
etického a socialniho védomi a smyslu pro odpovédnost v socidlnich vztazich a to
zejména u déti. (Rada Evropy in KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009). Diilezité je
také zvySujici se mira socidlni koheze, podpora a rozvoj pozitivni socialni hodnoty a
zékladnich kompetenci ¢&lovéka potiebnych pro zivot. (KALMAN, HAMRIK,
PAVELKA, 2009).

Z obecnych pfistupt k socializaci v ramci sportovniho prostiedi 1ze pouzit piistupu
Heinemanna, ktery vychazi ze ¢tyi dimenzi socializace a to jak v obecné roving, tak i ve
sportu:

Spolecenskad identita — jako prvni dimenze zahrnuje spolecenské normy a hodnoty
dané spolecnosti, jenz se jedinec uci a prejima.

Sebeidentita — druha dimenze, chapana jako sladéni socialnich roli s osobnosti

jedince tak aby byla zachovéna jeho individualita bez vylouceni ze socidlni interakce.
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Sebeprosazeni — tfeti dimenze reprezentujici vyvaZenost mezi spolecenskou
identitou a sebeidentitou jedince, vyjadiujici miru nezavislosti a schopnost autonomniho
chovani jedince.

Propojeni sebepojeti se spoleCenskymi zavazky jako Ctvrtd dimenze je spojené
s perspektivou integrace vlastniho jednani do vyssiho celku mimo jiné podporuje vyvoj
a posileni identity a nasledn¢ i spolecenskou integraci (HEINEMANN 1998 IN
SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, 2009).

2.1.6 Adaptované pohybové aktivity

Lidé¢ se zdravotni disabilitou se fadi mezi ty skupiny populace, které jsou nedostatecnou
urovni pohybovych aktivit ohroZeny vice. Problematika osob se specialnimi potiebami
byvala kdysi na okraji zdjmu jak spolecnosti, tak odborniki v oblasti pohybovych
aktivit a do poptedi zajmu se dostava az v poslednich letech. Disciplina, ktera se zabyva
rozvojem, zkoumanim a podporou pohybovych aktivit osob se specidlnimi potfebami se
oznacuje jako ,,Adaptované pohybové aktivity*

Adaptované pohybové aktivity (APA) — to jsou aktivity, u kterych sportovni
vybaveni, nafadi ¢i pravidla jsou modifikovany, ¢i adaptovany tak, aby umoznili
participaci lidem s handicapem. Adaptovany sport mlze zahrnovat plavani, vzpirani,
jezdectvi, basketball, Sipky, cyklistiku s ru¢nimi pedaly, ale také tanec, horolezectvi,
lyZovéani ¢i parasutismus (cureourchildren.org , online).

Adaptované pohybové aktivity (APA) mohou zlepsit kvalitu Zivota a:

ucit kooperaci

- zlepSovat uroven zdatnosti

- posilovat té€lo pro nezavisly pohyb

- poskytovat ptilezitosti pro socializaci

- poskytovat pocity kontroly nad vlastnim Zivotem

- poskytovat radost

- porozumét vlastnimu télu

Aktivity mohou byt provadény uvnitf i venku nebo ve vodé. Pedagog ¢i trenér vede
aktivity ve vztahu k individualnim cilim moznostem kazdého z ucastnikt (kuleuven.be,
online).

APA lze také chapat jako proces rehabilitace a to jak fyzické, tak i psychické.

Proces, ve kterém lidé s postizenim dosahuji a udrzuji svoji optimalni Groven fyzickych,
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intelektudlnich, psychologickych a socialnich funkeci. V tomto smyslu rehabilitace

zahrnuje socialni, zdravotni a profesionalni elementy (parasportclub.org, online).
Vyzkum v oblasti APA se zahrnuje Siroké spektrum témat a problému, vcetné:

télesné¢ vychovy, rehabilitace, rekreace, zdravotné zaméfenych programi a také

vykonnostniho sportu — resp. Paralympijskych aktivit.

2.2 Zdravotni postiZeni

2.2.1 Vymezeni pojmu zdravotni postiZeni

V populaci se vyskytuje pomérné velké mnozstvi lidi s riznym zdravotnim postizenim.
Podle tdaji OSN pro vychovu, vzdélavani a kulturu a WHO se jedna celkem o 19,64%
zdravotné postizenych v lidské populaci (PIPEKOVA, 2006). Vagnerova uvadi Eetnost
vyskytu vrozeného postizeni u déti v rozmezi 3 az 5 %.

Pri¢iny vzniku postizeni mohou byt jak genetické, tak i vlivem plsobeni vnéjsiho
prostiedi v prenatalnim, perinatdlnim 1 postnatdlnim obdobi. Mohou také vzniknout
v disledku onemocnéni ¢i urazu. Z hlediska disledkdt pro celkovy rozvoj jedince
rozliSujeme postizeni vrozené, ¢i ziskané v raném veku a postizeni ziskané pozdéji.

Vrozené, resp. ve velmi raném véku ziskané postizeni ovliviiuje ve velké mife
zejména vyvoj ditéte s postizenim, protoze mu miZze znesnadnit ziskavani zkuSenosti.
Pro jedince s postizenim ale neni subjektivné tolik traumatizujici, protoZe je na své
postizeni postupné adaptovan. Z objektivniho hlediska mé ¢lovek s pozdéji ziskanym
postizenim vyhodu v zachovani jiz ziskanych zkuSenosti. Naptiklad u pozdéji osleplych
pfedstavu prostoru, tvarii, barev, u pozdé¢ji ohluchlych fecové schopnosti, slovni zésoba,
ale 1 rGzné socialni zkuSenosti a kompetence, které mohou v béZzném Zivoté vyuzit. Ze
subjektivniho hlediska je ale jeho trauma mnohem vétsi, protoze si uvédomuje rozdily
v kvalité Zivota s hendikepem a bez n&j (VAGNEROVA, 2004).

Zdravotni postiZeni je trvalou vlastnosti jedince. Mize byt socidln¢ znevyhodiiujici
a cCloveéku s postizenim znesnadiiovat zafazeni se do spoleCnosti zdravich lidi.
Negativni, odmitavé ¢i ambivalentni postoje spole¢nosti vici lidem s postizenim casto
vychazeji z nedostatku informaci a porozuméni jejich problémum. Neinformovanost
laické vefejnosti o problémech, moZnostech a omezenich lidi s postizenim souvisi i se
skute¢nosti, e tato problematika byla po dlouha léta tabuizovana (VAGNEROVA,
2004).
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Pojem ,,postizeni mize byt z divodu stdle trvajici terminologické nejednotnosti
jak u nés, tak i v zahrani¢i, chapan v rtiznych vyznamech. V souc¢asném humanistickém
trendu v piistupu k této problematice se ale stale ¢astéji dostava do popiedi ¢loveék jako
takovy a pak teprve nasleduje upfesnéni, zda se jedna o clov€éka zdravého, ¢i
S postiZzenim.

Hovofime-li o postizeni, pak je vhodné uvést zde pojmy, které jiz i u nas
zdoméacnély a jsou bézné pouzivany. Pojmy zavedla a v r. 1980 publikovala Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) jako soucast Mezinarodni klasifikace (IC IDH) vcetné
ptekladu do ¢eského jazyka.

Impairment — porucha, poskozeni

Disability — vyjadfuje omezeni, neschopnost, chybéni — ve smyslu poskozeni,
v disledku kterého nelze urcité aktivity vykondavat tak, jak je to obvyklé Jednd se o
poruchy na rovni celého jedince

Handicap — pod timto pojmem rozumime spi$e znevyhodnéni, omezeni moznosti
¢i snizeni vykonu nez postizeni (Jankovsky, 2001).

Vyhodou této diferenciace je predevSim moZnost oddéleni té€chto tii dil¢ich
procest. Existujici poSkozeni télesného, smyslového nebo mentalniho druhu u jednoho
lovéka nemusi nutné vést k omezeni viech jeho schopnosti a dovednosti (PIPEKOVA,
2006).

Pfi zkoumani u nas platné legislativy tykajici se osob s postizenim zjiStujeme také
nejednotnost v pouzivanych definicich. V pfipad¢é problematiky tykajici se sportu, ¢i
pohybovych aktivit ve vztahu k détem s postizenim, je nutno se opirat zejména o tyto
zékony: Zakon o socialnich sluzbach 108/2006, Skolsky zikon 561/2004 Sb. o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani, zakon ¢. 115
z 28.2.2001 o podpote sportu.

Zakon o socidlnich sluzbach pracuje pouze s terminem osoby se zdravotnim
postizenim, ktery je determinovan ptedevSim zavislosti osob s télesnym, duSevnim

smyslovym ¢i kombinovanym postizenim na jiné osob.

2.3 Dité s disabilitou mentalni

2.3.1 Vymezeni pojmu mentalni disabilita

Mentélni postiZzeni lze charakterizovat jako vyvojovou poruchu psychickych funkci,

ktera postihuje vSechny slozky osobnosti. Zahrnuje tedy jak stranku télesnou, duSevni,
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tak 1 stranku socialni. Podle stupné postizeni dochazi v rizné mife ke sniZeni
rozumovych schopnosti, projevujici se v kvalit¢ vnimani, mysleni, paméti, predstav,
pozornosti, fe¢i i vizuomotoriky. PostiZzeni se projevuje rovnéz v oblasti citové a volni
(FRANIOK, 2008).

Vagnerova (1999) uvadi, ze mentalni retardace je nejcastéji definovana jako
neschopnost dosdhnout odpovidajicitho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70
procent normy), piestoze byl takovy jedinec pfijatelnym zptusobem vychovné
stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich
schopnosti a odliSnosti ve struktufe osobnosti. Nizka uroven rozumovych schopnosti se
projevuje predevsim nedostateCnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a
Vv zavislosti na etiologii mozné urcité zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje
takového cClovéka je dana jak zavaznosti a pfi¢inou defektu, tak individualné
specifickou pfijatelnosti pasobeni prostiedi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivi.
Valenta a Miiler definuji mentalni retardaci jako vyvojovou duSevni poruchu se
sniZzenou inteligenci projevujici se piedevS§im snizenim kognitivnich, fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni 1 postnatalni
etiologii.(VALENTA, MULLER, 2007).

Podle Svarcové lze za mentalné retardované povazovat ty jedince,“ u kterych
dochdzi k zaostdvani rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani (SVARCOVA, 2006, s.
28). Pric¢inou mentalni retardace je organické poskozeni mozku. Podle vyvojového
obdobi, ve kterém k retardaci dochazi, rozliSujeme oligofrenii a demenci. Oligofrenii je
povazovana za opozdéni duSevniho vyvoje, ke kterému dochdzi v obdobi prenatalnim,
perinatadlnim, nebo ¢asné€ postnatalnim. Demenci mlizeme chéapat jako disledek procesu
poskozeni mozku rizného druhu, ke kterému dochazi v pribéhu Zivota, zpravidla po
druhém roce Zivota ditéte (SVARCOVA, 2006).

Lidé s mentalni disabilitou netvofi homogenni skupinu, kazdy cloveék s timto
postizenim je jedinecnou svébytnou jednotkou s charakteristickymi rysy osobnosti, u
vEtsi €asti z nich 1ze ale pozorovat ur€ité spole¢né piiznaky. Specifikaci téchto ptiznakli
zéavisi na druhu retardace, jeji hloubce, rozsahu, nerovnomérnosti dusevniho vyvoje a na
struktufe psychickych funkcich, které jsou zasazeny vyraznéji.

Samotnd terminologie prochdzi také zménou, pfiCemz diraz je kladeny na

skutecnost, Ze postizeny je v prvni fad¢ ¢lovékem, lidskou bytosti a osobnosti a jeho
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postizeni je az na druhém misté. Spravna terminologie je tedy: ¢loveék, osoba, dité
S mentalnim postizenim (PIPEKOVA, 2006).

Absolutni pocet lidi s mentalnim postizenim v nasi populaci neni zndm. Uvadi se,
ze mentélni retardaci trpi asi 3% naSich obcand. Podle nckterych pedagogicko-
psychologickych vyzkumi je intelektové podprimémych 10-15% déti Skolniho véku.
Lidi s tézkym mentalnim postizenim je asi 0,1% v populaci. Obdobné relace byvaji

uvadeény i ve statistikach ostatnich evropskych zemi (Dobromysl, online).

2.3.2 Kilasifikace a charakteristika jednotlivych stupnit mentalni retardace

Pro klasifikaci mentalni retardace podle stupné postizeni se v soucasné dob¢ vychazi
z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zpracované Svétovou zdravotnickou
organizaci v Zenevé vroce 1992 splatnosti od 1. 1. 1993. Z hlediska klasifikace
dusevnich poruch a nemoci MR patii do oboru psychiatrie a je oznacena pismenem F.
0ddil F70-F79 je cely vénovan MR a toto oznaceni je pouzivéano jako jeji zakladni kod.
Hlavnim hlediskem je stanoveni inteligencniho kvocientu, ktery je pro ucely stanoveni
stupné postizeni métfen standardizovanymi testy inteligence, nebo skéalami, které uréuji
stupe socialni adaptace (PIPEKOVA, 2006).

F 70 — Lehka MR (IQ 50-69): Jedna se o nejlehéi stupen MR. U dospélych osob
tento stupenn orientacné odpovidd mentalnimu véku 9-12 let. U ditéte je v zacatku
neuropsychického vyvoje zfejmé jisté opozdéni €1 omezeni, ale postiZzeni se neda
S jistotou rozpoznat. Omezeni rozumového vyvoje 1 ostatnich psychickych funkci se
projevi zfetelngji az ve veku predSkolnim a nejvyraznéji pii nastupu do Skoly. Nizsi

vykony vykazuji déti z nepodnétného rodinného prostiedi. Nedostatky se projevuji

wewvr
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nazorné a mechanické schopnosti jsou za predpokladu piimefené motivace, podnéti a
vhodného socidlniho prostiedi rozvinuty zpravidla na dobré trovni. Jedinec s lehkou
MR se nauc¢i Cist, psat a pocitat s uritymi omezenimi (FRANIOK, 2008). Po
emociondlni strance je patrna citova nezralost, nizkd sebekontrola, neadekvatnost
citovych projevit vzhledem k podnétim a znacna sugestibilita (Vagnerova in
PIPEKOVA, 2006) Vychovné piisobeni a rodinné prostfedi maji velky socializa¢ni
vyznam pro jedince s lekhou formou MR. Lehk4d MR se vyskytuje u 80 % osob s MR a
u2,5% z celkové populace (PIPEKOVA, 2006).
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F71- Stiedné tézka MR (IQ 35-49): U dospélych osob tento stupen orienta¢né
odpovida mentalnimu v€ku 6-9 let. Omezeni v neuropsychickém vyvoji se u déti
projevuje vyraznym opozdénim pohybu, obratnosti, hrubé i jemné motoriky. Re¢ i
mysleni se vyviji velmi opozdéné, slovnik je chudy, ptevladaji jednoduché ¢i
jednoslovni véty (FRANIOK, 2008). Pamét ma malou kapacitu a je mechanicka.
Samostatnost v sebeobsluze miize byt také velmi omezena. Po emociondlni strance je
typicka labilita a nevyrovnanost, infantilismus, vybuSnost a negativismus. Specidlni
vzdé€lavaci programy mohou rozvinout omezeny potencial k ziskani zakladnich
védomosti a dovednosti. Nékteti zaci zvladnou zaklady psani, ¢teni a pocitani. Diraz je
kladen na zdokonalovani sebeobsluhy a zvladnuti jednoduchych praktickych ¢innosti
(PIPEKOVA, 2006). Franiok konstatuje, Ze pravé détem s timto stupném MR by nase
spole¢nost méla veénovat nejvice pozornosti, zejména pokud jde o jejich alespoii
¢asteCnou integraci do socialniho prostiedi, tak, aby mohli nalezité rozvinout svou
potencionalni kapacitu pozdéji v dospélosti (FRANIOK, 2008).

Tito jedinci zpravidla jsou plné mobilni a fyzicky aktivni, mohou se podilet na
jednoduchych socialnich aktivitach. Vyskyt v populaci osob s MR je pfiblizné¢ 12%.
(PIPEKOVA, 2006).

F 72 — Tézka MR (IQ 20-37): U dospélych odpovida orientaéné mentalnimu véku
3-6 let. Tito jedinci se vyznacuji celkovym omezenim neuropsychického i motorického
vyvoje. Charakteristické je vyrazné opozdéni hybnosti, pohyby zlstavaji i v dospélosti
nekoordinované a hrubé. Psychika nese znac¢na omezeni v jednotlivych procesech.
Jedinci vykazuji poruchy koncentrace a pozornosti. V dospé€losti se pfi vhodném a
podnétném socidlnim prostifednim a specialni pedagogické péci mize dostat mySleni
takto postizenych do Urovné mechanického plnéni zékladnich ukonli a ptikazi.
Minimalni rozvoj vykazuji v oblasti komunikativnich dovednosti a fe¢i (FRANIOK,
2008). Afektivni sféra je vyrazn€ poruSena, typickd je nestilost nalad a impulsivita.
Blizké osoby poznava. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou u téchto osob velmi
omezené. Byvaji celoZivotné zavisli na péci jinych osob. Skupina jedinch s timto
postizenim tvoii asi 7% z celkového mnoZstvi osob s mentalni retadacir. (PIPEKOVA,
2006).

F 73 — Hlubokda MR (IQ pod 20): U dospélych jedinci odpovida tento stupeni
postizeni mentalnimu véku pod 3 roky. Pfi testovani musi byt pouZzity neverbalni testy.

Typické je té¢zké omezeni motoriky, bézna jsou neurologicka ¢i somaticka postiZzeni.

v vvr
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trupu. Z divodu celkového poruseni afektivni sféry muze u téchto osob dochazet
k sebeposkozovani. Komunikace je mozna pouze nonverbalni. Moznosti socializace
jsou velmi omezené (FRANIOK, 2008). Tito jedinci nejsou schopni zadnych
sebeobsluznich utkonti a jsou plné odkazani na péci ve vSech zakladnich Zzivotnich
tikonech. Tvoii 1% populace s MR (PIPEKOVA, 2006).

Jind mentalni retardace: Stanoveni stupné¢ intelektové retardace pomoci obvyklych
metod je nesnadné nebo nemozné pro piidruzené senzorické nebo somatické poskozenti,
napf. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinct s t€zkymi poruchami chovani,
0s0b s autismem nebo u t&Zce postizenych osob (SVARZOVA, 2001).

Nespecifikovand mentéalni retardace: V pfipadech, kdy je mentéalni retardace
prokazéana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno jedince zatadit do jedné z vyse

uvedenych kategorii (SVARZOVA, 2001).

2.3.3 Dité s Downovym syndromem

Downliv syndrom je patrné nejrozsifencjsi ze vSech znamych forem mentalni retardace.
Lidé stimto syndromem tvoii okolo 10% vsSech lidi s MR. Riziko vzniku tohoto
postizeni dramaticky stoupa s vékem matky.

Downtliv syndrom je vrozend chromozomalni vada, zplsobena trizomii na 21.
chromozomu. To znamen4, ze kazdé buiika ¢lovéka s Downovym syndromem obsahuje
chromozom navic. Misto obvyklych 46 chromozomii, uspofadanych ve 23 parech, jich
maji 47 — dvacet dva pari a jednu trojici. Trizomie vznika vétSinou jiz u prvniho déleni
pohlavni buniky, kdy dochézi k pfesunu obou chromozomi ¢. 21 do bunky, ze které se
po oplodnéni stava vajicko s celkovym poctem 47 chromozomi. Toto chybné déleni,
oznacované jako nondisjunkce se pak opakuje v kazdé dalsi burice a je pfi¢inou asi 93%
pfipadit Downova syndromu.

Ptiblizné ve 3 % ptipadli Downova syndromu dochézi k chromozomalni chybé az
po spojeni pohlavnich bunék S normalnim poctem chromozomi, v pribéhu néasledného
intenzivniho délni vzniklé bunky. Ztrojeny 21. chromozom se pak vyskytuje pouze
v n¢kterych bunkach. Tato forma Downova syndromu se nazyva mozaikova. Asi U 4 %
ptipadt se jedna o dédi¢nou formu, kdy je jeden z rodi¢a nositelem a pfenaseCem této
chromozomalni poruchy aniz by sam mél jeji znaky. Tento typ oznacujeme jako
translokaéni typ Downova syndromu (SVARCOVA, 2006).

Vlivem specifické genetické vybavy ptreduréené zdvojenim 21. chromozomu maji

tyto déti typicky ,,habitus®, tzn. rysy, které je odliSuji od ostatnich lidi. VSichni jedinci
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s timto postizenim maji charakteristicky vzhled, zptisobujici urcitou vnéjsi shodu mezi
nimi. I kdyZ jsou odlisnosti ve fyzickych rysech dulezité pouze z hlediska l1ékarské
diagnostiky, nikoliv k neetickému odli§ovani od ostatni populace (SVARCOVA, 2006),
mize tato odlisnost zvySovat riziko socialniho odmitani (VAGNEROVA, 2004).

U déti s Downovym syndromem lze pozorovat zna¢né rozdily v urovni intelektu.
Mohou patfit do lehkého az tézkého pasma mentalni retardace, i kdyz ve vétSiné
piipadi spadaji do pasma stiedniho. Tyto déti byvaji klidné az bradypsychické avsak
socialn¢ adaptabilni, emocionalné ptizptisobivy, dobfe ladéni a stabilni. V chovani ani
prozivani nemaji vétsi vykyvy. Uceni probiha pomaleji, ale své schopnosti dokazou
vyuzit (VAGNEROVA, 2004).

V oblasti pohybového vyvoje jsou mezi détmi s Downovym syndromem znac¢né
rozdily. Kromé& mentélni retardace brzdi rozvoj pohyblivosti také svalova ochablost,
pfipadné¢ hypotomie, ale n¢kdy také pfitomnost srde¢ni vady ¢i jiného postizeni.
Svarcova uvadi, ze az 60 % déti s DS trpi lehkym aZ stiednim sluchovym postizenim
a 70% znich ma zrakové problémy. Az 40% déti trpi srde¢ni vadou, coz bylo
v minulosti astou piiginou jejich predéasného umrti. SVARCOVA, 2006).

V oblasti rozvoje fe¢i je zapotiebi pomoci logopeda, nebot’ déti s DS zvladaji
techniku fe€i velmi obtizn€. Obecné vyvoj motoriky postupuje jako u vSech jinych
déti. Presto Ze pohybovy vyvoj ditéte s DS je mozné vychovou pozitivné ovlivnit,

vykazuji tyto déti ve srovnani s détmi bez postiZzeni asi poloviéni zpozdéni ve vyvoji.

2.3.4 Autismus - pervazivni vyvojova porucha u déti

Pervazivni vyvojova porucha je takova porucha, kterd pronika celou osobnosti
jedince (ditéte), zdvaznym a komplexnim zptisobem méni a poskozuje jeho psychicky
vyvoj. Oblast postizeni zahrnuje socialni vztahy, komunikaci a chovani.(SVARCOVA,
2006) Autismus je souhrnny ndzev pro pervazivni vyvojovou poruchu organické
povahy, zahrnujici rizné obtizné diferencovatelné varianty s podobnymi projevy.
Pficina vzniku autismu neni dosud znama. Organické poSkozeni je ale pravdépodobné
také divodem toho, ze u déti s autismem je vysoky vyskyt epilepsie. Na vzniku se mize
podilet n¢kolik faktorti. Geneticka podminénost autismu byla potvrzena. Také exogenni
prenatalni vlivy mohou pftispét ke vzniku poruchy. Z hlediska pribéhu vyvoje, vychovy
a vzdélavani nelze toto postiZeni povazovat jednoznacn€ za mentélni retardaci, 1 kdyz

specifikum vychovy a vzdélavani déti s autismem ma mnoho spolecnych znakl
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s vychovou a vzdélavanim déti s MR, ktefi maji Casto autistické rysy osobnosti,
eventuelné autistické spektrum poruch.(FRANIOK, 2008).

Je to onemocnéni pomérné vzacné, literatura uvadi pomér asi jednoho az péti
zZ desetitisice narozenych déti. Porucha je charakterizovana takzvanou triddou ptiznak:

- neschopnosti vzdjemné interakce,

- neschopnosti komunikace,

- omezenym, stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. (SVARCOVA, 2006).

Pravdépodobné vsichni odbornici, ktefi se vénuji problematice déti S postizenim se
vyzvou jak pro rodiny téchto déti, tak i pro odborniky samotné. V soucasné dobé se
klade daleko vétsi diraz na vychovu a vzdélavani neZ na psychoterapii. Specifickym
problémem vzdélavani déti s autismem je skutecnost, Ze tyto déti informace ze svého
okoli nepfijimaji viibec, anebo jen velmi omezen¢ a s mnoha komplikacemi. Nepatrné
vysledky se dostavuji velmi pomalu (SVARCOVA, 2006)

Autistické déti je tézké motivovat, protoZe socialni ocenéni pro né¢ nema zadny
vyznam ani hodnotu. Jsou ale schopné reagovat na materidlni odmény, napt. bonbony,
prislib vykonavani oblibené¢ cinnosti. V ramci vychovného puasobeni je u déti
s autismem vyhodné vyuzivani rituald, které jsou pro né typické. ,, Ritualizovany priibéh
cinnosti usnadiuje ditéti jejich vykon a eliminuje pocit nejistoty (KAUFMANOVA-
HUBERTOVA IN SVARCOVA, 2006 s. 155). Jako ritual je mozné postupnd

zorganizovat cely den, v¢etné vyuky a volno¢asovych aktivit.

2.4 Dité s disabilitou senzorickou

Disability zrakové a sluchové vyznamné ovliviiuji vyvoj tzv. senzomotorické
inteligence, kde ma hlavni vyznam vnimani a motorika. Riizné zplisoby vniméani jsou jiz
v raném détstvi propojeny a takto ziskané informace zpracovany. DéEti jsou disponovany
vnimat svoje okoli uritym zptisobem, ale jejich percep¢ni schopnosti se déle rozviji. To
vse se déje v interakci Svyvojem motoriky. Takto ziskané informace slouzi jako
regula¢ni mechanismus détského chovani. Napftiklad dité¢ se otaci za zvuky, snazi se
dosdhnout na véc, kterou vidi, nebo k ni dolézt, apod. (PIAGET 1966, 1970 IN
WAGNEROVA 2004). Sluchové vnimani je také jednim ze zakladnich predpokladi

K rozvoji feCi. Zavazné zrakové Ci sluchové postizeni je pficinou omezeni v oblasti
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orientace a vede k senzorické deprivaci. Podle zavaznosti a charakteru z né¢j mohou

vyplyvat i omezeni jednotlivych psychickych funkci.

2.4.1 Dité s disabilitou sluchovou

Sluch je stejné jako zrak dulezitym prostfedkem ziskavani informaci a orientace
v prostoru. Je nezbytnym faktorem pro rozvoj fei a mysSleni, vyznamnym
komunika¢nim prostfedkem. Tézké sluchové postizeni tedy pro jedince znamend nejen
bariéru komunikacni, ale i bariéru v oblasti orientace v prostfedi a prostoru, které je
mimo zrakové pole. U déti vede tézké sluchové postizeni k podnétové deprivaci.
Omezené, nebo uplné chybéjici zvukové podnéty zuzuji variabilitu zkuSenosti a narusuji
rozvoj nékterych kompetenci (WAGNEROVA, 2004).

Sluchové postizeni je vramci populace jedno =z nejrozsifenéjSich somaticko-
funkénich postizeni. V CR tvofi skupinu lidi se sluchovym postizenim cca 500 000
osob. Vrozenou, nebo v détstvi ziskanou vadou sluchu u nas trpi ptiblizné 0,15%
populace. (VAGNEROVA, 2004), z toho je asi 3 700 0sob s tiplnou hluchotou a néco
kolem 3 900 osob s praktickou hluchotou (HORAKOVA IN PIPEKOVA, 2006). V&tsi
¢ast tvori ale lidé nedoslychavi, u kterych doslo ke zhorSeni sluchu postupem véku,
nejcasteji po 60 roce zivota. Poruchy sluchu jsou ale i jednou z nej€astéjSich poruch u
novorozenctl. U 1 z 22 novorozenct se vyskytuji uréité sluchové potize (HORAKOVA
IN PIPEKOVA, 2006).

Vady sluchu a jejich disledky se promitaji do vyvoje ditéte stupném postiZeni, ale

také podle toho, kdy k vadé doSlo a jakou mélo dité péc¢i. Obecné lze konstatovat, Ze

S 24

2.4.1.1 Klasifikace disability sluchové

Podle doby vzniku rozliSujeme sluchové disability vrozené a ziskané. U vrozenych
disabilit byvaji pfiinou negativni vlivy v pribé¢hu tchotenstvi, nebo genetické
dispozice. Ziskané disability vznikaji ¢asto v dusledku porodnich komplikaci (hypoxie
plodu, klestovy porod, ptekotny porod), nebo v pozdéjsich letech zivota jako nasledek
infekénich chorob, zanétu mozkovych blan, uZivani nékterych 18k, uraztt (PIPEKOVA,

2006). Sluchové poruchy mohou byt vysledkem organické a fyziologické malfunkce v
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kterékoli ¢asti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center,
nebo z funkcionalné-percepénich poruch.

Podle typu postizeni rozliSujeme centralni a periferni vady sluchového ustroji.
Centralni vady vznikaji posSkozenim centralniho nervového tustroji sluchového
analyzatoru. Periferni vady mohou byt jednostranné ¢i oboustranné. Odbornici je déle
rozliSuji na ptevodni, neboli induktivni - ty jsou zpusobeny poruchou od zevniho
zvukovodu k ovalnému okénku sttedniho ucha. Nitrousni, neboli percepéni - postiZzeno
je ucho vnitini. Smisené - vznikaji kombinaci vad ptfevodnich a nitrousnich.

Z hlediska stupn¢ sluchového postizeni mizeme rozliSovat:

- Nedoslychavost - ktera mize byt lehka, stiedni ¢i tézka.

- Hluchotu — muze byt Gplna, ktera znamena naprostou ztratu sluchu, a

praktickou, kdy jsou u jedince pozorovany tzv. zbytky sluchu.

- Ohluchlost, coz je stav charakterizovany ztratou sluchu béhem zivota.
(PIPEKOVA, 2006).

Vagnerova rozliSuje a charakterizuje stupné sluchového postizeni takto:

- hluchota — ztrata sluchu je vétsi nez 110 dB, lidé s timto postizenim nejsou
vubec schopni slySet mluvenou fec.

- zbytky sluchu — sluchova ztrata je vyssi nez 91 dB. Mluvenou fe¢ tito lidé
nedokaZou vnimat pfijatelnym zpisobem ani za pomoci sluchadla. Vnimaji
pouze fecové a nefeCové zvuky bez schopnosti difenciace. U prelingvalné
postizenych to nestaci k rozvinuti feCové kompetence.

- tézka nedoslychavost — rozmezi sluchové ztraty se pohybuje mezi 71- 90 dB.
Kvalitni sluchadlo mize pomoci vnimat fe¢, takze déti s vrozenym postizenim
sluchu v zasadé nejsou limitovany v rozvoji feci. Pro osvojeni feci je hranice
ptijatelné sluchové funkce v pasmu stfedné tézké nedoslychavosti 56-70 dB.
(KRAHULCOVA, HRUBY IN VAGNEROVA, 2004).

Podle schopnosti slySeni hovorové feci a Sepotu miiZzeme orientaéné specifikovat

poruchy sluchu takto:

- lehka nedoslychavost - porozuméni feci ze vzdalenosti 4 - 6 m

- stfedné t€zka nedoslychavost - sluch pro Sepot zachovan mezi 4-2 m

- tézka nedoslychavost - pokles sluchu pro Sepot pod 1- 2 m

- velmi téZzka nedoslychavost - pokles sluchu pro Sepot pod 1 m

- prakticka hluchota - vySetfovany slysi zvuk, ale nerozumi slova

- Uplna hluchota - vySetfovany neslysi zadny zvuk (StudiumBezBarier, online).
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Dalsi terminy, se kterymi se v ramci této problematiky v literatufe setkavame jsou
terminy oznacujici obdobi vzniku sluchového postizeni. Zde rozliSujeme ,,prelingvalni‘
sluchové postizeni jako postizeni, ke kterému doslo perinatalné nebo pied zahajenim
vyvoje fe€i v prvnich mésicich zivota. "Perilingvalni‘ ztraty sluchu zahrnuji vSechny ty
ptipady, u nichz doslo ke sluchové ztraté jiz v obdobi détstvi do véku 14 let.
"Postlingvalni“ sluchové postizeni oznacuje nahlou nebo postupné vznikajici ztratu
sluchu po dokonceni vyvoje feci. Tato definice zahrnuje ztraty sluchu jak u seniorti, tak
1 u mladych dospé€lych u kterych doslo k naruSeni schopnosti slySet v disledku nemoci

nebo jinych traumat (PIPEKOVA, 2006).

2.4.2 Dité s disabilitou zrakovou

vvvvvv

variability a dostupnosti podnétli. Zrakové vnimani je zdrojem mnoha informaci a
vyznamnym prostiedkem orientace. Dité se timto zpiisobem relativné snadno a rychle
seznamuje s nejblizsim okolim, rozpoznava rozdily i podobnosti jednotlivych objektu,
orientuje se v nejbliz§im i vzdalenéj§im prostoru. Pomoci zraku mize byt informovano i
o0 sob¢ samém, svych vlastnich projevech a v zavislosti na tom je mize 1épe koordinovat
(VAGNEROVA, 2005, str. 75). I kdyz se jedna o poruchu jednoho ze viech lidskych
smysll, celkovy vyvoj osobnosti jedince je ovlivnén jak po strance fyzické, tak i1
psychické. Ovlivnény jsou funkce kognitivni, emocialné-sociélni, orientace 1 motorika.
Zavazné zrakové postizeni je pfi¢inou omezeni v oblasti orientace a vede k senzorické
deprivaci. Podle zdvaZnosti a charakteru z néj mohou vyplyvat i omezeni jednotlivych
psychickych funkci. Nejvetsi opozdeéni ve vyvoji déti vykazuji v raném véku, kdy jesté
neni rozvinuta fe¢ (VAGNEROVA, 2004).

Socializaéni vyvoj byva opozdén zejména u zavaznéji postiZzenych déti. Zde hraje
velkou roli rodina ditéte, jeji vychovné postoje. Pro socializaci je dilezitd adekvatni
stimulace ze strany rodi¢u, ktefi musi dité ucit komunikaci a pouzivani raznych zptisobli
navazovani a udrzovani kontaktd, rozvijet jeho socialni dovednosti (WAGNEROVA,

2004).
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2.4.2.1 Klasifikace zrakové disability

Podle SLOWIKA lze za osobu se zrakovou disabilitou povazovat takovou osobu, ktera
ma i po optimalni korekci v bézném zivoté problémy se ziskdvanim a zpracovanim
informaci zrakovou cestou (SLOWIK, 2007). Sjednocend organizace nevidomych a
slabozrakych charakterizuje osoby se zrakovou disabilitou jako lidi s riznymi druhy a
stupni sniZzenych zrakovych schopnosti, kdy poskozeni zraku néjakym zplsobem
ovliviiyje ¢innosti v bézném zivoté tak, ze bézna opticka korekce ke kompenzaci stavu
nepostacuje (sons.cz, online).

Podle mezinarodni statistick¢ klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémt, vydané Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR, lze stupeit
postizeni definovat takto:

Stifedni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens$i nez
6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mens$i nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak:

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum men$i nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stuprit, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupiiti

Prakticka nevidomost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnti kolem centrdlni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

Uplna nevidomost: ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového postizeni 5

2.4.3 Kombinované postiZeni zraku a sluchu — hluchoslepota

Hluchoslepota je jedine¢na disabilita dana soubéznym poSkozenim zraku i sluchu.
Hluchoslepy cloveék neni jen ten, kdo je zcela nevidomy a soucasné zcela neslySici.
Poskozeni zraku i sluchu je obvykle na riznych urovnich. Lidi s tzv. totdlni

hluchoslepotou je relativné velmi malo. Disabilita tohoto typu zpusobuje predevsim
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potize pfi komunikaci, prostorové orientaci, samostatném pohybu, sebeobsluze a
ptistupu k informacim. Znesnadnuje ¢lovéku plné zapojeni do spolecnosti a vyzaduje
zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich pomiicek a upravy prostiedi.

S hluchoslepotou se setkavame u vSech vékovych skupin vcetné déti, piriblizné
polovina vyskytu je v8ak u senior. V pfistupu k hluchoslepym lidem dosud pievlada
dlouhodobé zavedena a zazitd praxe: ¢lovek s hluchoslepotou je pométfovan z hlediska
miry postizeni jednotlivych smysld, tj. pokud u hluchoslepého Cloveéka prevazuje z
Iékarského hlediska ztrata zraku, byl a je vniman jako osoba "zrakové postizena",
prevazuje-li sluchova ztrata, pak je to osoba "sluchové postizend". V tomto pfistupu se
vSak casto nebere ohled na skuteCnost, ze se zrakové a sluchové postizeni nescita, ale
nasobi. Clovék stouto disabilitou si nemiize ztratu jednoho smyslu kompenzovat
druhym smyslem v takové mife, ktery tento piistup pfedpokladd, ale naopak soubézné
postizeni obou smysli kompenzaci ve velké mife oslabuje. Soucasné postizeni obou
smysld, i kdyz jen lehkda, vytvaii novou kategorii, kterd piinaSi vaznéj$i omezeni
schopnosti ¢lovéka nez v pfipadé samostatné sluchové ¢i zrakové vady. Jesté vaznéjsi
omezeni schopnosti ¢lovéka nastava, piida-li se ke smyslové vadé jesté porucha
rovnovahy nebo i jen lehkd mentélni retardace.

Hluchoslepota pfinasi nejvétsi omezeni v oblasti mezilidskych vztahii omezenim
postizeni zraku a sluchu. Vybér jednotlivych dorozumivacich systémi je zcela
individualni. Zpiisob komunikace s hluchoslepym clovékem zéavisi predevS§im na
rozsahu jeho postiZzeni a dob& vzniku postiZzeni. DlleZity vliv na kvalitu komunikace,
porozuméni a poslech ma také vek, prostredi, osvétleni, okolni hluk, pocasi, psychicky a
fyzicky stav, posazeni hlasu mluviciho, zplsob fec¢i, forma a sloZitost vyjadfovani.
Nejvetsi pozornost potiebuji 1idé s vrozenou hluchoslepotou a ziskanou totélni
hluchoslepotou (lorm.cz, online).

Ptesto, ze hluchoslepota je velmi zavazné postizeni, je v dne$ni dobé& realné pfi
vhodném specidlné-pedagogickém a socidlné-rehabilitaénim plisobeni dosdhnout velmi
dobr¢ kvality Zivota. Svou roli zde sehravaji nejen individualni osobnostni predpoklady,
ale také vliv rodiny, prostfedi, vhodné specialné-pedagogické a socialné-rehabilitacni
pusobeni, véetné vyuzivani kompenzacnich pomiicek, legislativni opatfeni v oblasti
vzdélavani, zaméstnavani, dopravy, informaci, kultury a bezpfedsudecné postoje okoli

(lorm.cz, online).

31



2.5 Rodina ditéte s disabilitou

Pro kazdé dite€, nevyjimaje déti s postizenim, je nejptirozenéjSim prostfedim pro jeho
7ivot a vychovu jeho rodina. Zadné jiné prostiedi nemize rodinu nahradit ani
poskytnout ditéti pocit jistoty, bezpeci, emocidlni stabilitu ani dostatecné mnozstvi
podnétd pro jeho rozvoj (Svarcova, 2006).

Rodina s postizenym ditétem ma jinou socialni identitu, je odlisna. Tato odliSnost
se prenasi do sebepojeti vSech jejich ¢lent. Rodina se pfizplisobuje moznostem a
potfebam svého ditéte s postizenim. V disledku toho se zméni Zivotni styl clent rodiny
nejen uvniti rodiny, ale 1 ve vztahu k spolec¢nosti. Narozeni ditéte s postizenim je pro
rodice velkou psychickou zatézi. Reakce na skutecnost, ze jejich dité neni po vsech
strankéach v potadku, mizou byt rizné a zavisi na mnoha okolnostech. Lze ocekévat, ze
reakce na extrémni zatéz plynouci z konfrontace se skuteCnosti muzou byt také
extrémni. Na jedné stran¢ mizeme ocekavat hyperprotektivni pfistup k ditéti a strané
druhé se castéji mizeme setkat s odmitanim ditéte. Postoje rodict ve velké mite
ovliviiuji to, jak velkou zatézi bude postizeni pro dite.

Prozivéni a chovani rodici ditéte s postizenim méni a vyviji v pribéhu ¢asu. Kazdy
¢len rodiny se s touto skutecnosti vyrovnava vlastnim zplsobem. Vagnerova uvadi, ze
rodice prochazi péti nasledujicimi fazemi:

Faze Soku a popreni je bezprostiedni reakci po prvnim stfetu a konfrontaci
s realitou a se subjektivné nepiijatelnou skutecnosti. Situace je natolik emocné tiziva, ze
dochazi k jejimu popteni. Rodi¢e po prvotnim Soku vSe vnimaji jako ,,omyl“, ktery
nemtize byt pravdou (VAGNEROVA, 2004; JANKOVSKY, 2001).

Fadze bezmocnosti se projevuje bezradnosti rodicl, kteti si jiZz naplno uvédomuyi
danou situaci, ale nevédi si s ni rady. Nevédi, co maji délat. Prozitky rodic¢l byvaji
ambivalentni, boji se zavrzeni a odmitnuti spoleCnosti a zaroven ocekavaji pomoc.
ProZivaji pocity viny a mohou byt ptecitlivéli na chovani lidi.

Faze postupné adaptace a vyrovnani s problémem je charakterizovana zvySenym
zdjmem rodi¢li o informace o vzniku a podstaté postizeni jejich ditéte o perspektivy do
budoucnosti. Racionalnimu zpracovani informaci ale ¢asto brani emoc¢ni ladéni rodici,
které se miZe projevovat depresemi, zoufalstvim i hnévem. Obranné reakce se miZou
jevit nepochopitelné, v této fazi ale maji svlij vyznam pro udrZeni psychické rovnovahy.
Vzhledem K jejich kratkodobé ucinnosti je nelze oznacit za adaptaci. Mezi tyto obranné

reakce patii Gtok a unik.
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Vagnerova oznacuje obdobi konfrontace rodict s postizenim ditéte jako fazi krize
rodidovské identity (VAGNEROVA, 2004). Prozitek silného stresu vyplivajiciho
Z rozdilu mezi realitou a standardnim ocekavanim narozeni zdravého ditéte stimuluje
vznik riznych obrannych reakci a muze vést az k rozpadu rodiny.

Na kazdé dité plsobi rodina individualné specificky. Tento postoj se projevuje
pfedevsim v téchto oblastech:

— Mirou pozitivniho citového vztahu akceptace ditéte, kterd bude podporovat jeho
osobni jistotu a vyrovnanost. V tomto smyslu bude mit vyznam i pro uceni, protoze
posili jeho efekt, a tim 1 dalsi rozvoj ditéte.

— Urovni kontroly ditéte a zpétnou vazbou pri plnéni rodic¢ovskych pozadavkii. Dité
se uci zaddoucim zplUsobim chovani, protoze je za né pozitivn¢ hodnoceno, nebo
naopak, protoZe je za jejich nedodrzovani sankcionovano. Eventudlné i proto, Ze se
takové chovani pro n¢ stalo ur¢itou hodnotou, kterou sdili s ostatnimi ¢leny rodiny.
Postoj rodi¢t ovlivituje aktudlni uceni, ale také podporuje i rozvoj osobnostnich
vlastnosti ditéte. Mezi chovdnim rodi¢ii a rozvojem mnoha détskych vlastnosti a
projevi muize byt velice tésny vztah. Postoje rodi¢l ovlivituji napt. rozvoj osobni jistoty
a samostatnost v feSeni problémt, nebo naopak tendenci k uzkostnosti a potiebé
dodrzovani presné danych pravidel (VAGNEROVA, 1999).

Rodina je pfirozenou a zékladni jednotkou spole¢nosti a ma pravo na ochranu ze
strany spolecnosti a statu. Osobam se zdravotnim postiZenim a jejich rodinam by méla
byt poskytovana ne jenom nezbytna ochrana a pomoc, ale komplexni podpora
spole¢nosti vedouci k jejich inkluzi a k moznosti plného a rovného uzivani prav, jenz

jsou zakotveny jak v ¢eském, tak i bulharském pravnim radu.

2.5.1 Vybrana legislativa k podpoie priav osob a déti s disabilitou v Ceské

republice a Bulharsku

Od roku 2010 je souéasti pravniho fadu CR i Bulharska Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim. Umluva, vypracovana na pidé OSN piinasi mnoho zmén a
vyrazné se dotykd 1 vzdélavani déti, kde je nejvetsi diraz kladen na princip inkluze do
vSeobecného vzdélavaciho systému. Stat by mél détem s postizenim zajistit pfiméfené
upravy a pfistup do béznych Skol, coz podle odbornikii pfispéje ne jenom k
eliminaci socialniho vylouceni déti, ale zejména ke zmén¢ postoju jejich vrstevniki,

pomiize jim k rozvoji tolerance a respektovani odlisnosti (NRZP, online).
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S ohledem na téma bakalaiské prace je podstatny zejména ¢lanek 30 imluvy, ktery

pojednava o pravu ucastnit se kulturniho Zivota, rekreace, volnocasovych aktivit a

sportu. Scilem zajistit osobam se zdravotnim postizenim moZznost podilet se na

rovnopravném zakladé na rekreacni, z4jmové a sportovni Cinnosti se staty zavazuji

pfijmout tyto opatfeni:

podpora a podnécovani co nejSirSiho zapojeni osob se ZP (zdravotnim
postizenim) do béznych sportovnich aktivit na vSech urovnich,

zajiSténi osobam se ZP moZznosti organizovat a rozvijet specidlni sportovni a
zajmové aktivity a ucastnit se jich,

zajiSténi osobam se ZP piistup na sportoviste¢ a do rekreacnich a turistickych
zatizeni,

zajisténi détem se ZP na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi détmi piistup
Kk ucasti ve hie k rekreacnim, zajmovym a sportovnim ¢innostem véetné Gcasti
na uvedenych ¢innostech v ramci skoly,

zajisténi osobam se ZP pfistup ke sluzbam osob a instituci podilejicich se na
organizaci rekrea¢ni, turistické, zajmové a sportovni ¢innosti (Umluva o pravech

0sob se zdravotnim postizenim, ¢l. 39.,Str. 116-117).

Zpétna kontrola plnéni cilh, které si staty pfijetim a podepsanim této umluvy

stanovily, by méla byt dle €l. 35 zajiSténa zpradvou o opatfenich pfijatych za ucelem

plnéni svych zavazkl a o pokroku dosazeném v tomto ohledu do dvou let ode dne kdy

se stali smluvni stranou této umluvy. Nasledné staty predkladdaji dopliujici zpravy o

¢innosti nejméné kazdé Ctyfi roky, nebo na vyzadani Vyboru pro prava osob se ZP.

Dalsi mezinarodni a narodni normy v oblasti podpory pohybovych aktivit jsou:

Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby, z roku 1987
Evropska charta sportu piijata v r. 1992 v Lisabonu, (msmt.cz, online)

Bild kniha sportu — dokument Komise evropskych spolecenstvi projednany
v Brusellu v r. 2007, (msmt.cz, online)

Narodni program rozvoje sportu pro vSechny z r. 2000 (mpsv.cz, online)

Rozvoj Evropského rozméru sportu — dokument ptijaty Evropskou komisi 18.
01.2011 (cstv.cz, online)

Narodni strategie rozvoje télesné vychovy a sportu v Bulharské republice pro r.

2010 — 2020
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- Projekt Ministerstva télesné vychovy sportu Bulharské republiky ,,Sport pro lidi
S postizenim a lidi v nerovnopradvném socialnim postaveni®, ktery nabyl

platnosti 23. 09. 2010 (mpes.goverment.bg, online)

2.6 Sportovné pohybové aktivity sohledem na individualni typ
disability
Pohybové zkuSenosti jsou zédkladem vyvoje déti a jsou obzvlast’ dilezité pro déti se
specifickymi potfebami. Do sportovnich klubii by méli byt pfijimany 1 lidé
s disabilitami a kluby by méli spolupracovat pii vytvareni oddilt pro tyto lidi a vytvofit
pro né¢ vhodné podminky pro zapojeni do tréninkového procesu. Lidem s postizenim by
mélo byt umoznéno se rozhodnout, zda vstoupi do sportovniho klubu vyhradné pro lidi
se specialnimi potfebami ¢i do klubu otevieného. To by také vedlo k integraci na trovni
klubové, narodni i mezinarodni urovni. Lidé se specialnimi potiebami a se zdravotnim
omezenim jsou platnymi Cleny spolecnosti a maji vSechna prava pozadovat takové
formy pohybovych aktivit, které odpovidaji jejich pozadavkim a piedstavam
(VALKOVA, 1996).

2.6.1 Specifika pohybovych aktivity déti s disabilitou mentalnim

Prakticky vSichni autofi, ktefi se problematice pohybovych aktivit a portu pro lidi
S postizenim vénuji, se shoduji v ndzoru, ze pohybovému rozvoji téchto jedinci je tfeba
se zodpovédné veénovat po cely jejich zivot a v détském veéku zvlast. Pro rozvoj
osobnosti ditéte s mentalnim postizenim ma télesnd vychova a pohybova aktivita
mimotéadnou ulohu jak pro jeho zdravi, tak i pro integra¢ni proces. Prvofadym tkolem
je cilené pozitivni ovliviiovani télesného rozvoje, posilovani zdravi, osvojovani
pohybovych dovednosti a navyki, rozvijeni pohybovych vlastnosti, zvySovani celkové
odolnosti jedince v oblasti fyzické i psychické (KVAPILIK, CERNA, 1990).

Rozvijeni pohybové aktivity souvisi i srozvojem kognitivnich cCinnosti, jiz
dosahujeme v rozumové vychoveé. Zamérnym pusobenim dochazi k rozvoji percepénich
schopnosti, paméti, schopnosti vniméani a pozornosti, mysleni, feCi 1 fantazie
(KVAPILIK, CERNA, 1990).

Pro sportovni a pohybové déti s mentdlnim postizenim je dobré volit vhodné
discipliny, rozliSovat ndro¢nost, upravovat pravidla dle jejich individudlnich moznosti a

schopnosti. Vhodné je cviceni s nac¢inim 1 bez nécini, cvi¢eni s hudbou, rytmika, tanec,
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atletika, sportovni hry, pohybové hry, plavéani, turistika, joga, rizné tymové a
individualni sporty.

Mimotadné vhodné jsou také psychomotorické hry, které nekladou diraz na
fyzicky vykon, ale na prozitek z pohybu a hry. Vedou k poznavani vlastniho téla,
okolniho svéta 1 kprozitkim z pohybovych aktivit. Psychomotorika vyuziva
jednoduché herni Cinnosti, ¢innosti s nafadim i nacinim, kontaktni prvky, prvky
pohybové muzikoterapie, relaxacni techniky. Je formou aktivniho odpocinku, procesem
regenerace a vhodnou aktivitou ke kompenzovani dusevni namahy (BLAHUTKOVA,

2001).

2.6.2 Specifika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postiZenim

Pro jedince se zrakovym postizenim stejn¢ jako pro vSechny plati, ze ,,pfimétena
pohybova aktivity patii vedle vlivll zivotniho prostiedi, vyzivy a celého zptsobu Zivota
K intervenujicim Cinitelim zdravi a délky lidského Zivota, kterou neni mozné ni¢im
kompenzovat (Dovalil, Choutka, Svoboda a Teply IN Blaha, Pysny, 2000, str. 23).
Bldha a Pysny se zdrovein domnivaji, ze lidé se zrakovym postizenim u nds nemaji
podminky k udrzeni ani kultivaci zdravotné orientované zdatnosti a v mnohem vyssi
mife se u nich projevuji disledky hypokinézy jako dopadu jejich postizeni (BLAHA,
PYSNY, 2000).

S ohledem na omezeni ¢i Gplnou absenci funk¢nosti zrakového analyzatoru mizou
déti se zrakovym postizenim provozovat jen vybrané ¢i nové vytvoiené pohybové
coz znamena, ze v pohybovych €innostech, ve kterych i jedinci bez zrakového postizeni
vyuzivaji jiné analyzatory, mize dojit k prohloubeni této ulohy. Kromé& upevnéni
zakladnich pohybovych dovednosti a navykl souvisejicich se spravnym drzenim téla a
samostatnym pohybem v prostoru ma provozovani pohybovych aktivit détem se
zrakovym postizenim pomahat udrzovat aktivni zdravi a rozvoj neposkozenych smyslii.

Pii provozovani pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim je nutno
respektovat a brat v avahu ne jenom lékaiska doporuceni, ale také zejména hledisko
bezpecnosti a prevence Urazu a hledisko nutnosti snadné orientace. Zvlasté pii
pocatecnim néacviku samostatného pohybu v prostoru byva nezadoucim psychickym
jevem strach z neznamého prostoru. Zvladnuti technik samostatného pohybu a
prostorové orientace je ale predpokladem a podminkou uspéSné integrace déti do

spole¢nosti (BLAHA, PYSNY, 2000).
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Sporty, které lze u néas provozovat jsou: atletika, bowling, cyklistika, fotbal,
goalball, dzudo, kuzelky, lukostfelba, zvukova stfelba, lyzovani, plavani, showdown,

sttelba, Sachy, turistika, vodni sporty, vzpirani, veslovani.

2.6.3 Specifika pohybovy aktivit déti se sluchovym postiZenim

Sluchové postizeni téméf neomezuje moznosti neslySiciho ¢lovéka zapojovat se do
sportovnich aktivit. Problémy v situacich, kdy je jedinec odkdzan na sluchové vnimani,
napft. startovni vystiel pfi startu, zvukova signalizace rozhod¢iho, pokyny trenéra apod.
je mozné eliminovat pouzitim vizualnich prostiedkii signalizace (napf. start ci
signalizace provadéna méavnutim praporku, svételnd ¢i vibracni signalizace, pouzivani
gest, komunikace znakovym jazykem atd.). Pfi nékterych sportovnich aktivitach také
neni mozné pouzivat individudlni zesilovace zvuku (sluchadla), protoze by mohlo dojit
K jejich ztraté, poskozeni nebo zniceni.

U nékterych sportovnich odvétvi se handicap neslySiciho sportovce zcela ztraci.
Typickym piikladem mohou byt nékteré atletické discipliny jako napt. hod oStépem, vrh
kouli, hod diskem, skok daleky, skok vysoky a nékteré dalsi. Pii n€¢kterych disciplinach
neni sportovec vibec vazan na sluchové vnimani, protoze si sim urcuje, kdy zahji sviyj
sportovni vykon, a béhem provadéného vykonu obvykle nedochazi ani ke komunikaci
s trenérem. V nekterych sportovnich odvétvich mize byt sluchové postizeni paradoxné
vyhodou, protoZe neslySici sportovec neni rozptylovan rusivymi vlivy okoli a mlize se
na vykon lépe soustfedit. Napf. u stolnich deskovych her (napf. Sachy) nebo ve
stieleckych sportech (sportovni stfelba, lukostielba, Sipky aj.) Vyhodou rovnéz muze
byt znalost znakového jazyka (jako vizualné€-motorického komunikaéniho systému)
ajeho uplatnéni pfi nékterych sportech, kde neni moZzné komunikovat oralné (napf.
sportovni potapéni).

Sluchové postizené déti mohou sportovat témef bez omezeni, problém mulze
vznikat pouze ve vzdjemné interakci se slySicimi jedinci, napf. trenéry a pedagogy, ktefi
nepouzivaji znakovy jazyk. Pohybové aktivity jsou pro déti se sluchovym postizenim
velmi vhodné. Pozitivné ovliviiuje rozvoj osobnosti a spolecenské zaclenéni, rozviji

orientaci v prostoru i smyslové (zrakové a hmatové) vnimani.
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Vsichni sluchové postiZzeni nejsou neslySici. Jsou mezi nimi i jedinci se zbytky
sluchu ¢i nedoslychavi. Proto je vhodné zaradit cviceni na rozvoj sluchového vnimani.

Pozitivné piisobi také vhodné zvolené cviky na rozvoj rovnovahy a relaxacni cviceni.

2.6.4 Specifika pohybovych aktivit déti s hluchoslepotou

cw w7

vynalozit mnohem vice energie k provedeni pohybové Cinnosti. Pfi provozovani
sportovnich aktivit jedinci s hluchoslepotou zlstavaji vSechna vyse uvedena specifika
s izolovanym sluchovym postizenim v platnosti, navic se ovSem pridava jesté vetsi ¢i
mensi handicap zptisobeny ptidruZzenou poruchou zraku.

Na konkrétnim dopadu hluchoslepoty na provozovani sportovnich aktivit se podili
zejména stupent postizeni obou smysll, jejich charakter, doba vzniku apod. Protoze
naprostd vétsina sportll je zadsadné zavisla na vizualni kontrole, je prave stupen zrakové
ztraty hlavnim faktorem, ktery zplisobuje omezeni pii sportovnich aktivitach. U osob
S téz8imi stupni zrakového postizeni je proto mozné vétSinu sportli provozovat pouze na
rekreani urovni avzdy jim musi pfedchazet nejen dokonald piiprava samotného
hluchoslepého sportovce, ale i jeho sportovnich partnert a doprovodu - tlumoc¢nikd,
asistentl, pravodct, traséra apod.

Podle Langera vSak mohou po absolvovani kvalitni piipravy i 0soby
s hluchoslepotou provozovat fadu sportovnich aktivit, které se na prvni pohled s tak
zdvaznym postizenim, jakym hluchoslepota je, neslucuji, jako napi. turistika,
vysokohorska turistika, aktivity v lanovém centru, plavani na otevieném mofi, kule¢nik,
béh na lyZich, vodactvi, jizda na tandemovém kole, pétanque, Sipky, Sachy aj. Vzdy je
vSak nutné dbat zvySené opatrnosti ajako nezbytné se rovnéZz jevi absolvovani
ptislusnych trasérskych a priivodcovskych kurzi osobami, které se na sportovnich
aktivitach hluchoslepych sportovct podileji (ruce.cz, online).

Pro déti s hluchoslepotou se jevi byt vhodné zejména plavéni, béh a cyklistika se
specidlné pfipravenymi podminkami dle hloubky postizeni. Plavani je pravdépodobné
nejvhodnéjsi aktivitou, ktera miZze rozvijet jak svalovou silu, rovnovahu a stabilitu,

pohyb i socializaci (STERBOVA, 2007).
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2.7 Ceska republika ve vztahu k Bulharsku

A& Bulharsko a Ceska republika nemaji spole¢né hranice, maji mnoho styénych bod,
které¢ ovlivnili vzajemné vztahy mezi obéma zemémi. Historie vzajemnych vztaht a
vlivl je velmi bohata a neni mozné ji v této praci podrobné rozebirat. Uvedu tedy jen
zasadni momenty vzajemnych vztahi.

Prvni zminky o vztazich mezi Bulharskem a Ceskymi zemémi nalézame jiz ve
sttedoveku, kdy v roce 863 na popud knizete Rastislava pfichazeji na tehdejSi uzemi
Velké Moravy vérozvéstei Cyril a Metodéj, pochazejici z izemi dneSniho Bulharska,
aby Sifili kfestanstvi ve slovanském jazyce. Tento akt mél z hlediska nabozenského
vyznani a dal$iho kulturniho vyvoje ¢eskych zemi velky vyznam. Poté, se Bulharsko na
dobu téméf pétiset let dostava do podrugi Turkdl, coZ zpUsobilo pieruseni vztahti Cechii
a Bulharti. V novodobych déjinach dvacatého stoleti byly obé zemé& O soucasti reZimu
socialistického vychodniho bloku a pod mocenskou sférou Sovétského svazu, z ¢ehoz
pro né& vyplyvala nutnost spoluprace, navic posvécena ¢lenstvim v RVHP, VarSavském
paktu a OSN vyznam (RYCHLIK, 2000 IN antropologie.zcu.cu, onling).

Hlavnim cilem Bulharska vt¢ dob& byl pterod plivodné zemédélského statu
v industrializovany stat. V tom mu tehde;ji Ceskoslovensko se svoji industrialni tradici
vyrazn¢ pomahalo. V té dobé také zacal vyrazny pfesun obyvatel Bulharska z vesnic do
mést a také rozvoj turistiky. Vnikaji pfimotska a horska turisticka strediska, ktera mimo
jiné s velkou oblibou navitévuji turist¢é z CSSR. Bulharska republika se ale v dobé
socialismu vyznacovala nejkonzervativnéj§im reZimem ve vychodnim bloku. V roce
1968 se dokonce zapojuje do vojenské agrese proti CSSR. Koncem osmdesatych let ale
tak jako 1 u nas v rezimu objevuji trhliny vedouci k politick¢ a ekonomické krizi a
zpusobuji pad komunismu v obou zemich. Po padu rezimu fesi kazd4d zem¢ vlastni
ekonomické a politické problémy. Bulharsko se zmitd v hospodarské krizi, kterd se
v druh¢ poloviné devadesatych let jesté prohlubuje a je zplisobend zejména stagnujicim
pramyslem. Ve srovnani s Bulharskem Zivotni troveii v CR zpo¢atku naristd, ale ke
konci devadesatych let se také vlivem zasaht vlady do ekonomiky propadd. Presto je
dnes Zivotni uroveii v Ceské republice na znatelné vyssi Grovni nez v Bulharsku, coZ je
IN antropologie.zcu.cu, online).

Dvacaté stoleti bylo pro obé zemé obdobim ptevratnych zmén a zvrati. Vstupem

do Evropské unie se k sobé obé zemé jesté piiblizily, alespoii ve spolecnych snahéach o
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zlepSeni zivotni urovné svych obcant, v boji proti diskriminaci menSin ¢i obc¢anii se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, v ochrané prav ohrozenych skupin

obyvatel. (antropologie.zcu.cu, online).

2.7.1 Region Jihocesky

Jak jiz vyplyva z ndzvu regionu, nachazi se v jizni asti Ceské republiky, kde tvoii
hranici s Rakouskem. Svoji rozlohou piedstavuje 12,8 % z celé Ceské republiky. Vice
nez tfretinu Uzemi tvoii lesy, 4% pokryvaji vodni plochy. Prevazna cast kraje lezi
v nadmotské vysce 400 - 600 m.

S ucinnosti od 1. 1. 2003 byly Vv regionu zruSeny okresni ufady. Jejich pravomoc a
sprava piesly z ¢asti na krajsky Gfad a z Casti na obce s rozsifenou plisobnosti a na obce
s povéfenym obecnim Gfadem. V regionu Jiho¢eském bylo ziizeno 17 spravnich obvoda
s roz§ifenou plsobnosti a 37 spravnich obvodl obci s povéfenym ufadem. Je to kraj
s nejmensi hustotou zalidnéni v CR. Koncem roku 2009 to bylo piiblizné 63 obyvatel
na m? Zjeho sedmi byvalych okresi méa nejvétsi hustotu obyvatel okres Ceské
Budé&jovice, kde Zije téméf 30% obyvatel kraje.

Uzemi kraje je dlouhodob& vnimano zejména jako zem&dé&lské oblast s rozvinutym
rybnikafstvim a lesnictvim. Kraj neni bohaty na nerostné suroviny, pfirodnim
bohatstvim jsou zde viak jiz zmifiované rozsahlé lesy, zejména na Sumavé a v oblasti

Novohradskych hor, coz z n€j déla vyhledavanou turistickou a rekreacni destinaci.

Liberecky kraj

Krélovehr adecky’
Kra

(lstecky kraj

Harlovarsky
Kra| “Fraha
Parcubicky kraj Moravskoslezsky
Stfedocesky krsj LireE]

Plzensky kraj Dlomoucky
] kra
kraj Wysoding

~ Flinsky kraj

Jihomorsysky
ik

Jihodesky kraj

Obr. 1 Regiony Ceské republiky
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2.7.2 Region Plovdiv

Geograficko-spravni rozdéleni zemé je v Bulharsku uspofadané podobné jako v CR. Od
roku 2000 se Bulharsko d€li na 28 regionl, nazvanych podle jejich administrativniho
centra. Tyto oblasti (odpovidaji krajim v CR), zahrnuji men$i samospravné celky
pojmenované podle méstskych administrativnich center (odpovidaji nasSim okresiim).

Plovdivsko je tedy jednou z 28 spravnich regionti Bulharska. Bulharsko jesté déli
své Uzemi pro ucely statistiky na tzv. ,statistické regiony”, kterych je Sest. Ze
statistického hlediska spadd Plovdivskéa oblast do Jizniho centralniho regionu. Plovdiv
je po hlavnim meésté Sofii druhym nejvétSim meéstem Bulharska, po ném nésleduje
Varna a Burgas. Mésto Plovdiv lezi na fece Maritsa, kterd je pro Bulhary stejnym
symbolem vlasti jako Vltava pro Cechy. Region Plovdiv je stfediskem hlavni
zem&dglské oblasti statu (MARTINEK, 2009).

Region Plovdiv se rozklada v centralni jizni ¢asti Bulharska, Gzemi nehrani¢i
S jinym statem. Zahrnuje z ¢asti Horni Thrackou nizinu, ¢ast pohotfi Rodopi, pohoii
Stredna gora, Subbalkanska doli a Starou planinu. Nejvétsi feky jsou Maritsa a jeji
piitoky Stryama, Pyasachnik, Vacha, Chepelarska reka a jiné. Region je velmi bohaty
na pfirodni pozoruhodnosti, jeskyné a vodopady nachazejici se v ptirodnich rezervacich
a také na mineralni prameny. D4 se fict, Ze je to oblast turisticky velmi zajimava a skyta
mnoho moZnosti pro pési 1 cykloturistiku. V Plovdivu i okoli je mozné navstivit mnoho
historickych, archeologickych a kulturnich paméatek souvisejicich s bohatou historii
regionu a kulturnim dédictvim z dob Thrak.

Region je dulezitym uzlem i z dopravniho hlediska. Protina ji cesta spojujici
zapadni Evropu s Istanbulem, hlavni dopravni Magistrala ,,Trakia®“ spojujici
Jihozapadni Bulharsko s pobiezim Cerného mofe a cesta spojujici Jizni a Severni
Bulharsko (bg.guide-bulgaria.com online). Plovdivsky region je stejné jako region
Jihoceského kraje vniman zejména jako rozvinuta zemédélskd oblast s atraktivnimi

pfirodnimi podminkami vhodnymi pro rekreaci, sport a turistiku.
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3 VYZKUMNA CAST PRACE
3.1 Cil prace

Cilem této bakalatské prace bylo ziskat informace o zdravotné-socialnich benefitech
fizenych sportovnich aktivit pro déti s disabilitou (mentalni, sluchovou a zrakovou),
podat ptehled vhodnych sportovnich aktivit s ohledem na druh postizeni, ale zejména
zmapovat nabidku fizenych sportovnich aktivit, jeji cetnost, dostupnost, zpusob
organizace v ramci vybranych regiona v Bulharsku a v Ceské republice. Dal$im cilem
prace bylo provést komparaci ziskanych dat a poukadzat na vyznam sportu a fizenych
pohybovych aktivit pro ovliviiovani zdravotniho stavu déti s disabilitou a také

V integracnich procesech.

3.2 Ukoly prace

Pro bakalarskou praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

e Analyzovat ¢eskou i zahrani¢ni odbornou literaturu, uvést Casopisecké i knizni
zdroje, v€etné ovétenych internetovych zdrojl.

e Sestavit obsah bakalafské prace na zaklad€ konzultaci S vedoucim prace.

e Stanovit cile a vyzkumné otazky prace.

e Stanovit postupy pro zjiStovani aktualni nabidky

e Vymezit regiony, v ramci kterych bude prizkum uskute¢nény

e Provést vyzkumné Setfeni

o Zjisténé vysledky analyzovat, déale diskutovat a stanovit zavéry prace. Uvést

doporuceni pro praxi.

3.3 Vyzkumné predpoklady

Na zakladé obsahové analyzy literarnich zdroji byly stanoveny dva vyzkumné

predpoklady.
P1 Nabidka, dostupnost a organizace fizenych pohybovych aktivit pro déti s mentalni,
zrakovou a sluchovou disabilitou bude vyssi v Jihoteském regionu v Ceské republice

nez V Plovdivském regionu v Bulharsku.
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P2 Nabidka, dostupnost a organizace fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou

mentalni bude v obou regionech vyssi nez pro déti s disabilitou zrakovou a sluchovou.

4 METODOLOGIE

4.1 Charakteristika zkoumanych regioni

A. JJHOCESKY REGION (platnost udaji k 01. 01. 2011)

Komplexné zpracované a centraln¢€ evidované informace o nabidce fizenych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitami nejsou v Jiho¢ském regionu
k dispozici.

V regionu je registrovano 1355 déti ve veékovém rozpéti 8-15 let
s disabilitou mentalni, 84 déti s disabilitou sluchovou a 41déti s disabilitou
zrakovou. Tyto udaje jsou uvedené ve Statistické rocence skolstvi pro skolni
rok 2009/2010 (UIV, online). Statistika zahrnuje déti vzdélavajici se ve
specialnich Skolach a déti integrované jak ve specidlnich ttidach, tak 1
individudlné v béznych 8kolach. Cesky statisticky ufad nemd vlastni
statistické tdaje k této problematice a Gerpa z dat UIV, stejné tak i krajsky
ufad Jiho€eského kraje.

Z celkového poctu 638 291 obyvatel Jihoc¢eského regionu Zije ve méstech
411 465 lidi, podil méstské populace je tedy 64,5 %.

V krajském mésté Ceskych Budgjovicich Zije 94.906 obyvatel. Hustota
obyvatel Ceskych Budg&jovic je 167 obyvatel na m?.

z celé Ceské republiky).

Pocet lidi na 1 1ékate 253.

V regionu je 294 mateiskych Skol, 254 zakladnich §kol a 97 stifednich Skol,
veetné 26 gymnazii, 1 univerzita ¢tyfi vysoké Skoly.

Pro provozovani pohybovych a sportovnich aktivit je k dispozici 65 krytych
a otevienych stadionti, 13 krytych plaveckych bazénti, 132 otevienych
bazéntl a koupalist’, 362 t€locvicen, 930 hiist, 17 zimnich stadioni (krytych

I otevienych), 405 ostatnich sportovnich zafizeni.
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B. REGION PLOVDIV (platnost tdaji k 01. 01. 2010)

Komplexné zpracované a centralné evidované informace o nabidce fizenych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitami v regionu Plovdiv nejsou
k dispozici.

Piesna evidence déti s disabilitou neni k dispozici. Statisticka analyza
regionu Plovdiv uvadi pouze procentualni vyjadieni poctu déti s disabilitou
na populaci déti celkem. Statistiky socialniho odboru regionu uvadi pouze
pocty déti s disabilitou integrovanych do bézného vzdélavaciho procesu a ve
specialnich Skolach a jejich procentudlni vyjadieni z celkového poctu déti
s disabilitou. Tyto udaje jsem zpracovala do tabulek nize.

V regionu je 186 Skol a 179 mateiskych Skol, dvé skoly specidlni a jedna
Skola pro déti se sluchovou disabilitou a ¢tyfi denni stacionatre pro déti se
zdravotnim postizenim. Vysoké skoly, kterych je zde osm, jsou soustfedény
do mésta Plovdiv.

Z celkového poctu 701684 obyvatel oblasti Plovdiv Zije 522 436 lidi ve
méstech, podil méstské populace je tedy 74,5%.

V krajském mésté Plovdivu Zije 348 465 obyvatel.

Hustota osidleni regionu je 120 obyvatel na m.

Pocet lidi na 1 1ékaie je 236.

Informace o po¢tu sportovist’ nejsou k dispozici.

Udaje jsou &erpany z ,Oblastni strategie pro rozvoj socialni sféry 2011-2015¢

(pd.goverment.bg, online).

Tab. 1 Komparace zkoumanych kraja

Rozloha CR BG
Rozloha celkem (km2) 78 867 110 879
Rozloha zkoumaného

kraje (km2) 10 056 5973
Rozloha kraje v % 12,75% 5,00%

Zdroj:  Cesky statisticky tiad (csu.cz, online)
National statistical institute (nsi.bg, online)
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Tab. 2 Komparace populace stat a zkoumanych kraju

) Populace kraje
Udaje k 31. 12. Pocet obyvatel Pocet obyvatel | Populace kraje v | Populace kraje Zijici ve
2010 statu celkem kraje % Zijici ve méstech | méstech v %
Jihogesky kraj 10532770 638 291 6,06% 410 411 64,29%
Region Plovdiv 7563 710 701 684 9,28% 522 436 74,45%

Zdroj:

Cesky statisticky tifad (csu.cz, online)

National statistical institute (nsi.bg, online)

Tab. 3 Komparace poc¢tu déti v populaci zkoumanych oblasti
Region Jihocesky (N=638 291), Region Plovdiv (N= 701 684)

Pocet Relativni poget Relativni podet déti
obyvatel Pocet déti v déti v celkové Pocet déti s s disabilitou v celkové
Region regionu | populaci regionu | populaci regionu disabilitou populaci regionu
JihoCesky region | 638 291 94 225 14,76% 2812 0,44%
Region Plovdiv | 701684 105 000 14,96% 3115 0,44%

Zdroj: Cesky statisticky tfad (csu.cz, online)
Oblast Plovdiv (pd.government.bg, online)

Zajimavé je srovnani poctu déti v populaci regionu celkem a také poctu déti
s disabilitou, které vykazuje jen statisticky nevyznamné rozdily. V pfipadé regionu
JihoCeského jsou tudaje cCerpané ze statistické roCenky Skolstvi pro Skolni rok
2009/20010, takze zahrnuji déti ve véku 6 az 15 let (UIV, online). Za region Plovdiv
byly udaje o poc¢tu déti s disabilitou celkem ziskané z dokumentu zpracovaného a
zvefejnéného v tnoru 2010, Oblastnim administrativnim tfadem v Plovdivu (Oblasta

administracia Plovdiv, online).

Tab. 4 Komparace poétu déti s disabilitou, rozdéleni dle typu disability, pocty celkové a
relativni
Region Jihocesky (N=2821) Region Plovdiv (N=3115)

Pocet déti s Pocet déti s Pocet déti se Pocet déti se
Region disabilitou mentalni sluchovou zrakovou Ostatni
celkem disabilitou disabilitou disabilitou
Celkem Celkem v % Celkem [v% |[Celkem |v% |celkem v %
JihoCesky 2812 1355 | 48,2 84| 3,0 41 1,5 1332 47
Plovdiv 3115 640| 20,5 76| 24 53 1,7 2346 75
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Graf 1 Srovnani rozdilt v pomémém zastoupeni jednotlivych typu disabilit v regionu
Jihoceském a a regionu Plovdiv
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I kdyz je pomér déti s disabilitou ve zkoumanych regionech shodny, statisticky
vyznamny rozdil je v po€tu déti s disabilitou mentalni. Z vySe uvedeného grafu vyplyva
rozdil v zastoupeni poctu déti s disabilitou mentalni. Zastoupeni déti s timto typem

disability je v regionu Plovdiv 2,1 X nizsi nez v regionu JihoCeském.

4.2 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni probihalo v regionu Jiho¢eském i regionu Plovdiv soubézné od
kvétna r. 2010 do biezna r. 2011. Teoretickd Cast byla zpracovana na zaklad¢ studia a
analyzy odborné literatury a ovéfenych internetovych zdroji. Vyzkumné Setfeni bylo
zalozeno na vyhledavani udajii z databazi obou regiond, zejména z té€chto zdroju:

- Cesky statistického tfadu, Bulharsky narodni statisticky Gfad, Ustav pro informace
ve vzdélavani, Ministerstvo prace a socialnich véci CR,

- informace ziskané od statni spravy obou regionil a vefejnych instituci v Ceské
republice a Bulharsku (krajské a méstské ufady, specidlni Skoly, specialné
pedagogické centra, stacionafe a centra pro déti a mladeZ s postiZenim, sportovni

asociace a kluby v obou oblastech),
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- informace ziskané od neziskovych organizaci, obCanskych sdruzeni, soukromych
subjektit zabyvajicich se provozovanim sportovnich klubti a organizaci sportovnich

ginnosti v Ceské republice a Bulharsku.

V prvni fazi jsem analyzou internetovych a literdrnich zdrojii shromézdila zékladni
udaje o regionech, kterych se vyzkum tykal, tzn. rozloha, pocet obyvatel, hustota
osidleni, pocet déti, pocet déti s disabilitami, pocCet Skol a specialnich Skol, pocet
stacionafti pro déti s disabilitami, informace o moznostech fizenych pohybovych aktivit.
Provéfila jsem internetové stranky celostatnich sportovnich svazii pro osoby
s disabilitami, kde jsem jiz nasla konkrétni odkazy na evidované sportovni kluby
v regionech. Dalsim zdrojem informaci byly regionalni $koly pro déti se specialnimi
potiebami, pti kterych vétSinou funguji sportovni kluby a také stacionaie, domovy a
rizna centra ¢i kluby sdruzujici rodice s détmi. Ziskana data jsem roztiidila a
analyzovala.

Za ucelem verifikace a upfesnéni téchto dat jsem formou e-mailového dotazovani
oslovila zastupce nékterych organizaci na narodni a krajské urovni. V Ceské republice
to byly: Cesky statisticky ufad, Ustav pro informace ve vzdélavani, Ceského svazu
télesné vychovy a sportu, pod ktery patii také Unie zdravotné postiZenych sportovci,
Cesky svaz mentalné postizenych sportovei,, Cesky svaz zrakové postizenych
sportovet, Cesky svaz sluchové postizenych sportove, Ceské hnuti specialnich
olympiad, odbor Skolstvi JihoCeského kraje, ale také vSechny do statistik do vyzkumu
zahrnuté organizace u kterych bylo nutno udaje doplnit ¢i ovéfit jejich pravdivost.

V Bulharské republice jsem formou e-mailu Zzadala o informace Bulharskou
Paralympijskou Asociaci (Balgarska Paraolimpiyska Asociacia) a Sportovni federaci
pro lidi se sluchovym postizenim (Sportna federacia za gluhite), Bulharské hnuti
Specialnich Olympiad, na krajské urovni pak svazové organizace lidi s postizenim,
oblastni specidlné-pedagogické centrum, oblastni ufad v Plovdivu, vSech 18 ufadi obci
S rozsifenou pusobnosti, specialni skoly a stacionare, ale i nékteré sportovni kluby pro
déti intaktni. VéEtSinu e-mailem poptanych organizaci v Bulharsku jsem z divodu
neuspesnosti této metody, dotazovala také formou telefonniho interview.

V srpnu 2010 jsem osobné navstivila Plovdiv, kde se uskutecnilo setkéni
s feditelkou oblastniho specialné-pedagogického centra a s feditelkou stacionafe pro
déti s postizenim ,,Svéta Anna“ v Plovdivu. Domluvené bylo také osobni setkani

s ptedsedou Bulharské Paralympijské asociace panem Lalovem Vv Sofii, které bylo
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nakonec zruseno z divodu jeho sluzebnich povinnosti. V Plovdivu jsem také navstivila
regionalni administrativni Gfad ,,Oblast Plovdiv®, zadné informace na vyzadani mi
nebyly poskytnuty, protoZe ze zakona maji na podavani informaci 14 dni a Zadost musi
byt podand pisemnou formou.

V JihoCeském regionu jsem osobné navstivila nékteré sportovni kluby a oddily pro
déti s disabilitou a provedla pfimé interview s jejich vedoucimi pracovniky.

Zjisténa data byla v pribéhu ledna az bifezna 2011 revidovana, tiizena a
vyhodnocovéna a komparovana. Udaje byly ovéfovany minimalné ze tii nezavislych
zdroji. Data byly zavedena do zdrojovych tabulek a grafii za ucéelem provedeni
komparace. K ziskanym vysledkim jsem provedla diskusi, ovéfila vyzkumné

ptedpoklady, vyvodila zavéry a doporuceni pro praxi.

4.3 Pouzité metody

Pti vyzkumném Setfeni v rdmci bakalatské prace byly pouZity nasledujici metody:
e Investigace, resp. zkoumani

e Obsahova analyza literarnich a internetovych zdrojt (MIOVSKY, 2006)

e Explorace

e Dotazovani formou piimého interview (MIOVSKY, 2006)

e Telefonni interview (MIOVSKY, 2006)

e Komparativni metoda (Vaculik, Capek, 2000)

e Induktivni a deduktivni metoda ( MIOVSKY, 2006)

Ze vsech vySe uvedenych metod byla K ziskavani dat prioritné pouzita metoda
obsahové analyzy internetovych zdroji. V ptipadé€ regionu Plovdiv byly informace ve
veétsing piipada ziskané investigativni metodou a metodou telefonniho interview. Data
byla utfidéna do tabulek a grafi vytvorenych v programu Microsoft Word a Microsoft
Excel. Ze statistickych metod byly k vyhodnoceni vyuzity metody procentualniho a

pomeéroveho.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

51 VYSLEDKY A DISKUSE K OBSAHOVE ANALYZE LITERARNICH A
INTERNETOVYCH ZDROJU

Analyzou literarnich a internetovych zdroji bylo zjisténo, ze nabidka fizenych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou jsou v regionu
JihoGeském realizovana formou sportovnich klubti sdruzenych sportovnimi svazy, dale
formou sportovnich klubti a oddild pfi Skolach, stacionafich a organizacich
poskytujicich poradenstvi a sluzby rodi¢im déti s disabilitou, ale taky samostatnymi
otevienymi sportovnimi kluby. V ptipad¢ regionu Plovdiv nejsou k dispozici zadné

konkrétni informace o sportovnich oddilech pro déti ze zdroju literarnich ani internetu.

5.1.1 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni

Vysledky:
REGION JIHOCESKY

Nize uvedené sportovni kluby jsou organizované pod Ceskym svazem mentilng
postizenych sportovcii (CSMPS). CSMPS se sidlem v Praze, sdruzuje samostatné
sportovni oddily, odbory, kluby a télovychovné jednoty, pfipadné dalSi organizace a
jednotlivee skupiny sportovetl s MP, pro které zajistuje télovychovnou, sportovni a
turistickou ¢innost. Sporty, které miizou osoby v SK a TJ sdruzenych pod CSMPS
provozovat jsou tyto: atletika, cyklistika, florbal, plavani, kopana, kosikova, lyZovani,
piespolni béh, stolni tenis, turistika, tenis.

V regionu Jiho&eském sdruzuje CSMPS pét sportovnich klubii. Piehled je v tabulce
5 zpracovany na zakladé informaci ziskanych z literarniho zdroje (KURKOVA, 2005),
informaci uvedenych v adresafi klubti CSMPS k 25. 11. 2010, dopInénych o informace

ziskané e-mailovym, telefonickym a pfimym dotazovanim se zastupci klubu.
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Tab. 5 Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti sdisabilitou mentalni, sportovni
kluby sdruzené pod Ceskym svazem mentalné postizenych sportovct.

Obec Nazev / Kontaktni informace Rizené pohybové aktivity
Kontaktni
osoba
5 SK  Specialni Stitnéhov3, florbal, futsal, stolni tenis,
Ceskeé Skoly 370 11 Ceské Budgjovice pfespolni béh, plavani, turistika

Tel.:387 423 471, 777 155 057
E-mail: specskoly.cb@cmail.cz
www: http://www.volny.cz/specskoly.cb/

Budéjovice | M. Vavra

1.BCW Kaplicka 151, sportovni  hry,  sebeobrana,
Cesky 38101 Cesky Krumlov atletika, florbal, stolni tenis,
o Tel.:380 711 626, 728684362 pfespolni béh, futsal

E-mail:radka.macova@centrum.cz
www: http://www.zskrumlov.cz

SK LiSov Vréto 76, atletika, stolni tenis, futsal
370 01 Ceské Budgjovice
LiSov Telefon: 602761845
M.Fenclova Email:fenclova.mirka@seznam.cz,
sekret@sou-lisov.cz
Fopik CSA 2244 atletika, florbal, futsal
Tabor 390 03 Tabor
Tel. 381232910
L.Jakubcova E-mail: osobitna@volny.cz
Klicek Betlémska 275, 390 01 Tabor cyklistika, kopana, futsal,
Tel. 381281619, 607808 084, | pfehazovana,  stolni  tenis,
Zaluzi 775954 310 bowling, kuzelky, Sipky
L. Toupalik E-mail: |.toupalik@seznam.cz, adaptovany hokej, jizda na koni,
kamil.or@seznam.cz plavani

Dalsi organizace, ktera sdruzuje sportovni kluby pro lidi s mentalni disabilitou je
Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO), které je oficidlnim akreditovanym
programem Special Olympics Inc. Poslanim CHSO je v souladu s mezinarodnim
programem SO zejména poskytovat piileZitost celoro¢niho sportovniho tréninku a
soutézi v riznych sportovnich disciplinach olympijského typu pro osoby s MP od 8 let a
davat jim pftilezitost rozvijet jejich té€lesnou zdatnost, odvahu a odhodléani jako i1 prozitky
radosti a ptatelskych vztahti spoleéné s jejich rodinami, ostatnimi sportovci a celym
spoletenstvim (KURKOVA, 2005). Na zakladé analyzy literarnich a internetovych
zdrojii a také internich materidlu poskytnutych hnutim bylo zjisténo, Ze hnuti SO
v JihoCeském regionu sdruzuje celkem deset sportovnich klubt, ze kterych jen v Sesti
sportuji 1 déti. Analyzovana data byla setfazena do piehledné tabulky €. 6 nize.

Ve vSech klubech v regionu JihoCeském lze vybirat z riiznych druh pohybovych

aktivit. Kluby nej¢astéji provozuji atletiku, stolni tenis, cyklistiku a plavani.
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Tab. 6 Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sportovni

kluby sdruzené pod Ceskym hnutim Specialnich Olympiad .

Obec Nazev Kontaktni informace Rizené pohybové
Kontaktni osoba Ly
Mackovskeé kocky Domov PETRA, atletika, plavani,
Mackov 79, 388 01 Blatna micové hry,cviéeni
J. Cizkova Telefon: 383 413 111, 602 434 429 v pfirodé,turistika,
Blatna Email:marouskova@domovpetra.cz cyklistika, kuzelky,
bowling, brusleni,
sankovani
Pluto ul. Dlouha 35, 370 05 Ceské Budg&jovice | atletika, cyklistika,
(odloudené pracovisté ZS praktickd a | lyzovani, plavani,
Ceské M. Stastna specialni, Nové Mésto 228, Trhové Sviny | pfizplisobené sporty
Budsjovice 37401)
Telefon: 776054085
E-mail: skola@zspssviny.cz
Spiridon Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb | atletika, basketbal
Empatie cyklistika, stolni tenis,
Ceské Mgr. Lidakova Prazska 88, 370 04 Ceské Budgjovice plavani, kondicni
Budéjovice Telefon: 387 319 095 posilovani ve fitness,
E-mail: empatie1@volny.cz tanec, kuZelky.
Internet: http://www.empatie.cz/
Plavacci Strakonice | ZS speciélni, praktickd a MS, Plankova | atletika, cyklistika,
Strakonice Jirsova 430, 386 01 Strakonice lyzovani, plavani, stolni
Telefon: 383 332 844 tenis
SK Denni staciondf | Méstsky ~ Ustav  socialnich  sluzeb | atletika, cyklistika futsal,
) Strakonice, Denni stacionai pro mentalné kuzelky bazecké
Mgr. Petr Martinek | postizené déti, mladez a dospélé, Ellerova | , )
Strakonice 160, 386 01 Strakonice lyzovani, - sjezdove
Tel.: 739 155 370, lyZovani, stolni tenis
E-mail: petr.martinek@muss.strakonice.eu
Internet: http://lwww.muss.strakonice.eu/
Dravci Domov pro osoby se zdravotnim | atletika, stolni tenis,
M. Spalova ;Esvt?venim | pfehazovan, plavani,
eSicky, 39843 Bernartice . o
Zbésicky Telefon: 382 734 011 cyklistika, bé&Zecké
E-mail: m.spalova@domovzbesicky.cz lyZovani.
Internet: http://www.domovzbesicky.cz/

Kromé¢ vySe uvedenych organizaci jsou jesté¢ v JihoCeském kraji dal§i organizace,

poskytujici détem s mentdlnim postizenim mozZnost sportu, ¢i fizenych pohybovych

aktivit, neevidované pod CSSMP ani v hnuti Specialnich olympiad. Jsou to vétsinou

kluby ¢i z&mové krouzky u specidlnich Skol nebo stacionaitt pro déti a mladez

s mentalni disabilitou. Informace byly ziskané obsahovou analyzou literarnich a

internetovych

dotazovani.

zdroji,

doplnénych o
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Tab 7 Nabidka tizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sportovni

kluby, oddily a krouzky ostatni

Nazev organizace Kontaktni adresa Rizené pohybové aktivity
iz Kontaktni osoba
1.Centrum zdravotné | Vitavské nabfeZi 5/a atletika, fitness, vzpirani,
Ceské postizenych  jiznich | 370 05 Ceské Budgjovice stolni  tenis,  obecné
Budéjovice Cech Tel.: 385 347 806 pohybova pripravka,
J.Smékal veslovani
ZS Omlenicka 436, Kaplice 38241 Sportovni krouzek:
Mgr. L. Simova Tel.: 380 313 336 atletka, vzimé hry na
Kaplice 604 137 611 snéhu, brusleni
E-mail: info@zsomlenicka.cz
Internet: http://www.zsomlenicka.cz
Denni a tydenni Mukarfovského 2309 Sportovni  klub:  stfelecky
stacionaf DUHA 397 01 Pisek krouzek, pozemni hokej,
Pisek Tel.: 382 215 232 jizda na in-line bruslich,
E-mail:dats.logry@centrum.cz béZky, sarkovani, stolni
Internet: http://datsduhapisek.unas.cz/ tenis, plavani
ZS Zlat stezka Zlata stezka 387, Sportovni krouzek: atletika,
Prachatice o 383 0.1 Prachatice gymnastika, mi¢oveé hry
Mgr. KuneSova E-mail: zspvt@olny.cz
Internet:http://www.zlatastezka.cz/
Centrum dennich Mrazkova 700/l , 392 01 Sobéslav Sportovni krouzky:
sluzeb pro déti a Tel.: 381 52 20 54 sportovni hry,
Sobéslav mladistvé Rolnic¢ka 39 570420 boccia
E-mail: skola@rolnicka.cz
Mgr. O. Kutilova Internet: http://www.rolnicka.cz/
KLUB NADEJE Kpt. Nalepky 2340, 390 03 Tabor Sportovni krouzek:
o.s.Asociace rodi¢li a | Tel.:381 261 749, 732 767 523 sportovné-rehabilitadni
pfatel zdravotné E-mail:klub-nadeje@seznam.cz cviceni, turistika,
postizenych déti v CR | Internet: hypoterapeutick jizda na
R.Dukatova http://klub-nadeje.com/ koni
Tabor Obcanské sdruzeni Helsinska 2731 Tabor Integrovany krouzek
volno¢asovych a Tel.: 381212 872 hudebné-pohybové
terapeutickych aktivit | 776 752 242 vychovy: cviceni, tanecky,
Kanka o. s. E-mail: info@kanka.info relaxace
Internet: http://www.kanka.info/ protahovaci cviCeni, rozvoj
L. Michalova motoriky, prvky
muzikoterapie.
Détsky domovv, Skolni 319, 387 01 Volyné fotbalovy oddil,
Zakladni $kola, Skolni | Tel: 383 372 000, gymnastika, tanec
Volyné jidelna a Skolni 603 543 191
druZina E-mail:
reditelddssvolyne@o2active.cz
Mgr.Jifi Pan Internet: http://www.ddssvolyne.cz/
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REGION PLOVDIV

Analyzou literarnich a internetovych zdroji nebylo mozné zjistit konkrétni nabidku
fizenych pohybovych aktivit realizovanych pro déti s disabilitou mentalni v regionu
Plovdiv. Kromé¢ Bulharského Paralympijské asociace a Bulharského hnuti specialnich
Olympiad neni v Bulharsku zadna jind organizace sdruzujici sportovce s disabilitou
mentalni. Bulharska Paralympijska asociace v regionu Plovdiv eviduje pouze jeden
sportovni klub a ten je urCeny pro lidi s télesnou disabilitou. Na strankach Bulharského
Hnuti specialnich Olympiad nelze najit Zadné informace o sportovnich klubech
v regionu Plovdiv. Vychazela jsem tedy z predpokladu, Ze by nabidka mohla byt
realizovana, tak jako v Ceské republice, u $kol, specialnich kol a dennich stacionait
pro déti s disabilitou mentalni. Analyzou literarnich a internetovych informaci ze sféry
Skolstvi a socialni péce jsem zjistila pocty a adresy Skol a dennich stacionaii ve
zkoumaném regionu. Informace pak byly ziskané metodou pfimého dotazovani

prostfednictvim telefonniho interview, proto je uvadim v ptislusné kapitole.

Diskuse:
V regionu Jiho¢eském neni problém ziskat informace o nabidce fizenych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou mentéalni prostfednictvim internetu €1 jinych literarnich
zdrojii. Sportovni kluby a oddily jsou zfizeny u §kol, stacionaiu, organizaci sdruzujicich
rodie déti s disabilitou, v regionu je jedno samostatné sportovni centrum, které je
oteviené pro lidi a déti s jakymkoliv typem disability. Nabidka pohybovych aktivit je
pestra a kluby a oddily jsou rozloZeny v celém regionu.

V regionu Plovdiv nejsou dostupné Zadné konkrétni informace. Nabidku lze pouze
predpokladat u organizaci poskytujicich vzdélavani, socidlni podporu a péci o déti

s mentalni disabilitou. Bylo nutné pfistoupit k jiné metodé ziskavani dat.

5.1.2 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou sluchovou

Vysledky:

REGION JIHOCESKY

Analyzou literarnich a internetovych zdrojii byly pifi vyhleddvani nabidky fizenych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou sluchovou, nalezeny sportovni kluby uvedené

v tabulce 10. Provéieny byly sportovni kluby sdruzené pod Ceskym svazem neslysicich
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sportovci (CSNS) se sidlem v Plzni, $kolni zafizeni a organizace poskytujici
poradenstvi a podporu lidem se sluchovou disabilitou.

CSNS sdruzuje sportovee se sluchovou ztratou vétsi nez 55 dB v lep§im uchu.
Hlavnim poslanim je podpora télovychovné a sportovni ¢innosti sportovnich klubl a
télovychovnych jednot s dirazem na rozvoj sportu a vykonnosti u vSech veékovych
kategorii v deaflympijskych sportech. CSNS ma internetové stranky jen pro jednotlivé
sporty, napt. pro atletiku: http://www.csns-atletika.cz/, nepodatilo se dohledat adresar
klubt v Jihoéeském regionu, proto uvadim informace &erpané z literatury (KURKOVA,
2005).

Kluby sdruzené pod Ceskym svazem neslysicich sportovci v regionu Jiho¢eském:

1. Centrum zdravotné postiZzenych jiznich Cech, o. s.

BSKN (Budé&jovicky sportovni klub neslysicich) Ceské Bud&jovice

TJ CZ Strakonice

Metodou telefonniho interview bylo pozdéji zjiSténo, Ze z uvedenych klubii se na
cilovou skupinu déti zamé&fuje pouze 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o.
S.. U skol nabizejicich pohybové aktivity pro déti se sluchovou disabilitou Ize najit
sportovni krouzek pouze u $koly pro déti se sluchovym postizenim ktera sidli v Ceskych

Budéjovicich.

Tab. 8 Piehled nabidky fizenych pohybovych aktivit pro déti se sluchovou disabilitou
Vv regionu Jihoc¢eském

Obec Nazev organizace/ Kontaktni adresa Rizené pohybové
kontaktni osoba aktivity
1.Centrum zdravotné | Vitavské ndbfezi 5/a atletika, fitness,
Ceské postizenych jiznich Cech 370 05 Ceské Budéjovice vzpirani, stolni tenis,
Budéjovice J.Smékal Tel.: 385 347 806 obecné pohybova
pfipravka
MS, ZS a SS pro sluchové | Riegrova 1 Sportovni krouzek:
. postizené, Ceské Budé&jovice | 37001 Ceské Budéjovice atletika, plavani,
L Mgr.V. Kvitek Tel.:387 319 203 turistika, sportovni hry,
Budejovice e
stolni tenis, tanec,
futsal.
Diskuse:

REGION PLOVDIV
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Na tizemi regionu Plovdiv je jeden sportovni klub pro lidi s disabilitou sluchovou. Klub
je ¢lenem Sportovni federace pro lidi se sluchovym postizenim (,,Sportna federacia za
gluhite®) v Bulharsku a také pouze na strankach této federace lze najit zminku o
existenci tohoto klubu. Vlastni stranky nejsou k dispozici a i kontaktni tdaje evidované
pod federaci jsou nevalidni. Informace o konkrétni nabidce tohoto klubu bylo nutné
zjistit a doplnit metodou ptimého telefonniho interview.

V Plovdivu sidli Skola pro déti se sluchovou disabilitou, ktera také nabizi détem
moznost volnoasovych pohybovych aktivit. Skola ma vlastni internetové stranky, ale

informace bylo nutné doplnit opét metodou telefonniho interview.

Tab. 9 Pichled nabidky fizenych pohybovych aktivit pro déti se sluchovou disabilitou
v regionu Plovdiv

Obec Nazev organizace/ kontaktni osoba Kontaktni adresa Rizené pohybové
aktivity
SKG - Sporten klub na gluhi Plovdiv ul. Pepe Toshev Ne 7-A, bl. | futsal,  stolni tenis,
(Sportovni klub neslySicich) 1513, atletika, plavani,
Plovdiv Plovdiv — 4004 badminton, fecko-fimsky
Georgi Georgiev Tel.:+ 359 898711727, + | zapas
359 888 325 960
SSUDUS “Prof. D-r. St.Belinov* Plovdiv ul. Prohlada No.1 badminton, futsal, stolni
(Skola pro déti se sluchovym postizenim | Tel.: + 359 32 624126 tenis, volejbal
. “Prof. D-r. St.Belinov* Plovdiv) Plovdiv-40044
Plovdiv i
E-mail:
Hristina Taneva ssudus.plovdiv@abv.bg
Internet: http://ssudus.com/

Diskuse:

Ukazalo se, ze nabidka tizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou sluchovou je
v obou zkoumanych regionech relativné na stejné Grovni. Jak v regionu Jihoceském, tak
i vregionu Plovdiv existuje samostatny sportovni klub a sportovni klub zfizeny pfi
Skole. V obou regionech je nabidka soustfedéna do krajského mésta, coz urcité limituje
jejich dostupnost. Na druhou stranu, obé Skoly jsou internatni, spadové a lze
pfedpokladat, Ze déti ze vzdalenéjSich oblasti regionu budou vyuzivat interndtni

ubytovani ve Skole a maji tak lepsi ptistup k pohybovym aktivitam.
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5.1.3 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou zrakovou

Vysledky:

REGION JTHOCESKY

V regionu Jiho¢eském byla analyzou literarnich a internetovych zdroji zjisténa pouze
jedna organizace nabizejici fizené pohybové aktivity pro déti se zrakovou disabilitou.
1.Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech je &lenem Ceského svazu zrakové
postizenych sportovet (CSZPS), ktery je sdruZujici celorepublikovou organizaci
sportovnich klubi a oddili pro sportovce se zrakovou disabilitou. Svaz sdruzuje
télovychovné jednoty a sportovni kluby ale i integrované sportovni oddily lidi se
zrakovou disabilitou, které vznikly uvniti sportovnich ttvara pro zdravou vetejnost. Do
sportovnich aktivit CSZPS jsou zafazeny i $koly pro zrakové postizené déti a mladez a

studenti V8.

Tab. 10 Ptehled nabidky tizenych pohybovych aktivit pro déti se sluchovou disabilitou
Vv regionu JihoCeském

Obec Nazev organizace/ kontaktni | Kontaktni adresa Rizené pohybové
osoba aktivity
1.Centrum zdravotné Vitavské nabrezi 5/a atletika, fitness,
Ceské postizenych jiznich Cech 370 05 Ceské Budgjovice vzpirani, stolni obecné
Budéjovice J.Smékal Tel.: 385 347 806 pohybova pfipravka,
veslovani

REGION PLOVDIV:

Nebyla nalezena zadna nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti v regionu Plovdiv.
V Plovdivu sidli narodni asociace lidi s hlucho-slepotou ,,NASGB*“ - Nacionalna
asociacia za sliapo-gluhite v Balgaria. V oblasti jsou zfizené i tii mistni organizace a to
Vv Plovdivu, = Asenovgradu a Hisaria. Organizace poskytuje socidlni sluzby a
poradenstvi, moznosti socialnich kontaktd jejich ¢lenti. Pod tuto organizaci spada i
sportovni klub: ,,Obedinenen sporten klub na sliapo-gluhite“. Cleny klubu jsou

vyhradné dospéli, vétSinou seniofi.
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Diskuse:

Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti se zrakovou disabilitou je v regionu
JihoCeském velmi slaba, vregionu Plovdiv neni zadna. Vzhledem k nizkému
evidovanému poctu déti se zrakovym postizenim by bylo vhodné spiSe vytvofit
podminky pro jejich inkluzi do b&Znych sportovnich klubt a oddili. Zadné informace o
tom, Ze tuto moznost nekteré¢ z béznych sportovnich klubl nabizely, zjistény nebyly.
Prekvapivé ale své sluzby mohou poskytnout hipoterapetické kluby, které maji
zkuSenosti i s touto cilovou skupinou déti. Informace K tomuto tématu jsou shrnuty

v dalsi kapitole.

5.1.4 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou

Vysledky
REGION JIHOCESKY

V piehledu uvedené organizace pro region JihoCesky, které poskytuji moznost sportu a
pohybovych aktivit pro déti jak s mentdlni, tak i se zrakovou a sluchovou disabilitou se
vétSinou puvodné zaobirali pouze hipoterapii. V soucasnosti jiz ale mnoho téchto klubii
zaina nabizet adaptované formy jizdy na koni ne jenom jako terapii, ale jako sport a
fizenou pohybovou aktivitu. Do tabulky €. 11 jsem uvedla také o. s. Arpida, jehoz

sluzby vyuzivaji déti s disabilitami kombinovanymi.

Tab. 11 Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou
a zrakovou Vv regionu Jiho¢eském

Obec Nazev organizace/ kontaktni | Kontaktni adresa Rizené pohybové
osoba i} aktivity
Konigek, ob&anské sdruZeni Na Zlaté Stoce 14, 370 05 Ceské parajezdectvi,
Budé&jovice (kanceléf) jizda na vedeném koni,
P. Kfizkova Sidlo organizace: Adamovska 6 kurzy jezdectvi,
Adamov 373 71 Adamov tematické hry, sportovni
E-mail: krizova@konicekcb.cz a dalsi hry.
Intenet:
http://konicekcb.webnode.cz/
Farma/Y Cunkov Cunkov 5, 391 33 Jistebnice rekondi¢ni jezdéni
Telefon:381 273 686, 723 984 579
E-mail: hucul@volny.cz
Cunkov Internet: http://cunkov.wz.cz/
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Obec

Nazev organizace/kontaktni

Kontaktni adresa

Rizené pohybové

E-mail: info@rancixion.cz
Internet: http://www.rancixion.cz/

osoba aktivity
Arpida, centrum pro rehabilitaci | U Hvizdala 1402/9 Ceské krouZek sportovné
osob se zdravotnim Budéjovice , 37011 pohybovych aktivit,
Ceské postizenim, o. s. Tel.:: 385777 011 parajezdectvi
Budéjovice 385 520 834 (paradrezura,
E-mail:info@arpida.cz paravoltyz)
Internet: http://www.arpida.cz
Obcanskeé sdruzeni pro Dynin 40, 373 64 Dynin parajezdectvi
. hiporehabilitaci KRAPET Telefon: 608 526 080 paradrezura, paravoltyz,
Dynin . .
E-mail: krapet@ic.cz paravestern)
Internet: http://krapet.ic.cz/
Rané IXION, o. s. POHIP, 397 01 Chrastiny — Na Kfizatkach, | jezdecky krouzek,
Chrastiny okr.Pisek sportovniho a
Pisek Tel.: 606 704 404 rekreacniho

parajezdectvi

REGION PLOVDIV

V regionu Plovdiv neni mnoho organizaci, které by nabizeli pohybové aktivity pro déti,

jak s mentalni, tak i se zrakovou a sluchovou disabilitou.

Tab. 12 Nabidka tizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou
a zrakovou v regionu Plovdiv

Voyvodinovo

Voyvodinovo)

Plamen Molov

http://www.klub-heros.hit.bg

Obec Nazev organizace/ kontaktni | Kontaktni adresa Rizené pohybové
osoba aktivity
SKI ,TRAKI* Plovdiv Sporten ul. Dimitar Talev 57, Plovdiv 4004 Sachy, sportovni
klub na invalidi ,TRAKI* Telefon:00 359 893 669 998 stfelba, atletika,
(Sportovni klub lidi se E-mail: - tabla, pétanque,
Plovdiv zdravotnim postizenim Internet; - badminton,
2 TRAKIY) plavani,vzpirani,
Dimirar Kostadinov stolni tenis
Sdrujenie ,Razlichni no ravni* Plovdiv, ul. Rodopi No.14 plavani, jizda na
. (Sdruzeni ,Jini ale rovni") Tel.: +359 32 633612 koni, turistika
Plovdiv . L
E-mail: razli4ni@abv.bg
Atanas Tavkov Internet; -
Klub Heros, Konna baza Han | 4135 Voyvodinovo jizda na koni,
Krum, Voyvodinovo Tel.: +359 3101 2278, parajezdectvi
(Klub Heros, jizdarna | Internet;

60



mailto:info@arpida.cz
http://www.arpida.cz/
mailto:krapet@ic.cz
mailto:info@rancixion.cz
http://www.rancixion.cz/
mailto:razli4ni@abv.bg
http://www.klub-heros.hit.bg/

Diskuse:

Parajezdectvi je velmi atraktivni a u déti velmi oblibena forma pohybovych aktivit,
zahrnujici paradrezuru, paravoltyz a parawestern. Tyto pohybové aktivity mohou
provozovat déti s jakoukoliv disabilitou, podminkou pro pfijeti do klubu je ale
doporuceni pediatra. Jak je vidét z prehledné tabulky nabidka je v JihoCeském regionu
realizovana u péti klubt, v regionu Plovdiv se tyto aktivity zacali popularizovat teprve
Vv poslednich letech a v regionu Plovdiv je zatim poskytuje jenom jeden klub.

ARPIDA o.s., je primarné urceno pro déti (nove i dospélé) s télesnym postizenim,
ale jeho sluzeb vyuzivaji také déti s postizenim kombinovanym, u kterych je piidruzené
postizeni mentalni, zrakové ¢i sluchové. V ramci volnocasovych odpolednich krouzki,
maji déti moznost se zhcastnit riznych pohybovych aktivit procvicujicich motoriku a
obratnost. Parajezdectvi (paradrezura, paravoltyz) je soucasti hipoterapeutické ¢innosti
Arpidy. Na zakladé konzultace s 1ékafem ho mohou navstévovat jak déti ze stacionare a
Skoly v Arpide¢ tak i déti, které jsou pouze v ambulantni pé¢i v odpolednich hodinach.

Za region Plovdiv jsem jesté uvedla sdruzeni, které se regionu velmi angazuje a
bojuje za prava déti se zdravotnim znevyhodnénim. Sdruzeni organizuje pro své détské
¢leny mnoho aktivit, v€etné pohybovych, které jsem uvedla v tabulce. Sdruzeni nema
vlastni internetové stranky, komunikuje se svymi Cleny a pfivrZenci prostfednictvim
socialni sit¢ FACEBOOK. Sportovni klub pro lidi s postizenim TRAKI Plovdiv je podle
slov jeho predsedy pana Kostadinova otevieny vSem vekovym kategoriim bez ohledu na
typ disability. Pan Kostadinov ale také konstatoval velky nezajem o sport ze strany déti
a jejich rodicu a také velky nedostatek financi na provoz klubu, ktery je financovan

méstem Plovdiv.

5.2 VYSLEDKY A DISKUSE K METODE DOTAZOVANI

52.1 Vysledky a diskuse Kk nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti s
disabilitou mentalni

Vysledky:

REGION JIHOCESKY
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Z odboru skolstvi a télesné vychovy JihoCeského krajského uradu mi odpovédeli, ze
nedisponuji informacemi ohledné sportovnich klubti a oddili pro déti s disabilitou
mentalni a doporucili mi obratit se pfimo na specidlni $koly a stacionaie v regionu.
Neexistuje zadnad centralni evidence organizaci nabizejicich fizené pohybové aktivity
pro déti s disabilitami, ani evidence béznych sportovnich klubli pfijimajicich déti
s disabilitami.

E-mailové dotazy, které jsem odeslala do specidlnich Skol a stacionati
v JihoCeském regionu byly formulovany tak aby bylo mozné ovéfit a eventuelné doplnit
informace ziskané analyzou literarnich a internetovych zdroji.
Ceska obec Sokolska, jihoteska Zupa, hlavni sestra ptipousti, ze nékteré sokolské oddily
urcité budou mit v oddilech vSestrannosti 1 déti s lehkou mentalni disabilitou, oficialni

nabidka ale neni.

REGION PLOVDIV

Byly rozeslany e-maily s zadosti o informace ohledné¢ nabidky fizenych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou v regionu Plovdiv.
Regionalni utad ,,Oblast Plovdiv* mi jako odpovéd’ na mé dotazy zaslal dokument
,»Plan rozvoje socialnich sluzeb v regionu Plovdiv®. Z dotazovanych osmndcti ufadt
obci s rozsifenou pisobnosti (na urovni nasich byvalych okresti) mi odpovédély tii. Dvé
ufednice mi sdélovali, Ze nemaji z4dné informace o existenci a moZnostech fizenych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitami v jejich a jedna mé odkazala na regionalni
urad v Plovdivu.

Bulharské hnuti specialnich Olympiad ,,SOB* (Special Olympics Bulgaria) ma
vlastni internetové stranky, kde ale nejsou uvedené zadné kontakty ani adresa
organizace. Neni tam zadna zminka o vzniku a historii tohoto hnuti v Bulharsku, pouze
presmérovani na stranky mezindrodni organizace SO. Adresu a telefonické spojeni na
organizaci SO jsem ziskala ze stranek sdruZeni rodict déti s autismem. Se zastupci této
organizace jsem se pokouSela spojit i prostfednictvim uciteld z Néarodni sportovni
akademie v Sofii, ktefi jako voluntéfi pfipravovali sportovce delegované SO BG na

mezindrodni soutéze. BohuZel jsem neobdrzela odpoveéd’ na zadny z mailovych dotazi.

DISKUSE:
V JihoCeském regionu mi e-mailové dotazovani slouzilo jako doplitkova metoda

k ziskani informaci, které nebylo mozné najit na internetu. Je sice pravda, ze nékteré
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organizace jsem musela zadat o odpovéd opakované, presto lze konstatovat, Ze
navratnost byla velmi dobrd. Vregionu Plovdiv byla metoda dotazovani
prostiednictvim e-mailu velkym problémem. VétSinu dotazovanych organizaci jsem o

odpoveéd’ zadala opakované a poté je kontaktovala telefonicky.

5.2.2 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti s
disabilitou sluchovou

Vysledky:

REGION JIHOCESKY

Byly odeslany e-mailové dotazy na adresy sportovnich klubl, které byly zjistény
analyzou literarnich a internetovych zdroji a také byl dotazovany mistni organizace
Svazu neslysicich a nedoslychavych CR a zakladni organizace v Ceskych Bud&jovicich

(snncr.cz, online).

REGION PLOVDIV

Byl odeslan mail Sportovni federaci pro lidi se sluchovym postizenim v Bulharsku —
BDSF, kterd podle informaci na internetu sdruzuje 10 regiondlnich organizaci a
sportovnich klubd z celého Bulharska. Sporty, které federace rozviji: atletika, fotbal,
bowling, stielba, stolni tenis, badminton. V oblasti Plovdiv je pod federaci registrovany
pouze jeden sportovni klub pro lidi se sluchovou disabilitou SKG — ,,Sporten klub na
gluhi“. Dotazovana byla také asociace lidi s hlucho-slepotou NASGB - ,Nacionalna
asociacia za sliapo-gluhite v Balgaria®, ktera sidli v Plovdivu a sportovni klub slepo-
hluchych: ,,Obedinenen sporten klub na sliapo-gluhite®, ktery pod ni organizaéné¢ spada.
Dotazovana byla také skola pro déti se sluchovym postizenim SSUDUS “Prof. D-r.

St.Belinov* Plovdiv (Sredno specialno uchilishte za deca s uvreden sluh).

Diskuse: V Jihoceském regionu byly dotazy formulovany tak aby bylo mozné ovéfit a
eventuelné doplnit informace ziskané analyzou literarnich a internetovych zdrojh.
Komplexni informace neni mozné najit. Ze vSech dotazovanych organizaci mi
odpovédély dve, do kterych jsem byla pozvéana na osobni schlizku

V regionu Plovdiv byla spéSnost nulova, na zadny dotazi odeslanych e-mailem

jsem nedostala odpovéd'.
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5.2.3 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti s
disabilitou zrakovou

Vysledky:

REGION JTHOCESKY

Kromé odboru skolstvi a télovychovy krajského uradu bylo dotazovdno Centrum pro
zdravotng postizené Jiho¢eského kraje, pracovisté v Ceskych Budgjovicich, Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych (oblastni pobocka) byly odelany maily s Zadosti

o informace Ceskému svaz zrakové postizenych sportovetl (CSZPS).

REGION PLOVDIV

Byla poptand Bulharska paralympijska asociace, Sportovni klub TRAKI Plovdiv,
Specidln¢ pedagogické centrum v Plovdivu, Regiondlni svaz zrakové postizenych
v Plovdivu i Rehabilitaéni centrum pro zrakové postizené. Zadnou pisemnou odpovéd

jsem neobdrzela.

Diskuse:

V regionu JihoCeském je pouze jedina organizace nabizejici fizené pohybové aktivity
pro déti se zrakovou disabilitou a metodou dotazovani zadna dalsi nebyla zjisténa.
Predseda Pracovnice CZP (Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského kraje)
S politovanim konstatovala, Ze Zadné informace nemaji a ocenila by jejich pfipadné
dodani. Uginnost této metody v Jihoteském regionu je velmi nizka, v regionu Plovdiv

nulova.

53 VYSLEDKY A DISKUSE K METODE PRIMEHO A TELEFONNIiHO
INTERVIEW

5.3.1 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti s
disabilitou mentalni

Vysledky:
REGION JIHOCESKY
Informace, které¢ jsem se snazila ziskat metodou pfimého ¢i telefonniho interview
slouzili jiz jen jako doplitkové informace k tém, které jsem ziskala analyzou literarnich
a internetovych zdrojii a metodou dotazovani prostfednictvim elektronické posty.

Ceské hnuti specialnich Olympiad (CHSO) se sidlem v Praze, jsem Zadala o
zaslani aktualniho seznamu sportovnich klubl registrovanych pod hnutim. Telefonicky
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rozhovor s pani Kurzovou, piedsedkyni hnuti o ¢innosti a vyznamu tohoto hnuti u nas
byl velmi zajimavy a pro mé pfinosny, zejména informace o podminkach sportovni
¢innosti, které by mély kluby dodrzovat a ¢asto tomu tak neni. Pani Kurzova mi ihned

obratem zaslala aktualni seznam klubd, ktery je soucéasti ptiloh této prace.

Region Plovdiv
V regionu Plovdiv byla tato metoda prioritni s ohledem na neexistujici ¢i nedostacujici
literarni a internetové zdroje a nefungujici komunikaci prostfednictvim elektronické
posty. Poté, co se mi podafilo ziskat telefonni ¢islo feditele Bulharského hnuti
Specialnich Olympiad SOB (Special Olympics Bulgaria) pana Hristozova, jsem se ho
snazila telefonicky kontaktovat. Chtél, aby mu vSechny dotazy byly zaslany mailem,
coz bylo také u¢inéno. Bohuzel ani pies telefonické a mailové urgence se mi nepodafilo
ziskat zadné bliz§i informace od tohoto hnuti.

Analyzou dokumentu, ktery mi byl zaslan z oblastniho ufadu, jsem zjistila, Ze
Vv Plovdivu sidli regiondlni specialné-pedagogické centrum zaobirajici se integraci déti
s disabilitami do Skol. Telefonicky jsem oslovila jeho feditelku pani Raievu, kterd mi
poskytla cenné informace. Rekla mi, ze veskeré nabidky fizenych pohybovych aktivit
pro déti s disabilitami v oblasti Plovdiv se budou s nejvétsi pravdépodobnosti realizovat
u $kol a dennich center a doporuéila mi, obratit se telefonicky na tyto instituce. Zadné
dalsi konkrétni informace neméla. Metodou pfimého dotazovani formou telefonniho

interview jsem zjistila informace uvedené v prehledné tabulce 13.

Tab. 13 Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni v regionu
Plovdiv

Obec Nazev organizace/ kontaktni Kontaktni adresa Rizené pohybové
osoba aktivity
DDLRG , Taniu Voivoda“ Asenovgrad, 6-ti Yanuari stolni tenis, fotbal,
(Détsky domov Taniu Voivoda) Tel.: + 359 331 68169 pfehazovana
Asenovgrad + 359 889 400 686
E-mail: ddirg_tvoivoda@abv.bg
Internet; ne
Dnevni centar za deca Plovdiv, ul. Maritza 142 Fitness, sportovni
s uvrejdania DCDU ,0Olga Tel.: + 359 32503224 hry, plavéni,
Skobeleva“ Plovdiv E-mail: pfehazovana, stolni
. Denni centrum pro déti dcdu_olgaskobeleva@abv.bg tenis, futsal,
Plovdiv - .
s postizenim ,Olga Skobeleva“ Internet: ne turistika,
Plovdiv hipoterapeutické
Nina Gargova jezdéni na koni
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Dnevni centar za deca Plovdiv, ul. ,Gen. Radko Dimitriev" turistika, vyjizdky na
s uvrejdania DCDU ,Sveta Anna“ | Ne 33, bl. G, konich, zdravotni
Plovdiv Telefon: + 359 32624405 cvi¢eni, gymnastika
Plovdiv Denni.?en'trum pro déti
s postizenim ,Sveta Anna"“
Krasimira Benova
Pomoshtno uchilishte ,Stefan Plovdiv, ul.D.Talev 102 Sportovni klub:
Karadja“ Plovdiv Tel.: +359 32 692 523 micové hry, stolni
Plovdiv Specialni $kola ,Stefan Karadja* | +399 32692 521 _ tenis
Plovdiv E-mail: pu_karadjata@mail.bg
Diskuse:

Rozhovor s pani Kurzovou byl pro mé piinosny s ohledem na skute¢nost, ze CHSO
nema na svych strankdch uvedeny adresar kontaktti klubli. Adresat mi pani Kurzova
pozdé¢ji zaslala elektronickou postou. Diskuse o ¢innosti a smyslu aktivit tohoto hnuti
byla pro m¢ velmi zajimava a piinosna. Velky vyznam vidim také pravé ve snahach
poskytovat pfilezitost celoro¢niho sportovniho tréninku a soutézi v riznych sportovnich
disciplinach olympijského typu pro 0soby s mentalni disabilitou od 8 let. Kluby
organizované v hnuti zajist'uji détem pftilezitost rozvijet jejich télesnou zdatnost, odvahu
a odhodlani jako i prozitky radosti a pratelskych vztahd spolecné s jejich rodinami,
ostatnimi sportovci a celym spoledenstvim (KURKOVA, 2005).

V regionu Plovdiv je takika nemozZné ziskat informace jinak, neZ telefonickym
dotazovanim, kromé organii statni spravy jsem dotazovala vSechny ostatni organizace
telefonicky. Dotazovala jsem feditelky specialnich kol i dennich center. Zadna z nich
nedisponovala informacemi nad ramec ¢innosti organizace, kterou fidila. VSechny
shodné vyjadfovaly nespokojenost se stavem socidlni péce a integrace déti
s disabilitami. VSechny shodné vyjadiovaly nespokojenost v souvislosti s nedostatkem
financi na jakékoliv aktivity jejich organizaci. Chybi jakékoliv propojenost a spoluprace

uradu a instituci. Ze strany uradil je zna¢na neochota podavat jakékoliv informace.

5.3.2 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti s
disabilitou sluchovou

Vysledky:
REGION JIHOCESKY
Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, Poradenské centrum v Ceskych Bud&jovicich

jsem také telefonicky Zadala o informace o nabidce fizenych pohybovych aktivit pro
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déti se sluchovou disabilitou v Jiho¢eském regionu. Pani Kubinova mi sdélila, Ze svaz
nedisponuje zadnou evidenci sportovnich klubu ¢i oddilt pro déti. Odkazala mé ale na
predsedu zakladni organizace svazu, pana Reéikova, ktery je zarovei predsedou
sportovniho klubu BSKN (Budé&jovicky sportovni klub neslysicich). Doporucila mi
také obratit se na $kolu pro déti se sluchovym postizenim v Ceskych Budgjovicich.

BSKN Budgjovicky sportovni klub neslysicich v Ceskych Budg&jovicich jsem
kontaktovala telefonicky, protoze na e-mailové dotazy nebylo reagovéano a internetové
stranky jsou nefunkéni. Tlumocénici predsedy klubu pana Re¢ikova, mi bylo sdéleno, Ze
sportovni klub nema détské ¢leny. TJ CZ Strakonice, klub uvedeny na strankach
JihoCeského krajského ufadu nemd vlastni internetové stranky ani e-mailovy kontakt.
Predseda klubu pan Kone¢ny je neslysici, takze mi telefonicky podala informace jeho
manzelka. Klub sdruzuje sportovni kluby v Pisku a Strakonicich, aktivit se zucastiuji
pouze dospéli lidé.

Dne 23. 2. 2011 jsem osobné navstivila pana Vaclava Kvitka, feditele Matetské
$koly, zakladni $koly a stfedni $koly pro sluchové postizené v Ceskych Budgjovicich,
ktery pied e-mailovou komunikaci upfednostiioval osobni setkani. Pan feditel m¢ velmi
ochotné provedl po celém aredlu skoly, seznamil mé se sportovnimi aktivitami Skoly a
umoznil mi také setkani s vedoucim sportovniho krouzku panem Ryjackem. Bylo mi
upiesnéno a doplnéno mnoho informaci, které jsem jiZ ziskala analyzou internetu. D¢ti
se pravideln¢ zucastiuji celostatnich sportovnich her sluchové postizenych Zéka a
plaveckych zavodi, na kterych dosahuji vyborné vysledky. Kdysi déti z internatu také
dochazeli do 1. Centra pro zdravotné postizené sportovce v Ceskych Budgjovicich, coz
bylo organizacné naro¢né, takze od toho Skola upustila a snazila se Zakiim kompenzovat
sportovni moznosti rozsifenim vlastnich volno€asovych aktivit. Soucasti Skolni zahrady
je moderni hfist¢ s bezpeénym umélym povrchem, doskocisté, které odpovida
pozadovanym parametriim, tréninkova bézecka draha a stanovi§té pro vrh kouli.
Sportovni vybaveni Skolni zahrady, télocvicny umoziiuje pravidelné tréninky na
celostatni sportovni hry sluchové postizenych Zzakt, ale i na pratelskd sportovni utkani
(jako napf. utkani v atletice se zaky z Plzng). Skolni zahrada je vyznamnym zizemim

pro vyuku, hry, sportovni aktivity.

REGION PLOVDIV:
Telefonicky jsem dotazovala pfedsedu Sportovni federaci pro lidi se sluchovym

postizenim v Bulharsku — BDSF, ktera sdruzuje 10 regionalnich organizaci a
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sportovnich klubii z celého Bulharska. Sporty, které federace rozviji: atletika, fotbal,
bowling, stielba, stolni tenis, badminton, volejbal, pldzovy volejbal, fecko - fimsky
zéapas. V regionu Plovdiv je pod federaci registrovany pouze jediny klub pro lidi se
sluchovym postizenim. Dalsi z organizaci, které jsem tedy oslovila, byla Skola pro déti
se sluchovym postizenim v Plovdivu, ktera dle informace od jeji feditelky pani Tanevi,
VvV ramci volnoCasovych aktivit nabizi détem se sluchovou disabilitou fizené pohybové

aktivity. Ziskané vysledky jsem pro vlozila do nasledujici tabulky.

Tab. 14 Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou sluchovou, region
Plovdiv

Mésto Nazev organizace Kontaktni udaje Nabizené fizené
a kontaktni osoba pohybové aktivity
Plovdiv SKG Pepe Toshev Ne.7-A, futsal, stolni tenis,
Sporten klub na gluhi bl. 1513 atletika, plavani,
(Sportovni klub neslySicich) Plovdiv — 4004 badminton, fecko-
p. Georgi Georgiev Tel.:+359 898 711 727 fimsky zapas,
+359 888 925 960
Plovdiv SSUDUS “Prof. D-r. St.Belinov* ul. Prohlada No. 1 badminton, futsal, stolni
Sredno specialno uchilishte Plovdiv - 4004 tenis, volejbal
za deca s uvreden sluh Tel.:+359 32 624126
(Specialni Skola pro déti se sluchovym + 359 32626371
postizenim) E-mail:-
ssudus.plovdiv@abv.bg
Pi HristinaTaneva Internet: http://ssudus.com/
Diskuse:

Internetové a literarni zdroje uvadéji celkem Ctyfi organizace nabizejici na uzemi
Jihoc¢eského regionu pohybové aktivity pro lidi se sluchovou disabilitou. Na zakladé
vyzkumu provedené¢ho formou fizen¢ho interview se ale ukazalo, Ze ve skutecnosti
jenom dvé organizace nabizeji fizené pohybové aktivity pro déti. Z tohoto diivodu bylo

pro m¢ pouZiti metody fizeného piimého a telefonniho interview piinosné.

5.3.3 Vysledky a diskuse k nabidce Fizenych pohybovych aktivit pro déti s
disabilitou zrakovou

Vysledky:

REGION JIHOCESKY
Dotazovan byl prezident Ceského svazu zrakové postizenych sportovei (CSZPS) se

sidlem v Praze, pan Jaroslav Pata. Mé dotazy se tykali Cetnosti a urovné nabidky
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pohybovych aktivit v Jiho¢eském regionu. Stav sportu a nabidky pohybovych aktivit
pro osoby se zrakovym postizenim v JihoCeském kraji pii telefonickém dotazovani
charakterizoval prezident svazu pan Pata jako ,,na velmi slabé urovni*. Stézoval si na
Spatnou uroven spoluprace jak s ufady, tak i1 s konkrétnimi institucemi v JihoCeském
regionu. Potvrdil mi existenci jediného sportovni organizace, ktera oficialn¢ nabizi
fizené pohybové aktivity pro lidi a déti se zrakovou disabilitou v Jiho¢eském regionu.
Doporu¢il mi také obratit se na ZS M4j L. v Ceskych Bud&jovicich, ktera skupinové
integruje déti se zrakovou disabilitou a mohla by pro tyto déti organizovat néjaké
pohybové aktivity.

7S M3j 1., Ceské Budgjovice je $kolou, ktera skupinové integruje déti se zrakovou
disabilitou. Z telefonického interview s feditelkou $koly pani ~ PaeDr. Marii
Nedvédovou vyplynulo, Ze Skola nenabizi témto zdkiim Zadné sportovni krouzky jako
volnodasové aktivity. Zaci maji v ramci vyuGovani zdravotni tdlesnou vychovu. Pani
feditelka mé odkézala na 1. CZP v Ceskych Bud&jovicich.

Specialné pedagogické stiedisko pii MS pro zrakové postizené déti v Ceskych
Budéjovicich. Mgr. Dufkova vyjadiila litost nad situaci v oblasti sportu a pohybovych
aktivit pro déti se zrakovym postizenim. Prace v oblasti sportu a pohybovych aktivit je
podle ni nesystémova a Spatna situace souvisi i s malou podporou kraje a nedostatkem
financi. V minulosti byly ve spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci pofadany
seminafe a ukazky, ale spoluprace pozvolna skonéila pravé kvili Spatné komunikaci
s tfady. Centrum obcas zprostiedkuje détem ucast na n&jakych sportovnich zavodech,
ale déti nemaji kde trénovat, nema je kdo vést. Ocenili by spolupraci i s univerzitou.
SPC ma v péci cca 130 déti se zrakovou disabilitou vSech v€kovych kategorii.

Poradenské centrum o. s. LORM poskytuje poradenské sluzby pro lidi
s hluchoslepotou v ramci Jihoceského regionu a Vysociny. Pani Jana Radova, terénni
socialni pracovnice vSak také neméla Zadné informace o nabidce sportovnich aktivit pro

lidi a déti s hluchoslepotou v regionu Jiho¢eském.

REGION PLOVDIV:

Dotazovana byla ¢lenka ptedsednictva Bulharské Paralympijské Asociace pani Ivanka
Koleva, piedseda sportovniho klubu ,,TRAKI*“ pan Georgiev i piedseda sportovniho
klubu pro lidi s hlucho-slepotou pan Parapanov. Oba zastupci sportovnich organizaci mi

sdélili, ze déti se zrakovou disabilitou se vétSinou vzdélavaji v internatnich skolach, kde
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maji pro vzdélavani lepsi podminky nez ve Skolach béznych. Tyto Skoly jsou na tizemi
Bulharska pouze dvé, ve Varné a v Sofii a obé maji velmi aktivni sportovni kluby.
Dotazovana byla pani Raieva ze specidlné-pedagogického centra v Plovdivu, které
integruje déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami do béznych Skol. Pani Raieva
nevédéla o zadné nabidce pohybovych aktivit pro déti se zrakovou disabilitou, potvrdila
mi informace, které jsem jiz méla. Rekla mi také, Ze o sport ze strany déti ani rodi¢a

déti s disabilitami neni velky zajem.

Diskuse:

Metoda pitimého a telefonického interwiev mi pii vyzkumu pomohla verifikovat
informace, které jsem ziskala jiz analyzou literatury a internetovych zdroji. Zjistitelna
nabidka pohybovych aktivit pro déti se zrakovou disabilitou je v Jiho¢eském regionu
mald. V regionu Plovdiv jsem pouzitim této metody také neziskala zadné dalsi
informace ohledné¢ nabidky pohybovych aktivit, pfesto byli diskuse se vSemi
dotazovanymi velmi zajimavé. Z informaci od dotazovanych osob vyplynulo, ze déti
s disabilitou zrakovou je mélo a jejich poCty nejsou dostacujici na to, aby pro n¢ byly
vytvafeny specidlni sportovni oddily ¢i kluby. Pokud tyto déti navstévuji specidlni
Skoly, maji vétsi Sance zapojit se do sportovnich aktivit, které tyto Skoly svym zaktim
nabizeji. V pifipadé integrace téchto déti do béZznych Skol jsou naopak Ccasto
osvobozovany od bézné télesné vychovy, coz se tykd regionu Plovdiv, nebo jim je
nabidnuta zdravotni télesna vychova v rdmci vyucovani. M¢Il by se najit zplisob jak tyto
déti piiymout do béZnych sportovnich klubli a umozZnit jim plny rozvoj jak po strance

fyzické, tak 1 osobnostni.

5.4 VYSLEDKY KOMPARACNI ANALYZY DAT

Zde predkladam vysledky komparaéni analyzy dat k vyzkumnym piedpokladiim, které

byly pro vyzkum v této praci stanoveny.

Vysledky a diskuze k vyzkumnému piedpokladu ¢. 1
P1 Ptredpokladam, ze nabidka, dostupnost a organizace fizenych pohybovych aktivit pro
déti s mentalni, zrakovou a sluchovou disabilitou bude vyssi v Jiho¢eském kraji v Ceské

republice nez Plovdivské oblasti v Bulharsku.
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Vyzkumna otézka se potvrdila.

Vysledky:

Na zakladé¢ prizkumu byly vyhodnoceny vysledky. Ziskané informace byly za tcelem
komparace sumarizovné do tabulek. Pfed zobrazenim vysledné komparace bych pro
lepsi orientaci v prostiedi, které jsem zkoumala, uvedla tabulkové zobrazeni zastoupeni
jednotlivych kategorii na vyzkumu. Jedna se o kategorie zkoumanych skupin
sportovnich klubt, Skol a stacionafti v danych a instituci, jenz se podili na nabidce
fizenych sportovnich aktivit v danych regionech, a maji vliv na hodnoceni stavu
nabidky fizenych pohybovych aktivit pro déti s postizenim v regionech. Dale uvadim
ptehled instituci, které se na nabidce fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou
podileji ve velké mife v obou regionech. Dulezitou roli hraje také zastoupeni déti
s disabititou v populaci oblasti. Statistiky tykajici se piesného poctu déti v urcitém
vékovém rozmezi a S urditym typem disability viak neni mozné ziskat ani v Ceské
republice ani v Bulharsku z divodu rozdilné metodiky sbéru informaci riznymi
institucemi, které tyto informace eviduji. Pro komparaci dat byly tedy pouzity statistiky
Ustavu pro informace ve vzdélavani (UIV, online) v Ceské republice, statistiky
Narodniho statistického tufadu v Bulharsku (NSI, online) a dokumentu ,,Oblastni

strategie rozvoje socialnich sluzeb v oblasti Plovdiv* ( pd.e-gov.bg, online).

Tab. 15 Komparace poctu instituci podilejici se na nabidce fizenych pohybovych aktivit
ve zkoumanych regionech

Region Plovdiv Region Jihocesky
ZS celkem 186 351
Specialni Skoly 2 22
Skoly pro déti s disabilitou sluchovou 1 1
Skoly pro déti se s disabilitou
zrakovou 1 1
Denni stacionare pro déti s disabilitou 4 10

Zdroj: CSU CR, BSIBG ftdaje platné 31. 12. 2009

Z tabulky 15 jasné vyplyva, ze v Jiho¢eském kraji je mnohem vyssi podil skol,
specialnich $kol i stacionait pro déti s disabilitou nez v oblasti Plovdiv, coz se podle mé
vyrazné odrazi i v nabidce RPA pro tyto déti. Skola pro déti se sluchou disabilitou je

Vv obou regionech jedna, Skola pro déti se zrakovou disabilitou se nenachéazi ani
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Vjednom ze zkoumanych regiontl. V regionu Jihodeském jsou dvé, do bézné ZS

integrované tiidy, pro déti se zrakovou disabilitou.

Tab. 16 Cetnost vyskytu déti s disabilitou populaci zkoumanych regionti

Podet déti s disavbilitou Pocet déti s disabilitou mgntélni
Celkova 5 Cetnost na 10 000 5 Cetnost na 10 000
Region N Cetnost Cetnost v % | obyvatel Celkova Cetnost | Cetnost v % obyvatel
JihoCesky | 638291 2812 0,44% 44 1355 0,21% 21
Plovdiv | 701684 3115 0,44% 44 640 0,09% 9

Tabulka 16 zobrazuje celkovy pocet déti s disabilitou v populaci a ¢etnost vyskytu déti
s disabilitou mentalni na 10 000 obyvatel. Cetnost vyskytu déti s disabilitou mentalni je
v regionu Plovdiv o polovinu niZ8i, nez v regionu JihoCeském. Lze ovSem piedpokladat,
ze bulharska statistika nevykazuje realny stav poctu téchto déti. Mnoho déti s disabilitou
mentalni neni nikde evidovanych, mnoho znich neni zapojeno do vzdélavaciho

systému, nebo jsou V Gstavni pé¢i mimo region Plovdiv.

Tab. 17 Zakladni vzdélavani - Zaci s disabilitou oblast Plovdiv

Z4ci integrovany do b&znych kol

v tom s disabilitou

Zacis Zacive V{Vojové
disabilitou | specialnich poruchy uceni
celkem tfidach mentalni | sluchovou | zrakovou feGovou | télesnou | kombinovanou a chovani Autismus | Ostatni
718 284 89 14 17 7 16 76 205 10 2

Zdroj: pd.e-gov.bg, online, Gdaje platné 31. 12. 2009

Tabulka 17 zobrazuje zapojeni déti do vzdélavaciho systému v ramci specialnich a
béznych Skol. Ze statistiky vyplyva, Zze Vregionu Plovdiv je pouhych 23% déti
z celkového mnozstvi déti s disabilitou zapojeno do vzdélavani ve Skolach. 77% déti
s disabilitou je vzd€lavano v doma, V dennich stacionafich, nebo neni vzdélavano
vibec. Blizsi statistiky k tomuto tématu nejsou k dispozici. V Bulharsku ma stejné jako
i Ceské republice kazdé dité zakonem dané pravo na vzdélani, at’ uz je to dité se
zdravotnim znevyhodnénim ¢i bez néj. Vzhledem ktomu, Zze integracni procesy
v Bulharsku jsou velmi intenzivni az poslednich letech, budete urcité zajimavé sledovat
vyvoj situace v budoucnosti.

V dalSich tabulkdch uvadim souhrn zestruénénych informaci k zjisténym nabidkdm

fizenych pohybovych aktivit v obou regionech.

72



Tab. 18 Pichled fizenych pohybovych aktivit dle spravnich obvodd, typu organizace a
cilové skupiny v regionu Jiho¢eském

. . kea |RPA |
Spravni o RPAu |RPAU Samostatny e pro | PO Clenstvi'| & jonstvi
Nazev instituce & staciona prodeéti | V... | déti v
obvod zS N klub déti X vSO
re s DM se CSMPS
se DZ
DS
Blatna Mackovské kocky X X X
1.CZP JCC
C. Budéjovice X X X X
SK speciélni skoly CB. | x X X
SK Spiridon
C. Budgjovice X X X
Ceské Konigek C. Bud&jovice X X X X
Budgjovice SK Pluto €.Budsjovice X X X
Arpida C.Budgjovice X X X X
SK ZS P
C.Budgjovice X X
Krapet Dynin X X X X
SK LiSov X X X
Cesky Krumlov | 1.BCW Cesky Krumlov X X X
Dacice
J.Hradec -
Kaplice Z8 Omlenicka Kaplice X X
Milevsko SK Dravci Zbésicky X X X
Pisek SK Duha Pisek X X
Pohip Chrastiny X X X X
Prachatice Zlat4 stezka Prachatice X X
Sobéslav Rolnitka Sobéslav X X
Plavacci Strakonice X X X
. SK DSPDM s MP
Strakonice .
Strakonice X X X
DD a ZS Volyng X X
SK Kli¢ek Tabor X X X
Fopik Tabor X X X
Tabor Klub nadéje Tabor X X
Karika Tabor X X
Farma /Y Cunkov X X X X
Trhové Sviny
Tiebon -

Tyn n. Vitavou

Vimperk

Vodriany

Vysvétlivky ke zkratkam:

RPA — fizené pohybové aktivity
DM — disabilita mentalni
DS — disabilita sluchova

DZ — disabilita zrakova
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Tabulka ¢ 19 Ptehled fizenych pohybovych aktivit dle spravnich obvodi, organizaci a
cilové skupiny v regionu Plovdiv

Spravni Nézev insti RPA |RPAuU Samostatny E::A RPA Lo RPA -
obvod Sl uZ8 | stacionare | klub détis | PO Cait| [Tl
MD | Se ZD |seSD
Asenovgrad DC Asenovgrad X X
DDLRG "Taniu Voyvoda" Asenovgrad X X
PU ,Stefan Karadja“ Plovdiv X X
DC Olga Skobeleva Plovdiv X X
DC Svéta Anna Plovdiv X X
Plovdiv SKG Plovdiv X X
SSUDUS Plovdiv X X
Razlichni no ravni X X
Konna baza Han Krum X X X X
SK TRAKI Plovdiv X X X X
Sopot DC Sopot X X
Bania - - - - - -
Brezovo - - - - - -
Hisaria - - - - - -
Kalofer - - - - - -
Karlovo - - - - - -
Klisura - - - - - -
Krichim - - - - - -
Kuklen - - - - - -
Laki - - - - - -
Parvomay - - - - - -
Perushtitza - - - - - -
Rakovski - - - - - -
Saedinenie - - - - - -
Sadovo - - - - - -
Stamboliyski - - - - - -

Pro komparaci nabidky fizenych pohybovych aktivit v obou regionech jsem data
ziskana vyzkumem sumarizovala do tabulky 18 a 19, které podavaji ptehled o
nabidkach dle spravnich obvodii obci s rozSifenou pusobnosti Vv kraji, ale také dle
pfislusnosti oddilu ¢i klubu k organizaci a cilové skupiny. V pfipad¢ regionu
Jihoc¢eského lze nabidku pohybovych aktivit najit v deseti ze sedmnécti spravnich
obvodli. Ve zbylych obvodech jsou sice také specialni Skoly i centra pobytovych a

ambulantnich socialnich sluzeb pro déti s mentalni disabilitou, ale pohybové aktivity
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nabizi détem tak jako mnoho jinych specialnich Skol v regionu jen v ramci télesné
vychovy, nebo v pfipad¢ dennich stacionaiti v ramci aktivacnich ¢innosti proto jsem je
do nabidky fizenych pohybovych aktivit neuvadéla. Lze ale také pokladat, ze v téchto
obvodech mitize byt nabidka fizenych pohybovych aktivit, kterou se vyzkumem
nepodafilo zachytit.

V ptipadé regionu Plovdivského je nabidka realizovana pouze ve tfech z osmnécti
spravnych obvodu. Lze také predpokladat, Ze v tomto regionu existuje nabidka fizenych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitami kterou se vyzkumem nepodafilo zachytit, ale
tato pravdépodobnost je vzhledem ke skepticizmu vSech mnou dotazovanych instituci a
ucastnikli prizkumu minimalni.

Z ptehledu jsem do tabulky 21 extrahovala informace shrnujici celkovy pocet

nabidek fizenych pohybovych aktivit, pocty nabidek dle cilovych skupin.

Tab 20 Piehled nabidky podle mista realizace

Sportovni klub/oddil

Sportovni klub/oddil

Sportovni  klub/oddil

u Skoly u stacionare jiny
Region Jihocesky 10 8 7
Region Plovdiv 3 4 4

Z tabulky je vidét, ze nabidka pohybovych aktivit pro déti s disabilitou je v regionu
JihoCeském realizovdna nejCastéji u Skol — Vv deseti ptfipadech, poté u stacionditi —
v osmi piipadech a nejméné Casto u jinych organizaci — v sedmi ptipadech.

V regionu Plovdiv je nabidka o polovinu mensi, ale nejméné Casto je organizovana
pravé u Skol — ve tfech pifipadech. Tato situace je zpisobena s nejvétsi
pravdépodobnosti pravé malym poctem specialnich $kol v regionu, jak jiz bylo
zminéno. Nabidka realizovand v tomto regionu u stacionarii je také nizka, ale pocet

stacionafi pro déti by mél v blizké budoucnosti nartstat, takze se da predpokladat, Ze

naroste 1 nabidka volnocasovych aktivit, které budou stacionati détem nabizeny.
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Graf 2 Komparace tizenych pohybovych aktivit podle mista realizace
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Z ptehledu jsem do tabulky 21 extrahovala informace shrnujici celkovy pocet nabidek

fizenych pohybovych aktivit, pocty nabidek dle cilovych skupin.

Tab ¢ 21 Komparace nabidky fizenych pohybovych aktivit a rozdili dle kraje a cilové
skupiny

Pfehled RPA dle regionu
a cilové skupiny Region JihoCesky | Region Plovdiv | Rozdil v mnozstvi Rozdil v %
RPA celkem 25 1 14 56
RPA pro déti s disabilitou
mentalni 24 9 15 63
RPA pro déti s disabilitou
sluchovou 7 4 3 43
RPA pro déti s disabilitou
zrakovou 6 2 4 67

Celkova nabidka fizenych pohybovych aktivit v regionu Jiho¢eském pievySuje nabidku
v regionu Plovdiv o 56%. Nabidka pohybovych aktivit pro déti s mentalni disabilitou je
v regionu Jihoceském o 63% vyssi, nabidka pro déti s disabilitou sluchovou je v regionu
JihoCeském o 43% vysSi a nabidka pro déti s disabilitou zrakovou je v regionu
Jihoceském o 67% vyssi. V priméru je nabidka pro déti s disabilitou mentalni,

sluchovou a zrakovou vyssi o 58%.
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Obr 5 Rozlozeni nabidky fizenych pohybovych aktivit regionu Plovdiv

Vysvétlivky k obrazklim:
A Rizené pohybové aktivity pro déti s disabilitou mentalni
A Rizené pohybové aktivity pro déti s disabilitou sluchovou
A Rizené pohybové aktivity pro déti s disabilitou zrakovou
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Diskuze:

Nabidka fizenych pohybovych aktivit v oblasti Plovdiv je ve srovnani s nabidkou v
JihoGeském kraji o vice nez polovinu nizsi. Z prizkumu zietelné plyne, ze nabidka
pohybovych aktivit pro déti sriznym typem disability se v JihoCeském kraji
soustied’'uje kolem Skolnich zafizeni a dennich staciondit, které maji vhodné podminky
pro organizovani krouzka ¢i sportovnich oddilt. V JihoCeském kraji existuje pouze
jeden samostatny multisportovni klub, resp. sportovni centrum pro lidi se zdravotnim
omezenim, a to 1. CZP JCC Ceské Bud¢jovice. Centrum mé velmi dobrou materialni
zakladnu 1 specialisty pfipravené se détem s disabilitou vénovat. Centrum je oteviené
pro vetejnost a Sirokou nabidku sportovnich aktivit tam najdou lidé jak se zdravotnim
omezenim tak i bez néj. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze centrum neni jen pouhym
sportovi§tém a poradenskym mistem, ale 1 mistem setkavani a spolecenskych kontaktl
lidi, ktefi maji spolecné zajmy a problémy.

V piipad¢ regionu Plovdiv se sice nabidka fizenych sportovnich aktivit také
soustifed’uje pfevazné u skol a dennich stacionaftt, situace je ale diametralné odlisna a
souvisi s vyvojem péce, vzdélavani a integraci déti se zdravotnim postizenim po padu
komunistického rezimu. Staciondie a denni détské centra pro déti se v Bulharsku zacali
otevirat aZ  vposlednich letech  vsouvislosti s  intenzivnim procesem
deinstitucionalizace, cilem kterého je vratit déti z ustavni péce zpét do rodin, nebo
alespon do instituci ndhradni vychovy rodinného typu. Segregace lidi se
zdravotnim postizenim byla jest¢ nedavno velka a Bulharsko po vstupu do Evropské
unie muselo co nejrychleji iniciovat integracni a inkluzivni procesy lidi
V nerovnopravném socidlnim postaveni a se specialnimi potiebami. Veskeré snahy o
inkluzi sebou pfinaSeji prioritni nutnost rozvoje socidlnich sluzeb, které takika
neexistovaly. Sport a pohybové aktivity jsou zatim pomalu se rozvijejicim zplisobem
integrace a socializace déti a mladeZe se specialnimi potfebami. Ekonomicka krize,
ktera zasahla celou Evropu, ma velmi neptiznivy vliv na celkovou situaci v Bulharsku,
které potad zlistava nejchudsim ¢lenem Evropského spolecenstvi.

Intenzivni deinstitucionalizace a integracni procesy byly iniciovany v podstaté
teprve vstupem Bulharska do Evropské unie v r. 2007. Bulharsko se na jedné strané
snazi vratit déti z astavll do rodin, anebo alespoii do nahradni péce rodinného typu, na
druhé strané je ale zatim nabidka socialnich sluzeb a vybavenost prostfedi nedostatecna
a hlavné nerovnomérna. O této skutecnosti vypovida i fakt, ze prvni denni centrum pro

déti s postizenim bylo v oblasti Plovdiv oteviené teprve v roce 2007 a jeho kapacita je
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20 déti. Pii své osobni navstévé v dennim centru ,,Svéta Anna“ v Plovdivu jsem m¢la
moznost vidét, Vv jak skromnych podminkach pracuji pedagogové s détmi v centrech.
Personal je Casto nekvalifikovany a nema moznost se prubézné vzdélavat. V soucasnosti
jsou na uzemi oblasti Plovdiv détska centra celkem 4, ztoho 2 v krajském mésté.
Specialni Skoly pro déti s mentalni disabilitou jsou v oblasti pouze dvé. Divodem
snizovani poctu specialnich $kol jsou snahy o integraci déti s postizenim do béznych
Skol, s ¢imz také souvisi snizovani nabidky rtznych volnocasovych aktivit, které tyto
Skoly détem poskytovaly.

Podle nazoru fteditelky specialni Skoly v Asenovgradu pani Stavrevi se déti
masovou integraci do béznych Skol dostavaji do prostfedi, které¢ jim nad ramec
povinného vzdélavani nemé co nabidnout z diivodu nepfipravenosti prostiedi a lidskych
zdroju. Cilem socialni politiky je zakonem stanovena inkluze déti s disabilitami do
bézného vzdelavaciho systému s ¢im také souvisi vytvofeni adekvatnich podminek jak
pro vzdélavani, tak i pro volnocasové aktivity téchto déti. Pocatky snah integrovat déti a
zaky s disabilitami do béznych t¥id se u nas datuji do obdobi kratce po roce 1989 a
tento trend je silny i v souc¢asné dobé&. V Bulharsku byl tento proces iniciovan zdkonem
zr. 2002. Integrace déti vyzadujicich zvlastni péci napomaha jak détem s disabilitou
zatadit se do bézného zivota, tak 1 jejich intaktnim spoluzdkim a spole¢nosti naucit se
akceptovat vyjimecnost a zit se zdravotné postizenymi spoluobcany. Z té€chto diivodi je
zaclenovani déti s disabilitami do ,,bézného* vzdélavaciho proudu velmi dilezité.

Ze vSech analyz a strategickych planti rozvoje oblasti Plovdiv vyplyva, Ze rozlozeni
a dostupnost sluzeb pro lidi s postizenim je velmi nerovnomérné a je nutné tento
problém fesit. DalSim faktorem ovlivilujicim miru nabidky fizenych pohybovych aktivit
v oblasti Plovdiv je Spatnd dostupnost prostfedi a to jak architektonicka, tak 1
nedostatend vybavenost €i zastaralost vybaveni. Nedostatek financi a kvalifikovanych
lidskych zdrojt je dalSim ozehavym problémem.

Rozlozeni a dostupnost specidlnich Skol a zafizeni poskytujicich socialni sluzby
détem se zdravotnim postizenim je v JihoCeském kraji relativné rovnomérné a
pokryvajici vSechny oblasti kraje. S tim souvisi i rovhomérnéjsi nabidka a dostupnost
tizenych pohybovych aktivit pro déti s postizenim Vv Jihoceském kraji. Z obrazki 4 a 5
1ze srovnat rozlozeni nabidky v obou regionech.

V otdzce dostupnosti informaci o nabidce fizenych pohybovych aktivit jsou patrné
také velké rozdily. Vétsina organizaci nabizejicich RPA v oblasti Plovdiv nemé vlastni

internetové stranky a o jejich existenci se lze docist pouze na strankach oblastniho
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administrativniho centra, nebo Vv analyzach socialnich sluzeb kraje. Stejné je to i
Vv ptipadé dvou sportovnich klubi v Plovdivu, které se na nabidce pohybovych aktivit
podili — ani jeden z nich nema internetové stranky, coz ma uréité negativni vliv na
jejich propagaci a informovanost cilové skupiny. Organizace nabizejici RPA pro déti
s disabilitou v JihoCeském kraji maji internetové stranky vSechny véetné sportovniho
klubu 1. Centra pro zdravotn& postizené v Ceskych Budgjovicich. Jsem piesvédéena o
tom, ze v dnesni dob¢ je propagace prostiednictvim internetu velmi dilezita a efektivni
a ne jenom mlada generace hleda informace o tom, co je zajima primarné na internetu.
Navic internet zjednoduSuje komunikaci a umoziuje rychle reagovat na zmény

v nabidkach a poptavkach.

5.5 Vysledky a diskuze k vyzkumnému pi‘edpokladu &. 2

P2 Predpoklddam, Ze nabidka, dostupnost a organizace fizenych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou mentalni bude v obou regionech vyssi nez pro déti
s disabilitou zrakovou a sluchovou. Piedpoklad jsem vyvodila z vy$s§iho vyskytu

specialnich §kol a zatizeni specializujicich se na sluzby pro déti s mentalni disabilitou.

Vyzkumna otazka se potvrdila

Vysledky vyzkumu a doporuceni:

Graf 3 Komparace nabidky fizenych pohybovych aktivit v krajich dle cilové skupiny
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Vysledky vyzkumu ukazali, Ze nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti
s mentalni disabilitou je v obou regionech vyssi, nez pro déti s disabilitou zrakovou a
sluchovou. V regionu Jiho¢eském tvofi nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni 65% z celkové nabidky a je 3,4 krat vyssi nez nabidka pro déti

s disabilitou sluchovou a 4x vyssi nez nabidka pro déti s disabilitou zrakovou.

Graf 4 Komparace nabidky v regionu Jiho¢eském (N=25)
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= RPA pro déti se SD

Graf 5 Komparace nabidky v regionu Plovdiv (N=11)
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V regionu Plovdiv tvofi nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou
mentalni celych 60 % z celkové nabidky fizenych pohybovych aktivit. Je to 2,2 krat vic
nez tvoii nabidka pro déti s disabilitou sluchovou a 4,6 krat vic nez tvoii nabidka pro
déti s disabilitou zrakovou. Nabidka pro déti s disabilitou sluchovou tvoti 27% a

nabidka pro déti s disabilitou zrakovou jenom 13%.
Zajimavé je také srovnani nabidky ve smyslu riznorodosti pohybovych aktivit.

Graf 6 Pohybové aktivity pro déti s disabilitou mentalni nabizené kluby CSMPS, region

Jihocesky
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Kluby sdruzené pod Ceskym svazem mentalné postizenych sportovci v regionu
JihoCeském nabizi détem vybér minimalné ze 17 ruznych aktivit. Necast&ji je v Klubech

provozovan futsal, stolni tenis, atletika florbal a pfespolni béh.

Graf 7 podava piehled nabizenych pohybovych aktivit u klubti sdruzenych pod CHSO
(Ceské hnuti Specialnich Olympiad). Lze vybirat také minimalng ze 17 druht
pohybovych aktivit a nejcastéji provozovana je atletika, cyklistika, plavani, stolni tenis

a kuzelky.
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Graf 7 Pohybové aktivity pro déti s disabilitou mentalni nabizené kluby Ceského hnuti
Specialnich Olympiad, region Jihocesky
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V regionu Plovdiv nejsou oddil pro déti s disabilitou mentalni sdruZzené pod zadnou
organizaci ¢i svazem, proto jsem do grafu 8 zafadila vybér veskeré nabidky pro déti
S disabilitou mentalni. Nabidka v regionu JihoCeském jasn¢ pievySuje nabidku
v regionu Plovdiv a to jak po strance kvantitativni, tak i po strance kvalitativni, ve

smyslu pestrosti nabidky.

Graf 8 Pohybové aktivity pro déti s disabilitou mentalni nabizené v regionu Plovdiv
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Diskuse:

Jak jsem jiz zminila v diskusi k vyzkumné otazce ¢. 1, vyskyt, rozlozeni a dostupnost
specialnich skol a zafizeni poskytujicich socialni sluzby détem s mentalni disabilitou je
v JihoCeském kraji relativné rovnomérné a pokryvajici vSechny oblasti kraje. Tato
skuteCnost je vyznamna zejména s ohledem na zjisténi, Ze nabidka fizenych pohybovy
aktivit pro déti s mentalni disabilitou je nejcastéji realizovana pravé u dennich
stacionafti a sportovnich klubi specialnich skol. Specialni Skoly Vv regionu Jiho¢eském
se tradicn¢ a pravideln¢ zucastiiuji riznych sportovnich her a Olympidd specialnich
Skol, ale jen né¢které organizuji v rdmci volnocasovych aktivit pro své zaky sportovni
krouzky. Jak mi bylo vysvétleno napf. feditelem specidlni Skoly v Loucovicich,
divodem muze byt skutecnost, Ze Skoly jsou €asto spadové pro urcity okruh obci, odkud
déti dojizdi a po Skole tak musi cestovat domu a na volnocasové aktivity pii Skole
nemaji Cas. Nezastupitelnou roli v organizaci soutézi a =zajistovani celoro¢nich
ptileZitosti pro sportovni vyziti osob s disabilitou mentalni ma Ceské hnuti Specialnich
Olympiad, které v Jihoteském regionu sdruzuje Sest klubti a Cesky svaz mentalné
postiZzenych sportovci, ktery v regionu Jihoceském sdruzuje klubt Sest.

Pti vyzkumu v oblasti Plovdiv jsem zjistila, Ze pohybové aktivity pro déti
s mentalni disabilitou jsou také organizovany a nabizeny bud’ Skolami, nebo dennimi
centry, kterych je ale vregionu zatim velmi malo. Postoje spole¢nosti k lidem
s disabilitou mentalni jsou pofad jes$t¢ velmi rozporuplné, coz prameni z malé
informovanosti vefejnosti o potfebach a moznostech téchto lidi. Postoje rodi¢lti jsou
Casto ochranitelské aZ do té miry, Ze brani ditéti v dal§im rozvoji.

Sportovni klub TRAKI, ktery sidli v Plovdivu, také nabizi moznost pohybovych
aktivit pro tuto cilovou skupinu, podle informace jejiho ptfedsedy je ji ale vyuzito
minimalng, coz také mize souviset s nedostate¢nou propagaci klubu. Hnuti Specialnich
Olympiad v dané oblasti organizovalo sportovni hry a dokonce v Plovdivu probéhlo
losovani sportovcii, kteti budou na letni Specialni Olympiadé v Aténdch reprezentovat
¢innosti a struktufe hnuti Specialnich Olympiad v Bulharsku ani pfes osobni intervenci
uciteld a trenéri NSA v Sofii, ktefi s hnutim spolupracovali. Na zdkladé vSech
informaci, které se mi o hnuti SO v Bulharsku podaftilo dohledat, jsou aktivity hnuti sice
pravidelné, ale spise demonstracniho a populariza¢niho charakteru.

V piipadé oblasti Plovdiv lze ale také pozorovat vyssi nabidku RPA pro déti se

sluchovou disabilitou, coz je zplisobeno existenci sportovniho klubu pro lidi se
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sluchovym postizenim v Plovdivu a také tim, ze zde sidli Skola pro déti se sluchovym
postizenim, kterd stejné jako Skola pro déti se sluchovou disabilitou v Ceskych
Bud¢jovicich nabizi a organizuje svym zaklim volnocasové sportovni aktivity.
Nejvétsim problémem pro rozvoj sportu lidi s postizenim v Bulharsku je podle
Lalova nedostatek dostupnych sportovnich zakladen, coz neznamena jen
architektonické bariéry, ale také Spatné ¢i nevhodné vybaveni sportovist. Nékteré
méstské sportovni aredly nabizeji v souladu s normativnimi pozadavky bulharského
zakonodarstvi tykajiciho se podpory a integrace lidi s postizenim, bezplatné vstupy a
sluzby pro tyto klienty. Bohuzel, Spatné podminky pro sport, nebo také Spatna finanéni
situace této nemalé socidlni skupiny muze byt pficinou toho, ze vé&tsi cast lidi
S postizenim nevyuziva dostatecné moznosti pro sport a pohybové aktivity jako
prosttedek vedouci ke zlepSeni zdravotniho stavu, prevence druhotnych zdravotnich
komplikaci, vyssi kvality Zzivota a socidlni integrace (Lalov, 2009, Bulharska
Paraolympijska Asociace, online). Na zakladé mé osobni zkuSenosti pti vyzkumu jsem
ale pfesvédcena, Ze mnohem vétsim problémem je nedostatek a nedostupnost informaci
tykajicich se jak zdravotné-socidlnich benefitli plynoucich z pravidelného provozovéni
pohybovych détmi s disabilitami, tak i ohledné konkrétni nabidky a moznostech, v dané
oblasti a nedostatek nadSenct, ktefi se této cilové skupiné lidi chtéji vénovat. Mlze to
také souviset s postoji a pfedsudky, pretrvavajicimi z dob nedavné minulost, kdy byla
vétSina lidi pfesvédCend o tom, Ze déti s disabilitami potiebuji ke kvalitnimu Zivotu

maximaln¢ zdravotni péci a nic vic.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

I kdyz se integrace a inkluze staly klicovymi slovy poslednich let, rozdily mezi
jednotlivymi krajinami jsou markantni. Prvofadymi cily vSech zemi, zejména
postsocialistickych, se stalo zapojeni lidi s postizenim a jejich ucast ve vSech oblastech
zivota, nevyjimaje sport. Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat a komparovat
nabidku fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, zrakovou a
sluchovou v regionu Jiho¢eském a regionu Plovdiv. Pro vyzkum byly stanoveny dva
predpoklady. Prvi ptedpoklad byl, Ze nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou bude v regionu JihoCeském vyssi, neZ
nabidka v regionu Plovdiv. Tento piedpoklad se potvrdil. Nabidka v regionu
JihoCeském prevysuje nabidku v regionu Plovdiv 0 58%. Pestrost nabidky je také skoro
0 50% vyssi.
Druhy vyzkumny ptedpoklad byl, Ze nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni bude u obou komparovanych regionti vyssi, nez nabidka nabidka
pro déti s disabilitou senzorickou. Také tento vyzkumny piedpoklad byl potvrzen.
Nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni v obou
zkoumanych regionech pfevysSuje nabidku pro déti s disabilitami senzorickymi o vice
nez polovinu.

Myslim si, ze neni az tak dulezité kolik déti s rliznym typem disabilit Zije
v populaci zkoumanych regioni. Kazdy jedinec je stejné dilezity a ma stejna prava zit
plnohodnotny zivot se v§im, coO knému patii. Sport a pohyb je nepostradatelnou
soucasti zivota kazdého Cloveéka a kazda civilizovana spole¢nost by si méla stanovit
jako cil umoznit prozit plnohodnotny Zivot také lidem se zdravotnim omezenim ci
specidlnimi potfebami. Zakladnim pfedpokladem pro splnéni tohoto cile je kromé
vytvafeni vhodného, dostupného a inkluzi podporujicitho prostiedi, také podpora
vzdélavani a specializace odbornikll. Inkluze znamend v prvni fadé piipravenost okoli
piijmout ¢loveka takového jaky je a ptizplisobit se jeho odliSnostem a potfebam, mit mu
co nabidnout umét ho zapojit do béznych aktivit kazdodenniho Zivota. Znalosti a
dostatecnd informovanost o disabilitich jsou nezbytné jak v oblasti vzdélavani a
vychovy, tak i zdravotnictvi, adaptované télesné vychové i sportu. Dulezity je ale
komplexni ptistup. Vyzkum v oblasti adaptovanych pohybovych aktivit zahrnuje Siroké
spektrum témat a problémil, véetné télesné vychovy, rehabilitace, rekreace, zdravotné

zamétenych programt a také vykonnostniho sportu — resp. Paralympijskych aktivit a
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pomaha je aplikovat do integracnich procesii na vSech trovnich. Dostupnost informaci
je také jednim z predpokladl uspésné inkluze jedinct s postizenim a to jak na trovni
mistni tak i mezinarodni, formou elektronickou i klasickou prostiednictvim tisténé
literatury, Casopistu, informacénich bulletini. Popularizace a rozvoj sportu pro lidi
s disabilitami zavisi také na vhodnych metodach styku s vefejnosti. Velkou roli zde
hraje medializace a marketingova strategie zahrnujici propagacni akce, kurzy, Sifeni a
zprostiedkovani znalosti a informaci se zaméfenim na zvySovani pohybové aktivnosti
jednotlivei, skupin ¢i komunit. Jak vyplyva i z vysledki vyzkumu Vv této bakalaiské
praci, implementace programu a cild jak na urovni statu, tak i jednotlivych kraji ¢i mést
probihd stale jesté se znacnymi problémy, souvisejicimi s nedostatkem financi a
pravdépodobné i nedostatkem kvalifikovanych lidskych zdrojii a nadSencti.

Dulezita je také adekvatni socialni podpora jedince ¢i skupin s cilem zménit a
zlepsit jejich pohybovou aktivnost. Tato podpora se ale netyka jen instituci, ve kterych
se déti s disabilitami vzdé€lavaji €i travi volny Cas, ale primarné by méla vychazet
z iniciativ rodin téchto déti. Lidé, pro které se pohybové aktivity stali pevnou soucasti
jejich zivota a zvykem, jiZ ani nenapadne bez nich zit i kdyby je to stalo ptekonavani
ruznych prekazek spojenych s cestovanim, zaméstndnim, ¢i mensSimi zdravotnimi
problémy které se jim obcCas ruSivé zasahuji do jejich reZimu. Aktivni Zivotni styl
zahrnujici pravidelné pohybové aktivity se pro né stdva samoziejmosti, kterou chtéji
udrZovat po cely zivot i proto, Ze kromé zdravi zlepSujicich faktord piinasi do jejich
zivotl radost ze Zivota, zvySuje jejich sebevédomi a nabizi jim moznost rozvijeni
socialnich kontaktd. Inkluze déti s disabilitami do béznych kol a zatizeni nabizejicich
volnocasové aktivity vcetné sportovnich by mélo byt prioritou, ze které budou
profitovat jak déti s disabilitami, tak i déti intaktni. SouZiti a bézny kontakt s ditétem -
kamaradem, ktery ma jiné potieby, u¢i déti empatii, schopnosti akceptovat odliSnost a je
investici do rozvoje jeho moralnich a lidskych hodnot.

Vysledky této bakalaiské prace ukazuji, ze kromé skol a stacionaru je jen malo
dalsich moznosti, kde by se v regionu Jihoceském mohly déti s disabilitou mohly do
pohybovych aktivit a pokud takové moznosti jsou, pak jsou tézko zjistitelné. V regionu
Plovdiv je celkova nabidka velmi mala. M¢é doporuceni k této problematice je: umoznit
zapojeni se déti s disabilitou do béznych sportovnich klubt. Stat a regiony by mély
podportit sportovni kluby a oddily, které by se otevieli pro tuto cilovou skupinu a to jak
po strance materialni, tak i formou prezentace informaci verejnosti. Zasadni doporuceni

je vzdélavani a Skoleni vSech pedagogickych pracovniki z oblasti télesné vychovy,
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sportu a volnocasovych aktivit pro praci s détmi se specidlnimi potfebami a disabilitami.
Kazdy trenér, ucitel télesné vychovy ¢i volnocasovy pedagog by mél mit kompetence
k tomu, aby byl schopny s témito détmi pracovat a aktivné je zapojit do sportovni
¢innosti. Posledni doporuéeni je smérovano kvedeni evidence a podpoie
informovanosti 0 nabidce pohybovych aktivit pro tyto déti a to jak vramci klubd

specialnich, tak zejména béznych. Tyto informace Vv souc¢asné dob¢ zcela chybi.
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Ptiloha I.:
Rizené pohybové aktivity, fotograficky material pofizeny pii osobnich navstévach
sportovnich klubt

Obr. 1 Florbal

Obr. 2 Veslovani v bazénu
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Obr 3 Veslovaci trenazér

Obr. 4 Fitness 1.CZP Ceské Budéjovice 1



Obr. 5 Fitness, posilovani

Obr 7 Denni stacionai Plovdiv, setkani s pi Feditelkou



Hry Special Olympics Bulgaria v Plovdivu
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Losovani sportovci, ktefi pojedou na Letni hry Special Olympics 2011
do Atén



Piloha IL. Organizace sdruZujicich sportovce s disabilitami v Ceské republice

Unie zdravotné postiZenych sportovci Ceské Republiky

Zatopkova 100/2

160 17 Praha 6-Bievnov
Emailova adresa:
E-mail:uzps@uzps.cz
Tel./Fax: 220 513 664

Ceska asociace t&lesnd handicapovanych sportovct /(CATHS)

Ceska federace Spastic Handicap o.s. (CFSH)
Cesky svaz mentaln& postizenych sportovcii 0.s. (CSMPS)
Cesky svaz o.s. neslysicich sportovci (CSNS)

Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl o.s. (CSZPS)

Cesky svaz mentalné postiZenych sportovci
Kontaktni adresa: Zatopkova 100/A

Praha 6 Bievnov

Telefon: 220 513 66

E-mail: uzps@uzps.cz

Webb: http://www.uzps.cz/

Cesky svaz neslysicich sportovci
Adresa: Vejprnicka 56, Plzent 318 00
Telefon: 377 387 766

Email: csns_plzen @volny.cz

Ceské hnuti specialnich olympiad
Prezident: Lubomir Kurz

Kontaktni adresa: Ri¢ni 6, 118 00 Praha 1
Telefon: 257 313 008

E-mail: office@specialolympics.cz

Internet: http: //www.specialolympics.cz/


mailto:uzps@uzps.cz
http://www.uzps.cz/
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Priloha III. Organizace sdruzujicich sportovce s disabilitami v Bulharsku

Balgarska Paraolimpiyska asociacia
(Bulharska paralympijska asociace)
Kontaktni osoba: lvanka Koleva

Kontaktni adresa: Sofia, ul. Vasil Levski 75
Telefon: 00359 29300623

E-mail: paralimpic@abv.bg.

SOB (Special Olympics Bulgaria)

Kontaktni osoba: Hristo Hristozov

Kontaktni adresa: Sofia, bul. Kniaz Kondukov, No. 5, vh.3, et.7, apod.27
Telefon: 0887/ 991 663 u 02/ 986 66 91

E-mail: nezjistén

Internet: http://sobg.prosport-bg.net/

Sportna Federacia za Gluhi BDSF
BULGARIAN DEAF SPORT FEDERATION
1040, No75 "Vasil Levski" blvd, Sofia, Bulgaria
GSM: 0888793919

Fax: +3592-9815590

E-mail:bdsf@fog-bg.net

Resursen centar Plovdiv

Kontaktni osoba: Pi Raieva

Kontaktni adresa: Plovdiv, ul. Prohlada No.1
Telefon: 00359 32260152

E-mail: resursencentar@abv.bg

Internet: http://resursencentarplovdiv.hit.bg
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